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Résumé de I'étude :

L'étude visait a mettre en évidence dans quelle mesure les joueurs de football s'adaptent
a la situation épidémiologique dans la réalisation de performances sportives en
compétition. En s'appuyant sur I'approche descriptive dans cette recherche, ou les deux
étudiants chercheurs ont préparé deux formulaires pour les joueurs et les entraineurs
comme outil de recherche et ont distribué a I'échantillon, et aprés analyse statistique des
résultats obtenus, les deux chercheurs ont conclu que la pandémie de Corona affectait
significativement la forme physique et les performances athlétiques des joueurs de football
lors de la compétition. Enfin, les deux chercheurs ont suggéré la nécessité de faire preuve
de prudence et de prudence en matiére épidémiologique des situations telles que la
pandémie de Corona, excluant les joueurs dont la santé est suspecte, évitant la propagation
de l'infection et s'appuyant sur des exercices de fithess a domicile pour compenser le

manque de séances d'entrainement et la taille horaire.
Les mots clés :

= Performance athlétique
» |a pandémie de Corona (Covid-19).
= La compétition



Abstract

The study aimed to highlight the extent to which football players adapt to the
epidemiological situation in achieving competitive sports performance. Relying on the
descriptive approach in this research, where the two student researchers prepared two
forms for players and coaches as a research tool and distributed to the sample, and after
statistical analysis of the results obtained, the two researchers concluded that the Corona
pandemic significantly affected the physical fitness and athletic performance of football
players during competition. Finally, the two researchers suggested the need for
epidemiological prudence and prudence in situations such as the Corona pandemic,
excluding players whose health is suspect, avoiding the spread of infection and relying on

home fitness exercises to compensate for lack of workouts and hourly size.

Keywords :

= Sports performance
= <she Corona pandemic (Covid-19).
= Competition
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