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 عليو وسلم، النور الذاتي والسر السار ي في سائر  اللهمحمد صلى   الليم صل على سيدنا
 .سلم الأسماء والصفـات وعلى آلو وصحبو و

 م ((ـــــسورة إبراىي 70ة  ـــم ... "   ))الآيـم لأزيدنكـن شكرتــلئ ى: "... وـــــــــــــــــــــتعالالله  ـال  ـــق

 فيو على جميع حمدا كثيرا طيبا مباركا لك الحمد ربي حتى ترضى و لك الشكر إذا رضيت، و لك الحمد

 . لجلال وجيك وعظيم سلطانك لما وفقتنا عليو نعمك كما ينبغي

 سيل حكيم ، الذي  حمزاويأجل عرفـان إلى أستاذنا المشرف   يسرنا أ ن نتقدم بالشكر الجزيل و

                                   إرشاداتو و الصواب ، و الذي دعمنا بنصائحوإلى   وجينا و الخطأ لنا نبي   العمل، و طريقا  لن
 الجيل عقولنا من عبودية تحرير تبذل ، في سبيل القيمة ، فشكرا لما بذلت و و توجيياتو.     

 العرفـان. نتاجيا النجاح المغمور بالثناء و فكان إلى نور اليقين،

 ا يد العونــــــــــقدموا لنكما نتقدم بالشكر الجزيل لكل أساتذة قسم التدريب الرياضي ، الذين  
 المساعدة ، فجزآىم الله خير الجزاء ، و

 ثمرة جيدنا و عصارة و في الأخير نضع
 بين أيديكم عسا أن يعين فكرنا

 .فيجد فيو مبتغاه علم طالب
 
 

         
 بوشيخي بن علي                                                                         

 حمــــــاد ربيــــع                                                                         
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 وجـل: عـز فييمـــــــــــــــــا قـــــال مـن ، إلــــــى  ةاإلـــــى اللذين بعثـا فـــــي  نـور الحيـــــ   

 الإسراء. سورة- 24 الآية}} صغيرا... ربياني كما ماھ...وارحم {{
 ودمعــــة بسمــة لتضمنـــــي رحبا ذراعييــــا فتحت من إلــــــى الحنان نبع إلـــــى    
                                     لحياتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي                        منيـــــرا سراجـــــا أجدىـــا الدنيـــــا بــي إن ضــاقت التـــي إلـــــى      

 عمرىــــــــــا. وأطــــال  فـــــي الله حفظيـــــــا  " أمــــــــي... أمـــــــي "...أمــــــي
 لـــــــــــــــي لينير تحترق شمعة لــــــي وكان وبوصف الكلمات تخوننــي من إلـــــى   

 يبخــــــــــــــــل لــــم والـــذي حياةال معنى علمني الذي إلــــــــى الدرب
 .رحمـو اللــــــــــو أبـــــــي ...شــيء فــــي يقصر علـي و لـم

 بنصائحــــــــــــو عليــــا يبخل لـــم الـــذي و المشرف و الموجــو المرشــــد نعم إلــــــى   
 حكيــــــــــــــم.حمــــــزاوي   :المشرف الأستــــــاذ ىــــــــإل

 مستوى جامعة ولاية مستغانم على والرياضية البدنية معيد أساتذة كل واشكر        
والمساعد                                           يد العون بتقديم يوما علينا يبخلوا لم الذين الكرام               

                                                        الأحباب ، إلـــى أسرة التربية البدنية إلـــى كل الأىل و   ، إلــى كل إخوتي و أخواتي               .
                                                                                 اىم  ــل من ســـــى كل الأصدقـاء كل باسمو ، و كـــإلـ ة ،ــــــــــــــــو الرياضي

 في إنجاز ىذا العمل ، إلى كل رفقـاء الحياة الجامعية.
                                                           إلــــــى كل عزيز لم يذكر اسمو من خلال ىذا الإىداء فـاسمو مكتوب في قـلبي حتى              

 .اسميلــــم يكتبو قـلمي فيو مكتوب في    إنو  
 

 الإىداء ىذا قـارئ إلى                                                         
 

 ب
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 01 .إٌفظ ػٍُ ِفَٙٛ-1-1
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 "أكابر صنؾ" القدم كرة لاعبً لدى الرٌاضً بالأداء النفسً التحضٌر علاقة" :الدراسة عنوان

 :الدراسة أھداف

 .النتابج تحقٌق فً وكذا القدم كرة لاعبً أداء تحسٌن فً الرٌاضً النفسً التحضٌر أهمٌة إبراز *

 .القدم كرة لاعبً أداء مستوى على النفسً التحضٌر تؤثٌر كٌفٌة على تعرؾ *

 .الرٌاضً النفسً التحضٌر برنامج تطبٌق عن المسبول تحدٌد *

 .القدم كرة لاعبً لدى النفسً التحضٌر عناصر قٌمة على التعرؾ*

 صنؾ "القدم كرة لاعبً لدى الرٌاضً دور فعال فً الأداء النفسً للتحضٌر هل " :الدراسة إشكالٌة-

 ؟"أكابر

 :الدراسة فرضٌات

 القدم كرة لاعبً لدى النتابج وتحقٌق الأداء تحسٌن فً كبٌرة أهمٌة النفسً للتحضٌر -0

 القدم كرة للاعبً الرٌاضً الأداء تطوٌر فً هام دور النفسً للتحضٌر  -0

 النفسً التحضٌر مكونات تطوٌر على اللاعب مساعدة فً فعال دور النفسً للأخصابً -0

 :المٌدانٌة الدراسة إجراءات

 ٌنمدرب 5 و لاعب 50 فً وتمثلت العٌنات، اختٌار طرق ابسط من كونها العشوابٌة العٌنة اخترنا :العٌنة

 "أكابر صنؾ" القدم لكرة

 غاٌة إلى 2022 مارس 01 ٌوم بٌن ما الممتدة الفترة فً المٌدانٌة الدراسة تمت :والمكانً الزمانً المجال

 بملعب الاتحاد الرٌاضً الهاوي سٌدي أمحمد بن علً.2022. ماي  29 ٌوم

 .به القٌام أو عمله المراد البحث لطبٌعة لملابمته وذلك الوصفً المنهج على اعتمدنا :الدراسة منهج

 حول معلومات على للحصول الطرق أنجع من تعتبر التً الاستبٌان تقنٌة إتباع تم :المستعملة الأدوات

 .المقابلة وكذلك .ما مشكلة أو موضوع

 :التوصٌات أھم

 عملٌات فً علٌها والتركٌز اللاعبٌن فردٌات فً المختلفة المستوٌات اكتشاؾ لأجل الكامل الاجتهاد -

 .التدرٌبٌة المهمة لتسهٌل الرٌاضً النفسً التحضٌر

 عملٌات فً الكاملة العناٌة بإعطابها أساسً كعامل النفسً التحضٌر محددة أهمٌة إدراك -

 .الرٌاضً النفسً التحضٌر

 النفسً التحضٌر فً القدم كرة لمدربً متخصصة تكوٌن مراكز بإنشاء وذلك تدرٌبٌة ت دورا عقد -

 .النفسٌة المهارات على والتدرٌب
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 مقدمة:
 

 

 

 



 

 
 

 مقدمة  

 

 ِمذِــخ: -

إْ ؽش٠ك الاحزشاف ٚإٌد١ِٛخ رزطٍت اٌٛطٛي إٌٝ أفؼً أداء فٟ اٌٍّؼت خلاي اٌزذس٠ت ٚاٌّجــبس٠بد ٚاٌجطٛلاد 

اٌمذَ اٌحذ٠ثخ ٠زطٍت أداء ػب١ٌب ِٚثب١ٌب ِٓ خلاي رٕظ١ُ اٌطبلبد ػٍٝ اخزلاف ِغز٠ٛبرٙب، ٚأْ أطٛي اٌٍؼت فٟ وشح 

ػ١ٍٗ  ٚاٌخطط١خ ٚاٌّٙبس٠خ، ٚحغٓ اعزغلاٌٙب ِٓ ؽشف اٌّذسث١ٓ ٚاٌلاػج١ٓ ػٍٝ حذ عٛاء، إلا أْ اٌلاػت رّش اٌجذ١ٔخ

اٌغجت فٟ ٘ض٠ّخ  ثؼغ اٌحبلاد ِثً اٌزٛرش، اٌمٍك، اٌخٛف،ٚاٌزشدد ،ٚٔغّغ ػٓ ر١ٙئخ اٌلاػج١ٓ ٔفغ١ب ٌٍّجبس٠بد ٚثأْ

فش٠ك ِٓ ؽشف فش٠ك آخش ٘ٛ اٌخٛف اٌضائذ ِٓ إٌّبفظ لأٔٗ الألٜٛ أٚ الاعزٙزبس ثبٌفش٠ك إٌّبفظ لأٔٗ فش٠ك ػؼ١ف 

ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ حبٌخ اٌلاِجبلاح ٌلاػج١ٓ أٚ ػذَ اٌزشو١ض أٚ اٌزٛرش ٚاٌؼظج١خ ٚوًّ ٘زٖ الأعجبة ٚاٌحبلاد ٟ٘ ٔفغ١خ 

 ٔمض فٟ اٌزحؼ١ش إٌفغٟ.  ثبٌذسخخ الأٌٚٝ ٔبردخ ػٓ عٛء أٚ

اٌّززثزثخ  ٚاٌّززجغ ٌٛالغ اٌش٠بػخ ثظفخ ػبِخ فٟ اٌدضائش ٚوشح اٌمذَ ثظفخ خبطخ لذ ٠ظبة ثذ٘شخ وج١شح ٌٍٕزبئح

ٚ  اٌّغئ١ٌٛٓؽشف  ٚأحطبؽ اٌّغزٜٛ سغُ رٛفش ؽبلخ شجب١ٔخ لبدسح ػٍٝ سفغ اٌزحذٞ إرا ِب ٚخذد اٌغذ ٚاٌّغبػذح ِٓ

سٚذ اٌزفبػً ٚ  ٘زا ػٍٝ إػطبء ِدّٛػخ اٌّٙبساد اٌحشو١خ أٚ ثشاِح رذس٠ج١خ خب١ٌخ ِٓ اٌّذسث١ٓ ػٍٝ أْ لا ٠مزظش

ٚالاخزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ،  اٌزأثش اٌزٟ خ١ت ػٍٝ اٌّذسة أْ ٠شاػ١ٙب، ٚرٌه ثب٘زّبِٗ ثبٌلاػت ٚرفُٙ خ١ّغ ِشبوٍٗ اٌؼبئ١ٍخ

إٌٝ رح١ٍٗ ثبلأخلاق اٌد١ذح  ٟ إ٠ظبي اٌلاػتِٚٓ ث١ٓ اٌؼٛاًِ ٚ اٌزٟ رؼشلً ٚثشىً وج١ش ِذسثٟ وشح اٌمذَ اٌدضائش٠خ ف

ِزغ١شارٗ ٚ اٌمؼبء ػٍٝ ِخزٍف  ٟ٘ ٔمض وفبءرُٙ فٟ ا١ٌّذاْ إٌفغٟ إر لا ٠غزط١غ ٘ؤلاء اٌّذسثْٛ اٌزحىُ فٟ

 اٌظؼٛثبد ٚالاػطشاثبد إٌفغ١خ.

٠ٚشٜ اٌذوزٛس "حٕفٟ ِحّٛد ِخزبس": أْ اٌزحؼ١ش إٌفغٟ ٘ٛ وً الإخشاءاد ٚاٌٛاخجبد اٌزٟ ٠ؼؼٙب اٌّذسة ثٙذف 

 أػٍٝ اٌّغز٠ٛبد.  إٌٝرثج١ذ اٌغّبد الإساد٠خ ٚاٌٛطٛي 

٠ٚؼزجش اٌزحؼ١ش إٌفغٟ وً ِشوت ِٓ خٍّخ ِىٛٔبد، ح١ث رؼزجش اٌشخظ١خ أحذ أُ٘ ٘زٖ اٌّىٛٔبد، وّب ٠دت إػطبء  

 (4، صفحخ 2114)راتت، فؼبلاد الأ١ّ٘خ اٌجبٌغخ ٚرٌه لأثش٘ب اٌّجبشش ػٍٝ ِشدٚد اٌش٠بػٟ. الأ

ٚػٍٝ  إْ اٌش٠بػخ اٌحذ٠ثخ رؼزجش وً إٌّبفغبد ِّٙخ ٚرجمٝ عٍٛوبد ٚأفؼبلاد اٌلاػج١ٓ رخزٍف حغت أ١ّ٘خ إٌّبفغخ،

إٌّبفغخ  شٚس٠خ، ٚإْ اٌغبػبد الأخ١شح لجًاٌّذسة أْ ٠أخز ٘زا ثؼ١ٓ الاػزجبس ِغ ِحبٌٚخ اعزؼّبٌٙب فٟ اٌٍحظبد اٌؼ

٠دت أْ رىْٛ ِٕظّخ ثذلخ ح١ث ٔلاحظ أْ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ رظً إٌٝ حذ٘ب الألظٝ ح١ث رؼزجش وّشحٍخ حبعّخ لجً 

عٙلا ح١ث ٠ؤثش وث١شا  إٌّبفغخ ٚرٌه ثئػطبء اٌّشبسو١ٓ اٌز٠ٓ ع١شبسوْٛ فٟ إٌّبفغخ أٚ لا ٚ٘زا الأِش ٠ؼزجش خضءا

ٌزحؼ١ش اٌزم١ٍذٞ أٞ رٍم١ٓ ثباٌش٠بػ١١ٓ عٛاء الأ١ٌٚٓ أٚ اٌز٠ٓ ع١شبسوْٛ ِٓ ثؼذ، ثؼذ٘ب ٠مَٛ اٌّذسة  ػٍٝ ِؼ٠ٕٛبد

 ُ.......(.رٙٚلشاسا  اٌلاػج١ٓ اٌم١ُ اٌخٍم١خ )اٌٙذٚء، ػذَ إٌشفضح، احزشاَ اٌخظُ، احزشاَ اٌحىبَ

اٌش٠بػٟ ح١ث ٠غطٟ خبٔت رط٠ٛش وّب ٌٛحظ أْ ٕ٘بن ػذَ رٛاصْ ث١ٓ ِخزٍف خٛأت اٌزذس٠ت فٟ ثشاِح اٌزذس٠ت 

الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ػٍٝ ثشاِح اٌّذسث١ٓ ػٍٝ حغبة رط٠ٛش اٌدٛأت إٌفغ١خ الأخشٜ فٟ ثشاِح إػذاد 

اٌلاػج١ٓ، ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ٔزبئح لذ لا رىْٛ ثبٌذسخخ اٌّطٍٛثخ، ٚٔؼٍُ أْ ٕ٘بن رّبس٠ٓ إحّبء ١ٌٚبلخ ِزذسخخ ٠ؤد٠ٙب 

 بلبرٗ ثدبٔت ٘زا ٔدذ ٕ٘بن ر١ٙئخ اٌلاػت ١ٌظً خغّٗ إٌٝ أػٍٝ ؽ

ٔفغ١خ ٌٍّجبساح اٌمبدِخ ٚرؼ١ٍّبد ِٚٙبَ ٠دت أْ ٠ؼشفٙب اٌلاػت ٠ٚغٍىٙب أثٕبء اٌّجبساح ردؼٍٗ أوثش رشو١ضا ٚثمخ ثبٌٕفظ 

 ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ أداء أفؼً ٌٍفش٠ك وىً.

ِّٚب عجك ٌٚلإؽبحخ ثّٛػٛع ثحثٕب فمذ لّٕب ثزمغ١ّٗ إٌٝ شم١ٓ: خبٔت ٔظشٞ ٠ٚزؼّٓ اسثؼخ فظٛي، اٌفظً الأٚي 

خبص ثبٌزحؼ١ش إٌفغٟ اٌش٠بػٟ ٚاٌثبٟٔ خبص ثبلأداء اٌش٠بػٟ ٚاٌثبٌث خبص ثىشح اٌمذَ اِب اٌفظً اٌشاثغ 

١مٟ ٚاٌزٞ ٠ؼُ فظ١ٍٓ: الأٚي خبص ثبٌطشق ، أِب اٌشك اٌثبٟٔ ِٓ اٌجحث ف١زؼّٓ اٌدبٔت اٌزطجأوبثشفخظض ٌفئخ 

 إٌّٙد١خ ٌٍجحث ٚاٌثبٟٔ خبص ثؼشع ِٕٚبلشخ إٌزبئح.
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 بالبحث التعرٌف                                                                             عام مدخل

 :الإشكالٌة-1

 الإعلام ووسابل الجماهٌر تولٌها بحٌث العالم فً شعبٌة الأكثر الرٌاضات إحدى القدم كرة رٌاضة أصبحت          
 وقد العامل، فً ٌتزاٌد الرٌاضة بهذه الاهتمام بدا م 20 القرن بداٌة ومع م 19 القرن فً رسمٌا وظهرت بالؽة، أهمٌة
 اللاعبٌن و بالفنٌٌن الأمر ٌتعلق فٌما سواء والتكوٌن التدرٌب وطرق القوانٌن ٌخص فٌما تطورا الرٌاضة هذه شهدت

 فً مردودهم على تنعكس والتً ونفسٌا بدنٌا فنٌا أدابهم على المإثرة والعوامل باللاعبٌن تهتم بحوث والمدربٌن،وظهرت
 و أولا تعتمد منه فهً الرٌاضً للمدرب تطبٌقٌة خبرة لتصبح التعلٌمٌة للخبرة وإدارة تنظٌم هو التدرٌب المنافسات،فمنه

 فعملٌة المهنة، هذه فً العمل قبل المدرب فً تتوفر أن ٌجب التً و الانضباط فرض وقدرة الفردٌة الكفاءة على أخٌرا
 علم و البٌولوجٌة الأعضاء ووظابؾ التشرٌح من استمدت علمٌة مبادئ على الأساس فً تعتمد الرٌاضً التدرٌب
 فً ٌساهم الذي الرٌاضً المدرب إعداد فً تساعد التً العلوم من وؼٌرها الرٌاضًو الاجتماعً النفس وعلم الحركة
 .القدم كرة فً والنفسً والبدنً المهاري ومستواهم اللاعبٌن قدرات تطوٌر

 أصبح فقد وتطورها، تتماشى جدٌدة علمٌة طرق أدخلت فقد المبذول والجهد المٌدان هذا فً الباحثٌن وبفضل حالٌا أما
 ٌعتبر الذي الأخٌر وهذا والنفسً والتقنً التكتٌكً الجانب منها جوانب عدة على للاعبٌن إعدادهم فً ٌعتمدون المدربون

 .للمنافسة اللاعبٌن تحضٌر فً حساس جانب
 عن عبارة وهو للاعبٌن النفسً التحضٌر فً المتمثل النفسً الجانب على التحدث إلى ٌقودنا القدم كرة عن والحدٌث
 خلال من القدم كرة لاعب نفسٌة على النفسً الجانب ٌلعبها التً والأهمٌة الرٌاضً، النفسً للجانب تحلٌلٌة دراسة
 الرٌاضً الانجاز ودافعٌة الذهنً التطور على والقدرة والانتباه التركٌز ثقة وزٌادة بالقلق الشعور حالات من التقلٌل

 (284 صفحة ، 1995 مختار،).اللاعبٌن مردود حول هاما حٌزا تشؽل التً بالنفس والثقة
 تطوٌر فً ووسابل إجراءات باستعمال الضرورٌة النفسٌة الإمكانٌات تكوٌن عملٌة من ٌسرع النفسً التحضٌر وعلٌه

 النفسٌة المهارات تحسٌن و تكوٌن فً التقدم ٌمثل النفسً التحضٌر " موست فٌلٌب" ٌإكده ما وهذا القدرات من مجموعة
 .للرٌاضً

 استخدام ناحٌة من وهذا الرٌاضً للاعب النفسً الجانب بدراسة الاهتمام تولً لا التً النوادي معظم أن نجد كما
 الفنٌة و والخططٌة والتكتٌكٌة منها البدنٌة الأخرى الجوانب فً نجده ما وبالمقابل للتقوٌم، النفسٌة المقاٌٌس و الاختبارات
 و الاختبارات استعمال على مقدرة ذو ٌكون نفسانً أخصابً وجود ضرورة ٌتطلب مما ارٌةوالمه والمعرفٌة والذهنٌة

 . للاعب القٌاسات
 هو الذي النفسً الجانب إهمالو   (التكتٌكٌة التقنٌة، البدنٌة،) الجوانب بمختلؾ الاهتمام على ٌتوقؾ ألا ٌجب فالأمر لذلك
 علاوي،)،الرٌاضٌة المنافسات ؼمار لخوض إعدادهم و الرٌاضٌٌن وتدرٌب وتربٌة تعلٌم عملٌة من ٌتجزأ لا جزء

 نقاش كل ٌطرح والذي بالدارسة ٌلٌق موضوع على تنصب هذه دراستنا جاءت وعلٌه .(99 صفحة ، 1992
 لبعض بها قمنا التً الاستطلاعٌة دراستنا خلال ومن ،المسبولٌن و المدربٌن طرؾ من الرٌاضً الوسط فً وتساإلات

 ما وهو الأندٌة هذه مستوى على النفسً التحضٌر واقع فضولنا أثار أكابر صنؾ القدم لكرة ولالأ الجهوٌة الرابطة أندٌة

 ::التالً التساؤل طرح من مكننا

 ؟"أكابر صنؾ "القدم كرة لاعبً لدى الرٌاضً الأداء فً فعال دور النفسً للتحضٌر هل √  
 :التالٌة التساإلات نطرح الإشكال هذا خلال ومن

 القدم؟ كرة لاعبً لدى النتابج وتحقٌق الأداء تحسٌن فً كبٌرة أهمٌة النفسً للتحضٌر هل-1

 القدم؟ كرة للاعبً الرٌاضً الأداء تطوٌر فً هام دور النفسً للتحضٌر هل -2

 النفسً؟ التحضٌر مكونات تطوٌر على اللاعب مساعدة فً فعال دور النفسً للأخصابً هل -3
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 بالبحث التعرٌف                                                                             عام مدخل  

 الفرضٌات: -9

 الفرضٌة العامة: √              

 "أكابر صنؾ "القدم كرة لاعبً لدى الرٌاضً دور فعال فً الأداء النفسً للتحضٌر                      

 الفرضٌات الجزئٌة: √             

 القدم كرة لاعبً لدى النتابج وتحقٌق الأداء تحسٌن فً كبٌرة أهمٌة النفسً للتحضٌر -1                    

 القدم كرة للاعبً الرٌاضً الأداء تطوٌر فً هام دور النفسً للتحضٌر  -2                    

 النفسً التحضٌر مكونات تطوٌر على اللاعب مساعدة فً فعال دور النفسً للأخصابً -3                    

 :الموضوع اختٌار أسباب 3-

 المهم العامل هذا حول مٌدانٌة اسةرد إجراء ارتؤٌنا القدم كرة لاعبً على النفسً للتحضٌر القصوى للأهمٌة ارنظ      

 .ولىالأ الجهوٌة ابطةرال أكابر فبة عند خاصة القدم كرة رٌاضة فً

 الرٌاضٌة أندٌتها احتكاك وعدم بالعزلة الأولى بالدرجة تتصؾ التً الولاٌة عمق تمثل الوقت ذات فً هً والتً     

 على محال لا سلبا ستإثر العوامل هذه كل والمسٌرٌن، المدربٌن لدى المهنٌة الكفاءة ونقص العالً المستوى بؤندٌة

 .النفسً الجانب

 .الهاوٌة أندٌتنا مستوى على تام شبه ؼٌاب ؼابب هو الذي الحساس الجانب هذا لدارسة الشخصً المٌل وكذا

 :الأسباب هذه بٌن ومن

 .وبدنٌة فنٌة إمكانات وجود رؼم الاٌجابٌة النتابج تحقٌق عدم-

 .المنافسة فً الدخول قبل اللاعبٌن منها ٌعانً التً النفسٌة الحالات-

 .المتقدمة الدول فً اهرن ما عكس برزاالج فً الرٌاضً المٌدان فً النفسانٌٌن الأخصابٌٌن نقص-

 .جٌدة نتابج تحقٌق خلال من الفرٌق أو اللاعب على سواء النفسً، التحضٌر ٌلعبها التً البالؽة الأهمٌة-

 :البحث أھمٌة 4-

 القدم كرة وفً عموما الرٌاضة فً والهزٌمة الفوز أسباب حول اءرالآ تضارب إلى البحث هذا اختٌار ٌرجع           

 الآخر البعض أن كما والتكتٌكً الفنً الجانب إلى ٌرجعها من وهناك البدنً الجانب إلى ٌرجعها من فهناك خصوصا،

 للاعبً الرٌاضً والأداء النفسً التحضٌر بٌن العلاقة ازرإب فً استنارد أهمٌة تتمحور لذا النفسً، الجانب إلى ٌرجعها

 .أدابهم على وتؤثٌره اللاعبٌن التحضٌر فً النفسً الجانب ٌلعبه الذي والدور الأهمٌة معرفة وكذا .القدم كرة

 .للرٌاضٌٌن النفسً بالجانب تتعلق التً والأبحاث الأعمال هاته بمثل الفتٌة مكتبتنا إثراء فً أهمٌة لبحثنا أن كما

 : فً بحثنا أهمٌة تتجلى حٌث

 .أدابهم على وتؤثٌره نفسٌا اللاعبٌن تحضٌر فً النفسً الجانب ٌلعبه الذي والدور الأهمٌة معرفة-

 والتكتٌكً(. والفنً البدنً )الجانب الأخرى بالجوانب مقارنة النفسً الجانب أهمٌة توضٌح-

 القدم. كرة لاعبً لدى الرٌاضً الأداء مستوى من للرفع النفسً التحضٌر عناصر وتطوٌر تنمٌة أهمٌة تبٌان-
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 بالبحث التعرٌف                                                                             عام مدخل  

 :البحث أھداف -5

 :ٌلً ما تحقٌق هو دراستنا من الهدؾ إن       

 .النتابج المرضٌة تحقٌق فً وكذا القدم كرة لاعبً أداء تحسٌن فً الرٌاضً النفسً التحضٌر أهمٌة إبراز -

 .القدم كرة لاعبً أداء مستوى على النفسً التحضٌر تؤثٌر كٌفٌة على التعرؾ -

 .الرٌاضً النفسً التحضٌر برنامج تطبٌق عن المسبول تحدٌد -

 .القدم كرة لاعبً لدى النفسً التحضٌر عناصر قٌمة على التعرؾ*-

 :المصطلحات و المفاھٌم تحدٌد -6

 حول بعض التوضٌحات تقدٌم علٌنا استلزم هذا، بحثنا عنوان فً سردها تم التً الكلمات بعض استخدام خلال من     

 :مثل الأساسٌة المصطلحات هذه

 - : الرٌاضً النفسً التحضٌر تعرٌف 1-6-

            اصطلاحً √

و  البدنً الأداء من إٌجابٌا ٌقصد سلوك أفضل إظهار شؤنها من التً العملٌات تلك أنه على "إبراهٌم حمادة" ٌعرفه      

 سلوك فً تإثر قد التً الأسباب عن ٌبحث النفسً الإعداد وأن المستوٌات قمة إلى به والوصول والخططً المهاري

 فً إٌجابٌا بما ٌسهم سلوك وتعدٌل تطوٌر فً تسهم محددة آلٌات خلال من ٌنفذ مخطط إلى الوصول ثم ومن الرٌاضً

 (233 صفحة ، 1998 )حمادة،. الأداء مستوٌات قمة إلى الوصول

 :إجرائً √

 للمتطلبات تبعا الرٌاضً النفسً الأخصابً طرٌق عن سلفا المحددة التربوٌة العلمٌة اءاترالإج من مجموعة هو       

 الرٌاضً واستعدادات جهة من التخصصً الرٌاضً لنشاط النوعٌة والممارسة عامة بصفة الرٌاضٌة للممارسة النفسٌة

 .أخرى جهة من النفسً وفٌله وبر

 :القدم كرة تعرٌف -6-9

  :لغوي √ 

  .بالقدم الكرة ركل وتعنً انجلٌزٌة، كلمة هً"foot Ball"القدم  كرة      

 :اصطلاحً √

 مستطٌلة، ملعب أرضٌة فوق منفوخة كرة ٌستعملون لاعبا عشر إحدى على منهما كل ٌتؤلؾ فرٌقٌن بٌن تتم لعبة هً     

 نقطة على للحصول الحارس مرمى فً الكرة إدخال فرٌق كل ٌحاول الهدؾ، مرمى طرفٌها من طرؾ كل نهاٌة فً

 (99  صفحة ، 1998 السلمان،). النقاط ازرإح فً المنافس على وللتفوقهدؾ( )

 

  

4 

 



 

 
 

 بالبحث التعرٌف                                                                             عام مدخل  

 :إجرائً √

 من منهما كل ٌتؤلؾ فرٌقٌن بٌن تلعب كما الأصناؾ، جمٌع طرؾ من تمارس جماعٌة رٌاضة هً القدم كرة     

 الكرة تحرٌك وٌتم مرمى طرفٌها من طرؾ كل نهاٌة فً مستطٌلة، أرضٌة فوق منفوخة كرة بواسطة تلعب لاعبا،11

 للتماس وحكمان وسط، حكم اةرالمبا تحكٌم على وٌشرؾ بالٌدٌن بلمسها المرمى لحارس إلا ٌسمح ولا الأقدام بواسطة

 المباراة  انتهت إذاو دقٌقة، 15 مدتها حةار وفترة دقٌقة، 90 هو اةرالمبا توقٌت بحٌث الوقت قبةالمر بعار  وحكم

 فً التعادل حالة وفً دقٌقة، 15 منهما كل وقت إضافٌٌن شوطٌن هناك فٌكون "الكؤس مقابلات حالة فً" بالتعادل

 .الفرٌقٌن بٌن للفصل الجزاء ضربات إجراء إلى الحكم ٌضطر الإضافٌٌن الشوطٌن

 :الأداء -3-6

  :الاصطلاحً التعرٌف -

 صقر احمد وٌعرفه .المسإولٌة تحمل فً علٌها المتحصل والدرجة الأعمال من إلٌه أوكل ما تنفٌذ على الفرد قدرة هو    

 (10 صفحة ، 1998 عاشور،). "المختلفة والمهام بالأنشطة العامل قٌام" :  بؤنه عاشور

 فرد كل ودوافع اترلقد انعكاس عن عبارة وهو إلٌه، المرسل إلى الشًء إٌصال":  أنه على طالب مجٌد رزان ٌعرفه كما

 ٌوصل سلوك أو نشاط وهو فردٌة، بصورة ٌإدى ما وؼالبا الداخلٌة، للقوة متبادلة اترلتؤثٌ نتٌجة ممكن سلوك لأفضل

 للأداء وٌمٌز ."سلوكٌا التعلٌم عملٌة عن للتعبٌر الوسٌلة وهو التعلم، نتابج به تقاس الذي المقٌاس هو كما نتٌجة، إلى

 :أهمها ومستوٌات درجات

 استطاعته. قدر ممكن أداء أفضل الفرد ٌإدي أن به وٌقصد :الأقصى الأداء 

  أداإه ٌستطٌع ما ولٌس أدابه، وقدرة بالفعل الفرد ٌإدٌه ما به وٌقصد :الممٌز الأداء.  

 :الإجرائً التعرٌف -

 ٌإدي ما وؼالبا الداخلٌة للقوة متبادلة لتؤثٌرات نتٌجة ممكن سلوك لأفضل فرد كل ودوافع لقدرات انعكاس عن عبارة    

 عن للتعبٌر الوسٌلة وهو التعلم، نتابج به ٌقاس الذي المقٌاس هو كما نتٌجة إلى ٌوصل سلوك أو نشاط وهو فردٌة بصورة

 (195 صفحة  ، 1997 )راتب، .سلوكٌا تعبٌرا التعلم عملٌة

 أكابر صنف --64

 لدٌهم الكبار إن حٌث العمر ربٌع وهً الشخصٌة واكتمال النضج مرحلة وهً الإنسان، عمر مراحل من مرحلة هً  

 (21 ،صفحة  1998)سلمان،.الاجتماعٌة والأدوار والمسإولٌات العلاقات من موسعة دابرة لدٌهم كما طوٌلة خبرات
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 للدراسة النظرٌة الخلفٌة الأول                                                                                 الفصل

 

 :تمهٌد-

 والتطرق اللعبة تحلٌل ٌمكن لذلك دقٌقا تنظٌمٌا هٌكلا وتملك الخاصة قوانٌنها ضمن تمارس رٌاضٌة لعبة القدم كرة      

 .ثانٌا وكنظام أولا كوسٌلة تحددها التً الأساسٌة المفاهٌم إلى

 من المنافسات حلقة فً بها والنهوض العالم أنحاء مختلؾ فً اللعبة وتعلٌم العامة القوانٌن لتحدٌد عًرات الشروط هذه كل

 .المستوٌات أعلى إلى باللاعب والوصول المٌدان فً رٌاضً أداء أفضل تحقٌق أجل

 والبطولات اترالدو نتابج لان القٌاسٌة الأرقام واجتٌاز الرٌاضً لتفوق الأساسٌة العوامل أهم النفسً التحضٌر ٌشكل

 الوسابل كل استخدام إلى المسبولٌن دفع مما النفسً، التحضٌر به ٌقوم الذي للدور البالؽة الأهمٌة أثبتت والقارٌة الدولٌة

 بالرٌاضة تربطه التً الهامة العلاقة وجدوا أٌن النفس علم إلى لجبوا بحٌث الرٌاضً اتروقد اترالمها وتطوٌر لتحسٌن

 .اتهرلقد قمة أعلى إلى والوصول النجاح فً الرٌاضً مساعدة فً أهمٌته ومدى

 التحضٌر ٌصبح وبذلك التطوٌر أولوٌة له الذي المجال هو الرٌاضً النفس علم بؤن الرٌاضة علوم فً المسبولٌن أكد كما

 للمنافسات الرٌاضٌٌن وتدرٌب وتربٌة تعلٌم عملٌة من أزٌتج لا جزء والتكتٌكً البدنً التحضٌر بجانب ٌشكل النفسً

 المواقؾ، جمٌع فً للعبة الأساسٌة للمبادئ الفرٌق ادرأف إتقان على أولى بدرجة ٌعتمد الرٌاضً والأداء .الرٌاضٌة

 اقتصاد أفضل مع جٌدة نتابج وتحقٌق الجٌد النفسً والتحضٌر التدرٌب طرق فً والعلمً الصحٌح الأسلوب على وٌعتمد

 .المجهود فً
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 :النفس علم مفهوم - 1-1

 وجدانٌة اترتؤثٌ من تملٌه وما للرٌاضً النفسٌة الحٌاة والداخلً،وٌدرس الظاهري الرٌاضً سلوك ٌدرس علم هو    

 النفس علم ٌعرؾ.نفسٌة وأثار وضؽوطات انفعالات من الرٌاضٌة الممارسات أثناء طرٌقه ٌتعرض ما وكل وانفعالٌة

 (24 ،صفحة1997تب،ار كامل اسامة).الرٌاضة فً الإنسان سلوك ٌدرس الذي العلم انه"كامل تبار أسامة"الدكتور حسب الرٌاضً

 :النفسً التحضٌر مفهوم  2-1-

 النفسٌة اترالقد تطوٌر مستوى ٌعنً والسٌكولوجً النفسً التحضٌر أن  "علاوي حسن محمد" الدكتور قول     

 شرط فً للرٌاضة والمناسب الجٌد للإنهاء تشترط التً للرٌاضً الشخصٌة المناصب وبعض الرٌاضً لدى الموجودة

 التكوٌن نحو وموجهة ومحدودة معٌنة ومناهج لوسابل العلمً التطبٌق سٌرورة هو النفسً فالتحضٌر .والتدرٌب المنافسة

 .للرٌاضً النفسً

 الحقٌقٌة الاقتناعات التكوٌن على ترتكز التً الاٌجابٌة والاتجاهات الدوافع وٌنمً ٌخلق الذي الإعداد ذلك هو كما

 التوجٌه إلى بالإضافة الرٌاضً الفرد لدى والخاصة العامة الإدارٌة السماعات تطوٌر على ٌعمل كما العلنٌة والمعارؾ

 (273 صفحة ، 1998 ، بسطوٌسً احمد) للرٌاضً النفسً والإرشاد

 :النفسً التحضٌر تعرٌف  3-1-

 النفسً التكوٌن نحو موجهة ومحددة، معٌنة ومناهج لوسابل العلمً التطبٌق سٌرورة هو النفسً التحضٌر      

 (162 صفحة ، 1994 ، فوزي أمٌن احمد). الرٌاضً

 :النفسً التحضٌر وأھمٌة دور 4-1-

 انطلاقا أخرى بعبارة المعاكس، الاتجاه أو الطرٌقة ٌسلك البسٌكولوجً التشخٌص أن نجد  "فورٌبنون" حسب      

 بشكل بالفرٌق تإدي التً التمارٌن رارواستم للفرٌق، الحقٌقة فً انه إلا المدرب، أو النفسً الأخصابً إلى الرٌاضة من

 بؤسلوب الخطوات هذه ربط وكٌفٌة الفرٌق خطوط فً التنظٌمٌة الجوانب إلى بالإضافة اللعب حالات تشبه مبارٌات

 على مإكدٌن متكامل بشكل للفرٌق الجماعً الأداء خدمة هو ذلك من الهدؾ للفرٌق، التنظٌمٌة إلى للوصول علمً

 ووسابل ءاتراالإج باستعمال الضرورٌة النفسٌة الإمكانٌات عملٌة من ٌسرع النفسً فالتحضٌر .الجٌد الأسلوب

 : التالٌة اترالقد تطوٌر على ٌساعد الذي النفسً التحضٌر

 -  .والمنافسة التدرٌب خلال النفسٌة الحالات فً المقصود التحكم تعلم -               .للنشاط الذاتً للتحمس طموح  -

      .والموازنة اقبةروالم التحكم إمكانٌات اكتساب -      .النفسٌة القدرات لتطوٌر الإرادة تكوٌن

 لشخصٌته التً الخاصٌات وبعض الرٌاضً لدى التركٌز سٌما ولا المدرب مساعدة دون الاسترجاع، إمكانٌة اكتساب -

 .والمنافسة التدرٌب فً الرٌاضٌة للأنشطة والمناسب الجٌد الإنهاء تشترط
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 :الخاص و العام الرٌاضً النفسً التحضٌر -1-5

 :العام الرٌاضً النفسً التحضٌر -1-5-1

  :التالٌة الأعمال وتحقٌق الرٌاضً والتحسٌن الإتقان خلال كلٌا ٌحقق     

          .الرٌاضً لشخصٌة الخلقٌة التربٌة -

 .الدافعٌة وتطوٌر المقابلة -  

             .الفرٌق فً بسٌكولوجً جو خلق -

 .المنافسة فً النجاح تضمن التً النفسٌة الأعمال تحسٌن - 

 :الخاص الرٌاضً النفسً التحضٌر -1-5-9

 .محددة مشاكل ٌحل التحضٌر من نوع كل المنافسة، قبل وما التحضٌر إلى ٌنقسم    

 : الرٌاضً النفسً التحضٌر مبادئ -1-6

 :ٌلً ما المبادئ هذه بٌن ومن النفسً للتحضٌر العامة والمبادئ الأسس من العدٌد هناك   

 :تعلٌمٌة عملٌة النفسً التحضٌر اعتبار مبدأ  -1-6-1

 نظره جهة من وٌؽٌر جدٌدة سلوكٌة وأنماط وقٌما اتجاهات منها اللاعب ٌتعلم إذ تعلم عملٌة النفسً التحضٌر عملٌة إن   

 من ٌعترضه ما لمعالجة جدٌدة طرقا وٌتعلم والأشٌاء المبادئ ونحو إلٌه ٌنتمً الذي الفرٌق ونحو زملابه ونحو نفسه نحو

 .الخداع أو العدوانٌة أو الهروبٌة الحٌل من بدلا مشكلات

    النفسً: للتحضٌر الرٌاضً استعداد مبدأ -1-6-9

 فً انه ٌشعر لا الذي الرٌاضً مساعدة ٌستطٌع لا الرٌاضً التربوي النفسً الأخصابً أن على المبدأ هذا ٌقوم    

 ٌعً لا قد الرٌاضً أن هنا والمشكلة مساعدته، على النفسً الأخصابً قدرة فً ٌثق لا الذي أو ، مساعدة إلى حاجة

 على ٌنبؽً ذلك ضوء وفً أخر لسبب المشكلة بعناصر وعٌه أو إدراكه مستوى فً لنقص منها ٌعانً التً المشكلة

 خدماته من للإفادة وتحفٌزهم الرٌاضٌٌن استثارة محاولة فً اٌجابٌة بصورة الإسهام الرٌاضً النفسً الأخصابً

 :ٌلً ما ذلك أمثلة ومن والإرشادٌة التوجٌهٌة

                  .الدعوة طرٌقة استخدام -

 .بالأخصابً الشخصٌة العلاقة -

               .التحضٌر فً الرؼبة تنمٌة -

 .المناسب الجو تهٌبة -
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   :مبدأ التقبل -1-6-3

المقصود بالتقبل هو التقبل المتبادل، أي تقبل الرٌاضً للمدرب، وكذلك تقبل المدرب للرٌاضً. وهناك بعض      

بدأ التقبل الموجه للرٌاضً، وخاصة عندما ٌكون أساس مشكلته بعض أسالٌب السلوك التً الآراء التً تعارض م

تتنافى مع تقلٌد المجتمع ولكن من ناحٌة أخرى فإذا رفض المدرب تقبل مثل هذا النوع من الرٌاضٌٌن ٌجعلهم ٌنفرون 

إلا ٌقؾ موقؾ المجادل أو المحقق من التوجٌه وٌهربون منه وهنا تكمن مهمة الأخصابً النفسً الرٌاضً أو المدرب 

مع الرٌاضً بل ٌحاول جاهدا أن ٌهٌا الموقؾ له حتى ٌشعر بالثقة و الطمؤنٌنة وحتى لا ٌلجؤ الرٌاضً إلى التهرب 

 أو إخفاء مشكلته.

 مبدأ استمرارٌة التحضٌر: -1-6-4

إن عملٌة التحضٌر النفسً عملٌة تتمٌز بالاستمرارٌة ولٌست مقصورة على خدمات تإدي للرٌاضً أثناء فترة      

أن التحضٌر النفسً الرٌاضً عملٌة تبدأ مع بداٌة ممارسته  الآنالتدرٌب أو المنافسات الرٌاضٌة فقط و الاتجاه السابد 

  .للنشاط الرٌاضً حتى بلوؼه أعلى المستوٌات الرٌاضٌة

العامة التً لقد تطرق الدكتور "محمد حسن علاوي" فً كتابه "علم النفس الرٌاضً" إلى بعض المبادئ و التوجٌهات 

  :ٌجب على المدرب مراعاتها أثناء التحضٌر النفسً وهً

  .اجتناب الرٌاضً للمشاكل الخارجٌة -                    الرٌاضً بها.  وإقناعأهمٌة المنافسة  -

 .الحالة الفردٌة للرٌاضٌٌن ومراعاتها من طرؾ المدرب -             الهدؾ المناسب المراد الوصول إلٌه.تحدٌد  -

 .تعوٌد الرٌاضً على المواقؾ المختلفة التً ٌمكن حدوثها فً المنافسة -

 .رتقاء بمستواه إلى ابعد الحدودٌاضً التحضٌر الجٌد باستمرار بؽٌة الاٌجب على الر -

  :التحضٌر النفسً الرٌاضًعوامل  -1-7

 :إن التحضٌر النفسً ٌقوم على جانبٌن أساسٌن وهما     

  :الدافع إلى التدرٌب الرٌاضً -1-7-1

 ٌعنً إقناع الرٌاضً بإمكانه وطاقته اللامحدودة للوصول إلى النجاح و تلقٌنه الرؼبة فً تكوٌن أهداؾ ترسم     

ٌعمل  دي باستعمال عقلً( والى جانب ذلكن طرٌق التشجٌع المعنوي و الماالسلوكٌات الثابتة للوصول إلى النتٌجة )ع

 المدرب على ترقٌة الروح الجماعٌة فً الفرٌق و العلاقة الحسنة بٌن أفراده عن طرٌق ألعاب المنافسة 

"  jeux paring parthe  ". 

  :تكوٌن الاتجاھات الموافقة للتدرٌب الرٌاضً -1-7-9

 :ثلاث جوانبهً مركبة من       
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  :الجانب الأول √

 إمكانٌاتهٌتعلق بالجهد المبذول خلال التدرٌب حٌث ٌمكن للرٌاضٌٌن عدم تقبل وتحمل عبء التدرٌب رؼم      

وممٌزاته البدنٌة الحسنة، ٌتجلى ذلك فً خوؾ رٌاضً من بذل الجهود أو عدم قدرته فً استرجاع قوته للحصة 

  . التدرٌبٌة أو المنافسة الجدٌدة لمعالجة هذه الحالة عند بعض الرٌاضٌٌن هو جانب هام فً علم النفس الرٌاضً

 :الجانب الثانً √

 وتكوٌن الرٌاضً حول أهمٌة التدرٌب واسترجاع القوة بفضل الراحة والأكل وحسنٌخص التركٌز فً التدرٌب       

الاستفادة من كل العوامل المتعلقة بتنظٌم التدرٌب وٌتطلب هذا الجانب تكوٌن مستوى عقلً ٌسمح للرٌاضً التمكن 

 به والتمٌز بالهدوء فًكم فً أعصامن فهم التنظٌم لعمله وحٌاته من خلال التدرٌب لٌساعده فً المستقبل من التح

 المنافسة.

      :الجانب الثالث  √

 هو الوصول إلى مستوى ٌسمح من خلال تكوٌن وتحضٌر خاص من التحكم قبل وفً المنافسة فٌصبح للرٌاضً 

 إمكانٌات نفسٌة وقدرة على التؽلب والتحكم فً بعض الحالات النفسٌة وفً المراحل الصعبة و المعقدة فً المٌدان

 الرٌاضً. 

  :أھم التقنٌات المستعملة فً التحضٌر النفسً -1-8

  :هناك عدة آلٌات ٌستخدمها المدرب فً كرة القدم ومن أهمها ما ٌلً       

 التنفس العمٌق : -1-8-1

 .والذي ٌلعب دور كبٌر فً ضمان العمل العضلً الزابد وما ٌحتاجه من أوكسجٌن     

 التصور الذھنً: -1-8-9

 ٌستفٌد منه الرٌاضً فً تحسٌن المقدرة على التركٌز الجٌد. -

الرٌاضً الذي ٌتمتع بالقدرة على الاسترخاء ٌستطٌع أداء مهارات التصور الذهنً على نحو أكثر فعالٌة كما ٌمكن  -

 الاستفادة منه فً تعلم مهارات الاسترخاء.

كما ٌمكن تحسٌن التصور الذهنً بشكل واضح عندما ٌهدؾ إلى تصور درجة التزام الرٌاضً نحو انجاز الهدؾ،  -

 ٌمارس التصور الذهنً من خلال أهداؾ واقعٌة.

 التفكٌر الاٌجابً: -1-8-3

ٌإثر نوع التفكٌر الرٌاضً فً مقدار الثقة بالنفس، بحٌث ٌلاحظ أن بعض الرٌاضٌٌن وخاصة قبل المنافسات      

 على نقاط القوة فً المنافس، وفً المقابل نقاط الضعؾ وجوانب  الهامة ٌسٌطر علٌهم التفكٌر السلبً الذي ٌركز

 النقص فً قدراته وهذا النوع من التفكٌر السلبً الذي ٌإثر بالثقة بالنفس مثل مراجعة خبرات النجاح السابقة،

 .سابقةنذكر أكثر من مستوى أداء له سابق تركٌز على تحقٌق أهدافه وبذل جهود بؽض النظر عن النتابج ال
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 الحوار الداخلً: -1-8-4

هً كل الكلمات أو الجمل التً ٌستخدمها اللاعب سواء قبل المنافسة أو أثناء المباراة التً تزٌد من دافعٌة وثقته      

 بنفسه وترفع من معنوٌاته، هذه الجملة مثلا: سوؾ أسجل هدفا رابعا، سنفوز.....الخ.

  :نتائج التحضٌر النفسً -1-9

 :إن التحضٌر النفسً للرٌاضً ٌنتج عنه تطور عدة صفات منها     

 الاھتمام بالمنافسة: -1-9-1

ٌشعر الرٌاضً أن له القدرة على التركٌز فً المنافسة، ولا ٌجد صعوبة فً تهٌبة أو تحضٌر نفسه للمنافسة، كما    

 أنه ٌعطً اهتماما بنتابج المنافسة.

 الشعور بالجماعة: -1-9-9

 ر الرٌاضً بالجماعة تسانده قبل المنافسة كما انه متؤكد مما هو متوقع منه عمله.ٌشع   

 الشعور بالقوة: -1-9-3

ٌشعر الرٌاضً بنوع من القوة فهو ٌشعر بذراعٌن خفٌفٌن وسهولة الاحتفاظ بالركبتٌن منتصبتٌن وهذا كله ٌدل    

 على عدم الشعور بالخوؾ.

  :افسةالشعور بالتحضٌر الجٌد للمن -1-9-4

ٌشعر الرٌاضً بؤن لدٌه الوقت الكافً للتحضٌر البدنً و النفسً للمنافسة ومن هذا نستنتج أن طرٌقته فً التحضٌر    

 للمنافسة صحٌحة وتزٌد من كفاءته وقدرته على التحضٌر الجٌد.

 الشعور بالصبر: -1-9-5

 .مثل هذا الوقت نوع من الصبر و التفاإل لدٌهٌشعر الرٌاضً أن لدٌه الوقت الكافً للتحضٌر قبل بدء المنافسة ٌ   

  :الشعور بالثقة التامة -1-9-6

 أداء أفضل من ذلك، وهذا كله ٌبٌنٌشعر الرٌاضً أن قدرته على الأداء جٌدة، على الأقل ما هو متوقع منه أو    

 درجة الثقة التً ٌمتلكها الرٌاضً و الناتجة عن تحضٌره الجٌد أثناء التدرٌب.

  :عدم شعوره بالخوف من المنافسة -1-9-7

 (916-915 ،الصفحات 1999 راتب، كاتب أسامة). مستواها كان مهما منافسة أي فً الاشتراك من بالخوؾ الرٌاضً ٌشعر لا  
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 الأداء الرٌاضً                   المحور الثانً                                                                     

  :مفهوم الأداء الرٌاضً -9-1

إن الأداء الرٌاضً بصفة عامة ٌشمل جمٌع مٌادٌن الحٌاة من سلوكات ونشاطات ٌقوم بها الفرد بشكل مستمر      
فً المجال ومتواصل فً كل أفعاله وأقواله لتحقٌق أهداؾ معٌنة ومن اجل بلوغ حاجاته وأؼراضه المحددة سواء كان 

العلمً أو المجال التعلٌمً أو فً المجال الرٌاضً، هذا الأخٌر الذي عرؾ تطورا كبٌرا وملحوظا نتٌجة الأبحاث 
  .العدٌدة والدراسات المعمقة فً محاولة لتحسٌنه خدمة للرٌاضة والرٌاضٌٌن

المرسل إلٌه وهو عبارة عن وٌعرفه الدكتور "عصام عبد الخالق" الأداء الرٌاضً على انه: "إٌصال الشًء إلى 
انعكاس لقدرات ودوافع لكل فرد لأفضل سلوك ممكن نتٌجة لتؤثٌرات متبادلة للقوة الداخلٌة وؼالبا ما ٌإدى بصورة 
فردٌة، وهو نشاط أو سلوك ٌوصل إلى نتٌجة كما هو المقٌاس الذي تقاس به نتابج التعلم، وهو الوسٌلة للتعبٌر عن 

  عملٌة التعلٌم سلوكٌا.

  :وللأداء الرٌاضً درجات ومستوٌات منها

  :وٌقصد به أن ٌإدي الفرد أفضل أداء ممكن قدر استطاعته الأداء الأقصى. 
 :وٌقصد به ما ٌإدٌه الفرد بالفعل وطرٌقة أدابه، ولٌس ما ٌستطٌع أدابه الأداء الممٌز. 

  :دور المدرب فً ثبات الأداء الرٌاضً -9-9

الرٌاضً للاعب احد المإشرات الهامة لعمل المدرب حٌث أنها تعبر عن ارتفاع وازدهار كافة ٌعد ثبات الأداء      
 :جوانب إعداده إذ ٌتؤثر هذا الثبات بجملة عوامل منها

  درجة ثبات الانفعالً والعاطفً فً المنافسات. 
  كٌفٌة التحكم فً انفعالات اللاعب أثناء المنافسة. 
 عب فً المنافسةالدوافع المرتبطة باشتراك اللا. 

 وثبات الأداء الحركً للاعبٌن ٌعنً القدرة أو الإمكانٌة فً المحافظة المستمرة والمستقرة على مستوى عال من
وؾ القصوى للتدرٌب أو المسابقات فً إطار حالة نفسٌة اٌجابٌة وٌإثر على حالة الكفاءة الحركٌة سواء خلال الظر

 ً:النفسٌة منها ما ٌل ة من العواملثبات الأداء الحركً مجموع

الحركٌة  مثل: التذكر، الانتباه، سرعة رد الفعل، التصور لتنفٌذ مختلؾ الواجبات الصفات العقلٌة ودرجة ثباتها√
المهارٌة فً كافة الظروؾ التدرٌبٌة أو التنافسٌة سواء كانت عالٌة أو منخفضة الشدة وذلك عن طرٌق ظهور بعض 

 .على ذلك بؽض النظر عن حالة الإجهاد والصعوبات الخارجٌة ردود الأفعال العصبٌة المترتبة

درجة الثبات و الدوافع المساعدة فً تحقٌق الانجاز:مثل الثبات الصفات الشخصٌة ودرجتها سواء من حٌث الشدة أو√
 الاتزان العاطفً للاعب، مستوى التنافس أو الطموح النفسً ودرجة تؽٌٌره أو تبدٌله على ضوء والاستقرار أو

خبرات الفشل أو النجاح التً ٌحققها اللاعب، ومستوى نمو العملٌات العصبٌة والنفسٌة والمقدرة على تحمل الأعباء 

 .النفسٌة

كانت  المقدرة على التحكم فً الحالة النفسٌة قبل وأثناء المنافسة تحت مختلؾ الظروؾ أو الدوافع والأشكال سواء√
لتحكم الواعً فً مثل هذه الحالة من خلال التدرٌب الٌومً المنتظم ٌساعد )صعوبات داخلٌة أم صعوبات خارجٌة(، فا

على الارتفاع فً درجة ثبات أداء اللاعبٌن خلال المباراة، كذلك المساعدة فً تمٌٌز كافة العوامل التً تساعد على 
 .عدم تركٌز اللاعب قبل المنافسة

التحام أو  الفرٌق والتً تساعد على الأداء الثابت للفرٌق المتمثلة فً درجةالعلاقات النفسٌة والاجتماعٌة بٌن أفراد √
 .تماسك الفرٌق بما ٌحقق جوا نفسٌا وعلاقات متبادلة وملابمة
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 :ب عند تقوٌم الأداء الرٌاضًاعتبارات المدر -9-3

ٌجب أن ٌكون هناك تقوٌم لمستوى الأداء عقب نهاٌة كل وحدة تدرٌبٌة لكً ٌتسنى للاعبٌن التعرؾ على مستواهم    

خلال الوحدات التدرٌبٌة لكً ٌستطٌعوا مواصلة التقدم خلال الوحدات التدرٌبٌة اللاحقة، وهناك اعتبارات على 

 :عاتها عند تقو ٌم هذا الأداء وهًالمدرب مرا

لكل وحدة تدرٌبٌة هناك هدؾ، لذلك على المدرب تبلٌػ اللاعبٌن بتحقٌق ذلك الهدؾ أو عدمه وكذلك تحدٌد هدؾ  -

للوحدة التدرٌبٌة اللاحقة وهكذا. لذلك عند وضع الوحدة الجدٌدة ٌجب أن ٌكون هناك تفادي لجمٌع الأخطاء والسلبٌات 

 .دة التدرٌبٌة و البدء من جدٌد فً الوحدة التدرٌبٌة اللاحقةالتً رافقت الوح

أن ٌكون هناك تسجٌل لسلبٌات واٌجابٌات وحدة تدرٌبٌة لٌتسنى بعد ذلك من مراجعة شاملة والتعرؾ على مدى  -

 .التطور الذي حصل للاعبٌن والتحقق من تحقٌق الأهداؾ المرسومة

المطلوب للوحدة التدرٌبٌة التً وضعها؟ ولماذا؟ ولماذا لم ٌتحقق؟، على المدرب أن ٌسؤل نفسه دابما: هل حقق  -

 .وهذه الإجابة تعد تخطٌطا مستقبلٌا لوضع الأسس السلٌمة لعملٌة التدرٌب

 :الخصائص النفسٌة للمنافسات الرٌاضٌة وتأثٌرھا على أداء اللاعب -9-4

ٌاضً، وٌرى أن الرٌاضة لا تعٌش بدون منافسة، تعتبر المنافسات الرٌاضٌة عاملا هاما وضرورٌا لكل نشاط ر     

وان عملٌة التدرٌب الرٌاضً بمفردها لا تنطوي على أي معنى إلا بارتباطها بإعداد الفرد لكً ٌحقق أحسن ما ٌمكن 

من مستوى فً الأداء خلال المنافسة)المباراة( الرٌاضٌة، وفً ضوء هذا المفهوم تكون المنافسة الرٌاضٌة ما هً إلا 

بار لنتابج عملٌات التدرٌب الرٌاضً، ولكن لا ٌنبؽً أن ننظر إلى "المنافسة الرٌاضٌة" على أنها نوع من أنواع اخت

مهارات  تطوٌر نما على أنها نوع هام من العمل التربوي، إذ أنها تسهم فً التؤثٌر على تنمٌة وو إالاختبار فحسب، 

 :ومن أهم هذه الخصابص النفسٌة ما ٌلًوقدرات الفرد وتشكٌل سماته الخلقٌة والإدارٌة، 

إن المنافسة الرٌاضٌة ما هً إلا نشاط ٌحاول فٌه الفرد الرٌاضً إحراز الفوز، وتسجٌل أحسن مستوى من   -   

الأداء، ولا ٌتؤسس ذلك على الدوافع الذاتٌة للفرد فحسب، بل أٌضا على الدوافع الاجتماعٌة،)كرفع شؤن الفرٌق أو 

 .( إذ أن ذلك ٌعتبر من أهم القوى التً تحفز الفرد نحو الوصول لأعلى المستوٌات الرٌاضٌةسمعة النادي مثلا

تتطلب المنافسة الرٌاضٌة ضرورة استخدام الفرد لأقصى قواه وقدراته النفسٌة والبدنٌة لمحاولة تسجٌل أحسن   -  

ٌاضٌة التً تإثر فً شخصٌة الفرد تؤثٌرا مستوى ممكن من الأداء، وتعتبر هذه الناحٌة من أهم ممٌزات المنافسة الر

 .تربوٌا وتسهم فً تطوٌر وتنمٌة الكثٌر من خصابصه وسماته النفسٌة الخلقٌة والإدارٌة

تسهم المنافسات الرٌاضٌة فً الارتقاء بمستوى جمٌع الوظابؾ العقلٌة والنفسٌة مثل الإدراك والانتباه وعملٌات  -   

 .افسة الرٌاضٌة إلى استخدام كل هذه الوظابؾ لأقصى مدى ممكنالتفكٌر والتصور، إذ تحتاج المن

تتمٌز المنافسات الرٌاضٌة بحدوثها فً حضور جمهور ؼفٌر من المشاهدٌن الأمر الذي لا ٌحدث فً كثٌر من  -   

رفع مستوى  فروع الحٌاة الٌومٌة، وٌختلؾ تؤثٌر المشاهدٌن على الفرد الرٌاضً اختلافا واضحا، فتارة ٌساعد على

 .الرٌاضٌٌن وتارة أخرى ٌكون سببا فً عدم إجادتهم
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القواعد والقوانٌن واللوابح المختلفة تجرى المنافسات الرٌاضٌة طبقا لقوانٌن ولوابح ثابتة معروفة، وتحدد هذه  -   

النواحً الفنٌة والتنظٌمٌة لأنواع النشاط ولسلوك الفرد، وبذلك تجبر الأفراد على احترامها والعمل بمقتضاها، ومن 

 .  ناحٌة أخرى تضمن المقارنة العادلة بٌن المستوٌات الرٌاضٌة بعضها بالبعض الآخر

 ه ما هو إلا صراع ٌستهدؾ الفوز والتفوق على الآخرٌن وكثٌرا ما ٌرىوقد ٌرى البعض أن التنافس بطبٌعت -  

 المتنافس فً منافسٌه خصوم له، كما ٌنظر البعض إلى التنافس الرٌاضً نظرة فٌها الكثٌر من المؽالاة عندما ٌرى فً

 المستوى الرٌاضًالرٌاضة سوى السبق الجنوبً لتسجٌل الأرقام والتفوق الرٌاضً، وٌتناسون أن الوصول إلى 

 العالً ناحٌة هامة من النواحً التً ٌسعى إلٌها كل مجتمع، ولكنها لٌست بطبٌعة الحال هدفه الأوحد.

 :فئات تصنٌف الرٌاضٌٌن على أساس نتائج المنافسة ونوعٌة الأداء -9-5 

للرٌاضً أو الفرٌق أن إن نتابج أي مسابقة لأي رٌاضً تقع فً واحدة من الفبات الأربع المحددة، حٌث ٌمكن     

 :ٌكسب أو ٌخسر المباراة، كما ٌمكن أن ٌكون مستوى الأداء أو اللعب جٌدا أو ضعٌفا وهذه الفبات هً

 :المكسب والأداء جٌد -9-5-1

تعتبر هذه الفبة الأسهل فً التعامل مع الرٌاضٌٌن حٌث أن الأداء جٌد، والمكافؤة أي الفوز تحقق وٌنصح المدرب      

التقدٌر للرٌاضٌٌن على هذا الانجاز، كذلك من الأهمٌة تفسٌر نجاح الرٌاضٌٌن فً ضوء ما ٌتمتعون به من بتوجٌه 

قدرات مهارٌة ونفسٌة، حٌث أن ذلك ٌزٌد من ثقتهم فً أنفسهم وقٌمة الذات لدٌهم، إضافة إلى ما سبق ٌجب التركٌز 

لأداء، كما ٌجب عدم التركٌز على المكسب، فبالرؼم من أكثر على الجهد الذي ٌبذله الرٌاضٌون فً المباراة وأهداؾ ا

انه شًء مستحب، وتجدر الإشارة إلى أهمٌة توجٌه الرٌاضٌٌن إلى النقاط السلبٌة فً المباراة، وما هً الاقتراحات 

ولٌس  لتطوٌر الأداء، على أن ٌتم ذلك فً التمرٌن التالً ولٌس بعد المباراة مباشرة، وٌقدم فً شكل التوجٌه البناء

 .النقد السلبً

 :المكسب ولكن الأداء ضعٌف -9-5-9

عندما ٌكسب الفرٌق المباراة أو ٌحقق فوزا بالرؼم من أن مستوى الأداء فً المسابقة كان ضعٌفا فمن الأهمٌة أن      

لمهارٌة، ا و ٌعرؾ أفراد الفرٌق أن المكسب الذي تم تحقٌقه جاء بسبب ضعؾ المنافس ولٌس كنتٌجة لقدراتهم البدنٌة

وٌمثل ذلك أهمٌة كبٌرة حتى لا ٌكافؤ الرٌاضٌون أنفسهم على النتابج وٌنسبون ذلك لقدراتهم وجهدهم وذلك ٌخالؾ 

 .الواقع

 هذا وبالرؼم من ضعؾ الأداء فمن الأهمٌة مكافؤة الرٌاضٌٌن الذٌن تمٌزوا بالأداء الجٌد ومساعدة الرٌاضٌٌن من

 .مرن علٌها وتطوٌرهاالتعرؾ على جوانب الضعؾ ومن ثم الت

  .وبشكل عام، من الأهمٌة ألا ٌكون التوجٌه ضربا من العقاب نتٌجة ضعؾ الأداء، ولكن ٌقدم فً شكل اٌجابً وبناء

 

 

 

08 

 



 

 
 

 المحور الثانً                                                                                        الأداء الرٌاضً

 :الخسارة ولكن الأداء جٌد -9-5-3

تمثل هذه الفبة من النتابج المتوقعة الأكثر صعوبة، فما أقصى على النفس من الخسارة بالرؼم من الأداء الجٌد،      

وهنا ٌجدر التساإل عن كٌفٌة تدعٌم النواحً الاٌجابٌة للأداء، وكٌؾ ٌمكن التعامل مع انخفاض الروح المعنوٌة 

 .الفرٌق؟للرٌاضٌٌن أو 

ربما كان من المناسب أن ٌقدم المدرب حدٌثا موجزا مع الرٌاضٌٌن عقب المباراة ربما لا ٌتجاوز الدقٌقتٌن، حٌث أن  

 :كل رٌاضً ٌعٌش تجربة الفشل بطرٌقته، وٌفضل أن ٌتضمن الحدٌث النقاط التالٌة

 تقدٌر الجهد والأداء المتمٌزٌن بالرؼم من الخسارة. 

 طبٌعٌا ومتوقعا فً الرٌاضة، ولا تنقص من التقدٌر للأداء الجٌد والجهد المبذول لخسارة تعتبر شٌباا. 

  توضٌح أن المشاعر )الحزن، الؽضب( تمثل ردود فعل طبٌعٌة للخسارة وربما ٌصعب التخلص منها

  .بعد المباراة مباشرة، ولكن ٌمكن التخلص منها مع مضً الوقت ٌوما أو ٌومٌن

 لنتابج لهذه المسابقة، وذلك لتقلٌل التؤثٌر السلبً للخسارة على تقدٌر الرٌاضً ٌمكن الإقلال من أهمٌة ا

 لذاته

  :الخسارة واللعب ضعٌف-9-5-4

عندما ٌواجه المدرب هذه الفبة، فمن الأهمٌة أن ٌعزى الفشل كنتٌجة للتقصٌر فً الجهد والحاجة إلى تحسٌن     

  ..الأهمٌة أن ٌعبر عن عدم الرضا للجهد والأداء الضعٌفٌن المهارات البدنٌة والمهارات النفسٌة، كما أن من

 ،رجاء ذلك إلى التمرٌن التالً للمسابقة إ ، وة مباشرةارم التحدث مع الرٌاضٌٌن بعد المباوٌنصح فً هذه الحالة بعد

د والأداء حٌث ٌتم التركٌز على المشكلات الفعلٌة وكٌفٌة تطوٌرها، وبالرؼم من ذلك ٌجب عدم إؼفال تقدٌر الجه

 (497-495،الصفحات  9999)اسامة كامل راتب ، رٌاضٌٌن الذٌن اظهروا أداء حسنا.لبعض ال

  :الجانب النفسً والأداء الرٌاضً التنافسً -9-6

عند مناقشة العلاقة بٌن الإعداد النفسً والأداء الرٌاضً التنافسً، لابد من الإشارة إلى أن القوى الدافعة للأداء     

الرٌاضً ٌمكن أن ٌكون مصدرها اٌجابٌا عندما تكون نابعة من الفرح والسعادة لمواجهة الموقؾ التنافسً، وٌمكن أن 

ٌكون مصدرها سلبٌا عندما تكون نابعة من القلق والتوتر وعدم التركٌز فً مواجهة نفس الموقؾ التنافسً. فقد ٌمتلك 

هذه  الاستثارة الدافعة نحو التنافس ولكنهما ٌختلفان فً طبٌعة اثنان من اللاعبٌن قدرا مرتفعا ومتساوٌا من هذه

 الاستثارة، فقد تكون استثارة الأول نابعة من انفعال اٌجابً كالفرح والسرور، بٌنما تكون استثارة الثانً نابعة من
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 الأداء الرٌاضً              المحور الثانً                                                                          

 .انفعال سلبً كما فً حالة حدوث اختلال فً عناصر الجانب النفسً كالتوتر والقلق وعدم التركٌز والانتباه

ولقد اهتم بعض الباحثٌن بدراسة العلاقة بٌن مستوى الإعداد النفسً والأداء الرٌاضً التنافسً، وأسفرت نتابج       

ٌوجد مستوى محدد من الإعداد النفسً ٌساعد على إظهار أفضل أداء للرٌاضً، فقد ٌإدي مستوى بحوثهم على انه لا 

معٌن من الإعداد إلى مساعدة أحد الرٌاضٌٌن على تحقٌق أفضل انجاز له، بٌنما ٌإدي نفس المستوى من الإعداد 

تؤثٌر نفس المستوى من الإعداد  النفسً إلى إعاقة رٌاضً أخر عن تحقٌق الانجاز المتوقع منه، وهذا التباٌن فً

النفسً على مختلؾ الرٌاضٌٌن راجعة لطبٌعة الشخص الرٌاضً فً تقدٌره لقدراته الذاتٌة وكذلك إدراكه لطبٌعة 

 .الموقؾ الرٌاضً التنافسً الذي ٌواجهه

ن بتوتر نفسً كما أسفرت ملاحظات العاملٌن فً حقل الأعداد النفسً للرٌاضٌٌن، أن الرٌاضٌٌن الذٌن ٌتصفو     

كسمة ممٌزة لشخصٌتهم، ٌكون أدابهم أفضل عندما ٌكونون على هذه الحالة قبل التنافس، بٌنما ٌضعؾ أداإهم عندما 

لا ٌكونون فً هذه الحالة، فالتوتر لدى مثل هذا الرٌاضً ٌعتبر جزءا من أسلوبه فً الحٌاة ونمطا سلوكٌا اعتاد علٌه، 

فً التنافس الشدٌد من جهة، ومن جهة أخرى فان هناك بعض الرٌاضٌٌن الذٌن تنتابهم  وابتعاده عن هذه الحالة لا ٌفٌده

حالة القلق الشدٌد قبل بداٌة كل منافسة لدرجة ٌصعب علٌهم التعامل مع الآخرٌن أو التحدث إلٌهم أو الاستماع إلى 

ٌن هً بمثابة مإشرات اٌجابٌة حدٌث ٌوجه لهم، وقد ٌصابون بالؽثٌان والقًء، وهذه الظواهر لدى هإلاء الرٌاضٌ

لاستعدادهم النفسً الخاص بالتنافس، وؼٌاب هذه الظواهر لحالة القلق قبل التنافس تعتبر مإشرات سلبٌة لاستعدادهم 

 .النفسً

بالرؼم من أنه ٌلزم لكل رٌاضً مستوى معٌن من الإعداد النفسً الذي ٌساعده على تقدٌم أفضل أداء، إلا أن      

حث فً هذا الاتجاه قد أسفرت عن وجود مستوى مناسب من الإعداد ٌتناسب مع طبٌعة كل أداء، فالأداء محاولات الب

الذي ٌتمٌز بالدقة ٌختلؾ فً طبٌعته، ومن ثم فً متطلباته عن ذلك الأداء الذي ٌتمٌز بالسرعة أو بالقوة وهكذا، فلكل 

 253) -959،الصفحات  9993فوزي ،  أمٌن)احمد طبٌعة من الأداء تحتاج إلى مستوى معٌن من الإعداد النفسً. 
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 المحور الثالث                                                                                              كرة القدم

 :متعرٌف كرة القد -3-1

 :اللغويالتعرٌف  -3-1-1

 "regby"هً كلمة لاتٌنٌة وتعنً ركل الكرة بالقدم، فالأمرٌكٌون ٌعتبروها بما ٌسمى باك"football"كرة القدم     

 "soccer"أو كرة القدم الأمرٌكٌة أم كرة القدم المعروفة و التً سؤتحدث عنها تسمى

 :الاصطلاحًالتعرٌف  -3-1-9

الناس كما أشار إلٌها رومً جمٌل: "كرة القدم قبل كل كرة القدم هً رٌاضة جماعٌة تمارس من طرؾ جمٌع      

 ة ٌتكٌؾ معها كل أفراد المجتمع".شًء رٌاضة جماعٌ

 :الإجرائًالتعرٌف  -3-1-3

عشر  إحدى، كما تلعب بٌن فرٌقٌن ٌتؤلؾ كل منهما من الأصناؾكرة القدم هً رٌاضة جماعٌة من طرؾ جمٌع      

مستطٌلة، فً نهاٌة كل طرؾ من طرفٌها مرمى، وٌتم تحرٌك الكرة  أرضٌةلاعبا، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق 

ولا ٌسمح الا لحارس المرمى بلمسها بالٌدٌن، وٌشرؾ على تحكٌم هذه المباراة حكم وسط، حكمان  الإقدامبواسطة 

انتهت  ذاإ و ،دقٌقة15دقٌقة، وفترة راحة مدتها  99تماس وحكم رابع لمراقبة الوقت، بحٌث توقٌت المباراة هو

دقٌقة، وفً حالة التعادل فً  15وكل منهما  إضافٌٌنبالتعادل)فً حالات مقابلات الكؤس( فٌكون هناك شوطٌن، 

 .ضربات الجزاء للفصل بٌن الفرٌقٌن إجراء إلىٌضطر الحكم  الإضافٌٌنالشوطٌن 

 :تارٌخ كرة القدم -3-9

 :العالمفً  -3-9-1

لقد اختلفت الآراء وكثرت الأقاوٌل حول تحدٌد البداٌة الحقٌقٌة لكرة القدم فهً لعبة قدٌمة التارٌخ ظهرت من      

حوالً خمسة آلاؾ سنة فً الصٌن لتدرٌب الجٌوش وتحسٌن لٌاقتهم البدنٌة، كما ٌرى البعض الأخر أن حوالً 

ذكرون إن قدماء الٌونان نقلو هذه اللعبة عن سنة قبل المٌلاد القدماء المصرٌون مارسوا هذه اللعبة وٌ 4500

المصرٌٌن وهم بدورهم نقلوها إلى الانجلٌز. حسب المإرخٌن تعددت الأسماء الخاصة لكرة القدم ففً الٌابان كانت 

كانت تلعب فً فلورنسا مرتٌن " calicio "الكالٌشووهناك فً اٌطالٌا لعبة كرة قدٌمة تسمى . "kemari" تدعى

 ."sanjon" اسبة عٌدفً السنة، بمن

أي بمعنى ركل الكرة وكل ما   shu-tsu " شوي-"تسوفً احد مصادر التارٌخ أنها تذكر باسم  كما ورد       

قدم مكسورة بالحرابر المزركشة وبٌنهما  39عرؾ من تفاصٌل أنها كانت تتؤلؾ من قابمٌن كبٌرٌن ارتفاعهما عن 

شبكة من الخطوط الحرٌرٌة ٌتوسطها ثقب مستدٌر مقداره وقطره قدم واحد، وبعد كل هذه الخلافات تم الاتفاق سنة 

تم وضع  1845،وبعدها فً عام  rugby))و الثانٌةsoccer))ة لعبتٌن: الأولىتكون هذه اللعب إنعلى و  1839

أنشؤت عشرة قواعد جدٌدة تحت  1862القواعد الثلاثة عشرة لكرة القدم وثلاثة عشر بجامعة كامبردج، وفً عام 

د انجلٌزي أسس أول اتحا 1863أكتوبر  26" وجاء فٌها منع ضرب الكرة بكعب القدم، وفً اللعبة السهلة"عنوان 

بطولة رسمٌة  ظهور أول إلىعلى أساس القواعد و القوانٌن الجدٌدة لكرة القدم وبمرور كل هذه السنوات أدى ذلك 

الاتحادٌة الوطنٌة  كرنماالدٌمٌت باتحاد الكرة، وبدأ الدوري بؤثٌنا عشر فرٌقا وسنة بعدها أسست فً  و  1888عام 

 .عشر فرٌقالكرة القدم وٌتنافس على بطولتها خمسة 
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 المحور الثالث                                                                                              كرة القدم    

 :الجزائرفً  -3-9-9

تارٌخ كرة القدم طوٌل فً الجزابر، فقبل اندلاع الكفاح المسلح كانت هناك فرق لكرة القدم ذات الأسماء التً      

 شهدت الجزابر مٌلاد أول فرٌق هو نادي "مولودٌه الجزابر"، جاء بعدها "شباب  1921ترمز لعروبتها، ففً سنة 

فرق عدٌدة للمجموعة، تكونت جمعٌات الرٌاضة قسنطٌنة"، ثم "الاتحاد الرٌاضً الإسلامً لوهران" وانضمام 
الوطنٌة فً لعبة كرة القدم متخذة أبعاد سٌاسٌة لم ترضً قوات الاستعمار، جاء بعد هذه الأندٌة فرٌق "جبهة 

حٌث ولد فً حضن الثورة المسلحة لإسماع صوت الجزابر  1958أفرٌل  13الوطنً" الذي كون فًالتحرٌر

 .ل كرة القدمالعالم من خلاالمكافحة عبر 

صوت الجزابر من ابعد  سماعإمجموعة ثورٌة مستعدة لتضحٌات و  إلىفً ظرؾ أربعة سنوات تحول الفرٌق       
بعد  .نقطة من العالم، فً تخفً وبدأت مسٌرة جبهة التحرٌر الوطنٌة من تونس عبر العالم فً تخفٌض النشٌد الوطنً

الاستقلال جاءت فترة الستٌنات والسبعٌنات التً تؽلب علٌها الجانب التروٌحً و الاستعراضً، حٌث إن المستوى 
التً شوهدت قفزة نوعٌة فً مجال  1985- 1978الفنً للمقابلات كان عالٌا تلتها مرحلة الإصلاحات الرٌاضٌة من 

الشًء الذي سمح للفرٌق الوطنً نٌل المٌدالٌة الذهبٌة فً تطور كرة القدم بفضل ما وفر لها من إمكانٌات مادٌة، 
،وفً المنافسات الاولمبٌة تؤهل  1989الألعاب الإفرٌقٌة الثالثة بالجزابر فً المرتبة الثانٌة فً كؤس إفرٌقٌا للأمم سنة 

فً العاب  1979.وكذلك المٌدالٌة البرونزٌة سنة  1989الدور الثانً من العاب موسكو سنة  إلىالفرٌق الوطنً 
أٌن فاز الفرٌق الوطنً على احد عمالقة  1982قمتها فً موندٌال ألمانٌا سنة  إلىالبحر الأبٌض المتوسط و وصلت 

فً موندٌال المكسٌك أمام البرازٌل،  1986كرة القدم فً العالم وهو الفرٌق الألمانً الؽربً وانهزمت بصعوبة سنة 

 .بالجزابر 1999وتحصلت على كؤس إفرٌقٌا للأمم سنة 

  :المبادئ الأساسٌة لكرة القدم -3-3

كرة القدم كؤي لعبة من الألعاب لها مبادبها الأساسٌة المتعددة و التً تعتمد فً إتقانها على إتباع الأسلوب السلٌم      
لعبة. إن حد كبٌر على مدى إتقان أفراده للمبادئ الأساسٌة ل إلىفً طرٌق التدرٌب. وٌتوقؾ نجاح أي فرٌق وتقدمه 

فرٌق كرة القدم الناجح هو الذي ٌستطٌع كل فرد من أفراده أن ٌإدي ضربات الكرة على اختلاؾ نوعها بخفة 
ورشاقة، وٌقوم بالتمرٌر بدقة و بالتوقٌؾ سلٌم وبمختلؾ الطرق، وٌحسن ضرب الكرة بالرأس فً المكان و الظرؾ 

رٌق فً عمل جماعً منسق. إن لاعب كرة القدم ٌختلؾ عن المناسبٌن، كما ٌتعاون تعاونا تاما مع بقٌة أعضاء الف
لاعب كرة السلة و الطابرة من حٌث تخصصه فً القٌام بدور معٌن و الملعب سواء فً الدفاع أو الهجوم، إلا أن هذا 

كرة القدم لا ٌمنع مطلقا أن ٌكون لاعب كرة القدم متقنا لجمٌع المبادئ الأساسٌة اتقانا تاما. وهذه المبادئ الأساسٌة ل
متعددة ومتنوعة، لذلك ٌجب عدم محاولة تعلٌمها فً مدة قصٌرة كما ٌجب الاهتمام بها دابما عن طرٌق تدرٌب 

 :ما ٌلً إلىاللاعبٌن على الناحٌتٌن أو أكثر قبل البدء باللعب وتقسم المبادئ الأساسٌة لكرة القدم 

  .رمً التماس -*          المهاجمة.  -*         .المحاورة بالكرة -*     استقبال الكرة.  -*

 حراسة المرمى.  -*      .لعب الكرة بالرأس -*     ضرب الكرة.  -*

  :صفات لاعب كرة القدم-3-4

من داء الحركً الجٌد فً المٌدان، وصفات خاصة تلاءم هذه اللعبة وتساعد على الأ إلىٌحتاج لاعب كرة القدم     
  ، الخططٌة، النفسٌة، و البدنٌة وهناك أربعة متطلبات للاعب كرة القدم وهً الفنٌةهذه الخصابص أو المتطلبات 

اللاعب الجٌد هو الذي ٌمتلك تكامل خططٌا جٌدا و مهارٌا وعالٌا و التعدادات النفسٌة الاٌجابٌة المبٌنة على قابلٌة 

 .متطلب آخر بدنٌة ممتازة ونقص الحاصل فً إحدى تلك المتطلبات ٌمكن أن تعوض فً
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     المحور الثالث                                                                                              كرة القدم    

ٌمكن تقوٌم المتطلبات البدنٌة لكرة القدم من خلال دراسة الصفات الحركٌة للاعبٌن وتحلٌلها خلال المباراة طبقا 

ٌات كثٌرة للوصول لتلك التحلٌل كان معتمدا على رصد مبارختلفة وطرق لعب اللاعب للمبارٌات، فإن للنشاطات الم

 ) 19-9،الصفحات  1999)موقف مجٌد المولى ، الخصابص و الإحصابٌات المهمة. 

 :الصفات البدنٌة -3-4-1

من ممٌزات كرة القدم أن ممارستها فً متناول الجمٌع مهما كان تكوٌنهم الجسمانً، ولبن اعتقدنا بؤن رٌاضٌا      

 مكتمل التكوٌن الجسمانً قوي البنٌة، جٌد التقنٌة، ذكً، لا تنقصه المعنوٌات هو اللاعب المثالً فلا تندهش إذا شاهدنا 

لشكل و الأسلوب، لنتحقق من أن معاٌٌر الاختٌار لا ترتكز دوما مباراة ضمت وجها لوجه لاعبٌن ٌختلفون من حٌث ا

على الصفات البدنٌة، فقد ٌتفوق لاعب صؽٌر الحجم نشٌط ماكر ٌجٌد المراوؼة على خصمه القوي، و ذلك ما ٌضٌؾ 

التوازن ومعرفة التمرٌر ساق عند الأرضٌة، زاتالارتكاالصفة العالمٌة لكرة القدم وٌتطلب السٌطرة فً الملعب على 

                         .المحافظة علٌها وتوجٌهها ٌتناسق بتناسق عام وتامساق أخرى من اجل التقاط الكرة،وعلى 

 ( 99،صفحة 1998محمد رفعت،)

 :الفٌزٌولوجٌةالصفات  -3-4-9

تتحدد الانجازات لكرة القدم الحدٌثة بالصفات الفنٌة والخططٌة و الفٌزٌولوجٌة وكذلك النفسٌة و الاجتماعٌة و      

ترتبط هذه الحقابق مع بعضها و عن قرب شدٌد فلا فابدة من الكفاءات الفنٌة للاعب كانت المعرفة الخططٌة له قلٌلة، 

الركض بالجهد  إلىركات المصنفة ما بٌن الوقوؾ الكامل وخلال لعبة كرة القدم ٌنفذ اللاعب مجموعة من الح

آخر، وهذا السلوك هو الذي ٌفصل بل ٌمٌز كرة القدم عن  إلىالأقصى، وهذا ما ٌجعل تؽٌر الشدة واردة من وقت 

الألعاب الأخرى، فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقٌدا من أي لعبة فردٌة أخرى، وتحقٌق الظروؾ المثالٌة فإن هذه 

 :ما ٌلً إلىلبات تكون قرٌبة لقابلٌة اللاعب البدنٌة و التً ٌمكن أن تقسم المتط

 . القابلٌة على أداء الركض السرٌع √   القابلٌة على الأداء بشدة عالٌة.  √  

 (.القابلٌة على إنتاج قوة )القدرة العالٌة خلال وضعٌة معٌنة √  

ة القدم داخل محتوى تلك المتطلبات، ٌتدرج ضمن مواصفات الجهاز الدموي النفسً إن الأساس فً انجاز كر         

 ) 19- 9،الصفحات  9999)المولى، وكذلك العضلات المتداخلة فً الجهاز العصبً. 

 :النفسٌةالصفات  -3-4-3

السمات الشخصٌة، تعتبر الصفات النفسٌة احد الجوانب الهامة لتحدٌد خصابص لاعب كرة القدم وما ٌمتلكه من     

 :ومن بٌن الصفات النفسٌة نذكر ما ٌلً

،  محدد" أو الاحتفاظ بالانتباه على مثٌر ٌعرؾ التركٌز على انه "تضٌٌق الانتباه، وتثبٌته على مثٌر معٌن التركٌز: -

 ى مثٌروٌرى البعض إن مصطلح التركٌز ٌجب أن ٌقتصر على المعنى التالً: )المقدرة على الاحتفاظ بالانتباه عل

 ) 384،صفحة  1999)ٌحً كاظم النقٌب ، من وؼالبا ما تسمى هذه الفترة بـمدى الانتباه(. من الزمحدد لفترة 
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ٌعنً تركٌز العقل على واحدة من بٌن العدٌد من الموضوعات الممكنة، أو تركٌز العقل على فكرة معٌنة  الانتباه: -

من بٌن العدٌد من الأفكار، وٌتضمن الانتباه، الانسجام و الابتعاد عن بعض الأشٌاء حتى ٌتمكن من التعامل بكفاءة مع 

عكس الانتباه هو حالة الاضطراب و التشوٌش و  بعض الموضوعات الأخرى التً ٌركز علٌها الفرد انتباهه، و

 ) 384،صفحة  1999)ٌحً كاظم النقٌب ، التشتت الذهنً. 

وسٌلة عقلٌة ٌمكن من خلالها تكوٌن تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جدٌدة لم تحدث من  التصور العقلً: -  

قلٌة الخرٌطة العقلٌة، بحٌث كلما كانت الخرٌطة قبل لؽرض الإعداد للأداء، وٌطلق على هذا النوع من التصورات الع

 .واضحة فً عقل اللاعب أمكن إرسال إشارات واضحة للجسم لتحدٌد ما هو المطلوب

ب، هً توقع النجاح الأكثر أهمٌة والاعتقاد فً إمكانٌة التحسن ولا تتطلب بالضرورة تحقٌق المكسالثقة بالنفس:  -  

 117)،صفحة9999)اسامة كامل راتب،.الفوز ٌمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع تحسن الأداء فبرؼم من عدم تحقٌق المكسب أو

  هو فرصة المتاحة للاعب لإعداد تعببة طاقته البدنٌة والعقلٌة و الانفعالٌة بعد القٌام بنشاط، وتظهر الاسترخاء: -

 أسامة)المختلفة لمنع حدوث التوتر.  مهارات اللاعب للاسترخاء بقدرته على التحكم وسٌطرته على أعضاء جسمه

 ) 117،صفحة  1995كامل راتب ، 

 قوانٌن كرة القدم -3-5

متر، ولا ٌزٌد عرضه عن  199متر ولا ٌقل عن  139ٌكون مستطٌل الشكل لا ٌتعدى طوله مٌدان اللعب: -3-5-1

 .متر 69متر ولا ٌقل عن  199

ا لا سم، أما وزنه 68سم، ولا ٌقل عن  71كروٌة الشكل، ؼطابها من الجلد لا ٌزٌد محٌطها عن  الكرة: -3-5-9

 .غ359غ ولا ٌقل عن  459ٌتعدى 

 .لا ٌسمح لأي لاعب أن ٌلعب بؤي شًء ٌكون فٌه خطورة على لاعب آخر مهمات اللاعبٌن: -3-5-3

 .لاعبٌن احتٌاطٌٌن 7لاعبا داخل المٌدان، و 11تلعب بٌن فرٌقٌن، ٌتكون كل منهما  عدد اللاعبٌن: -3-5-4

 .ٌعتبر صاحب السلطة المزاولة لقوانٌن اللعبة لتنظٌم القانون وتطبٌقه الحكام: -3-5-5

ٌعٌن للمباراة مراقبان للخطوط و واجبهما أن ٌبٌن خروج الكرة من الملعب، ٌجهزان  مراقبو الخطوط: -3-5-6

 .براٌات من المإسسة التً تلعب على أرضها المباراة

كل شوط وقت ضابع ولا تزٌد فً طرؾ  إلىدقٌقة، ٌضاؾ  45شوطان متساوٌان كل منهما  مدة اللعب: -3-5-7

 .دقٌقة 15الراحة بٌن الشوطٌن عن 

ٌتحدد اختٌار نصؾ الملعب، وركلة البداٌة على القرعة بقطعة نقدٌة و للفرٌق الفابز بالقرعة  بداٌة اللعب: -3-5-8

 .اختٌار إحدى ناحٌتً الملعب أو ركلة البداٌة

 تكون الكرة خارج الملعب عندما تعبر كلها خط المرمى أو التماس، الكرة فً الملعب أو خارج الملعب: -3-5-9

 .نهاٌتها إلىعندها ٌوقؾ الحكم اللعب وتكون الكرة فً الملعب فً جمٌع الأحوال الأخرى من بداٌة المباراة 

 

25 

 



 

 
 

 المحور الثالث                                                                                              كرة القدم    

  .ٌحتسب الهدؾ كلما اجتازت الكرة خط المرمى بٌن القابمٌن وتحت العارضة طرٌقة تسجٌل الهدف: -3-5-19

ٌعتبر اللاعب متسلسلا إذا كان اقرب من خط مرمى خصمه من الكرة فً اللحظة التً تلعب  التسلسل: -3-5-11

 .فٌها

 :لتالٌةٌعتبر اللاعب مخطبا إذا تعمد ارتكاب مخالفة من المخالفات ا الأخطاء وسوء السلوك: -3-5-19

 .عرقلة الخصم مثل محاولة إٌقاعه باستعمال الساقٌن أو الأنحاء أمامه أو خلفه*    .ركل أو محاولة ركل الخصم  *

    ضرب أو محاولة ضرب الخصم بالٌد. *          . * الوثب على الخصم              دفع الخصم بعنؾ . * 

 ٌمنع لعب الكرة بالٌد إلا حارس المرمى. *                           .* مسك الخصم بالٌد بؤي جزء من الذراع

 .* دفع الخصم بالكتؾ من الخلؾ إلا إذا اعترض طرٌقه

  :قسمٌن إلىحٌث تنقسم  الضربة الحرة: -3-5-13

  .أ ( مباشرة: وهً التً ٌجوز فٌها إصابة مرمى الفرٌق المخطا مباشرة

 .إحراز هدؾ بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب أخر ب( ؼٌر مباشرة: وهً التً لا ٌمكن

تضرب الكرة من علامة الجزاء وعند ضربها ٌجب أن ٌكون جمٌع اللاعبٌن خارج منطقة  ضربة الجزاء: -3-5-14

 .الجزاء

 .عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماس رمٌت التماس: -3-5-15

كرة بكاملها خط المرمى ماعدا الجزء الواقع بٌن القابمٌن وٌكون أخر من عندما تجتاز ال ضربة المرمى: -3-5-16

 .لعبها من الفرٌق الخصم

)حنفً عندما ٌخرج الخصم الكرة من خط المرمى فٌها عدا الجزء الواقع بٌن القابمٌن.  الضربة الركنٌة: -3-5-17

 )93،صفحة  1997محمود، 
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 الخلفٌة النظرٌة للدراسات                                                                             الفصل لأول  

  :خلاصة

انتشارا فً العالم منذ القدٌم، ولٌس هناك ما ٌستدعً الحدٌث عنها،  الأكثرتعتبر رٌاضة كرة القدم اللعبة       

كبٌرة من طرؾ الدول.  إمكانٌات، بفضل ما خصص لها من الأصعدةفؤصبحت الرٌاضة التً تفرض نفسها على كافة 

 إلاالمستوى العالمً. وهذا لا ٌتنسى  إلىالتً جعلتها فً مقدمة الرٌاضات التً ٌجب تطوٌرها والنهوض بها للوصول 

فة عضو فً هذه الرٌاضة هو اللاعب، وهذا ٌجب الاهتمام به ومعر أهم إنعرفنا متطلبات هذه الرٌاضة، والأكٌد  إذا

         .النتابج المرجوة منه وإعطاءتتوفر فٌه، كً ٌكون دوره اٌجابٌا فً هذه المعادلة،  نأالصفات والخصابص التً ٌجب 

الظروؾ هو التدرٌب المنظم والمدروس، ولهذا وضعت مدارس لتعلٌم الكرة  أحسنولعلى ما ٌجعل اللاعب فً        

لدى اللاعبٌن.  الأداءالقدم وتكوٌن اللاعبٌن والمدربٌن، وتعلٌم طرق لعبها وتطوٌر هذه الطرق لرفع مستوى 

توتر والقلق التً وٌتعرض الرٌاضٌون فً كثٌر من الأحٌان قبل وأثناء المنافسة إلى مظاهر من الانفعالات النفسٌة كال

تكمن فً نقص الثقة بالنفس، مصدرها الربٌسً الضؽط الجماهٌري ووسابل الإعلام، مما ٌإدي بالرٌاضً إلى 

الدخول فً المنافسة ناقصا فً إمكانٌاته النفسٌة والذهنٌة وهذا ما ٌإثر سلبا على الأداء، ولو كانت إمكانٌاته البدنٌة 

الٌة فٌتوجب وجود التحضٌر النفسً لأن أهمٌته لا تقل عن التحضٌرات الأخرى والمهارٌة والفنٌة موجودة بدرجة ع

باختلافها حتى ٌعطً الرٌاضً كل ما لدٌه من الأداء الراقً والمتقن وبالتالً تحقٌق نتٌجة أحسن وتجاوز المنافسة 

 .بروح معنوٌة مرتفعة
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 الدراسات المرتبطة بالبحث                                                                             الفصل الثانً    

 

  :تمهٌد

 

اعتمدنا فً بحثنا هذا على مجموعة من الدراسات المرتبطة بالبحث التً سنقوم بعرضها بشكل متسلسل زمنٌا كما 

مستوى الدراسة، المشكلة، هدؾ البحث، الفرضٌات، منهج  سنوضح اسم ولقب الباحث، عنوان البحث، تارٌخها،

البحث، العٌنة و كٌفٌة اختٌارها، أدوات البحث، أهم النتابج التً توصل إلٌها الباحث، وأهم الاقتراحات، وفً الأخٌر 

المتبع، سنقوم بالتعلٌق على هذه الدراسات بحٌث سنبرز أهم النقاط المشتركة التً تجمع الدراسات من حٌث المنهج 

 .العٌنة وكٌفٌة اختٌارها، الأدوات المستخدمة، وأهم النتابج المشتركة المتوصل إلٌها
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   :الدراسات المرتبطة بالبحث- 

  :الدراسة الأولى ∴

مذكرة  ""التحضٌر النفسً وآثاره على المعوقٌن حركٌاً فً كرة السلة على الكراسً المتحركةتحت عنوان        

، قسم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، دالً إبراهٌم، جامعة الجزابر، عمرٌو زھٌرلنٌل شهادة الماجستٌر، ؼٌر منشورة، 

  .م9993/9994

ما أهمٌة التحضٌر النفسً على نفسٌة اللاعبٌن المعوقٌن حركٌاً فً كرة السلة  إشكالٌة البحث فً:وقد تلخصت     

 على الكراسً المتحركة؟ 

 :ومن فرضٌات ھذه الدراسة

  .ضعؾ التحضٌر النفسً ٌإدي ضعؾ القدرة على التصور الذهنً عند اللاعبٌن المعاقٌن فً كرة السلة -

  .لى ضعؾ القدرة على الاسترخاء عند اللاعبٌن المعاقٌنضعؾ التحضٌر النفسً ٌإدي إ -

  .ضعؾ التحضٌر النفسً ٌإدي إلى زٌادة حالة القلق عند اللاعبٌن المعاقٌن فً كرة السلة -

  .للتحضٌر النفسً أهمٌة كبٌرة فً تنمٌة ورفع قدرات اللاعب ومستواه الرٌاضً وفرضٌة عامة:

  :وكانت أھداف البحث ملخصة فً

التطرق إلى نقص التكوٌن النظري للإطارات فً المٌدان النفسً ومعرفة الحالات النفسٌة التً ٌواجهها المعوق      

ا أثناء مم ًٌ غ الملموس فً مكتباتنا فً مواضٌع الإعداد النفسً للاعبٌن ارارسته الرٌاضة وملا النقص والفحرك

ها دور فً الحٌاة، وتبٌٌن دور التحضٌر النفسً فً إعداد المعوقٌن، ومن أهمٌة هذا البحث النظر إلى هذه الفبة لأن ل

    .اللاعب للمنافسات الرٌاضٌة وأٌضا إظهار القدرات التً تمتلكها هاته الطبقة والتً ٌمكن أن تنفجر فً عدة مجالات
.     

كرة السلة على  لاعب من فرق 92كما استخدم الباحث المنهج الوصفً فً دراسته وقام باختٌار عٌنة كان عددها     

  .الكراسً المتحركة على المستوى الوطنً

ومن نتابجه أن للإعداد النفسً أهمٌة كبٌرة فً حٌاة الرٌاضً المعاق حركٌا فلا نستطٌع أن نتصور منافسة من      

   .دونه

  :الدراسة الثانٌة ∴

النفسً فً ظهور حالة القلق التنافسً لدى الرٌاضٌٌن فً مٌدان العاب القوى  الإعداد"انعكاس تحت عنوان       

، معهد التربٌة البدنٌة كٌل حسٌن ناصر الصوفً، من إعداد الماجستٌرمذكرة لنٌل شهادة  "بالجمهورٌة الٌمنٌة

 .م9998/9999، جامعة الجزابراللهوالرٌاضٌة، سٌدي عبد 

ضعؾ جانب  إلىهل ٌرجع القلق التنافسً لدى الرٌاضٌٌن فً مٌدان العاب القوى  وتلخصت مشكلة الدراسة فً: 

 النفسً لدٌهم؟ الإعداد
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 :ھداف الدراسةأ

 .النفسً لدى رٌاضً العاب القوى بالجمهورٌة الٌمنٌة الإعدادالتعرؾ على مستوى  -

 .التعرؾ على مستوى حالة القلق التنافسً لدى رٌاضً العاب القوى بالجمهورٌة الٌمنٌة -

النفسً للرٌاضٌٌن بمحاوره" القدرة على التصور، تركٌز، الانتباه، القدرة على  الإعدادالتعرؾ على انعكاس   -

ة القلق، الثقة بالنفس، القدرة على دافعٌة الانجاز الرٌاضً على ظهور حالة الاسترخاء، القدرة على مواجه

 .القلق التنافسً لدى رٌاضً العاب القوى بالجمهورٌة الٌمنٌة

النفسً وظهور حالة القلق التنافسً لدى رٌاضً العاب القوى بالجمهورٌة  الإعدادالتعرؾ على انعكاس  -

  .الٌمنٌة

 :فرضٌات الدراسة

   ضعؾ القدرة على التصور إلًٌرجع القلق التنافسً لدى الرٌاضٌٌن.  

   ضعؾ القدرة على الاسترخاء  إلًٌرجع القلق التنافسً لدى الرٌاضٌٌن. 

   ضعؾ القدرة على تركٌز الانتباه إلًٌرجع القلق التنافسً لدى الرٌاضٌٌن. 

   هة القلقضعؾ القدرة على مواج إلًٌرجع القلق التنافسً لدى الرٌاضٌٌن.  

   ضعؾ القدرة على الثقة فً النفس إلًٌرجع القلق التنافسً لدى الرٌاضٌٌن. 

   ضعؾ القدرة على دافعٌة الانجاز إلًٌرجع القلق التنافسً لدى الرٌاضٌٌن.  

وقد استخدم الباحث المنهج الوصفً التحلٌلً الذي ٌسمح بجمع أكبر عدد ممكن من المعلومات وتم اختٌار العٌنة 

(لألعاب القوى لأندٌة بعض محافظات الجمهورٌة الأكابرحث بالطرٌقة العمدٌة، وهم رٌاضً النخبة )فبة الب

  .ٌاضٌار(  55عددهم)

   :البحث أدوات-

  .اعتمد الباحث على الاستبٌان      

لما ٌقدمه من  ارشاسعا على الساحة الرٌاضٌة نظ اً زللإعداد النفسً جانب مهم ٌشؽل حٌومن نتابج البحث أن       

 دور فعال فً خدمة النشاط الرٌاضً وتهٌبة اللاعبٌن وكذا تحسٌن مردود أدابهم ككل والوصول إلى النتابج المسطرة

  :الدراسة الثالثة ∴ .

 ""الطقوس كوسٌلة للتحضٌر النفسً الرٌاضً عند لاعبً كرة القدم الاحترافٌة الجزائرٌةتحت عنوان :        

الماجستٌر، ؼٌر منشورة، زعبار سلٌم، قسم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، جامعة مذكرة لنٌل شهادة 

 م. 9991/9999الجزابر،

دوافع ممارسة الطقوس من طرؾ اللاعبٌن المحترفٌن لكرة القدم الاحترافٌة    :وقد تلخصت إشكالٌة البحث فً

 .الجزابرٌة
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لا جدال فً الاستعمال الواسع للطقوس كوسٌلة للتحضٌر النفسً عند لاعبً كرة القدم الاحترافٌة  :الأساسٌةالفرضٌة 

  .الجزابرٌة

 :ومن فرضٌات الدراسة

 .استعمال الطقوس إلىالجوهرٌة للجوء اللاعبٌن الجزابرٌٌن  الأسبابتعتبر رهانات كرة القدم الاحترافٌة من - 

  .الأخرىمنه بالطقوس  أكثرٌتعلق لاعبً كرة القدم الجزابرٌة بالطقوس الدٌنٌة - 

والحد منها عند لاعبً كرة القدم الاحترافٌة  الأولٌةعن الانفعالات  للطقوس وظٌفة التحكم فً السلوك الناتج -

  .الجزابرٌة

  .المنهج الوصفً المنهج المتبع:

احترافٌة من وسط البلاد، وبالأخص من ولاٌة  أندٌة أربعة إلً أفرادهاتم اختٌار العٌنة بطرٌقة عشوابٌة ٌنتمً  العٌنة:

 .تشارك ؼالبا فً المبارٌاتالجزابر العاصمة وتضم العٌنة ومجموع اللاعبٌن لكل نادي والتً 

وهً كل من: مولودٌة الجزابر، اتحاد  الأربعةلاعبا احترافٌا من النوادي الاحترافٌة  44 إحصاءلقد تم  حجم العٌنة: 

  .العاصمة، اتحاد الحراش، شباب بلوزداد

 . الاستبٌان والمقٌاس :أدوات الدراسة

  :الدراسة أھداف

 .الدٌنٌة وؼٌر الدٌنٌةالقدرة على التمٌٌز بٌن الطقوس -

  .عتقاديهات اللاعبٌن فٌما ٌخص الجانب الإكشؾ الآراء واتجا إلىالتوصل - 

 .القدرة على التمٌٌز بٌن مختلؾ مصادر هذه الطقوس وخصابصها- 

  :النتائج أھم 

 .الأولٌةالانفعالات  أسبابالحالات المإدٌة لظهور  أسبابالطقوس تإدي وظٌفة التحكم والضبط فً  إن-

استعمالا وان رهانات كرة  أكثرهناك ممارسة للطقوس بمختلؾ مصادرها وتظهر بان الطقوس ذات المصدر الدٌنً -

  .ظهور اللجوء للممارسات الطقسٌة أسبابالقدم وتؤثٌرها على الحالة النفسٌة هً 

 :اقتراحات

 .الحركً الأداءتحسٌن الطقسٌة وتؤثٌرها على الجانب المعرفً ل والأشكالمحاولة دراسة الوضعٌات - 

 .س والتقنٌات العلمٌة فً التحضٌر النفسً الرٌاضًدراسة مقارنة بٌن استعمال الطقو- 

 .الجماعٌة والفردٌة الألعابدراسة دوافع الممارسة للطقوس عند رٌاضً - 

 .محاولة وضع نموذج لفهم حالات تؽٌٌر الشعور من جراء الاستعمال المتكرر للطقوس- 
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  :الدراسة الرابعة∴ 

رسالة لنٌل درجة  ".الرٌاضً الأداءالنفسً قصٌر المدى وعلاقته بنتائج  الإعداد أھمٌة" تحت عنوان :       

، عبد السلام مقبل اللهفً نظرٌة ومنهجٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، جامعة الجزابر، سٌدي عبد  الماجستٌر

 .م 9995/ 9994الرٌمً،

 .النفسً قصٌر المدى له دور فً النتابج المتحصل علٌها الإعدادهل  -    :التساؤلات 

 من الذي ٌقوم بالإعداد النفسً للرٌاضٌٌن؟  -                      

 (.)بدنٌة، خططٌة، تقنٌة الأخرىالنفسً قصٌر المدى له علاقة بالتحضٌرات  الإعدادهل  -                 

 :الفرضٌات المطروحة

 .اٌجابٌة أوالنفسً قصٌر المدى له دور كبٌر فً الحصول على النتابج سواء سلبٌة  الإعداد- 

 .النفسً للاعبٌن و اللاعبات الإعداده النفسً الرٌاضً المدرب ٌقع على كاهل الأخصابًعدم وجود - 

  .النفسً قصٌر المدى بالتحضٌرات )البدنٌة، التكتٌكٌة، التقنٌة(ارتباط مباشرا وكلٌا الإعدادٌرتبط - 

 :البحث أھداف

  .مدى العلاقة بٌن التحضٌر النفسً والنتابج الرٌاضٌة- 

  .مدى مقدرة المدرب فً القٌام بالإعداد النفسً الرٌاضً-

  .النفسً قصٌر المدى فً تحضٌرات الرٌاضٌٌن الإعداد أهمٌةبٌان -

 .اعتمد على المنهج الوصفً المسحً   :المنهج المتبع

 . الاستبٌان : الدراسة أدوات 

 :وتمٌزت هذه العٌنة .لقد تم اختٌار العٌنة من الرٌاضٌٌن الممارسٌن للرٌاضة ورٌاضٌٌن النخبة العٌنة: 

 .(حاصلٌن على الشهادة )المتوسط 52 

 .(حاصلٌن على الشهادة)بكالورٌا  60

 .(حاصلٌن على الشهادة) تقنً سامً  48 

 .(حاصلٌن على الشهادة )لٌسانس فً الرٌاضة  66

 .(حاصلٌن على الشهادة )مستشار فً الرٌاضة  60

 (.ماجستٌرحاصلٌن على الشهادة )  14
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  :التوصٌات

 .تؤهٌل أخصابٌون نفسانٌون متمكنٌن من التعامل مع الحالات التً تحدث للاعب أو الفرٌق -

 .مكان أيالنفسً الفرق الوطنٌة فً  الأخصابًالاتحادات الرٌاضٌة بان ٌرافق  إلزام- 

 أوالقارٌة  أوالمتطلبات التً تواجهها الفرق الوطنٌة سواء فً المحافل الدولٌة  ٌلاءمتؤهٌل المدربٌن تؤهٌلا علمٌا بما  -

 .العالمٌة

 أيتقارٌر روتٌنٌة ودورٌة عن كل ما ٌحصل فً التحضٌرات والمنافسات ورفع عن كل حالة ٌتعرض لها  إرسال - 

  .لاعب أو لاعبة

 .الجدٌد والحدٌث فً جمٌع ما ٌخص التدرٌب الرٌاضً ٌلاءمتربصات قصٌرة المدى للمدربٌن بما  إقامة  -
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  :الدراسات التعلٌق على

من البدٌهً والمعروؾ أن الدراسة العلمٌة والبحث العلمً على وجه الخصوص ٌتم بطابعه التراكمً، فما من دراسة 

أو بحث إلا وجاءت بعده دراسات وبحوث عدٌدة قد تناولت هذه المواضٌع بالشرح والتحلٌل، أو تشترك فً بعض 

  .المعانً أو الجوانب وبذلك تتشكل هذه الدراسات

ومن خلال الاطلاع على الدراسات المرتبطة بالبحث لموضوعنا علاقة التحضٌر النفسً بالأداء الرٌاضً لدى لاعبً 

كرة القدم "صنؾ أكابر" اعتمدت الدراسات على المنهج الوصفً بؤدوات مختلفة متمثلة فً الاستبٌان وهذا لوجود 

بهت الدراسات فً النتابج المتوصل إلٌها حٌث أن اؼلب تشابه نسبً فً الأهداؾ المراد الوصول إلٌها، وكذلك تشا

المدربٌن لا ٌعدون معلومات خاصة عن اللاعبٌن وكذلك انعدام وجود الأخصابٌٌن النفسٌٌن لمتابعة الحالة النفسٌة لهم، 

ومراعاة مختلؾ المدربٌن للفروق الفردٌة بٌن لاعبٌهم أثناء عملٌات التحضٌر النفسً الرٌاضً ونقص تكوٌن 

المدربٌن فً المجال النفسً الذي ٌباشرون به المهام فً عملٌة التحضٌر النفسً ونقص تلقٌهم للمعلومات الخاصة 

 .تكوٌنهم أثناءبنفسٌة الرٌاضً 
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  :خلاصة

عند الخوض فً دراسة علمٌة لحقتها دراسات أخرى تكملها وتعتمد علٌها و تعتبر بمثابة ركٌزة أو قاعدة         

للبحوث المستقبلٌة إذا أنه من الضرورة ربط المصادر الأساسٌة من الدراسات السابقة بعضها ببعض حتى ٌتسنى لنا 

  .والربط بٌنهما و بٌن الموضوع الوارد و البحث فٌهتصنٌؾ وتحلٌل معطٌات البحث 

بعد الاطلاع على الدراسات المرتبطة بالبحث و التً تطرقنا إلٌها أظهرت أن التحضٌر النفسً له أهمٌة          

كبرى كؽٌره من المجالات الأخرى )التحضٌر البدنً، التقنً و التكتٌكً( مما ٌدفع اللاعبٌن إلى التحرر النفسً و 

ن نحو النجاح ولا والقوة الدافعة للفرٌق و اللاعبوٌجب على كل فرٌق مراعاة هذا الجانب فهو ٌعتبر المحرك والمنشط 

تؤتً دٌنامٌكٌة التؤلق الرٌاضً فقط على تقنٌة مكٌفة وأسالٌب بدنٌة جدٌدة و نما ا تمر أٌضا بعوامل نفسٌة لا ٌمكن 

 .النفسً تطوٌرها إلا من خلال برنامج متكامل للتحضٌر
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  :تمهٌد

 ذه البحوث وأهمٌتها فً التحكم فًالكشؾ عن الحقابق، وتكمن قٌمة ه إلىالمنهجٌة تهدؾ البحوث العلمٌة عموما 
المتبعة فٌها، وبالتالً فان وظٌفة المنهجٌة هً جمع المعلومات، ثم العمل على تصنٌفها وترتٌبها وقٌاسها وتحلٌلها من 

 ) 231،صفحة  1998)معتوق، أجل استخلاص نتابجها والوقوؾ على ثوابت الظاهرة المراد دراستها. 

من خلال هذا الفصل سنحاول الإلمام بموضوع بحثنا ودراسته المٌدانٌة، حتى نؽطٌه من ناحٌة المعلومات العلمٌة، و  
المناهج التً سنتبعها و الأدوات التً سنستعملها لتطبٌق إجراءات الدراسة المٌدانٌة، لذلك سنحاول تحدٌد المنهج الذي 

التً سنقوم بتطبٌق إجراءات البحث علٌها كما نحدد الوسابل و الأدوات العلمٌة  سنتبعه وتحدٌد معالم المجتمع و العٌنة
 .و الإحصابٌة التً نستعٌن بها لتطبٌق هذه الدراسة
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  :الدراسة الاستطلاعٌة -3-1

من أجل الحصول على  بدابرة سٌدي أمحمد بن علًكرة القدم  مقر إلىقمنا بالدراسة الاستطلاعٌة من خلال تنقلنا      
وكذا عدد  ثانٌةلى مستوى الرابطة الجهوٌة البعض المعلومات الهامة فً دراستنا من حٌث عدد الأندٌة الناشطة ع

ملاعب الأندٌة ومقراتها وهذا  إلىاللاعبٌن والمدربٌن فً كل فرٌق وكذا بعض المعلومات التً سهلت من مهمة تنقلنا 
  .للتواصل مع اللاعبٌن والمدربٌن وتقدٌم استمارات الاستبٌان لهم

الهدؾ من الدراسة الاستطلاعٌة هو التؤكد من ملابمة مكان الدراسة للبحث ومدى صلاحٌة الأداة المستعملة حول     
موضوع البحث، وحتى نتمكن من معرفة مختلؾ الجوانب المراد دراستها قمنا بزٌارة الفرق الرٌاضٌة المعنٌة 

الجة فً بحثنا، وذلك من خلال التعرؾ على طرٌقة بالدراسة وذلك من أجل الإلمام و الإحاطة بجوانب المشكلة المع
معاملة المدرب للاعبٌه أثناء الحصص التدرٌبٌة، ومعاملة اللاعبٌن فً ما بٌنهم ومعرفة مكان ووقت التدرٌبات، 

وأٌضا من أجل معرفة وتحدٌد الأسبلة التً سنطرحها و الجوانب التً سنؽطٌها من خلال الاستبٌان الذي سنوزعه 
شباب سٌدي أمحمد بن علً،  الهاويالاتحاد الرٌاضً المقابلة للمدربٌن و الفرق التً قمنا بزٌارتها هً: للاعبٌن و

 وار ٌزان، أفاق وادي أرهٌو، مجد زمورة، أفاق ؼلٌزان.

  :المنهج المتبع -3-2

، ٌعتمد على طبٌعة الموضوع الذي ٌود دراسته. فالمنهج هو  اختٌار الباحث للمنهج الذي ٌتبعه فً بحثه إن    
نتابج  إلىهو الخٌط الخٌر المربً الذي ٌشد البحث من بداٌته قصد الوصول  أوالهدؾ المطلوب  إلىالطرٌق المإدي 

  .معٌنة

تساإلات من خلال المشكلة المطروحة فً هذا البحث فإن المنهج الوصفً هو الأكثر ملابمة للإجابة على ال    
المطروحة وتكون أهمٌة هذا المنهج فً انه ٌعطً للباحث فهما أفضل للظاهرة موضوع البحث حتى ٌتمكن من تحقٌق 
تقدم كبٌر فً حل المشكلة ومعرفة طبٌعة الظاهرة وتحلٌلها والتعرؾ على العلاقات بٌن مكوناتها، و الآراء حولها و 

 .و الآثار المترتبة عنهاالاتجاهات نحوه وكذلك العملٌات التً تتمنها 

  :متغٌرات البحث -3-3

  :المتغٌر المستقل

هً المسبب فً علاقة السبب و النتٌجة أي هً المعامل المستعمل الذي من خلاله  lansheere حسب لٌنشر     
 وفٌما ٌخص بحثنا هذا المتؽٌر المستقل هو التحضٌر النفسً الرٌاضً. نرٌد قٌاس النتابج 

  :المتغٌر التابع 

كما ٌعرفه إخلاص عبد الحفٌظ: "أن المتؽٌر التابع هو ما ٌتم قٌاسه بتقٌٌم نتابج المتؽٌر المستقل )فهو النتٌجة("      
 (.  191،صفحة  2000محمد عبد الحفٌظ مصطفى حسٌن باھً ،  إخلاص)

 .أكابرفً بحثنا هذا المتؽٌر التابع هو: أداء لاعبً كرة القدم 
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  :مجتمع البحث -3-4

مقدار محدود من المفردات التً عن طرٌقها تإخذ القٌاسات  أوبحصة  الأصلًٌستهدؾ تمثٌل المجتمع  إجراءهو    
من العٌنة المسحوبة على  إلٌهاالبحث. وذلك بؽرض تعمٌم النتابج التً ٌتم التوصل  أوالبٌانات المتعلقة بالدراسة  أو

  ) 20،صفحة  2003)محمد نصر الدٌن رضوان، . الأصلًالمجتمع 

، أكابرإن مجتمع بحثنا والذي ٌدل علٌه عنوان البحث هو لاعبً ومدربً الرابطة الجهوٌة الثانٌة لكرة القدم صنؾ 
 .مدرب 15لاعب و 345فرٌق والتً تضم  15والمكونة من 

 :البحث  العٌنة -3-5

عدة فٌه و لتحدٌد العٌنة  إن الاختٌار الجٌد للعٌنة ٌجعل النتابج قابلة للتعمٌم على المجتمع الأصلً الذي اشتقت  
  .قت والجهد و المالممٌزات فهً توفر الو

موضع الدراسة بحٌث تكون  الأصلًكما إن العٌنة هً المعلومات من عدد الوحدات والتً تسحب من المجتمع   
 مماثلة تمثٌلا صادقا لصفات هذا المجتمع. 

لكرة القدم بطرٌقة  ثانٌةالرابطة الجهوٌة ال أندٌة فرٌق 15 أصلفرق من  5باختٌار لقد قمنا   خطوات اختٌار العٌنة:
الاتحاد الرٌاضً الهاوي سٌدي أمحمد بن علً، شباب (، وهً: الأسود)الصندوق  عشوابٌة باستعمال القرعة البسٌطة

 وار ٌزان، أفاق وادي أرهٌو، مجد زمورة، أفاق ؼلٌزان.

 :قلجدول التالً ٌوضح توزٌع عٌنة البحث على الفرا و

 

  :مجالات البحث -3-6

  :المجال البشري

لقد أجرٌنا هذا البحث على عٌنة من اللاعبٌن ومدربٌن ٌنشطون على مستوى الرابطة الجهوٌة الثانٌة لكرة            
 :القدم. وهً

الاتحاد الرٌاضً الهاوي سٌدي أمحمد بن علً، شباب وار فً كل نادي من هذه أندٌة:  ٌنمدرب 05 لاعبا و  50- 
 ق ؼلٌزان.ٌزان، أفاق وادي أرهٌو، مجد زمورة، أفا

 

 

 عدد اللاعبٌن اسم النادي الرقم

 10 الاتحاد الرٌاضً البلدي سٌدي أمحمد بن علً 01

 10 شباب وار ٌزان 02

 10 أفاق وادي أرهٌو 03

 10 مجد زمورة 04

 10 أفاق ؼلٌزان 05

 50 فرق 05 المجموع
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  :المجال المكانً

الشهٌد عدة ملعب  :لقد أجرٌت الدراسة المٌدانٌة فً المنشآت التً تتدرب بها الأندٌة المختارة فً العٌنة وهً      
مختاري سٌدي أمحمد بن علً،ملعب بالعٌد عبد الرحمان بوار ٌزان،ملعب المؽرب العربً بوادي أرهٌو،ملعب أول 

 نوفمبر بزمورة،ملعب زقاري الطاهر بؽلٌزان.

 :المجال الزمنً

 :2022فٌفري  - 2021نوفمبر الجانب النظري . 
 :ً2022 منتصؾ ماي - 2022مارس  الجانب التطبٌق.  

 2022أواخر ماي  ٌة العمل:نها 

  :أدوات البحث -3-7

  :الدراسة النظرٌة

 عربٌة والفرنسٌة، التً لها علاقةمن اجل دراسة موضوع بحثنا اعتمدنا على مجموعة من المراجع باللؽة ال    
  .بموضوع البحث مباشرة وقد قمنا بتحلٌل النتابج على أساس الدراسة النظرٌة

  :الاستبٌان

المجٌب حٌث ٌقوم بنفسه  إلىوتوجٌهها  أسبلةٌستخدمها الباحث لبناء  أسبلةهو قابمة تحتوي على مجموعة من    
صحٌفة استخبار ٌطبقها الباحث بدلا من المجٌب وٌسمح استخدام استمارة  إلا. و الاستبٌان لٌس الأسبلةبتوجٌه 

  )807،صفحة  2000الفتاح ، )مراد عبد فً الحال.  إجاباتٌسجل  نأالاستبٌان للمجٌب 

  :حٌث قمنا باستخدام ثلاث أنواع من الأسبلة وهً

 .تعطً كل الحرٌة للمستجوب للإجابة كما ٌشاء الأسئلة المفتوحة:*

وتكون الإجابة فً معظمها محددة ب"نعم" أو "لا" حٌث تعتمد على النتابج التً تطمح للوصول  الأسئلة المغلقة:* 
 .إلٌها

  :قسمٌن إلىوتنقسم صف مفتوحة: الأسئلة الن* 

 ."النصؾ الأول ٌكون مؽلق ب"نعم" أو "لا*                                    

  .النصؾ الثانً تعطً فٌها الحرٌة للمستجوب*                                     

   :المقابلة

 إلىبهدؾ الوصول  آخرٌنتعتبر المقابلة استبٌانا شفوٌا، فهً )محادثة موجهة بٌن الباحث والشخص أو أشخاص   
كانت المقابلة الشخصٌة  وإذاالدراسة(  أهداؾحقٌقة أو موقؾ معٌن، ٌسعى الباحث للتعرؾ علٌه من اجل تحقٌق 

ومات الضرورٌة، فقد تبدو هذه الوسٌلة سهلة بالنسبة الوسابل الفعالة فً الحصول على البٌانات والمعل أكثرواحدة من 
المقابلة لٌس مجرد الالتقاء بعدد من الناس، وسإالهم  أسلوب إن، فً حٌن الأسلوبللشخص الذي لا خبرة له بهذا 

 تقوم على أسس، ولها أنواع ومزاٌا وعٌوب، فبعض الناس ٌفضلون تقدٌم إنما، الفرضٌة الأسبلةلبعض 
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المعلومات الشفوٌة على تقدٌمها كتابٌا، وتجرى لأؼراض عدة منها البحث ومنها التوجٌه والعلاج وأحٌانا تتكرر على 
 ) 323،صفحة  2002)دوٌدري، عدة فترات منظمة أو ؼٌر منظمة، فردٌة أو جماعٌة مفٌدة أو حرة. 

  .للمدربٌنأسبلة ( 3أسبلة للاعبٌن، و)( 6ٌتضمن هذا المحور ) المحور الأول: -

  .أسبلة للمدربٌن( 3أسبلة للاعبٌن، و)( 6ٌتضمن هذا المحور ) المحور الثانً: -

 .أسبلة للمدربٌن( 3أسبلة للاعبٌن، و)( 6ٌتضمن هذا المحور ) المحور الثالث:  -

   :الأسس العلمٌة للأداة -3-8

   :الصدق

الاختبار ٌقٌس ما وضع لقٌاسه و قد تحصلنا على درجة ٌتم حساب درجة صدق الأدوات المستعملة من أجل التؤكد 
  .الصدق الاستبٌان

حذؾ ،  الأسبلةكمٌن، حٌث تم تؽٌٌر بعض المح الأساتذةمجموعة من  إلىللتؤكد من صدق الاستبٌان قمنا بتقدٌمه 
 .التً اقترحها المحكمون، وبالتالً الاستبٌان ٌتمٌز بالصدق الأسبلةبعض  إضافةوكذالك  الأخربعض 

   :عرض الوسائل الإحصائٌة -3-9

 الإحصابٌة، اعتمدنا على طرٌقة من الطرق الأسبلةعلى  الإجاباتمن اجل تحلٌل النتابج المتحصل علٌها بعد       
 .وهً طرٌقة النسب المبوٌة والكاؾ التربٌعً

 100عدد التكرارات*                                        

 المجموع الكلً للعٌنة     ___________________   =قانون النسب المئوٌة                                      

  ٪ 100س ___________ 

 / س 100ع ____________ ص ٪                  منه: ص= ع  

 :أنحٌث 

 العٌنة أفرادعدد  س: 

 (الإجابات) عدد التكرارات ع: 

  ) 34،صفحة  1998)السٌد، النسبة المبوٌة.  ص:

  :اختبار الكاف التربٌعً

الطرق التً  أهماختبار التطابق النسبً وهو من  أوحساب اختبار كاؾ تربٌع، وٌسمى هذا الاختبار حسن المطابقة 
من  أخرىالتً ٌتم الحصول علٌها من تجربة حقٌقٌة بمجموعة  أوتستخدم عند مقارنة مجموعة من النتابج المشاهدة 

 .البٌانات
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 (213-212 صفحة ، 2006 )الشاٌب، اختٌارها ٌراها التً الفرضٌة النظرٌة أساس على وضعت التً الفرضٌة

 
 .اٌحم١م١خ أٚ اٌّلاحظخ ٟ٘ :اٌّشب٘ذح اٌزىشاساد

 .اٌّمزشحخ الاخز١بساد ػذد ػٍٝ اٌزىشاساد ِدّٛع رغبٚٞ  :اٌّزٛلؼخ اٌزىشاساد

  .اٌؼ١ٕخ فٟ الأفشاد لإػذاد اٌّدّٛػبد أٚ اٌفئبد ػذد ػٍٝ (n)رذي  ، ح١ث-n 1اٌحش٠خ=  دسخخ إْ ِلاحظخ ِغ
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  2(المتوقعة تراراالتك – المشاهدة تراارالتك)مجموع  

 2 = كب
 المتوقعة تراراالتك                          
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 :خلاصة
 اعتبار وٌمكن المطروحة، المشكلة لحل منها الانطلاق ٌجب التً الأساسٌة الخطوة البحث إجراءات تعالٌم تعتبر  
 أهم على ٌحتوي لأنه هذه، دراستنا ضمنتها التً الفصول أهم بٌن من البحث، منهجٌة فٌه تناولنا الذي الفصل هذا

 لهذه الحسن السٌر تعٌق إن بالإمكان كان التً والعوامل المتؽٌرات أهم احتواء إلى قادتنا التً ،الأساسٌة العناصر
 .الدراسة

 إلً الوصول وبالتالً الصعوبات، كل تخطً على ساعدنا الذي المرشد أو الدلٌل بمثابة ٌعتبر الفصل، هذا إن
 .كبٌرة بسهولة البحث أهداؾ تحقٌق
 الاستطلاعٌة، الدراسة البحث، متؽٌرات منها كبٌر، بشكل دراستنا تهم التً العناصر أهم الفصل هذا فً وتناولنا
 التطبٌقً الجانب فً باحث أي علٌها ٌعتمد التً العناصر من الخ.....المستعملة والوسابل أدوات المتبع، المنهج
 .لدراسته
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 :تمهٌد

 

 الوسابل على ٌعتمد المناقشة و بالتحلٌل تناولها و ةراسالد تطبٌق خلال من علٌها المتحصل النتابج عرض إن      

 تعكس بٌانات و جداول فً تقدٌمها و الإحصابٌة الوسابل استعمال وكٌفٌة عرضها كٌفٌة تحدٌد ٌجب وهنا ، الإحصابٌة

 .المناسب بالشكل علٌها المتحصل النتابج عن تعبر و

 بطةامر سةابدر الخروج أجل من المطروحة بالفرضٌات علٌها المتحصل النتابج مقارنة عملٌة ٌسهل هذا أن كما     

 الاعتماد و مرؼوبة الؽٌر الالتباسات تفادي أجل من حدا على كل النتابج عرض كٌفٌة على نركز هنا و ، متماسكة و

 .بالفرضٌات مقارنتها و مناقشتها وج النتاب جاواستخر الإحصابٌة الوسابل بتطبٌق النتابج مقارنة على
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 :النتائج وتحلٌل عرض  1-4-

 :الأول المحور نتائج وتحلٌل عرض  1-1-4-

 ؟ المنافسة إثناء النتابج اكتساب على النفسً التحضٌر ٌساعدك هل :01العبارة

 .النتابج اكتساب فً النفسً التحضٌر أهمٌة فةمعر: 01 العبارة من الهدف

  01للعبارة 2 كا قٌم و المئوٌة والنسب التكرارات : ٌمثل1-4جدول 

 

 الأخىثخ    

 

 العجبراد

 2 كب التكراراد

 المحسىثخ

 2 كب

 المددولخ

 مستىي

 الدلالخ

 درخخ

 الحریخ
 الدالخ

 الإحصبئيخ

  % ت

50 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 % 100 50 نعم دالة

 %   00 00 لا

 % 100 50 مجموع

 

 :1-4 الجدول نتائج تحلٌل

 حول اللاعبٌن إجابات لنا تبٌن والتً ، الجدول فً موضحة هً كما الإحصابً التحلٌل نتابج خلال من        

 أن على ٌإكدون المستوجبٌن اللاعبٌن كل أي ،(نعم) أجابوا قد البحث عٌنة من 100%  نسبة فكانت ،  01العبارة

 كبٌر دور النفسً للتحضٌر أن ٌرون فهم المنافسة أثناء النتابج اكتساب فً للمساعدة ضروري النفسً التحضٌر عامل

 تحقٌق فً النفسً التحضٌر دور ٌنكر لاعب أي ٌوجد لا انه حٌن فً ، المنافسة فً اٌجابٌة نتابج على الحصول فً

 2 كا قٌمة من أكبر وهً 50 المحسوبة2 كا قٌمة حٌنها بلؽت إذ ، الشكل فً أكثر موضح هو ما مثل.  النتابج

 دلالة ذات فروق هناك توجد انه أي .01 الحرٌة ودرجة 0.05 الدلالة مستوى عند وهذا 3.84 كانت والتً المجدولة

 .إحصابٌة

                                               

 (10رقم ) العجبرح لنتبئح الجيبني التمثيل (:10) رقم الشكل

                          00%            نعم        

 100%                                          لا                      

 

 :الاستنتاج

 و نقص المنافسة أثناء اكتسابها فً و المساعدة النتابج  تحصٌل فً بالؽة أهمٌة النفسً للتحضٌر أن بوضوح نستنتج 

 و ٌسبب التركٌز من وٌضعؾ القلق ، و ٌزٌد الأداء ٌعوق الذات ) مما فً الشك إلى ٌإدي النفسً التحضٌر مستوى

 122). صفحة ، 1997 ) علاوي،القوة(.  بنواحً الاهتمام من أكثر الضعؾ نقاط على ٌركز اللاعب وٌجعل التردد
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 النتابج؟ تحقٌق فً هاما دورا ٌلعب الذي الجانب هو ما. المنافسة أثناء :02 العبارة

 .المنافسة أثناء النتابج تحقٌق فً هاما دورا ٌلعب الذي الجزء معرفة إلى: 02العبارة  من الهدف

  .02  للعبارة2 كا قٌم و المئوٌة والنسب التكرارات : ٌمثل2-4جدول 

 

 :2-4 الجدول  نتائج تحلٌل

 العبارة حول اللاعبٌن إجابات لنا تبٌن والتً الجدول ، فً موضحة هً كما الإحصابً التحلٌل نتابج خلال من     

 أهمٌة ٌولون اللاعبٌن من  60% نسبة أما البدنً للجانب الأهمٌة ٌعطون البحث عٌنة من  20% نسبة فكانت ،  02

 المعتبرة الأهمٌة ٌولون لا فهم ، والتكتٌكً الفنً للجانب أهمٌة ٌعطون  20% نسبة أما ، النفسً للجانب كبٌرة

 فً أكثر موضح هو ما مثل  .فقط التكتٌكً و الفنً و  النفسً الجانب على المنافسة أثناء ٌركزون إذ البدنً للجانب

 عند هذا .5.99 كانت التً و المجدولة2 كا قٌمة من أكبر وهً 16 المحسوبة2 كا قٌمة حٌنها بلؽت إذ ، الشكل

 .إحصابٌة دلالة ذات فروق هناك بالتالً و . 02 الحرٌة درجة و  0.05  الدلالة مستوى

 

 02 ) رقم ) العجبرح لنتبئح الجيبني التمثيل :( 02 ) رقم الشكل

 % 20          % 20                      جانب البدنً                        

 جانب النفسً          

 %  60                      جانب الفنً و التكتٌكً                     

 

 :الاستنتاج

 فمثلا الموازٌن قلب و النتابج كسب فً تساهم التً الجوانب من الأسد حصة ٌؤخذ النفسً الجانب أن نستنتج      

 و أنفسهم فً ٌثقون الذٌن الرٌاضٌٌن نصٌب من ٌكون عادة المكسب فإن)  متنافسٌن بٌن متساوٌة تراالقد تكون عندما

 (34 صفحة ، 1995 الفتاح،) ) .تهماقدر فً

 

  

        

 الأخىثخ         

 العجبراد

 2 كب التكراراد

 المحسىثخ

 2 كب

 المددولخ

 مستىي

 الدلالخ

 درخخ

 الحریخ
 الدالخ

 الإحصبئيخ

  % ت

 

16 

 

 

 

5.99 

 

 

0.05 

 

 

02 

 

 

 دالة

 % 60 30 النفسًالجانب 

 % 20 10 الجانب البدنً

         الجانب الفنً 

 و التكتٌكً
10 20 % 

 50 مجموع

49 
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 ؟ أهمٌة اكبر تولونه الذي الجانب هو ما التدرٌب أثناء:  03 العبارة

 .التدرٌب أثناء أكبر أهمٌة الرٌاضٌون ٌعطٌه الذي الجانب معرفة :03 العبارة من الهدف

 03 للعبارة2 كا قٌم و المئوٌة والنسب تاالتكرار ٌمثل :3-4ل جدو

 

 :3-4  الجدول نتائج تحلٌل

 حول اللاعبٌن إجابات لنا تبٌن والتً ، الجدول فً موضحة هً كما الإحصابً التحلٌل نتابج خلال من       

 اللاعبٌن من  22% نسبة أما البدنً، للجانب كبٌرة أهمٌة ٌعطون البحث عٌنة من40 %  نسبة فكانت ،  03العبارة

 ٌولون لا فهم التدرٌب أثناء والتكتٌكً الفنً للجانب أهمٌة ٌعطون  38% نسبة أما النفسً، للجانب أهمٌة ٌعطون

 هو ما مثل .فقط والتكتٌكً والفنً البدنً الجانب على تدرٌبهم أثناء ٌركزون إذ النفسً للجانب المعتبرة الأهمٌة

 كانت والتً المجدولة2 كا قٌمة من أكبر وهً 35.42 المحسوبة2 كا قٌمة حٌنها بلؽت إذ الشكل، فً أكثر موضح

 .إحصابٌة دلالة ذات فروق هناك وبالتالً .02  الحرٌة ودرجة 0.05 الدلالة مستوى عند هذا 5.99

 

 03) رقم ) العجبرح لنتبئح الجيبني التمثيل(: 13) رقم الشكل

  % 38         % 40           جانب البدنً                                  

 جانب النفسً                

  % 22               جانب الفنً و التكتٌكً                           

 

 

 :الاستنتاج

 لا فٌما والتكتٌكً الفنً الجانب ثم ، البدنً الجانب على تمامهمها ٌركزون اللاعبٌن أن النتابج خلال من ٌتجلى     

 التسلٌط أن حٌث ، المجال هذا فً المدربٌن كفاءة نقص إلى جعار وهذا اللازم بالاهتمام النفسً التحضٌر ٌحظى

 مقرنة ةابالمواز التدرٌب تنظٌم حتمٌة على" هاهن قول مع تماما ٌتنافى والبدنً والتكتٌكً الفنً الجانب على الضوء

  .النفسٌة بالعوامل

        

 الأخىثخ         

 العجبراد

 2 كب التكراراد

 المحسىثخ

 2 كب

 المددولخ

 مستىي

 الدلالخ

 درخخ

 الحریخ
 الدالخ

 الإحصبئيخ

  % ت

 

35.42 

 

 

 

5.99 

 

 

0.05 

 

 

02 

 

 

 دالة

 % 22 11 النفسًالجانب 

 % 40 20 الجانب البدنً

         الجانب الفنً 

 و التكتٌكً
19 38 % 

 50 مجموع

51 
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 ؟ المنافسة أثناء وكفاءتكم معنوٌاتكم من ٌرفع النفسً التحضٌر إن تشعرون هل: 04 العبارة

 معنوٌاتهم من الرفع على مساعدته ومدى النفسً التحضٌر تجاه اللاعبٌن شعور معرفة :04 العبارة من الهدف

 .المنافسة أثناء وكفاءتهم

 .04للعبارة 2 كا قٌم و المئوٌة والنسب اراترالتك ٌمثل :4-4جدول 

 الأخىثخ    

 

 العجبراد

 2 كب التكراراد

 المحسىثخ

 2 كب

 المددولخ

 مستىي

 الدلالخ

 درخخ

 الحریخ
 الدالخ

 الإحصبئيخ

  % ت

32 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 % 90 45 نعم دالة

 %  10  05 لا

 % 100 50 مجموع

 

 :4 -4 الجدول نتائج تحلٌل

 حول اللاعبٌن إجابات لنا تبٌن التً و ، الجدول فً موضحة هً كما الإحصابً التحلٌل نتابج خلال من      

 و معنوٌاتهم من ٌرفع الجٌد النفسً التحضٌر ، نعم أجابوا قد البحث عٌنة من   90 %نسبة فكانت ،  04العبارة

 2كا قٌمة حٌنها بلؽت ،إذ الشكل فً أكثر موضح هو ما مثل  .ذلك عكس ٌقولون  10% نسبة أن حٌن فً كفاءتهم

  الحرٌة درجة و 0.05 الدلالة مستوى عند هذا 3.84 كانت والتً المجدولة2 كا قٌمة من أكبر وهً  32 .المحسوبة

 .إحصابٌة دلالة ذات فروق هناك بالتالً و .01

 

 (14رقم ) العجبرح لنتبئح الجيبني التمثيل (:14) رقم الشكل

                                                                         10 % 

 نعم       

 % 90                                                  لا       

 

 

 :الاستنتاج

 معنوٌاتهم من الرفع فً الجٌد النفسً التحضٌر لأهمٌة نظرتهم فً اللاعبٌن بٌن اختلاؾ هناك نأ نستنتج    

 بقلة ٌةرارالاستم مستوى انخفاض إن:) وعلٌه ٌتلقونه الذي التحضٌر نوعٌة حسب كل المنافسة أثناء كفاءاتهم و

 ٌإدي و أدابها ٌتم التً المهارة عن بعٌدا الانتباه تشتت إلى إضافة ، الرؼبة مستوى انخفاض و المبالاة وعدم المثابرة

 من الاستفادة لعدم نتٌجة و الجٌد للأداء الضرورٌة التلمٌحات كاإدر قادر ؼٌر الرٌاضً جعل إلى الانتباه تشتت

 (193 صفحة ، 1990 عبٌة،) .له أدابه مستوى وتخفٌض بالمهارة المتعلقة التلمٌحات

 

50 
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 خ١ذح؟ ٔٙب٠خ أداء رغزط١غ حزٝ اٌفىشٞ خٙذن ثزٛخ١ٗ رمَٛ ً٘ إٌّبفغخ أثٕبء :15 العجبرح

 خلاي اٌّجبساح ٔٙب٠خ إٌٝ اٌد١ذ الأداء ِٓ ١ٌزّىٓ اٌفىشٞ خٙذٖ ٠ٛخٗ اٌلاػت وبْ إْ ِؼشفخ: 15 العجبرح من الهدف

 .إٌّبفغخ

 .05للعبارة  2 كا قٌم و المئوٌة و النسب التكرارات ٌمثل :5-4جدول 

 

 :5-4 الجدول نتائج تحلٌل

 حول اللاعبٌن إجابات لنا تبٌن والتً ، الجدول فً موضحة هً كما الإحصابً التحلٌل نتابج خلال من       

 لٌتمكنوا الفكري جهدهم ٌوجهون اللاعبٌن فؤؼلبٌة نعم أجابوا قد البحث عٌنة من   84 %نسبة فكانت ،  05العبارة

 جهدهم إلى ٌرجعونها لا فهم اللاعبٌن من المتبقٌة   16 %نسبة ماأ المنافسة خلال ةاالمبار نهاٌة إلى الجٌد الأداء من

 كا قٌمة من أكبر وهً 23.12 المحسوبة2 كا قٌمة حٌنها بلؽت إذ ، الشكل فً أكثر موضح هو ما مثل ، الفكري

 دلالة ذات فروق هناك بالتالً و .01الحرٌة درجة و 0.05 الدلالة مستوى عند هذا.  3.84 كانت التً و المجدولة2

 .إحصابٌة

 

 (15) رقم  العجبرح لنتبئح الجيبني (: التمثيل15) رقم الشكل
                                                                         16 % 

 نعم       

 % 84                                                  لا       

 

 

 :الاستنتبج

 اٌّجبساح ٔٙب٠خ إٌٝ اٌد١ذ الأداء ِٓ ١ٌزّىٕٛا اٌفىشٞ خٙذُ٘ ٠ٛخْٙٛ اٌلاػج١ٓ ِٓ وج١شح ٔغجخ ثأْ اٌمٛي ٠ّىٕٕب ِٕٚٗ   

 .إٌّبفغخ خلاي

 

  

 الأخىثخ    

 

 العجبراد

 2 كب التكراراد

 المحسىثخ

 2 كب

 المددولخ

 مستىي

 الدلالخ

 درخخ

 الحریخ
 الدالخ

 الإحصبئيخ

  % ت

23.12 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 % 84 42 نعم دالة

 %  16  08 لا

 % 100 50 مجموع

52 
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 ؟ الضؽط تحت المنافسة على مقدرتك فً تثق هل :06 العبارة

 تحضٌره ومدى  المنافسة عن الناتج علٌه المفروض للضؽط اللاعب تحمل قدرة مدى معرفة:06 العبارة من الهدف

 الضؽط هذا لتجاوز نفسٌا

 .06 للعبارة2 كا قٌم و المئوٌة والنسب اراترالتك ٌمثل: 6-4جدول 

 

 :النتائج تحلٌل

 06العبارة  حول اللاعبٌن إجابات لنا تبٌن الجدول، والتً فً موضحة هً كما الإحصابً التحلٌل نتابج خلال من    

 نسبة ماأ علٌهم المفروض الضؽط تحت المنافسة على قدرتهم فً ٌثقون لا اللاعبٌن من   78 %نسبة فكانت ،

 فً الشكل ، أكثر موضح ما هو مثل ، الضؽط تحت المنافسة على قدرتهم فً ٌثقون فهم اللاعبٌن من المتبقٌة %  22

 مستوى عند هذا.  3.84 كانت و التً المجدولة2 كا قٌمة من أكبر وهً 15.68 المحسوبة2 كا قٌمة حٌنها بلؽت إذ

 .إحصابٌة دلالة ذات فروق هناك و بالتالً. 01 الحرٌة ودرجة  0.05 الدلالة

 

 (16) رقم  العجبرح لنتبئح الجيبني التمثيل (:16رقم) الشكل 

                                                          22 % 

 نعم       

 % 78                                                    لا       

 

 

 :الاستنتاج

 تدخل ٌستوجب مما علٌهم المفروض الضؽط تحت المنافسة على قدرتهم فً ٌثقون لا اللاعبٌن معظم نأ نستنتج     

 .واردة ثقة بكامل المبارٌات لخوض نفسٌا لاعبٌه لتحضٌر الحالة هذه فً المدرب

 

 

 

 الأخىثخ    

 

 العجبراد

 2 كب التكراراد

 المحسىثخ

 2 كب

 المددولخ

 مستىي

 الدلالخ

 درخخ

 الحریخ
 الدالخ

 الإحصبئيخ

  % ت

15.68 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 % 22 11 نعم دالة

 %  78  39 لا

 % 100 50 مجموع

53 
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 النفسً التحضٌر  :الثانً المحور  :نتائج وتحلٌل عرض 2-1-4-

 النفسً؟ الجانب من تحضٌرك على مدربك ٌعمل هل: 07 العبارة

 .نفسٌا رٌاضٌٌه تحضٌر علً ٌعمل المدرب كان إن معرفة: 07 العبارة من الهدف

 .07 للعبارة2 كا قٌم و المئوٌة النسب و اراترالتك ٌمثل: 7-4جدول 

 

 :7-4 الجدول نتائج تحلٌل

 العبارة حول اللاعبٌن إجابات لنا تبٌن والتً ، الجدول فً موضحة هً كما الإحصابً التحلٌل نتابج خلال من     

 08  نسبة أما ، النفسً الجانب من ارتحضٌ ٌتلقون فهم ، نعم أجابوا قد البحث عٌنة من  92  %نسبة فكانت ، 07

 بلؽت إذ الشكل، فً أكثر موضح هو ما مثل ، النفسً الجانب من اتحضٌر ٌتلقون لا أنهم ٌرون اللاعبٌن من %

 0.05الدلالة مستوى عند هذا 3.84 كانت والتً المجدولة2 كا قٌمة من أكبر وهً 35.28 المحسوبة2 كا قٌمة حٌنها

 .إحصابٌة دلالة ذات فروق هناك بالتالً و .01 الحرٌة ودرجة 

 

 (17) رقم  العجبرح لنتبئح الجيبني (: التمثيل17) رقم الشكل
                                                               08 % 

                                                               نعم            

 % 92                                                  لا            

 

 

 :الاستنتبج

 ٠ىْٛ حزٝ حذ٠ثخ ٚ رم١ٕبد ثٛعبئً اٌزحؼ١ش ٘زا ٠ىْٛ أٗ إلا ٔفغ١ب ، رحؼ١شا ٠زٍمْٛ اٌلاػج١ٓ ِؼظُ إْ ٔغزٕزح   

 .خ١ذ اٌم١بَ ثأداء فٟ فؼبلا دٚسا رٍؼت لأٔٙب اٌش٠بػٟ ٌذٜ ِزىبِلا رحؼ١شا

 

 

 الأخىثخ    

 

 العجبراد

 2 كب التكراراد

 المحسىثخ

 2 كب

 المددولخ

 مستىي

 الدلالخ

 درخخ

 الحریخ
 الدالخ

 الإحصبئيخ

  % ت

35.28 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 % 92 46 نعم دالة

 %  08  04 لا

 % 100 50 مجموع

54 
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 التحضٌر؟ هذا ٌكون ھل:  08 العبارة

 .التحضٌر هذا فٌها ٌكون التً الأوقات معرفة: 08 العبارة من الهدف

  .08 للعبارة2 كا قٌم و المئوٌة النسب و اراترالتك ٌمثل: 8-4 جدول

 

 :8-4 الجدول نتائج تحلٌل

 العبارة حول اللاعبٌن إجابات لنا تبٌن والتً ، الجدول فً موضحة هً كما الإحصابً التحلٌل نتابج خلال من    

 أما ، فقط منافسة أي عند نفسٌا لاعبٌه بتؤطٌر ٌقوم المدرب أن ٌرون اللاعبٌن من   80 %نسبة فكانت ،  08

 لذلك شهرٌا و أسبوعٌا بٌن ما تتكافؤ  4 %نسبة و ٌومٌا، نفسٌا ٌحضرهم المدرب أن ٌرون اللاعبٌن من  12%نسبة

 هو ما مثل  .اللاعبٌن إجابات حسب السنوي برنامجهم فً النفسً للتحضٌر اركبٌ قسطا ٌمنحوا لم المدربٌن معظم

 والتً المجدولة2 كا قٌمة من أكبر وهً 81.52 المحسوبة2 كا قٌمة حٌنها بلؽت إذ ، الشكل فً كثرأ موضح

 .إحصابٌة دلالة ذات فروق هناك بالتالً و. 03 الحرٌة ودرجة 0.05 الدلالة مستوى عند هذا .7.81كانت

 

 08 ) رقم العبارة لنتائج البٌانً التمثٌل :( 08 ) رقم الشكل  

                                                                                   

 % 12   % 04                                   ٌومٌا                    

 % 04 اسبوعٌا                                                 

 شهرٌا                

    % 80                                                         المنافسة عند         

 

 

 :الاستنتاج

 ، فقط المنافسة ءاإجر عند إلا للاعبٌهم النفسً التحضٌر ٌطبقون لا المدربٌن أن السابقة النتابج أكدته مما نستنتج   

 تكون محددة أوقات هناك فإن متعددة أوقات فً العقلً كالتصور العقلٌة تاراالمه بعض استخدام ٌمكن انه من بالرؼم

 . المنافسة بعد أو قبل سواء اكبر فٌها بالفابدة

 

 الأخىثخ    

 

 العجبراد

 2 كب التكراراد

 المحسىثخ

 2 كب

 المددولخ

 مستىي

 الدلالخ

 درخخ

 الحریخ
 الدالخ

 الإحصبئيخ

  % ت

 

81.52 

 

 

7.81 

 

 

0.05 

 

 

03 

 

 

 دالة

 % 12 06 ٌومٌا

 % 04 02 أسبوعٌا

 % 04 02 شهرٌا

 % 80 40 عند السنة

 % 100 50 مجموع

55 
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 ؟ المنافسة أثناء ٌساعدك التحضٌر هذا هل : 09 العبارة

 .المنافسة أثناء للاعبٌن النفسً التحضٌر مساعدة مدى معرفة :09 العبارة من الهدف

  .09 للعبارة2 كا قٌم و المئوٌة النسب و اراترالتك ٌمثل: 9-4جدول 

 

 :9-4 الجدول نتائج تحلٌل

 العبارة حول اللاعبٌن إجابات لنا تبٌن التً و ، الجدول فً موضحة هً كما الإحصابً التحلٌل نتابج خلال من    

 مثل ، المنافسة أثناء جدا كبٌر بشكل ٌساعد النفسً التحضٌر أن ٌإكدون اللاعبٌن من  100 %نسبة فكانت ، 09

 كانت التً و المجدولة2 كا قٌمة من أكبر وهً 50 المحسوبة2 كا قٌمة حٌنها بلؽت إذ ، الشكل فً أكثر موضح هو ما

 .إحصابٌة دلالة ذات فروق هناك بالتالً و. 01  الحرٌة درجة و 0.05 الدلالة مستوى عند هذا .3.84

 

 (19) رقم  العجبرح لنتبئح الجيبني التمثيل (:19) رقم الشكل

                                                                               0 % 

 نعم 

                                                                   100 %  

   لا         

 

 

  :الاستنتاج

 ٌستعملها التً الضرورٌة الأداة بمثابة فهو اللاعبٌن أداء تحسٌن فً كبٌرة أهمٌة النفسً للتحضٌر أن نستنتج    

 أن حٌث) به ٌساهم الذي الفعال لدوره ارنظ عنه الاستؽناء ٌمكن فلا المنافسة قبل نفسٌا لاعبٌه تحضٌر فً المدرب

 (النحو الصحٌح على الأهداؾ وضع هو الأهم لكن ، لأهدافهم اللاعبٌن تحدٌد فً مثلا تنحصر لا المشكلة

 

 

 

 الأخىثخ    

 

 العجبراد

 2 كب التكراراد

 المحسىثخ

 2 كب

 المددولخ

 مستىي

 الدلالخ

 درخخ

 الحریخ
 الدالخ

 الإحصبئيخ

  % ت

50 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 % 100 50 نعم دالة

 %  00  00 لا

 % 100 50 مجموع

56 

 



 

 
 

 النتائج ومناقشة وتحلٌل عرض                                                            ثانًال الفصل    

 

 ؟ التدرٌب أثناء انفعالاتك و أفكارك فً والتحكم السٌطرة فً مساعدتك على مدربك ٌعمل هل : 10 العبارة

 أثناء وانفعالاتهم أفكارهم فً والتحكم السٌطرة فً اللاعبٌن ٌساعد المدرب كان إن معرفة :10 العبارة من الهدف

 .التدرٌب

  .10 للعبارة2 كا قٌم و المئوٌة النسب و اراترالتك ٌمثل: 10-4جدول 

 

 :10-4 نتائج تحلٌل

 العبارة حول اللاعبٌن إجابات لنا تبٌن التً و ، الجدول فً موضحة هً كما الإحصابً التحلٌل نتابج خلال من    

 أفكارهم فً والتحكم السٌطرة فً كبٌر بشكل ٌساعد المدرب أن أكدوا البحث عٌنة من%   90 نسبة فكانت ،  10

 2كا قٌمة حٌنها بلؽت إذ ، الشكل فً أكثر موضح هو ما مثل ، ذلك عكس ٌرون فهم  10 %نسبة أما ، وانفعالاتهم

 درجة و 0.05 الدلالة مستوى عند هذا.3.84  كانت والتً المجدولة2 كا قٌمة من أكبر وهً 32 المحسوبة

 .إحصابٌة دلالة ذات فروق هناك بالتالً و . 01الحرٌة

 

 (01) رقم  العجبرح لنتبئح الجيبني (: التمثيل01) رقم الشكل
                                                                        10 % 

 نعم       

 % 90                                                  لا       

  

 

 

 :الاستنتاج

 .التدرٌب أثناء وانفعالاتهم أفكارهم فً والتحكم السٌطرة فً المدرب ٌساعدهم اللاعبٌن من كبٌرة نسبة بؤن نستنتج     

 

 

 

 الأخىثخ    

 

 العجبراد

 2 كب التكراراد

 المحسىثخ

 2 كب

 المددولخ

 مستىي

 الدلالخ

 درخخ

 الحریخ
 الدالخ

 الإحصبئيخ

  % ت

32 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 % 90  45 نعم دالة

 %  10  05 لا

 % 100 50 مجموع
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 ؟ بدةزاال الانفعالات لاجتناب المدرب نصابح كل الاعتبار بعٌن تؤخذ هل:  11 العبارة

 .ابدةزال الانفعالات لاجتناب المدرب نصابح كل الاعتبار بعٌن ٌؤخذ اللاعب كان إن معرفة :11العبارة من الهدف

 .11 للعبارة2 كا قٌم و المئوٌة النسب و تااررالتك ٌمثل :11-4 جدول

 

 :11-4 الجدول نتائج تحلٌل

 العبارة حول اللاعبٌن إجابات لنا تبٌن التً و ، الجدول فً موضحة هً كما الإحصابً التحلٌل نتابج خلال من  

 منها ، الأخرى الإجابات مع مقارنة كبٌرة نسبة وهً ، ؼالبا أجابوا قد البحث عٌنة من   60 %نسبة فكانت ، 11

 قٌمة حٌنها بلؽت إذ ، الشكل فً أكثر موضح هو ما مثل ،   16 %بنسبة راوناد ، 24  %نسبتها بلؽت والتً أحٌانا

 و 0.05 الدلالة مستوى عند هذا. 5.99  كانت التً و المجدولة2 كا قٌمة من أكبر وهً 16.48 المحسوبة2 كا

 .إحصابٌة دلالة ذات فروق هناك بالتالً و . 02 الحرٌة درجة

  

 (11) رقم العبارة لنتائج البٌانً التمثٌل (:11) رقم الشكل

   

                                                                                       16% 

 غالبا         

 %24                 %60                                             أحٌانا        

                                                                  نادرا         

 

 

 :الاستنتاج

 ابدةزال الانفعالات لاجتناب المدرب نصابح كل الاعتبار بعٌن ٌؤخذون اللاعبٌن من كبٌرة نسبة بؤن نستنتج ومنه     

 .المنافسة أثناء

 
 
 

 الأخىثخ    

 

 العجبراد

 2 كب التكراراد

 المحسىثخ

 2 كب

 المددولخ

 مستىي

 الدلالخ

 درخخ

 الحریخ
 الدالخ

 الإحصبئيخ

  % ت

 

16.48 

 

 

5.99 

 

 

0.05 

 

 

02 

 

 

 دالة

 % 60    30 غالبا

 %  24    12 أحٌانا

 %  06    08 نادرا

 50 مجموع

58 
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 ؟ التدرٌبات خلال دابكأ مع بالمقارنة فضلأ ٌكون المنافسة خلال دابكأ هل : 12 العبارة

 .التدرٌبات خلال أدابهم مع مقارنة المنافسة خلال أدابهم فً اللاعبٌن ءاأر معرفة :12 العبارة من الهدف

 .12 للعبارة 2 كا قٌم و المئوٌة النسب و اترارالتك ٌمثل :12-4 جدول

 

 

 :12-4 النتائج تحلٌل

 العبارة حول اللاعبٌن إجابات لنا تبٌن التً و ، الجدول فً موضحة هً كما الإحصابً التحلٌل نتابج خلال من   

 منها الأخرى، الإجابات مع مقارنة كبٌرة نسبة هً و ، ؼالبا أجابوا قد البحث عٌنة من  70  %نسبة فكانت ، 21

 قٌمة حٌنها بلؽت ،إذ الشكل فً أكثر موضح هو ما مثل ،  10% بنسبة راوناد ،  20 %نسبتها بلؽت والتً أحٌانا

 0.05 الدلالة مستوى عند هذا .5.99  كانت التً و المجدولة2 كا قٌمة من أكبر هً و  31.01 المحسوبة2 كا

 .إحصابٌة دلالة ذات فروق هناك بالتالً و .02  الحرٌة ودرجة

 

 .02 للعجبرح2 كب قيم و المئىیخ و النست التكراراد تمثل نسجيخ : دائرح02-5 شكل

  

 (12) رقم العبارة لنتائج البٌانً التمثٌل (:12) رقم الشكل

   

                                                                                        10% 

 غالبا         

 %20                 %70                                             أحٌانا        

                                                                  نادرا         

 

 

 :الاستنتاج

 وهذا التدرٌبات خلال أدابهم مع مقارنة المنافسة خلال أدابهم ٌتحسن اللاعبٌن من كبٌرة نسبة بؤن نستنتج ومنه    

 .للمنافسة نفسٌا وتحضٌرهم نصحهم فً المدرب دور إلى ٌرجع

 الأخىثخ    

 

 العجبراد

 2 كب التكراراد

 المحسىثخ

 2 كب

 المددولخ

 مستىي

 الدلالخ

 درخخ

 الحریخ
 الدالخ

 الإحصبئيخ

  % ت

 

31.01 

 

 

5.99 

 

 

0.05 

 

 

02 

 

 

 دالة

 % 70    35 غالبا

 % 20    10 أحٌانا

 %  10    05 نادرا

 50 مجموع

59 
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 :الثالث المحور نتائج وتحلٌل عرض  3-1-4

 نفسٌا؟ لتحضٌرك رٌاضً نفسً لأخصابً تحتاج التدرٌب ثناءأ هل :13 العبارة

 .نفسً لأخصابً التدرٌب ثناءأ اللاعب حاجة مدى معرفة :13 العبارة من الهدف

 .13 للعبارة2 كا قٌم و المئوٌة النسب و تراراالتك ٌمثل: 13-4 جدول

 

 :13-4 الجدول نتائج تحلٌل

 العبارة حول اللاعبٌن إجابات لنا تبٌن التً و ، الجدول فً موضحة هً كما الإحصابً التحلٌل نتابج خلال من    

 منها الأخرى، الإجابات مع مقارنة كبٌرة نسبة وهً ، حٌاناأ أجابوا قد البحث عٌنة من  80 %نسبة فكانت ، 13

 2 كا قٌمة حٌنها بلؽت إذ ، الشكل فً أكثر موضح هو ما مثل ، 06 %بنسبة اروناد ، 14 %نسبتها بلؽت والتً ؼالبا

 ودرجة 0.05 الدلالة مستوى عند هذا . 5.99 كانت والتً المجدولة 2 كا قٌمة من أكبر وهً  49.49 المحسوبة

 .إحصابٌة دلالة ذات فروق هناك بالتالً و . 02 الحرٌة

 

 (13) رقم العبارة لنتائج البٌانً التمثٌل : (13) رقم الشكل

 

                                                       14 %     06% 

 غالبا    

 أحٌانا   

 % 80                                                   نادرا    

 

 

 :الاستنتاج
 توجٌه فً فعال دور له نأ حٌث ، معٌنة وقاتأ فً النفسً للأخصابً ٌحتاجون اللاعبٌن نأ بوضوح نستنتج    

 دون أهداؾ تحقٌق فً الذاتٌة اتهرقد الرٌاضً الفرد ٌستخدم الأحٌان معظم فً انه حٌث) المنافسة قبل اللاعبٌن
 ، 1995 و الرٌاضٌة ، البدنٌة التدرٌبٌة سٌكولوجٌة الفتاح،).( الآخرٌن إرشاداتو توجٌهات على المبالػو الملحوظ الاعتماد

 (36 صفحة

 الأخىثخ    

 

 العجبراد

 2 كب التكراراد

 المحسىثخ

 2 كب

 المددولخ

 مستىي

 الدلالخ

 درخخ

 الحریخ
 الدالخ

 الإحصبئيخ

  % ت

 

49.49 

 

 

5.99 

 

 

0.05 

 

 

02 

 

 

 دالة

 % 14    07 غالبا

 % 80    40 أحٌانا

 %  06    03 نادرا

 50 مجموع

61 
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 النفسً؟ الأخصابً به ٌقوم الذي الدور نأ تعتبرون هل : 14 العبارة

 .الرٌاضً النفسً الأخصابً به ٌقوم الذي دور معرفة :14 العبارة من الهدف

 .14 للعبارة2 كا قٌم و المئوٌة النسب و تااررالتك ٌمثل: 14-4 جدول

 

 :14-4 الجدول نتائج تحلٌل

 العبارة حول اللاعبٌن إجابات لنا تبٌن والتً ، الجدول فً موضحة هً كما الإحصابً التحلٌل نتابج خلال من     

 دور نأ ٌرون   28 %نسبة ماأ نسبٌا، النفسً الأخصابً ٌساعدهم نأ ٌمكن اللاعبٌن من  60 %نسبة فكانت ، 14

 مثل ، الرٌاضً النفسً الأخصابً عن الاستؽناء ٌمكن انه ٌرون %12 نسبة حٌن فً ضروري النفسً الأخصابً

 والتً المجدولة 2 كا قٌمة من أكبر وهً 17.92 المحسوبة2 كا قٌمة حٌنها بلؽت إذ الشكل، فً أكثر موضح هو ما

 .إحصابٌة دلالة ذات فروق هناك بالتالً و .02  الحرٌة ودرجة  0.05 الدلالة مستوى عند هذا .5.99  كانت

 

 (.14رقم ) العبارة لنتائج البٌانً التمثٌل (:14) رقم الشكل

 

                                                     28 %            12% 

 ضروري           

 نسبٌا ٌساعد       

 % 60                                                 هعن استغناء ٌمكن

 

 :الاستنتاج

 ،إلٌه احتٌاجاتهم اختلاؾ مع المنافسة قبل اللاعبٌن تحضٌر فً وفعال كبٌر دور النفسً للأخصابً نأ نستنتج      

 وعلى المدربٌن وعلى علٌه بالاعتماد وذلك نسبً بشكل ٌساعدهم النفسً الأخصابً نأ ٌرون اللاعبٌن معظم حٌث

 الاعتماد دون أهداؾ تحقٌق فً الذاتٌة اتهرقد الرٌاضً الفرد ٌستخدم الأحٌان معظم فً انه حٌث)الخاصة، تهمراقد

 (36 صفحة ،1995والرٌاضٌة، البدنٌة التدرٌبٌة سٌكولوجٌة الفتاح،)(.الآخرٌن إرشاداتو توجٌهات على والمبالػ الملحوظ

 

 

        

 الأخىثخ            

 العجبراد

 2 كب التكراراد

 المحسىثخ

 2 كب

 المددولخ

 مستىي

 الدلالخ

 درخخ

 الحریخ
 الدالخ

 الإحصبئيخ

  % ت

 

17.92 

 

 

5.99 

 

 

0.05 

 

 

02 

 

 

 دالة

 % 28    14 ضروري

 % 60    30 ٌساعدك نسبٌا

 %  12   06 ٌمكنك الاستغناء عنه

 50 مجموع

60 
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 الرٌاضً؟ دابكأ على تإثر اهارت التً العوامل هً ما :15  العبارة

 .للاعبٌن الرٌاضً الأداء تعرقل التً العوامل معرفة إلى السإال هذا ٌهدؾ: 15  العبارة من الهدف

 

 

 :15-4 :النتائج مناقشة و تحلٌل

 بدنٌة عوامل إلى أدابهم مردود على تإثر التً العوامل ٌرجعون المستجوبٌن اللاعبٌن من الساحقة الأؼلبٌة إن   

 نسبة آما والتوتر، كالقلق نفسٌة عوامل إلى ٌرجعونها الذٌن اللاعبٌن عدد مع ٌتكافؤ وهذا واللٌاقة المنافسة كنقص

 .مادٌة اجتماعٌة، عوامل إلى ٌرجعونها المتبقٌة

 

 

 :الاستنتاج

 تحسٌن و تطوٌر فً فعال دور لهما بالتالً و  الرٌاضً أداء على انرٌإث البدنً و النفسً الجانب إن نستنتج   

 نستطٌع لا التً العملة كوجهً هما و ، والعقلٌة البدنٌة القوى من كل ناتج هو الرٌاضً فلأداء) اللاعبٌن داءأ مستوى

 (96 صفحة ، 1996 ، الرٌاضً النفس علم فً مدخل علاوي،)(.بٌنهما نفصل نأ
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 الرٌاضً؟ أدابكم مستوى تطوٌر فً فعال دور النفسً للأخصابً نأ تعتبرون هل : 16 العبارة

 اللاعبٌن أداء مستوى تطوٌر فً النفسً الأخصابً به ٌقوم الذي الفعال الدور معرفة مدى: 16 العبارة من الهدف

 .16 للعبارة2 كا قٌم و المئوٌة النسب و اراترالتك ٌمثل: 16-4  جدول

 

 

 

 :16-4 الجدول نتائج تحلٌل

 ، 16العبارة حول اللاعبٌن إجابات لنا تبٌن والتً الجدول، فً موضحة هً كما الإحصابً التحلٌل نتابج خلال من  

 ،مثل الرٌاضً أداءهم مستوى تطوٌر فً فعال دور النفسً للأخصابً نأ ٌإكدون اللاعبٌن من 100%  نسبة فكانت

 التً و المجدولة 2 كا قٌمة من أكبر وهً  50 المحسوبة2 كا قٌمة حٌنها بلؽت إذ ، الشكل فً أكثر موضح هو ما

 .إحصابٌة دلالة ذات فروق هناك وبالتالً.01  الحرٌة درجة و 0.05 الدلالة مستوى عند هذا. 3.84  كانت

 

                                               

 (06رقم ) العجبرح لنتبئح الجيبني التمثيل (:05) رقم الشكل

                          00%            نعم        

 100%                لا                                                

 

 

 :الاستنتاج

 أدابهم مستوى تطوٌر فً هام و فعال دور النفسً للأخصابً أن على أجمعوا اللاعبٌن كل أن بوضوح نستنتج      

 .أفضل نتابج لتحقٌق اللاعبٌن ترشد التً الأداة فهو ، الرٌاضً

 

 

 

 

 الأخىثخ    

 

 العجبراد

 2 كب التكراراد

 المحسىثخ

 2 كب

 المددولخ

 مستىي

 الدلالخ

 درخخ

 الحریخ
 الدالخ

 الإحصبئيخ

  % ت

50 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 % 100  50 نعم دالة

 %  00  00 لا

 % 100 50 مجموع
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 الرٌاضً؟ النفسً للأخصابً تحتاج للإصابة تعرضك ثناءأ هل : 17 العبارة

 .للإصابة تعرضهم عند النفسً الأخصابً إلى الرٌاضٌٌن حاجة مدى معرفة :17 العبارة من الهدف

 .17 للعبارة2 كا قٌم و المئوٌة النسب و اراترالتك ٌمثل:  17-4 جدول

 

 

 :17-4 الجدول نتائج تحلٌل

 العبارة حول اللاعبٌن إجابات لنا تبٌن والتً الجدول، فً موضحة هً كما الإحصابً التحلٌل نتابج خلال من     

 بلؽت الشكل،إذ فً أكثر موضح هو ما مثل النفسً، للأخصابً بحاجة هم اللاعبٌن من 100% نسبة فكانت ، 17

 الدلالة مستوى عند هذا . 3.84 كانت والتً المجدولة2 كا قٌمة من أكبر وهً  50 المحسوبة2 كا قٌمة حٌنها

 .إحصابٌة دلالة ذات فروق هناك بالتالً و . 01 الحرٌة ودرجة  0.05

                                               

 (07رقم ) العجبرح لنتبئح الجيبني التمثيل (:06) رقم الشكل

                          00%            نعم        

 100%                لا                                                

 

 

 :الاستنتاج

 اللاعبٌن معالجة فً فعال دور له انه حٌث ، معٌنة أوقات فً النفسً للأخصابً ٌحتاجون اللاعبٌن نأ نستنتج    

 .للإصابة تعرضهم عند نفسٌا

 
 
 
 
 
 
 

 الأخىثخ    

 

 العجبراد

 2 كب التكراراد

 المحسىثخ

 2 كب

 المددولخ

 مستىي

 الدلالخ

 درخخ

 الحریخ
 الدالخ

 الإحصبئيخ

  % ت

50 

 

3.84 

 

0.05 

 

01 

 

 % 100  50 نعم دالة

 %  00  00 لا

 % 100 50 مجموع

64 

 



 

 
 

 النتائج ومناقشة وتحلٌل عرض                                                            ثانًال الفصل    

  

 للمنافسات؟ المصاحب والقلق التوتر لةإزا فً دور النفسً للأخصابً هل : 18 العبارة

 فً الرٌاضً تصاحب التً والقلق التوتر لةاإز على النفسً الأخصابً قدرة معرفة: 18 العبارة من الهدف

 .المنافسات

  .18 للعبارة2 كا قٌم و المئوٌة النسب و اراترالتك ٌمثل: 18-4 جدول

 

 

 :18-4 الجدول نتائج تحلٌل

 العبارة حول اللاعبٌن إجابات لنا تبٌن والتً الجدول، فً موضحة هً كما الإحصابً التحلٌل نتابج خلال من     

 منها الأخرى، الإجابات مع مقارنة كبٌرة نسبة وهً ؼالبا، أجابوا قد البحث عٌنة من  70 %نسبة فكانت ، 18

 2كا قٌمة حٌنها بلؽت إذ الشكل، فً أكثر موضح هو ما ،مثل %06 بنسبة ار،وناد24 %نسبتها بلؽت والتً أحٌانا

 ودرجة 0.05 الدلالة مستوى عند هذا . 5.99 كانت والتً المجدولة2 كا قٌمة من أكبر وهً 32.69 المحسوبة

 .إحصابٌة دلالة ذات فروق هناك وبالتالً . 02 الحرٌة

 (.18)رقم العبارة لنتائج البٌانً التمثٌل : (17) رقم الشكل

                                                           06 % 

                  غالبا                 

 % 24                                                                احٌانا                

 % 70                            نادرا                 

 

 

 :الاستنتاج

 اباترالاضط كل لضبط بالتدخل ٌقوم النفسً الأخصابً آن على أجمعوا اللاعبٌن أؼلبٌة نأ بوضوح نستنتج    

 فً الرٌاضً النفسً الأخصابً به ٌساهم الذي الفعال الدور تبٌان على ٌدل ما وهذا النفسً الجانب عن الناجمة

 .التنفس على والتركٌز العمٌق الشهٌق مثل اٌجابً بشكل السلوكٌات هذه مع تعاملهم طرٌق عن والقلق التوتر لةاإز

 

  

 الأخىثخ    

 

 العجبراد

 2 كب التكراراد

 المحسىثخ

 2 كب

 المددولخ

 مستىي

 الدلالخ

 درخخ

 الحریخ
 الدالخ

 الإحصبئيخ

  % ت

 

32.69 

 

 

5.99 

 

 

0.05 

 

 

02 

 

 

 دالة

 % 70    35 غالبا

 % 24    12 أحٌانا

 %  06    03 نادرا

 50 مجموع
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 (مدربٌن 05) للمدربٌن الخاصة المقابلة النتائج تحلٌل و عرض

 .النفسً التحضٌر أھمٌة :الأول المحور 4-1-2

 النتائج؟ تحقٌق فً كبٌرة أھمٌة النفسً للتحضٌر أن ترون ھل: 01 السؤال

 .المدربٌن نظر فً الرٌاضً الأداء على وانعكاسه النفسً التحضٌر أهمٌة مدى معرفة  :منه الغرض

 

 :النتائج مناقشة و تحلٌل

 الرٌاضً، الأداء وتطوٌر المرضٌة النتابج تحقٌق فً كبٌرة أهمٌة النفسً للتحضٌر آن ٌرون المدربٌن كل     

 تحقٌق فً دور النفسً للتحضٌر لٌس أنه على منهما واحد أي ٌجب ولم مسبقا، المسٌطرة الأهداؾ تحقق فبواسطته

 .النتابج

 

 :الاستنتاج

 أن حٌث المرجوة النتابج تحقٌق خلال ومن اللاعبٌن، الأداء تحسٌن فً البالؽة الأهمٌة النفسً للتحضٌر أن نستنتج    

 محمد" الدكتور إلٌه ذهب ما هذا و التركٌز ٌضعؾ و الذات فً الشك إلى ٌإدي النفسً التحضٌر عناصر اختلال

 . "علاوي حسن

 

 للفرٌق؟ تحضٌركم أثناء المٌدان فً صعوبة الأكثر الجوانب ھً ما :02 السؤال

 .والتكتٌكٌة الفنٌة البدنٌة، النفسٌة، الجوانب جمٌع من التدرٌب فً المدرب تمكن مدى معرفة  :منه الغرض

 

 :النتائج ومناقشة تحلٌل

 للفرٌق تحضٌرهم أثناء المٌدان فً صعوبة الأكثر الجوانب أن ٌرون منهم ( 03 ) هناك مدربٌن  ( 05 )بٌن من     

 تحضٌرهم عند الأصعب هما والتكتٌكً والفنً البدنً الجانب أن ٌرون المتبقٌٌن المدربٌن أما النفسً، الجانب هً

 .للفرٌق

 

 :الاستنتاج

 النفسً الجانب صعوبة من ٌزٌد مما والتكتٌكً والفنً البدنً الجانب على ٌركزون المدربٌن أؼلبٌة أن نستنتج     

 على فقط ٌعمل فالمدرب ، المجال هذا فً كفاءتهم نقص إلى جعرا وهذا بؤهمٌته فهمااعتر رؼم تدرٌباتهم فً لدٌهم

 تدنً و أزمات انه تفسٌر على ٌقتصر الرٌاضً النفس علم دور رأٌهم حسب لأن للاعب، الحركً الأداء تحسٌن

 .المستوى رفع و اتللانتصار للتحضٌر المساعدة لٌس و المستوى
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 :ھل ترى أن ثقة اللاعب بنفسه تلعب دورا ھاما فً تحسٌن أداءه؟ 03السؤال

  .كان أداء اللاعب ٌتحسن كلما زادت ثقته بنفسه إذامعرفة ما  الغرض منه:

 

  :تحلٌل ومناقشة النتائج

 .أداءهثقة اللاعب بنفسه تلعب دورا هاما فً تحسٌن  أنإن كل المدربٌن ٌرون      

 

  :الاستنتاج

على  عبٌه أبو، كما أشار محمد حسن  الثقة بالنفس تلعب دورا هاما فً تحسٌن أداء لاعبً كرة القدم أننستنتج      

التركٌز اكبر قدر  أساسمن المباراة ٌكون التحضٌر النفسً فً هذا الٌوم قابما على  الأخٌرٌقوم المدرب فً الٌوم  أن

 )132،صفحة  1990، المنهج فً العلم النفس الرٌاضً ، عبٌه ) على الثقة لدى اللاعب.

 

 

 المحور الثانً: التحضٌر النفسً

 ھل تعمل على تحضٌر لاعبٌك نفسٌا؟ : 01السؤال 

 .كان المدرب ٌكون لاعبٌه من الجانب النفسً أم لا إذامعرفة  الغرض منه:

 

  

  :تحلٌل ومناقشة النتائج

  .المنافسة إثناءإن مجمل المدربٌن ٌعتمدون على التحضٌر النفسً للاعبٌهم و هذا ٌساعدهم فً أدابهم       

 

 

  :الاستنتاج

مجمل المدربٌن تعتمد على التحضٌر النفسً للاعبٌهم وهذا للأهمٌة البالؽة التً تنتج عن تحضٌر  أننستنتج     

  .بل وتقنٌات حدٌثة لكً ٌكون التحضٌر متجانسا لدى الرٌاضًالنفسً للاعبٌن إلا أنه ٌجب مراعاة التحضٌر بوسا

 

 

 متى تقوم بعملٌة التحضٌر النفسً للاعبٌن؟ : 02السؤال 

  .معرفة الوقت الذي ٌقوم فٌه المدرب بالتحضٌر النفسً للاعبٌن الغرض منه:

 

 

 :تحلٌل ومناقشة النتائج

ؼاٌة تعرض اللاعب للأزمة النفسٌة، أما المدربٌن المتبقٌٌن  إلىمدربٌن ٌإخرون عملٌة التحضٌر النفسً ( 03*)

 .فٌحضرون لاعبٌهم نفسٌا عند ملاقاة منافسٌن أقوٌاء
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  :الاستنتاج

وعند ملاقاة خصم  الأوان، أي بعد فوات  الرابطة الجهوٌة لا ٌحسنون تحضٌر لاعبٌهم نفسٌانستنتج أن مدربً    

عدم حسن استؽلال تكوٌنهم فً هذا الجانب  إلىقوي وهذا ما ٌإثر على أداء اللاعب لخوض المنافسة وقد ٌرجع 

 .ونقص خبرتهم

 

 ھً الوسائل التً تعتمد علٌها فً التحضٌر النفسً للاعبٌن؟  ما : 03السؤال 

  .معرفة الوسابل التً ٌستعملها المدرب لتحضٌر اللاعبٌن نفسٌا الغرض منه:

 

  :تحلٌل ومناقشة النتائج

  .إن كل المدربٌن ٌعتمدون على تمارٌن الاسترخاء و الحوار المتبادل المباشر فً عملٌة التحضٌر النفسً     

 

  :الاستنتاج

أهم وسابل التحضٌر النفسً المستعملة من طرؾ المدربٌن هً الحوار المتبادل المباشر بؤعلى درجة ثم  أننستنتج     

  .، هذا ما ٌفسر سهولة استخدام هاتٌن الطرٌقتٌن لكونهما تتناسبان تلٌها تمارٌن الاسترخاء

 

  .النفسً الأخصائًالمحور الثالث: 

 عدم وجود أخصائٌٌن فً الفرٌق؟ إلىھل نقص التحضٌر النفسً ٌرجع  : 01السؤال

  .النفسً فً تهٌبة اللاعبٌن نفسٌا الأخصابًمعرفة دور  الغرض منه:

 

  :تحلٌل ومناقشة النتائج

أما بنسبة للمدرب ، عدم وجود أخصابٌٌن نفسانٌٌن إلًنقص التحضٌر النفسً راجع  أنمن المدربٌن ٌرون ( 04*)

  .أسباب أخرى إلىعدم وجود أخصابٌٌن نفسانٌٌن بل هو راجع  إلىالأخر لا ٌرجع نقص تحضٌر النفسً 

 

  :الاستنتاج

النفسً أثناء التدرٌب ٌإثر سلبا على الاستعداد التام والكامل للرٌاضً من الناحٌة  الأخصابًنستنتج أن ؼٌاب     

 .اعدة المدرب على تحضٌر النفسً للرٌاضً أثناء المنافسةللأخصابً دور فً مس ، و النفسٌة
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 النفسً؟ الأخصائًكٌف تعتبرون دور الذي ٌلعبه  : 02السؤال

  .النفسً للاعبٌن وتحضٌرهم الأخصابًالتً ٌقدمها  الأهمٌةمعرفة  الغرض منه:

 

 :تحلٌل ومناقشة النتائج

،  النفسً ضروري لتحضٌر الرٌاضٌٌن وتهٌبتهم نفسٌا الأخصابًمن المدربٌن ٌرون بؤن الدور الذي ٌقوم به ( 04*)

  .تكوٌن لاعبٌهمالنفسً ٌساعدهم نسبٌا فً  الأخصابًأما المدرب الوحٌد الذي ٌرى أن الدور الذي ٌقوم به 

  :الاستنتاج

دوره لان بواسطته  إهمالالنفسً دور فعال لتحضٌر اللاعبٌن نفسٌا ولا ٌمكن لأي مدرب  الأخصابًنستنتج أن      

كبٌرة فً  أهمٌةو له  أفضلالرٌاضً بؽٌة تحقٌق نتابج  الأداءٌنتقل اللاعب من مرحلة لأخرى نحو التحسٌن فً 

و المدربٌن    النفسً  الأخصابً، كما توجد علاقة متكاملة بٌن  مساعدة المدربٌن على التحضٌر النفسً للرٌاضٌٌن

  .لتحضٌر الرٌاضٌٌن

 

 النفسً ٌساعدك على تكوٌن اللاعبٌن نفسٌا؟  الأخصائً: ھل وجود  03السؤال

  .ن لاعبٌه نفسٌامعرفة مدى احتٌاج المدرب لأخصابً نفسً لتكوٌ الغرض منه:

 

  :تحلٌل ومناقشة النتائج

جانبهم من اجل المساعدة فً تحضٌر اللاعبٌن  إلىنفسً  أخصابًإن كل المدربٌن أكدوا من بضرورة وجود      

 .بسٌكولوجٌنا

  :الاستنتاج 

فعالة فً مساعدة المدرب فً تحقٌق  إمكانٌةذو  النفسً له ضرورة بٌن جماعة الفرٌق و الأخصابًنستنتج أن       

ٌساعد  ٌحسن مستوى اللاعب من الجانب النفسً و ، فمن جهة ٌخفؾ عبا المهمة التدرٌبٌة و المسطرة الأهداؾ

 .المدرب على معرفة شخصٌة لاعبٌه
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 :مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضٌات -4-2

  :مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضٌة الأولى -4-2-1

الأشكال المبٌنة لها وبعد القٌام بتحلٌلها واستخلاص النتابج  و  06-05-04-03-02-01من خلال الجداول رقم      

  :وجدنا أن ، 06- 05-04-03-02-01 الخروج باستنتاج لكل من العباراتمنها و

  تحسٌنها أثناء المنافسة للعامل النفسً أهمٌة كبٌرة فً تحصٌل النتابج و.  

  هممردودتحسٌن  إلىكفاءة اللاعبٌن مما ٌإدي  التحضٌر النفسً الجٌد ٌساهم فً رفع معنوٌات و. 

   البدنً و الجانب الفنً والتكتٌكًاللاعبٌن ٌهتمون أثناء المنافسة بالتحضٌر النفسً مقارنة بالجانب. 

   لجانب النفسً ٌعطونه أهمٌة التدرٌب بالتحضٌر البدنً ثم الفنً والتكتٌكً أما ا ثناءأاللاعبٌن ٌهتمون

 ة.محدود

 :أنالموجه للمدربٌن وجدنا  الأولمن خلال النتابج المتحصل علٌها الخاصة بالمحور  و -*

  الجانب النفسً للاعبٌن كل المدربٌن ٌركزون على ضرورة مراعاة.  

  التحضٌر النفسً ٌتمٌز بؤهمٌة الكبٌرة نظرا لاستعماله من طرؾ المدربٌن وتطبٌقهم لهم.  

  أن كل المدربٌن ألحوا على ضرورة النظر فً نفسٌة كل لاعب وتتبع حالته النفسٌة و.  

لا ٌعطونه قدرا معتبرا من  أنهمن أداءهم إلا التحضٌر النفسً لتحسٌ ٌكتسبهاالبالؽة التً  الأهمٌةفان اللاعبٌن ٌدركون 

وبالتالً فإن  .نقص تكوٌن المدربٌن فً هذا المجال وعدم تركٌزهم على هذا الجانب إلىالاهتمام و هذا راجع 

للتحضٌر النفسً أهمٌة بالؽة فً تحصٌل النتابج والمساعدة فً اكتسابها أثناء المنافسة ونقص مستوى التحضٌر 

ٌجعل  ٌسبب التردد و ٌضعؾ من التركٌز و ، و وٌزٌد القلق الأداءالشك فً الذات )مما ٌعوق  ىإلالنفسً ٌإدي 

  ) 122،صفحة  1997)علاوي، اللاعب ٌركز على نقاط الضعؾ أكثر من الاهتمام بنواحً القوة(. 

وهذا ما  .الفعال لدى اللاعبٌنوهذا ما تإكده نتابج المحور مما ٌثبت نقص الاهتمام بالتحضٌر النفسً بالرؼم من دوره 

  .الأداء كبٌرة فً تحسٌن النتابج و أهمٌةبان للتحضٌر النفسً  الأولىٌحقق الفرضٌة الجزبٌة 

 

 :مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضٌة الثانٌة -4-2-2

والأشكال المبٌنة لها وبعد القٌام بتحلٌلها واستخلاص النتابج  12-11-10-09-08-07من خلال الجداول رقم     

 : أنوجدنا  ، 12-11-10-09-08-07روج باستنتاج لكل من العبارات منها والخ

   المنافسة إجراءعند  إلاالمدربون لا ٌطبقون التحضٌر النفسً للاعبٌن.  

   ًاللاعبٌن أداءكبٌرة فً تحسٌن  أهمٌةللتحضٌر النفس.  

  ٌالمدربٌن ٌعملون على تحضٌر لاعبٌهم نفسٌا ةأؼلب.  

  ٌومٌا بنسبة ضبٌلة جدا وهذا بسبب  المدربٌن ٌستعملون التحضٌر النفسً عند المنافسة فقط و أؼلبٌة

 .عدم تلقٌهم تكوٌنا خاصا فً هذا المجال
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 :أنالموجه للمدربٌن وجدنا  الأولمن خلال النتابج المتحصل علٌها الخاصة بالمحور  و -*

  .كل المدربٌن ٌقومون بالتحضٌر النفسً للاعبٌهم*        

ل المباشر أؼلبٌة المدربٌن ٌستعملون طرق تقلٌدٌة فً تحضٌر اللاعبٌن نفسٌا من خلال الحوار المتباد*        

  .وحصص استرخابٌة

 .وذلك عند ملاقاتهم بخصم قوي الأوانمعظم المدربٌن لا ٌقومون بتحضٌر لاعبٌهم نفسٌا إلا عند فوات *        

بالرؼم من أنه ٌمكن استخدام  ٌهم إلا عند إجراء المنافسة فقط.وبالتالً فإن المدربٌن لا ٌطبقون التحضٌر النفسً للاعب

محددة تكون بالفابدة فٌها اكبر سواء قبل  أوقاتمتعددة فإن هناك  أوقاتبعض المهارات العقلٌة كالتصور العقلً فً 

 بعد المنافسة.  أو

  .للتحضٌر النفسً دور هام وفعال فً تحقٌق النتابج إنوهذا ما ٌحقق الفرضٌة الجزبٌة الثانٌة التً ترى 

 

  :مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضٌة الثالثة -4-2-3

والأشكال المبٌنة لها وبعد القٌام بتحلٌلها واستخلاص النتابج منها  18-17-16-14-13من خلال الجداول رقم     

وجدنا  15 ومن خلال تحلٌل محتوى العبارة رقم ، 18-17-16-15-14-13والخروج باستنتاج لكل من العبارات 

  :أن

  المنافسة إثناءللأخصابً النفسً الرٌاضً دور كبٌر وهام فً تحضٌر اللاعبٌن.  

 ًالتً ترشدهم لتحقٌق نتابج  الأداةالنفسً الرٌاضً له دور فعال وبارز لفابدة اللاعبٌن، فهو  الأخصاب

  .أفضل

  ًمعٌنة أوقاتاللاعبون ٌحتاجون للأخصابً النفسً ف.  

 أهمٌته الكبٌرة إدراكً بالرؼم من النفس الأخصابًدور وأهمٌة  إؼفال.  

  :أنالموجه للمدربٌن وجدنا  الأولومن خلال النتابج المتحصل علٌها الخاصة بالمحور  -*

  المساعدة التً ترشدهم لتحقٌق نتابج  الأداةللأخصابً النفسً دور فعال و بارز لفابدة الرٌاضٌٌن فهو

  .، لذلك لا ٌمكن الاستؽناء عنه فً المنافسة أفضل

  الأهداؾمساعداته فً تحقٌق  إمكانٌةجانب المدرب لما له من  إلًالنفسً  الأخصابًضرورة وجود 

   .المسطرة

، حٌث إلٌهوبالتالً فإن للأخصابً النفسً دور كبٌر وفعال فً تحضٌر اللاعبٌن قبل المنافسة مع اختلاؾ احتٌاجاتهم 

النفسً ٌساعدهم بشكل نسبً وذلك بالاعتماد علٌه وعلى المدربٌن وعلى قدراتهم  الأخصابً أنمعظم اللاعبٌن ٌرون 

عتماد الملحوظ الاٌستخدم الفرد الرٌاضً قدراته الذاتٌة فً تحقٌق أهداؾ دون  الأحٌانالخاصة، )حٌث انه فً معظم 

                                                                                                                       ) 36،صفحة  1995والرٌاضٌة، البدنٌة  التدرٌبٌة)الفتاح، سٌكولوجٌة (. الآخرٌن إرشادات والمبالػ على توجٌهات و

وهذا ما ٌحقق الفرضٌة الجزبٌة الثالثة التً تقول بؤن للأخصابً النفسً دور هام وفعال للتحكم فً التحضٌر النفسً 

 .ٌنللاعب
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  :خلاصة

 

الدوابر النسبٌة  تبٌٌنها فً الجداول و تحلٌلها بالاعتماد على الوسابل الإحصابٌة و من خلال عرض النتابج و        

  .أهمٌة كبٌرة لدى لاعبً كرة القدم صنؾ أكابر تحققنا من أن التحضٌر النفسً له

 المقابلة و تبٌٌن معالم الاستبٌان و مقارنة النتابج بالفرضٌات تطرقنا إلى توضٌح و كما أنه من خلال مناقشة و        

الأجوبة فً  تدرج الأسبلة و مراحله و ، حٌث وضحنا حٌثٌات إجراءاته و مدى تحقٌقه للفرضٌات المطروحة

 .المساعدة على الوصول إلى النتابج التً تبٌن الفرضٌة الربٌسٌة
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  :عام استنتاج

مهم ٌشؽل حٌزا شابعا على الساحة الرٌاضٌة نظرا لما واستخلاصا لما سبق نستنتج أن التحضٌر النفسً جانب      

كذا تحسٌن مردود  لما ٌساهم به خصوصا فً تهٌبة اللاعبٌن و ٌقدمه من دور فعال فً خدمة النشاط الرٌاضً ككل و

 الانفعالٌةتطوٌر مكونات التحضٌر النفسً سواء كانت السمات  أن تنمٌة و النتابج المسطرة و إلىالوصول  أدابهم و

والاضطرابات التً  ٌاتالسلوكتساعد اللاعب على مواجهة وضبط  التً الأساسٌةالمهارات العقلٌة  أو الأساسٌة

الاٌجابٌة التً قد تفٌد اللاعب أثناء مسٌرته  السلوكٌاتالمحافظة  السلبٌة و السلوكٌاتذلك بالتخلً عن  ، و تحدث له

  .الرٌاضٌة

،  ربٌن فً مراعاة الفروق الفردٌة بٌن لاعبٌه أثناء عملٌة التحضٌر النفسًإن هناك اهتمام كبٌر من طرؾ المد      

الفروق لا ٌمكن أن ٌؤتً مفعوله الكامل على اللاعب بسبب نقص التكوٌن فً مجال  لكن مراعاة هذه الاختلافات و و

عة نفسٌة تكوٌنهم حول طبٌ ٌتجلى ذلك من خلال نقص معارفهم و علم النفس الرٌاضً من طرؾ المدربٌن و

عدم وجود أخصابً نفسً مختص فً علم النفس الرٌاضً الذي له معرفة دقٌقة فً كٌفٌة رفع  الرٌاضً من جهة و

الوسابل العلمٌة الحدٌثة من جهة  نقص الاهتمام فً استعمال الأسالٌب و القدرات النفسٌة للرٌاضً و المإهلات و

  .ثانٌة

، فكلما كانت معنوٌات  نتابجهم جوانب التً تإثر على أداء اللاعبٌن وإن التحضٌر النفسً ٌعد جانبا من ال      

عن أهمٌته البالؽة مقارنة بالجوانب  الإؼفالبهذا ٌنبؽً عدم  ، و العكس ، و أحسن جٌد و الأداءاللاعب مرتفعة كان 

استؽلالها فً تحقٌق ما  الجوانب و، فٌجب الموازاة فً التدرٌب بٌن مختلؾ هذه  التكتٌكٌة الفنٌة و كالبدنٌة و الأخرى

  .إلٌهنصبوا 

،  ، الثقة بالنفس ، الانتباه كما استنتجنا أن اللاعبٌن ٌستعملون المهارات النفسٌة بمختلؾ أنواعها مثل تركٌز      

ناقصة لا تسمح للوصول إلى مستوى عالً  ، إدارة الضؽوط النفسٌة.....الخ لكن بنسب متذبذبة و التصور الذهنً

. كما توصلت هذه الدراسة إلى أن الركابز المعتمدة  لأداء رؼم كونها القاعدة الأساسٌة للتحضٌر النفسً للمنافسةل

منها التً مازالت حبٌسة الشعارات البعٌدة عن  علٌها فً التحضٌر النفسً منها ما أعطً له الأهمٌة اللازمة و

 .الموضوعٌة
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  :خاتمة

     

 الأنشطةتعتبر مهارات كل  الأساسٌةمهاراتها  و الأخرىكرة القدم لها مكانة مرموقة تفوق جمٌع الرٌاضات       

  .التكامل فً جمٌع الجوانب بؤصول التدرٌب و الإلمامنظرٌة التدرٌب الحدٌثة تتطلب  ، و الرٌاضٌة

خاصة  أهمٌةالرٌاضٌة فإنه ٌؤخذ  الألعابضرورٌا فً جمٌع  كان علم النفس مهما فً جوانب الحٌاة كافة و إذا و      

 هابلة فً الحركة و إمكاناتخاصة بؤسلوبها الجٌد الشامل تتطلب من اللاعب  ، فهذه اللعبة و فً لعبة كرة القدم

القٌام بعشرات الحركات التً تتطلب  حل الصعوبات المتعاقبة و التؽلب على المشاكل المتكررة و التصرؾ السرٌع و

قوة  الثقة بالنفس و كثٌر من السمات النفسٌة كالصبر و إلًكل ذلك ٌحتاج  الكامل بوجود الخصم الضاؼط و الإتقان

  .المثابرة التحمل و

باتت كل الفرق تولً لاعبٌها اهتماما لرفع لٌاقتهم  عامة و رٌاضٌة صبحت شاملة والاهتمامات بالفرق ال نإ      

عندما تتقارب مستوٌات الفرق فمن الممكن جدا أن تإدي مبادئ علم النفس الرٌاضً  الخططٌة و و ارٌةهالم البدنٌة و

  .الدور الفعال فً فوز الفرٌق

و ٌوجد هناك نشاط جسمً خالص كما لا ٌوجد نشاط نفسً فقط  إن التحضٌر النفسً ٌؤخذ أهمٌة كبٌرة لأنه لا     

 هذا ما نجده عند لاعب كرة القدم فنشاطه الجسمً وجهده البدنً ٌرتبطان ارتباطا وثٌقا و نما ٌتداخل النشاطان وإ

البدنٌة التً اللعب تتؤثر بمقدار الطاقة  التدرٌب و إثناءتصرفاته  سلوكه و نأ، كما  تإثر فٌه عوامل نفسٌة متعددة

لٌس هذا فحسب بل  ، و متفرجٌن قانون و خصوم و من زملاء و الأخرىهذا له علاقة وثٌقة بالعوامل  أن ، و ٌبذلها

أمرا فً ؼاٌة  الفعال فً الاتزان النفسً و الأثرالتً ٌكون لها  الاهتمام بالمبادئ التربوٌة المعروفة فً التعلٌم و أصبح

  .الأهمٌة

فس الرٌاضً فقد أخذت أهمٌته تزداد بالتدرج حٌث أصبحت له مكانة أساسٌة فً تحقٌق الانجازات أما علم الن     

 أصبحت إنما ، لذلك فإنه لم ٌتحدد بتطبٌق المبادئ العامة لعلم النفس العام على المجال الرٌاضً و العالمٌة بكرة القدم

 كمجموعة من     الفرٌق النفسٌة لكل من اللاعب كفرد و ، فلم تعد الحالة اهتماماته المتعلقة به خصوصٌاته و مشاكله و

 أركانمن  أساسٌاركنا  أصبحتنما و إ،  عن الفرٌق المسبولٌن الثانوٌة التً تلقى اهتماما ثانوٌا من المدرب و الأمور

 .الأولىخاصة فً الدول التً تتنافس على الصدارة فً اللعبة الشعبٌة  عناصرها و اللعبة لكرة القدم و
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 :اقتراحات وفروض مستقبلٌة

 نفسًكل من له شان مع التحضٌر ال إلىلقد ارتؤٌنا إلى تقدٌم بعض الاقتراحات و التوصٌات إلى المدربٌن و        

تساعد فً الارتقاء باللاعبٌن  ، طامحٌن فً أن تكون هذه الاقتراحات فعالة و بما فٌهم السلطات الفدرالٌةالرٌاضً 

  :على الصعٌد النفسً إلى أعلً المستوٌات

 عملٌات  ٌات اللاعبٌن و التركٌز علٌها فًالاجتهاد الكامل لأجل اكتشاؾ المستوٌات المختلفة فً فرد

  .ٌل المهمة التدرٌبٌةالتحضٌر النفسً الرٌاضً لتسه

   إدراك أهمٌة محددة التحضٌر النفسً كعامل أساسً بإعطابها العناٌة الكاملة فً عملٌات التحضٌر

  .النفسً الرٌاضً

  ذلك بإنشاء مراكز تكوٌن متخصصة لمدربً كرة القدم فً التحضٌر النفسً و عقد دورات تدرٌبٌة و 

  .التدرٌب على المهارات النفسٌة

   عناٌة كاملة لتكوٌن المدربٌن فً سٌكولوجٌة الرٌاضً لان مشاكل اللاعبٌن النفسٌة  أهمٌة وإعطاء

عدٌدة حٌث ٌإدي بعض التكوٌن إلى إمكانٌات كبٌرة فً حل المشاكل النفسٌة التً ٌعانً منها 

  .الرٌاضً

  تساعده على  ٌنبؽً على مدربً كرة القدم توسٌع معلوماتهم الخاصة بمٌدان علم النفس الرٌاضً حٌث

، كما ٌطلع على التقنٌات النفسٌة المختلفة التً تهدؾ إلى تحسٌن  التقرب أكثر من الدقة فً الممارسة

  .قدرات اللاعبٌن النفسٌة

   و الفنٌة للأندٌة الجزابرٌة لمساعدة  ٌةالإدارضرورة الاستعانة بالنفسانٌٌن الرٌاضٌٌن ضمن الأجهزة

ذلك من خلال  لاعبٌن حتى ٌتسنى بذلك تحقٌق الأهداؾ المسطرة سلفا والمدربٌن فً المتابعة النفسٌة ل

  .مقاٌٌس نفسٌة خاصة مراقبة الحالات الانفعالٌة للاعبٌن قبل المنافسة من خلال الأسبلة و

   إخضاع اللاعبٌن لمراجعة نفسٌة لدى المختصٌن فً المٌدان كما هم خاضعون لمراجعة بدنٌة على ٌد

  .مدربهم

  عمال التقنٌات )الطرق( العلمٌة المدنٌة الخاصة للتحضٌر النفسً أثناء التدرٌب للاعبٌنٌنبؽً است. 

 تدرٌب اللاعبٌن على جمٌع المهارات النفسٌة لاستعمالها فً عملٌات التحضٌر النفسً  وجوب معرفة و

  .لهم لمراجعة ظروؾ المنافسة حٌث لكل لاعب خصابص نفسٌة

  النفسً عند وضع مناهج التدرٌب للنوادي الرٌاضٌة لكرة القدم بعقد زٌادة الاهتمام بطرق التدرٌب

  .حصص نظرٌة للاعبٌن تدرس لهم مختلؾ المهارات النفسٌة

 تزٌد من فعالٌته شخصٌته لتساعده فً المٌدان و الاستماع للاعبٌن و السعً وراء تنمٌة قدراته و. 
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 -مستؽانم –عبد الحمٌد ابن بادٌس جامعة 

 البدنٌة و الرٌاضٌة التربٌةمعهد    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثانًسم الجهوي الدراسة مٌدانٌة لأندٌة الق

 

 

          التربٌة   فً إطار التحضٌر لإنجاز مذكرة تخرج ضمن متطلبات شهادة الماستر فً            

  :، تحت عنوان رٌاضً تحضٌر نفسًالبدنٌة والرٌاضٌة، تخصص      .

                   

 "أكابرعلاقة التحضٌر النفسً بالأداء الرٌاضً لدى لاعبً كرة القدم "صنف             

 

                                           .  نطلب منكم ملا هذه الاستمارة بالإجابة عن أسبلتنا قصد مساعدتنا على انجاز هذا البحث      

        للتوصل إلى نتابج تفٌد الدراسة. ونعلمكم أن إجابتكم تبقى سرٌة ولا تستخدم إلا لؽرض البحث  .

  .العلمً                                                      .

  .ولكم جزٌل الشكر                                                                                   

 

  .أمام الإجابة التً ترونها بمناسبة لكل سإالx) ضع علامة ) ملاحظة:

 

                                                    :من إعداد الطالب:                                                    تحت إشراؾ الدكتور

                                                                               حمزاوي حكٌم -*                                             .      بوشٌخً بن علً -*      .

 حماد ربٌع. -*               

 

 0202/0200السنة الجامعٌة:
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 الاستبٌان خاص باللاعبٌن

  .القدم تحقٌق النتائج لدى لاعبً كرةو الأداءكبٌرة فً تحسٌن  أھمٌةللتحضٌر النفسً  :الأول المحور -*

 المنافسة؟ إثناءهل ٌساعدك التحضٌر النفسً على اكتساب النتابج  : الأولالسؤال 

 لا                                                               نعم 

 

 . ؟أهمٌةالمنافسة ما هو الجانب الذي تولونه اكبر  أثناء السؤال الثانً :

  الجانب التكتٌكً و الفنً                    الجانب البدنً                     الجانب النفسً 

 

 ما هو الجانب الذي ٌلعب دورا هاما فً تحقٌق النتابج؟ التدرٌب . إثناء السؤال الثالث :

 الجانب الفنً والتكتٌكً                     الجانب البدنً                     الجانب النفسً 

 

 المنافسة؟ أثناءكفاءتكم  التحضٌر النفسً ٌرفع من معنوٌاتكم و أنهل تشعرون السؤال الرابع: 

 لا                                                               نعم 

 

 نهاٌة جٌدة؟  أداءالمنافسة هل تقوم بتوجٌه جهدك الفكري حتى تستطٌع  أثناء السؤال الخامس:

 لا                                                               نعم 

 

 هل تثق فً مقدرتك على المنافسة تحت الضؽط؟  السؤال السادس:

 لا                                                               نعم 
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  .الرٌاضً للاعبً كرة القدم الأداءللتحضٌر النفسً دور ھام فً تطوٌر  المحور الثانً:

 هل ٌعمل مدربك على تحضٌرك من الجانب النفسً؟  :الأولالسؤال 

 لا                                                               نعم 

 

 هل ٌكون هذا التحضٌر؟ السؤال الثانً: 

 عند المنافسة                      شهرٌا                     أسبوعٌا                      ٌومٌا

 

 المنافسة؟ ثناءأهل هذا التحضٌر ٌساعدك  السؤال الثالث:

 لا                                                                  نعم

 

 أثناءانفعالاتك  و أفكاركالتحكم فً  هل ٌعمل مدربك على مساعدتك فً السٌطرة والسؤال الرابع : 

 التدرٌب؟ 

 لا                                                                  نعم 

 

 هل تؤخذ بعٌن الاعتبار كل نصابح المدرب لاجتناب الانفعالات الزابدة ؟السؤال الخامس: 

 نادرا                                     أحٌانا                                   ؼالبا     

 

 خلال التدرٌبات ؟  أدابكبالمقارنة مع  أفضلخلال المنافسة ٌكون  أدابكهل  السؤال السادس :

 نادرا                                     أحٌانا                                   ؼالبا     
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للأخصائً النفسً دور فعال فً مساعدة اللاعب على تنمٌة وتطوٌر مكونات التحضٌر النفسً  :المحور الثالث*

 .أداءهما ٌجعله ٌحسن 

 التدرٌب تحتاج لأخصابً نفسً رٌاضً لتحضٌرك نفسٌا؟  أثناءهل  :الأولالسؤال 

 نادرا                                       أحٌانا                                 ؼالبا      

 

 النفسً؟ الأخصابًالدور الذي ٌقوم به  أنهل تعتبرون  السؤال الثانً:

 ٌمكنك الاستؽناء عنه                     ٌساعدك نسبٌا                      ضروري  

 

 الرٌاضً؟  أدابكما هً العوامل التً تراها تإثر على  السؤال الثالث:

- 

- 

- 

 

                      الرٌاضً؟  أدابكمللأخصابً النفسً دور فعال فً تطوٌر مستوى  أنهل تعتبرون  :السؤال الرابع

 لا                                                              نعم

 

 تعرضك للإصابة تحتاج للأخصابً النفسً الرٌاضً؟  أثناءهل  السؤال الخامس:

 لا                                                               نعم

 

 القلق المصاحب للمنافسات؟  التوتر و ةإزالهل للأخصابً النفسً دور فً السؤال السادس: 

 انادر                                      أحٌانا                                 ؼالبا      
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 -مستؽانم –عبد الحمٌد ابن بادٌس جامعة 

 البدنٌة و الرٌاضٌة التربٌةمعهد    

 

 

 

 

 

 ثانًدانٌة لأندٌة القسم الجهوي الدراسة مٌ

 

          التربٌة   فً إطار التحضٌر لإنجاز مذكرة تخرج ضمن متطلبات شهادة الماستر فً            

  :، تحت عنوانتحضٌر نفسً رٌاضً ، تخصص  البدنٌة والرٌاضٌة     .

                   

 "أكابرعلاقة التحضٌر النفسً بالأداء الرٌاضً لدى لاعبً كرة القدم "صنف             

 

                                           .  نطلب منكم ملا هذه الاستمارة بالإجابة عن أسبلتنا قصد مساعدتنا على انجاز هذا البحث      

        لا تستخدم إلا لؽرض البحث  نعلمكم أن إجابتكم تبقى سرٌة و للتوصل إلى نتابج تفٌد الدراسة. و .

  .العلمً                                                      .

  .ولكم جزٌل الشكر                                                                                   

 

                                                            :من إعداد الطالب:                                                    تحت إشراؾ الدكتور

 حمزاوي حكٌم -*                                   .                     بوشٌخً بن علً .-*

 حماد ربٌع. -*      

 0202/0200السنة الجامعٌة:
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 المقابلة الخاص بالمدربٌن

 : النفسً: أھمٌة التحضٌر الأولالمحور 

 ن للتحضٌر النفسً أهمٌة كبٌرة فً تحقٌق النتابج؟أهل ترون  : الأولالسؤال  

 صعوبة فً المٌدان أثناء تحضٌركم للفرٌق؟ الأكثرهً الجوانب  ما :الثانً السؤال

 هل ترى أن ثقة اللاعب بنفسه تلعب دورا هاما فً تحسٌن أداءه؟ :الثالث السؤال

 

 النفسًالمحور الثانً : التحضٌر 

 هل تعمل على تحضٌر لاعبٌك نفسٌا؟ :الأولالسؤال 

 متى تقوم بعملٌة التحضٌر النفسً للاعبٌن؟  :الثانًالسؤال 

 هً الوسابل التً تعتمد علٌها فً التحضٌر النفسً للاعبٌن؟  ما :الثالثالسؤال 

 

 النفسً الأخصائًالمحور الثالث: 

 عدم وجود أخصابٌٌن فً الفرٌق؟  إلىهل نقص التحضٌر النفسً ٌرجع  :الأول السؤال

 النفسً؟  الأخصابًكٌؾ تعتبرون دور الذي ٌلعبه  : الثانً السؤال

 النفسً ٌساعدك على تحضٌر اللاعبٌن نفسٌا؟ الأخصابًهل وجود  :الثالثالسؤال 
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RESUME DE L’ETUDE 

TITRE DE L’ETUDE : 

 La relation de la préparation psychologique sur la performance sportive chez les joueurs 

de football catégorie « senior ». 

 BUT DE L’ETUDE : 

 * Souligner l’importance de la préparation psychologique sportive dans l’amélioration de 

la performance des joueurs de football et dans la réalisation des résultats. 

 *connaitre l’effet de la préparation psychologique au niveau de la performance des 

joueurs de football. 

 *Montrer les dimensions psychologiques de ce sport.  

*Identifier la valeur des éléments de la préparation psychologique chez les joueurs de 

football. 

     PROBLEMATIQUE DE L’ETUDE : 

 Y’a-t-il une relation de connectivite entre la préparation psychologique et la performance 

sportive chez les joueurs de football catégorie « Senior » ? 

 HYPOTHESES DE L’ETUDE :  

1 La préparation psychologique a une grande importance dans l’amélioration de la 

performance et la réalisation des résultats chez les joueurs de football. 

 2La formation psychologique a un rôle important dans le développement de la préparation 

psychologique et puis dans l’amélioration de la performance sportive des joueurs de 

football. 

 3Le psychologue a un rôle efficace dans l’aide des joueurs a la progression et le 

développement des composants de la préparation psychologique lui permettant 

d’améliorer sa performance. 
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LES MESURES DE L’ETUDE SUR TERRAIN : 

 ECHANTILLON : 

 On a choisi l’échantillon aléatoire car c’est la plus simple des méthodes de choix des 

échantillons et consiste en 50 joueurs et 05 entraineurs de football catégorie « Senior ». 

CHAMP TEMPOREL ET SPATIAL : 

 L’étude sur terrain a eu lieu durant la période allant du 01Mars 2022 au 29Mai 2022. 

METHODE DE L’ETUDE : 

 On s’est base sur la méthode enquête descriptive quant a sa convenance a la nature de la 

recherche voulue ou a effectuer. 

 OUTILS UTILISES : 

 Il a été suivi la technique de questionnaire considérée comme le Moyen le plus efficace 

pour acquérir les informations sur un sujet ou un quelconque problème ainsi que la 

rencontre.  

LES IMPORTANTES RECOMMANDATIONS 

 - Diligence totale afin de découvrir les différents niveaux dans les individualités des 

joueurs et s’y concentrer dans les opérations de préparation psychologique sportive a fin 

de faciliter la mission d’entrainement. 

 - Réalisation de l’importance de la préparation spécifique comme facteur principal en lui 

donnant pleine considération dans les opérations de préparation psychologique sportive. 

 - Tenir des cessions d’entrainement et cela par des créations des centres de formation 

spécifiques des entraineurs de football dans la préparation psychologique et l’entrainement 

sur les compétences psychologiques. 
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