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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,935 33
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,816
N of Items 122

Part 2 Value ,846

N of Items 12°

Total N of Items 24

Correlation Between Forms ,913
Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,955
Unequal Length ,955

Guttman Split-Half Coefficient ,954

SpSS - c,\l.uﬂ\ @‘t’u'



Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,587
N of Items 52
Part 2 Value ,590
N of Items 5P
Total N of Iltems 10
Correlation Between Forms ,802
Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,890
Unequal Length ,890
Guttman Split-Half Coefficient ,890
a. The items are: 50+, 40+ ,30+ , 20 , 10
b. The items are: 100,90+ ,80+ , 704,602,
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Part 1 Value ,465
N of ltems 42
Part 2 Value 571
N of Items 4b
Total N of Items 8
Correlation Between Forms ,506
Spearman-Brown Coefficient Equal Length 672
Unequal Length 672
Guttman Split-Half Coefficient ,671




a. The items are: 140+ ,130+,120+ , 110

b. The items are: 180+ ,170+ , 160+ ,150-.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,584

N of Items 32

Part 2 Value ,620

N of Items 30

Total N of Items 6

Correlation Between Forms ,931

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,964

Unequal Length ,964

Guttman Split-Half Coefficient ,964
a. The items are: 210+ ,200+ ,19.
b. The items are: 240+ ,230+ ,220.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,612

N of Items 5a

Part 2 Value ,515

N of ltems 4b

Total N of Items 9

Correlation Between Forms ,661

Spearman-Brown Coefficient Equal Length , 796

Unequal Length , 798

Guttman Split-Half Coefficient , 786

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004,

VAR00005.




b. The items are: VAR0O0005, VAR00006, VAR00007, VAR00008,

VARO00009.
Correlations
1.5l 2.5l o AlS
1.0l Pearson Correlation 1 ,575" ,873"
Sig. (2-tailed) ,008 ,000
N 20 20 20
2,54l Pearson Correlation ,575" 1 ,901"
Sig. (2-tailed) ,008 ,000
N 20 20 20
pAdS Pearson Correlation 873" ,901™ 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 20 20 20
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
, 789 10
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,851 10
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Part 1 Value ,682
N of ltems 52
Part 2 Value ,689
N of Items 50
Total N of Items 10
Correlation Between Forms ,959




Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,979
Unequal Length ,979
Guttman Split-Half Coefficient ,961
a. The items are: 150,140,130+, 120+ , 110
b. The items are: 200,190+ ,180+ , 170+, 160
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Part 1 Value 767
N of Items 52
Part 2 Value 744
N of Items 5P
Total N of Iltems 10
Correlation Between Forms ,362
Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,531
Unequal Length ,531
Guttman Split-Half Coefficient ,527
a. The items are: 54+ ,40+ ,30+ ,20 , 104
b. The items are: 10,904,804, 70,604,
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Part 1 Value , 789
N of ltems 102
Part 2 Value ,851
N of Items 10°
Total N of Items 20
Correlation Between Forms ,575
Spearman-Brown Coefficient Equal Length , 731
Unequal Length , 731
Guttman Split-Half Coefficient 727

a. The items are: 100+, 90+ 80,702,604 50+ , 40,30 ,200 , 10

b. The items are: ,190+,180,170+ ,160+ ,150 ,140+ , 130+ ,120 , 110+

200

Reliability Statistics




Cronbach's

Alpha N of Items
,879 20
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Al Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Tossall Gl ,250 20 ,002 ,848 20 ,005
O s g ,322 20 ,000 ,791 20 ,001
20l Gas e ,387 20 ,000 ,626 20 ,000
O s g ,203 20 ,031 ,837 20 ,003
s O _las ,325 20 ,000 ,814 20 ,001
O s g ,238 20 ,004 , 795 20 ,001
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
i) N Mean Rank | Sum of Ranks
Tose (i ppaidsmg 20 27,98 559,50
e 20 13,03 260,50
Total 40
A R g 20 29,10 582,00
& il (e 20 11,90 238,00
Total 40
Al & ppaai s 20 29,10 582,00
& et (s 20 11,90 238,00
Total 40
Test Statistics?
1. )54 2. )5 .4
Mann-Whitney U 50,500 28,000 28,000
Wilcoxon W 260,500 238,000 238,000
4 -4,081 -4,739 -4,680
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,000° ,000° ,000°

a. Grouping Variable: 4=l

b. Not corrected for ties.
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Résumé de la recherche:

Titre de I'étude : La réalité de la préparation psychologique lors des
entrainements sportifs des groupes mineurs dans les clubs de football de la
Wilayat d'Ain Temouchent

L'étude qui est entre nos mains vise a révéler la réalité de la préparation
psychologique des entraineurs et I'étendue de leur formation et de leur
préparation a l'aspect psychologique et son application aux stagiaires en
mettant en évidence la réalité de la préparation psychologique des joueurs
de football et s'ils ont un programme codifié de préparation psychologique
(avant, pendant, et apres la compétition Et pendant le processus de
formation (étapes : préparatoire, principale, rétrospective), ou ils font appel
a des psychologues, ainsi que I'intérét scientifique que cette étude a dans le
domaine de la recherche scientifique , et pour cela nous avons suivi la
méthode d'enquéte descriptive dans notre étude du premier échantillon, qui
est les entraineurs, ou I'échantillon a atteint L'étude a inclus 60 entraineurs
de football qui ont été choisis au hasard Nous avons également utilisé la
méthode expérimentale pour le deuxieme échantillon, qui est les joueurs de
moins de 15 ans, et leur nombre était de 40 joueurs, et ils ont éte divisés en
deux groupes.Nous avons utilisé un formulaire de questionnaire pour
recueillir des données en raison de sa pertinence et du sujet de la recherche,
et les résultats les plus importants ont été la négligence La préparation
psychologique pour atteindre un bon niveau pour les joueurs et les atteindre
au plus haut niveau, et la negligence des entraineurs de football pour la
préparation psychologique provoguent une pression psychologique accrue
chez les joueurs. Et en consequence, nous recommandons la nécessite
d'intégrer des psychologues au sein du staff technique de I'équipe, de mener
des stages de formation au profit des entraineurs, notamment dans l'aspect
psychologique de la conception de la prestation, de ne pas négliger la
préparation psychologique comme une partie et un facteur important pour
obtenir de bons résultats sportifs.

Mots-clés : préparation psychologique, football, entrainement sportif



