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Résumeé :

L'étude visait a cerner la réalité de la préparation physique des footballeurs en
quarantaine en raison de la pandémie de Covid 19, la méthode descriptive a été
utilisée en fonction de la nature du sujet, et comme outil de recherche, elle a été
a partir du questionnaire, qui comprenait 15 questions réparties sur trois axes,
I'outil a été appliqué a un échantillon il est composé de 40 joueurs actifs au
niveau de I'é¢tat d'Ain Temouchent, la ville de Beni Saf, qui ont été choisis de
maniére intentionnelle. Le pourcentage et les répétitions ont été utilisés pour
analyser les données. A la lumiere de cela, les résultats suivants ont été atteint:

¢ La préparation physique est un pilier essentiel dans la construction de la
forme physique.

¢ La préparation physique est un processus continu, méme pendant la
pandémie de Corona, le processus de préparation physique s'est poursuivi
de maniere réglementé et différent, compte tenu des conditions sanitaires
exceptionnelles.

¢ Recours aux exercices individuels a domicile par les joueurs pour
maintenir et développer leur forme physique.

% L'empressement des clubs et des entraineurs a surveiller la santé et la
condition physique des joueurs pendant la pandémie de Corona.

Mots-clés : préparation physique, quarantaine, pandémie de covid
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Abstract:

The study aimed to identify the reality of the physical preparation of football
players under quarantine because of the Covid 19 pandemic, the descriptive
method was used to suit the nature of the topic, and as a research tool, it was
using the questionnaire, which included 15 questions distributed over three axes,
the tool was applied to a sample it consists of 40 players active at the level of the
state of Ain Temouchent, the city of Beni Saf, who were chosen in an intentional
way. The percentage and repetitions were used to analyze the data. In light of
this, the following results were reached:

¢ Physical preparation is an essential pillar in building physical fitness.

¢ Physical preparation is a continuous process, even during the Corona
pandemic, the process of physical preparation continued in ways

¢ Regulated and different, given the exceptional health conditions .reliance
on individual home exercises by players to maintain and develop their
physical fitness.

¢ The keenness of clubs and coaches to monitor the health and physical
condition of players during the Corona pandemic.

Keywords: physical preparation, quarantine, covid pandemic
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