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فالحمد لله حمدا كثيرا ونشكره شكرا جزيلا الذي كان فضمو وعطاؤه كريما 

نحمده لأنو سيل لنا المبتغى وأعاننا عمى إتمام ىذا العمل وذلل لنا الصعاب وىون 
 ورابعةإن أول العمم الصمت وثانيو الاستمتاع وثالثو التحفظ : لنا المتاعب يقال

 النشر وخامسةالعمل 
: ومن ىناك لا يسعنا إلا أن نتقدم بخالص تشكراتنا

الذي تفضل بالإشراف عمى ىذه المذكرة والذي "  إدريس خوجة محمد رضا "لمدكتور
 ,أحاطنا بكل الاىتمام فمم يحرمنا وقتو ولا جيده حفظو الله

 كما لا يفوتنا تقديم تشكراتنا إلى من مد لنا يد المساعدة وخاصة أساتذة
الذين ساعدونا من خلال تقديم جميع ودكاترةمعيد التربية البدنية والرياضية 

التسييلات ومختمف التوضيحات والمعمومات المقدمة من طرفيم لإنجاز ىذا البحث 
 .

وفي الختام نشكر كل من ساعدنا وساىم في ىذا العمل سواء من قريب أو بعيد 
 .حتى ولو بكممة طيبة أو ابتسامة عطرة

 بن حميمة بومدين:الطالب 
 بميل محمد:الطالب 
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 من إلى من حتى و إن وصفتيا فمن أوفييا حقيا, إلى من أضاءت دربي بدعوات الخير, إلى
 من صوتيا كان التفاؤل نفسو, إلييا إلى, كان صدرىا الأمان الدائم لي و ابتسامتيا الدنيا 

 *أمي الغالية *  كل شيء إليك أقول أنت أنتأقول أحبكإليك 

 أطال الله *أبي العزيز *  أقول ميما أقول فأنت نعم المثالإليك من كان مستقبمي مستقبمو إلى
 , في عمرىما وأمدىما الصحة والعافية

 ,اعتذر لكي زوجتي عن كل شيء وعن كل تقصير سامحني

 , صييب , إسحاق: أبنائي شموع كان نورىم بنور القمر يوم كمالو فكان بدرا إلى

إلى الإخوة والأخوات , إلى كل الأىل والأقارب , إلى جميع الأصدقاء, 

إلى كل من عرفتو من قريب أو بعيد, 

 ,التدريب الرياضيإلى كل أساتذتي في قسم 

لى رمز الصداقة وحسن العلاقة  زملاء الدراسة دفعة  حمودة  – محمد بميل 2022_2021وا 
 .د الكريمبع

. إلى كل من سقط سيوا من قممي ولم يسقط من قمبي

وفي الأخير يا رب لا تدعني أصاب بالغرور إذا نجحت ولا أصاب باليأس إذا فشمت بل ذكرني 
 .دائما بأن الفشل ىو التجربة الذي تسبق النجاح أمين يا رب العالمين

 
 

  بن حميمة بومدين:الطالب



  

 ت 
 

 

 
 
 

من تعجز الكممات عن إيفائو حقو إلى والدي العزيز أطال الله في عمره ورزقو الصحة إلى
 ,والعافية وأحسن عممو

إلى صاحبة القمب الصابر الحنون إلى من أنار لي دعائيا حياتي والدتي العزيزة أطال الله في 
 ,عمرىا وأحسن عمميا

 ,إلى من ساندتني وآزرتني في دربي إلى فمذات كبدي وقرة عيني

 ,إلى الأستاذ المحترم والقدوة إدريسخوجةمحمد رضا حفظو الله الذي لم يبخل عمى بشيء

خوتي الأعزاء إلى كل من ساندني والى من تمنى لي الخير والنجاح شكرا لكم بحجم , إلىأخواتيوا 
 ,السماء إليكم جميعا

اىدي تخرجي راجيا من الله العمي القدير الإطالة بأعماركم وان يبارك فيكم ويحفظكم ربي بعينو 
 .التي لا تنام ا نشا الله

 
 بميل محمد:الطالب
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  بالمغة العربيةالمُمخَّص

 مف خلاؿ بناء ة القدـ لدل لاعبي كرالانفعاليإلى التعرؼ عمى مستكم السمكؾ ييدف البحث 
عدادلتميز، الصدؽ كا كبالثبات الذم يتمتع السمككالانفعاليمقياس  لحد مف منيج معرفي سمككي ؿكا 
 بأف الباحث لاحظ كجكد بعض تتمخصمشكمة البحث أما. ة القدـ كرالانفعاليملاعبيالسمكؾ 

 أفعاؿكد دريؽ كيترتب عمييا رؼ كتسبب اضطرابان داخؿ اؿةالقدـالصعكبات التي تكجيلاعبي كر
 أثناء الناتج عف الضغكط النفسية التي يتعرضف ليا اللاعب الانفعاليسمبية كمنيا السمكؾ

كرة القدـ لفئة أنديةبأسمكب الحصر الشامؿ عمى  مجتمع و عينةبحثو انحدد الباحث،ةاالمبار
 حدد الباحث لاعبا( 160) ، كقد كاف عدد اللاعبيف الذيف اختيركا  سنة(16 - 14 )الناشئيف

 لمتجربة الرئيسية لاعبا( 20) لمتجربة الاستطلاعية كلاعبا(35) عينة لبناء المقياسكلاعبا(105)
.  القدـ ة لدل لاعبي كرالانفعاليلسمكؾ ات المدركسةشممت المنيجالمعرفي السمككي كراالمتغيأما.

استغرؽ تطبيؽ . سةالمنيج الكصفي لملائمتو طبيعة الدرا المنيج التجريبيكافكما استخدـ الباحث
ىج فضمف الـتكحدة ك (18)كبذلؾ بمغ عدد الكحدات الأسبكع كحدتيف في أسابيعبكاقع( 9)التجربة 
 المدركسة بشكؿ عممي دقيؽ تيدؼ كالأنشطةقنيات مف خلاؿ عدد مف جمساتت كأساليبدمج 

 المستخدـ في الانفعاليأنمقياس السمكؾ الاستنتاجات . الأداءت المطمكبة في را التغيإلىإحداث
 في نجاحاعد للاعبيف ـىج اؿفثبت الـا القدـ ،كة للاعبي كرالانفعاليالبحث صالح لقياس السمكؾ 

 لحد مف الاستعانة بمثؿ ىذاالنكع مف المنياج ؿةكد عمى ضركرؤ مما مالانفعالي السمكؾ الحد مف
 الذم كالانفعاليادة مف مقياس السمكؼلاستالتوصيات ا الجيد الأداءالسمكؾ الفكضكم كتعزيز 
المنيج المعرفي كاستخداـ القدـ ة السمكؾ الفكضكم لدل لاعبي كرالحد مفتكصؿ إليو البحث في 

.  الجماعيالألعابعد مف قبؿ الباحث عمى بغية ـالسمككي اؿ

 
تطبيقات عمـ ،السمكؾ،السمككيعمـ النفس ،تعديؿ السمكؾ،النفسيالسمكؾ :الكممات المفتاحية

 .علاج القمؽ كالتكتر،التخمص مف القمؽ،النفس الرياضي في كرة القدـ
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  بالمغة الأجنبيةالمُمخَّص

The research aims to identify the level of emotional behavior of football 

players by building a measure of emotional behavior that enjoys stability, 

honesty and excellence, and preparing a cognitive-behavioral approach to 

reduce the emotional behavior of football players.As for the research 

problem, it is summarized that the researcher noticed that there are some 

difficulties that direct football players and cause turmoil within the team 

and that result in negative reactions, including the emotional behavior 

resulting from the psychological pressures that the player is exposed to 

during the match.The researcher identified a community and his research 

sample in a comprehensive inventory of football clubs for the junior 

category (14-16), and the number of players who were selected was (160) 

players. ) players for the main experience.The studied variables included 

the cognitive-behavioral approach and the emotional behavior of football 

players. The researcher also used the experimental method and the 

descriptive method to suit the nature of the study. The application of the 

experiment took (9) weeks, with two units per week, bringing the number 

of units (18) units.The conclusions that the emotional behavior scale used 

in the research is valid for measuring the emotional behavior of football 

players, and the approach prepared for the players proved successful in 

reducing emotional behavior, which confirms the need to use this type of 

curriculum to reduce chaotic behavior and enhance good performance. 

Recommendations Take advantage of the emotional behavior scale that 

The research reached it in reducing the chaotic behavior of football 

players and using the cognitive-behavioral approach prepared by the 

researcher on the purpose of team games. 

 

 

Keywords:Psychologicalbehavior, behavior modification, 

behavioralpsychology, behavior, sports psychology applications in 

football, gettingrid of anxiety, treatinganxiety and stress. 
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 : التعريف بالبحث-

 :المقدمة- 1- 1

لقد شيد العالـ تطكران ىائلان في جميع المجالات ، بما في ذلؾ الرياضة ، كأصبح التقدـ الرياضي 
مؤشران عمى التقدـ العممي لمدكؿ ، حيث مف الميـ استخداـ الأساس العممي لممارسة الرياضة في 

أصبح جزءنا فريدنا مف حاضرنا كلـ يخرج مف الفراغ ، كلكف نتيجة تطبيؽ . مختمؼ المجالات
المعرفة كالعمكـ الرياضية المختمفة ، خاصة في مجاؿ عمـ النفس الرياضي ، كصؿ إلى مستكل 

 .أعمى

عمـ النفس مف العمكـ التي تحتؿ مكانتو العممية فكؽ كؿ العمكـ الأخرل ، حيث أنو يحتكم عمى 
كمية ىائمة مف المعمكمات كالأسس العممية التي تساعد الرياضييف عمى النجاح مف خلاؿ بناء 

برامج اليقظة الذىنية حكؿ اللاعبيف المكىكبيف الذيف ينتجكنيـ في جميع المجالات ، كخاصة كرة 
. التأثير عمى تغيير السمكؾ كعلاج العديد مف المشاكؿ. كعممية بناء البرامج المعرفية. القدـ

كرة القدـ ىي إحدل الألعاب الممتعة كالمثيرة التي حظيت باىتماـ كبير في الماضي مف قبؿ 
المختصيف بيذه المعبة ،  تتميز ىذه المعبة بقاعدة جماىيرية كبيرة كاىتماـ إعلامي كأكاديمي 

طرؽ . بشكؿ آخر ، بفضؿ الأندية كالفرؽ التي تككف محط تركيز الخبراء في البحث عف الحداثة
لتمكيف لاعبي كرة القدـ مف بذؿ قصارل جيدىـ كتكفير المعمكمات لأكلئؾ الميتميف بأنشطة 

المعبة ، بما في ذلؾ المدربيف الذيف يمكنيـ مساعدتيـ عمى تحسيف لاعبييـ كتحقيؽ نتائج أفضؿ 
تتميز ىذه المعبة بقاعدة جماىيرية كبيرة كاىتماـ إعلامي كأكاديمي بشكؿ آخر ، بفضؿ الأندية 

طرؽ لتمكيف لاعبي كرة القدـ مف . كالفرؽ التي تككف محط تركيز الخبراء في البحث عف الحداثة
بذؿ قصارل جيدىـ كتكفير المعمكمات لأكلئؾ الميتميف بأنشطة المعبة ، بما في ذلؾ المدربيف 
الذيف يمكنيـ مساعدتيـ عمى تحسيف لاعبييـ كتحقيؽ نتائج أفضؿ تتميز ىذه المعبة بقاعدة 

جماىيرية كبيرة كاىتماـ إعلامي كأكاديمي بشكؿ آخر ، بفضؿ الأندية كالفرؽ التي تككف محط 
طرؽ لتمكيف لاعبي كرة القدـ مف بذؿ قصارل جيدىـ . تركيز الخبراء في البحث عف الحداثة

كتكفير المعمكمات لأكلئؾ الميتميف بأنشطة المعبة ، بما في ذلؾ المدربيف الذيف يمكنيـ 
مساعدتيـ عمى تحسيف لاعبييـ كتحقيؽ نتائج أفضؿ، كمف المعكقات التيتكجو المدربيف ىك 

 حتكمللاعب ليس لأنو ما للاعبيف حيث يعتبر مف التحديات التي تكجو المدربكالانفعاليالسمكؾ 
ة،  ا ينعكس عمىنتيجة المبارالأداءكبالتالي عمى ظير تأثار كلكف متداخمةعمى مشكلات 
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ريقكيترتب ؼة كتسبب اضطربا داخؿ صفكؼ اؿا المبارأثناءريؽ ؼجو اؿا صعكبات تكأيضا كىناؾ 
ريؽ ؼ اؿأداءلمؤثريف في ا سمبية ىك خركج احد اللاعبيف المميزيف كأفعاؿدكد رعمييا 

صابتو  لأم سبب يؤثر كغيابو نفسية ةريؽ ككجكده يمثؿ ضركرؼ ضاربة لؿكةفيناؾ لاعب يمثؿ ؽأكا 
 العاـ تؤثر عمى التكترقة تظير حالو مف ثريؽ بالنقص كعدـ اؿؼكنتيجة للإحساس اؿأدائيـعمى 
 اللاعب عمى ة عدـ قدرإلى التي تؤدم الإحباطقؼ حالو مف اكيترتبعمى ىذه المك.ريؽ ؼ اؿأداء

 سمبية كمف بينيا أفعاؿق كظيكر ردكد رؾ غير مدأخطاءم ارتكاب بالتاؿضبط سمككو كتحكـ فييك
 ، عدـ تر ،التكةالاستثار ،الأداءنينكقكاعد المعبة ،ضعؼ كتسرع في ا ، العنؼ، كسر قكفالعدكا)

 ة خسارإلىمما يؤدم  (الانفعالي)ظيرحاليمف السمكؾ غير اليادؼ تك (.....،تركيزالقدر عمى اؿ
 (349، صفحة 1998علاوي، ).ة كىذا يشكؿ عبء عمى المدربيف االمبار

عمى الرغـ مف التحسينات في تقنيات المعبة كالجداكؿ الزمنية كالقدرة المتزايدة للاعبيف عمى 
الأداء ، إلا أف ىناؾ بعضيا لـ تحظ الجكانب بالاىتماـ اللازـ ، بما في ذلؾ الجكانب السمككية 

 .المعرفية التي تساعد في تحسيف الأداء العاـ
دكر المقاربات  حكؿ ةالقدـ البحث في تقديـ معمكمات ميمة كمفيدة لمدربي كرأىميوكتكمف 

 الذم السمككية المعرفية في الحد مف السمكؾ الانفعالي لدل لاعبي كرة القدمالأمر
 . جيد كتحقيؽ انجازات عالية أداءقديـ ت تحسيف مستكم اللاعبيف كإلىيؤدم 

 
  :مشكمة البحث - 2 -1

ىناؾ بعض الصعكبات التي يكاجييا لاعبك كرة القدـ أثناء المباراة كتسبب ليـ اضطرابات 
 سمبية كمنيا رحيؿ أحد اللاعبيف المعركفيف كالمؤثريف عمى أداء أفعاؿكد د عمييا ريترتبك،داخمية

يكجد لاعب يمثؿ طاقة قكية لمفريؽ ككجكده يمثؿ حاجة نفسية كغيابو لأم . إصابتوالفريؽ أك 
ريؽ بالنقص كعدـ الثقة يمكف ملاحظة حالة مف ؼ كنتيجة للإحساس اؿ،سبب يؤثر عمى أدائيـ

ريؽ ؼ الضغكط النفسية التي يتعرض ليا اؿإضافةإلى ، التكتر العاـ ، مما يؤثر عمى أداء الفريؽ
 اللاعب عمى ة عدـ قدرإلى التي تؤدم الإحباطقفحالو مف ا عمى ىذه المكترتبة كمرا المباأثناء

 سمبية كمف بينيا أفعاؿكد د مدركو كظيكر ررغيأخطاءبارتكاضبط سمككو كتحكـ فيو كبالتالي 
 ،التكتر ، عدـ ة ،الاستثارالأداءرع في تسنيف كقكاعد المعبة ،ضعفكا ، العنؼ، كسر قكفالعدكا)

 ة خسارإلىمما يؤدم  (الانفعالي)اليادؼ يركظير حالو مف السمكؾ غ (.....ز،تركيالقدر عمى اؿ
 .ة كىذا يشكؿ عبء عمى المدرييف راالمبا
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: التساؤل العام

  دكر المقاربات السمككية المعرفية في الحد مف السمكؾ الانفعالي لدل لاعبي ىؿ ىناؾ
 ؟( سنة16-14 )كرة القدـ فئة الناشئيف 

 ىؿ تكجد أىداؼ للإرشاد العقمي الانفعالي السمككي للاعبي كرة القدـ؟ 

 :ثح البأىداف- 1-3

  .( سنة16-14 ) لمناشئيف  القدـ ة للاعبي كرالانفعاليبناء مقياس السمكؾ . 1
 . القدـ ة لدل لاعبي كرللانفعالي السمكؾ لحد مفم سمككي ؿؼ منيج معرإعداد. 2
دكر المقاربات السمككية المعرفية في الحد مف السمكؾ الانفعالي لدىلاعبي كرة التعرؼ  . 3

 .( سنة16-14 )القدمفئة الناشئيف 
ت رالضابطة في الاختبااالتعرؼ عمى دلالة الفركؽ المعنكية بيف المجمكعتيف التجريبية ك. 4

 .البعدية

 :يتا البحثفرض- 1-4

في الحد مف السمكؾ الانفعالي لدل لاعبي م السمككي اثر إيجابي ؼ لممنيج المعر:الفرضية العامة
  .كرة القدـ

لبعدية لممجمكعتيف ات القبمية كرا ىناؾ فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختيا:الفرضية الجزئية
 .لضابطة كلصالح المجمكعة التجريبية في الاختبار البعدماالتجريبيةك

 :مجالات البحث- 1-5
 
 .( سنة16-14 )أندييكرة القدـ فئة الناشئيف لاعبكا :المجال البشري - 1-5-1
لى غاية2022/ 02  / 15مف     :الزمانيالمجال - 1-5-2  2022 / 04 /28  كا 
 . القدـ ةكرأندية كلاية سعيدة كسيدم بمعباسؿ ملاعب كقاعات :المجال المكاني –1-5-3

 : تحديد المصطمحات  –1-6

  :السموكالانفعالي - 1-6-1
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لتخريب ا ، ككالإزعاجالآخريف الضجة ةثارإف، كامجمكعة مف السمككيات المتمثمة في العدك
حداث  إذنأك بدكف الآخريف كالتحدث مع كالأنظمةة التعميمات ؼلضرر بالأثاث ، كمخاؿاالتمؼ ككا 

 (20، صفحة 2009الصميمي، ) . غير ذلؾأكمقاطعةالمتحدث 

 :الإجرائيمباحثان التعريف أما

 ىك مجمكعة مف الاستجابات التي تسبب مشاكؿ في الأداء الفني أك  :الانفعاليالسموك 
. كرة القدـتكتيكات أك منع اللاعب مف أداء المياـ المككمة إليو أثناء المباراة
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 :الدراسات النظريةوالسابقة- 2

 :الدراسات النظرية- 2-1
: السموكي المعرفيالمنيج - 2-1-1
عندما يترؾ المرء مجالان ، نيج السمككي المعرفي ىك شكؿ حديث نسبينا مف العلاج النفسيؿـا

أك السميـ عف طريؽ ، للأفكار كالمعتقدات الخاطئة كالسمبية لمتأثير عمى العقؿ الباطف كالتحكـ فيو
بينما النظرية المعرفية اعتمدت عمى استخداـ فنيات ،التعمـ كاف الفرد تركو منبيات حسية خارجية 

كأساليب ككسائؿ معرفية لمساعدتو في تصحيح معتقداتو الخاطئة كتحكيؿ ىذه المعتقدات 
 .كالأفكار إلى معتقدات يصاحبيا ضبط انفعالي سمككي كىذا يعتمد عمى المنطؽ كالعقؿ 

إف الأفراد ىـ أنفسيـ الذيف "إف الفرضية الأساسية التي تقكـ عمييا النظرية المعرفية السمككية ىي 
، 2000الرشدم، )يكجدكف مشكلات نتيجة لمطريقة التي يفسركف بيا الأحداث كالمكاقؼ التي تكجييـ

كبالتالي ، تخضع البرامج السمككية المعرفية لعممية إعادة تنظيـ المسترشد ، مما يؤدم (479صفحة 
 .إلى إعادة تنظيـ السمكؾ

 التركيز عمى دراسة : إف الإرشاد السمككي المعرفي يتركز عمى المبادئ ىي(1994الخطيب، )كيرل 
الأفكار كالمشاعر كالاعتقادات كالعمؿ عمى تحميؿ أنماط التفكير كالمعتقدات كالعمؿ عمى تغيير 

كالعمؿ عمى تكفير الفرصة المناسبة لتنفيذ ما ،في العمميات المعرفية كأنماط التفكير الخاطئة 
كفقنا للإرشاد السمككي المعرفي ، يتعمؽ الأمر بتحديد الأنماط غير " يسمى إعادة البناء المعرفي 
كمساعدة المسترشد عمى تفيـ الأثر السمبي ليذه الأنماط ككذلؾ ، المتسقة مف التفكير المنطقي

لذا ، كتدريبو عمى تنمية استراتجيات لمضبط الذاتي ، مساعدتو عمى أنماط تفكير منطقية تكيفيو 
كيمي ، عمؿ عمى أسس المدرسة السمككية المعرفية العديد مف العامميف في المجاؿ النفسي منيـ

(Kelly)  كبيؾ ، في المفيكمات الشخصية(Beck) كميكنبكـ ، في الإرشاد المعرفي 
(Meichenbaum)  ، ككلبرؾكطريقةفي إرشاد الذات( Kohlberg) مج التربية الأخلاقية رافي ب

 ٠الإرشاد العقلاني الانفعالي 

  :السموكي المعرفي  لممنيج الإجرائي التعريف أما

مف خلاؿ العديد مف الجمسات كالأنشطة سمككية معرفية أساليبىك منيج يعمؿ عمى دمج 
 أداءمحاضرات، مقابلات،المناقشة،صكركمقاطعفيديك، )ك التي تتضمف . كالفعاليات المكتسبة
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. ىدفيا ىك إحداث التغييرات المطمكبة في السمكؾ (.....فعمي ميدانيداخؿ الممعب

 :تاريخ العلاج السموكي المعرفي  - 2-1-1-1

 ، مف القرنالعشريف ،كىذا الاىتماـ ليس صدفةالأخيربدأ الاىتماـ بالعلاج المعرفي في بداية نصؼ
 كلكف الأحداث الناس لا يضطربكف بسبب اإف الذيف ذكركركاقييفكلكنو كاف تصديؽ لفكر اؿ

 (211، صفحة 1998الشناكم، ).أفكار مف الأحداثبسبب ما يرتبط بيذه 

في الكاقع ، ظيرت الأفكار الأساسية التي ركج ليا العلاج المعرفي السمككي اليكـ قبؿ ظيكر 
 يمعب دكرا ىاما إنالإدراؾفقد لاحظ فلاسفة اليكناف . العلاج النفسي بمئات السنيف

 التي يتعرض ليا خلاؿ حياتو ، كفي ىذا ثيرات لمـالإنساففي تحديد نكع استجابة 
ء التي يحممكنيا را، كلكف مف الآالأشياء الناس مف يضطربلا  :أبك قراطكؿ يؽالخصكص 

 . عنيا

 لمعلاج المعرفي في الفمسفات الأكلىكما انو مف الممكف التعرفعمى الجذكر 
 الأفلاطكنيكفف عقمية لضبط النفس كبحث ميكف تمارثيثاغكرؼالكلاسيكية القديمة كقد مارس اؿ

 فيما يدكر مف حديث بيف المعمميف كتباعيـ كتعمـ ينتظركنظيكرىااكانكعف الحقيقة التي 
  كلتأمؿلتركيزالركاقيكف التحكـ في انفعالاتيـ كمارسكا تمرينات مكتكبة كلفظية في عممية ا

ح مذىب الثنائية ر المدرسة العقلانية كطبإحياءكبعد ذلؾ اىتمت الفمسفة الديكارتية
 (276-275، الصفحات 1994كماؿ، ).لعقؿاالذم يفصؿ بيف الجسـ ك

مف خلاؿ مراجعة الدراسات السابقة ،في العصر الحديث ، يبدأ الشفاء باستخداـ افكيرل الباحث
العقؿ نظرنا لقدرتو عمى التفكير كمعرفتو لتحسيف المرض العقمي لمفرد بسبب تعرضو لمكاقؼ 

خذ النظريات الحديثة أ، معيـ كأفراد أك خصائص جماعية. مختمفة مف الحياة ككيفية التصرؼ
 ،لمربط بيف نظريات التفكير كالسمكؾ علاج الأفراد كىذا ما يسمى العلاج السمككي المعرفي

 .ةكاستخداـ ىذا العلاج في الطرؽ الرياضية كالأساليب كالأسس العممي

 :مفيوم المنيج السموكي المعرفي  - 2-1-1-2

الجانب العاطفي لممعالج كالسياؽ الاجتماعي لبيئتو مف خلاؿ السمككي المعرفي يتناكلالمنيج 
. استراتيجيات كتقنيات كأساليب التفكير كالسمكؾ لتحقيؽ التغيير السمككي المنشكد
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 غير الأفكارير م العقؿ في العلاج النفسي لتغإدخاؿحيث يعمؿ ىذا النكع مف العلاج عمى 
 .خاطئة التي تبناىا المعالج مف خبرتو السابقة مف اجؿ تعديؿ سمككوأكالمنطقية 

ىك نكع مف العلاج النفسييضع الخمؿ " العلاج المعرفي السمككي (261، صفحة 1995الحمبي، )كعرفو
 "لحياةا ككالآخريف التصكرات عف النفس الأفكارأك مف العممية المعرفية كىي جزءفي 

منيج علاجي يحاكؿ تعديؿ الظاىر "العلاج المعرفي السمككي (174، صفحة 1994مميكة، )كيرل 
 "منخلاؿ التأثير في عمميات التفكير لدل العميؿ 

كسيمو مف كسائؿ العلاج النفسي الحديث التي يمكف استخداميا " (21، صفحة 2010الغامدم، )كأما 
لبيئة مف خلاؿ تصحيح ا القمؽ كمساعده ىؤلاء المرضى عمى تكيؼ داخؿ تاضطرابافيتخفيؼ 

 المعرفية الأساليب السمكؾ الصحيح كذلؾ مف خلاؿ استخداـ أداءريبيـ عمى تدالمعتقداتالخاطئة ك
 "السمككية

 فيالعلاج تفترض النظرية المعرفية السمككية إف( 92، صفحة 2008إبراىيـ عبد الستار كاخركف، )كيرل
رد ؼبطة يساىـ تفاعميا في تطكر السمكؾ كاستجابات اؿتراالنفسي كجكد ثلاثة عناصر ـ

 :كىذىالعناصر ىي

 .بطة بالحالة النفسية ا الخبر المرأكالمكقؼ  . 1
 "الآفبماذا نشعر " لحالة الانفعالية مكضكع الشككل االجانب الكجداني ك. 2
  "كأفسره المكقؼ أدرؾكيؼ "م لمخبر ؼالبناء المعر. 3

 
 :ىو كما يميالسموكي المعرفي مما سبق إلى أن المنيج انخمص الباحثيستو
 .يركز عمى استخداـ العقؿ لتغيير أداء اللاعبيف أك سمككيـ . 1
 .ىناؾ علاقة بيف المعرفة كالأداء٠2
يساعد اللاعبيف عمى تحديد الأفكار كالمعتقدات السيئة كاستبداليا بأفكار كمعتقدات إيجابية . 3

 .لصالح الأداء

 :مراحل العلاج السموكي  المعرفي - 2-1-1-3

 لممنيج المعرفي أساسيةىناؾ ثلاث مرحؿ (57، صفحة 2001عبدالعزيز المفتاح، )   أشار 
 :السمككي كىي
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 الملاحظة الذاتية: الأولىالمرحمة: 
نتباه العميؿ ا كتخيلات غير مناسبة كيحاكؿ المعالج زيادة كعي كأحاديثحيث يككف لدل العميؿ 

 بنية معرفية جيدة تؤدم لإعادة تعريؼ إلى كمشاعر كسمككياتو كيؤدم ذلؾ أفكارز عمى ؾلير
 معاني جديدة كمشاعر كسمككيات كالكصكلإلىء التغييرات را بالأمؿ لإجكالإحساسالمشكمة 
. مختمفة
 يات غير الملائمة ؾلسمكالأفكاركا: المرحمة الثانية: 

حيث ملاحظة العميؿ لنفسو تتضمف حديثا داخميا جديدان يكلد سمسمة سمككيات جديدة غير 
 البناء المعرفي مف خلاؿ إلىإعادةمتكائمةمع سمككيات المشكمة كىكذا يؤدم الحديث الداخمي 
 .تنظيـ العميممخبزتو بطريقة تؤدم لممكجية كالتعامؿ بفاعمية 

 المعرفية الخاصة بالتغيير انب تطكير الجك:ة الثالثةرحلالم : 
ير في محيث يقكـ العميؿ بسمككيات المكجية كلحديث الذاتي لاف ذلؾ يؤثر في عممية التغ

  .الأخرلالسمكككعمى عممية التعميـ في المكقؼ 

 :خصائص العلاج السموكي المعرفي   - 2-1-1-4

 : العلاج المعرفي يتميز بعدة خصائص منياإف(32-31، الصفحات 2014الاسي ىدير، )  ذكر 

 :الصفات التفاعمية- 1

 كنفتحو إخلاصو يككف قادر عمى التكصؿ المفظي كغير المفظي الذم يبيف أفعمى المعالج 
يككف أف مراكغة كيجب أكأسئمة لا يبدك المعالج كما لك لديو معمكمات أيضاأفىتمامو كمف الميـ كا
 السمكؾ الميني أف معترضا عمى كجيات نظر المريض كما ناقداأك يبدك ألاالج حريصا عمى عالـ

قة في مساعدتو كمثؿ ىذه ث يشعر المريض باؿإفالكاثقميـ في العلاج المعرفي كعمى المعالج 
 . المريضدل في المستقبؿ ؿاليأس مشاعر إبطاؿتساعد عمى أفقة يمكف ثاؿ

 :العائد المنتظم- 2

لعائد مف ا كأكلا كاف المريض فيـ المعمكمات إذا الفرصة لممعالج لمتحقؽ المنتظـ كتحديد ما إتاحة
 إعداد المعالج المعرفي في كيبدأ الميمة في العلاج المعرفي السمككي لممريض بشكؿ عاـ الأمكر

 مبكر مف العلاج كيقكـ المعالج في كؿ جمسة مف جمساتو بتكفير ممخص ةمككناتالعائد في فتر
 .قصير لما دارخلاؿ الجمسة
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 :بناء الجمسات - 3

 يتـ الاتفاؽ عميو كىذا الجدكؿ يسمح بالاستخداـ أعماؿخلاؿ جدكؿ .يتـ التخطيط لمجمسات مف 
 : لمكقت كيككف كما يأتيالأمثؿ

 .ج لمعميؿ في بداية كؿ جمسة كنيايتيازافحصف الـ . 1
 . للأسبكع الماضي بيف الجمساتمكجزةمرجعة. 2
 . الجمسة الحالية أعماؿكضع جدكؿ  . 3
  .الأعماؿمناقشة بنكد جدكؿ  . 4
 .طمب عائد حتى نياية الجمسة. 5
نياءتمخي. 6  . كتحديد مكعد الجمسة القادمةصكا 
 .رصد كتعديؿ التفكير غير المنطقي. 7

 
 خمؿ عقمي يتضمف عمميات فكرية  ىك  النفسيأنالاضطرابيعتبر المنيج المعرفي السمككي 

ا إلى المشاعر  مختمفة تؤدم إلى تصكر سمبي لمذات ، كالعالـ كالمستقبؿ ، كيؤدم أيضن
 لفحص كأساليب عمى ىذا التصكر يتـ استخداـ استراتيجيات كاعتماداكصعكبات سمككية .السمبية
 لفحص كتقييد تفكير كالأدلةغير مساعدة كيعمـ المريض كيؼ يستخدـ البراىيف الأفكاركتحديد 
 التي يعاني منيا الأفكار الجمسة بالعمؿ عمى فكر معينة مف أثناءقعي كيقكمالمعالج في اغير الك

 العلاج أىداؼبثؽ فلمريض كتا بشكؿ تعاكني بيف المعالج كالأىداؼالمريض عادة يتـ تحديد
 قمؽ أف افترض المعالج فإذاالمعرفي السمككي عف قائمة منالمشكلات محكمة الصياغة كلبناء 

ت را تتضمف بناء مياأف في استعادةميارتو فاف خطة العلاج لابد عجزمريضو ناجـ عف 
 قمؽ أففي ىذا المجاؿ كذا افترض المعالج ،ليركباجية كتعرؼ المباشر كعدـ التجنب كاالمك

 ميامو فلا بد أداء انو عاجز عف أمم مضمكنويؼ لا تؾأساسيمريضو ناجـ عف تنشيط اعتقاد 
 . البناء المعرفي ليذا المعتقدالخاطئإلىإعادةمف كضع خطة علاجية تيدؼ 

 أف الاستراتيجيات المتبعة في العلاج السمككي المعرفي يجب أف تركز عمى مشاكؿ افيرل الباحث
 تفرضوالسابقة كما الخبرات كدكر التفكير كأىميةمف خلاؿ . اللاعب كتطبيقيا بطرؽ إيجابية

قؼ ا الخارجيةكالمكالأشياءيس ؿ اللاعب ىي كراء مشاعر كسمككياتو كأيأنأفكارقعية االك
 فضؿ بشكلأأداءه يككف أفة تفكير يمكف ؽ يغير مف طرمأف استطاع إذا اللاعب كالأحداثأيأف

 .كيحصؿ عمى نتائج مرضية حتى كف لـ تتغير المكقؼ مف حكلو
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 :السموك الانفعالي  - 2-1-2

 أكرد ؼ كؿ مايفعمو اؿكيةأك الحرأك الكجدانية أك العقمية أكالأنشطةمجمكعة مف الاستجابات "
 عف طريؽ  اكتسابويتـ شعكريا لاأك شعكريان ظاىرياأكباطنياأكقد يككف السمكؾ تصرفا

 " الآخريفملاحظو 

 العنؼ كيعتبر مف المفاىيـ كسمكؾمالسمككالعدكافىك مفيكـ يتداخؿ في كثير مف أشكالو مع 
 يؤثر بأبعاده المتنكعة الانفعاليف السمكؾ ا النفسي ككالإرشادالحديثة في ميداف الصحة النفسية 

ات الشخصية للاعبيف في مجالات عدة ،لاف سفيمجمكعة مف الجكانب التي نشكؿ الممار
 الآثار التصرؼ الخاطئ كبالتالي تتعدد إلىة سمككية تدفع اللاعب سكممارالانفعالي السمكؾ

الناتجة عف ىذا السمكؾ كفييذا الشأف يستعرض الباحث مجمكعة مف المشكلات المرتبطة 
 الصادر مف اللاعبيف أنماطالأداءسة ا التي تدفع الكثير منالميتميف بدرالانفعالي بالسمكؾ 

 . المشكلات المرتبطة بالسمكؾ الفكضكم الانفعاليأنكاع التي يخمفيا السمكؾ إلىأىميةإدراكالآثار

 (2000الدكيؾ، ):أنواع المشكلات المرتبطة بالسموك الفوضوي
 : المجال السموكي -1

 ، المخاكؼ غير المبرر ،مشاكؿ الانضباط ، عدـ القدر عمى زائدة، العصبية اؿالمبالاةعدـ 
  ، تشتيت الانتباه ، العنؼ كلعدكف ،كيزالتر
 :المجال الانفعالي- 2

لدفاعية في المكقؼ ، التكتر ، الشعكر ا السريعة ،اليجكمية كالأفعاؿقة بالنفس ، ردكد ثضعؼ اؿ
 (134، صفحة 2009الصميمي، ). ، عدـ الاستقرار النفسيالأمافبالخكؼ كعدـ 

 :المجال الاجتماعي- 3

العزلة الاجتماعية ، العلاقات السيئة مع الآخريف ، ضعؼ المشاركة في الأنشطة ، العدكاف عمى 
تتمثؿ إحدل مشكلات العديد مف المدربيف كاللاعبيف في ارتباطيا الانفعاليالآخريف كيعتبر السمكؾ 

كىذه التغيرات تؤثر في اللاعبيف بأشكاؿ . الديناميكي بالحالة الذىنية للاعب أثناء المعبة
 بكثرةدـ بشكؿ خاص ؽ اؿةمختمفةكيترتب عمييا استجابات متباينة ، كتتميز المنافسة بكر

 المباراة أثناء المباراةمع بركز مستكم عالي مف الاستثارة كالتكتر كما معركؼ أثناءالانفعالات 
 اللاعبينفي ضبط التحكـ في درجو انفعالاتيـ كظيكر حالو مف العنؼ ة عدـ قدرإلىكىذا يؤدم 

 التي تؤدم الإحباطكالعدكاف كقد يترتب عميو خرؽ لمقكاعدكقكانيف المعبة، كىذا كمو يكلد حالو مف 
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 كر الغير المدركة مف قبؿ اللاعبيف كظوكارتكابالأخطاءلمقدر في التحكـ في السمكؾا عدـ إلى
 الغير اليادؼ ،كالنتيجة ىي عدـ قدرة اللاعب عمى أداء الكضع الفني الانفعاليحالة مف السمكؾ 

 .أك التكتيكي أك الصحيح
كبحسب نتائج الدراسات التي أجريت عمى لاعبي كرة القدـ ، يمكف تمخيص بعض نتائج مثؿ 

 :ىذا الكضع عمى النحك التالي
 .الإثارة الصعبة كغير العادية التي تتطمبيا راحة اللاعب الداخمية .1
 .يتطمب انقباض العضلات الأكثر شدة خلاؿ فترة زمنية مستكل عالينا مف شدة الإثارة .2
 .تكتر عضمي مستمر بسبب الكؼ الكامؿ .3
 كيرتبط بالظركؼ المحيطة أخر شكؿ إلىلضركرم مف شكؿ معيف للأداء االتغير السريع ك .4

كيتطمب مستكم عالي مف العمميات المحيطة كىناؾ بعض الصعكبات التي يكجيا اللاعبكف 
 المباريات كتشكؿ حلا عصبيا كنفسيا كيترتب ردكد أفعاؿ كاستجابات انفعاليو نتزاكج بيف أثناء

 .(152، صفحة 2015عامر سعيد، ). الاستثارة البسيطة كلعنؼ كالعدكاف

 :الانفعالي السموك أسباب- 2-1-2-1
 التعرؼ إلى، كنما ييدؼ البحث الانفعالي التي نقؼ كراء السمكؾ الأسبابكف حصر جميع ـلا م

 ككضع برامج معرفي سمككي لعلاج ىذه الممارسات السمككية غير السكية الانفعاليعمى السمكؾ 
 التي تتسبب في بركز كالأسباب تصنيؼ العكامؿ إلىكبالتالي يشير الكثير مف الباحثيف 

 (173، صفحة 2009الصميمي، ):الآتية العكامؿ إلىالممارسات غيرالسكية منيا السمكؾ الفكضكم 
 :العوامل البيولوجية- 1

تعد الجكانب المتعمقة بالجانب التككيني ىي أحد العكامؿ التي ليا تأثير كاضح عمى السمكؾ 
. العاطفي مف خلاؿ التأثيرات الجينية مثؿ الإفرازات اليرمكنية كالاختلافات الجسدية

 :لأسريةالعواملا- 2
أكدت عمى أىميو دكر الأسرة مف خلاؿ العلاقات الشخصية بيف أفراد الأسرة كأساليب المعاممة 

 .الكالديف، كسكء الأحكاؿ المعيشية للأسرة ككذلؾ حجـ الأسرة
 :العوامل المدرسية -3

دكر المدرسة كمؤسسة لمتنشئة الاجتماعية كدكر المعمـ مف خلاؿ سمكؾ المعمـ كعلاقتو بطلابو 
، ككذلؾ متغيرات المدرسة الأخرل التي تؤثر عمى الأحداث السمككية العاطفية مثؿ أعداد 
 .التلاميذ كعدـ قدرة المدرسة عمى أداء كظائفيا كالمدرسة عدـ القدرة عمى التصرؼ بإيجابية

 :لإعلاموسائلا -4
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تؤثر العكامؿ المرتبطة بالإعلاـ عمى تشكيؿ الاتجاىات كانعكاسيا ، كالتطكر الممحكظ في مشاىد 
الإساءة . العنؼ الإعلامي ، فضلان عف ظيكر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في المجتمع كما حدث

تشيد الآثار التي تؤدم إلى إضعاؼ القيـ الدينية . مف قبؿ بعض اللاعبيف تخمؽ صكرة سمبية
 .كالأخلاقية عمى التأثير القكم لكسائؿ الإعلاـ في تككيف الشخصية العاطفية

 :الجوانب العقمية-5

تظير بعض الدراسات كالأبحاث في مجالات السمكؾ العاطفي كالسمكؾ العدكاني كالعنؼ بشكؿ 
عاـ أف معظـ الذيف يمارسكف ىذه السمبيات لدييـ مستكيات منخفضة مف الذكاء ، كتشير 

. لاعبيف خلاؿ البطكلات. الدراسات إلى أف ىناؾ علاقة بيف مستكيات الذكاء كالتكيؼ

 :اثر جماعة الرفاق- 6
 أك الجمعيات عمى تككيف شخصية الفرد الأصدقاءأكدت العديد مف الدراسات تأثير مجمكعة مف 

كمساىمة مجمكعة قكية مف الأفراد في اكتساب أنماط السمكؾ مف حيث السمكؾ الطبيعي كغير 
. الطبيعي

 :الانفعالي نظريات تفسير السموك - 2-1-2-2
 :نظرية الغريزة: أولا

 إنالإنساف ))أصحابيا فطرية حيث يفترض ةرم العدكاف غرأفتستند ىذه النظرية عمى 
 كمف المشتقات اليامة لغريزة الحياة الغريزة ،لمكت ا الحياة كغريزتيبكلد كلديو صرع بيف 

 غريزةكنظر لككف ....  المكت يزة العدكاف فتعد مف المشتقات اليامة لغريزة غرأماالجنسية، 
العدكاف فطرية فأنو لا يمكف اليرب منيا كلكف يمكف محاكلة تعديميا كالسيطرة عمييا عف 

بدالياطريؽ   (88، صفحة 1988فاخر عاقؿ، )( إشباعياأكا 
 :العدوان — الإحباطنظرية: ثانيا

  في تطبيؽ مفاىيـ النظرية السمككية كقد زاكجا بيفأسيـابرز مف  (دكلار كميمر)يعد كؿ مف 
 العدكاف يحدث دائما نتيجة إف: لتطبيؽ العمميكتستند ىذه النظرية عمى فرضية ميمة ىياالنظرية ك

 إحباط يسبقو حدكث مالعدكافالسمكؾ ) أف العدكاف حيث إلى يؤدم دائما أنالإحباطللإحباط، كما 
عادؿ شريؼ، كاس العالـ ). ( سمكؾ عدكانيإلى سيؤدم أنالإحباطلعكس صحيح بمعنى ارد كؼعند اؿ

 (112، صفحة 1978بطكلات كحكايات، 
 كبيف ىدؼ يسعى الإنساففالعدكاف كفؽ ىذه النظرية يظير عندما نتشان عقبة تحكؿ بيف 
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 (507، صفحة 1988 ،لينداؿ، دافيدكؼ).لتحقيقو
كتذكر ىذه : (نظرية الدافع) تفسير العدكاف سميت بػ أخرمكاستنادا ليذا المبدأ حاكلت نظرية 

 مالعدكاف ما يسمى بالدافع أك تحريض الغدد عمى العدكاف إلى يؤدم إنالإحباطنظرية 
(aggressive drive) الذم يعزز بدكر السمكؾ العدكاني. 

 : الرئيسية لنظرية الدافع تتمخص بالآتيالأفكارفإكعمكما ؼ
 . القياـ بسمكؾ عدكنيإلى يؤدم دائما أيإنالإحباطالعدكاف نتيجة طبيعية للإحباط . 1
 .الإحباط العدكاف بمدل قك كدرجة عدد إلىتربط قكة الميؿ . 2
 .التخمص ضد المزيد مف العدكافأكيعمؿ العدكاف الظاىر كنكع مف التنفيس . 3

 :نظرية التعمم الاجتماعي: ثالثا

مف أبرز المعديف الذيف أكدكا كيدك نظرية التعمـ  (albert banduraألبرت بأندكرا )كيعد 
كنظرية  (الغرائز)الاجتماعي كتفسير لظاىر العدكاف كىذه النظرية عمى العكس مف نظرية 

 عمى انو سمكؾ متعمـ كليذا فالأفراد يسمككف مالعدكاف السمكؾ إلىفيي تنظر  (العدكاف-الإحباط )
 كنتيجة أكبطريقة عدكانية لأنيـ تعممكا مثؿ ىذا السمكؾ كليس بسبب امتلاكيـ لغريزةمعينة 

 السمكؾ الاجتماعي إنأنماط في نظرية التعمـ الاجتماعي الأساسيةكمف الافتراضات . للإحباط
 ((كميا مكتسبة

 نظرية التعمـ الاجتماعي ىذه تأسست عمى جانبيف رئيسييف إلىأف (ألبرت بأندكرا) أشاركقد 
 (171، صفحة 1994محمد حسف علاكم، ).ىما
 : القدكةأكالنمذجة- 1

 في مالعدكافيتأثر السمكؾ ))حيث . ( التعمـ مف خلاؿ الملاحظةأم)كيقصد بيا محاكاة السمكؾ 
نشأتو، كفي ضعفيكقكتو بعكامؿ متعددة منيا التقميد الذم يمارسو الطفؿ كىك يتعمـ مف الكبار 

 (177، صفحة 1980فؤاد البيي، )(( العدكانيأسمكبيـ
 :التعزيز الاجتماعي - 2

 يتكرر إلىأف تدعيمو يميؿ تعزيزىأك السمكؾ الذم يتـ أفكىك ما تأسس عمى فرضية ىي 
انو إذا تـ دعـ )) لنظرية التعمـ بالكسائؿ يبيف الأساسي المبدأ إف (بأندكرا)كيكضح . ةأخرممر

 .((كمكافأة سمكؾ معيف فأف ذلؾ السمكؾ ىك الذم سيتكرر احتماؿ ظيكر في المستقبؿ
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 :نظرية المحاولة والخطأ: رابعا
المحاكلة كالخطأ، الانتقاء كالربط، الاشتراط الكسيمي، لقد : سميت نظرية ثكرندايؾ بأسماء كثيرة

بالدراسة التجريبية المخبرية كساعد عمى ذلؾ ككنو اختصاصيان في عمـ نفس  (ثكرندايؾ)اىتـ
ككانت اىتماماتو تدكر حكؿ الأداء كالجكانب العممية مف السمكؾ مما جعمو ييتـ . الحيكاف

بسيككلكجية التعمـ كتطبيقاتو في التعمـ المدرسي في إطار اىتماماتو بعمـ النفس كالاستفادة منو 
كلذلؾ اتسمت الأعماؿ كالأبحاث التي قاـ بيا بقدر مف . في تعمـ الأداء كحؿ المشكلات

 (68، صفحة 1978عمياف كاخركف، ).مكاصفات التجريب المتقف كبالمكضكعية النسبية
 تفسير ثورندايك لمتعمم 

فحيف يكاجو . يرل ثكرندايؾ أف التعمـ عند الحيكاف كعند الإنساف ىك التعمـ بالمحاكلة كالخطأ
المتعمـ مكقفان مشكلان كيريد أف يصؿ إلى ىدؼ معيف فإنو نتيجة لمحاكلاتو المتكررة يبقي 

استجابات معينة كيتخمص مف أخرل كبفعؿ التعزيز تصبح الاستجابات الصحيحة أكثر تكراران 
كأكثر احتمالان لمظيكر في المحاكلات التالية مف الاستجابات الفاشمة التي لا تؤدم إلى حؿ 

كقد كضع ثكرندايؾ عددان مف القكانيف التي تفسر التعمـ . المشكمة كالحصكؿ عمى التعزيز
لماذا :  مف مرة كذلؾ سعيان للإجابة عف سؤاؿأكثربالمحاكلة كالخطأ، عدؿ بعض ىذه القكانيف 

 .يتناقص عدد الحركات الخاطئة بينما تبقى الحركات الناجحة أثناء معالجة المكقؼ كحؿ المشكمة
 :اسات السابقةرالد-  2-2
دراسة وصال محمد جابر محمود الدوري -  2-2-1
 
" فاعمية برنامج علاجي سموكي معرفي في الصحة النفسية لمطلاب الموىوبين"

ركزت الدراسة عمى التحقؽ مف فاعمية برنامج علاجي سمككي معرفي في الصحة النفسية 
لمطلابالمكىكبيف كلتعرؼ عمى مستكم الصحة النفسية لمطلاب المكىكبيف ، كعداد جمسات 
علاجية نفسية ترتكزفي مضمكنيا عمى مبادئ العلاج السمككي المعرفي مستعممة بعضا مف 
تقنياتو لأجؿ مساعدة الطلابالذيف يعانكف مف تدف في مستكم الصحة النفسية كمف ثـ معرفة 

كقد اعتمدت الباحثة المنيج .فاعمية استعماؿ ىذه التقنيات فيالفرضالذم استعممت لأجمو 
المجمكعة الضابطة كلتجريبية ذات الاختبار )التجريبي ، كما أنيا استعممت التصميـ التجريبي

، أما عينة البحث فكانت مف الطلابالمكىكبيف المكجكديف في مدرسة المكىكبيف (القبمي كلبعدم 
كممف حصمكا عمى درجة قريبة مف عتبة القطع أك تحتيا ،كقد كاف عدد الطلاب الذيف اختيركا 

طلاب في المجمكعة التجريبية (7)طلاب في المجمكعة الضابطة ك  (7)، منيـ " طالبا (14)
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، شممت أدكت البحث 2001/2002لمعاـ الدراسي (المجتمع الكمي )طالب  (40)مف مجمكع 
بتاء مقياس في الصحة النفسية لمطلاب المكىكبيف يتمتع بالصدؽ كلثبات كلتمييز، كاستخدمت 

كما اشتممت عمى بناءبرامج .اختبارا قبميا كاختبار بعديا لطلاب المجمكعتيف التجريبية كلضابطة 
علاجي سمككي معرم بعدد مف الجمسات الفردية كلجماعية كلذم تضمف عددان مف 

قنية الاسترخاء ، كما تحؿ المشكلات كتعديؿ الأفكار الخاطئة ك: التقنياتالسمككية المعرفية كىي 
كضع دليمعمؿ لتقنية الاسترخاء ، ككزعت التعميمات الخاصة بالبرنامج ، كقد نغذ البرنامج في 

جمسات فردية ،  (7)جمسة جماعية ك (15)جمسة ، منيا  (22)أسابيعأجريت خلاليا (6)مدة 
جمسات أسبكعيا ، كما حددت أيضا  (4-3)دقيقة كبكقع  (150-60)تراكحت مدة الجمسات بيف

إجراءات تقكيـ البرنامج لإظيارمدل فاعميتو في تحقيؽ أىدافو كحددت إجراءات ضبط التجربة أما 
الكسائؿ الإحصائية المستعممة فيالبحث فقد اشتممت عمى ا لاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف 

كركنباخكمعامؿ ماف كتني كاختبار كلكككسف ، كبعد تطبيؽ ألفاكمعامؿ ارتباط بيرسكف كمعامؿ 
البرنامج عمى المجمكعة التجريبية، تقدمتالمجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة التي لـ 

 .تشارؿ في البرنامج 
 أبو عبيد, ىيفاء أحمددراسة-  2-2-2

 ".فاعمية لعبة سموك الجيد في خفض السموك الفوضوي لدى طمبة المرحمة الابتدائية"

ىدؼ الدراسة ىك معرفة عف مدل فاعمية السمكؾ الجيد في خفض السمكؾ الفكضكم لدل عينة 
 تمميذ كتمميذة ، كقد قسمت العينة 48منتلاميذ المرحمة الابتدائية حيث تألفت عينة الدرة مف 

 تمميذ كتمميذة كقد قامت الباحثة 24مجمكعتيف تجريبية، ضابطة ، كضمنت كؿ مجمكعة إلى
كؾ الفكضكم كعدادىا خصيصا ليذا السؿالعينة مف خلاؿ استخداـ قائمة لتقدير أفرادبتحديد 

لذم االفرض كمف ثـ استخداـ لعبة السمكؾ الجيد مف قبؿ الباحثة مع المجمكعة التجريبية ك
كحة كتب عمييا التعميمات الصفية كالقكانيف ، ؿيف كتـ كضع ؽفرمإلىيـ المجمكعة تقسيتضمف 

 غير جيد سمكؾ مف يقكـ بإفعدكقكانيف المعبة كتكجيو التلاميذ ات الباحثة بشرح كتكضيح قكـكقا
 تطبيؽ استمرريؽ الفائز ، كؼ تقديـ التعزيز لؿإلىيخسر فريقو نقطة كيخسر المعبة، بالإضافة

 النتائج كجكد فركؽ كأظيرت دراسة الفركؽ بينالمجمكعتيف ، أسبكعينأجريتالبرنامج شير كبعد 
المعالجة ىي المسؤكلة عف الفركؽ أف لصالح المجمكعة التجريبية مما يدؿ إحصائيةذات دلالة 

الكسط الحسابي ،  ) الكسائؿ الإحصائية المستخدمة في ىذىالدراسة أىـبيف المجمكعتيف ، مف 
 .(الاختبار التائي ، معامؿ ارتباط بيرسكف 
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 :سابقةمناقشة الدراسات ال-  2-2-3
 :من حيث الأىداف - 1

سمككي كبناء - المعركضة لممناقشة إلى بناء برنامج معرفي  (كصاؿ الدكرم)رمت الدراسة 
مقياسفي الصحة النفسية لمطمبة المكىكبيف كىذا يتفؽ مع الدراسة الحالية ماعدا الصحة النفسية 
لمطمبةالمكىكبيف عند باحثة، فاف المتغير في البحث الحالي ىك السمكؾ الفكضكم الذم يتشابو 

كلكنو يختمؼ مع بقية المتغيرات، أما الدراسة الحالية فكاف ىدفيا  ( عبيد، ىيفاء أحمدأبك)مع 
سمككي يساىـ في —  القدـ  كبناء منيج معرفي ة لاعبي كرللدالانفعالي بناء مقياس السمكؾ 

 .السمككية-  كمعرفةمدل تأثير بالاعتماد عمى النظرية المعرفية الانفعالي  السمكؾ الحد مف 

 :حجم العينة- 2

طبقت معظـ الدراسات بحكثيا عمى الطمبة كتلاميذ أما أعداد أفرد عينات البحكث في حجميا فقد 
 ٠لاعبأ (160)، أما عينة البحث الحالي فقد كاف عدد أفردىا (48-14)تراكح بيف 

 :من حيث المنيج- 3

 الدراسة الحالية فقد استخدمت المنيج التجريبي أمامعظـ الدراسات استعممت المنيج التجريبي 
 "أيضا

 :من حيث النتائج- 4

تتفؽ معظـ الدراسات عمى أف الأفراد لدييـ قدرة برامج مختمفة عمى تغيير السمكؾ أك في تعديؿ 
الأفكارالخاطئة المكجكدة لدل الأفراد يتـ بعد أف يفرض الطمبة لممتغير التجريبي لمتكصؿ إلى أثر 

كىذا يتفؽ مع الدراسة . يا أـ لفظياؾأك فاعميتو فيتعديؿ السمكؾ الخاطئ كتحسينو سكء أكاف حر
 .الحالية

 :من حيث الأساليب الإحصائية- 5

تعددت الأساليب الإحصائية التي تـ استخداميا في الدراسات السابقة، ككذلؾ في الدراسة الحالية 
كمف ىذه الأساليب الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الالتكاء كمعامؿ الارتباط 

( t)لمعينات المستقمة كالمتساكية بالعدد كاختبار  (t)كف كاختبار رااف برـبيرسكف كمعاممسيب
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 .(باخفكركألفالمعينات المستقمة كغير المتساكية معامؿ (t)لمعينات المتناظرة،اختبار 

 :مدى الفائدة من الدراسات السابقة

استنتاجا لما طرح مف الأىداؼ كالمعالجات المقدمة في الدراسات السابقة كالنتائج كالبيانات 
 الأساليب الحالية في التككيف كالفكر مفكالأدلة العممية التي تـ تحقيقيا فقد استفادت الدراسة 

. كالحركة إلى إنشاء عالـ مف برامج العقؿ كالسمكؾ القائـ عمى اليياكؿ الفكرية المنظمة كالمتقدمة
ليساىـ في ترصيف مساراتالبحث الحالي بمحتكل فكرم كسع النطاؽ كمتكامؿ، بالإضافة إلى ذلؾ 

 ،، تؤدم الانتقالات إلى عالـ تطبيؽ الحقائؽ إلى مزيد مف الإجراءات المتقدمة في الشخصية
كالتي ىي نتيجة لمتغييرات الإستراتيجية اليادفة في شخصية اللاعب ككيانو ، كالسعي  لتحقيؽ 

.كرفضالسمكؾ الانفعاليكتحقيؽ الانجازالرياضي، النجاح اليادؼ
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 :كرة القدم- 3

يمعبيا فريقاف يتنافساف لتسجيؿ الأىداؼ كؿه عمى الفريؽ ، لعبة كرة القدـ ىي رياضة جماعية 
كيمكف . كيضـ فريؽ كرة القدـ أحد عشر لاعبان بالإضافة إلى سبعة لاعبيف للاحتياط . الآخر 

كتمعب .كتعتبر الرياضة الأكثر شعبية في العالـ ، تبديؿ ثلاث لاعبيف كأقصى حد أثناء المباراة 
مع كجكد مرمييف في مركزم ، رياضة كرة القدـ عمى مستطيؿ عشبي أخضر أك ممعب رممي 

كالغرض مف المعبة ىك تسجيؿ أكبر عدد مف الأىداؼ في مرمى الفريؽ ، أطراؼ الممعب 
كمف غير ، يمعب اللاعبكف عادةن بالكرة باستخداـ أرجميـ لمركؿ كالرأس كالصدر أحيانان . الخصـ 

كيمكف أف يستخدمكا أيدييـ ، كلكف ىذا متاح فقط لػحراس المرمى ، المسمكح استخداـ الأيدم 
لصد الكرة كلكف بشركطالفريؽ الذم يحرز أكبر عدد مف الأىداؼ حتى نياية المباراة يككف ىك 

ذا تعادؿ الفريقاف يمجآف إلى فترة لعب إضافية تعرؼ باسـ ، الفريؽ الفائز  شكطي الكقت " كا 
كأىـ مسابقة دكلية ، أك ضربات الجزاء، كيعتمد ىذا عمى قكاعد المنافسة كطبيعتيا " الإضافي 

مختار سالـ، كرة القدـ لعبة الملاييف، صفحة ).الذم يعقد كؿ أربع سنكات" كأس العالـ " لكرة القدـ ىي 
11)  

سجمت المعبة باسـ انجمترا بعد أنشاء أكؿ اتحاد كرة قدـ الذم كضع قكاعد كقكانيف المعبة 
بالانجميزيةالاتحاد الدكلي لكرة القدـ فيفا، الأساسية التي تستخدـ حتى اليكـ   

( International Federation of Association Football ) 
من اخترع كرة القدم, ومتى؟ 

 
بدأت كرة القدـ كما نعرفيا اليكـ في إنجمترا مف خلاؿ كضع قكاعدىا عبر اتحاد كرة القدـ 

. 1863الإنجميزم في عاـ 
تطكرت قكاعد ىذه الرياضة تدريجينا منذ ذلؾ الحيف إلى حد الكصكؿ إلى تقنية في الفيديك مؤخرنا، 

. كلكنيا احتفظت بشكؿ أك بآخر بنفس دستكرىا كأىدافيا العامة
كانت ىناؾ العديد مف ألعاب كرة القدـ في إنجمترا قبؿ ابتكار الشكؿ الراىف لمعبة، جميع تمؾ 

. الألعاب لـ تحتك عمى مجمكعة مكحدة مف القكاعد كاتسمت بالفكضكية إلى حد ما
يكجد عدد مف رمكز القكاعد المختمفة مثؿ قكاعد كامبريدج كقكاعد شيفيمد، مما يعني أنو غالبنا ما 

. كاف ىناؾ خلاؼ كارتباؾ بيف اللاعبيف
كرة القدـ، فقد تمت الإشارة " مخترع"في حيف أنو لا يمكف لأم فرد أف يدعي بشكؿ كاقعي أنو 

. اتحاد كرة القدـ الإنجميزم" أب"إلى إيبينيزر مكرلي عمى أنو 
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ىي التي ” بيؿ لايؼ“مكرلي كاف مؤسس نادم بارنز لكرة القدـ، ككانت رسالتو إلى صحيفة 
. دفعت إلى الاجتماع التاريخي الذم كضع القكاعد الجديدة كالراسخة لكرة القدـ

 في حانة بالعاصمة البريطانية لندف، ضـ 1863 أكتكبر 26ىذا الاجتماع، الذم عُقد في 
.  نادينا كسرعاف ما تـ تقنيف لعبة كرة القدـ12ممثميف عف 

، أم بعد 1904حالينا، تُدار كرة القدـ مف قبؿ الاتحاد الدكلي لكرة القدـ فيفا، كالذم تأسس عاـ 
.  مف إنشاء الاتحاد الإنجميزم لكرة القدـ41

 ىك الكصي عمى قكانيف المعبة كيريده الاتحاد الدكلي، IFABمجمس الاتحاد الدكلي لكرة القدـ 
. (إنجمترا كاسكتمندا ككيمز كأيرلندا الشمالية)بالإضافة إلى الاتحادات البريطانية الأربعة 

 
ما ىي الأشكال القديمة لكرة القدم؟ 

في حيف أف أكلئؾ المرتبطيف بكرة القدـ في إنجمترا يفتخركف بحقيقة أنو يمكف القكؿ إنيـ 
. كرة القدـ الحديثة، فقد تـ تسجيؿ أشكاؿ أخرل في أماكف أخرل  كقبؿ ذلؾ بكثير" مخترعي"

الذم تـ لعبو في الصيف خلاؿ " cuju"في الكاقع ، يُفيـ أف أقدـ شكؿ مف أشكاؿ كرة القدـ ىك 
.  بعد الميلاد220 قبؿ الميلاد إلى 206عيد أسرة ىاف مف 

كاليدؼ مف المعبة ىك ركؿ الكرة في الشبكة، كما " ركمة الكرة"حرفينا إلى " Cuju"تتُرجـ كممة 
. حظر ىذا النكع مثؿ الكرة الحديثة فكرة استخداـ اليديف خلاؿ المعب

ا، كانت ىناؾ لعبة شبيية بكرة القدـ كانت تسمى  ". episkyros"في اليكناف القديمة أيضن
مع كرة  (مع أرقاـ مماثمة لكرة القدـ)كتضـ فريقيف مف اللاعبيف " الكرة المشتركة"اسـ المعبة يعني 

. كاحدة، كلكف ىُنا سُمح للاعبيف باستخداـ أيدييـ
عنيفنا بطبيعتو، كيُعتقد أنو مرتبط إلى حد ما بالمعبة " Episkyros"غالبنا ما كاف مصطمح 

، 1967محمد جلاؿ قرطيـ، )".محمكلة بعيدنا"، كالتي تعني "harpastum"الركمانية القديمة اللاحقة 
 (7صفحة 

لذلؾ يمكننا أف نرل أف الكثير مف ألعاب كرة القدـ المختمفة ظيرت في جميع أنحاء العالـ 
. كتغيرت بمركر الكقت

لحسف حظ الجماىير اليكـ، كضع الاتحاد الدكلي كالاتحاد الإنجميزم معايير ثابتة لكرة القدـ 
. يمكف أف يتمتع بيا الجميع حكؿ العالـ، أما الباقي فيك مجرد تاريخ

 
 :الميارات الأساسية في كرة القدم-  3-1

الميارات الأساسية لكرة القدـ ىي تمؾ المفردات الحركية ذات الكاجبات المختمفة كالتي تؤدل في 
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كما تعتبر إجادة لاعبي الفريؽ لكافة أشكاؿ – إطار قانكف المعبة شكاء كانت بالكرة أك بدك الكرة 
الميارات الأساسية ىي بمثابة الأساس الذم يتشكؿ عميو نجاح كتفكؽ الفريؽ في المجؿ الميارم 

 . (التكتيكية  )
كمـ لا شؾ فيو أنو لا يكجد بيف الميارات الأساسية سكاء أكانت الكرة أك مف غبر بدكنيا ما ىك 

ميـ كالميارات الأخرل أقؿ أىمية لأف لاعب كرة القدـ في أمس الحاجة إلى كؿ الميارات 
المنافسة تحتاج إلى جميع ميارات المعب إلا أف ىناؾ بعض – حيث أف المباراة ، الأساسية 

الميارات التي قد لا يستخدميا اللاعب أثناء المباراة كىذا لا يعني عدـ أىميتيا كلكف الذم لا 
. يستخدمو في ىذه المباراة قد يمجأ لاستخدمو في المباراة القادمة 

 
 :تقسيم الميارات الأساسية في كرة القدم -  3-2

كفي حقيقة الأمر فإف كثيران مف الخبراء في مجاؿ رياضة كرة القدـ قد حرصكا عمى إبراز أىمية 
المتفؽ عمييا كلكننا – الميارات الأساسية إلا أف ىناؾ تباينان في عممية تصنيؼ ىذه الميارات 

: نرم مف خلاؿ تجميع ىذه الآراء أنو يمكف تصنيؼ الميارات الأساسية إلى 

 Fundamental Skills With the ball ميارات أساسية بالكرة-  1
  Fundamental Skills Without the ball ميارات أساسية بدكف كرة 2 -

 
كتمر عممية تعميـ الميارات الأساسية بأربع خطكات متدرجة يجب أف تراعى عند تعمميا كخاصة 

 : لمناشئيف كىذه الخطكات تتمثؿ في

تمرينات كتدريبات - د . الأخطاء الشائعة- ج . الخطكات التعميمية - ب. طريقة الأداء - أ 
 . عمى الميارة

فيما عدا الخطكة .كفيما يمي سكؼ نذكر ىذه الخطكات عند شرح عممية تعميـ الميارات الأساسية 
كالمتعمقة بالأخطاء الشائعة لأنيا تتمثؿ بأم شيء مغاير كمخالؼ لطرؽ الأداءكخطكات  (ج)

 التعميـ المذككرة
الميارات الأساسية بالكرة: أكلا   

  :كتشمؿ ىذه الميارات عمى ما يمي
 . ركؿ الكرة- 1

 . الجرم بالكرة2 -
 . ضرب الكرة بالرأس- 3
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 . السيطرة عمى الكرة-  4
 . المحاكرة كالخداع-  5
 .العب الجماعي  -5
 . رمية التماس-  7
 . ميارات حارس المرمى -8
 
 :مراحل تعميم الميارات الأساسية في كرة القدم-3-3

إف تعميـ الميارات الأساسية في كرة القدـ يحتؿ مكانة خاصة خلاؿ عممية تدريب الناشئيف إذ 
تقانيا بحيث يمكف استخداميا بدرجة كبيرة مف  ييدؼ إلي إكساب الناشئيف الميارات الأساسية كا 
الفعالية في أثناء المباراة كالإتقاف التاـ لمميارات الأساسية في كرة القدـ يتأسس عميو الكصكؿ 

فميما بمغ مستكل الصفات البدنية لمناشئ كميما اتصؼ بو مف ، لممستكيات الرياضية العميا 
رادية فإنو لف يحقؽ النتائج المرجكة ما لـ يرتبط ذلؾ كمو بالإتقاف التاـ لمميارات  سمات خمقية كا 

 . الأساسية في كرة القدـ
 
 :أىداف التعميم في كرة القدم- 3-4

 . إكساب اللاعب المعمكمات كالمعارؼ الخاصة بمعبة قرة القدـ _
 . تكجيو ميكؿ الناشئ نحك المركز الذم يتماشى مع قدراتو _
 . تثقيؼ الناشئ كركيا بحيث بتعرؼ عمى خصائص المعبة كأسرار أدائيا _
 . المساعدة في صقؿ مكىبة الطفؿ الناشئ كتنميتيا _
 . تنمية القدرات الحركية لمناشئ كزيادة إمكانية التحكـ الحركي لديو _
 . إكساب اللاعب التكافؽ الأكلى كالجيد كمف ثـ الإتقاف لمميارات _
 . تجييز الناشئ أك اللاعب للانتقاؿ لمرحمة التدريب مف أجؿ الكصكؿ لأعمى المستكيات _

كيتفؽ العمماء عمى أف التعمـ الميارم يمر بثلاث مراحؿ أساسية متداخمة فيما بينيا كتؤثر كؿ 
منيا بالأخرل كتتأثر بيا قبؿ أف تصؿ ميارة الناشئ إلي الدقة كالكماؿ في ألأداء كىذه المراحؿ 

 : ىي
 :  التوافق الأولي لمميارة الحركيةاكتسابمرحمة : أولا 

تقانيا  ، كتتمثؿ أىمية ىذه المرحمة في أنيا تشكؿ حجر الأساس الأكؿ لتعميـ الميارات الحركية كا 
أم دكف كضع أم اعتبارات بالنسبة –  في صكرتيا البدائية اكتسبتكأف الميارات الحركية قد 

  . لجكدة أك مستكل أداء
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كمف جانب آخر يتميز التكافؽ الأكلي لمميارة الحركية الجديدة بالطابع المتقمب فتارة يتمكف الفرد 
كمف الملاحظات في ىذه المرحمة أف . مف أداء الحركة كتارة أخرل لا يؤدييا بشكؿ صحيح 

 : الناشئ
 لا يستطيع الاقتصاد في بذؿ الجيد  _
 سرعة الشعكر بالتعب  _
 تفتقر ميارتو الحركية لمدقة المطمكبة  _
 تتصؼ الحركات بكبر حجميا بما يزيد عف القدر المطمكب  _
 . يتميز الأداء بزيادة السرعة كفجائية الحركات التي لا تتفؽ مع ىدؼ الميارة المتعممة _
 
 : الحركيةلمميارات التوافق الأولى باكتساواجبات المعمم في مرحمة  *
 
 . تقديـ شرح لفظي لمميارة بصكرة مبسطة كسيمة _
تقديـ نمكذج لمميارة أما يؤديو بنفسو أك مف خلاؿ عرض فيديك أك تقديـ نماذج مجسمة أك  _

 .رسكمات تكضيحية 
أف يقكـ بشرح الميارة مع تقديـ نمكذج ليا في نفس الكقت كىذه الطريقة تعتبر أفضؿ طرؽ _ 

 . تعميـ الميارات الأساسية
 . يقكـ الناشئ بأداء النمكذج تحت قيادة المدرب _
 . إصلاح الأخطاء بشكؿ مباشر كفي نفس لحظة كقكعيا _
 . يفضؿ في ىذه المرحمة أف يستخدـ المدرب الأدكات كالكسائؿ المعينة عمى التعميـ _
 

 : التوافق الجيد لمميارة باكتسامرحمة : ثانياً 
 إف تكرار أداء الناشئ لمميارة في ىذه المرحمة كالربط بيف طريقتي الفيـ كالمحاكلة كحذؼ الخطأ 

كنجد أف الناشئ في ىذه المرحمة يصؿ ، يساعد الناشئ عمى الارتقاء بمستكل أدائو ، في التعميـ 
إلى أداء الميارة بصكرة أكثر دقة كيتكيؼ عمى ألأداء الصحيح لمميارة المتعممة كتصبح الحركة 

 . انسيابية مع الاقتصاد في الجيد
 
 :  التوافق الجيد لمميارةاكتسابواجبات المدرب في مرحمة  *
يقكـ المدرب بإعطاء تدريبات مركبة لإتقاف الميارة مثؿ الجرم بالكرة ثـ المراكغة كالخداع  _

 . كالتصكيب
 . يتـ التدريب عمى الميارات مع مدافع سمبي ثـ مدافع إيجابي _
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يقكـ بإعطاء تدريبات مع التركيز عمى الأداء الميارم دكف الكصكؿ لمتعب بالتدريب حتى لا  _
 . يؤثر ذلؾ عمى الميارة بصكرة سمبية

 . يعطي المدرب تدريبات قريبة مما يحدث في الممعب _
 . تدريبات في ملاعب صغيرةلأنيا مف أفضؿ التدريبات في ىذه المرحمة لإتقاف الميارة _
 

 : مرحمة إتقان وتثبيت الميارة: ثالثا 
كيطمؽ عمى ىذه المرحمة الآلية في الأداء حيث يتصؼ أداء للاعب الميارة الحركية بالآلية مع 
الاقتصاد في بذؿ الجيد بصكرة أفضؿ كتتميز حركات الناشئ عند أداء الميارات بالانسيابية 
  . كالدقة مع السرعة في الأداء تحت مختمؼ الظركؼ المتغيرة سكاء أثناء التدريب أك المباريات

 
 : واجبات المدرب في مرحمة إتقان وتثبيت الميارة *
 . التركيز عمى التدريبات المركبة مع خصـ إيجابي _
 . إعطاء تدريبات خططية لتطبيؽ الجكانب الميارية مع التفكير الخططي _
 .  المدرب بدقة كثبات الأداء الميارم كالتركيز عمى إصلاح أم خطأاىتماـيزداد  _
 . إعطاء تدريبات تشبو ما يحدث في المباريات _
كتعطى . يقكـ المدرب بإعطاء اللاعب تدريبات ميارية خاصة لكؿ مركز مف مراكز المعب  _

 . ىذه التدريبات في صكرة فردية أك جماعية
 

 :مراحل تدريب الناشئين- 3-5

يمكف أف نقسـ المراحؿ التي يمر فييا الناشئ في التدريب كالتدرج إلى أربعة مراحؿ كفؽ أعمار 
: محددة ككما يمي 

. سنة البراعـ  (10 – 8)المرحمة الأكلى مف عمر .     1
. سنة الأشباؿ  (13 – 11)المرحمة الثانية مف عمر .     2
. سنة الناشئيف  (16 – 14)المرحمة الثالثة مف عمر .     3
. سنة الشباب  (19 – 17)المرحمة الرابعة مف عمر .     4
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  سنة البراعم  (10-8)المرحمة الأولى :

عند القياـ بتدريب ىذه الفئة التي يبدأ فييا اللاعب أكلى خطكاتو في كرة القدـ يقكـ المدرب بدكر 
المعمـ كالمكجو كالمربي أم أف ىذه المرحمة تتطمب التكجيو الرياضي أكثر مف الجانب البدني 

كيراعي المدرب أيضا أف تككف التماريف بالكرات فقط كيككف حجـ ككزف الكرة كنكع الجمد 
المصنكعة منو الكرة مناسبا مع عمر اللاعب كيراعى أيضا المساحات التي يتدرب عمييا 

اللاعبيف البراعـ كعدـ تحميميـ أم جيد بدني قد يؤثر عمى قابمية اللاعب أم أف التكجيو ىك 
. الأساسي في ىذه المرحمة 

  سنة الأشبال  (13-11)المرحمة الثانية :

كىذه المرحمة تمي مرحمة البراعـ كيراعى فييا التكجيو الرياضي كالتربكم بشكؿ أساسي مع أمكر 
تدريبية مياريةكخططية بسيطة تتناسب مع عمر اللاعب في ىذه المرحمة كالذم يككف فييا نشطا 

. يحاكؿ إثبات نفسو كمنافسا قكيا لزملائو اللاعبيف 

  سنة الناشئين  (16-14)المرحمة الثالثة :

كتعتبر ىذه المرحمة ىي مرحمة بمكغ كنضكج اللاعب كاستعداده لمتطكر كالتأثر بالبيئة المحيطة 
فيو كتعتبر ىذه المرحمة ىي نصؼ الطريؽ إلى المستقبؿ الزاىر بالنسبة لمناشئيف كيراعي المدرب 

حساسو بأنو أصبح قادرا عمى أف يككف مستقلا في قراراتو كلو  في ىذه المرحمة بمكغ اللاعب كا 
رأيو الخاص فيككف التدريب مع الناشئيف يشمؿ كحدة تدريبية متكاممة كتككف اقؿ شدة مما ىك 

عميو في الكحدات التدريبية بالنسبة لمشباب كالمتقدميف كيجب أف يعطى اللاعب في ىذه المرحمة 
. تماريف تكتيكية كتكنيكية بما يناسب عمر اللاعب كبطريقة عممية مدركسة كناجحة 

  ( : الشباب)سنة  (19-17)المرحمة الرابعة

تعتبر ىذه المرحمة نقطة التحكؿ في مشكار اللاعب فأما النجاح كالصعكد إلى دكرم الكبار كأما 
الفشؿ كالإحباط كضياع الفرصة التي أجيد نفسو مف اجميا فيجب أف ينظـ دكرم بيف فئة الشباب 
كدكرم الكبار لاحتضاف المكاىب التي لـ تستطع الصعكد إلى الفريؽ الأكؿ كديمكمة استمرارىـ 

سنة في العراؽ كعند قياـ (23)في التدريب كالمنافسة كما كاف دكرم الظؿ أك دكرم دكف سف 
مثؿ ىذا الدكرم نضمف عدـ ضياع فرصة اللاعب في المعب كالبركز فيجب عمى المعنييف أعداد 
خطة شاممة لتأىيؿ اللاعبيف الشباب إلى دكرم الكبار كتكفير الفرصة للاعبيف الذيف لـ تتسنى 

سنة ليتسنى ليـ إثبات جدارتيـ في الحصكؿ  (23)ليـ الفرصة في الصعكد في دكرم دكف سف 
. عمى فرصة المعب في دكرم الكبار كالمنتخبات الكطنية 
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كيككف اللاعب في مرحمة الشباب أكثر حيكية كالتزاما بتطبيؽ تكجييات المدرب كتعطى ليـ 
 .تماريف شاقة كتماريف تكتيكية كتكنيكية كبدنية مشابية لما يعطى للاعبيف المتقدميف 

 :الأسس العممية والمبادئ الأساسية لتدريب الناشئين- 3-6
 الاستجابة الفردية لمتدريب: أولا: 

كتعنى قدرة اللاعب عمى الاستجابة لمتدريب بصكرة منفردة ،كتتأثر ىذه الاستجابة بعدة عكامؿ 
المرض  - المياقة البدنية مستكل- الراحة كالنكـ - التغذية - تأثير البيئة- الكراثة – النضج )منيا

 )كالإصابة
  ًالتدرج والتحكم في درجة الحمل المقدمة لمناشئين: ثانيا: 

يؤدم التدريب المنتظـ إلى التكيؼ كتحسيف الاستجابات الفسيكلكجية لمجسـ، كما أف التدرج 
بالحمؿ التدريبي أحد العكامؿ الأساسية التي يجب مراعاتيا عند تصميـ البرنامج التدريبي ، 

 .بالإضافة إلى أف درجة الحمؿ يجب ألا تككف ثابتة كلكف يجب أف ترتفع طبقا لمقدرات كالتكيؼ
  ًالتكيف: ثالثا: 

فالجسـ يتكيؼ مع المتطمبات الزائدة المفركضة عميو تدريجيا بالتدريب ، كأف الحمؿ الذم يعطى 
للاعب يسبب إثارة لأعضاء كلأجيزة الجسـ الحيكية مف الناحية الكظيفية كالكيميائية، كتغير فييا، 

 . كيظير ذلؾ في شكؿ تحسف في كفاءة الأعضاء كالأجيزة المختمفة
  ًالموازنة بين خصوصية التدريب وشموليتو: رابعا: 

المقصكد بخصكصية التدريب التركيز عمى ميارات حركية خاصة خلاؿ تدريب الناشئيف أك 
التركيز عمى عناصر بدنية بعينيا أكثر مف غيرىا، كشمكلية التدريب تعني عدـ التركيز في 

التدريب عمى عنصر مف عناصر المياقة البدنية بعينيا أك التركيز عمى ميارات حركية بعينيا 
 لفترة طكيمة
  ًبرمجة تدريب الناشئين: خامسا: 

برمجة تدريب الناشئيف ىي أف تنظـ كتقنف عممية تدريبيـ مف خلاؿ برامج عممية منظمة تنطمؽ 
مف خطط طكيمة كمتكسطة كقصيرة كما يقسـ المكسـ التدريبي إلى فترات، كتقسـ الفترات إلى 
مراحؿ كالمراحؿ إلى أسابيع كالأسابيع إلى كحدات تدريبية لأف العمؿ بالأسمكب المنظـ العممي 

 . يضمف الارتقاء بمستكل الناشئيف كالكصكؿ بيـ إلى أعمى مستكل ممكف
  ًالإحماء والتيدئة: سادسا: 

يجب عمى المدرب مراعاة أف يتضمف البرنامج التدريبي تدريبات للإحماء تعطى في بداية كؿ 
 .جرعة تدريبية، بالإضافة إلى تدريبات لمتيدئة تعطى في نياية كؿ جرعة تدريبية

 :التقدـ المناسب بدرجات الحمؿ: سابعان 

https://www.ashagkora.com/2020/10/%20Muscle-cramps-symptoms-and-treatment.html
https://www.ashagkora.com/2020/10/%20Muscle-cramps-symptoms-and-treatment.html
https://www.ashagkora.com/2020/10/%20Muscle-cramps-symptoms-and-treatment.html
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جميع ،حمؿ التدريب يمثؿ القاعدة الأساسية لمتدريب الرياضي، كمفيكـ حمؿ التدريب يعنى
 الأنشطة التي يمارسيا الرياضي في التدريب كالمنافسة

  ًالتنويع: ثامنا: 
لابد كأف تتنكع برامج التدريب كتختمؼ لتجنب الممؿ ، كللاحتفاظ باىتماـ اللاعبيف ، كالتنكيع في 
استخداـ التمرينات نفسيا أك في أسمكب أدائيا حيث أنو مف أكثر الأخطاء التدريبية انتشارا بيف 

المدربيف ىك إغفاؿ عممية التغيير في الإثارة التدريبية كتنكيع التدريبات 
 

 : العوامل المؤثرة في تدريب الناشئين- 3-7
 : مراعاة المرحمة السنية لمناشئ •

 ،المدربيف ) لكؿ مرحمة خصائصيا ك مميزاتيا التي يجب عمى القائميف عمى العممية التدريبية
 .مراعاتيا لتحقيؽ أعمى مستكل ممكف(الإدارييف 

 : نوع النشاط الرياضي •
حيث أف لكؿ نشاط خصائص كصفات خاصة تميزه عف غيرة مف الأنشطة الأخرل تتطمب مدة 

 .زمنية معينة لتشكيؿ التدريب الذم يحقؽ ارتفاع المستكل المطمكب
 : تدريب الناشئ طبقاً لمتطمبات المستويات العالية •

حيث يجب مراعاة النمك الطبيعي، التطكر التدريجي لإمكانيات الناشئ كمستكاه كاتجاىو المطكر 
 .الذم سارت إليو المستكيات العالية

كتختمؼ طكؿ فترة تدريب الناشئيف باختلاؼ تمؾ الخصائص الفردية للاعب كمميزات النشاط 
فيجب إعداد كتييئة الناشئيف لمكصكؿ إلى المستكيات الرياضية العميا مع ،الرياضي الممارس

 .مراعاة الخصائص المميزة لممرحمة السنية كالقدرات الفردية كالبيكلكجية كقدرتو عمى كالتكيؼ
 
 : النفسي في كرة القدم الإعداد مكونات عممية - 3-8

 : النفسي للاعبيف عمى المككنات التالية الإعدادكتشمؿ عممية 
 العمميات العقمية العميا  : أولا: 

  (كالانتباه ، التصكر ، التخيؿ ، التذكر  ، التفكير  الإدراؾ ،الإحساس) 
 التدريب ، كالعمميات العقمية العميا أثناءكالتي تضمف سرعة اكتساب ظركؼ التحميؿ  العالي في 

 : الانجاز الرياضي كذلؾ عف طريؽ أسستمعب دكرا ىاما في امتلاؾ الكفاءة  الرياضية كأحد 
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الحركي الذم يسمح بكجكد تحكـ في / العضمي /  الحسي الإدراؾالتنمية الجيدة لعمميات - 
 المنسجـ كالإيقاعمختمؼ المتغيرات الداخمية في الحركة ، مثؿ الشعكر بالزمف كالتكقيت السميـ 

 . حركة  الجسـ في الفراغ تكجيو  بالمسافة  كالقدرة عمى كالإحساس
 بشدة متغيرة تحت مختمؼ الظركؼ المحيطة بالحركة الانتباىكتكزيعيكتحكيموالقدرة عمى تركيز - 

 كالداخمة فييا مف حيث المسافات الزمنية الصغيرة
 .القدرة عمى التصكر الجيد لمحركة كتشكيلاتيا المركبة كالمختمفة - 
 .القدرة عمى التذكر السريع لمعناصر الدقيقة المككنة  لمحركة ، كالمكاقؼ التكنيكية الناجحة - 
 في الجياز العصبي كعمميات  الربط الحسي كالإثارة التكازف بيف عمميات الكؼ كفاءةزيادة - 

 . في مكاقؼ محددة كالانتباهالحركي 
 ، كعمى الخصكص في المكاقؼ التي تتطمب سرعة التعزيز كالإدراؾسرعة عمميات التفكير - 

 .لتنفيذ الكاجبات الخططية عند التحميؿ الخاطؼ لسير العمميات الكاردة مف قبؿ المنافس 
 الصفات النفسية المكونة لشخصية اللاعب  : ثانيا: 

 أحماؿ المباريات  كالتدريب عمى أثناء تتميز بالثياب  كالصدؽ أف الصفات التي يجب ىذه
 درجة كبيرة سمكؾ اللاعبيف في المحظات الصعبة كالحرجة ، إلىمختمفة الحجـ كالشدة ، يحددىا 
 : مف حيث إطارىاكغير شخصية اللاعب كتحدد 

  .إليةالقدرة عمى التنافس كالسعي - 
 .صلابة الشخصية - 
 "الاستعداد للاستثارة " القدرات العصبية - 
 .الإراديةالسمات- 
 .المظاىر الانفعالية - 
 .الحالة المزاجية - 

 يتكفر عند اللاعب أفكاىـ صفة تميز شخصية اللاعب ىي مستكل الثبات النفسي الذم يجب 
 كالكاجبات تالمسؤكليابمستكل مرتفع مف الكفاية الحيكية  كالقدرة عمى الحسـ كالتقرير عند تحمؿ 

 . الظركؼ الانفعالية تكتراأقصىفي 
  الحالة النفسية: ثالثا: 

 ، الانتباهالانفعاؿ ، )كىي عممية نفسية مركبة مف .  تغيرا كاىتزازا أكثرالإشكاؿكىي تعتبر 
 .كىي تتصؼ بمستكل محدد مف الفعالية كالشدة  (التفكير 

 المباراة كبعدىا ، أثناءكطبيعة كمستكل الحالة النفسية تكترا بدرجة كبيرة جدا في النشاط 
 تكجيوكيترتب عمى كجكد الحالة النفسية كمستكاىا كيفية  . أكتدىكره  بتحسنوكترتبط  
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كامتلاؾ .  الفشؿ في المباريات أك ، النجاح  أيضاالنفسية ، كيتكقؼ عمييا كتنظيميمحالتوالفرد
 . في بناء الشخصية المتكاممة الأسس النفسية  يعتبر احد حالتواللاعب لمقدرة عمى تنظيـ 

 النفسي الإعداد لا تتـ تنميتيا في فترة التنكييانوكفيما يخص الصفات النفسية فأنة يجب 
نمالممباريات ،   تتشكؿ في غصكف عممية التعمـ كالتدريب كالاشتراؾ المنتظـ في المباريات كا 

 إعدادف ذلؾ يعتبر إ ؼ، الثقافيكمستكاهمرتبطة بشكؿ كثيؽ بتربية اللاعب كالبيئة التي يعيش فييا 
 كؿ مدرب بغرض تككيف كتربية الصفات ق يقكـ بأفالنفسي كمحتكل العمؿ التربكم الذم يجب 

 .الشخصية للاعبيف كالتي تحكـ سمكؾ المكاطف بشكؿ عاـ 
 

 أساليب الإعداد النفسي في كرة القدم- 3-9
o النفسي طويل الأمدالإعداد  : 

تستغرؽ عادةن المسابقات للألعاب المختمفة كبطكلاتيا فترات طكيمة تستمر لعدة أشير قد تككف 
كىي عمى العمكـ متنكعة ، كقد لايتحصؿ اللاعب  (كما ىك الحاؿ مع الدكرم المحمي)متكاصمة 

كىذا . إلا عمى كقت أك فترة محدكدة لاينشغؿ بيا في التحضير أك في خكض ىذه المسابقات 
 النفسي متكاصلان فضلان عف المراحؿ التدريبية التي قطعيا اللاعب الإعداديتطمب أف يككف 

 طكيؿ الإعدادلذا كاف مف الميـ كالضركرم أف يككف . ضمف مشكاره السنكم العامر بالنشاطات 
 .مبادئالأمد ، كالذم يبنى في كاقع الحاؿ عمى عدة 

 : أىميا
 . ضركرة إقناع اللاعب بأىمية المباراة أك المسابقة التي يشترؾ بيا-1
 . المعرفة الجيدة لشركط كقكانيف كظركؼ المباراة أك المسابقة التي يشترؾ بيا-2
الشعكر بالفرح كالبيجة للاشتراؾ في المنافسة كيتـ ذلؾ عف طريؽ تحديد ىدؼ مناسب يحاكؿ -3

 . الفريؽ الكصكؿ إليو
 . عدـ تحميؿ اللاعب أعباء كثيرة تثقؿ كاىمو-4
 . مراعاة المدرب لمفركؽ الفردية بيف لاعبيو عند التعامؿ معيـ-5
الانتباه كالتذكر كالدقة كتقدير المسافة )تنمية كتطكير الصفات النفسية الملائمة كتطكير -6

 النفسي طكيؿ الأمد التي ليا أثر الإعدادكالزمف كالتكافؽ العضمي العصبي كغيرىا مف مككنات 
في تطكير مستكل الانجاز عند اللاعب ، لأف تطكر ىذه الصفات عنده يساعد عمى بث الثقة 

  . كأداء الكاجب عند تطبيؽ خطة المعب المرسكمة،قفي نفس
 

  النفسي طويل الأمد الإعدادوىناك بعض الأمور التي لابد لممدربين من مراعاتيا خلال عممية 
 : ىي



 الثالث     كرة القدمالفصل 

 32 

أف يعمؿ المدرب عمى زيادة الدافعية عند اللاعبيف ليستمركا في ممارسة المعبة كيصمكا إلى -
 . أعمى المستكيات ، كيتـ ذلؾ عف طريؽ التشجيع المستمر أثناء التدريب

 اللاعبيف بصحة طرائؽ كنظريات التدريب المختمفة كأف يثقكا بالأساليب التي إقناعينبغي -
يستخدميا المدرب ، كىذا يأتي عف طريؽ شرح كتكضيح الغاية كاليدؼ مف كؿ تمريف يعطى 

 . خلاؿ الكحدة التدريبية
تعكيد اللاعبيف عمى التركيز لحؿ الكاجبات الممقاة عمى عاتؽ كؿ منيـ ، كعدـ التأثر بالمؤثرات -

الخارجية ، سكاء كاف ذلؾ أثناء التدريب أك أثناء المنافسة ، كذلؾ بخمؽ مكاقؼ أك حالات أثناء 
التدريب أك المباريات الكدية ، مشابية لمحالات التي تحدث أثناء المنافسات كيطمب منيـ إيجاد 

الحمكؿ ليا ، كبيذا فإف اللاعبيف سيتغمبكف عمى ىذه المكاقؼ ، عندما تكاجييـ أثناء المباريات ، 
كما إف كجكد الجميكر أثناء التدريب يساعد عمى تعكيد اللاعبيف عمى عدـ التأثر بو أثناء 

 . المباريات
تعكيد اللاعبيف عمى الكفاح تحت أسكأ الظركؼ أك في حالة تفكؽ مستكل فريقيـ عمى الفريؽ -

الآخر ، فالتدريب المستمر تحت ظركؼ بيئية مختمفة تساعد اللاعبيف في التعكد عمى العمؿ 
ف التقكيـ الصحيح لمستكل الفريؽ المقابؿ ككضع خطة  كالمثابرة تحت مختمؼ الظركؼ كما كا 

 . المعب المناسبة لو يعد مف الأمكر الميمة في عدـ الاستيانة بالمنافس ميما كاف مستكاه
لا -  الثقة انقمبتالعمؿ عمى تقكية الثقة بالنفس عند اللاعبيف مع الحذر مف المغالاة في ذلؾ ، كا 

بالنفس إلى غركر كالمدرب الناجح ىك الذم يعمؿ عمى تخطي ىذا الحاجز كذلؾ بعدـ الإكثار 
 . مف مدح لاعبيو بسبب أك بدكنو

 . مراعاة تقدير اللاعبيف لمستكاىـ كالمستكل لفريقيـ كلممسابقة التي يشترككف فييا-
ضركرة تعكيد اللاعبيف عمى المكاقؼ المختمفة التي تفرضيا ظركؼ المعبة مع مراعاة ضركرة -

ممارسة المعبة طبقان لمقكانيف كالقكاعد الرسمية كخاصة فيما يتعمؽ بالأخطاء كالعقكبات المحددة 
 ليا

كىذا يتـ عف طريؽ التماريف الخططية التي يطبقيا المدرب خلاؿ المراحؿ التدريبية ، ككذلؾ 
المعب بفريقيف في نياية الكحدة التدريبية كتطبيؽ ماأخذه اللاعبكف خلاؿ الكحدة التدريبية طبقان 

 . لقانكف المعبة بعد شرحو مف قبؿ المدرب ، ككذلؾ في المباريات التجريبية كالكدية
 . عمى المدرب أف يستخدـ تأثير الانفعالات بيدؼ تطكير مستكل اللاعبيف-
ضركرة الاىتماـ باللاعبيف مف النكاحي الاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية كالسياسية كليس مف - 

 . الناحية الرياضية فقط
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o النفسي قصير الأمدالإعداد  : 

 ،(المباراة الرسمية) في المنافسة اشتراكو النفسي المباشر للاعب مع فريقو قبؿ الإعدادكيقصد بو 
عداده كتكجييو بصكرة تسمح بتعبئة كؿ قكاه ، لكي يستطيع  كييدؼ إلى التركيز عمى تييئتو كا 

 .  في المنافسة أك المباراةاشتراكو لأقصى مدل ممكف أثناء استثمارىا
 اللاعب في المسابقة بفترة قصيرة يمر بحالة معينة ، يطمؽ عمييا حالة ماقبؿ البداية اشتراؾقبيؿ 

كالتي تتميز ببعض المظاىر النفسية التي تؤثر عمى مستكل اللاعب أثناء المباراة كتقسـ حالة 
 :ماقبؿ المباراة ىذه إلى ثلاث حالات ىي

 . حالة حمى البداية -
 . حالة عدـ المبالاة -
 . حالة الاستعداد لمكفاح -

ف لكؿ حالة مف ىذه الحالات بعض المظاىر كالأعراض النفسية التي تميزىا عف الحالات  كا 
 . الأخرل

 :  النفسي قصير الأمد منيا الآتيللإعدادوعمى العموم فيناك طرائق عديدة 
  ًالإبعادطريقة : أولا : 

 مختمؼ الكسائؿ كالأساليب التي تعمؿ عمى إبعاد الرياضي عف استخداـكيقصد بيذه الطريقة 
التفكير الدائـ في المنافسة الرياضية ، كيتـ ذلؾ بتشجيع المدرب للاعبيو عمى سماع المكسيقى 
أك مشاىدة المسرحيات أك ممارسة بعض اليكايات الأخرل أك بالتنزه في بعض الأماكف المريحة 

  . لمنفس أك بمناقشة بعض المكضكعات البعيدة عف الرياضة كالتنافس كغير ذلؾ
 قكل الرياضي كطاقاتو لكقت ادخاركيرل مشجعك ىذه الطريقة إف مف أىـ مردكداتيا العمؿ عمى 

المنافسة الفعمي كعدـ التأثير عمييا بالتفكير الطكيؿ في مايمكف أف يفعمو أك قد يفشؿ في فعمو 
للاعبيف الذيف تمر عمييـ غالبان قبيؿ  (عمى كجو الخصكص)أثناء المنافسة ، كتنفع ىذه الطريقة 

 . المباراة حالة حمى البداية
  ًطريقة الشحن: ثانيا :  

قد يحتاج بعض اللاعبيف إلى أف يعيشكا جك المباراة كأف يندمجكا في كؿ مايخص المباراة 
كمايرتبط بيا كيتـ ذلؾ عف طريؽ التكجيو الدائـ لأىمية المباراة كتكرار النقاط الكاجب مراعاتيا 

 ذلؾ عمى سمعة الفريؽ كالنادم ككذلؾ المكتسبات كانعكاسمع تذكيرىـ بأىمية نتيجة المباراة 
 . التي ستتحقؽ بعد الفكز

  ًتنظيم التعود عمى مواقف المباراة: ثالثا :  
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مف كاجب المدرب أف يعكد لاعبيو عمى المكاقؼ كالظركؼ المختمفة لممباراة كخاصة المباريات 
 . إف ذلؾ يمكف اللاعب مف أف يتكيؼ لممكاقؼ المختمفة لممباراة،التي يشترؾ فييا

  ًالإحماءالاىتمام بعممية : رابعا : 
 التي يؤدييا اللاعبكف إلى إعدادىـ كتييئتيـ مف النكاحي النفسية كالفنية ، الإحماءتيدؼ عممية 

 . لكي يشترككا في المباراة بأحسف حالة ممكنة
  ًالتدليكاستخدام:خامسا  :  
 التدليؾ مع اللاعبيف لأنو يؤثر بدرجة كبيرة عمى النكاحي النفسية ليـ إذ يكفييـ استخداـكيمكف 

الشعكر بالراحة ، كيسيـ في إبعاد حالات التكتر كالقمؽ مما يحسف عندىـ الدقة كالتركيز كالانتباه 
 .  كغيرىا مف الصفات الأخرلكالإدراؾ
  ًالاىتمام بتخطيط حمل التدريب: سادسا :  

 الإعداديجب تنظيـ تخطيط حمؿ التدريب بشكؿ جيد كخاصة في الأسابيع الأخيرة لفترة 
لممنافسات الميمة حتى لاتظير عمى اللاعبيف أعراض الحمؿ الزائد كما يرتبط بيا مف آثار 

 . نفسية
 استخداـ شديدة يجب استثارةكفي الأياـ الأخيرة لممنافسة التي يككف فييا اللاعبكف في حالة 

 . تمرينات التيدئة كالراحة الايجابية
  ًالأثر التوجييي لممدرب: سابعا :  

 النفسي للاعبيف ، حيث إف إرشاداتو كتكجيياتو مف كالإرشادالمدرب ىك المسؤكؿ عف التكجيو 
العكامؿ الميمة التي تؤثر عمى نفسية لاعبيو ، كما كيجب عمى المدرب أف لا يغالي في إظيار 

 لممنافسة لكي استعدادا بالمباراة ، كأف لايجبر اللاعبيف مثلان أف يغيركا عاداتيـ اليكمية اىتمامو
 . لايؤدم ذلؾ إلى نتائج سمبية

 

 : النفسي للاعبي وفرق كرة القدمالإعدادواجبات- 3-10 
 مستكل مف لأعمىالمساعدة  في تحسيف العمميات النفسية اليامة التي تساعد عمى الكصكؿ - 1

 .الميارات التكنيكية لكرة القدـ 
تككيف كتحسيف السمات الشخصية للاعب التي تؤثر بكضكح في الثبات  المثالي لمعمميات - 2

العقمية العميا ، كالاحتفاظ بيا مع رفع مستكل الكفاية الحيكية كالحركية كخاصة الظركؼ الصعبة 
 . المباريات  كالتدريب أثناء
 . التدريب كالمباريات أثناءتككيف كبناء حالة انفعالية مثالية في - 3
 .تحسيف القدرة عمى تنظيـ الحالة النفسية في الظركؼ الصعبة مف التنافس - 4
 . في كرة القدـ المباراة الكامؿ بمتطمبات كالكعي المعرفي الإعدادالمساعدة في - 5
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 .تككيف مناخ نفسي ايجابي في الفريؽ - 6
 النفسي اللاعبيف في كرة القدـ مكجة لمتعامؿ مع المياـ السيككلكجية  التي تعمؿ كالإعداد

 كفيما ، النفسي المؤثر كالايجابي للاشتراؾ في المبارياتالإعداد حالة إلىلمكصكؿ باللاعب 
يكما  ( 40 – 20 )ة في حدكد مفا النفسي لممباريات الذم يبدأ عادة قبؿ المبارالإعداديخص 

 : الكاجبات التالية أماموتقريبا يضع المدرب 
 .جمع المعمكمات الخاصة بالمباريات- 1
 التقكيـ كالتقكيـ الذاتي لمفكرمة الرياضية- 2
 .قيادة ككحدة كانسجاـ الفريؽ - 3
 . كالمياـ للاشتراؾ في المبارياتالأىداؼتحديد- 4
 .كالبرمجةؤالتنب- 5
 .تنشيط الحالة الدافعية-  6
 .التنظيـ الذاتي لمحالة النفسية للاعبيف - 7
 .بث الثقة في القدرات الحقيقية للاعبيف- 9

 . لمكفاح للاشتراؾ في المبارياتالأمثؿتككيف حالة الاستعداد - 10
. التعبئة النفسية لبدء المباراة - 11
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 :الميدانيةالإجراءات- 4

 : منيج البحث- 4-1

 يعتمد المنيج عمى إذجاح الباحث ف الخطكات التي يترتب عمييا أىـيعد المنيج الملائـ مف "
 (301، صفحة 1985كجيو محبكب، )".طبيعةمشكمة البحث كاليدؼ المراد تحقيقو

إف اختيار المنيج الملائـ لحؿ مشكمة أك تحقيؽ ىدؼ مف أىـ الخطكات التي يترتب عمييا نجاح 
 :البحث كعمى ىذا الأساس استخدـ الباحث منيجيف ىما

 الانفعالي المنيج الكصفي لبناء مقياس السمكؾ افاستخدـ الباحث: المنيج الوصفي 
إذ ييدؼ أسمكب المسح إلى تحديد " للاعبي كرة القدـ فئة الناشئيف 

لعلاقات بيف الكاقع كالظاىر كجمع البيانات مف أفراد المجتمع كمحاكلة لتحديد االظركؼ ك
 (139، صفحة 1999علاكم، أسامة راتب، )" الحالة الراىنة لممجتمع المبحكث في متغيرات عديدة 

 لعمميةا المناىج العممية كأدؽ المنيج التجريبي ىك كحد مفأفكبما ): المنيج التجريبي 

 (23، صفحة 2005حناف عبد الحميد، ) المكضكعية إلىقرب المناىج اك

متو طبيعة الدراسة ءالمنيج التجريبي بأسمكب المجمكعتيف المتكافئتيف لملاافلذا استخدـ الباحث
 .الحالية

 : مجتمع وعينة البحث-4-2

-14) كرة القدـ فئة الناشئيفأندية مجتمع بحثو بطريقة الحصر الشامؿ عمى افحدد الباحث
 .لاعبا (160) ليككف عدد اللاعبيف أندية( 10)كالبالغ عددىـ سنة (16

 لاعب كبنسبة مقدارىا  (35) عينة استطلاعية لممقياس عددىا افاختار الباحث
21,87.% 

 65,62لاعب كبنسبة مقدارىا  (105) عينة بناء المقياس افاختار الباحث. % 
  لمتجربة الرئيسية بطريقة العمدية مف  ( %12.5كبنسبة مقدارىا )لاعبا  (20)تـ اختيار

  (اتحاد مريف سيدم بمعباس، سيدم بمعباسشباب الرياضي مزاورو )ناديي
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كحسب المستكيات المعيارية لممقياس  (عالي جدا)المستكل ككنيما ضمف 
شباب الرياضي لاعبيف مف نادم  (10) مجمكعتيف ضابطة كتجريبية كبعدد إلىحيث تـ تقسيميـ 

سيدم شباب الرياضي مزاورولاعبيف مف نادم (10)لممجمكعة التجريبية اتحاد مريف سيدم بمعباس
 بقية اللاعبينالذيف لـ يشارككا فكاف لدييـ ظركؼ الصحية أما لممجمكعة الضابطة، بمعباس
( 1)ككما في الجدكؿ . كخاصة

 
 يبين مجتمع وعينة البحث (1)جدول 

 عدد النادمأسـ  الرقـ

 اللاعبيف

التجربة  البناء الاستطلاعية
 الرئيسية

مستكل 
السمكؾ 
 عالي جدا 10 12 5 17 شباب الرياضي مزاورو سيدي بمعباس 1 الفكضكم

 عالي  9 4 16 شباب الرياضي تغاليمت سيدي بمعباس 2
 متكسط  10 3 17  سيدي بمعباسمأمل مصطفى بن إبراىي 3
 دآعاليج 10 11 5 16 اتحاد مريف سيدم بمعباس 4
 متكسط  10 4 15 شباب اتحاد بمعباس 5
 متكسط  11 5 16 اتحاد رياضي أولاد خالد سعيدة 6
 عالي  11 4 15 جمعية رياضية أولاد خالد سعيدة 7
 عالي  12  16 جمعية النادي الياوي سعيدة 8
 متكسط  9 5 17 جمعية رياضية براعم سعيدة 9

 عالي  10  15 جمعية رياضية كدادية سعيدة 10
  20 105 35 160 المجمكع

 

 :تكافؤ العينة - 4-3

ف ا كالانفعاليفي السمكؾ  (التجريبية — الضابطة  ) التكافؤ لممجمكعتيف انبإجراءقاـ الباحث
ا ـالفائدةمف التكافؤ ىك لمضماف عدـ كجكد فرؽ بيف مجمكعتي البحث كتحديد نقطة الشركع كؾ

(. 2)مكضح فيجدكؿ
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 (2 )جدكؿ

  عينة البحثتكافؤأفراديبين 

 Tةقيـ جريبية التالمجمكعة المجمكعة الضابطة المتغيرات
 ةبالمحسك

 مستكل

 الدلالة
 الدلالة

 ع س ع س
  0.33 0.97 8.79 72.00 7.04 67.50 السمكؾ الانفعالي

 

 :أدوات البحت-  4-4

 : وسائل جمع البيانات- 4-4-1

 المصادر العربية كالأجنبية. 
  (الانترنيت)شبكة المعمكمات الدكلية. 
 المقابمة. 
  (المقياس)الاستبانة. 

 :وسائل تحميل البيانات-4-4-2
 نكع كمبيكتر محمكؿجياز (lenovo ThinkPad). 
 استمارة جمع البيانات. 
  الإحصائيةالكسائؿ. 

 :الوسائل المساعدة-  4-4-3
 لمختصيفكأساتذة كدكاترة االخبراء. 
 فريؽ العمؿ المساعد. 

 
جراءاتومنيجية البحث -  4-5 :  الميدانيةوا 
 : فمسفة المنيج- 4-5-1

 تغيير سمككي، حيث إلىإف فمسفة المنيج في استعمؿ المعالج المعرفي جمسات بيدؼ الكصكؿ 
، كيستند الأداء تغيير في إلىيككف الانطلاؽ ىك الاشتغاؿ عمى البعد المعرفي بيدؼ الكصكؿ 

 . اليادؼالأداء كتحقيؽ الأداءالانفعاليالمنيج إلىمبادئ عممية ترعي إلى خفض 
 :كيعكف تحديد معالـ فمسفة المنيج المعرفي السمككي بما يأتي
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 أف النشاط المعرفي يؤثر عمى السمكؾ. 
 يعكف دراسة المحتكيات المعرفية كيعكف ملاحظتيا كتغيرىا. 
 يؤثر التغير المعرفي في تغير السمككياتأفكف مـ . 
  تربكيا حكاريا كضحاأسمكبا يتبنى المعالج أفيجب . 

  يككف المعالج فاعلا كمتفاعلاأفيجب . 

 :والمختصين الخبراء الأساتذة عرض المنيج عمى-4-5-2

 المقترحة في إعداد المنيج المعرفي السمككي، فقد تـ مداكلة انالأسسف حدد الباحثأبعد
 (.1)مجمكعةمف الخبراء للإفادة مف خبرتيـ العممية ممحؽ 

 : خطوات تخطيط المنيج المعرفي سموكي-4-5-3

ىناؾ نظـ متبعة في تخطيط البرامج المعرفية السمككية كىذه النظـ كالأساليب تسعى لأقصى حد 
 .في الفائدة كالفاعمية كبأقؿ تكاليؼ

 :السمككي—  خطكات لتخطيط المنيج المعرفيافكىنا أتبع الباحث

 الاحتياجات لعينة بحثو أعتمد عمى معطيات اف لكي يحدد الباحث:تحديد الحاجات: أولا 
 :عدةلصياغة جمساتو ككالآتي

 بمجاؿ عمـ  كالأساتذة بعرض قائمة مف المشكلات عمى عدد مف المختصيف كالخبراءافقاـ الباحث
: حاجات كىي (10 )د حديث، ح(1)التربكم كعمـ النفس الرياضي ممحؽالنفس

 ٠ الانفعالي السمكؾ الحد مف الحاجة إلى ٠ 1
 لترددالقمؽ كاكيفية التغمب عمى حاجز الخكؼ ك. 3
 .القدر عمى اتخاذ القرارات الصحيحة. 5
 .ت النجاحرا استدعاء خبإلىالحاجة . 7
 . النضج الانفعاليإلىالحاجة . 9
  مكجيو الضغكط النفسيةإلىالحاجة .2

 . بالنفسالثقة. 4

 . الحديث الذاتيالحاجةإلى. 6

 .الحاجة تقنية الاسترخاء. 8
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 . التفكير الإبداعيالحاجة. 10
 عمى ـ في برنامجوـ بتحديد أكلكيات عممواف قاـ الباحث:اختيار الأولويات: ثانيا 

 . القدـة لدل لاعبي كرالانفعالي المجالات بمقياس السمكؾ ءترتيبضك
 لدل الانفعالي تـ تحديد اليدؼ الرئيسي لممنيج كىك خفض السمكؾ :تحديد الأىداف: ثالثا

 .لاعبي كرة القدـ
  ًأىداؼ اف لكي يحقؽ الباحث:إيجاد البرامج والنشاطات لتحقيق الأىداف: رابعا 

لتعامؿ مع الجكانب اكد جميع اللاعبيف إلى الكاقعية كؽ عمى أسمكب مماعتمدامنيجو
 اد استعافؽ المعرفي السمككي، كؿ الأسمكبستخدـالمعقدة التي تحيط ييـ كاالمتشابكة ك

 كأنشطة العينة كي تككف كأىداؼلأعداد محتكم المنيج بالأدبيات المتعمقة بحاجات 
متلائمة معيا، كحتى تسير العممية بشكؿ عممي كمنطقي منظـ لابد مف أف تحقؽ 

: لتي ىياأىدافيا ك
 -5 اعتماد الأسمكب المعرفي السمككي -4 الاستخلاص -3 التحميؿ -2التشخيص - 1

 .المتابعة
 :بناء المنيج المعرفي السموكيخطوات-4-5-4

 القدـ لا بد مف بناءة ة لدل لاعبي كرالانفعاليمف اجؿ تحقيؽ ىدؼ المنيج في خفض السمكؾ 
لأدبيات ا مف خلاؿ اطلاعو عمى المصادر كافبالشكؿ الذم يميؽ بيذه الشريحة حيث يرل الباحث

 يمكف خفضو عف طريؽ البرامج المعرفية الانفعاليبمكضكع البحث الحالي إف مستكم السمكؾ 
 اف عممية جيدة كعميو كجد الباحثكيصبغلمخطط ليا بالتخطيط الصحيح االسمككية المدركسة ك

 لمكصكلإلى انيسعيافككف الباحث. تخطيط منيجو المعرفي السمككي المعمكؿ بو حالياؿنظاما 
 .أقصى حد مف الفعالية كالفائدة بأقؿ التكاليؼ

 :أسباب النظرية المعرفية السمككية لمعدة ا لبحثوافالباحثاكقد اعتمد
 ترم النظرية المعرفية السمككية إف السمكؾ غير المرغكب فيو ىك نتيجة تعمـ خاطئ أك -1

 .تفكير خاطئ
رد كىي أنماط مف الاستجابات الخاطئة ؼ المشكلات السمككية التي يعاني منيا اؿإف- 2

لديف أكلا ثـ مف االمتعممة كنتيجة اكتساب الأفكار السمبية خلاؿ التنشئة الاجتماعي مف الك
 .المجتمع

بما إف السمكؾ متعمـ أك مكتسب مف البيئة فيمكف تنميتو مف خلاؿ تطبيؽ أفكار - 3
 .النظريتيف

السمككية المعركفة لا يتطمب كقتا طكيلا - الأسمكب المستخدـ كفقا لمنظرية المعرفية إف-4
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 .مقارنا بالنظريات الأخرل
د تغيير االنظرية السمككية آف تغيير السمكؾ غير السكم يتـ بتحديد السمكؾ المرترم-5

زالةكالظركؼ التي يظير فييا كتخطيط مكقؼ يتـ فييا تعمـ    تعمـ لتحقيؽ التغيير المطمكبكا 

السمككية العمؿ عمى إحداث تغيير في العمميات المعرفية — كترم النظرية المعرفية -6
 .منتظـكنماط التفكير الخاطئة مما ينتج عتو سمكؾ 

 :الانفعاليإجراءات بناء مقياس السموك -  4-6
 :خطوات بناء المقياس-  4-6-1

 الخطكات الآتية ، افلتحقيؽ احد أىداؼ البحث كىك بناء مقياس السمكؾ الفكضكم اتبع الباحث
 لدل الانفعاليسمككي في خفض السمكؾ - لماكاف البحث الحالي يرمي إلى بناء منيج معرفي 

 لدييـ، كمف ثـ بناء الانفعاليلاعبي كرةالقدـ كاف مف الضركرم بناء مقياس لو لقياس السمكؾ 
 أف افبعد الاطلاع عمى مقياس السمكؾ بشكؿ عاـ، كجد الباحث (السمككي - المنيجالمعرفي )

 أف يبني مقياسان افىذه المقاييستقيس السمكؾ بشكؿ عاـ كلجميع مفاصؿ الحياة، لذا ارتأل الباحث
 . خاصا بلاعبي كرة القدـ كحسب خطكات بناء المقاييس النفسية المتبعةالانفعاليلقياس السمكؾ

 : الغرض من بناء المقياس-4-6-1-1

إف الحاجة المبكرة لتحديد الفرض مف الاختبار عند العزـ عمى بنائو تنبع مف الفرضية القائمة " 
الصامدم، )". بأنشكؿ الاختبار كبعض خصائصو تختمؼ باختلاؼ الفرض مف ذلؾ الاختبار

 (44، صفحة 2004

القدميكمف في التعرؼ عمى ة  لدل لاعبي كرالانفعاليكعميو فأف اليدؼ مف بناء مقياس السمكؾ 
 . لدل لاعبي كرة القدـالأداءالانفعاليمستكل 

 :الانفعالي  تحديد مجالات السموك -4-6-1-2

لبحكث ا ك الدراسات قاـ الباحث بالاطلاع عمى مجمكعة مفالانفعاليلتحديد مجالات السمكؾ 
لعديد مف المصادر في العمكـ النفسية كالتربكية كعمـ النفس الرياضي حيث أمكف جمع اك
 ة لدل لاعبي كرالأداءالانفعاليمجالاتحددت المجالات الجكانب التي يمكف مف خلاليا قياس (6)

 التعريؼ النظرم لمسمكؾ ءالقدـ ،كقدتمتحديد المجالات كالتعريفات المناسبة لكؿ مجاؿ، كفي ضك
مجالات لممقياس  (6)لاطلاععمى الأدبيات كالدراسات ذات العلاقة حدد الباحث ا كالانفعالي

الاستثارة ، التكتر ،العنؼ ،العدكاف )بصكرتو الأكلية مع كضعتعريؼ لكؿ منيا كلمجالات ىي 
رض التأكد مف صلاحية ىذه المجالات غكؿ ( ،مخالفة قكاعدكقكانيف المعبةةكالإزعاج،الإثار
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 الباحث فضلا أعده الذم الانفعاليكتعريفاتيا أعدت استمارة استبيانتتضمنالتعريؼ النظرم للأداء 
عمى  (3)التي اعتمدىا الباحث معتعريفاتيا ، كقد عرض الحاسبياف ممحؽ (6)عف المجالات 

في مجالعمـ النفس العاـ كعمـ النفس الرياضي  (1)مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف الممحؽ 
 كفي ٠ييـ في مدل صلاحية ىذه المجالاتكلتعريفات التي كضعت ليا ألقياس لبياف راكالاختبار ك

حازتعمى تأييد أكثرية الخبراء (6) جميع المجالات أفلمختصيف اتضح كاضكء أراء الخبراء 
كالمختصيف في صلاحيتيا، كما تـ أجراء التعديلات عمى بعض المجالاتكدمجيا مع بعضيا كقد 

 (.3)في مجاؿ كحد كماجاء في جدكؿ( العنؼ كالعدكاف)مجالات مف خلاؿ دمج (5 )أصبحت
 (3)جدكؿ 

 يبين صلاحية مجالات السموك الفوضوي

 نسبة عدد الخبراء المجاؿ الرقم

 الاتفاؽ

 ²قيمةكا
 المحسكمة

نكع 
 لا يصمح الدلالة

يص
 لح

 معنكم 14 %100 0 14 الاستثارة 1
 معنكم 14 % 100 0 14 التكتر 2
 معنكم 7.14  % 85 2 12 العنؼ كالعدكاف 3
 معنكم 14 % 100 0 14 الإثارةكالإزعاج 4
مخالفةقكاعد كقكانيف المعبة  5

 
 معنكم 14 % 100 0 14

 
 3.84 = 0.05 كمستكم دلالة 1 عند درجة حرية قالجد كلي²قيمة كا

 : إعداد الصيغة الأولية لممقياس-4-6-1-3

ة الأكلية لممقياس عدة إجراءات بدأت بعممية إعداد فقرات المقياس كتحديد غتطمب إعداد الصي
أسمكب كأسس صياغة الفقرات كلشركع بصياغة الفقرات ثـ دراسة صدقيا كأخيرا إعداد تعميمات 

 :الإجراءاتالمقياسكفيما يمي 
 :إعداد فقرات المقياس-  4-6-1-3-1

 عمى كفؽ ما يعكسو التعريؼ الانفعاليرض إعداد فقرات المقياس الملائمة لقياس السمكؾ غؿ
 بمراجعة شاممة لممقاييس السابقة ذات العلاقة اف، قاـ الباحثالانفعاليالنظرم لمجالات السمكؾ 

 :ككالاتي
 المقاييس ذات العلاقة : 
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 :تـ الاطلاع عمى جميع المقاييس المتكفر ذات العلاقة كىي
  الانفعاليمقياس السمكؾ 

 مقياس السمكؾ الجازـ 

 مقياس العدكاف 

مف خلاؿ استخداـ الطرائؽ المذككر آنفا لجمع فقرت المقياس كبعد دراسة ىذه الفقرات كتحميميا 
فقرات مكزع  (30)تمت صياغتيا لكي نتماشى مع الجانب الرياضي ليككف عدد الفقرات بعد ذلؾ 

 .عمىالمجالات الخمسة
 :صياغة فقرات المقياس-4-6-1-3-2

لأدبيات ذات ا كمجالاتو، كالاطلاع عمى المقاييس كالانفعاليفي ضكء التعريؼ النظرم لمسمكؾ 
فقرة تمثؿ كؿ منيا مكقفا مف المكقؼ التي يحتمؿ إف يكجيا  (30)العلاقة بالبحث تمت صياغة 

(. 1-3)كأعطيت ليا الدرجات مف . كيتضمف كؿ مكقؼ ثلاث بدائؿ للإجابة.  المباراةأثناءاللاعب
 المقترحة، كقد اعتمد الباحث أسمكب المكقؼ الأداءالانفعاليتكزعت ىذىالفقرات عمى مجالات 

 .المفظية في بناءفقرات المقياس لككنو يقترب مف مكقؼ الحياة الرياضية التي مرت بخبرة اللاعب
 :صلاحية فقرات المقياس-4-6-1-3-3

 ىذا فقرات صلاحية ؿيتطمب ىذا الإجراء الحصكؿ عمى تكفؽ آراء مجمكعة مف الخبراء حك
إذ  (7)المقياس لذلؾ قاـ الباحث بإعداد استمارة مقياس السمكؾ الفكضكم بصكرتيا الأكلية ممحؽ 

كبعد إجراء التعديلات المغكية تـ عرضيا عمى مجمكعة مف . فقره (30)اشتممتالاستمارة عمى 
الخبراءكالمختصيف في العمكـ التربكية كالنفسية كعمـ النفس الرياضي كلاختبار كلقياس، البالغ 

خبير كمختصا كفي ضكء آراء الخبراء كالمختصيف تـ تعديؿ بعض الفقرات  (14)عددىـ 
كاتضح مف . كذلؾ حذفت بعض الفقرات لعدـ صلاحيتيا. كاختصارىا، كدمج فقرتأخرم لتشابييا

فقر حازت عمى تأييد أكثرية الخبراء كلمختصيف عمى صلاحيتيا  (27)عممية التحكيـ ىذه أف 
إذ كانت الفركؽ . (5)مكزعة عمىالمجالات الخمسة لممقياس ممحؽ . الأداءالانفعاليفي قياس 
أما الفقرات التي لـ . (4)كما مكضح في الجدكؿ  (0.05) عند مستكم دلالة إحصائيابينيا دالة 

فقر فقد تـ استبعادىا مف المقياس لأنيا لـ  (3)لبالغ عددىاالمختصينكاتحصؿ عمى تأييد الخبراء ك
 بعد الأخذ بآراء افكلأجؿ التأكد مف صلاحيةالتعديلات التي أجراىا الباحث. الاتفاؽتحقؽ نسبة 

الخبراء كالمختصيف كملاحظاتيـ تـ عرض المقياس المعدلمرة أخرل عمى بعض الخبراء 
كعميو تـ تثبيت  % 100كالمختصيف لإقرار صلاحية التعديلات، كقد حصؿ عمى نسبة اتفاؽ

 .المقياس
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 (4)جدكؿ 

 الانفعاليء الخبراء والمختصين حول صلاحية فقرات مقياس السموك رايبين أ
 نسبة عدد الخبراء الفقرة الرقـ

 الاتفاؽ

 ²قيمة كا
 المحسكمة

نكع 
 لا يصمح الدلالة

 يصمح
 معنكم 14 %100 0 14 أعصابييمكنني بسيكلة أف أفقد  01
 معنكم 14 %100 0 14  ىدفنامغاضبنا إذا سجؿ خصـكفؾأ 02
، لا يمكنني التحكـ في حقيإذا كاف الجميكر مخطئنا في 03

 انفعالي
 معنكم 14 100% 0 14

 معنكم 7.14 %85.7 2 12 كالأنظمةفيالمباراة كرة القدـأخالؼ القكتيف  03
 معنكم 10.02 %92.8 1 13 إذا استخدـ خصمي العنؼ ضدم ، سأحاكؿ تجنبو 05
 معنكم 7.14 %85.7 2 12 أثناءالمباراة كرة القدـأشعر باسترخاء تاـ  06
 كما الأحداث لـ تجرم إذاأشعر بالغضب في المنافسة 07

 أريد
غير  2.57 71.4% 4 10

 معنكم
 معنكم 102 %92.8 1 13 ؿ المدرببلنقد مف ؽاىات كجيأرفض التك 08
 معنكم 7014 %85.7 2 12  اندفع للاعتداء عميةفأنىعندما يزعجني خصمي 09
عندما لا أستطيع القياـ بأم أسنانيأقكـ بالضغط عمى  10

 ميارات
 معنكم 14 100% 0 14

ىر عمى ظ مقدـ اؿة كرراةاب الـفي المكقؼ الصعبةفي 11
لانفعاؿ االاضطراب ك 

 

 معنكم 14 100% 0 14

 معنكم 14 %100 0 14  الحكـاستثارتيبكاسطةمف السيكلة  12
حدثت بيدكء كثقة إلى الحكـ رغـ أنو اتخذ قرارنا سيئنا أ 13

 .ضدم
 معنكم 10.02 92.8% 1 13

 معنكم 7.14 %85.7 2 12 ةالقدـ كرأثناءمباراة الجميكر أقكمباستفزاز 14
 أثناءأخالؼ تعميمات المدرب كنتقؿ مف مركز لأخر  15

 باراةكرة القدــ
 معنكم 10.02 92.8% 1 13

 معنكم 14 %100 0 14 عندما أخسر مباراة ، أغضب مف زملائي في الفريؽ 16
 معنكم 7.14 %85.7 2 12 ريؽؼ اؿفي اقكم منى لاعباأغضب عندما أجد  17
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 معنكم 14 %100 0 14 إذا لـ أنجح في مباراة كرة قدـىدكئيأستطيع استعادة  18

 معنكم 14 %100 0 14 ؽ المنافسمرؼ ممعب اؿءفيليدكا كةأفقد السيطر 19
 في مكقؼ محرجةإلىأشعر بالعرؽ عندما أتعرض  20

 ةاالمبار
 معنكم 10.02 92.8% 1 13

 معنكم 14 %100 0 14 القكة أثناءمشاركتيفيالمباراة كرة القدـلا أستخدـ  21

 بعض مكقؼ انفعالاتيفي عمى ةالسيطرلا أستطيع  22
 المباراة

 معنكم 14 100% 0 14

 غير 1.14 %62.2 5 9  ىدؼأسجؿ عندما قميصي بخمع أقكـ 23
 معنكم

شعربالارتباؾ عندما يستفزني أفقدأعصابي كأ 24
 جميكرالخصـ

 معنكم 14 100% 0 14

 معنكم 14 %100 0 14 خشكنةعندما أفشؿ أثناء المباراة ، ألعب دائمنا بعنؼ ك 25

عندما أشعربالضيقفأنا مستعد للاعتداء عمى اللاعب  26
 يزعجنيالذم 

 معنكم 14 100% 0 14

 غير 2.57 %71.4 4 10 فيأدائيفيالمباراة كرة القدـالغضب يتحكـ  27
 معنكم

 معنكم 10.2 %92.8 1 13 فيالمباراةمتكترنا كعصبيناأككف 28
 معنكم 7.14 %85.7 2 12  كمما رد عدد الجميكرانتباىيافقد القدر عمى تركيز  29
 كممات جارحة عندما يتخذبأعترض بصكت عاؿو ك 30

  قرارات ضد فريقيالحكـ
 معنكم 10.2 92.8% 1 13

 

 ( 0.01) كمستكم دلالة 1 = 1-2 ( = 1-ف) بدرجة حرية 3.84= الجدكلية  ( ²كا )قيمة 
ك لحصكؿ عمى النتائج قاـ الباحث باستبعاد الفقرات التي كانت  ( 2كا )كبعداستخداـ اختيار 

( 1)د درجة حرية فع (3.84) الجدكلية البالغة  ( 2كا)المحسكبة اقؿ مف قيمة ( 2كا )فييا قيمة 
غير مكفقيف ، كذلؾ اخذ ( 3) مقابؿ( 11) عند عدد الخبراء المكفقيف (0.01 )كمستكم دلالة 

 .لمنيجية التي اقترحيا السادة الخبراء كالمختصكف ابجميع التعديلات المغكيةك

 : صلاحية الفقرات من الناحية المغوية-4-6-1-3-4
 بعرض جميع الفقرات عمى تخصص افبعد إف تـ الانتياء مف صياغة فقرات المقياس قاـ الباحث
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كقد تـ الأخذ . مف اجؿ إف تككف سميمة كخالية مف الأخطاء المغكية (1)فيالمغة العربية ممحؽ 
 .بالملاحظاتكالتعديلات التي أبداىا كبيذا يككف المقياس خاليا مف الأخطاء المغكية

 :الانفعاليمفتاح تصحيح مقياس السموك -4-6-1-2-5
تعد خطكة حساب الدرجة التي يحصؿ عمييا اللاعب عمى المقياس مف الخطكات الميمة كتعتمد 

عمى  (1)ة عمى طريقة بناء الفقرات كعدد بدائؿ الإجابة، كبعد مكفقة السادة الخبراء ممحؽ جالدر
دائما، أحيانان، )كبمدرج ثلاثي ىي ( likart )بدائلالإجابة المصاغة عمى كفؽ أنمكذج ليكرت 

 .ايجابية عمى التكلي(1،2،3)سمبية  (3،2،1)أعطيتبدائؿ الإجابة الدرجات (أبدأ

 :إعداد تعميمات المقياس-4-6-1-2-6
تـ إعداد التعميمات الخاصة بالمقياس التي تكضح للاعب كيفية الإجابة عف فقرتو كقد راعى 

ضحة كسيمة كلزيادة الكضكح فقد تضمنت التعميمات االباحث في إعداد ىذه التعميمات إف تككف ك
كأثار في التعميمات إلى انو ليس ىناؾ . نمكذجاخاصا عف كيفية الإجابة عف فقرات المقياس

جابةإجابة صحيحة  عمى اللاعب أكثر مف تنطبؽ التي الإجابة خاطئة بؿ الميـ ىك اختيار كا 
حة كدقة كاف اكما طمب مناللاعبيف ضركرة الإجابة عف جميع فقرات المقياس بكؿ صر. غيرىا

. إجابتيـ ستحظى بسرية تامةكىي للأغراض البحث العممي فقط كلتأكيد عمى عدـ كتابة أسمائيـ
إذ يشير . كقد كضعت تعميمات الإجابة عمىالمقياس دكف الإشارة إلى اسـ المقياس صراحة

مية الصريحة لمثؿ ىذىالمقاييس قد تدفع المستجيب إلى تزييؼ الإجابة أك تسإف اؿ" كركنباخ إلى 
 ." الامتناع عف الإجابة الدقيقة

 :الانفعالي التجربة الاستطلاعية لمقياس السموك -4-7
 كمف اجؿ التأكد مف كضكح تعميمات المقياس ككضكح 05/02/2022في

لتعرؼ عمى الكقت المستغرؽ لإجاباتيـ، كما يرافؽ ذلؾ مف صعكبات أك افقراتو للاعبيف، ك
لاعبا مف لاعبيف  (35)معكقات، قامالباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية مؤلفة مف 

كقد اتضح مف ىذه التجربة إف تعميمات المقياس كفقراتو . المشمكليف بالبحثاختيركا عشكائيا
كبذلؾ . دقيقة (10-7)كح بيف راضحة كاف الكقت الذياستغرقتو الإجابة عف فقرات المقياس تاك

 .جاىز لمتطبيؽ عمى العينة (27 )لأصبح المقياس بتعميماتو كفقراتيإؿ

 :التجربة الأساسية لممقياس-  4-8
 بتعميماتو كفقراتو جاىز لمتطبيؽ، باشر الباحث مع فريؽ الانفعاليبعد أف أصبح مقياس السمكؾ 

مف لاعبي  (105)البالغ عددىـ  (عينة البناء)العمؿ المساعد بتطبيؽ المقياس عمى عينة البحث 
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. 09/02/2022 كلغاية 07/02/2022لممدة مف .  القدـة بكرأنديةكلاية سعيدة كسيدم بمعباس
 البيانات الخاصة بإفراد عينةالبناء بعد جمعيا افكبعد الانتياء مف تنفيذ التجربة جدكؿ الباحث

كترتيبيا تمييدا لتحميميا إحصائيا، كذلؾ لاختيار الفقرات الصالحة كاستبعاد الفقراتغير الصالحة 
 .استنادا إلى قكتيا التمييزية ككذلؾ لاستخراج مؤشرات الصدؽ كالثبات

 :الانفعاليالتحميل الإحصائي لفقرات مقياس السموك - 4-8-1
إذ تشير . "ييدؼ التحميؿ الإحصائي إلى حساب القكة التمييزية كالاتساؽ الداخمي لفقرات المقياس

ريؽ أك التمييز بيف الإفراد الذيف يحصمكف عمى درجات عالية ؼالقكة التمييزية إلى القدر عمى الت
في حيف يشير الاتساؽ الداخمي . كالأفرادالذيف يحصمكف عمى درجات منخفضة في المقياس نفسو

إلى مدىتجانس الفقرات في قياسيا لمصفة، أم إف تحميؿ الفقرات يعني الإبقاء عمى الفقرات الجيدة 
 :ت المقياس ىمارا أسمكبيف في تحميؿ فؽافكقد اتبع الباحث(1)". في الاختبار

 :المجموعتان المتطرفتان-4-8-2
 تـ استخداـ أسمكب المجمكعتيف الانفعاليلمكشؼ عف القكة التمييزية لفقرات مقياس السمكؾ 

فقد ربت الدرجات الكمية . المتطرفتيف، إذ يعد ىذا الأسمكب مف الأساليب المناسبة لتمييز الفقرات
لدنيا االعميا ك (%27)التيحصؿ عمييا اللاعبيف بعد تصحيح المقياس تنازليا، ثـ اختيرت نسبة 

إذ أكدت أبحاث كيمي "الكسطى،  (%46)مف الدرجاتالمجمكعتيف المتطرفتيف كاستبعاد نسبة 
) ."تعطي أكبر حجـ كتمايز (%27)عمى إف اعتماد نسبة  (1973)كمييرنزكلييماف  (1939)

 كلغرض حساب معامؿ تمييز كؿ فقز مف فقرات المقياس البالغة (149، صفحة 1980صفكت فرج، 
لعينتيف مستقمتيف بكاسطة الحقيبة الإحصائية لمعمكـ  (test-t)فقز استخدـ الاختبار التائي (27)

يبيف  (5)لجدكؿ اك. كعدت القيمةالتائية الدالة إحصائيا مؤشرا لتمييز الفقرات (spss)الاجتماعية 
 .نتائج الاختيار التائي لجميعالفقرات

 
 
 
 

( 5)جدكؿ 
يبين القدرة التمييزية لمقياس السموك الفوضوي للاعبي كرة القدم 

مستكل القيمةالتائية المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا الفقرات المجالات 
الدلالة  الكسط 

الحسابي 
الانحراؼ 
المعيارم 

الكسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 
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 0.003 3.105 0.752 1.750 0.879 2.429 1الاستثارة 
2 2.643 0.488 1.464 0.508 8.855 0.000 
3 2.321 0.670 1.750 0.752 3.004 0.004 
4 2.143 0.705 1.607 0.737 2.778 0.007 
5 2.536 0.693 1.821 0.819 3.523 0.001 
6 1.857 0.848 1.393 0.685 2.253 0.028 

 0.000 5.491 0.786 1.607 0.670 2.679 1التكتر 
2 2.643 0.488 1.363 0.693 7.359 0.000 
3 2.107 0.629 1.643 0.731 2.548 0.014 
4 1.857 0.591 1.329 0.504 2.920 0.005 
5 2.536 0.508 1.571 0.742 5.676 0.000 
6 2.321 0.819 1.750 0.752 2.720 0.009 

مجاؿ العنؼ 
كالعدكاف 

1 1.964 0.838 1.500 0.694 2.258 0.028 
2 1.786 0.833 1.321 0.670 2.299 0.025 
3 1.929 0.813 1.429 0.504 2.765 0.008 
4 1.750 0.799 1.357 0.488 2.220 0.031 
5 2.143 0.651 1.321 0.548 5.110 0.000 
6 2.000 0.770 1.214 0.418 4.747 0.000 

مجاؿ 
 الإثارةكالإزعاج

1 2.214 0.833 1.643 0.678 2.815 0.007 
2 2.429 0.634 1.250 0.331 8.074 0.000 
3 2.679 0.376 1.393 0.497 9.887 0.000 
4 2.214 0.643 1.143 0.356 7.833 0.000 

مجاؿ مخالفة 
قكاعد كقكانيف 

المعبة 

1 2.036 0.744 1.393 0.629 3.491 0.001 
2 2.250 0.752 1.679 0.670 3.004 0.004 
3 2.250 0.799 1.571 0.690 3.400 0.001 
4 2.321 0.863 1.429 0.573 4.562 0.000 
5 0.772 0.772 1.429 0.504 4.303 0.000 

 

  28 = 2– ف + كدرجة حرية ف  (0.05)القيمة التائية الجدكلية عند مستكل دلالة + 
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28 – 2 = 54 

 :معامل الاتساق الداخمي-4-8-3

يستخدـ معامؿ الاتساؽ الداخمي لتحديد مدل تجانس الفقرات في قياسيا لمظاىرة السمككية 
 (58، صفحة 2001اميرة حنة، ): المقاسة كقد استخدـ الباحث ىذه الطريقة لتميزىا بالآتي

  تقدـ لنا مقياسا متجانسا في فقراتو بحيث تقيس كؿ فقرة البعد السمككي نفسو الذم يقيس
. المقياس

 القكة التمييزية لمفقرة تككف مشابية لقكة المقياس التمييزية .
  الترابط بيف فقرات المقياسإبرازالقدرة عمى  .

:  إليومعاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس الفرعي الذم تنتمي -أ
: معامؿ ارتباط الفقرة بالمقياس الكمي-ب

يعتمد ىذا الأسمكب أساسا عمى معرفة فيما إذا كانت كؿ فقرة مف فقرات المقياس تسير في 
.   تقدـ لنا مقياسا متجانسابأنياالمسار نفسو الذم يسير فيو المقياس كمو أـ لا فيي تمتاز 

، صفحة 2001اميرة حنة، ).  مدل تجانس الفقرات في قياسيا لمصفةإلىإذ يشير الاتساؽ الداخمي 

لذلؾ يعد ىذا الأسمكب مف أدؽ الكسائؿ المعتمدة في حساب الاتساؽ الداخمي لفقرت (65
 (95، صفحة 1985عبد الرحمف محمد،  ). المقياس

 معامؿ ارتباط بيرسكف لاستخرج العلاقة الارتباطية بيف درجات كؿ افككفقا لذلؾ استخدـ الباحث
 مف خلاؿ إلية ارتباط كؿ درجة مع المجاؿ الذم تنتمي إضافةإلىفقر كلدرجة الكمية 

فقر، أتضح أف جميع  (27)الاستجابات أفرد عينة لمتحميؿ الإحصائي لمفقرات البالغ عددىا 
معاملات الارتباط ذات دلالة إحصائية مقارنة بالقيمة الجدكلية لمعامؿ الارتباط البالغة 

يكضح  (6)لجدكؿ اك (0.05)كتحت مستكل دلالة  (1003:1) درجة حرية عند( 0.159)
 صادقة في قياس ما كضعت لقياسو الأداءالانفعاليت مقياس راذلؾ كىذا يعني أف جميع فؽ

 .الانفعاليكمتسقة فيما بينيا لقياس السمكؾ 
 

 

 

 (6)جدكؿ 
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 إليويبين قيمة معامل ارتباط كل فقرة بالمجموع الكمي لدرجات المجال الذي تنتمي 
  للاعبي كرة القدمالانفعاليوالمقياسالسموك 

 
 مجال الاستثارة

 
 
 
 

 

 ارتباط الفقرة الرقم

 بالمجال

 ارتباط الفقرة الدلالة

 بالمقياس

 ارتباط الفقرة ت الدلالة

 بالمجال

ارتباط  الدلالة
الفقرة 
 بالمقياس

 الدلالة

 معنكم 0.676 معنكم 0.722 4 معنكم 0.616 معنكم 0.632 1
 معنكم 0.613 معنكم 0.687 5 معنكم 0.633 معنكم 0.782 2
 معنكم 0.625 معنكم 0.637 6 معنكم 0.627 معنكم 0.658 3

 مجال التوتر
 ارتباط الفقرة الرقم

 بالمجال

 ارتباط الفقرة الدلالة

 بالمقياس

 ارتباط الفقرة ت الدلالة

 بالمجال

ارتباط  الدلالة
الفقرة 
 بالمقياس

 الدلالة

 معنكم 0.656 معنكم 0.671 4 معنكم 0.641 معنكم 0.711 1
معنكم  0.633معنكم  0.748 5معنكم  0.642معنكم  0.768 2
معنكم  0.627معنكم  0.657 6معنكم  0.671معنكم  0.637 3

 مجال العنف والعدوان
 ارتباط الفقرة الرقـ

 بالمجاؿ

 ارتباط الفقرة الدلالة

 بالمقياس

 ارتباط الفقرة ت الدلالة

 بالمجاؿ

ارتباط  الدلالة
الفقرة 
 بالمقياس

 الدلالة

 معنكم 0.692 معنكم 0.723 4 معنكم 0.642 معنكم 0.668 1
معنكم  0.727معنكم  0.753 5معنكم  0.626معنكم  0.622 2
معنكم  0.649معنكم  0.713 6معنكم  0.642معنكم  0.718 3

 الإثارة والإزعاجمجال 
 ارتباط الفقرة الرقم

 بالمجال

 ارتباط الفقرة الدلالة

 بالمقياس

 ارتباط الفقرة ت الدلالة

 بالمجال

ارتباط  الدلالة
الفقرة 
 بالمقياس

 الدلالة

 معنكم 0.634 معنكم 0.823 3 معنكم 0.646 معنكم 0.720 1
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معنكم  0.655معنكم  0.752 4معنكم  0.678معنكم  0.811 2
 

 مخالفة قواعد وقوانين المعبةمجال
 ارتباط الفقرة الرقم

 بالمجال

 ارتباط الفقرة الدلالة

 بالمقياس

 ارتباط الفقرة ت الدلالة

 بالمجال

ارتباط  الدلالة
الفقرة 
 بالمقياس

 الدلالة

 معنكم 0.671 معنكم 0.632 4 معنكم 0.652 معنكم 0.728 1
معنكم  0.675معنكم  0.769 5معنكم  0.627معنكم  0.668 2
     6معنكم  0.655معنكم  0.657 3

 

 : الأسس العممية لممقياس-4-9

 فقد استخدـ الأداءالانفعاليمف اجؿ الحصكؿ عمى مقياس صادؽ لقياس : الصدق- 4-9-1
 :الباحث ما يمي

 :الصدق الظاىري- 4-9-1-1
مف خلاؿ عرض المقياس عمى الخبراء كالمختصيف في مجاؿ عمـ النفس العاـ كعمـ النفس 

لقياس كلذم تـ ذكر ذلؾ في الحديث عف بناء المقياس إذ تحقؽ ىذا االرياضي كالاختبارات ك
 ىذا النكع مف الصدؽ بالفحص المبدئي لمحتكيات الاختيار مف يتبيف"النكع منأنكع الصدؽ ك 

 .قبؿ لجنة منالمختصيف كلخبراء لتقكيميا في مدل مطابقتيا لمفرض الذم كضعت مف أجمو
 : صدق البناء-4-9-1-2

 يقصد بو مدل قدرة المقياس عمى قياس البناء النظرم المكضكع لقياسو كىك تحميؿ درجات
 .  مفيكـ معيء بناء الخاصية المرد قياسيا في ضكإلىالمقياس استنادا 

 المقياس الحالي يتمتع بصدؽ البناء مف خلاؿ التحميؿ لفقرتو التي نتميز أفكمما سبؽ نلاحظ 
 ٠بقكة تمييزية عالية 

 
 :ثبات المقياس-4-9-2

 : عمى طريقتيف مف اجؿ الحصكؿ عمى ثبات المقياس ىماافلقد اعتمد الباحث
 :التجزئة النصفية: أولا

تعد طريقة التجزئة النصفية مف أكثر الطرائؽ المستخدمة في البحكث التربكية كالنفسية لإيجاد 
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معامؿ الثبات ككنيا تتطمب تطبيؽ الاختبار مر كحدة فقط، كامتيازىا بالاقتصادية في الجيد 
كتعتمد ىذه الطريقة عمى تجزئة الاختبار المطمكب تعييف ثباتو إلى جزأيف متكافئيف بعد .لكقتاك

فقد يستخدـ النصؼ الأكؿ مف . تطبيقو عمى مجمكعة كحدة، كىناؾ عدة طرؽ لتجزئة الاختبار
الاختبار مقابؿ النصؼ الثاني، أك قد تستخدـ الأسئمة ذات الأرقاـ الفردية في مقابؿ الأسئمة ذات 

 (203، صفحة 1983سعد عبد الرحمف، )" الأرقاـ الزكجية 
، أعتمد عمى البيانات التي حصؿ عمييا الانفعاليرض إيجاد معامؿ ثبات مقياس السمكؾ غكؿ

 القدمعمى مقياس ة لكرأنديةلاعب مف لاعبيف  (105)الباحث كلمتعمقة بدرجة 
فقرة ، إذ قسـ المقياس عمى جزأيف، الأكؿ يتضمف درجات  (27) المتضمف الانفعاليالسمكؾ 

 أما الزكجية ، الأرقاـالفقراتالتي تحمؿ الأرقاـ الفردية ، كلآخر يتضمف درجات الفقرات التي تحمؿ 
 الكسط الحسابي ليا ليتساكل عدد الفقرات الزكجية كلفردية، إذ إضافةلفقرات الفردية تـ إلىبالنسبة 

) المحسكبة  (F)التبايف لمتأكد مف تجانس النصفيف ، ككانت قيمة  (F)استخدـ الباحثاختبار 
كمستكم دلالة  (103)عند درجة حرية  ( 2,36)يأصغر مف قيمتيا الجدكلية البالغة قك (1,119

 ىذه القيمة تمثؿ معامؿ ثبات أف، بعدىاحسب معامؿ الارتباط البسيط بيرسكف إلا  ( 0,05) 
يصحح قيمة معامؿ الثبات لكي يتعيف الاختبار ككؿ، لذا قاـ أفنصؼ الاختبار، لذا يجب 

 ثبات أصبحكنبيدؼ تصحيح معامؿ الارتباط كبذلؾ راالباحث باستخداـ معادلة سبيرماف ب
 (.7)ككما مبيف في الجدكؿ . المقياس 

 (7)جدكؿ 

 للاعبي كرة القدم بالتجزئة النصفية مع الانفعالييبين معاملات ثبات مقياس السموك 
 معاملالتصحيح

 الثبات بعد التصحيح الثبات قبؿ التصحيح الأداءالانفعاليمقياس الرقـ
 0.903 0.823 محاؿ الاستثارة 1
 0.972 0.946 مجاؿ التكتر 2
 0.941 0.888 مجاؿ العنؼ كالعدكاف 3
 0.862 0.758 الإثارةكالإزعاجمجاؿ  4
 0.905 0.827 عد كقكانيف المعبةامجاؿ مخالفة قك 5
 0.915 0.844 المقياس ككؿ 6
 :معامل ألفا كرونباخ:ثانيا 

إذ تعتمد .  لممقاييس ذات الميزاف المتدرجكأكثرىاملائمةتعد مف أكثر مقاييس الثبات شيكعا 
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 ىذه الطريقة عمى مدل ارتباط الفقرات مع بعضيا بعض داخؿ المقياس ككذلؾ ارتباط كؿ ةفكر
إذ إف معدؿ معاملات الارتباط الداخمي بيف الفقرات مع عدد الفقرات ىك .  معالمقياس ككؿةفقر

 استخدـ الأداءالانفعاليكلحساب ثبات مقياس . (78، صفحة 2001اميرة حنة، )"الذم يحددمعامؿ ألفا 
لاعب باستخداـ الحقيبة  (105)كركنباخ عمى إفراد عينة أعداد المقياس البالغة لفامعاملأ

( spss)الإحصائية 
ككما . كىك مؤشر عاؿ لمثبات يمكف الكثكؽ بو (0.860)كظير إف قيمة معامؿ الثبات تساكم

 .(8)مبيف فيجدكؿ 
( 8)جدكؿ 

  للاعبي كرة القدمالانفعاليكرونباخ لمقياس السموك ألفايبين قيمة معامل 
 كركنباخألفامعامؿ  الأداءالانفعاليمقياس الرقـ
 0.940 مجاؿ الاستثارة 1
 0.856 مجاؿ التكتر 2
 0.876 مجاؿ العنؼ كالعدكاف 3
 0.905 مجاؿ الاثار كالازعاج 4
 0.900 مجاؿ مخالفة قكعد كقكانيف المعبة 5
 0.860 المقياس ككؿ 6

 
 : المستويات المعيارية لممقياس-4-10

 أندية لدل لاعبي الانفعالي تككف ىناؾ خمسة مستكيات لقياس السمكؾ انأفاختار الباحث
لاعبا كتـ تقسيـ الدرجات  (160) كبكاقع أندية( 10)فئة الناشئيف لعينة البحث المتمثمة 

 .(9)ككما مبيف في الجدكؿ . مستكيات (5 )إلىالمعيارية 
 

 
 
  (9 )جدكؿ 

 الانفعالييبين الدرجات الخام والمعيارية والمستويات لمقياس السموك 
 
 النسبة التكرار الدرجة الخاـ الدرة المعيارية المعدلة الدرجة المعيارية المستكيات

 المئكية
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 جدا منخفض
 

-1.358 -0.773 35.416 42.272 69.820 82.731 14.000 13.333 

 30.476 32.000 95.644 82.732 49.129 42.273 0.087- 0.773- منخفض
108.55 95.645 55.985 49.130 0.599 0.086- متكسط

7 
20.000 19.048 

108.55 62.842 55.986 1.286 0.600 عالي
8 

121.46
9 

23.000 21.905 
121.47 69.699 62.843 1.973 1.287 عالي جدا

0 
134.38

2 
16.000 15.238 

 
: الدرجات المعيارية والمستويات لمجالات السموك الفوضوي-4-10-1

 (10)جدكؿ 
 يبين الدرجات الخام والمعيارية والمستويات لمجال الاستثارة

الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية المستكيات
 المعدلة

النسبة  التكرار الدرجة الخاـ
 المئكية

منخفض 
 جدا

-2.280 -1.346 27.200 36.543 8.000 9.600 4.000 3.810 

11.20 45.886 36.544 0.411- 1.346- منخفض
1 

11.201 32.000 30.476 

12.80 55.229 45.887 0.524 0.410- متكسط
2 

12.802 35.000 33.333 
14.40 64.573 55.230 1.459 0.525 عالي

3 
14.403 26.000 24.762 

16.00 73.916 64.574 2.394 1.460 عالي جدا
4 

16.004 8.000 7.619 
 

 

( 11)جدكؿ 
 يبين الدرجات الخام و المعيارية والمستويات لمجال التوتر

الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية المستكيات
 المعدلة

 النسبة التكرار الدرجة الخاـ

 المئكية
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 3.810 4.000 8.800 7.000 36.397 27.563 1.360- 2.244- منخفضجدا

 34.286 36.000 10.601 8.801 45.233 36.398 0.477- 1.360- منخفض

 35.238 37.000 12.402 10.602 54.069 45.234 0.408 0.476- متكسط

 16.190 17.000 14.203 12.403 62.904 54.070 1.292 0.409 عالي

عالي جدا 
 
 
 
 
 

 

1.293 2.177 62.905 71.740 16.004 16.004 11.000 10.476 
 

  

( 12 )جدكؿ
 يبين الدرجات الخام و المعيارية والمستويات لمجال العنف والعدوان

الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية المستكيات
 المعدلة

 النسبة التكرار الدرجة الخاـ

 المئكية
منخفض 
 جد آ

-2.702 -1.921 22.977 30.786 6.000 7.200 11.000 10.476 

 0.000 0.000 8.401 7.201 38.597 30.787 1.140- 1.921- منخفض

 13.333 14.000 9.602 8.402 46.407 38.598 0.358- 1.139- متكسط
 26.667 28.000 10.803 9.603 54.218 46.408 0.424 0.357- عالي

 49.524 52.000 12.004 10.804 62.028 54.219 1.205 0.425 عالي جد أ

 

 

 

 13الجدكؿ 
 الإثارةوالإزعاجيبين الدرجات الخام والمعيارية ولمستويات لمجال 
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الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية المستكيات
 المعدلة

 النسبة التكرار الدرجة الخاـ

 المئكية
13.00 5.400 4.000 38.325 30.033 1.168- 1.997- منخفض جدا

0 
12.381 

21.00 6.801 5.401 46.617 38.326 0.338- 1.167- منخفض
0 

20.000 
38.00 8.202 6.802 54.909 46.618 0.492 0.337- متكسط

0 
36.190 

22.00 9.603 8.203 63.201 54.910 1.322 0.493 عالي
0 

20.952 
11.00 11.004 9.604 71.494 63.202 2.152 1.323 جداعالي

0 
10.476 

 

( 14)جدكؿ 

 يبين الدرجات الخام والمعيارية والمستويات لمجال مخالفة قواعد وقوانين المعبة

الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية المستكيات
 المعدلة

 النسبة التكرار الدرجة الخاـ

 المئكية
منخفض 
 جدا

-1.380 -0.715 36.200 42.847 7.000 8.000 14.000 13.333 

 30.472 32.000 9.001 8.001 49.495 42.848 0.051- 0.715- منخفض

 19.048 20.000 10.002 9.002 56.143 49.496 0.615 0.050- متكسط
 20.000 21.000 11.003 10.003 62.790 56.144 1.281 0.616 عالي

 17.143 18.000 12.004 11.004 69.438 62.791 1.947 1.282 عالي جدان 

 

 :التجربة الرئيسية-  4-11

مف ( 20) قاـ الباحث باعتماد عينة قكميا انفعاليبعد التعرؼ عمى اللاعبيف الذيف لدييـ سمكؾ 
لاعبا ككف سمككيما  (اتحاد مريف سيدم بمعباس، شباب الرياضي مزاكرك سيدم بمعباس )ناديي 

كحسب المستكياتالمعيارية لممقياس، تـ تقسيميـ عمى  (عالي جدا ) ضمف مستكم الانفعالي
شباب الرياضي لاعبا مف (10)، ضمت المجمكعة الضابطة(ضابطة كتجريبية)مجمكعتيف 

 اتحاد مريف سيدم بمعباسلاعبا مف (10)، كضمت المجمكعة التجريبية مزاكرك سيدم بمعباس
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دكر المقاربة السمككية المعرفية في الحد مف السمكؾ الانفعالي لدل )رضتحقيؽ ىدؼ الدراسة غكؿ
سعى الباحث إلى الشركع بتنفيذ تجربتو الأساسية .( سنة16-14لاعبي كرة القدـ فئة الناشئيف 

 :ككما يأتي 

 :الاختبارات القبمية-  4-11-1

 الانفعالي الاختبارات القبمية لعينة البحث مف خلاؿ تطبيؽ مقياس السمكؾ إجراءتـ 
 كفي اتحاد مريف سيدم بمعباس نادمفي قاعة/152022/02يكـ المُعد مف قبؿ الباحث في 

 كراعى الباحث الظركؼ المتعمقة بالاختبارات كالمتمثمة بالمكاف الخامسةتمامالساعة 
 نفس إيجاد المستخدمة كطريقة التنفيذ كفريؽ العمؿ المساعد، كذلؾ بيدؼ كالأدكاتلزمافاك

 .الظركؼ فيالاختبارات البعدية قدر المستطاع

 :تطبيق المنيج المعرفي السموكي-4-11-2

-  معرفيةتدريبيوكحده  (18)يتككف المنيج المعرفي السمككي الذم اعد مف قبؿ الباحث مف 
كحدة كزمف كؿ كحدة  (4 )الأسبكع حيث يككف عدد الكحدات في أسابيع( 9)سمككية كلمده 

 كبذلؾ أصبح الزمف الكمي لممنيج التدريبي النفسي الجمعةكالسبتدقيقة ليكمي  (40 ) تبمغتدريبيو
 .كحدة تدريبية نفسية (18)دقيقة مكزعة عمى  (720)بالدقائؽ 

قبؿ البدء بتطبيؽ المنيج عمى اللاعبيف قاـ الباحث بتقكيـ المنيج المعرفي السمككي كعرضو 
( 1)عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف في عمـ النفس العاـ كعمـ النفس الرياضي ممحؽ 

 (الممعب)كيتضمف المنيج كحدات عممية تجرم في الميداف .  عمى العينةملامتولمعرفو مدل
ككحدات نظرية فيالقاعات المغمقة كتستخدـ فييا صكر تكضيحية كأفلاـ فيديك كفنيات كأساليب 

 . بالتعاكف مع مدرب الفريؽاف الباحثبإلقائياكتقنياتيقكـ 

ضاءة جيدة مناسبة إما المكاف الذم يتـ تطبيؽ المنيج فيو فانو يحتكم عمى تيكية صحية كأك
 . جك مناسبلمعينةمريحة كأماكف لمجمكس بحيث تتكفر 

 

 

 :الاعتبارات التي ترعى في المنيج المعرفي السموكي
 : مجمكعة مف الاعتبارات التي يجب مراعاتيا عند تنفيذ المنيج كىيافحدد الباحث
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 اللاعبيفإلىأراءر المناسب الاستماع ا الحكإتباعأسمكب . 
  القدـة إدراؾ لاعبي كرتلاءـاستخداـ المغة السيمة التي . 
  النفسي مف حيث عدد الجمسات ' تطبيؽ جمسات المنيج إجراءتحديد

 يحدث تأثير ايجابيا عمى أفكأىدافيا كلمدل الزمني لكؿ جمسة بشكؿ يمكف 
 .اللاعبيف

 (15)جدول 

 السموكي- يبين مواعيد وأوقات تطبيق جمسات المنيج المعرفي 
 الزمف التاريخ اليكـ  الجمسةعنكاف لجمسةتسمسلا

 د 40 18/02/2022 الجمعة الجمسة الافتتاحية 01الجمسة 
 د 40 19/02/2022 السبت ة المسابقات الرياضي في التفكيرإستراتيجية 02الجمسة 

 النفسيكالعقميتدريب الاسترخاء  03الجمسة 
 

 د 40 25/02/2022 الجمعة

 د 40 26/03/2022 السبت بالنفس الثقة تنمية 04الجمسة 
 التخيلالعقميتقنيات 05الجمسة 

 العقميكالتكرار 
 د 40 04/03/2022 الجمعة

 د 40 05/03/2022 السبت  عمى حالة القمؽالسيطرة 06الجمسة 
 د 40 11/03/2022 الجمعة القمؽالتغمب عمى حاجز  07الجمسة 
ة يوط النفسغالقدرة عمى الإدارة الض 08الجمسة 

 
 د 40 12/03/2022 السبت

 د 40 18/03/2022 الجمعة النفسيالتردد 09الجمسة 
  القراراتذالقدرة عمى اتخا 10الجمسة 

 يحةالصح
 د 40 19/03/2022 السبت

 د 40 25/03/2022 الجمعة  الانتباه كالقدرة عمى تركيز 11الجمسة 

 د 40 26/03/2022 السبت الإبداعيتنمية التفكير  12الجمسة 
 د 40 01/04/2022 الجمعة التدريب عمى الحديث الذاتي  13الجمسة 
 د 40 02/04/2022 السبت استدعاء خبرات النجاح 14الجمسة 
 إيقافالأفكارالسمبيةالتدريب عمى  15الجمسة 

 
 د 40 08/04/2022 الجمعة

 د 40 09/04/2022 السبت الانفعاليتنمية النضج  16الجمسة 
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 د 40 15/04/2022 الجمعة الحركيتنمية التماسؾ  17الجمسة 
 د 40 16/04/2022 السبت الختامية 18الجمسة 

 

:  الاختبارات البعدية-4-11-3

الاختبارات البعدية إجراءبعد الانتياء مف تطبيؽ المنيج المعرفي السمككي عمى عينو البحث تـ 
اتحاد في قاعة  26/04/2022ـ  في يكالانفعاليلعينة البحث مف خلاؿ تطبيؽ مقياس السمكؾ 

 .مريف سيدم بمعباس
 :الإحصائية الوسائل -4-12

 . الكسط الحسابي- 1
 .الانحراؼ المعيارم- 2
 . الحسابي الكسيط -3
 . معامؿ الاختلاؼ- 4
 . معامؿ الارتباط البسيط بيرسكف -5
 .(t) اختبارلمعينات المترابطة - 6
 .(t) اختبارلمعينات المستقمة -7
 . معاملالارتباط سيبرمانبراكف- 8
 .كركنباخلفا معاملأ -9

  . معمؿ الالتكاء-  10
.²  اختبار كا -11



 

 

 :الفصل الثاني
 

 

 عرض ومناقشة النتائج-5 

  عرض نتائج قيم الأداء الانفعالي  وتحميميا ومناقشتيا1-5- 

لممجموعة الظابطة وتحميميا  عرض نتائج قيم الأداء الانفعالي  -5-1-1 
 ومناقشتيا

لممجموعة التجريبية وتحميميا  عرض نتائج قيم الأداء الانفعالي-  5-1-2 
 ومناقشتيا

الظابطة تينلممجموععرض نتائج قيم الأداء الانفعالي  3-1-5- 
  والتجريبية وتحميميا ومناقشتيا

 الاستنتاجات والتوصيات4-1-5- 

 الاستنتاجات -4-1-5-1 

 التوصيات- 5-1-4-2 
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 :عرض ومناقشة النتائج- 5

 جمع اف استكمؿ الباحثأفيتناكؿ ىذا الفصؿ عرض نتائج البحث كتحميميا كمناقشتيا ، يعد 
البيانات الناتجةعف الاختبارات المستخدمة التي كضعت بجداكؿ ، لما تمثمو مف سيكلة في 

 أداةتكضيحية مناسبة لمبحث تمكف مف تحقيؽ فرضيات البحث كلأنيا العممية ؛ استخلاصالأدلة
 . الباحثافكىدافو في ضكء الإجراءات الميدانية التي قاـ بيا

 : عرض نتائج قيم السموك الانفعالي وتحميميا ومناقشتيا-5-1

 عرض نتائج قيم السموك الانفعالي لممجموعة الضابطة وتحميميا ومناقشتيا -5-1-1

 (16)الجدكؿ

  لممجموعة الضابطةالانفعالييبين الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في قيم السموك 
 وحدة المتغيرات

 القياس
 tقيمة ع ؼ س ؼ مالاختبار البعد الاختبار القبمي

 ةبالمحسك
 مستكل
 ع ص ع ص الدلالة

 0.000 4.249 15.111 17.00 12.322 51.500 7.044 68.500 درجة الانفعاليالسمكؾ

الفركؽ في قيـ  (13 ) عينة البحث ، يبيف الجدكؿ لأفراد البيانات المستخرجة كءفي ض
لبعدم لممجمكعة الضابطة ككما مبيف في الجدكؿ أعلاه فإف افي الاختباريف القبمي كالأداءالانفعالي

كباستخداـ . لبعدم لممجمكعة الضابطة ا بيف الاختباريف القبمي كفركقا العينة أظيرتأفردطبيعة 
 معنكية ،إذ بمغت قيمتيا المحسكبة أظيرتفركقابطة لاستخرجالفركؽ رالمعينات المت (ت)اختبار 

لبعدم ابيف الاختباريف القبمي ك ( 9) كدرجة حرية ( 0.000)عند مستكم دلالة  (4.249)
 .لممجمكعة الضابطة كلصالح الاختبار البعدم 

 

 



 عرض ومناقشة النتائج الفصل الثاني

 

 65 

 
 

 (1)الشكؿ 
 لممجموعة الانفعاليوضح الفروق في الاختبارات القبمية والبعدية في قيم السموك ي

 الضابطة

 لممجمكعة الضابطة بيف الاختبار القبمي الانفعاليخفض مستكم السمكؾ  ( 1 )يكضحمنا الشكؿ
لبعدم كلصالح الاختبار البعدم ،مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف الاختباريف القبمي كاك

 .الاختبارالبعدم 

ريؽ مف خلاؿ المناىج التدريبية التي يتـ تنفيذىا ؼ كجكد دكر لمدرب اؿإلى ذلؾ افكيعزك الباحث
 التدريبية البرامج ينـ تحقيقيا مف خلاؿ أىداؼ ىنالؾ أفمف قبمو حيث لا يخفى عمى الجميع 

لقيادة الشجاعة كاقة بالنفس كث تنمية كتعزيز السمات الشخصية للاعبيف كاؿالأىداؼكمف ىذه
لتدريباتجميعيا كاف الكجبات كالبدنية لدل اللاعبيف كىذه السمات كاب الميارية كاف الجكإضافةإلى

 الأداءالانفعالي القدـ ، في حينيرتبط ة لدل لاعبي كرالأداءالانفعاليليا دكر ايجابي في خفض 
 التفكير فيالمنافسات الرياضية تكاستراتيجيا ) بسمات كصفات إيجابية أخرمكثيقاارتباطان 

 الإبداعيالتفكير كتتميولقدر عمى مكجيو الضغكط النفسية ار العقمي كرالتؾالتصكر العقمي كاك
ت الصحيحةكنضج ا القرارذ عمى اتخاةلقدرالقمؽ كالخكؼ كاريب عمى الحديث الذاتي كتدؿاك

. (اقم كغيرؾالانفعالي كتماسؾ الحر
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 : عرض نتائج قيم السموك الانفعالي لممجموعة التجريبية وتحميميا ومناقشتيا-5-1-2

 (17)الجدكؿ

  لممجموعةالتجريبيةالانفعالييبين الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في قيم السموك 
 

 كحدة المتغيرات
 القياس

 tقيمة ع ؼ س ؼ الاختبار البعدل الاختبار القبمي
 ةبالمحسك

 مستكل

 الدلالة
 ع س ع س

 0.000 6.563 11.341 35.8000 5.116 36.2000 8.794 72.000 درجة الانفعاليالسمكؾ

 

الفركؽ في قيـ  (14) عينة البحث ، يبيف الجدكؿ لأفراد البيانات المستخرجة كءفي ض
لبعدم لممجمكعة التجريبية ككما مبيف في الجدكؿ أعلاه فإف افي الاختباريف القبمي كالأداءالانفعالي

كباستخداـ . لبعدم لممجمكعة التجريبية اطبيعة أفرد العينة أظيرتفركقا بيف الاختباريف القبمي ك
 معنكية ، إذ بمغت قيمتيا المحسكبة ا فركؽأظيرتبطة لاستخرجالفركؽ ارتلمعينات الـ (ت)اختبار 

لبعدم ا، بيف الاختباريف القبمي ك(9)كدرجة حرية  (0.000)عند مستكم دلالة  (6.563)
 .لممجمكعة التجريبية كلصالح الاختبار البعدم
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 (2)الشكؿ 

 لممجموعة الانفعاليبوضح الفروق في الاختبارات القبمية والبعدية في قيم السموك 
 التجريبية

 انمخفض مف قبؿ الباحثإعدادهلمنيج المعرفي السمككي الذم تـ إلىأثر ا ذلؾ افكيعزك الباحث
سمككية عدة —  القدـ ، حيث كانتينالؾ جمسات معرفية ة لدل لاعبي كرالانفعاليالسمكؾ 

 معدبشكؿ سميـ كصحيح كاف اليدؼ زمنيتـ تنفيذىا كفقا لجدكؿ  (7)كفعاليات متنكعة ممحؽ 
 المعرفي الأساليب ، كقدأستخدـ الباحث ة القدـ لدل لاعبي كرالانفعاليمنو خفض السمكؾ 

 كعرض مقاطع كالنمذجةالفعمي كالأداءلنشاطات كاالسمككي مف خلاؿ أسمكب المناقشة الجماعية 
 كاف ىناؾ دكر كبير في تعديؿ سمككاللاعبيف، لأنو يتيح الفرصة أماميـ إذ، كغيرىافيديك كصكر 

 ، كىذا ليتأثير إيجابي في إضفاء جك مف كصراحةـ بحرية قلتعبير عف أفكاركائيـ رالمناقشة آ
قة ثالسمككيةيساعد عمى اكتساب اؿ- لتآلؼ إذ إف الجك الذم يسكد جمسات المعرفية كاالمكدة 

 .الإيجابيةبالنفس كتعزيز السمات 
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عرض نتائج قيم السموك الانفعالي لممجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميميا - 5-1-3
 :ومناقشتيا

 (18)الجدكؿ

 بين المجموعتين الانفعالييبين الفروق في الاختبار البعدي في قيم السموك 
 والتجريبيةالضابطة

 كحدة المتغيرات

 القياس

 tقبعة ةجريبيةالتالمجمكعة المجمكعة الضابطة
 ةبالمحسك

 الدلالة
 ع س ع س

 0.002 3.626 5.116 32.200 12.322 51.500 درجة الانفعاليالسمكؾ
 

 الأداءالانفعاليالفركؽ قيـ  (15) عينة البحث يبيف الجدكؿ لأفرادة جفي ضكء البيانات المستخر
فيالاختبار البعدم بيف المجمكعتيف الضابطة كلتجريبية ككما مبيف في الجدكؿ أعلاه فإف طبيعة 

لمعينات  (ت)فركقا بيف المجمكعتيف في الاختبار البعدم ، كباستخداـ اختبار ت العينة أظيرافرد
عند مستكم  (3.626) معنكية إذ بمغت قيمتيا المحسكبة أظيرتفركقاالمستقمة لاستخرج الفركؽ

بينالمجمكعتيف في الاختبار البعدم كلصالح المجمكعة  (18)كدرجة حرية  (0.002)دلالة 
 .التجريبية 

د راد المجمكعتيف كلصالح أؼرا في القياسيف البعدييف بيف أؼياكىذا يؤكد أف ىناؾ فرقا معنك
خاصة إذا ما عممنا أنو تـ كرة القدـ  لدل لاعبي الانفعاليالمجمكعةالتجريبية في خفض السمكؾ 

 ىذه النتائج إلى أف افكيعزك الباحث. تطبيؽ جمساتالمنيج المعرفي السمككي عمييـ بشكؿ متكصؿ 
كد ؤ القدـ ، كىذا مة لدل لاعبي كرالانفعاليالمنيج المعرفي السمككي قدساىـ في خفض السمكؾ 

د المجمكعة التجريبية لما اشتمؿ رااثر المنيج المعرم السمككيالمطبؽ مف قبؿ الباحث عمى أؼ
 أىداؼتيجيات كنشاطات ك مناقشاتساعدت عمى تييئة الجك المناسب لتحقيؽ راعميو مف است

. البحث
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( 3)الشكؿ 

 بين المجموعتين الضابطة الانفعاليبوضح الفروق في الاختبارات البعدية في قيم السموك 
 والتجريبية

 في الاختبارات البعدية الانفعاليضح لمستكم السمكؾ االانخفاض الك(3)كيكضح الشكؿ 
 البيانات المستخرجة الفركؽ بيف الاختباريف كلصالح أكدتكلصالحالمجمكعة التجريبية ، كما كقد 

عد مف قبمو ـالسمككي اؿ—  الدكر الايجابي لممنيج المعرفي افالمجمكعة التجريبية،كيرم الباحث
سمككية شخصت - جمسة معرفية (18) عمميةرصينة، كتضمف أسسحيث تـ تطبيقو كفؽ 

، الانفعالي في خفض السمكؾ أكأخراىمبشكؿ تس الجيد كالأداء تعزز إفالجكانب التي مف شأنيا 
التيتساىـ في كصكؿ اللاعب (تيجيات التفكير في المنافسات الرياضية رااست)كتناكلت الجمسات

 الأفضؿ حيثيتطمب التفكؽ الأداء المثالي كالتغمب عمى الضغكط النفسية كتحقيؽ الأداء حالة إلى
ت العقمية ا تطكير القدرأىميةلجسد كمف ىنا نلاحظ االرياضي التكامؿ التاـ بيف العقؿ ك

 اللاعب كبالتالي لدل عقمي إلىاستقرار مما يؤدم الأداءالانفعالي كخفض الأداءلارتقاءبمستكم 
تيجيات التفكير را استإف " (174، صفحة 2001سميماف، )سة ا درأكدهكىذا ما  .الأخطاءعدـ ظيكر 

تساعد اللاعب عمى تككيف محتكيالتفكير الذم يستطيع مف خلالو مكجية الضغكط كتحقيؽ 
 ىناؾلذىني ، حيث يكجد ا النفسي كإلىأسمكبالاسترخاءكقد تطرؽ الباحث في برنامجو الأداءالأفضؿ

 نجدىـ التدريبيةإما الكحدات أثناءة كحتى را المباأثناء القدـةحالتيف سمبيتينيمر بيا لاعبيف كر
 (296، صفحة 2008الخيكاني، ). ة را نجدىـ غير مباليف بأىمية ىذه المباأكيعانكف مف تكتر عالي
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 أداءلذىني عف طريؽ اكمف ىنا كضع الباحث أساليب كطرؽ لمتدريب عمى الاسترخاء النفسي ك
 جسـ اللاعب كلتأكيد أجزاءمجمكعةمف تماريف الاسترخاء داخؿ الممعب تضمنت استرخاء كؿ 

ة ، كما كتـ تكضيح مفيكـ الاسترخاء راعمى استخداـ ىذه التمارينقبؿ الكحدات التدريبية كقبؿ المبا
 القدـ حيث تـ عرض نماذج كصكر حكؿ ة في المجاؿ الرياضي كخاصة فيكرقكأىميت

 اللاعب الغير مبالي في أكاللاعب المتكتر إفلذىني ،اساليب الاسترخاء النفسي كأاستراتيجيات ك
 الأداءالانفعالي عدـ ظيكر اللاعب بمستكم المطمكبكظيكر حالة مف إلىكمتا الحالتيف يؤدياف 

  .الأداءلحد مف التكتر العالي مناجؿ تحسيف ا اللاعبيف كإراحةأعصابلذلؾ عمؿ الباحث عمى 

 المباراة فيأىميتيا كتكضيح كرةقة بالنفس لدل لاعبي ثكتضمف المنيج المعرفي السمككي تنمية اؿ
 الدكر الكبير إضافةإلىة ،باراالصحيحة في المكقؼ الصعبة مف الـاتخاذ القرارات مف خلاؿ 

الذم تمعبيالثقة بالنفس تحقيؽ الانجاز الرياضي كتحقيؽ الفكز كتجعؿ مف اللاعب قادر عمى 
 الكجبات المكمؼ بيامف قبؿ المدرب كتنفيذىا بشكؿ المطمكب سكء كانت كجبات الأداء
 بالنفس ثقة السمبية الناتجة مف انعداـ اؿالآثار عمىؼكما تـ التعر٠ بدنية أكخططيةأكيةاميار

.  اللاعب أداءكتأثيرىا عمى 
 (338، صفحة 1997أسامة كماؿ، )الأخطارالثقة بالنفس تنمح اللاعب كفاءة التعامؿ مع  "كأخيرا أف 
 الثقة بالنفس ىك حالة إلى الافتقار إف " (59، صفحة 1996العربي،كشمعكف عبد النبي، )كأكدتدراسة
 " .الأداء ثقة إلىمنالافتقار 
 لدل الأداءا في تحسيف مستكم قر العقمي كدكررالتؾا تقنيات التصكر العقمي كإلىكتـ التطرؽ 

ت رات جديدة اك تصكراككف تصكأنتا كسيمة عقمية يمكف مف خلاليا ق باعتباركرة القدـلاعبي
كقد تـ . العقمي للاعب ،كىذا ما يعرؼ بالخريطة العقمية للاعب إلىإعدادت سابقةتيدؼ رالمخب

 كخفض الأداء دكر ىذه التقنيات في تعزيز كالتعرفإلىطرح مجمكعة مف التساؤلاتكمناقشتيا 
 العقمي كفقا لما ىك كتكرار ، كتـ مناقشة كيفية كمتى يتماستخداـ التصكر العقمي الأداءالانفعالي
مكانياتكأىداؼمناسب لخبرات  .  اللاعب كا 

 التصكر الذىني يساعد في تنمية الثقة بالنفس كيزيؿ إف" (96، صفحة 2007رمضاف ياسيف،)أكدكقد 
لتكتر الناتج مف جزء الجيؿ بظركؼ المنافسة كطبيعتيا كيخدـ الرياضي في تحقيؽ انجاز االقمقك
 " . لمعنى لمتصكر الذىني في المنافسةالأمثؿ للاتصاؿ منخلاؿ الاستخداـ أفضؿ

 قدر اللاعب عمى مكجية الضغكط النفسية مف خلاؿ تكضيح مفيكـ أيضا الجمسات كتضمنت
عدادالضغكطالنفسية بشكؿ عاـ كفي المجاؿ الرياضي بشكؿ خاص   نمكذج لمسؤكلية سمككية كا 

 مف الكقعكمناقشتيا مف اجؿ التحضير النفسي بالتعاكف مع المدرب للإشباع أسئمةمع طرح 
لفنيات امف خلاؿ مجمكعة مف الفعاليات كالأسسالنفسيةب كتشكيؿ افاللاعبيف مف جميع الجك
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 الضغكط النفسية معرفيا لإدارةحيثكضع برنامج (1980دراسة سميث، )أكدتوكىذاما  . كالأىداؼ
 .نفعاليا اك

ة الطريؽ التي يسير عمييا ط حيث يعد خارالإبداعي التفكير أيضاتتميوكتضمنت الجمسات 
 جديدة التي تساعده عمى التخمص مف المكقؼ أفكاراللاعب فيكالذم يفسح المجاؿ لتكليد 

 ٠ جديدة أفكارلقدرعمى تغيير الحالة الذىنية بتغيير المكقؼ كتكليد ا كراة المباأثناءالضاغطة 
كما كتدرب لاعبي المجمكعة التجريبية عمى الحديث الذاتي حيث تـ تكضيح مفيكـ الحديث 

التأكيدات )في المجاؿ الرياضي كمف بيف العمميات التي كجية للاعبيف ما يعرفبكأىميتوالذاتي 
 الايجابية المرتبطة بالأداء الجيد كتككف معنكيات اللاعبيف أفكارالتي يثبت اللاعب (الرياضية 

 الضاغطة كعندما يزداد التعب كالأكقات ايجابية فيالمكقؼ الحرجة عباراتمرتفعة كتـ استخداـ 
كىذا . ةا المبارأثناء العصبية ةلنرفراكىذا كمو تـ مف خلاؿ التدريب العقمي مف اجؿ تقميلالضغكط ك

 (326، صفحة 2002علاكم، )ما أكده
 الإحساس ما يطمؽ عميو أك عمييا البرنامج استدعاء خبزت النجاح أكد الميمة التي الأمكركمف 

 النفسيةأثناءبالفكزحيث تعمؿ عمى زيادة الدافعية كلحماس لدل اللاعب كتغمب عمى الضغكط 
 .(44، صفحة 2008ناظـ شاكر، ، الكتار)سة ا درأكده كىذا ما الأداءاىـ  في تحسيف تسة كاالمبار

 تنمية النضج الانفعالي لدل لاعبي المجمكعة أيضاالسمككي — كتضمف البرامج المعرفي 
 عمى ضبط النفس ة اللاعب عمى ضبط انفعالاتو كلقدرة في قدرأىميةالتجريبية لما ليكمف 

، محمد جسام، وحسين علي)أكدحيث .  في المكقؼ الضاغطة الانفعاليةلتصرفاتا عف التيكر ككالابتعاد

كفاءة اللاعب تحدد مف خلاؿ الضبط بيف العقؿ كلانفعاؿ إفالنضج الانفعالي (83، صفحة 2009
 .ينخفضكلمكازنة بينيما فحيف يرتفع احدىما فاف الثاني

 لعينة البحث باعتبار مف ركيصمة تنمية التماسؾ الحاكنضمف البرنامج مف خلاؿ جمساتو المتك
 مف خلاؿ المعب إلا القدـ تحقيؽ النتائج ة القدـ حيث لا يستطيع فريؽ كرةريؽ كرؼالميمة ؿالركائز

 فيككف فاللاعبيسيؽ جيكد فالجماعي المنظـ المعدلو مسبقا ، كفؽ معايير حركية تعمؿ عمى ت
ع ضمف مفيكـ التماسؾ الحركي حيث تحاكؿ ا صرإلا القدمماىي ةف طبيعة كراالعمؿ متماسؾ، ك

ريؽ المنافس ؼكيؾ تماسؾ اؿتؼليجكـ كارؽ المتنافسة عمى الاحتفاظ بتماسكيا الحركي فيالدفاع كؼاؿ
. 

 ىك محصمة لجميع القكم التي ركيالتماسؾ الح"(109، صفحة 2001، فكزم،كبدر الديف)أشارحيث 
 ٠" دةح مكتكتيكية كجيو أدائيمالحركيإلى تكجيو إلىريؽ ؼتجذباؿ

 لدل كأيضا قد قؿ لدل لاعبي المجمكعة الضابطة الانفعالي مستكل السمكؾ إفكلتكضيح نقكؿ 
ضحة لصالح المجمكعة التجريبية ا الفركؽ كإلاأفلاعبيالمجمكعة التجريبية في الاختبار البعدم 
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 عممية مدركسة كتـ أسس كفؽ إعدادهالبرنامج المعرفي السمككي الذم تـ إلىكيعكد السبب ىنا 
في مجاؿ عمـ النفس كعمـ النفس الرياضي كذلؾ (1) ممحؽالخبراءل مجمكعة مف عؿعرضة 

 ميمة إضافة القدـ كبذلؾ اعتبر البرنامج ة لدل لاعبي كرلخفضالأداءالانفعالي
 . القدـ ة لدل لاعبي كرلخفضالأداءالانفعالي

 لدل لاعبي المجمكعةالتجريبية الانفعالي السمكؾ خفض منطقيا لاف البرنامج استيدؼ الأمركيعد 
 المناىج المعرفية السمككية في معالجة الضغكط النفسية التي أىمية الحالية أظيرتالدراسة كما٠

 مف البرامج القدـ كتخفيؼ منيا قدر المستطاع مف خلاؿ ما تكفر ىذه ةيتعرض ليا لاعبيكر
 مف تقميؿ اللاعبيف لمعالجو مشاكميـ كتعديؿ سمككيـ كأماـتتيحالفرصة كتقنياتأساليب كفنيات 

 .تيـ العقمية كمكجية الضغكط النفسية را قدالإحباطكتنميةعالية التي تتكلدنتيجة نؼ الاةالاستثار
 (130، صفحة 2014محمد الصياح، )إليةدراسةة مع ماتكصمت اس الدرىذهتفؽ تك

 المجمكعة التجريبية أفرادحيث احدث البرنامج المعرفي السمككي تغيرت ايجابية كتحسف لدل 
  .الأىداؼ المعتمد في تحقيؽ إلىالأسمكبكىذا يرجع

 ىـ أنفسيـ الذيف الأفرادإف "إف الفرضية الأساسية التي نقكـ عمييا النظرية المعرفية السمككية ىي 
، الرشدم، السيؿ)"تكاجييـلمكاقؼ التي اة التي يفسركف بيا الأحداث كؽيكجدكنمشكلات نتيجة لمطرم

 (480، صفحة 2000
م عند اللاعب بما ينتج عتو ؼالسمككي بعممية إعادة لمتنظيـ المعر- لذلؾ يقكـ المنيج المعرفي 

السمككي يتركز عمى مبادئ -  المعرفي الإرشادأف (1994الخطيب، )كيرل . إعادة لمتنظيمالسمككي
لعمؿ عمى تحميؿ أنماط التفكير اعتقادات، كالالمشاعر كاالأفكار كدراسةز عمى ركيالت: ىي

ير الخاطئة كالعمؿ عمى نماط التفؾألعمؿ عمى إحداث تغيير فيالعمميات المعرفية كاكالمعتقدات، ك
لذا عمؿ عمى أسس . البناء المعرفيتكفير الفرصة المناسبة لتنفيذ ما يسمى بعممية إعادة 

في  (Kelly)السمككية العديد مف العامميف في المجاؿ النفسي منيـ،كيمي — المعرفية 'المدرسة 
فيإرشاد  (Meichenbaum)ميكنبكـ اد المعرفيشفي الإر (Beck)المفيكمات الشخصية ك بيؾ 

  الإرشاد(Ellis)ليس ك امج التربية الأخلاقية رافي ب(Kohlberg)ةككلبرؾؽالذات ، كطرب
السمككي ساىـ عمى نحك كضح في خفض السمكؾ — إف المنيج المعرفي . العقلانيالانفعالي

لتفاعؿ الاجتماعي الذم ا عف الألفة كفضلا غير المرغكبة فييكتنمية السمكؾ اليادؼ الانفعالي
المعرفية - أف أىمية النظرية السمككية . السمككي فيالمجمكعة التجريبية- أحدثو المنيج المعرفي 

ضح ا مف قبؿ الباحث التي كاف ليا الأثر الككمفيكماىااق كأساليبيا مف خلاؿ تبني أفكاربمقكماتيا
 .د المجمكعةالتجريبيةرا لدل أؼالانفعالي السمكؾ الحد مففي 
 :الاستنتاجات والتوصيات- 5-1-4
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 :الاستنتاجات- 5-1-4-1
 إلى تكصؿ الإحصائية لمكسائؿ افمف خلاؿ عرض النتائج كمناقشتيا كاستعماؿ الباحث

 :الآتيةالاستنتاجات 

  للاعبي الانفعالي المستخدـ في البحث صالح لقياس السمكؾ الانفعاليمقياس السمكؾ 
 .كره القدـ

 لدل لاعبي أنديةالانفعاليألسمكؾالحد مف في نجاحاعد للاعبيف ـأثبتألبرنامج اؿ . 
  أعطى البرنامج للاعبيف دعما نفسيا كمعنكيا ساىـ بشكؿ كبير في القدر عمى تعديؿ

 .السمكؾ في المنافسات الرياضية
  الغنيات كتقنيات كالاستراتيجيات المستخدمة في منيجو المعرفي إفاتضح لمباحث 

 .السمككي كانميا اثر كبير في تعديؿ سمكؾ اللاعبيف في المنافسات الرياضية
 : التوصيات-5-1-4-2

 :بعد الاطلاع عمى نتائج البحث كمعطياتو يمكف تقديـ التكصيات الآتية 
 الذم تكصؿ إليو البحث الحالي في خفض الأداءالانفعالي مف مقياس الاستفادة .1

السمكؾ 
 الجماعية الألعاب عف إمكانية استثمار في فضلا القدـ ة لاعبي كرالانفعاليمدل

 .الأخرل
عد مف قبؿ الباحث في بقية ـ استخداـ البرنامج المعرفي السمككي اؿإمكانية .2

 . الجماعيةالألعاب
 .كفي المنافسات الرياضيةأثناءالتدريباتت الاختصاص النفسي راالاستعانة بخب .3
 مف البرنامج المعرفي السمككي في تسييؿ ميمة الباحثيف إمكانيةالاستفادة .4

 . اللاعبيفأداءمجمشابية خاصة في تحسيف كتطكير رامستقبلا لبناء ب
م كؿ نادم عمى خبير في العمكـ النفسية، يككف مسؤكلا كمشرفا ك يحتة أفضركر .5

.عمى تطبيؽ المناىج النفسية للأندية الرياضية في كافة مجالات الرياضة
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 العربية  المصادر:أولا :
 القرف الكريـ. 
 مف حالاتو نماذج لمطفلأساليبيك، السمككيالعلاج : كآخركف الستار إبراىيمعبد ، 

 .1993 ، الككيت ،كالأدبلفنكف اافة كثؽالمجمس الكطني لؿ
 عند السمككالجيدفي خفض سمكؾ الفكضكم ة لعبة ماعؿؼ:  عبيد ،ىيفاء احمد أبك 

 الأردنيةسات العميا ،الجامعة ا ماجستير ،كمية الدررسالة  الابتدائية،المرحمةطلاب 
،1991. 
 1997 ، دار الفكر العربي 2 ،ط بالنفسالرياضةالثقة : راتب كامؿ أسامة 
  الخميج، العممية في تخطيط برامج التكجيو كالإرشادتالاتجاىا: الدكسرم ؛ صالح جاسـ 

  .1985 ، مكتبة عبد العزيز العربية، الرياض، 15العدد 
 برنامجالمعرفي السمككيفي معالجة بعض اضطرابات القمؽة مفاعؿ: ألغامديكآخركف ،

 ،2005،رسالة دكتكراه،القاىرة،جامعة عيف الشمس
 الإمارات ، 1ط ، مقدمة في الإرشاد النفسيبشير صالح الرشيدم كراشد عميالسيؿ

 .2000،مكتبة الفلاح،العربية 
  المجمس الكطني الثقافي كلفنكف ,تاريخ الطب سمسمة عالـ المعرفة:سكرينا جاف

 .2002كلآداب،الككيت،
  1978 اليكسؼ،ز رك ،مؤسسةكبطكلاتكأس العالـ حكايات :عادؿ شريؼ. 
 لنشر ا، دار الكتب لمطباعة كالإرشاد التربكم النفسي : معاصـ محمكد الحياف

 .1989،المكصؿ ، 
  دار قباء لمطباعة كلنشر ، عمـ النفس العلاجي اتجاىات حديثة:عبد العزيز مفتاح، 

 .2001،القاىر
  جامعة فة ،دار المعرالقياس كالتجريب في عمـ النفس كالتربية :محمدعبد الرحمف، 

 .1985،الإسكندرية
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( 1)الممحق رقم 

أسماء الأساتذة الخبراء والمختصين الذين أجرى الباحث معيم مقابلات شخصية  
 للاطلاع عمى بعض الأمور التي تخص البحث

 ..مع مف يجرم الباحث المقابلات الشخصية-ا 
. كمعناىاالانفعاليتحديد مصداقية مجالات مقياس السمكؾ -ب
. الانفعاليتحديد الأىمية النسبية لكؿ مجاؿ مف مجالات السمكؾ —ج
 .تحديد صحة الفقرات مف حيث السمكؾ الانفعالي—د
 .تحديد مصداقية المنيج السمككي المعرفي—ح

 

الدرجة  ح د ج ب أ أسماء الخبراء الرقـ
 العممية

 مكان عمميم التخصص

1  
        

2          

3          

4          

5          

6  
        

7          

8          

9          

10        
  

11       
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( 2)الممحق رقم 

  مجالات مقياس السموك الانفعالياستمارة استبيان 

 .السمكؾ الانفعالي ناجـ عف الانفعاؿ كعف التعرض للأحداث التي تثير الانفعاؿ
السمكؾ الانفعالي يصدر عف الإنساف دكف تفكير لعكاقبو كيككف سببو ىك الأحداث المثيرة 

. للانفعاؿ كالأشخاص المثيريف للانفعاؿ
. 

  تعديؿإلىيحتاج  لا يصمح يصمح المجاؿ الرقـ

ىي عبارة عف عف عممية :الاستثارة أكلا
نفسية فسيكلكجية، تختمؼ شدتيا مف 
كقت إلى آخر، عند أداء الرياضييف 
لمميارات الحركية أثناء المنافسات في 

. الكسط الرياضي
 

 

   

ىك رد فعؿ الجسـ لأم تغيير :لتوتر ا ثانيا
، كيتفاعؿ استجابةيتطمب تكيفان أك 

الجسـ مع ىذه التغيرات باستجابات 
جسدية كعقمية كعاطفية 

  المكقؼفي

   

ىك عمى أنو سمكؾ مقصكد  : العدوان ثالثا
يستيدؼ إلحاؽ الضرر أك الأذل 

 بالغير

   

سمكؾ معنكم أك مادم ترافقو :العنف  رابعا
لحاؽ أذل بالآخريف  قكة كا 
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  تعديؿإلىيحتاج  حلصيلا يصمح المجاؿ الرقـ

ات س ممارىي :الإثارةوالإزعاج خامسا
 بعضاـ م ؽالمتضمنةة مسمكؾ

 إثارةأجكاءاللاعبيف بالأقداـ عمى 
  التدريبأكة ا المبارفيمف الغضب 

   

 :ه قواعد وقوانين المعبة فمخال سادسان 
يقصد بيا قياـ بعض اللاعبيف 

 أك المعبة قكانيفعد كاكسر قكب
 عمى الإقداـتجاىميا مف خلاؿ 

عض السمككيات التي ترمي في ب
عد كقكانيف ا كسر قكإلىمعظميا 

 المعبة المنصكص عمييا
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( 3)الممحق رقم 

 الخمسةى المجالات لتوزيع الفقرات عاستمارة  
 أبدأ أحيانان  دائما تاالفقر المجالات
إذا كاف الجميكر مخطئنا بشأني ، فلا يمكنني التحكـ في  الاستثارة

 مشاعرم
   

    الانفعاؿة يظير عمى ا المكقؼ الصعبة مف المبارفي
    المباراة أستطع التحكـ في مشاعرم في لا

    سطة الحكـا بكاستثارتيمف السيكلة 
    ةا المبارك الغضبفيتبدك عمية العصية 

     بسيكلةأعصابيافقد 
    شعر براحة تامةأخلاؿ المباراة ، التكتر

    .أتحدث إلى الحكـ بيدكء كثقة عندما يتخذ قرارنا سيئنا ضدم
    الخصـؽ فرم ممعب اؿاليدكءفي كةأفقد السيطر
    فقد الانتباهأ الجميكر ، كمما زاد عدد

    المباراة بالعرؽ عندما أكاجو مكاقؼ محرجة في صبأ
    عندما لا أستطيع القياـ بأم مياراتأسنانيأقكـ بالضغط عمى 

     لاعب منافس فأنى أندفع للاعتداء عميويضايقنيعندما فكالعدكاالعنؼ 
    للاعب الذم اغضبي ، فأنا مستعد لضرب غاضباإذا كنت 

    عندما أككف حزيننا ، ألعب دائمنا بخشكنة كعنؼ
    عندما أخسر مباراة ، أغضب مف زملائي في الفريؽ

    ةرااب الـالبدنيعند المعبفيلا أستخدـ العنؼ 
    إذا استخدـ خصمي العنؼ ضدم ، سأحاكؿ تجنبو

     المنافسة عندما لا تسير الأمكر كما أريدأنفعمفيأنا الإثارة كلإزعاج
    سأشعر بالذىكؿ إذا رأيت لاعبان أقكل مني في الفريؽ

  بالارتباؾ عندما يستفزني جميكررشعأفقد أعصابي كأ
 الخصـ

   
    فيأدائيفيالمباراةيتحكـ الغضب 
     إذا فشمت في المباراةانفعالييمكنني استعادة 
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عد امخالفة قك
  المعبةانيفكقك

    في المباراةانتيؾ قكانيف كلكائح
    أرفض تكجييات المدرب كانتقاداتو
    أخمع قميصي عندما تسجيؿ ىدؼ

لجارح عند االاحتجاج بصكت عاؿو كاسمع الحكـ كلاـ 
اتخاذ القرارخاطئ ضد فريقي 

 خطأ ضد فريقي

   

    ةرا المباأثناءالجميكر باستفزازكتحدم أقكـ 
 إلىأخرفي مف مركز انتقؿأخالؼ تعميمات المدرب ك

 ةباراالـ
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( 4)الممحق رقم 

 ةي بصورتو الأولالانفعالي وك لمقياس الس 
صتلا تصمح الفقرات الرقـ

 لح
تحتاج إلى 
 تعديؿ

    أعصابييمكنني بسيكلة أف أفقد  1
     ىدفنامغاضبنا إذا سجؿ خصـكفؾأ 2
    انفعالي، لا يمكنني التحكـ في حقيإذا كاف الجميكر مخطئنا في 3
    كالأنظمةفيالمباراة كرة القدـأخالؼ القكتيف  4
    إذا استخدـ خصمي العنؼ ضدم ، سأحاكؿ تجنبو 5
    أثناءالمباراة كرة القدـأشعر باسترخاء تاـ  6
    أريد كما الأحداث لـ تجرم إذاأشعر بالغضب في المنافسة 7

    ؿ المدرببلنقد مف ؽاىات كجيأرفض التك 8
     اندفع للاعتداء عميةفأنىعندما يزعجني خصمي 9
    عندما لا أستطيع القياـ بأم مياراتأسنانيأقكـ بالضغط عمى  10
ىر عمى الاضطراب ظ مقدـ اؿة كرراةاب الـفي المكقؼ الصعبةفي 11

 لانفعاؿاك 
   

     الحكـاستثارتيبكاسطةمف السيكلة  12
    .حدثت بيدكء كثقة إلى الحكـ رغـ أنو اتخذ قرارنا سيئنا ضدمأ 13
    ةالقدـ كرأثناءالمباراة الجميكر أقكمباستفزاز 14
باراةكرة  الـأثناءأخالؼ تعميمات المدرب كنتقؿ مف مركز لأخر  15

 القدـ
   

    عندما أخسر مباراة ، أغضب مف زملائي في الفريؽ 16
     الغريؽفي اقكم منى لاعباأغضب عندما أجد  17
    إذا لـ أنجح في مباراة كرة قدـىدكئيأستطيع استعادة  18
    ؽ المنافسمرؼ ممعب اؿءفيليدكا كةأفقد السيطر 19
    ةا المبارفي مكقؼ محرجةإلىأشعر بالعرؽ عندما أتعرض  20
    القكة أثناءمشاركتيفيالمباراة كرة القدـلا أستخدـ  21
    المباراة بعض مكقؼ انفعالاتيفي عمى ةالسيطرلا أستطيع  22
     ىدؼأسجؿ عندما قميصي بخمع أقكـ 23
    شعربالارتباؾ عندما يستفزني جميكرالخصـأفقدأعصابي كأ 24
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    خشكنةعندما أفشؿ أثناء المباراة ، ألعب دائمنا بعنؼ ك 25
    يزعجنيعندما أشعربالضيقفأنا مستعد للاعتداء عمى اللاعب الذم  26

    فيأدائيفيالمباراة كرة القدـالغضب يتحكـ  27
    فيالمباراةمتكترنا كعصبيناأككف 28
     كمما رد عدد الجميكرانتباىيافقد القدر عمى تركيز  29
 قرارات ضد  الحكـكممات جارحة عندما يتخذبأعترض بصكت عاؿو ك 30

 فريقي
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( 5)الممحق رقم 

 الجميورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية
وزارة التعميم العالي والبحث العممي 

جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم 
معيد التربية البدنية والرياضية 

قسم التدريب الرياضي 
 

  . أ

 

 
 دور المقاربة السموكية المعرفية في الحد من السموك الانفعالي لدى )في إطار انجاز بحثنا

بناء منيج فكرم يركز عمى الحد السمكؾ (  سنة 16-14لاعبي كرة القدم فئة الناشئين 
جمسة جماعية صيغت مكاضيع المنيج في مجمكعة مف 18الفكضكم للاعبي كرة القدـ متضمنا 

 .الفقراتمتحديد الإطار العاـ لمبرامج
 

ت راجك الاطلاع عمى تمؾ الفؽر في ىذا المجاؿ ، مـيطمح الباحث إلى الاستفادة مف خبرتؾ
رض بإضافة أك حذؼ أك تعديؿ ما الذم تراه غئكـ في بياف مدل صلاحيتيا ليذا اؿرابداء آإك

 .مناسبنا لعرض محتكل المنيج في صكر مناسبة لأغراض البحث

 .عمى مساىمتكـ كتقبمكا سيدم منا فائؽ الاحتراـ كالتقدير الشكر كالتقديرمع 

 ضع العلامة(x) في الخانة المناسبة حسب إجابتكـ المقترحة. 

 

 :تاريخ الحصكؿ عميو 

 :التكقيع

 

 استمارة صلاحية فقرات مقياس السموك الانفعالي
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( 6)الممحق رقم 

 (ة الأوليةيغالص)مقترح جمسات المنيج المعرفي سموكي  

 الجمسات
 الجمسة

 غير مناسب مناسب الزمف التاريخ اليكـ عنكاف الجمسة
A ٠١ 
 ١غ غ ١آ

 ء

 التعديؿ
    د 40   الجمسة الافتتاحية 01الجمسة 
 في التفكيرإستراتيجية 02الجمسة 

 المسابقات الرياضية
    د 40  

 النفسيكالعقميتدريب الاسترخاء  03الجمسة 
 

    د 40  

    د 40   بالنفس الثقة تنمية 04الجمسة 
 التخيلالعقميتقنيات 05الجمسة 

 العقميكالتكرار 
    د 40  

    د 40    عمى حالة القمؽالسيطرة 06الجمسة 

    د 40   القمؽالتغمب عمى حاجز  07الجمسة 

القدرة عمى الإدارة  08الجمسة 
 ةمكط النفسغالض

    د 40  

    د 40   النفسيالتردد 09الجمسة 

  القراراتذالقدرة عمى اتخا 10الجمسة 
 يحةالصح

    د 40  

    د 40    الانتباه كالقدرة عمى تركيز 11الجمسة 

    د 40   الإبداعيتنمية التفكير  12الجمسة 
    د 40   التدريب عمى الحديث الذاتي  13الجمسة 

    د 40   استدعاء خبرات النجاح 14الجمسة 
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إيقافالأفكار التدريب عمى  15الجمسة 
 السمبية
 السمددة

    د 40  

    د 40   الانفعاليتنمية النضج  16الجمسة 
    د 40   الحركيتنمية التماسؾ  17الجمسة 
    د 40   الختامية 18الجمسة 

 



الملاحق 

 89 

( 7)الممحق رقم 

  الجمسات المعرفية السموكيةوأوقاتتوصيف ومواعيد 
 الزمف التاريخ اليكـ عنكاف الجمسة لجمسةتسمسلا

 د 40 18/02/2022 الجمعة الجمسة الافتتاحية 01الجمسة 
 المسابقات  في التفكيرإستراتيجية 02الجمسة 

الرياضية 
 

 د 40 19/02/2022 تبالس

 النفسيكالعقميتدريب الاسترخاء  03الجمسة 
 

 د 40 25/02/2022 الجمعة
 د 40 26/03/2022 تبالس بالنفس الثقة تنمية 04الجمسة 
 التخيلالعقميتقنيات 05الجمسة 

 العقميكالتكرار 
 د 40 04/03/2022 الجمعة

 د 40 05/03/2022 تبالس  عمى حالة القمؽالسيطرة 06الجمسة 
 د 40 11/03/2022 الجمعة القمؽالتغمب عمى حاجز  07الجمسة 
كط غالقدرة عمى الإدارةالض 08الجمسة 

ة مالنفس
 

 د 40 12/03/2022 تبالس

 د 40 18/03/2022 الجمعة النفسيالتردد 09الجمسة 
  القراراتذالقدرة عمى اتخا 10الجمسة 

 يحةالصح
 د 40 19/03/2022 تبالس

 د 40 25/03/2022 الجمعة  الانتباه كالقدرة عمى تركيز 11الجمسة 
 د 40 26/03/2022 تبالس الإبداعيتنمية التفكير  12الجمسة 
 د 40 01/04/2022 الجمعة التدريب عمى الحديث الذاتي  13الجمسة 
 د 40 02/04/2022 تبالس استدعاء خبرات النجاح 14الجمسة 
 إيقافالأفكار السمبيةالتدريب عمى  15الجمسة 

 السمددة
 د 40 08/04/2022 الجمعة

 د 40 09/04/2022 تبالس الانفعاليتنمية النضج  16الجمسة 

 د 40 15/04/2022 الجمعة الحركيتنمية التماسؾ  17الجمسة 

 د 40 16/04/2022 تبالس الختامية 18الجمسة 
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 : 01الجمسة 
  دقيقة40:زمن الجمسة 

 الافتتاحية: اليدف من الجمسة 

  المتبعةالإجرائيةالخطكات المحكر الزمف

 د 10
 بنفسواحث بفاليتعر

والترحيب باللاعبين 
 

  حضورىمأىمية عمى وأكدبدء الباحث بالترحيب باللاعبين والتعريف عن نفسو -
 ( سموكي- معرفي )المنيجالنفسيتمكنوا من الاستفادة من ي حتى جميعالجمسات

 الخاصة تبالتعميمادىم ي وتزولمجمساتن بيد الزمان والمكان المناسيوتحد
 بالجمسات

التعريف بالمنيج  د 20
رشادات   عامةوا 

ودوره لحل المشكلات  ( معرفيسموكي )النفسي فكره عامة عن المنيج إعطاء-1
  دقيقعمميالحياتية والرياضية بشكل 

 ( معرفيسموكي ) النفسي و محتوى المنيج أىدافالتعريف عن -2
  اللاعبين بإمكانية الاستفادة من المنيجإقناع-3
توفير جو من الألفة والمرح والمحبة بين المجموعة والباحث والمدرب -4
 جمسو وزمن كل الجمساتفيالأسبوعد عدد يتم تحدي-5
 مريحة فيأماكن يجمسوا أنيطمب الباحث من اللاعبين -6
 المنيج  في كان ىناك احد لايرغب بالمشاركة إذاقام الباحث بسؤال اللاعبين -7
 المجموعة عم مدى شعورىم إلىإفرادوجو الباحث بسؤال من الواقع - 8

حساسيم  وا 
  حول المنيجأفعاليم ردود  ىي وماأنفسيمييم قطمب الباحث من اللاعبين ت -9

 د 10
 جو من الألفة إضفاء

والعلاقات الطبية بين 
الباحث واللاعبين 

 
 

 حيث قام الباحث بتوزيع العصائر والحمويات لكسر الحواجز
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 : 02الجمسة 
  دقيقة40:زمن الجمسة 

 استراتيجيات التفكير في المنافسات الرياضية  :اليدف من الجمسة
 الخطوات الاجرائية المتبعة المحور الزمن

ات يجيمفيوم استرات د 5
 المنافسات فيالتفكير 
 الرياضية

 ريات التفكيجيساطو مفيوم استراتببح يتوضباحث بقام ال
 عن طريق الأداءالمثالي حالة إلى وصول اللاعبين ي المساىمة فيه )

 (التفكير والتغمب عمى الضغوط النفسية 
 محتوى التفكير بالواجب الميارى وتجزئة ) إلىيمكن تقسيم الاستراتيجيات  الاستراتيجياتم يتقس د 10 

وكل واحده من ىذه ليا خطواتيا واستخداماتيا  ( والاستراتيجيات البديمة الأداء
 تكوين محتوى التفكير الذي في تساعد أنوىناك نماذج مقترحو يمكن 

 أىمالأسسومن  . الأداءالأفضليستطيع من خلال مواجيو الضغوط وتحقيق 
ات بة ومتطلي الفروق الفردىيت يجياالواجب مراعاتيا عند تدنى ىذه الاسترات

النشاط 
  المطموبةالأفكار ونوع الرياضي

 تنميةاستراتيجيات  د15
 ريالتفك

 بعض التطبيقات لتنمية المخزون الفكري عند اللاعب 
رق المحمية والعالمية,بين الباحث من خلال الفمم ف للأفلامرض ع-1

 لميجوم من فيالمنطقةالأماميةالمعروض عن كيفية تعرض اللاعب لمضغط 
 ر تحت ىذا الضغطيف تم التفكيق الخصم ,وكيرف اللاعبيقبل 
 . مع المدربالأندية العينة مشاىده مباراة أفرادطمب الباحث من - 2
ريق ف اجتماع الفي الواجبات بعد مشاىده مباراة ثم مناقشتيا إعطاء-3
. تفكير تحتاج نوع من التي نوع من تمارين الخاصة إعطاء- 4
 المنافسات فيحيث قام الباحث بعرض مقاطع فيديو تتحدث عن التفكير *

  اللاعبينأسئمةالرياضية ومناقشتيا مع اللاعبين وكما تم الاستماع الى 
 تم عرضيا وتأكيد عمى التي عمييا وتحميل بعض الحالات والإجابة

استراتيجيات التفكير الايجابية وتعزيزىا 
سؤال من الواقع   د5 

 الفعالية والمرح
 ; العينةأفرادقام الباحث بطرح سؤال من الواقع عمى 

 ضغط من قبل المنافس فى المنطقة اليجومية كيف تفكر إلىلو تعرضت / س
  ىذه الحالة ؟في

  الصحيحة ومناقشتياالإجابات ,وتم تعزيز إلىالإجاباتتم الاستماع 
 
 
 

 

 بعض استراتجياتق ر اشترك فييا الباحث والمدرب وتم تط في كرة القدممباراة الفعالية والمرح  د5
 تم مناقشتيا التير يالتفك
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 : 03الجمسة 
  دقيقة40:زمن الجمسة 

  الاسترخاء النفسي والذىنيأسموبالتدريب عمى : اليدف من الجمسة

  الجمسةفي المتبعة الإجرائيةالخطكات  المحكر الزمف
قاـ الباحث بالربط  د 5

بيف الجمسات 
 

 الجمسة في مناقشتو كالتدريب عمية مأتـقاـ الباحث باستعراض 
 التدريب في عمى تطبيؽ ما تعممكه التأكيدالسابقة كما كقد تـ 

 كالمباراة الرياضي
 

 مفيكـ الاسترخاء د 5
قبؿ البدء قاـ الباحث باختيار مكاف مناسب للاسترخاء مع اخذ 

عدىا ب الاسترخاء التاـ كإلىير العميؽ لمكصكؿ ؼلزاالشييؽ ك
 .كضح الباحث أسمكب الاسترخاء للاعبيف ككيفية استخدامو

ر تلحد مف شدة التكاحة الأعصاب كراىك إ: النفسيالاسترخاء 
ف الاسترخاء عمى تيدئة م بحيث تعمؿ تمارالعصبي ك النفسي

فاع ضغط الدـ تالأعصاب ،إضافة لقدرتيا عمى معالجة ار
 ف الاسترخاءمتمار د 30 

 لرقبةاالرس ك

 

 
 فالذراعيعضلات 

 
 

 فطعضلات الب
 

 عضلات الظير

  :يميف للاسترخاء ككما محيث تضمنت الجمسة تمار
 
 التيمف كضع الاستمقاء ضع رأسؾ إلى الخمؼ عمى المنطقة -

 الرأس ك الرقبة كثـ فيمنطقتيتستند عمييا إلى أف تشعر بالتكتر 
 ٠أرجع رقبتؾ إلى الكضعية الطبيعية المرحة 

 في الصدر إلى أف تشعر بحدكث تكتر قحرؾ الرأسباتجا
 الطبيعيالعضلات الأمامية لمرقبة، ثمـ أرجع الرأس إلى الكضع 

 تشعر بتكتر كشد إلىأف الجانب كبعدىما إلىفالذراعيمد -
 الطبيعي ثـ استرخى كعد لمكضع فعضميفي الذارعي

 بيذه كأحتفظ اقبض عمى عضلات بطنؾ نحك الداخؿ، -
. ة ثكاف ثـ استرخ كعد لمكضعية الطبيعيةدالكضعية لع

 لمس أصابع قدميؾ محاكلامف كضع الجمكس اثف ظيرؾ -
 عضلات الظير، ثمـ في تشعر باشتداد  حثيبأصابع يديؾ

 استرخ كعد بظيره لمكضع الطبيعي
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 : 07الجمسة 

  دقيقة40:زمن الجمسة 
  التغمب عمى حاجز الخكؼ:اليدف من الجمسة

  الجمسةفي المتبعة الإجرائيةالخطوات  المحور الزمن

 قام الباحث بالربط د 5
 الجمسات

 الجمسة السابقة كما وقد في مناقشتو والتدريب عمية مأتمقام الباحث باستعراض 
 عن الإجابةوتمالرياضيوالمباراة   التدريب في عمى تطبيق ما تعمموه  التأكيدتم

  طرحت من قبل اللاعبينالأسئمةالتيجميع 

 د 5
مفيوم الخوف 

 هي علبة التغليفيوك

قف ا بعض الموالإنسانفيحالة انفعالية داخمية طبيعية يشعر بيا : الخوف ىو
لخوف حالة طبيعية تنتاب ا و٠ويسمك فييا سموكا يبعده عادة عن مصادر الضرر 

 , المباريات الصعبةأداءللاعب بصور خاصة عند ا الحياة العامة وفيالشخص 
 في عمييا, كما ويربط الخوف ةالسيطر النفس يصعب فيحيث تنتاب اللاعب رىبة 

ن سموك اللاعب وا. لعقميةا العمميات الذىنية وفيباك ترد وينتج عنو ارفتفكير ال
 فاللاعب سمبي سموك ايجابيأو سموك تؤدىإلى بالخوف قد ةىالمربوطومشاعر

 في اليبوط النفسيوبالتاليرالاستقراة قد يشعر بعدم ا المباروأثناءالخائف قبل 
 ز عميو الباحث من خلالك رالذي لمخوف الايجابي الجانب أما, الأداءمستوي 
أفضل  حالة دفاع عن النفس ويبرز كل ما لديو من في فيو يجعل اللاعب تعزيزه
 .أداء

 
الخطوات الواقعية  د 10 

لمتغمب عمى حاجز 
 الخوف

 لتعمم السموك ةالواقعيت المقاطع الفيديو وكتابة الخطواتم عرض بعض الصور و
جب كل لاعب مساندة زميمة ا وإن ومناقشتيا مع اللاعبين, اتضح ةعمى السبور

شخيص حالات تاللاعب و مساندة بعضيم البعض لمتغمب عمى حاجز الخوف ,و 
 .الخوف وسبابيا ومحاولة وضع حمول مناسبة ليا

نموذج لممسؤولية   د10
 عمى غمبة لمتيالسموك
  الخوفحاجز

 التي بعض النماذج صتشخيردات الجمسة استطاع الباحث فمن خلال تنفيذ م
 ايدوفاستطاعت التغمب عمى حاجز الخوف وتم تقديميا لا فرد عينة البحث ليست

 عالتشجي اللاعبين ومناقشتيا مع تقديم إلىإجاباتمن سموكياتيم ثم استمع الباحث 
ليم 

 

توجيو سؤال من   د5
الواقع 

ة مصيرية ماذا تفعل ؟ ا مبارأثناء بالخوف تلو شعر/س

 الإجاباتالإيجابية وتقديم التشجيع ليم عمى إجاباتقام الباحث بمناقشة  الفعالية والمرح  د15
 .الجمسة في من اجل خمق جو لطيف ةترويحيقدم الباحث لعبة 
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 : 18الجمسة 
  دقيقة40:زمن الجمسة 

 الختامية:اليدف من الجمسة
  الجمسةفي المتبعة الإجرائيةالخطكات  المحكر الزمف

ص عاـ متمخ  د20
 لجمساتالمنيج

 كالكقكؼ النفسي
عمى نقاط القكة 

 كالضعؼ

 :لمجمسة الإجرائيةممخص ما دار مف الخطكات 
 عمييـ كشكرىـ عمى الحضكر كالالتزاـ كأثنىرحب الباحث باللاعبيف -1

بالمكعد 
تاحة - 2 طمب الباحث مف احد اللاعبيف تمخيص الجمسة السابقة كا 

 المجاؿ  لجميع اللاعبيف 
 كاجيت اللاعبيف مف خلاؿ مشاركتيـ التيناقش الباحث الصعكبات - 3

 بالمنيج كمدل الاستفادة منو
 السمككي-المعرفياللاعبيف ىذه الجمسة الختامية لمبرنامج إخبارتـ - 4
 المنيج عمى فيكفى النياية قاـ الباحث بشكر جميع المشاركيف -5

 معو مف اجؿ إنجاح ىذا العمؿ، كيعرب ليـ عف االمجيكد الذم بذلكه
.  قضاىا معيـ أثناء تنفيذ المنيجبالفترة التيسعادتو 

 

 الجمسةكتتـ   د15
الختامية مف 
خلاؿ تقييـ 
المنيج  

 

 لاحظكىا خلاؿ لمبرنامجكالنتائجالتي أنفسيـ عبيفـ اللاييتؽ*
 .يذالجمساتتنؼ

تـ تكزيع الحمكل كالعصائر كتـ شكر اللاعبيف عمى حضكرىـ  الفاعمية كالمرح  د5
 "بعد ذلؾ ختـ المنيج نيائيا

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


