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  :ملخص البحث

  

ة اللغة الع   :مل 

امي اللع  قارنة ب ن ا ال الى ال ف ه ة  3-3- 4و  2- 4-4يه ات ال غ ع ال ة  في فاعل
ة  م اذ و ال( اله ب ) الاس أس الع لة  ة ، ل2021في  ا  م امي اللع  وق ب ن ي الف

م  ي اس ق ال ع الف ل  ل ة م خلال ت ف ة ال ات  ال الي لل د الاج ة و الع ال فا  اذ و الاح الاس
اح م ال ب ، وق اس أس الع ارات  ة في م صفي انتل الأن هج ال ي  ح ال ق ال ة ال الف ت ع

ام اللع اس ع  9و هي  3-3- 4و  2- 4- 4م ن ق خلال  ي  أوف اراتها ال دهال م اراة ت  13 ع م
ةخا قة الع ال ل  ارها  ة %  56.25ت ار ق ال د الف ل ع اح،  )ف 16(م م م ال ارة  اناس اس

انات، ع ال ة ل لاح ان  ال ائج  أهو وق دالة  أنال اك ف ائه ج  اإح ا لا ت امي اللع ب اذ ب ن ة الاس ل
وق دالة  اف ائ ا  ال  إح امي اللع  اح ،ب نف ن ح ال ام  انق ام اللع اس  ان إذا 3- 3- 4ن

ب ة، لع الف أسل اذ على ال ع على الاس    

ة اح ف ات ال ل ة ، :ال م ة اله ات ال غ ام ال اذ ، الاللع ن ارات ، الاس ل ال ل   .، ت

ة ل اللغة الان   :مل 

This research aims to compare the 4-4-2 and 4-3-3 playing systems in the 
effectiveness of some offensive tactical variables (possession and passing) in the 2021 
Arab Cup, to determine the differences between the two playing systems regarding the 
duration of possession, ball retention and number. The total of the correct passes executed 
by analyzing some of the teams that used those systems in the Arab Cup matches, and the 
researcher used the descriptive approach where the research sample included the teams 
that used the 4-4-2 and 4-3-3 playing system, which are 9 teams during some or all All 
of its 13 matches were chosen in the intentional way, representing 56.25% of the total 
number of participating teams (16 teams). The same two playing systems with regard to 
passing, the researcher suggests using the 4-3-3 playing system if the team’s playing 
style depends on possession of the ball, 

Keywords: offensive tactical variables, playing system, possession, passing, match 
analysis.
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  :المقدمة.1

ع العل ام الأك في ال ي ت الاه ة ال ا اضات ال م هي إح ال ة الق ي ، مع ك

ها  ي ت ف ة ال ض الات ال ي م ال د الع اضة في (Amatria, 2019)وج ه ال ر ه ، ت

اذ العامل في حقلها  د الى ذل ات ي ت اب ال م ، ولعلى اه الاس ع ي ما  اء العال ي ع ان ج

ر او الادارة او ا ال ال ان ذل في م اء  قا له س ي  ب العل ل الاسل الع ل  ال اخ ي  م

ل دورة م دورات  ع  ه و اه ل على ذل ه ما ن ض  اللاع والف ، وخ دل ه على ال

م  ة الق قات  ا ة ، القارة ( م ول قه) ال اع في اسال اللع و ي واب ات م ت ل ال  . وعلى 

)، ال ، رع ع القادر ح اي  امل ه اس  اد في  )2017 ن اضي وال ان ال ، ح ان ال

د  اضي الف از ال ق وت الإن سائل ل ر إلى ال ع أح ال ال ة أد  ي م ال ة الق ك

اعي للف ، (. وال ل أداء  )2015ارود ل الى أف ص م  م أجل ال ة الق ف في  ع و ال 

لفعلى أنه  عة م هام  تفاعل ب م امل م ب ة   الع ة وعقل هارة و ال  Tomas)ال

Stølen, 2005)  ة ل ه ق م ة وف  ر ة ال ل ل ال للع ا على ال  اع

هارات و ة  ال اف ات ال ل عامل مع ال ة لل ل فاءة ال   .(Garganta, 2009)ال

م في ال ه ال اه م ال ن ق ر وال ل ان ال م  ة الق ال  ل عام وم اضي  ال ال

ة  ان ن ا  فة وان ج ل   ال ات ال ي وصل إلى م ول ال ع ال خاص ل 

ة والقارة  لات العال افة ال ي ل ل الف ل ال ام  ة وال ال والاه راسات العل اث وال الأ

) ، ح ح  .)2021محمد ع ال ا في ح أص ة عاملا أساس ج ل سائل ال ال ارات  ي لل ل العل ل ال

از  ائ الإن ي خ لة ل س ف ال اضي عالي ال لأنه ي از ال اد للإن ر والإع ة ال ل ع

ي  ار أو ال ني أو ال اء على ال ال عا، س ا ون اعي  د وال اضي الف ، (ال ارود

ا .)2015 ارات ل،  ي لل ل العل ل ا ال ة م ه ض ة وم قة وواض مات د ف معل

ل ق ة ل أداء الف في ال ر والأن ل  (McGarry, 2017) للاع وال ل ب ت ع أسل و 

قة  ف  ع ة في ال ه ي لأنه م الأدوات ال ة في ال العل ه ان ال م م ال ة الق ارات  م

ة م ه سائل ال ل م ب ال ل ا أن ال ارات،  ر أو ال اء في ال ل ف س ة على حالة  ض

ل  ي ال ق العل ب أخ لل ز فه أسل ق الف ارات م أجل ت امها في ال ي  اس ثام (ال

ون،  اض ال. )1991م و آخ ي ال ي في العق ا الف ج ل ر ت ه لة أد  ى تغ وجه ع



ائ  عي ل ي و ال اس ال لة لل ارات وس ت لل ال ي  ل الف ل ف ت ارات ح ي ل ال ل ت

ة هارة و ال ة وال اض ات ال اعي على ال د أو ال  (Carling, 2005) الأداء الف

نا قان م ها ف ة يلع ف ا م أنها راضة ج ة الق ائ  ام أح ع  م خ ض  لا

مى الف  ف إدخالها في م ة به ازة ال ة على ح اجهة م د إلى م ا ي ع ، م ا ال ه ع

ان  ر الإم ات ق ة م قابل ع اف ن م اللع أو (Lago C. , 2008). ال ق ال ادل الف ي

اراة  ال ال ل م  ك  ل فاعي(ال مي وال ي ل الت). اله اءات ال ع الإج ة ج م حلة اله

ف م  ل ه قابل م أجل ت مى الف ال م ن م ق ة وال ال فا  اولة الاح م بها الف ل ق

مى ة في اللع . خلال ال على ال ما ي وضع ال ة ع م حلة اله أ ال ة ، (ت ا لة ال ر

اس ، إلخ ة ال مى ، رم لة ال ف او أو ع) ر ل ه حلة ب ه ال هي ه ة و ت ازة ال عادة ح  اس

ة  الفة  أو اضاع ال اب م ات . (DÍAZ, VERDE, & GARCÍ, 2018)ارت م ت ح ت

ل  ص ف إلى ال ة ته م لىله قة ال ال ف  ل اله مى وت ة , ل مى ه ال وال على ال

م بها اللاع ل ق ي  ة ال هاجالأخ ها الف ال ي ي ة ال ة اله ف وهي نها كآلي، ( .ل اله

2006(  

م   ة الق ف في  ل اله ل ت اذ ي ا زاد الاس ل ة ف اذ على ال هاج الاس  م الف ال

ل  ص ت الي ت خل ال م ف ال فاعي للف ال و ل ال ل لل صة في دخ ا زادت الف كل

اف ات الأداء . )Dellal ،2010و  Lago-Peñas( .الأه ش ة أح م اذ على ال ع الاس ا  له

ح ض ا م ال ً ل م أداء الف ت ه  غ م أن علاق عًا ، على ال ، Martínو  Lago( الأك ش

ق الفائ  )2007 اءً على الف ة ب اذ على ال ش الاس ي حلل م راسات ال ت ال ة أو ، مع ذل أك

ة اس ق ال ل عام أك م الف ة  اذت على ال ة اس اج ق ال ة ، اوض أن الف اس  & JR) ال

Polman, 2005) (Maneiro, Casal, & Losada, 2020) (P.DJones, Jame, & 

Mellalieu, 2004).  

اع تع اراة  اء ال ات أث م ح إن إجادة ال ة الق ة  ات لغة ل الف في  ال

أقل زم م أقل جه و اف  ف الف ال اق صف ي  ، وتع م ب اخ ة ال م هارات اله أه ال

ز إ ق الف هارة ت الف م ت ه ال إتقان ه قة م ال الذا ما قام  ب ، وتع ال ل ر لأال م

ي م خ ة ال ه ال مللاال اللع  ع الف ال  اراة ها  لع م  و ة ال ة على ال ال



3 
 

افلاخ ل ال ع م ق ضة للق ن ع ل أن ت ح ق ان ال ة إلى ال ل ال ، ( ل تأم وص العام

اح)2019 ة ل امل الأساس نه م ب الع ة ال ت في  أن أه ل  ا  الق ة  ، و به ل ع

ة اذ على ال   .الاس

ة  ل ف  د ال ي ع ت ب اللع ال ات وأسل ف ال ة ل الغ الأه م أمًا  الق

قه رب ت ل عام . ال ل  ها مق ائ اراة ون ه على أداء ال ام  اللع وتأث ل أو ن ه  فإن ت و عل

م ة الق ها في  اق ي ت م عات ال ض اح م أك ال ة ال .ك لات اللع في  م ت م ت ق

اقع اللع عات ح م ل الف على أساس م  ,Bangsbo & Peitersen) ل 

ـة(2000 م ـة أو ه انـ دفاع اء  ي م ال س م ل الع ا ت ة، ( .،    )2015ع

  :المشكلة.2

اذ ة الاس ة و ن ات ال ة ال ة ب ن د را ق راسات وج ي م ال ت الع ه على  أ

ي  ة في الع اج ة و غ ال اج ق ال وق ب الف ار الف ات ح ت اخ اف اح في ال ة،  و ب ال ال

لات  ل (م ال ور الان أس العال 2013- 2012ال ات ) 2010- 2006،  ة ال و ت أن ن

ق  ة أك م ن الف اج ق ال ة للف اذ على ال ة الاس ة و ن ةال  & JA) .الغ ناج

Larkin, 2013) (Bradley, Diaz, Lago-Penas, & Rey, 2013)  اذ ن الاس ا  ، و به

وة ، ات ال اف ال اح  امل ال ع  عاملا م ع ة في ت و و  امل الأساس ام اللع م ب الع ن

اء الف ح ل أع م و ذل م خلال ت ة الق اح خ اللع في  ي  ن اص اللع ال م

ة  م ة ال اله فع فاعل ح ب ا  هارة  ة و ال ن راته ال اشى مع ق  ي اللاع ت

ل خ م خ اللع  د مع م اللاع في  ع ان  رات اللاع ع ال غلال ق اس ح  ا 

ة اف ال ق أه غلال ل   .اح اس

ة الل د ان ع ا ل ل م و ن ور على  ح م ال م اص ة الق ارات  مة في م ع ال

اتها  فة م ا مع ها و  وق ب ف على الف ع ال ح  ا ت ة دراس رس تل الأن لل ان ي رب و ال ال

ة لع  و ل خ اف  ق اه ح ب غلالا  غلالها اس ام على ح لاس ل ن ة ل عف و الق نقا ال

ان او  ة  ا دفا لاه ة او  م   .ه



ة  ار ات ال ع ال وق ب  راسة الف ما ب ق ور ان  ان انه م ال اح ا س وج ال م

امي اللع  م ن ي اس ب و ال أس الع لة  ع ) 3- 3-4(و )  2-4- 4(في  ي  و ت

امي اللع  قارنة ب ن اذ و ال لل الاس ة  م ات اله غ   ).3-3- 4(و )  2-4- 4(ال

    :تساؤلات البحث.3

ي.1.3 ئ اؤل ال   :ال

  ة م ة اله ات ال غ ي اللع في ما  ال ق ا ب  ائ وق دالة اح ج ف هل ت

اذ (   ؟) ال –الاس

ة.2.3 اؤلات الف   :ال

 ات ا غ ي اللع في ما  ال ق ا ب  ائ وق دالة اح ج ف ة الههل ت ة ل م

اذ(  ؟) الاس

  ة م ة اله ات ال غ ي اللع في ما  ال ق ا ب  ائ وق دالة اح ج ف هل ت

  ؟) ال(

  :الفرضيات.4

ي.1.4 ئ ض ال    :الف

  ا ب ائ وق دالة اح ج ف اميت ة  ن م ة اله ات ال غ اللع في ما  ال

اذ (   ).ال –الاس

وض.2.4 ة الف    :الف

  ا ب ائ وق دالة اح ج ف اميت ات  ن غ ة اللع في ما  ال م ة اله ال

اذ(  ) الاس

  ا ب ائ وق دالة اح ج ف اميت ة  ن م ة اله ات ال غ   ) ال(اللع في ما  ال
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  :الأهداف.5

 ة ال ات ال غ ع ال ق ل ي الف ف ال الى ت ة يه م اذ و ( ه ب )  الالاس

ي اللع   .ق

  :أهمية البحث.6

ة ال في    :ت أه

  قة اللع ف على  ع اذ الاكال ة ااس ب( على ال أس الع لة    .)في 

  قة اللع ف على  ع ة الأكال ات ال ال   اما 

  :مصطلحات البحث.7

 ل الأداء ل اضي ت ث ه إن :ال ح وم ل ص ر(اء س ة/ ال ق انات ال للأداء م ) ال

ا  ج ل ام ال ة واس ض ات ال لاح ل(خلال ال ل ات ال م ، ب ات ال ، )كام

ر غ و ال ل ال ه ف ت لها به ل ي  ت عف(وال ل م نقا ال ، ال و ) ال

ة ل أك فعال اف  الي ال ة ( .ال ر، ح   )2020ع ال

 ي ل الف ل اعي م خلال  :ت د  ال ائ الأدء الف راسة خ ل الأداء ل ل م ب وسائل ت

ة هارة و ال ة و ال ن ان ال   (Carling, 2005) ال

 ات ار ل ال ل ة  :ت اد العلاقة ال مات لا عل انات و ال م ال في  ا مع ه ن

ات ال غ ائ ال اراتوخ اء ال ة أث هارة وال ة و ال  & Konstadinidou) .ن

Tsigilis, 2017) 

 اذ ي الف  :الاس ف اح لاع ة م  لام ال ة اس أ ل ة(ي د لل اذ الف و ) الاس

ة  اف على ال ي الف ال اذ اح لاع ة اس هي ل   (Link & Hoernig, 2017) .ي

 ام ال أنها ت ق الف  :لعقة أو ن قة اللع  له  - تع  على  - أ ت

فة عامة  د  ه م أن ي جه ال  ضع له -ال ي ت دة ال ات ال اج  م أجل ال

ف ل إلى اله ص ي م . ال دة ل الع ة غ م ا ع ل  خ ار أو  فهي إ

خ، ( .ال ال   )2011محمد ال



 اقـــل وا :لا ـادل وت اذ عللإهـــ ت ة ب لاى ســـ ي الف وهـلاأو أك م  ناال  ع

ــا م و ــ ء اله ــ  ؤهأســاس بــ ا و ــ أس وفـي جاال ن وت م أو الـ ام القـ ع سـ

ــ ــ االاـال ــلإت  عة ال قــة وســ ــام ب ي  ه ة وفق لا ح ـ ـ ال ـ الف ـا مفاجـأة الف  .ا

) ،  )2005ح

 ب أس الع م :لة  ة الق ب ل ب، هي  أو كأس الع أس الع ة  ا ب، أو ب فا للع كأس ال

لق في ة إن م دول ة ق قة  ا م ب 1963 م ة الق ي ل اد الع ه الات اد و ا الات

م ة الق ولي ل اء ، وت2021عام م  ال ة الأع ات ال ها ال اد اف عل في الات

م ة الق ي ل   .الع

  :الدراسات المشابهة.8

ة.1.8  دراسات ع
 

ل، (: دراسة .1 مى، و ال اوع، صالح، ال  )2014م

راسة ان ال أس :" ع ات  اني فى نهائ ة لل الأس م ات اله غ ع ال ة  ة لفاعل ل ل دراسة ت

ا الأم الأورو  ان ا وأو ل م فى ب ة الق   " 2012ة  ل

راسة ف ال لة   :ه ة في  م ات اله غ ع ال ة  ف علي فاعل ع ا ال إلي ال ف ه أس يه

ا  ان ا وأو ل م فى ب ة الق ة  ل    2012الأم الأورو

راسة هج ال صفي :م هج ال اح ال م ال   اس

راسة ة ل ة ال  :ع لة  ت ع اني في  ارتان لل الاس ة م ة  ل أس الأم الأورو

ا  ان ا وأو ل م فى ب   .2012الق

راسة ة ال ل ثل  :ن لاك ل م فق و زم الام ا ل ائ وق غ دالة اح اك ف ائج أن ه ان أه ال

ل ثل ل و الق ل ا لل ال ائ وق دالة اح ج ف ا ت لع ،  وق م ال د ف ، وج لع  م ال

اء قة ال ا لل داخل  خارج م ائ   .دالة اح

، (: دراسة .1   )2015جا
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راسة ان ال ازة :" ع اذ(ال م ) الاس ة الق ش للأداء في    "ك

راسة ف ال قارنة ب  :ه اذ ل ال ة الاس ل م ل ة ل اس قة م راسة إلى ت  ه ال ف ه ته

ق ال ازالف ل ال ور الإن ة في ال اج ة وغ ال   . اج

  

رال، (: دراسة .1 ال ق   )2015ك

راسة ان ال أس العال  :"ع ة في  اج ق ال ة للف ازة ال لات ح ة ومع اح في ت ال  2014ن ال

  "فا

راسة ف ال ر  :ه ه ال احأج ه ة ون ازة ال ة ح ق ناجللات ال  اسة لف ن أس ف ة في 

  فا 2014العال 

راسة هج ال صفي  :م   ال

ة  راسةاع م  :ل ة الق ارات    2014فا  أس العالم

راسة ة ال أس العال  :ن ة في  اج ق ال ع الف ة  2014 فا ت ازة ال ة في معاي ح لات عال ع

احها في ال     ون

راسة هج ال صفي  :م هج ال   ال

را ة ل س  24  :سةع ة خلال م اج ة وغ ال اج از ال ل ال ور الإن ق ال اراة ت ف م

2001-2002  

راسة ة ال غ ال ع  :ن ة  اج ق غ ال ل  م الف اذ أ ات اس يها ف ة ل اج ق ال الف

عادل ارة وال ز وال اراة ، أ الف ق . حالة ال ل م الف ان ل ات ومع ذل ،  ة ف اج ة وغ ال اج ال

ز الف ارات مقارنةً  ون ال ا  ان ما  اذ ع ل في الاس   .أ

، (: دراسة .2 ال ، رع ع القادر ح اي  امل ه اس    )2017ن

راسة ان ال اقي :" ع ي الع ارات ال ال ه ل ازة وال ات زم ال غ ة مقارنة ل ل ل دراسة ت

ا م وال ة الق أس العال  هلة ل ات ال ال ار    "  2014اني ال

راسة ف ال اني  :ه ا اقي وال ي الع ارات ال ال ه ل ازة وال ات زم ال غ مقارنة م

م  ة الق أس العال  هلة ل ات ال ال ار    2014ال



راسة هج ال صفي :م هج ال اح ال م ال   اس

راسةع ة ال  :ة ل ات  08ت ع ا في ال ا ا و ا اني ذها ا اقي و ال ارات لل الع م

م  ة الق أس العال  هلة ل     2014ال

راسة ة ال ل واضح على :ن لة أث  اوالة ال ب ال اذ أسل ها ات ة م ائج ع ان الى ن اح صل ال ت

ل ضع ة و ات ال اج ازة ت ال أ م ح ه لأن ال اقي في مهارة ال ي الف الع ف لاع

ه ص لل اق وخل ف ة ه لأجل الاخ  . ال

، (: دراسة .1 في أح ني محمد ل  )2018لال ال

راسة ان ال ق لع :" ع ة ب  م ات اله ة ال ة مقارنة لفاعل ل ل - 3- 2-4و  2- 4- 4(دراسة ت

ع م) 3- 3-4و  1 أس العال في  ازل 2014ارات    "ال

راسة ف ال قة لع  :ه ة ب  م ات اله ارات ال ة ت و  1-3- 2- 4و  2-4-4(مقارنة فاعل

4-3 -3(  

راسة هج ال ي :م ب ال الأسل صفي  هج ال اح لل ام ال   اس

راسة ة ل ة ال علي  :ع ل ع اره  06اش م ت اخ ة الق ارات في  ة م م قة الع ال

أس العـال  ارات  ازل 2014م   ال

راسة ة ال قة  :ن مة في  ة ال م ات اله ة ال ارات فاعل ا ب ت ائ وق دالة إح د ف وج

  )3-3- 4و  1- 3- 2-4و  2- 4- 4(لع 

 

راسات.2.8 ة  ال   :الأج

، و سا(: دراسة .1 هام، ال رمان، و ن، ج ، سالام ن، ماكلاي   )2018لام

راسة ان ال ف  :"ع م ال ة الق ة ال لف  ائ ش ل اللع على خ   "تأث ت

راسة ف ال اك اللع  :ه ائ ال ل ي خ ة ل ل ال ل ام ت راسة ه اس ه ال ف م ه اله

ل ال ، ع لع ت اف م س ت ف ع م م م ة ق لفداخل ف    . م

راسة هج ال ي :م ب ال الأسل صفي  هج ال اح لل ام ال   اس

ة  راسةاع ارات  42 :ل س الأول : م  21في  2- 2-2- 4- 1لع الف ) 2016/2017(في ال
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اني  س ال اراة ، وفي ال اراة  21في  1- 3- 2- 4-1لع الف ) 2017/2018(م   م

راسة ة ال راسة ا :ن ه ال لافات في ت ل اللع ت اخ فة في ت ات ال غ ة أن ال ال ل

ات اللاع في ال اه قة اللع . م ن  ر ق ي ائج إلى أن ال  2- 2- 2-4- 1ت ال

ات 1-3- 2- 4-1مقارنة بـ هاج في ال ة ال ار    زادة م

  

ة، (: دراسة .1 ال، و رح  ، ا   )2019اب

ان ا راسةع م :" ل ة الق ائ ل ة في ال ال ة ال ات الأداء الف ش   "م

راسة ف ال ي  أن  :ه ها وال ي  ملاح ي ال ات أداء ال الف ش ي م راسة الى ت ف ال ه

ارة عادل أو ال ة م ال ا اراة ال   ت ال

راسة هج ال صفي :م هج ال اح ال م ال   اس

راسةع ة في  :ة ل ل الع م ) 11(ت ة الق ائ ل اراة لل ال ار(م   ).ك

راسة ة ال اص  :ن ن م الع ة ت ائ ة ال ات الأداء للف ال ش ائج ال أن م ه ن ت

فا اص ال ة اما الع اج ات ال د ال ة وع ازة ال ة ل ة ال لها ال ي  ة ال م ل اله ة ف

ة داد ال   .في اس

، (: دراسة .1   )2020وون و 

راسة ان ال ات :" ع أس العال لل اف في  ل الأه ي وت ا ال ل أن ل ا  2019ت ن   "في ف

راسة ف ال لة  :ه اف في  ل الأه ي وت ائ ال ف على خ ع راسة ه ال ه ال ض م ه الغ

ا م لل ة الق ا 2019ت كأس العال ل ن ي أ في ف   ال

راسة هج ال صفي :م هج ال   .ال

ة  راسةاع ارات  :ل ع م ات ج ا 2019أس العال لل ن   في ف

راسة ة ال ف  :ن ة ، ح ت ت اب لات ال ع ال ق ون زع ال ة في ت ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت

ات في أول  ي اني 15مع ال قة في ال ال اف في آخ  د ل مع الأه  15، ول ت ت

اني قة في ال ال ات . د ي ال مع ال ة ،) ٪42.3(ت إك لات ال اف  ال ل مع الأه

ح) 38.3٪( ج لات ال لها م ر   .ت ت



  

  :التعليق على الدراسات.9

اض ت ع قة أج  اس ة دراسات سا ة خلالع ة ماب الف  2020 و 2014 ال

ي اول ال ع  ت ض ة و م اذ على ال الاس ة   م ة اله ات ال غ ة اللع و ال أن

ي  شارات الاداء ال اء ال و م ة إث ار،  راسة   ال  الإ ها لاا ولل فادة م  فيس

راسة  فة أداة ال ع اللازمةمع انات ل راسة و الع ال م في ال هج ال ل و ال ع ة ال

ارها  ة اخ ء، إذ و  ة دون الل ث العل از أ  م ال إلى   لا  ان

قة، ح ت  ا راسات ال ةال راسات  أه لة ال  فيال فة و معاجلة م عادمع ي الأ  ال

ه ها لامع ا ت  فادة م ائجس ة ال اق ات و م غ ه ن  في ت وض ال ، و عل

ل في أ  ي ت راسات و ال ع ال ي ت ة ال قا ال   :ه ال

ه.1.9 ع م ح ال  :ج ال

ح أن  في قة ات ا راسات ال هجال م ال هجه  ال لي ال ل صفي ال ، ح ال

ة و الأدوات  راسة و ح الع ات ال غ ف و م راسات م ح اله لاف ب ال ه الاخ

مة   ال

م كل  وفي ق راسة  ان صاح ال ة  ع م أداة ل ة  س ة او م ارة ور ال الاس ع اس

انات   .ال
ارها.2.9 ة اخ ة و   :م ح الع

ة ال  لف ع قة ح  فياخ ا راسات ال ا يلي ال ها    :ح

لةم ح  - أس :  ال هلة ل ات ال ا ،ال لة ام اورو كأس العال ، 

ازالعا ل ال ور الان   .ل ، ال

ف:  ال م ح  -   م
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  اناث -ر : م ح ال -

اضة - ع ال اضات : م ح ن ةال ا م( ال ة الق  )ك

دة - ق ة ال قة الع ان ال ار ف قة الاخ   .أما 

مة.3.9  :م ح الأدوات ال

ادها على الأدوات م راسات في اع ام اش جل ال   : خلال اس

ة - ة و الأج اجع الع ادر و ال   .ال

ة - لاح ارات ال   .اس

ة - ائ  .الأسال الإح

اس -  .ال

ل - ل ال اصة  ات ال م   .ال

قة.10 ا راسات ال فاد م ال   :ما 

اء  اتشاد  سلاا .1 ةب لاح ارة ال ق م  الاس ة  عاملاتالوال العل

ارة   .للاس
ي ال .2 اس لل و ت ل هج ال راسة هة الع ه في ال اد عل  .و الاع
راسة .3 ع ال لها ل ق م م ت ة و ال ار الع  .اخ
ائج .4 ل ال ل ة ل اس ة ال ائ ار الأسال الإح  .اخ
ار  .5 ي اخ ات الاداء ال ش ي م ات ال م خلال ت غ  .م

راسات.11   :نق ال

ت اغل  ل ر ل قة على ت ا راسات ال ق أخ أو ال ف ها  ق و مقارن ات الأداء للف ش م

ة و  لات العال ع ال ا في  ت ة و الأعلى ت اج ق ال ات ل الف ش ل ن تل ال ل فاء ب الاك

ق الأعلى ت و الأقل ت قارنة ب الف ة م جهة او ال ا اس او ال ق ال قارنة ب الف ا ال ت م ك

ش الأداء  اذ و ال(جهة اخ في ما  م ت اح ) الاس ا ر ، ب ات اخ ش و م



ع  ل في  ي ت ات ال ش ع ال ا   ق  ع الف ة اللع ل قارنة ب ان راسات على ال ال

ة  م ات اله   ال

راسات  اقي ال ا ع  لف دراس ها ،ماخ اد عل ي ت الاع ة اللع ال قارنة ب ان  ح ال

ما ي ع ان ال ة اللع و ال ات ة و اس ة في وضع خ امل الاساس ارها م ب الع ل  ،اع ب

نا على  ا ر ق ،ك ل الف لة ل ائج ال اها او ال ها او م ت ق ح ت قارنة ب الف ال على ال

ش ة على م قارنة ب تل الان ي م بال ا اساس للأداء ال ع  ه اذ ال  م  الاس

ة اذ على ال ة على الاس اف اره عامل اساسي لل اع ة و ال  ة الأساس م اد اله   ال



اب الأول راسة": ال "ال  ال  



ل الأول م: "الف ة الق ل الأداء في  ل "ت  



15 
 

  :تمهيد

  

فع م الا ورة لل اضي م ب الأدوات ال ل الأداء ال ل ى ت اضي ح نأض از ال
ا الع ل على ه ق أداء  ل ة ل ج ل انات والأدوات ال اضعل ال ة ال ض على . قة م

ا على ال م  ً ع أ ل الأداء  ل ة ، إلا أن ت انات ال ل أساسي على ال ع  غ م أنه  ال
لات ات وال ي لل ل الف ل ل ت ة ، م   .الأسال ال

ة ل الاداء ال ة و ال ن هارة ، ال ها ال ان م ي م ال م على الع ة الق اضي في 
ز  ا للف ع عاملا رئ ي دورا هاما و  ان الأخ ، ح يلع الأداء ال ها م ال و غ

ارات    .ال

ف ل الأداء  يه ل ة في ت الىت اع اءات ال و تق شامل للأداء لل ي  أن فه الإج
ار ع الق ة ص ل جه ع ر وت أداء اللاع . ت ة ال ل ل ل الأداء ودع ع ل اء ال ي إج

م ة الق ارات  ز  ة في الف اع ة لل ة في تق رؤ ت اع ي نقا ح . وال ع على ت
ي  هج ال عف وال ة وال افالق  .لل



  :لتحليلا.1

الات ع ال ل في م ل خل ال دة، ح ي ع ات م ي إلى ت اؤل ت ة ت ل ل ع ل
ا الأساس اه ال م افة وعلى ه اة  اد  ال اع وعل الاق ف وعل الاج ل عل ال م م العل

ع م  ل على أنه ف ل ف ال ه، و احل تق ع م فة أصله وت ه ومع ل وزادة فه ل ال اسة  وال
م على ف  ة الق ال  ل في م ل ق ال لات، ولا  ل لل اد حل ف إلى إ ي ته فة ال ع وع ال

م  فات العل اد فل عال وم ؛ ح أنه مق ب الات الأخ ع ال ا في  ة  وت اءات ال الإج
ارسي ال .الأخ  ى أن م ع ة،  قائ ة ان ل ا ه ع ه ل م ل ار فإن ال ا الإ ل وفي ه ل له م ل

ا أنها ت  ال ة  ة أو  ان  اء  ة س عة واسعة م الأسال العل ار ب م ة في الاخ ال
لال  ة والاس اه ي على ال اع م اعة وق اق ف و ا ال ل في ه ل قة، ح ي ال فة د مع

م ة الق ال  ة لل في م ارب ال ة وال لاح ة  .وال ا م م ب ة الق اء  أ خ وق ل
اف  اع على اك ي ت ات ال ق سائل وال ث الأسال وال ام أح اس ي  ل الأداء الف ل ات إلى ت ع ال

ني  ل الأداء ال ل ة ل ا ام ال لا ع اس ق، ف لف الف ة ال اء الف عف والأخ ة وال نقا الق
، وعل ي للاع هار وال ا وال ش ن م ارات ل ي في ال ل الأداء الف ل ي ت ال اول  ف ن ه س

م ة الق ال  ه في م ، ( .لل وال ي ر أح ب ان م ة 2018سل  )15، صف

  ): (Analyticsحصائيات وتحليل البياناتلإا.2

ة ل ى  لف مع ةولى ت إلى لأ،فا analytics ع analysis ت ل ة  دراسة تف وم

ه أو لأ ع ه ا شيء معق م أجل فه  ائ ي خ ة، تلأت ل ودراسة  analysis ساس ل إلى ت

ا ت ى ب ا analytics ما م ات ل اد إجا اولة تف و قي، ولى م ل ال ل ث م  إلى ال ح

للاخ ق ال اول ال  ا ت انات،  ا. ل ال ن خ لل م ال ا  عامل مع ك ق أخ لل ات و رزم

ة انات ال ام ا .)(big data ال ح لاذه اس ، ح أص ع م ذل ات إلى ما ه أ ائ ح

اب ال ق ل لااس ل عق وت ق ناج ع ال ع الف اناتع ع  ع، ب( ال ت، .صالح ع الع ال

ة   .)164صف
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  : المجال الرياضي تحليل البيانات في.3

اضي ع  ال ال انات في ال ل ال ل انات ) Sport Analytics(ت ل ال ل ة ت ا ب

ا  لا راض ل لها ت ل لفة و ت ة ال اض الات ال ذة م ال أخ عة و ال  Mathematical(ال

analysis ( ه ة و م ب ه اض ارات ال ات و ال اف انات م ال مات و ال عل ه ال خ ه ، ح ت

هاراتال لة في ال ائج و الأفعال ال اث وال ات (انات الأح ي ، ال ات ، ال ا  ...).ال وأ

لات  ارات و ت اول ال ل ج مات أخ م ع و معل ة ال ماني م أن اني و ال قع ال انات ال ب

ة و ا هارة ال ارات ال ائج الاخ ر و ن ورا  ال ة و الف م انات ال ة أو ال ان م ل

ة  اض انات ال لح ال ل م ة ) sport data( أن  ارج انات ال اد ال د ، أع انات العق ل ب م

ة اض ق ال اد للف ال الاق ال لة  انات ذات ال ها م ال اه أو غ في الأصل   .ال

لح  لات"م ل ل"أو ) Analytics" (ال ل انات ت ا في ) Data analytics" (ال الى ال ع أن

اضي ال ال ارات في ال اذ الق ات و ات ل اضة م أجل ت الع ال علقة  انات ال  Daniel) .ال

Link, 2018, p. 2)  

 

  .المجالات الرئيسية لتحليلات الرياضة 1شكل  



  ) :Sport Analytics(مفهوم تحليلات الرياضة .4

اضة  ال ال عل  انات الأداء ال ها في ب ها و معال مات وتف عل ة ال ع ال ل هي ع

ة اف ا ال ا ق ال ف ت انات به ق ال   (Daniel Link, 2018, p. 3) .ل

  :استخدامات تحليل البيانات في كرة القدم .5

انات في ال ل ال ل اف م ت لف الأه انات ، ت ل ال للة ل هة ال لاف ال اخ اضي  ال ال

ل  ل ف ال ا يه ا ه ارات ت ل ال ل ة ل اف انات ال م ب ة الق فة في  ر ال ق ال م ف ت

ر  اء ال لها أث عف و تقل ي نقا ال ات في ال للالى ت ات قات م جهة و ت الاس ا

  ، عفم جهة أخ ة و ال ي على نقا الق ل  ل على دل ات الأداء لل ش ام م   اس

(Wright, Atkins, Jones, & Todd, 2013, pp. 240-261)  .  

ارة  ات ال ات ان الاس ا اذا  ق م انات في ال اع ال ات  أن ت اف اجعة ال ع م

ة و أ م الاف ان ناج ها و مااذ ف ةق ت ت ان ص قا  ة م ل اجات ال  اضات و الاس

)Cordes ،Lamb و ،Lames ،2012 ات ف   .)250- 249، ال

رب  ة  لل اف ر و ال افة ال ع م  ة ال ني م أن ات الأداء ال ش ف م ت

م ال الاضافة الى ذل تق ة  ر احل ال ات م أجل ال لل ش ام تل ل لا على اس ات دل رش

ة  ن اقة ال ات أداء الل ل ة م ي ي بها تل رجة ال ة .ال قاي ال ام ال ي م  اس ق ل

ة  اهات الأداء و فعال ق ات ة ل ل انات ال ام ال ة و  اس ا انات ال قارنة مع ال ال الأداء 

ر اهج ال   .(Mujika & Padilla, 2003, p. 1185) م

ة ع  ت  ا الاصا ل م م قل ر لل انات ال اد ب ة في ال ام ال م الأق ت

ة  ائ ال ال احل (Dvorak, et al., 2000, p. 70)الأح ة في م ع اض ال اف الأم ا اك ،  أ

اع ال ا ت  ، ت امل الاجهاد و ال ة لع ة ع  ال الغ عاد م م ق انات على تق ال ا

ة  ات الأداء ال ات  ل و تق ت أه ز في اعادة ال  ,Blobel, Pfab, Wanner)ال

Haser, & Lames, 2017, p. 183).  
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د  قالات اللاع وعق أن ان ارات الإدارة  ع ق انات ل ام ال اد ،  اس اع الاق في الق

ء ال. اللاع افآت الأداء ،  في ض وات وم مة وال ة ال افآت نها ة ل اي ة ال ال الغ ال

ة وف تعاق فها في  اه في وق م وت ي ال  ,b.buraimo, Frick) ال في ت

Hickfang, & Simmons, 2015, pp. 8–24) . ل لاحقًا إما إلى د الأف ارات ت العق د ق ت

ادات أع ق إي ة للاعت ف نفقات نقل عال عات أو ت ادات ال  ,Hakes, 2006) لى م خلال إي

pp. 173–185).  

اماتأح  م ب ة الاس ة الأساس اض انات ال فة  )sport data(  لل ة ال خارج الأن

ة اءات الل ا في ذل إح ة  ة الإعلام غ اء ال م و . في إث ات الإضافة إلى ذل ،  اه لاء ال

ات ، اه ال في ال ات الاح ل ف ع ع ة لل اض انات ال ت ما  ال عي ألعاب ال  م

ة  اض انات ال اته ال ة اللع ل ادة  ل ح  ل انات ت ه ال ةه ة إضا صة ت  ف

(Deutscher, Dimant, & Humphreys, 2017, p. 3). 

يالإضافة إلى اس اًا لل العل ًا ج ة ع اض انات ال ارة ، تع ال اض ت  امها لأغ

(Coleman B.J., 2012, pp. 109-118) . انات الهائل م ع ال اضة م ت م ال ف عل ت

ل  ة ح ق في الادعاءات الأكاد صة لل ح الف ا ي ة ، م اض انات ال ات ال اد وش لات وال ال

ة ،ال اض ة ارسة ال ي ة ج ه اذج م ار ن ي معاي الأداء أو اخ   .ت

ت ، لأنها   م ال ا لعل ً ام أ ة للاه ة بها م ت ا ال ا ة والق اض انات ال تع ال

ها رجة تعق ًا ل ت ن م ال ة في عل ي اهج ال ة ال ق م ص امًا ل وال ة ت اس  م

(Daniel Link, 2018, p. 5).  

    :أنواع البيانات .6

ا ع ه انات إلى م ل، (  تق ال ة 2009خل   :)9، صف

ة ص انات ال ة( ال ات أو في  : )ال ل م ة في ش ت ة م انات رق ة، أو ب انات غ رق هي ب

ـة ات رق ل ف م الاداءات ال. ش ة الق لة في  ام و م ب الأم اق ، ن اذ ، الاخ الاس ة  

  ...اللع 



ة انات ال ة: ال اه ة لل ة الفعل ل ال ة ت د أرقام ع ها  ع ع انات  ال هي ب اراة ، و  ة ال  ن

ات  د ال ات ، ع ي د ال ات ، ع د ال   ...ع

  :الرياضي ءحليل الأدات .7

اضي  ل الأداء ال ل لح ت م م ان ل  اضي و ل الأداء ال ل ع ت ل م حقًا م ق

م  ل ال ل ق ال ة إلى ح  على  ة ، . الأسال مق س ة ال ر الأن ه ى مع  ح

م  اجهات ال اشة ل ه على ال ي ت ائف والأزرار ال ح ال فات ة  ز ال م ال ال واس

ة  م س لح ) GUI(ال ام م سال"، ت اس ة ". و ال ة هي ال ه ة ال ان اله الفعل، 

ي  ت العال ان ال ع ع  لاثة الأولى لل ة ال ات العال ت اضة مع ال م لل ل ال ل ة لل ول ال

ات  لاح ل ال ل ة . ل ل ت ن م الأف ح أن  ن ه م اق الكان  ل ل الأداء"بـ  ال ل " ت

ا رت في عام في خ ع في ب ا ي ال ت العال ي في ال ئ ي . 1998ه ال ئ اب ال ا ال ح ه واق

اضة م ال ان في م عل ل الأداء  ل ا أن ت ً ة . أ ا ال ان ل ال أنه  ل الأداء  ل وصف ت

م  ل ال ل ح . وال ها م خلا باق ي  تغ عة واسعة م الأسال ال ل الأداء م ل ل ت

اضي لح  .ال ام م أ اس اضي"ب ل الأداء ال ل لاً م " ت ل الأداء"ب ل ًا  2010في عام " ت تق

اضة فق ل ، ول ال الات الع ي م م ل الأداء ي في الع ل أن ت افًا  اضي . اع ل الأداء ال ل ت

د  غ م وج اضي الفعلي على ال ل الأداء ال ل ي لا ه ت هارات ال ل ال ل ة ل ل ع راسات ال دور لل

لها في  ل اء ت ة اث اف ع . ال ل م قة لع ه الأسال سا ة وه ة ال ا ق ال ام  ي اس

م  ل ال ل ة .ال ة و ض ق أك م ام  ا ي اس ل . ك ل ح ت اراتأص س مع  ال ال

مج أمًا شائ ي ال ح الف ما لا ُ ة ، خاصةً ع و و ال ق ال اك دور ل ال ه عًا الآن ، ول لا ي

  (O’Donoghue, 2015, p. 17)  ال

اضة ه أنه ي  م ال ات الأخ لعل اضي ع ال ل الأداء ال ل ي ال  ت ئ يء ال ال

ل الأداء الفعلي ل ة الأدا. ت ا ة ي ذل عادة م خلال م اف ع ال اشًا أو  ن م ء ال  أن 

ي الف له  ا يلي .إذا ت ت اضي عادةً أًا م ل الأداء ال ل   :لا ي ت

 انات لات أو الاس قا ل ال اتي م ق ال  .دراسات ال

 ارات ة أو الاخ ان ارب ال ة وال ل ع ارب ال   .ال
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ة ات قار ال ل  ومع ذل  ت ال اضي في  ل الأداء ال ل اق ت ة في ن والأسال ال

ة ح أ. وف مع رج ض الانات ال م ات أن ت راسات  اضي الفعلي لل قادمة م الأداء ال

اضي ل الأداء ال ل اسع ل اق ال انات لا تق ه .ال انات على ب ةه ال لاح ل بل  ال  أن ت

ة انات ال ات  ال ل ض ات مع ا اس ، واس ي ، وال ل الف ل و ، وت ة ، وال انات ال ، وال

ات ف اسات اللاك ه ، و م ، ومقاي القل ، وال ائي الي ال ه اسات ماغ لل ال  الو

لل ائيهال ارع و. ةلع اضي اسات ال اء الأداء ال قع أث -O’Donoghue, 2015, pp. 2) ال

3). 

  :الرياضي تحليل الأداء مجالات استخدام.8

ر ل الأداء  ع ال ل م ت ي  الات ال ي م ال ال الأكاد و الاعلام و ال و ال

ها، اضي ف ر  ال اق ال اضي ض دورة  في س ل الأداء ال ل ام ت اتي اس اف اد  ال ع والاس

ارلها  اذ الق ة ا  وات ر ة ال ل اضي في الع ل الأداء ال ل  ,Peter O’Donoghue)م ت

2013). 

الات الأداء  ي م م اضي لل في الع ل الأداء ال ل ام ت ي ، ي اس اق الأكاد في ال

اضي اك . ال اثه م أسال  أ ةت لاح ل الأداء  ال ل ع الآخ ت م ال ا  ًا ، ب ح

ا ء م ال اثضي  د أ ع ات  م   (O’Donoghue, 2015, p. 5)ال

  :الرياضي ءخلال تحليل الأدا ايتم تحليله الجوانب التي.9

ا إلى ال في  ً اج أ اسعة ، ن قه ال اض ت ل الأداء وأغ ل ة ت الإضافة إلى ال في ما

لها ل ي  ت ان الأداء ال ل في . ج ي ت   :(Hughes, 1998, p. 10)و ال

  ل ل  مهار ت

 ي ل ت ل  ت

 ة ل ال ل  ت

 ار اذ الق ل ات ل  ت



 

ل   اضي 2ش ل الأداء ال ل ان ت  ج
ل الأخ  ل ديها  هار ال ي ي هارات ال ة لل ان ل ال فاص ار ال اضيع الاع ا  .ال وه

ات  غ ب ورص ال ي الع ه فيح ب هارة ه ة  ال ل م الإصا أه اء ال أو إعادة ال   . أث

ارات  ل الق ل ة ل اش قة غ م ة  لاح ل القائ على ال ل ي عادةً ال ق ال م ال

ق واللاع ل الف مة م ق ات ال ات اذها والاس ي ي ات ة ال ا . ال ل أن ل م خلال ت

اث  ع ، م الأح ات واللاع ال ق اث ، وال اقع الأح اؤها ، وم ي ي إج هارات ال اءً على ال ب

مة ات ال   .ال وصف ال

لح ذو صلة  ة ه م ل ال ل هارةت ل و و ال ال ل الع ل . مع ل هارةع ت م  ال ، نق

اء ال فاصل وأج ة لل ل ف ات ال ل ال ل ي . ب ات ال ل ال ل م ب ات ، نق ل ال ل ع ت

ة اب ت ن لأس م بها اللاع ات اللاع خلال .ق ل ت ل م ب ي ،نق م ال ل ال ل ع ت

ة ة لل ن ات الاداء ال ل دة للاشار الى م ة ال م ات ال -O’Donoghue, 2015, pp. 7) .الف

8) 
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    :داء الرياضيفوائد استخدام تحليل الأ.10

ا أنه  ارات  اذ الق ه م ات ي ت مات ال عل ال شاد  ن الاس اض ن و ال ر  اج ال

اح ، ونقا  ام بها ب ه ال ي  ات ال اه ، وال ل الان ي ت الات الأداء ال ن إلى فه م اج

عف  ة وال افالق ل الأداء ا .لل ل اضي لم ت ر والل م الآخ  راءو ال وال

اضي ل الأداء ال قة ح ث قة وم ة ود مات ص مات  .عل عل ه ال اع ه اضيت رب وال  م ال

ار اج اخ ي  ارات ال اذها الق ل الأداء في  .لات ل ام ت اءاع اس ر ا ال م أخ ل

اد عل اق الآخ ع الاع اصةوال ه ال   (O’Donoghue, 2015, p. 10) .ى ملاح

  :من يستخدم تحليل الأداء الرياضي.11

ل أساسي  اضي  ل الأداء ال ل رم ت ل ال ات م ق ق ملاح ة  ل غ و ال

اجعة ته  ال اع ف الاعلام .  ت الأداء غللاع ل ل الأداء م  ل ام ت ا ي اس ح ك

ة  لتع ن ف ل ات ال ةالق اض اث ال ة الأح على  على تغ لو تع ل ل الأداء  ت ل غ ت اء  ال

ارات  لفة لل ات ال ائ الاح ي  اه و ال ل لف  ل ص ة م أجل ال ئ ان ال ل لل ه أف

ارات   (James, 2008, p. 10) .لل

ة في وسائل الإع ا ام لل اضةع أداء ال ات إدارة ال ل ه ه م ق اق ا ت م . لام ، 

ام  ل ال ل ع  (Mizohata, O’Donoghue, & Hughes, 2009, p. 436)ت ف مع

ة راسات ال اراته في ال ة  .الإضافة إلى دقة ق ا ة ال أو أداء ال م ل غالًا ما ت ع

ث ة لل م وال. ك ة الق اق ح  ن ي لل اث ، و ن الأح ع ا ة ، و اش ارات م ون ال اع ام ال

ة  ان الل ق عل  ا ي ن  فعله اللاع   (Coleclough, 2013)ما 

  :الأداء الرياضيمنهجية تحليل .12

ف  اد ال ف إلى إ لالي وال يه اؤل الاس ة ال ل م إلى ع ة ال ه لح ال  م
قي للأداء  دة،ال ع ام أسال م اس ي  ة على فه  الف اع ل إلى ال ل ة ال ه ف م ح ته

ات ل اؤلات والع ل  ال ل ة ال ل ه في ع اؤلات، فالأساس ال ه ال ة على ه م للإجا ي ت ال
أتها، وه ة وال م و ل اكل الع ء على ال ل ال اح في ت مات وال عل ع ال ا ع على ج



قا، الأم ال  عة م مات ال عل لفة تع على ال احلها ال مات في م عل ع ال ة ج ل عل ع ما 
قي للأداء  ف ال قة ت ال ها  اغ ل و ل ة ال ه ام م اس لها  اع على ت

) ، ي ر أح ب ان م ة 2018سل   .)33، صف

  :دور محلل الأداء.13

ال ا اجات لاس ةلاح غ ه  ال ل فعال ، م ال ر  ف علىللاع وال ع ائف و ال  و

ة الف للي الأداء داخل ب لفة ل اض ال لف م ف لآخ . الأغ غ م أن الأدوار ق ت على ال

م في الغال ل الأداء  ل قف لآخ ، إلا أن ت  (Strudwick, 2016, p. 532) وم م

 ال ات اللاع داخل الف  مل ول ق أدوار وم  ب

  اراة ال اصة  ة ال ف خ الل ل ت ل   ل

  ة م ج ائج ال اشى مع ال ا ي ر  ة ال ل فعال ل ةل ر ة ال ح   ال

 عف ة وال ل نقا الق ل ة ل اف قة ال   للف

  ة أخ ات الأداء للاع م أن ش لة م م ق سل  ل

 :حليل المباراةت.14

ن م ت واتقان  ه اللاع ة ل ما وصل إل ة ح ج اراة ت ع أداء اللاع في ال
ة  اح ه م ال ر عل ا ت ال عاب ل اص واس ني العام وال اد ال ة م خلال الإع ن راته ال لق

الإضافة  اد  اعة الف وأف ة للاع  ة وال رة ال ة وت الق اض ة ال إلى ت ال
اراة  اء ال ة أث ف ة وال الة الإنفعال ة وض ال اف  .على ال

عاون  ي وجهازه ال ي الف ات ال اراة أح أه وأصع واج اء ال له أث ل ع تق الأداء وت و
هار ة وال ن احي ال ل حالة اللاع م ال ل ي وت اس وتق ف على ال ق ة لل ف ة وال ة وال

ات  ل ر وال ة الق ل على معال اراة والع اك في ال اء الإش ة للأداء أث اح ات ال ل ات وال اب الإ
ة ف ة وال فاءة الف الف فع  ات ل اب   .وت وت الإ

ا ت  ارات ل اء ال ة أح وسائل تق الأداء أث لاح ان ال ا  ل ول ل ة ت ان ه على إم
هام  ف ال ق في ت ه أو ال ي أو ه ف ني وال ي وال اه الف م اللاع م ح إرتفاع م

ا  مي، ل فاعي واله ها ال ق ة  هارة وال ة وال ن احي ال ف ال قاه على عاتقه في ت ات ال اج وال
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عاون أن ي للف وجهازه ال ي الف اراة ع  وج على ال ل ال ل أس تق وت ا  ا وف اما عل ا إل يل
اف قه أو للف ال اء لف ة س لاح ي، ( . ال ة 2018ف   )234، صف

ل  ل اراة م ت ة ال د هارات الف ل ال انات ح ة و ب اض ل الألعاب ال ل ل . ل على س

ارا  انات م م ل ال ال ، ق ي ت م ال ة ق هارة  ،ة  ع ال خل ، إلخ(ن ة ، ت ي ة ، ت ، الف ) ت

هارة ، هارة ، اللاع ال أد ال قع  ال أد ال هارة أداء ام عة (ل لع إلى ت  تق ال

ل ل ض ال الات لغ هارة ) م ائج ال هارة ون ه أداء ال ق ال ت  اجح أو غ (، وال ف ال ال

اجح هارات ).ال لفة م ال اع م ق واللاع لأن دة أداء الف هار م ج انات لإ ه ال ل ه ل  . ت

لع اقع ال اراة وم ات ال ف عل  ا ي ل  ل ع م ال ا ال اء ه ا إج ً ة .  أ ال على الفعال ا م ه

ا لا  هارات ب ه أداء ال اح ال ي  ل ال ل ة لأنه ي ت ق مةال ات ال ق ل ال اول تفاص . ي ت

ام ا اس ً ي   أ ل ال ل انات لل ه ال   (O’Donoghue, 2015, p. 33) .ه

ر ء مه م ال اراة ه ج ل ال ل رةتع . ت ة  الق الغ الأه م أمًا  ة الق ة  ل ل ل على ت

اح  ق ل ات . الف غ اء ال ة ووق إج فة  ة ه إن مع اء س الل ورأث ي الأساسي ال ر  ال

رب ة لل اف ب مع م اللع ، . في ال ات فعالة وتعل أسل ر ار ت ر اب ي م ال  للع

ل ما ي  لات ، ف فق  ل فعالة لل صل إلى حل ة ما وال ل ل ل رب م ت ول ما ل ي ال

ر ه في ال ام  رةال .ال ة ق اش ة ال اف اوز ال ات ت اراة لها تأث ل ال ل ة . على ت ل ل ف  ت

م  اس تق صة ل ي ما إذا  الفف ل لاع في الفوت ب م  ل ف ال  ,Chapman) .ت ت

Derse, & Hansen, 2008, p. 184) 

ارات ل ال ل لي في   ع ت ارات، مف ي في ال لل ء رئ ع ج ت الأس

ل،  ق ة ع دراسة ال ال خي ال فاجآت وت فاد ال ى تأه ل أه أق ع الف و ي،  ر ال

ز  أب ة  د احي الف ته ونقا ضعفه، وم جهة أخ في ال ، نقا ق عة ال فة  اولة مع وم

ك ات دون ت ائ الإح أ  عل أ ا ي ، و ائ اللاع ، خ ا ه   .شاردة ولا واردة اللاع و

قل به  اص ي رب ال اق ال ن ض  ا  ي، ور اق الف لل ض ال ق تع م م في الف معل

ل ا حل وارت ل . أي لل في ع ل و ال ق راسة ال ال اق ل اء ال عاون ب أع ي ال

اراة  ل ال أن ق ا ال ة نقاش في ه ا دار جل  ، قار اق ال اء ال ي . ب أع ع ر م  وم ال

ق تق  لا و ا  ل وق لل ال و ل رس و ي و ا الأم على م ش به



ي  ع اك م  ل فه ق الع لا ش  لف  رب۔، وت عاون مع ال ال ضه على اللاع  اع في ع ال

ان أل ل ي ف ماس ل ش ۔  ر ل م ال ة له ب ال افي  لل  لا أن تقار ال غ م

اي ب  ة بل ت قة ثاب ا فلا  مه وه لة في دراسة خ ي ماور سار ساعات  ق ا  ب

رب وآخ ارات في . م لا خلال ال ل ة وت لا ح اك ع ، إذ أن ه ا ال قف ع ه لل لا  ل ال ع

ا از ال ي لإب اق الف اصل ال عامل مع ت ال وال علقة  الف أو ال اصة  صالح ع الع (كل ال

ع، ب ة .ال     .)159ت، صف

  :طبيعة وأصول تحليل المباراة.15

ل  ل ارات ت ل و  ال ة ف الإلى ال لاح ضو ال ث  ةال ا  ةل اف اء ال . أث

ل  ا لاع واح ، أو  عة م اتتو  أفعالق ي على ن ل . اللاع م ل ا ال ل ه

د  كل لف تع ف ل ع في الف  د ، أو  ا اللاع الف ل ن انات ح لال ل فاعل او ت  ال

ة الف اد وفقًا ل فاعو  ب الأف ك ال ل م و يال ا معًا ياله ه ل ق أو  ل أح الف ل ا  ت  ،ك

ن  ة ت   . (Carling, Williams, & Reilly, 2005, pp. 2-3) لع الف وصفًا ل و ال

  :المباريات تحليل أهداف.16

ي  اجهها الف والعلاقات ال ي ي وف ال ها وف ال ات وتف اث وال صف الأح ل ب ل م ال ق
د  الأداء الف ت  مات ت ف إلى ت معل لفة، ح ته ان الأداء ال ج ب ج اعي ت وال

ق، الأم  ي للاع والف ب الأداء الف ات وع ف على م ع ف إلى ال ا يه ي؛  ب عل أسل لها  ل ل
ازها على  اجها وب انات م أجل إخ ت ال ل على ت وت ع م  ة الق ل في  ل ال  إلى أن ال

ة ال اف ال م للأه مات ت ل معل ي( ش ر أح ب ان م ة 2018، سل   :)18، صف

 ي ح العلاقة ب الأث وال للأداء الف ض ح وت   . ش

  ي اءة للأداء الف ر وق   وضع ت

 دة ة م لة ف ة لأس ات واض ل على إجا   . ال

 ة اجات م صل إلى اس   . ال

 ي اكل الأداء الف اف م   .اك

 عاده وآثاره اقع وأ ال اكل الأداء    . ر م
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  ق اكل الأداءدراسة ال عامل مع م لى لل   .ال

ام  ع اس احة  ات ال ان د والإم ه افة ال ه  ج ل في ت ل ت ل اف ال ح أن أه ا س ي م
م ت ما يلي ة الق دة في  ائج م ل إلى ن ص ي لل ل عل مات  عل انات وال  :ال

 اضي س ال ارات خلال ال اص في ال ل الع ار أف   .اخ

 ف على أسال اا ع رات اللاعل ة لق اس   .للع ال

   ف على ع ل للفال   .ق اللع الأف

 ة للاع ا ة وال د رات الف ف على الق ق  ال

  ف على ع عف في الفال ة وال  . نقا الق

 ة أخ ةمعال ا ة وال د  . اء الف الف

  ف على أ ع ارة للفال ز أو ال اب الف  . س

   ائل لوضع ب ة أف ر امج ت  . وخ لع و

  اء ع اللاع الأ غ اضيالاس س ال اء في ال  .قل ع

  اف ة للف ال ان الف ع ال ف على ج ع   .ال

  :المباراةخلال  ايتم تحليله التي الجوانب.17

ه  اراة م ال ل ال ل له  ع ت ل ي ما  ت يو ت لال وراء ال ت ل ن ال ل ،   ل

يفعال  امها ل الأداء م خلال ت ان  اس ة وما إذا  ه مات ال عل رب . ال غ ال ق ي

اح  ن قادرًا على اق الي  ال عف ، و اء الأداء ونقا ال لفي ال ع أخ اء  حل فاد تل الأخ ل

عف ل . و تق نقا ال ل ة ت ا ت أن م  راتال ي م ل ل الع انات ح ع ال ل

ان الأداء ،  ها ج هارة،  ا ف احي ال ة ال ل ةال ن ة ، ال  & ,Carling, Williams) وال

Reilly, 2005, pp. 11-12):  

  هار ان ال   :ال

دون مهارات  ي ي ي للاع ال ات ف ام لق ي  اس ق... ال وال ب وتق ل  الأسل

ات  لاح اجعة ال ة ال غ ة في ت و ال اع اتوال ح ر ال لة ةال   .ذات ال



 ي ل ان ال   :ال

امل  غ م أنه لا  تق الع ةعلى ال ه ك  ال ها م سل لال عل اش ، إلا أنه  الاس ل م

ان ا. اللاع ق ج ي ل ات الف ام لق ل مهارة  اس ك م ل اءة "ل الة " اللعق ار وال اذ الق وات

ة وال ة .العا ا اء م ر وأث اء ال ر أث ات ال ق سل اثل ل ام نهج م ا اس ً  أ

ارات   .ال

 ني ان ال   :ال

ة للع ال ج ل ات الف ل ف ال ع ال ل أن ت ل الع ة ومع راسات ال ر ل . اراة وال

ع اللاع  ل ت ل ا ال ل ه ل م ي ت ، على (ي ة ال عق ة ال ي أو الأجه ام إما الف اس

ال ، ل ال ت س ة أو رقائ ال ا ار ال ع الأق ة ت لة ع  ).أجه مات مف اء معل ا الإج ف ه ي

لفة عات م ك  ن في ال ه اللاع ق ق ال  ر ال ة أو في ال اء الل ل . أث ا ت ً  أ

ام  اس ة  انات ال ة الأخ في وق واح مع ب ج ل ات الف ا ات القل والاس ل ض مع

ادي ال اس ع ُع  ة على ال ة القائ   .الأن

 ي ان ال   :ال

اس الف  ات فعالة ت ة وت ات أن اس ار  اذ ق ن ات ا  اجحر .  أمًا أساسًا للأداء ال

ال ،  ل ال ت ، على س ف و أن ت ق ه ي ي وضعها ل املة ال ة ال ة هي ال ات الإس

ه الف ع ب اللع العام ال  فعادة ما ي  .أسل ات  ت ة م خلال ت ت ات الإس

دة ل . م ل اع ت اراة  أن  ر  ال ة ال ة الأك فاعل ات ي الإس ي  وب في ت ات ال ال

امها م خلال ت ة  أن ت اس ض انات م ارات ى أساسهاعل ىف ب ه الق   .ه

  :الفترات التي يتم فيها التحليل .18

  اراة ل ال ل ما ق ل  :ت

مات ع  عل ع ال اف ج ات  الف ال ات أو لق ائ ل إح يفي ش ال . الف ل ال على س

ات ائ ع إح ر ج ها  ع ،  لل ن ف ي  ا ال ء على ال ل ال اراة ل الف ال
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اف ف ، ال ل اله ة ق اس ات ال ع ال ة في ص لات  أك فاعل نه في ال ل ف ي ال  ع ال ن

ة زع ال مى ت ة أو   حارس ال اء  ل. ال انات أث ه ال ع ه ف ج اق أو ال ل

ارات ال ة م اه ي م أجل تق  . م ع الف اج مقا ن اراة  ات ال ائ رة" دع إح " ص

قعه م الأوضح ل ن . ا  ت ي  رب ال ات ال الاس ل  ة أف ات ات على درا وال

ي  ةال اف ق ال مها الف رة علىك أ ه ت غلال ق ة ال واس اجهة نقا ق  . ضعفه نقا م

انات وأر  ه ال ا ت ه ً اهات و أ ر ات ة ت ي  ها م أجل ت اتشف ات ور  اللع اس

ق   (Carling, Williams, & Reilly, 2005, p. 14) .ال

  ل ل اراة ت  :خلال ال

ا ائ ع إح ارات ال ج اء اللعت ال ة ة أث ارات ت اذ ق ة في ات اع امها لل . واس

اق ل م ال ال ،  أن ُ ل ال ة على س ا ات ال د ال ل ع ائعة  ت ص ال ، والف

ون  ك ال ب ات ت اء أو م قة ال ة داخل م ض ةللع ع ا اء م قة ال ه  .في م ل ه  ت

اس انات  الهاال ًا لإك ا  ل جهً ة لا ت اء  اول إح رب . ام ج ع بها ال ي ي ة ال ال

اء إج م على أساسها  ق ة  ض انات م ل ب لفة هي أنه  ة م ات ت الات أو تغ  .اس

(Carling, Williams, & Reilly, 2005, p. 15)  

  ع ل ما  ل اراة ت  :ال

ة ا ف الغال اراة ي ت ة لل ال لة ال ام القل ع أو في الأ ة  اش لي إما م ل ل ال ى م الع  . لع
ن  لة للأداء عادةً في غ اجعة مف ي  24تق م ات ف ة ولق انات  اراة وت ب ساعة م ال

ة ام .ن عي على أداء الف أو اللاع ، مع اس ض ل ال ل ا ال ه   أن ي ه ه
ة ال ،  س ة وم ات ق ي الأول مات ل عل ل و ال ع الأداء ال ، و فعلىل ع الات  ال م

  (Carling, Williams, & Reilly, 2005, p. 15) .ال

 :المباريات تحليلتطبيقات .19

قف ال الي وال قف ال م في ال ي ت ة ال ث ان ال ل ال ل لي وفقا ي ت ال ق
احة، ح مات ال عل دة وال اف ال ف  للأه ي ت ة ال ي ات ال ع ل ال ل ه إلى ح  في ت

ام  عة، واس ض اف ال ق الأه ة ت ان ضح إم ارات، وت ل أك دقة في ال ي  اف قف ال ال



ة ي ل ال ل ة ال ه ل أسال وم احة في  ائل ال ع .ال م  إذ  ة الق ي في  ل الف ل ت ال
ها  ان م ة ج ، (ل أساس على ع ي ر أح ب ان م ة 2018سل   : )33، صف

 ل ن اللع ل  .ت

 ل ت الف ل   .ت

 ل أداء اللاع ل   .ت

 ا الف ج ل ل س ل   .ت

  اراة ل ال ل قات. ت ا ل ال ل   .ت

  :أنظمة تحليل المباريات اليدوية.20

ارات في ل ال ل ة ت ل ال في  ح أن أن ء الع ة  أن تقلل م ع س ال

ة ،  اح ي ال ات الف انات ، غالًا مع لق اع ال مات في ق عل ارات وت م ت ال ل ال ل ت

ة فق ة على م ال ارًا للأن ل خ ة ال وت اه ة مع ذل  ه الأن    ،ل ال. فإن ه

ة ال ر ، لا ت أن ة ال حها غال ي  لة ال ات للأس ف إجا ا ي الغة ، م لة  ه ة  و ل ال ل

ات الأدنى ا في ال ا . س ة جً ه رخ م ه ة ال رق (أن ة إلى  ).القل وال ه الأن ل ه ت

ة للأداء ح أن ت ة والف ان ال ل الأداء ال على ال نيل ع  ال رق م خلال ت على ال

ة مات مف م أ معل ق أ ولا  ضة لل ن ع ة اللاع  ار ح ل  .م ل ة ت ل اراة تع ع اء ( ال س

ة س ة أو م و ّ ) كان ي و  ام ت ام ن لاحعلى اس ة ال امل رئ ل أرعة ع : م ت

ة هارات ال قع  ، و ال ضع(م اءإ) م ي ج هارة او الفعل ال ه وق ال ق ال ي  ل  وال ع الع

ن ، ( ت ه ).2002رو ه أو رق ق ل اس ة ت ا اللاع ب علقة  مات ال عل  . ت ال

قف  و م ن ت اتأن  لع  ال ف ال لها وفقًا ل ال ،  ت ل ال ا ، على س ً واض

لع( ف ال ل أو ) ن ف اء(م ال قة ال ، م لع  & ,CARLING, REILLY) )ثل ال

WILLIAMS, 2009, p. 72)  

احل  اك أرع م ن ه و عادة ما ت و ي ام ت ام ن مات  ع اس عل ع ال ة ون ي  هي ت

ة و ل اذا ،  ال ائج و ل ع ال انات وج ه ال ق م دقة ه و ، وال و ال ام ال ضهات ن . ع

اراة هي اللاع ، ل ال ل ام ت ل ن ة في  نات الأساس قف ال ل وال ة الأك . الع م الأن ق تق
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اس  ا  ً ا أ ً ل التعق يل م م ال . ال ام ال م ن اءات  لسق  ل إج اء ل إح

اراة  لع إل.  ال ة ع  تق ال ض انات ال و ال ا  ت ا أو خلا اء . ى م  إن

ة م الأساس س ص أو ال ة ال امج معال مة ب رق أو ع ح ام القل وال اس ة  ه الأن  .ه

(CARLING, REILLY, & WILLIAMS, 2009, p. 73)  

 :أنظمة تحليل المباريات المحوسبة.21

ل على معل ع ًا لل ًا ق ي وس االف ل الأداء ال همع ضي مات ح هاو  اتق . تق

ارات  اذ الق ة ات ل س و ل اقف ع  وت ة ال ا صة ل ر ف ف لل ي  .إنه ي ع الف

ادثات الف اء م ر أث اصل ب اللاع وال فة لل ة ومأل ا لة ج ة  .وس اف ات ال ح لق ت

اق ات وأفعال اللاع وم ل ح ر ب ة ع وال ة و مات ن ف معل ها وت لها وتق ل ها وت

  .أداء اللع

ن أدت  ر مها ال ي  ة ال عاص ي ال ق ي ال ل الف ل ل الى ن ت ل ة ت ل ت ع

اراة  انات الأداء ال امل وت دقة ب ت . ال ا ال ج ل ة ت م في ق ق ت ، ال ات ال ع س ال

ً و  ة ج ئ ن لا إلى ج ال ل أن  اراة ل ة ا ك ادور  ال عاص ر ال ة ال ل ع . في ع أد ال

ة مع إدخال  ق ات ال ام ها م ال ل عل ي ت ال دة ال ة ال ي عال ات الف ل لق غ ات ب ت ان ب

ارات ة  ال ل ل ع ه ة إلى ت ت م دة م خلال واجهة  ل و ال ل ع ال اناتج  .ال

ًا إلى  ام ج اجهات سهلة الاس ل ال ف ل  على م ال  انات  ق إدخال ال ت 

ت وشاشات الل ف على ال ع ل ال مة م ق ة الإدخال ال  ,CARLING, REILLY) .ج مع تق

& WILLIAMS, 2009, p. 75)  

 :تحليل اليدويةالنظمة أب مقارنة  مزايا أنظمة تحليل المباريات المحوسبة.22

و  ت ل ال ل ال ة مقارنة  س ة ال ا الأن ا  ,Carling, Williams, & Reilly)في مايلي م

2005, p. 32) :  

ل  -  مة م ق ام وأدوات الإدخال ال ت سهلة الاس انات أسهل ،  واجهات ال إدخال ال

ات الل ت أو م ف على ال ع  .ال



ة ،  أن ت -  ا ة وال د عف الف ة وال ل نقا الق ة ح ات مف ش ة تلقائًا م ف الأن

ل خاص لة  ر مع ق ت اح  اع في اق  .و أن ت

ان أداء اللع  -  ع ج ل ج مات أك دقة ح ل أك ومعل ف تفاص امها ل  اس

م للأداء ق ائي م ل إح ل اح ب  وال

مج ا -  ح ب اء إنها ت ر أ إج ر وت ل الف ص ال ح  ا  اراة ، م ي ال ات مع ف ائ لإح

ة ة في الل ة مع اراة . أو ل ل وفه لأداء ال ع وأف د إلى تق أس لا ش ي ا   ه

دة -  ة م ة زم اه خلال أ ف ل الات ل قة ل ا وض ال ة للع انات  اع ب اء ق   إن

ق -  امها ل ة اس ض ة وذات صلة وم عة للغا ات س ة .  ملاح ق معال غ ت

انٍ فق ع ث انات الآن   .ال

ة أو  -  ان م ال س ل ال انات سهل الفه م ض ال ال ع ل م أش ة أ ش ه الأن ف ه ت

اول اء . ال ي أث ض ف ام جهاز ع اس ضها  ها أو ع اع ال ،   ل ال على س

ق وض ال  .ة للفالع

غ أو  -  ص م ي على ق انات والف خ ال ة ب س ة ال ح الأن أو نقلها  DVD-ROMت

ان في العال مات على ال ، وفي أ م عل اءة ال الي  ق ال  .ع ال ، و

   : أنظمة تحليل المباريات المحوسبة عيوب.23

ن لها ع ة  أن  س ة ال ث الأن ى أح ة وح ة ب مع رب على درا ن ال  أن 

  : (Carling, Williams, & Reilly, 2005, p. 34) بها

  ل  على م فاض الأسعار  غ م ان ة ، على ال ع ح ع ن ال  أن 

ات . ال ة أو مع ل الأن اء أف ة م ش فلي م الل ف ال ن في ال ر ق لا ي ال

ي  .الف

  فة ع ر ذو ال امها ، خاصة لل امج واس ات وال ع اد ال ع إع ن م ال ق 

ة ي ت ال ات ال ة وتق ة وال ات ال ج ل ال ودة  ء ال ،  أن . ال ل

لة قل م ة ال ل قابل ارة. ت لف أو ع ال ا م خلال ال ً لات أ ث م  ق ت
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 عل اراة ق تق ال ع ال انات  عة تق ال له وم س ل ام ت ا ، . قات على ما  لل ً أ

ة قة مع ا اءات م ي إج مة ل انات ال ر مع ال اق ال ف   .ق لا ي

  ة لات لأداء ال ر ع مقارنة وتق ت خي ال ر ت ي ،  على ال ام الف ع اس

ه " اليال"أو الأداء  ن للاع أسال ة"، ح ق  قل ة" غ ال ة للغا ال ناج ي لا ت . ال

وض  ه الع ن ه ا ، ق ت ً ة"أ ال ع اللاع" ال ق ل  غ قابلة لل

 ا ج ل اد على ال ا في الاع ة إلى الإف ه الأن د ه ر .  أن ت ع ال ع  ق 

ل ام ت هواللاع أن ن ى ع ارات لا غ نات . ل ال ة أح ال ا ا ب ع ه ومع ذل ، 

ح ه ال أك ل العامل ال ال ها ت الأداء وه  ي ي عل  .ال

  :المباريات تحليلللوب سالملاحظة كأ.24

ع  ن ل ها ال أ إل انات، فق ل ع ال ة في ج لاح ل على ال ل ة ال ه تع م
مات عل عف، وتع  ال ة وال ف على نقا الق ع ف ال ة به ان الف ق واللاع وال ع الف

و  ل ال ل، ح تع في الغال على ال ل ة ال ه ة في م ائ ة م أه الأسال الإج لاح ال
ل الأد ل ي ل هار وال ني وال ات الأداء ال ل أس ون ارات، وت ة ال اه اء م اء أث

ا ة تعق ها ال داد ف ي ت اقف ال عي ذل وخاصة في ال ة ت اقف الف ، لان ال م ال لاح  .ال
) ، ي ر أح ب ان م ة 2018سل   )37، صف

ة  ل اللغة الإن ة  لاح ي ال اء ) observation(وتع اح والعل د م ال اك ع ان ه وان 
ة، ح  اه ال ها  ج ن ت ل أنهاف ة  لاح ع ال ف ال قة الأداء مع مع «: ع ة ال اه ال

ا الأداء عة ه لاءم مع  ي ت سائل والأدوات ال ال عانة  ة، »الاس لاح ى العام لل ع ا ه ال ، وه
ة على أنها لاح ا أن تع ال ا أ ث «: و ة ت ات ف ف رص أ تف ه دة ت ة مق ا م

لاح ع ال ض  »ةعلى م

ا يلي ة  لاح ة ال د أه ه ت ، ( وعل ي ر أح ب ان م ة 2018سل  :)37، صف

 ارات ل ال ل م في ت   . أنها ت

 ي ان الأداء الف ان العلاقة ب ج ا ل لا م ل ت   . أنها ت

 ة ائ ات ع د ملاح   . أنها ل م

 ها قها وص ان ص ق ل ضة لل   .أنها ع



ة في فإذا ما ت ا ة ال الي هي نق ال ة و ة العل لاح ال ها  اص فأنه  ت ه الع ت ه ف
وا في ع دة، و ع ا مهارات م لاح م  ة الق ارات  للي م ل، ح أن أغل م ل ل على ما  ال ل ال

أسل ة  لاح ة، ح أن ال لاح ال د  ق ا ل ال ، ول ه د فق ي لاح في الأداء الف ب عل
، ( تع على ما يلي ي ر أح ب ان م ة 2018سل  :)37، صف

  ه ب ملاح ل ي ال ي الأداء الف ب اللع(ت ، أسل ، خ اللع   ). ق اللع

 ها ى  ملاح مة ح عل ق ال ات وص ار ث   . اخ

 ه ب ملاح ل ي ال ة الأداء الف اه ه م ل  ارات  اذج واس اد ن   . إع

 ات،ت اف، اله ل الأه د لل م ال ة وال ة في الف اه ات ل ال   ). ال

 ة ث ة وال اس اقف ال ع ال ة ل ه رة ال جاع ال   . اس

  ها لها وتف ل لة وت ات ال اه انات وال غ ال ة تف ل ء في ع   .ال

  :تحليل الخصم.25

ل  ل ل خاصة ب ق م ع الف م ق ن أن ل  ا ه (opposition analyst) ال ، وه

له لل . ع ع ال رس  ل، ي ق ل ال ال مات ح عل ر م ال ع أك ق ي ج ل تع ل ة ال ل ع

ارات على الأغل وق ة م اس  آخ خ ر مان ، و  ق اص (ي ذل أو ي لل ال ال

عل ) أونا إ  ا ي ارات  د ال ارات، إلى أن ع ة م ل إلى ع ة ق  اب ات ال ل ال ل ب

رة  اء ص م في إع مة ال ق ا ال ج ل اع ال ر والأرقام، وت ي وال الف لاته  ل ن ت لل ع ال و

رة  ة مع ال ام انات م ات و ائ ف إح ات ت ع ال  ، ق أو اللاع كاملة ع ال أو الف

س  Nacsport و، Wyscout و InStat ک قة، م افات ب اللاع ب ى ال ، أو ح وغ ذل

اعي للف أو  ل ج اء  ب بها س غ الة ال ل إلى ال ص عة ال الإضافة ل قة،  ت اللاع ب

د على م اللاع قة، ح ي . ف ا ل ال ا في الف اق ما  ل ع ن ل ج ال ع لا  ال

ل سل ل لةت الأم مة  ع ة وال ال لة ال احل اللع ع الأس صالح ( :ات ال في حالات اللع وم

ع، ب ات .ع الع ال ف   )160-159ت، ال
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 :تحليل التدريبات.26

، ففي   ه قه ولاع اته وف ر ن ت لل أ  اف فه أ م وال ن ال ر لل ال ا  ف

ع  قه  رب لف ى ه لاع آخ ع تق م دراسة ال ر لاع أو ح لاع على ت الا

ة  ة ال اح ار م ال ة وال ر ل ال ال ل الإضافة ل  ، أ الع فق اه والأرقام لا ب ال

ة ن ة ال اح ة وم ال ل .والف ها م ع ة ج ذ  ات شه ام م اس أ  ا أ ة ه ا حاض ج ل  ال

Nacsportو ،scout7 ال لOPTA و ،Spiideo اء هاWyscout ش صالح ع الع ( ، وغ

ع، ب ة .ال   .)163ت، صف

  :التحليل الترميزي.27

ة ك ال راس ل و ال ة ت ا ف ا  ح.تار م ماء ال اس اك أدلة على أن ق ه

ة ل وغل ةاله ات ال ل ، ة في الآونة الأخ . ل س ل ات ل لاح ام ال ب اس اد أسل ت اع

م  ة الق لة و ة ال ة ، وخاصة في  ة الأم ات ال لا ر في ال ل ال ي م ق اف الأداء ال

ة قه على  .الأم ل أن ي ت ب ق هج في راضات ال ا ال ة ه ف على فائ ع عان ما ت ال س

م ة الق اق أوسع في  ا في تع. ن م ال ة ل اولات ال ا م ال ً ة وتعق ة أك ق ال ة ال  الأن

ة ت لات ال ى ال ة أو ح و لات ال ام ال اس ق الفعلي   & ,Carling, Williams)  ال

Reilly, 2005, p. 3)  

دة  راسة وتق ج ة ل د انات الع م ال ل ال ل م ال اراة عادة  عل الأم . ال ر ما ي ق

ة ة لل ان ال ل ال ل   (Reilly & Williams, 2003, p. 257) . ب

اص  ل ال ل ل   ال اءللاع أو الف  اراة  ه  إج ع ال ق الفعلي أو ما   ح . في ال

ةب  اراة  ا ل ال عة خا ءاوذل م أجل اح ت هارات(ات ءم الأدا ةصم لا ال و ) م

قا ي ت ان قًاها ءال اوغات ال م ات و ال ات و ال اد. وما إلى ذل... ي ب تق  مع اع م

صف  ه الب ث  ع  ءالأداان ال ح ان ، ون لة ، (،  ءالأدافي ال ة ال ال ، ال ل ال على س

ة ، وال ، وما إلى ذل ة الق ائج ) وال ال ، ناجح أو غ ناجح( ءداالأون ل ال  ).على س

(Strudwick, 2016, p. 535)  



جي رال  أد ل ة إلى إ ال اض لة ال ات القل لعلى م ال لفة اد حل ة ال ف م  م

ارات ل ال ل ة ال أجل ت ة ذات و م ي ال ت ي مع ق ق ي ال سة . تع على الف فه ح ذل 

ا دة داخل وخارج أح ع اراة ث م ها ال اجع ام جهاز وذل م خلال  .ث م اس لها  ل ة وت ت الل

iPad حي فق ت ل ة ح . أو  ام أن ء في اس ة م ال ع الأن ات ت ع لفة ال ل تع ت

ي ة على الف ة القائ ة الأساس ق ل ال ل  . ال

افي ،  قة  على ال الاح ف ال و ب م ال ي ع  ال ر ال ل ال ل ت

ل أداء  م م ف قال ال اراة و هال ة . نف ف خ اد اللاع ل ر في إع ة ال اس فعال  

ة ، ة مع ة  ل ف أدواره ض خ رته على ت ق عل  ا ي ر الفعلي للاع  ل أداء ال و

ة هاتم .الل ار ه ال ل ه ل  .(Strudwick, 2016, p. 538)  خلال ت

م ل ال ل ل دق   ت اك ت ن ه اث   ل الأح لة ل ه في الأساس وس

ا  عي ل ض اراة وم ل  ان. ث في ال ل ن غ قادر على ت ت ن ر غالًا ما  ل ال أف

ح ل ص اث  ل ال. الأح ل ف ت مة   م ي انات ال ع ال ق ج ا أن  ال ًا  لاً واق س

ام م مع م اللع ة وال ض قة وم ث  .Carling, Williams, & Reilly, 2005, p) م

3).  

ل  ل ة ت ة لأن اض ا ال ا ل ال اراة ت م  ال ل ال ل ال ي مقارنةً  ق ي ال ة على الف القائ

ح  لفي أنها ت ي ل ت لها الع ل اراة و ت ائًا ال ا إح ً لها فق ول أ ل ئًا ت . م

(Strudwick, 2016, p. 536)  
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  :الخلاصة

  

ل  ل ل ي ان ت ا الف م م م خلال ه عة م العل ع على م ما  اضي ع الأداء ال

ام فة ال ع ا ال اء و  انات و عل الاح ل ال ل ها عل ت ع ب ا انه ي اضي  ان الأداء ال ل ل

ارات و تق  اذ الق ورها على ات اع ب ي ت مات ال عل ل على ال ة ق ال ة م ة عل ه م

لفة الأداء  ادا على و سائل م ها اع ل عل ة ال ة او ال انات ال ل ال ل   و ذل  م خلال ت

ي م ب ل الأداء اال ل ارات ع ت ال ز  م للف سائل ال م أه ال ة ة الق ي  ال

ا  ة له عف و الق د نقا ال ا  ي للف ال  ان ال ل ال ة ح مات مه ف معل ح ي

ي  ل الف ل ات ت م اس و ب ام ال اس ي  ل الف ل ادا على ت .الف اع



اني ل ال ة اللعالأداء ا: الف ي و أن  ل
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  :تمهيد

  

م م ب ال ة الق ارات م ان  ال ز  عة م اللاع  للف ي تع على م اضات ال

ل لاع في الف الى  اج  اف ض الف ال ح  ل الأه ة و ت اذ على ال خلال الاس

اد على  اجة و الاع لع ح ال اء ال اك في ان اذ م ا ات لفة و  ات م هارات و ت ام  ال

افة ة  ال د ها وهي ال الع ا  ت ب أن ات  م ، ت تل ال اح اله عامل لان

ة فاعي ع فق ال ة  وال لاك ال مي ع ام   .اله

ل ع في  ها  ي ي اك ال اء الف و ال م بها أع ق ي  ة ال ا ات ال اج ال ت

ات  ان فادة الق م ام لع و الف الى ض ق الاس اع ال فاذة م ات ا الاس اللاع و  

لفة قه ال ا اك اللاع . م ي م ا م خلال وضع ت للع م خلال ت ل ه ح ي ض 

ب اللاع    ...و اسل

اعه و اسال اللع  م و أن ة الق ي في  اك م الأداء ال ق الى مفه ل س ال ا الف في ه

ة اللع ا أن .و 



 :مفهوم التكتيك.1

ة  ا ة وال د ة الف فا ة وال م ات اله لة م ال ارة ع ج م  ة الق ان ال في 
اراة  ة في ال ل ن ل على ام فات الأخ الهادفة لل ة . وال ة ال في  ح أه ا ت وم ه
ار على م  اس أ  ي ت ات ال غ ء ال م خاصة على ض م بها  الق ق ي  ات ال اراة  ال ال

د  ة ع  الاداء الف غ الات ال ه ال ات ه ل ف م ات الف و أن ي ت ال مقابل ح
ة  ة ع ي تع أساسا على قاع ة وال ان عة م ي الف  ام ب لاع عاون والان للاع وال

ة وا ة ال هارات ال ة م ال ة، وذه ق ة م د صفات نف ة إضافة إلى وج ة العال ن رات ال لق
ة  ن الل قان ة  رة، ودرا ل، ( .م ات 2010ع القادر ز ف   )14- 11، ال

م  اء  الل مفه ن أث ديها اللاع ي ي ة ال اب ات الإ ات والفاعل م تل ال ة الق في 
م وال ي اله اراة في حال ز على الف ال ق الف ف ت ة به ا ة أو ج ة أو زوج د رة ف فاع 

اف اص  .ال ي ال  على ع ل ال ة ه ذل الع ي م ال ة الق ي في  ل ال والع
ة وال د ات الهادال الف ف ال ف ت ة به عة م اللاع فا م بها م ي تق ة ال اد ة والاق

ي ت عةوال اش ب لاع أو م عاون ال ي، ( . في ال ات 2018ف ف   )145- 144، ال

 :تعريف التكتيك .2

ي  اح ة ت تع ة"ل عارة أصلا م " خ ة وهي م ل ة ع الإن ووصل للع
ة ة مع ة أو غا از ن ه ان اد  ي فعل ي ة، ح تع د في ا. الاغ ف ك اللاع  ى ت ال أو لف

ع ت ة  ال فه  ع، ب( ت ات .صالح ع الع ال ف م.)25- 16ت، ال ا ت ة  أ ل
ـ" خ اللع الاتفي " ت اسة والألعاب و ة ـ م وب وال ـ ـالات ال ـل م لفـة م ما . م وع

ل ع خ ال ـن ـا نع م، فإن ة القـ ـ اورات  يلع في  ـات وال ل ال فاع  م وال م بها اله ق ي  ال
اراة  ـى و زم ال أنهـا تع ـ  ة " أن نع ع ال هـارات الأساسـ ام ال ـاسـ ـات  للاع فى ت

اراة وه ال للف ف م ال ق اله ض ت غ ة هادفة  ة أو جام د اورات ف ه  . وم و 
و أب ال ا شعلان وع ل وب م  )1993( إسامع ق ى  ات ال ـ اللعـ هى تل ال له إن خ قـ

ديـة  ة الف ق الأساسـ ـ اراة وهـى ال م خلال زم ال فاع واله ةبها ال ا ـى  ال امها فى ال ـ اسـ
ات اللع ة على م اش ة ال ونها واللازمة لل ـ ة و فاع بـال م والـ ـ ي هلا( . اله ل، أم ص

ات 2017 ف   )189-185، ال
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ي  اءات ال الإج فها  روس و تع اعي م د أو ج ل ف لع  ك داخل ال ي ف ال وتع
ال  اف وف غل على ال اعي م اجل ال د أو زوجي أو ج ل ف اراة  ن في ال ديها اللاع ي

ه ات 2009ح و سلام، ( .خ ف   )226- 225، ال

  :مراحل اللعب.3

احل تق  ة م ال احل الأرع ال م إلى ال ة ق ة    (Jankowski, 2015, p. 95) :ل

  حلة ام الف ال: 1ال ة مع ان اذ الف على ال   .اس
  حلة اص: 2ال ام الف ال م ان ة مع ع اذ الف ال على ال   اس
  حلة ة مع ا: 3ال اذ الف ال على ال اصاس ام الف ال   ن
 حلة ام الف ال: 4 ال م ان ة مع ع اذ الف على ال  .اس

  :أنواع تكتيك اللعب .4

ق خ اللع إلى  فات مي وال ال   عيال اله

مي.1.4     :ال اله

ة و  ـ لـ ال ـ الـ م ها الف فـ ـي ي اءات ال عة الأعامل والإج ع م ـ و ـ ت
م ت م اله هارات اله م إتقـان تأديـة ال ـ لـ اله ف، و ل الهـ هـ وتـ ك  ال وخاصة ال

ة ال ع  ي هلال، ( .ال ات 2017أم ص ف   )189- 185، ال

مي ي ال اله ع ها  و ذون ف ي  ة ال ن م الل م بها اللاع ق ي  ات ال ع ال ج
اولع ة في م ح ال ما ت ة ، فع ة  لى ال ات ال ه ال ا وه ها مهاج ح ع افع  الف ال

ان أو أك ، أو لا م بها لاع واح ق ة إلا في حال  ، ق  اح لأ خ ولا  ان  ال
ل ل ام الأم ان الاس يع ال ه لا ع ال ال ة ف ة ، مهارة ، نف ن ح و سلام، ( . ب

ات 2009 ف   )226-225، ال

مي ا  تع ال اله نه  ك عة م ك ها م ارك ف ي  ة ال ات ال ال
ي دور  ها م خلال ت ف عل م ال اء خ اله لفة ل لع ال احات ال ا وم اللاع في م

اج ال ان ت اراة وم وف ال ل لاع ح  ات  مواج ف اله احل ت ة وم اد .  وال د م وت
اعي م خلال م ال ي، ( وأس خ اله ات 2018ف ف   )169-165، ال



فاعال.2.4    :  ال

لعـ فى حالة  ـان مـ أمـاك ال ـ في أ م ها الف فـ ي ي اءات ال ع الأعامل والإج ع م
لاك الف ال لها ة وام ام ال . فق ال ا ه فاعي إلى إح ف ال ال ه عه م و  وم

اف واعـ ل الأهـ رة ات م دون تأخ و اء م للف ت اله فاع الق وال دا على ال
ة ي هلال، ( . ناج ات 2017أم ص ف   )189-185، ال

اذ او  ن ع اس ديها اللاع ي ي ة ال فا ات ال ع ال ي ج غ ع ة  اف على ال ل
ه  فاع ، وه لع أو في خ ال ا في وس ال ا أو لا اء أكان مهاج ال ع م اللاع س

ف الف  ع ه أن  عة م اللاع ، وم ال انا م ان وأح ديها لاع واح أو لا ات ق ي ال
افع ان ة الأولى لل ال ه ة ل هي ال جاع ال ة اس ل اف ع ع ال عاد ال وم ا إ افع و إن

ف  ة اله جاع ال ع اس ا  ة  فا ات ال ف الأول لل ع اله نه  ة ه الأه  ل إصا م ت
اني ة إلى. ال فا ات 2009ح و سلام، ( : وتق ال ال ف   )226- 225، ال

  :مبادئ واسس خطط الهجوم الجماعي.5

م .1.5 ة  :الع في اله ذ على ال ح اللاع ال رة ت هاج  ي الف ال ار لاع ي ان ع
ل ه ها ل اول دة ل ع ه  ارات م هاج على خ واح ، أن ه ف ال م وق م وع اء اله ة ب ل ع

ه ع ال ا إنها ت ه ،  ة إل رة وت ال ار الأك الأماك خ صة الاخ ح للاع ف ة ت ل ة الع
لا ، إذ أن  ا  ق وق غ ة لا ت ق ة م ل م هي ع اث الع في اله افع ، آن اس على ال

ا ما  ، وه ي مي ج اث ع ه هاج اس ج على ال ا ي ه ب ن على تغ ل ع ن س افع ال
ة  ون  ات اللاع ب الغة ل ة ال ع ا .ف الأه قا ة وال ات ال ن ان ال ه اللاع د ل ي

ل ع اث ع  س انه اس إم هاج  د م ال افع ، ان اقل ع اه ال ات وت ان غ ح ال على ف
اث  ورا لإح ع ض لف  ن في ال د اللاع غ الإضلاع ووج ا م ل ن م ل مي ه ثلاثة لاع  ه

ع  ة أن  ذ على ال ان اللاع ال إم مي أو  ما ع ه لف ع ة إلى أح اللاع في ال ال
افع  ة  ضغ ال ل ال ن في الأمام م  ات 2009ح و سلام، ( .لا  ف - 225، ال

226( .  

م.2.5 اع في اله ة م  :الات د ة ع ل دفاعي و ما  ت ة ع ذ على ال ه الف ال أ إل يل
ا  افع وه اف ال افات  الف ال لع في م ض ال ع ع  ار ال الان ن  م اللاع ق أن 

احات  ة في ال ال ال ح له إس الي  ال فاعي و ل ال ا ال ا ع ه ع اب  احات في الأج وم
ة ا ة وال غ ات ال اج ام ب ة ال ان افع في إم ع م دور ال ا  ة م فاعل م  ء اله ة و ال  .ال
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ي، ( ات 2018ف ف ة م ،  )169- 165، ال ض لة الع ة وال ات ال ام ال ع إس و
اع اح الإت امل ن ان الآخ أح ع لع إلى ال ة وجان ال ان ال  .جان إلى جان أو تغ م

ي، ( ات 2018ف ف م،  )169- 165، ال احة لله ل م اسع  م ال ا الأخ  اله ا وم ال
اع ف مللات انأنه ي  ي اله املة لل ة  هاج رؤ  ,Chapman, Derse, & Hansen) ف لل
ع (2008 ور  ،و  ة  ض ات وتف خ ال أف غ ح ال اق ع  ا لف اع في الاخ

ل ع، ب( .الع  ات .صالح ع الع ال ف   )25- 16ت، ال

م .3.5 ة اللع ال :ال في اله ت م اد اللاع ت ع اس قًا  ًا وث ا ه اعي ال ارت ع ع  ل
ع ع. ال ه ال ع ون  اه ن و ه اللاع قف  ل سيء دون دع  أ ف  ما يلع   .ع

ه لاع  ما ي فاعع ًا لاع ثان  لل ه دائ ع اني(،  أن ي افع ال  & Hargreaves) )ال
Bate, 2010, pp. 243-245)  ، ي احة ع ان في م ك لاع مهاج إلى م م ت ال في اله

م  اجه ضغ دفاعي م اله ما ي ه ع رها إل ة أن  ذ على ال هاج ال ح للاع ال ت
ملاء  افة اس م ال ة م ق أدائه وزاو اح ال على ت قف ن ة، و اح وفعال ه ب اره وت واس

ة ال ل أه هاج و افال اغ خلف ال ة ولى الف ي، ( .ك أمام ال ات 2018ف ف ، ال
165 -169(  

م.4.5 اق في اله ة في دفاعات الف  :الاخ ال احات ال غلال ال م إس اق في اله ي الإخ ع
ق عة وال ة ال ات ال عة م ال ة م هاج ن اف ع  ال ب اللاع ال ة ال
ا  ة في م هل نقل ال ا  ة م اذ على ال اش للإس غ ال ال اف  ام ال م  غل ع ي ت وال
ة  ع لاع واح أو  ن  اق ق  اف، والاخ از الأه مى ال وح ل إلى م ص لفة لل اللع ال

افعي د م ة وح ع ة ال وف اله عة ح  ا أو س ن  اف  لاع وق الف ال
هاج ي الف ال فاءة لاع د و قعه وع ة ت قة دفاعه و ي، ( .و ات 2018ف ف - 165، ال

هاجم .  )169 قل م اجل اتال ال اقالا و ال ق . خ اق  ات الاخ ل في ع
ة ، فا فافات ال ن الاص هاج ل  ال اولة ل اتفي م ة ثغ م  & ,Chapman, Derse) .ه

Hansen, 2008)  

ة.5.5 د افة الع افع في  :ال د اللاع ال هاج ع ع د أك م اللاع ال د ع ي وج وتع
ح  هل ف ا  اهه م لة دفاع ال وت إن ة وخل اول ت ال هل م ت ا  ة م د ال ان وج م

م  غلالها في ت ونهاء اله ات  إس ة في ثغ د افة الع اح ال اع على ن ة و اب رة إ
اره عة ان هاج وس ك ال لة ت ة سه د ال ان وج ي، ( م ات 2018ف ف ان . )169-165، ال

اج  ان ت د م اللاع في م اج ع ة ه ت ان ال م فق م وع اح اله د إلى ن ي ت امل ال م الع



ة ،  د ادة الع ل ال ة ل ة في ال د اولة خل زادة ع ن م افع فعله ال وف سلفا أن ما  ع ف ال
م م خلال ت ال ال اله إف ح له  ة ت اج ال ان ت ها م اذ عل اولة الاس ، أن ة أو م

ار والع في  الان قا  ا وث ا ت ارت ة ت د ادة الع م ال ح ب اله م  ت ح و ( .اله
ات 2009، سلام ف   )226- 225، ال

ار.6.5 اع اللاع :الان ،  ت لع ل ال ض و ف ر ب خ و على ع الي ي ار ال الان
ات اله م  ق ارات ال لل د م خ الي أك ع ال ع، ب( .الف و ت، .صالح ع الع ال

ات  ف   )25-16ال

اصل.7.5 ك لله :ال م الأخ ال فه اصل ال م ال ق ال ال ، ي ت فاع ه الات م وال
ال والإشارة اصل ال ا .خلال ال والات ل إعلامي ي ال ال  ث والات  .ل

(Hargreaves & Bate, 2010, pp. 243-245)  

اك ادل ال ا اللع  :ت اك اللع في م ادله ل هاج وت ات اللاع ال عة ت لفة أن س ال
اجح  فاعي ال ور ال ال ام  ه ع ال اه وراك دفاع ال وعاق غ وت إن تع اح وسائل ال
ة م  ذ على ال هاج وال هل م دور الف ال ا  ة م غ غ وال ة وال ا ات ال م ح واج

ة فاءة وفاعل م وانهائه  ي، ( .ت اله ات 2018ف ف   )169-165، ال
ق الأداء .8.5 م  :ئ ت اد اله م تع إح م ة م ال ة لف ال فا  ئ الأداء والإح إن 

م وهي  فاع إلى اله ل م ال اف وال ة م الف ال اذ على ال ها الف ع الإس أ إل ي يل ال
ة ال  د ال ان وج ل إعادة ت خ الف ح م ة م ت ادل ت ال ها و ت ذ عل

ه ونهائه ح  م ث ت اء اله هل معها ب ة  ات وا املة مع ت ة  ي وس ص ش اللاع 
د  ع م الف  ق في حالة تق هلاك وضاعة ال ا الاس م أ ل  أن ت ها،  ف عل ة ال ال

ال فا  اولة للإح اف في م ه م م الأه م ت ع اف  ة للف ال ف ة ال اح أث على ال ة وال
ة اذ على ال ي، ( .الأس ات 2018ف ف   )169- 165، ال

م.9.5 عة في اله ا ام  :ال ه على ال اع لا  قع م هاج وح ال اه للاع ال ة والإن ق إن ال
ة ال ف ن ل ه ة ب ابي فعال في إنهاء الع ور إ ة م العارضة أو حارس ب ت ة ال عة لل ا

ة لأك م مهاج دورا هاما  ا عة ال ا ، وتلع ال اء ال أو ال افع أث أ ال مى أو خ ال
اء قة ال صا داخل م اف خ از الأه ص إح ي، ( .في زادة ف ات 2018ف ف   )169- 165، ال

لل.10.5 ة ال غل على م أ تع خ :ال ي تل ة ال اف ق ال لل إح ال ة ال ة ن م
ل فإن  اف ول ة أقل م الف ال ة والف ن ها ال ة لاع ان ان إم صا إذا  ق خ غ الف ها  إل

م  ق رب ال  ور ال لل إح الأدوار الهامة ل ة ال غل على م يلة لل ة ال م وضع ال اله
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اء ه س ر لاع ال  ب ها أما  ة وض فا ة ال ه ال غل على ه ة ال اعة على  اد أو ج اف
ه أو  ة إل لف وت ال ة م ال ذ على ال ي الف ال فاع اخ لاع ان هاج أو ل ال م مع ال

ال ي أو  ضي وال الع ال الع ف، أو  از اله مى لإح ال اد  اورة والإنف عة ال  س
ل م ي، ( .الق لل ات 2018ف ف   )169- 165، ال

اغ.11.5 ان خل  :خل الف ورة  ح م ال ق ، أص مه مع الف فاعي ال ت ل ال ا لل ن
أك م وما  ال ار اله اغ لاس أي أساس  الف م تع أساسا على م ة الق ه ان  ق ( عل ال

اغ ا ) والف اف ، وم ه می ال ل إلى م ص ورا لل اغ ض ات 2009ح و سلام، (. ع الف ف ، ال
225 -226(  

قل.12.5 ة ال ان قع  :ام لال م م هي ال ال لاح ة الق ة في ت  ئ سائل ال إن إح ال
ل  ه  ، و ت اس اغ(م ال ) أخ الف ام اللاع  مه  قل(وه في مفه ل )ال  م لل

، ة م جهة أخ له ال معه ال ك زم ل ت ه ة ال م جهة وت قل ح رقا عان م ال اك ن ه
اعي( قل ال د وال قل الف افة . )ال ع ال رة على ق عة  بل إلى الق د إلى ال قل الف لا  ال

اس ق ال ة في ال ال م أجل خل م. ال قل  م اللاع ال لام ق د اس احة ، ول ل
ة قل الى الأمام .ال ك و ال هاج على ال رة اللاع ال فاع خ خلف ان ق ع عل . ال م ال

ه  اق هاج و م أماك ال ء  افع م ال هاج . لل ارات ،  لل ات وال م خلال تغ ال
ا  اك ، م افع في حالة ت وارت قاء ال فاعإ اق ال رته على اخ  ,Chapman) . ق

Derse, & Hansen, 2008)  

ال.13.5 ا على  :الارت ً ع أ م ال  ة ، فإن اله ة سل م ة ه اجة إلى خ غ م ال على ال
ال رة اللاع على الارت ل  . ق لاق ، ل ة على الإ لع ل ثاب ة في ال ة اللاع وال ح

ن  اتأن  هارات وال قعة لل قات غ ال ص م خلال ال ن قادر على خل الف  .اللاع
اع وثقة ألة إب ال ه في الغال م اضي للاع. الارت اء ال  ,Chapman) .أتي م داخل ال

Derse, & Hansen, 2008)  

ه(نهاءالا .14.5 رة على ال ):ال رة اللاع على الإنهاء هي الق فاعق اق ال د اخ . ل 
ف ال ة وثقة  ة ج اف مهارات ف ل الأه ل ت رة على . ي ة ، والق ال الإضافة إلى ال ال 

ن  عة ،  أن  اه  رة على تغ الات ازن ، والق ي ، وال هاجال هال قادرًا على  ال  ال
اس ق ال ة لل.في ال ح قة ال افال ل الأه ارات هي ت ال ز  رة على إنهاء . ف مالق ة  اله مه

ة ل. للغا صها في ال غلال ف ة قادرة على اس ق ال م ، والف ة الق ه نادرة في  ص ال . ف
(Chapman, Derse, & Hansen, 2008)  



اذ.15.5 ن  :الاس فق اللاع ا ، و أن  اذ مه جً فا على الاس ما ال اذ فق ع الاس
مى ، ة على ال اوغة دون ال ة ، أو ال اس اقف ال ة قاتلة في ال اولة ت فق . م  ألا 

لامة ال عل  ان الأم ي لع ، إلا إذا  فاعي أو الأوس م ال ل ال ا في ال اذ أبً ن الاس  .اللاع
اجح ع اعي ال ة أو ع ال الأول على اللع ال ال فا اللاع  دة اح ل ل ج ل لى ت
عها اف أو م ل الأه ه ل اول عادتها في م -Hargreaves & Bate, 2010, pp. 243) .اس

ي الف ان .(245 ل لاع ي الف أو  عة م لاع ة لاع واح أو م م  لقابل ة مفه ازة ال ح
ة خلال اللع وت ضغ  ال فا  ازة خلال للاح ف تل ال ق ل ال اك م  ال ول ه

ل  مي ع ال ل ه ل آخ او م خلال ثل دفاعي ل ة م ثل ل قي فأما نقل ال اللع ال
ها ولا ي ذل م  ف ص ال وت ض واح لا غ وه خل ف ن الغ ال  لا ال ي وفي  س ال

ازن   اد ت اقدون ا اء ولع الاخ لى، (. ب الع ال ف م ال ات 2009م ف - 158، ال
159(.  

 :مبادئ وأسس خطط الدفاع الجماعي.6

ة  نات خ ة هي أح م فا ة ال ات ة ، . اللعالإس ة سل ة دفا ات اء إس فه  ل
قها على ة ت فاع و اد ال فاع ال م جل وال جل ل  & ,Chapman, Derse) :دفاع ال

Hansen, 2008)  

فاع.1.6 لع مع  :الع في ال لفة م ال ا ال ة ال ا فاع ه م ف م الع في ال أن اله
ل الع  ا  ع  ه و ع افع  ا ب ال وا افات وال اس ب ال هاج م خلال ت ة ال ا م

فا ات ال اج ف ال اس ل فاعي ال ي ال مع ال ة امام مهاج ة ال غ قة وال ة الل ا ة وال
م فاع إلى اله ل م ال رة على ال ار والق ي، ( ح الإن ات 2018ف ف . )181-188، ال

افع على اللاع  افع الأول ال ة خلف ال اقع داع ه في م ن أنف ت ه  ي . ت أنف
اء خ  ا إلى إن د ه لاً م خ دفاع أحادي دة ب ع ة أو ح .  دفاع م ة واح ل الأم ت ي

افع ع ال غل على ج ة لل ض ة ع ح .ك ا  افع له ة الع لل غ عال ه ال ع  .على 
(Chapman, Derse, & Hansen, 2008)  

فاع.2.6 ان في ال ل اللا :الات افع ح ا م ال د  جً د ع ح اللاع إن وج ة  ع مع ال
ا  ًا جً احة ووقًا  هاج الآخ م لال ل ل ص ال م م . ف ازن اله فاع ال ع ال

لة أو  ات  اق ع  لع ت يل الالاخ  ,Chapman, Derse, & Hansen) .اتت
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ل على، ف (2008 اف الع ي الف ال اول مهاج ام  ا ما  عاده ع ال لة دفاع الف و خل
ل  ة ع ال ع ا  افع إلى م ة ع  س ال غ ة وال ا فاعي م ح ال ور ال ال

هل  وث خلل دفاعي للف  د إلى ح افع ت ة وال قا ة م ال احات خال ض خل م غ فاعي  ال
ه اق في ه لف للإخ فاع م ال هاج الان ل ذل م  لل ، و ه ص لل احات وخل ف ال

اته  اف ت ت ا الف ال ها مهاج اول ف ي  احات ال ة على ال افع ال في ال ال
أداء  ح له  ا  افع و ف الف ال وث خلل دفاعي في صف ونها دون ح ة او ال اء  ة س م اله

مي فاعي واله ه ال ي، ( .واج ات 2018ف ف   )181- 188، ال

فاع.3.6 أخ في ال ارة و ال ي  :ال ات مهاج ة وت ل ال ب تع ام أسل أ الف إلى إس يل
اد  عة الإرت فه وس ل ح ت صف ا ي ة م فق ال م و ن الف في حالة ه ما  ال ع

لاص ا اولة لإعادة إس ة في م فا اولة إلى الأماك ال ع في م فاع وال الإن ازفة  ة لأن ال ل
م على م ل وتأخ اله قف زم تع ، و لف الف ال ون ت دفاعي ق  ة ب جاع ال ان إس

افع مى ال ة م م ي، ( فق ال ات 2018ف ف رة . )181-188، ال اردة الف أ ال ض م ف
ازة غ ح ما ت أخ أنه ع ارد اللاع  وال ة أن  ب لل افع الأق ة ،  على اللاع ال ال

ع اد س م م ع ه عة ل ة  ال اف  فاع  .ال اح لل هاج لل افع تأخ اللاع ال  على ال
له ف أك ة واله اقع ب ال ي ال م. ب اء اله ا ال ه تأخ أو إ ف م ه  أن . اله

د الإ هاجي ل الف ال ع وسهل م ق اق س فاع إلى اخ ال ام  ا في الال  ,Chapman) .ف
Derse, & Hansen, 2008) ع ار ال هاج وان افع تأخ ال ع على ال  ,Strudwick) .ي

2016, p. 470)  

فاع.4.6 افع ال :ال في ال اج اللاع ال ا ما  ة  فا اقف اللع ال ه في م اج م ب ق  
ع  قع ق م اذ م فاع ع  إت ال في ال ته  اع م  ق ل له  افع زم فاعي إلى لاع م ال

ه  ل مهاج في ه م ة م ال ل ذ على ال هاج ال ع ال افع وت احة خلف ال ي م غ
احة ي، (. ال ات 2018ف ف   )181-188، ال

اغات.5.6 اغ :س الف اتأه  ه الف ل ق  ال ةم اجل ا للف فعال م  ل . له ف الأساسي ه ل ، اله
احة  ل ال ةتقل ال الل ة  ئ ا ال ان  .(Strudwick, 2016, p. 470) في ال ال د  ق ال

اف  ي الف ال ها لاع ل ف ي  ة ال اج ال ان ت ي ل ان الع فاع ه ال قة ال الي ل ال
ة ال ال امه  الي ل ان ال ا ال ة ه فاع رؤ ي ال ع على لاع ن م ال الة  ه ال ، وفي ه

ة خلف  ال احات ال ل فإن ال ة،  ان ال م الق م م ي اله ة ولاع اج ال ان ت على م
ة ع رة  ل خ لع ت ع ال ة  ل لع أو  اع ال ات ة  ض ان ع اء  افع س لى الف ال

ا  افع أولا أن يلق ل  على ال اق م خلالها، ل عة الإخ ا ل ها ت ة م قا ل ال افع إذا أه ال



اء  افع أث احات ب ال ا ت ال ة وثان د ال ة م وج ال ا ال ا على تل ال ة دائ ن
فاع اده خلفا لل ي، (. إرت ات 2018ف ف   )181- 188، ال

فاعي.6.6 ة ع  :ال ال قة ال افع في م د اللاع ال فاعي زادة ع ال ال د  ق ال
ل  افع في ال ة لل د ادة الع ه ال ن ه ، وق ت اف هاج للف ال د اللاع ال  ع

اراة  وف ال ة و قف ذل ح خ مي و ل اله ل الأوس أو ال فاعي أو ال ا ال ض م ه والغ
ل  فاعي في ال ان ال أم ال ا ل ق حال ع الف أ  ا ما تل ة، و اج ال ان ت ال في م

د اللاع  ادة ع فاعي الأول ب فاعي(ال م ال ) ال ال ة م ه لاص ال اولة لاس في م
مى ال ف في م از ه ع لإح ت ال اغ ال م ال اله ام  ي، (. وال ات 2018ف ف ، ال

188 -181(  

اعي.7.6 غ ال اف  :ال ة م الف ال لاص ال اولة اس اعي ه م غ ال ال د  ق ال
دة م  قة م ة م ا هاج أو م اف ال ي الف ال ة لاع ا افع  ام ال وذل ع  

اع غ ال أ ال ها، و ة إل قع ذهاب ال لع ي ة ال ذ على ال هاج ال ة اللاع ال هاج ي 
ل مع  م ها ال ة أو ت ة على ال هاج م ال ع ال اول م ه وال  افع إل ب لاع م ة أق اس ب

ة في  د افة ع اد  ة مع إ ب م ال الق ي  اج هاج ال اقي زملاء ال افع ل اقي زملائه ال ة  ا م
ة  اج ال قة ت ها م اذ عل ة والإس جاع ال عة إس اع على س ي، (ت ات 2018ف ف -188، ال

181(  

اص  :ال.8.6 لع ال ف ال فاع في ن ن ال ما  افعع ع  الف ال ل ق ،  أن ي ش
س ارج إلى خ ال مى إلى ال مى.  م ال افع أمام ال ا اع ه .ع  زادة ت ال

قه فاع وف ات م خلال ال ع لع ال افع في م احة . ال ال ل  م ال قلل  ا أنه  ك
مى   (Chapman, Derse, & Hansen, 2008) .أمام ال

ة و ال.9.6 وج  :ال ال ائه  إغ هاج  ا لل ال وألا  ن  افع لى ال  أن ي
اقعه ة العا. م م ي م القاع أك ا م ن خل ما ل  أ ت ه  ا أنف م افع  ألا يل مة هي أن ال

ذون أنه  ةعلى  س ن م ،  ال ع و ل ال ى وص هاج ح اء ال افع اح  على ال
ة ة ال اح اك،(Chapman, Derse, & Hansen, 2008). الآم م ال ا  ه عان م الان ن

ة ه نيفي الل ا ال ا العقلي والان ي . ا الان ات وت ا العقلي على ال ي الان
اقع ه . ال ج ل ت ني ح ا ال ور الان نيي ه ال ة ال اف ة وال ال ز   ,Strudwick). ن الف

2016, p. 470)  
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رة على ال.10.6 ًا م  :الق ة ت فا ة ال ح اجه ال ل أن ت ل م ال ةلفًا  اول . م ق 
م ا واسعة لله الي ق ي إلى م لف ، في ح أن ال ال احة في ال غلال ال . ف واح اس

عامل مع  ة قادرة على ال اج ة ال فا ة ال ن الأن اقف أن ت اراة  ال ل م لفة في   .ال
(Strudwick, 2016, p. 470)  

اصل.11.6 ة اله :ال افع تق مع أن وران ،  على ال ة وال ي ت على ال ة ال عق م ال
ع الأوقات ملائه في الف في ج مات ل عل ز  .ال ع الأدوار ، و ًا  ل و اصل الفعال أن   لل

قة ، ي ال ز إعادة ال ، و ة الف ق م ح الف لات وم   (Strudwick, 2016, p. 470) .حل ال

جاع.12.6 عة  :الاس ًا ه م س ش لف ق دفا ل م جاعإن أف ع الل ال اس فاعي 
اذ ان الاس   (Strudwick, 2016, p. 470) .فق

 :أسلوب اللعب.7

ي يلع بها الف معًا قة ال ب اللع ه ال ها الف في . أسل ه ي  ة ال إنها ال
ان ب لع. ال ةل عام ، أسل ة واح ح ن  هاج ن و افع اللاع لف  . الف ه  ي ت

ة لأخ  انًا م ل رة . أسال اللع م ف لآخ ، وأح ق م خلال ق ب لع ف ي أسل س ت
ق ه ؛ وال قل وحال ه ؛ ح ال ب لع ه وأسل اق م وم ل ه ؛ مهارة خ اق  .لاع ول

(Chapman, Derse, & Hansen, 2008, pp. 164-168).  

م.1.7  :أسال اله

اش اش وغ ال م ال ا اله م ه ان لله ان الأساس  & ,Chapman, Derse) الأسل
Hansen, 2008, pp. 164-168).  

اش.1.1.7 م ال فاع م خلال  :اله غل على ال هاج ال اول الف ال اش ،  ب اللع ال أسل
مى الاللع لف  اه م ات ات  اق ال لة واخ ة إلى . ة  اش ار الأك م اذ ال ف ه ات اله

ات د م م ال ف م خلال لع أقل ع ة للأمام دون أن . اله اش دفع ال ب ال اول الأسل
ي م اللاع ها الع صة لل .يل ار ع ف اس اش ت  ب م أسل ي تلع  ق ال ادالف م ال . ه

يء  اك  ة للأمام م خلال ت لاً م ت ال ع ما  ب أس اف  فه ه ت الف ال ه



اعي ة واللع ال ات الق ي م ال ل الع  ,Chapman, Derse, & Hansen, 2008) ي
pp. 164-168).  

اش.2.1.7 م الغ ال اش :اله ب اللع غ ال ل أسل ة ي رة الف ًا م ال والق رًا  . ق
اش ب اللع ال ي الف ال يلع . إنه ع أسل عة ، ي ة وس اش قة م م  لاً م اله ب

ء مه ب اش ه ب غ م اذ . أسل فا على الاس مى م خلال ال ل إلى ال ص ف ه ال اله
لع احة ال ل ثل م ة م خلال  ة .على ال ات الق ب اللع ال وال ا الأسل لاً .  ه ب

فع  ة ل ات الق ي م ال اوغة أو يلع الع هاج ال م الف ال لة ،  ات  ام ب م ال
مى ة ن ال اح  ال اش ب ب غ م أسل اذ على ،للع  ة ق  الاس ة له أه  ال

(Chapman, Derse, & Hansen, 2008, pp. 164-168) .  

م.3.1.7 ي اله ع ب اسل م واح فق :ال ب ه ام أسل ع اس ن م ال ًا لأن . ق  ن
ج م الأسال  ام م ف في اس غ في ال ة إلى أخ ، فق ت غ م ل امل ت ي م الع الع

ب واح فق ام أسل لاً م اس ة ب اش ة وغ ال اش مال ال،.  م اله ل ال غ في  علي س ق ت
ال س ال اش في خ ال فاعي وغ ال ال ال اش في ال ال ل م ج . اللع  ا ال  ه

س صانعي الألعاب ي خ ال ح لاع ماه وأن  ة أمام م ات ق ق ل يلع ت  أن ف
(Chapman, Derse, & Hansen, 2008, pp. 164-168).  

ة.2.7 فا  :أسال اللع ال

ف.1.2.7 غ ال م  :دفاع ال ة اله اء وت إ افع  م الف ال ق غ ،  ف ال فاع م في ال
ة مى وال ل ب ال ص ال افع  د م م ال اح لأك ع فاع على  .لل ع م ال ا ال ي ه

هاج ا لاً م ال ان ب ا في ال ة ال ديتغ ة ، . لف ذ الف الآخ على ال د أن 
لع فاعي م ال ل ال ه أو ال ف مل فاع ن ن ل . ي ال فاع على ش اف ال  أن 

ة احة للع ال هاج  ح للف ال ى لا  اب ح اء الان غ أث  & ,Chapman, Derse) .م
Hansen, 2008, pp. 164-168) 

غ العالي دفاع.2.2.7 ف  :ال غ ال ا ي دفاع ال ل ب اب ، ي أخ والان دفاع على ال
فًا رًا وم ًا ف غ العالي ضغ اجه الف . ال هاجي افع اللاع ال اذ  ال ه للاس ر فق ف

ع ما  أس ة  عادة ال اول اس ا  .و يً غ دفاعًا ش فاع عالي ال ل ال لاً م ر ض رجل ي جل ب
قة فق  .دفاع ال فاع الفد أن  عة إلى ال له  أك ل  ة ،  أن ي ة  .ال ا  م
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فاع اوز ال لة م اللع وت ة ال ع ال ام ل إح رًا و ة ف افعاول  .اللاع صاح ال  الف ال
رته ه ق ح  ا ت ع م ل أس م على اللع  ار اله هاج ع م أ .إج عاد الف ال مىجل إ ر  ال ق

غ  ان ،  أن  فاعالإم لع ال هاج م ال فاعي للف ال ل ال ة في ال الق م  .على ال
ل  غ ال ه تع م ال قاع اله -Chapman, Derse, & Hansen, 2008, pp. 164) .إ

168)  

فاع.3.2.7 ي ال ع ب اسل غ :ال ال فاع  غ العالال ف وال عارضان  ال ان م ا أسل ي ه
امًا ة إلى أخ . ت ى م ل ل م ف إلى ف ، وح ف ب ال ج ب الاسل. لف الأسل  ال

لع ، ق . م فاعي والأوس م ال ل ال ال ، في ال ل ال غ العاليعلى س  م الف ال
ل الأخ  ف (وفي ال ب ه افأق ف) لل غ م ن   & ,Chapman, Derse). ق يلع

Hansen, 2008, pp. 164-168)  

  :العوامل الأساسية في التكتيك.8

ة د هارات الف ائًا م ال ا ع ً م ل م ة الق ة  ة وتبل . ل ات ة اس ت  ةإنها ل
اد  على اغم ة الف أ   (Chapman, Derse, & Hansen, 2008) .وال ق أ احة وال ال

اس  ق ال غها في ال ل احات وشغلها و اد وت ال عة . عامل أساس ، فإ ن ال ل قان
ة ائ م ف افة ال ، وعلى حامل  -) ال و اء ال ا ه ال لها الله على لاع دون آخ وه ة ج م

ة للاع ال ل ت وت ال ال ة  قابل ال ، وفي ال اس قة ال ق وال ال احة   ال أوج ال
الة ه ال عامل مع ه اولة ال أ م ة أو اغلاق /على لاع ال أ ار ال ع م لة إما  وق ال

احة ع، ب( تل ال ات .صالح ع الع ال ف   )25- 16ت، ال

  :أنواع التكتيكات من حيث العدد.9

د1.9 ة  :ال الف فا ة وال م اقف اله ع ال ة إلى ج د ات الف ل  1ض  1ت ال وت
ي ات . الأساس لفه اللع ال م ، خاصة في ال ة الق ر  ًا م ت ءًا مه ن ج  أن 

ة د ات الف مًا تع على ال ة الأك تق اءات ال ع الإج  ,Jankowski) .الأولى ، لأن ج
2015, p. 95)  

عات.2.9 ة ال لها  :ت ال م ة واله فا اءات ال ع الإج عة ج ات ال ت ت
ان أو أك م بها لا ق ي    (Jankowski, 2015, p. 95) .وال



ات  :ت الف.3.9 ي في ت ه ل م ة  ا ة وال د ات الف ع ال ع ذل دمج ج ي 
ات ت .الف قًا ب ًا وث ا ت ارت ي ت فا الهامة ال ام اللع م ال ل ون ات ال ل ع م
اجهة تعق  .الف اس في م ام اللع ال الإضافة إلى ن ة ال  م الل ات الف ومفه اع ت ت

م ة الق   (Jankowski, 2015, p. 95) .ك

  :لجيدة هي كما يليالخصائص الرئيسية لمرحلة الهجوم ا.10

رة على ال م الق يلها أو   :ع م ، وتع ات اله املة م تق عة  ام م رة الف على اس أ ق
م ت ضغ م ار م أجل وضع ال اس ها  رة الف على . تغ في ع الم خلال ق

مي  اللع   (Massimo Lucchesi, 2011, pp. 5-9)اله

ة عة وغ : الفعال نها م ف ال ع  ل شيء ،  ل  م فعالة ق حلة اله ن م  أن ت
قعة لها . م ي س اف ال ة للأه ة ال م م خلال ال حلة اله ة ل ة ال هار الفعال  إ

افه ،. الف ل اه اه في مع ل لاع في الف  ًا  عا  ع دائ الي س ق الإج على أول ل ال
م ة في اله ه الأساس ل مه ي ت    (Massimo Lucchesi, 2011, pp. 5-9) .ال

رة على ال اء  :الق ا أن ت م ب ً ه أ قع ؛ ل م ال ن الف فعالاً وغ م  أن 
ات ، غ ي م ال ة الع ها تل م  حلة ه ة أو غ ذل  م ان ت اء  ل ،  أن ل. س

ع  ل شيء مع ن ل  ق وق وف ال لع ، و ة ال ائ أرض مي للف مع خ ي اللع اله
م مه ال   (Massimo Lucchesi, 2011, pp. 5-9) اللع ال 

ل له : ال الام أك ح للف  م   حلة اله ار في م ن ت اللاع ال  أن 
غلال لها  اس أك ة  م هة اله ض والع(ال قة ) م ح الع ة د ج ا نقا م ي أبً قة لا تع
م   (Massimo Lucchesi, 2011, pp. 5-9) .لل

ض فادة ن الع لع اللع: الاس امل ل ض ال غلاً الع ة م ن الف قادرًا على ت ال  . أن 
احة ا ا زادت ال ل اضح أنه  ل م ال ام ب ة ال ها ، زادت صع افع تغ اول الف ال ي  ل

ة أمً  .فاءة ان ات ال امل واله قًا ع اللع ال اجه ف ما ت ف ا أساسًا ع ه في ن  نف
ه اص  لع ال   (Massimo Lucchesi, 2011, pp. 5-9) .ال
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  :) طرق اللعب(اللعب  نظام.11

ي ة ال ال ام  صف ال احة أو  ي اك اللع في ال ن في الف على م ها اللاع زع ف ي
احة  ع داخل ال ام اد وم ن ف ها اللاع ل ف ع ي  قة ال ل وهي تال ل الأولي ودل  ال

ات ا اج ة ت ال فاعيل مي وال ة في اللع له لى، ( لأول ف م ال ة 2009م ،  )55، صف
ه الأو ل نقا  ت ه عات اللاع وتقل اد وم ل م الأف ة ل  فادة م نقا الق ة للاس ن

أداء الف ن ضارة  ي ق ت عف ال  (Hargreaves & Bate, 2010, p. 250) ال

قة اللع وم ال تغ  ار  ل أخ ة أخ م ارات ت ت  ام ي ار ال ان اخ
ا اء س ال ل اث ا الأم ال قع ه ي و ل ال ة ال لائ ع اللاع ل ل ت ا الأم ي راة ول ه

ة الف في تغ ا  ا  ر د اللاع وم ه ق في ع ى ل فاع او ح م اوال ة اله ات س
ة ة ال اح ا م ال ة ج ن مه لة اللع ت ار ت أك على أن اخ ف م ال ( .ال لى، م

ة 2009  )55، صف

  :اللعب نظاممفهوم .12

امع  ي ي م أداء  ن ه ل ل لاع ح م قف  ي م ة للف وت ة ت ل اللع ع
لف بها  اته ال اته دفاعا . واج اته وواج عة ت ع لاع الف ع فه  لات  ه ال دون ه

ما ، ( وه ار صاح و ح ة ، ص2009سلام ج ام اللع ح  . )182ف ة ن غلال نقا ق اس
  (Chapman, Derse, & Hansen, 2008, p. 170) اللاع

ام ي ن ع ا  ع اللع  ك ل ان  ن ل ـ  ـ  ى الف لا خاصا للاع ى ت ي الف ال
م بهـا و ق ة  ات إضا ة وواج ات أساس ل  لاع واج ي فى ت ى عل ا معوضع اللاع ي الف ل

ل  م  ق فاع  ل فـإن الف ع ال ـ ي  ـ ـات اللاع يـ ت قـة وت ة ب م ة اله قادرا على وضع خ
ه  ى وت ي الف عها ال ى  ة ال فا ة ال ي وفقا لل ـة لاعـ معـ اق ـه أو م ق فاع ع م ال لاع 

م فهـى ـ ـ اله فاع أما ع ـ ال ة ع ن  ق اللع واضـ ـادل ن و ـ ك اللاع ـ ح إذ ي ضـ هـ ب لا ت
اك ي هلال، ( ال ات 2017أم ص ف   )205- 204، ال

  :  )182، صفحة 2009سلام جبار صاحب و حسن، (  اللعب انظمةالأسس العامة لاختيار .13

ه أن يلع .1 ز عل ف الف الف ان ه ى إذا  ع اراة  ف م ال قة مع اله اس ال  أن ت
قه  اف اضعف م ف ن الف ال ما  م خاصة ع ل إلى اله ل    .ب



ما   .2 ات اللع دفاعا وه لائ مع م ونة ل ال قة  ف ال  .أن ت

ة   .3 فات الإراد ة وال هارة وال ة وال ن ات اللاع ال ان لائ وم  . ان ت
ا   .4 ن ى  مة للاع ح ة ومفه ن واض افها ان ت ق أه  .قادر على ت

 : )182، صفحة 2009سلام جبار صاحب و حسن، ( اللعب  نظمأهمية .14

ن على الأداء ال  .1 د اللاع ع ة  م خلالها  ان ي فا هل مع ت ال ال ال
ازن  ة ب م  . واله

ه  .2 قة م خلال م ات ب اج ف ال فاءة اللاع على ت  . زادة 
اع .3 ل في ال ف ال ار وال ام الق ة ال ة فى ح اس م ة واله فا لفة ال  . اقف ال
ة  .4 قة م الع  فاع و م إلى ال ع م اله ل ال ة في ال د ة والف ا رة ال زادة الق

 . وهادفة 
اء أكان فى ال  .5 لع س ا ال ه  ي وعلاق عة الأداء ال امل  عي ال فاعى أو ال ال

مي   .اله

 :اللعب نظمتنوع وكثرة .15

عها إلى ة وت ي ق اللع ال ة  اب  جع أس ي هلال، ( ت ات 2017أم ص ف -207، ال
208(  : 

ة -1 ة عال ن اقة ب ل ل ا وذل ي ي ق ش ي الف اف ب لاع ة جعل ال اع ملع ال  . ات

ا  -2 ق ن ي الف د لاع ا(ة ع اف ب اللاع )  دد لا اد ال ل مع ازد اما على  ح ل أص
تفع غل على ال لاع أن ي ى ي ي ح ي وال هار والف  . اه ال

ف  -3 ع ق أن  فاعي وفى نف ال ات اللع ال ل ل لاع م ة أن   ي م ال ة الق اق 
روسة ة ال م   . ال اله
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 : )208، صفحة 2017أمين صبحي هلال، ( ظمة اللعبشروط نجاح أن.16

ر  -1 ات م أن ي ل لاع فى الف واج  . هك 

غل م -2 ل لاع أهلا ل ن    .أن 

 : )208، صفحة 2017أمين صبحي هلال، ( اختيار المدرب طريقة اللعب أساسيات.17

ى اللاع الف : أولا ع ا  ا م ة ج قة اللع ص ن  ف خ اللع  ألا ت صة ال فى ت
اراة  اء ال  . أث

ا ع : ثان رب  ا أن ال ى ه ع لفة و راته ال ادات اللاع وق ع قة اللع على اس ار  ع اخ
ة  فاءته ال ـة و ة م ح مهارته الف ة لاع ا ق الإضافة إلى م اره  ا  - في اع م

ه عف ف  . ال

ا م  : ثال فاع إلى اله ل م ال قة ال قة اللع  ار  ارة ع اخ رب فى أع ع ال أن 
قة اللع ا أن ت  الع و ه ل  و ن أساس الع رات اللاع وأن  املة م ق فادة ال الاس

اعى للف ل ال  . بها ه الع

عا ة ال: را ة روح الل قة على ت ل ال فاع  أن تع رة ال م والارتفـاع  مق مى ل اله ه
م م ال اد خ ه   .على إف

  :عند تحديد النظام المطلوبالعوامل التي يجب مراعاتها .18

 د قعه الف ة وم ل لاع لل   فه 
 ته له وق ه وت ع ل لاع وس عة    .س
 ام اللع لل     ن
 ة للاع فة ال ع ة وال هارات الف  .Chapman, Derse, & Hansen, 2008, p) .ال

170)  



  :في كرة القدماللعب  تطور نظم.19

لـف م ناد  ق لعـ ت ـ ت  ه ن لها  ما وضع أول قان ع امل  ل م ة  ر الل ه مع أول 
الي ل ال ة على ال ا ق م ال ان ال   : أو دولة إلى ناد ودولة و

ل  ام اللع الان قة :ن ة  أول  ـ ـة  هـا لع ت ف هـ ا أول دولـة  ان ان في ب د  ج ت لل ه
م العام  ـالي  1863القـ ل ال لع على الـ ي في ال ارة ع ت اللاع قة اللع  ان  -1- 1و

م 9 ن فى اله اق عة ال فاع وال مى ولاع واح لل ي هلال، ( أ حارس ال ، 2017أم ص
ة    .)201صف

ام  لن لا مـ  1872فى العام   :اللع الاس ي ولـ قلـ ـ اول ال ة ل ل قة الاس جاءت ال
ـالى ل ال ي عـلى الـ ـ ـ اللاع ـان ت ة و م قة ه ان  ى  ة ال ل قـة الإن  ) 6- 2- 2- 1( ال

ي ة مهاج س وس ان فى خ ال فاع وث ان فى خ ال مى أث ي هلال، أم ( حارس ال ، 2017ص
ة    .)202صف

مي ام اللع اله ة للع فى العام  :ن ي قة ج م  ق ا ل ل قـة  1890وعادت ان هـا اسـ ال ل عل أ
ه  تـه خـ ال مـى وقاع ه حـارس ال ما ق هً  ه لع  ي فى أرض ال ل اللاع ة لأن ت م اله

الى ل ال ان على ال ي فى خ حارس ال) 5- 3- 2-1: (و ـ فاع ثلاثـة لاع ان فى خ ال مى، لا
ي  ة مهاج س وخ ي هلال، (ال ة 2017أم ص   )202، صف

ال ه ال ام اللع ال الـ  1925وفى العام  :ن هـ ال قـة ال ا  لـ ـة فى ان أدخل عـلى اللع
في أم دبل ل ح ة وهى على ش قة دفا ـة وهـى  فاع ي هلال، أم( .wm ال ة 2017 ص ، صف

202(  

ات ل ام لع ال الـ   :ن هـ ال قـة ال ة دفـاع  ـ قـ فها  ـان هـ ة  م ة ه او قة م وهى 
فاع اق ال ات لاخ ل ل م ة  ن ال زع ي ي ة، لأن اللاع ل ي هلال، ( . الان ، 2017أم ص

ة    )203صف

أخ م ال ام اللع قل اله قة  1952في العام   :ن و  ي ال ه ها ال م م ال في ع ق
ة ة  قة دفا جل وهـى  ي هلال، ( رجل ل ة 2017أم ص   .)203، صف
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اس  ة ال ام اللع ش ل ): 1- 2-3- 4(ن ح جل مهاج ) 2-4- 4(وه ت آخ لل
قة ب خ  ي ال ع لح  ة م ف س للع في ال مآخ لل س واله ك مهاج إث ) ال ا ت م

ل أول م  ذل مع ال  رب الان ان ال ح و هاج الأول ال ل ع ال قل لف  لل
ل  لة أور . الأن رب ) 96(ا و في  م ال دل(ث اس ه ) كل ه ر ئ خلال ت ل س ل  ا ال ه

ت ه ل ل ان ال ل م فق ل ناد أ سي لل الان م ال ي اس ق ال ا م الف ل ه في ان
ره  ادة م ور  ل ال لان  تي(م ل نة ) كارل ان شل ) 2006- 2005(ث ) 2005- 2004(وناد ب

قة  ي  ما لا ي اللع مع رونال ل ) 3- 3- 4(ع ي خلف اللاع صام ون لع ل م
لى، ( .إي ف م ال ة 2009م   )70، صف

ان ات ام لع ال ة(ن لة ال ل ل  ):ال الى ه رب الإ ة وضعها ال ة  ة دفا ال قة إ
ل  ي وهى على ش هاج ـ أمام ال ض سـ ال غـ ا  ي هلال، ( .3- 2-4-1ه ، 2017أم ص

ة    )203صف

ام اللع ة ه 1958فى العام   ):4- 2- 4(ن قة دفا ت أول  قـة ه ، وهـى  ة في آن واح م
مل  4- 4-2 ه أس العامل في نف العام في س ز  ن الف ازل اع بها ال ي اس ة وال ازل ال

ة ال ي هلال، ( عاص ة 2017أم ص   .)203، صف

ام اللع افع  ):4- 3- 3(ن ـ يـ ـ ح ـأخ الل م ال ـ قة قل اله قة م  ة م ـ قة دفا الف
ة  لا م خ ي ب ي هلال، (ة لاع ة 2017أم ص   )204، صف

ام اللع ور  ):2- 3- 5(ن ه في الغال ب م أح ق افع م ل ل ثلاث م ا ال ي في ه
فاع  ي ال سع للف ح ي لاع ق ال ة ل ل  على لاع على الاج ت  اش وت الق

اب ل اد الأج م الاس اس مق ل خ ال ل على  ه الع ن واج لف و اح ال ي ال ف لع لاع
ا  ان ل ال ا ال ق ه ي  ق ال م م الف فاع واله أس العال ) 94- 90 (لل ف ( ).90(وفازت  م

لى،  ة 2009م ال   )71، صف

ام اللع زع ):3- 4- 3(ن ل أن ي ا ال قع في ه فاع  م ال م وال ه ب اله س وق لاع ال
صة  ل الف س فأنه س ة ال اح ال في ه ي في حال ن ع ا  افع فق فه د ثلاث م ج و

ل فاع في ال ل مقارنة مع ال ة لل لاثة ) 2-4- 4(و ) 1- 5-  4(ال هاج ال مع أن ال
م مي عالي في اله ة أك لق ت إ.ن ب ه م ة ه ه ق ب ل ف ل م ق ا ال ام ه س

اف  مى لا  ي وحارس م افع ج اج ثلاث م ور ت ة ف ال فائة عال ل  م ال ي  ول
نة  شل ل ناد ب ا ال م ه ي اس ق ال اء م الف قة ال ك م هان ) 90(م ت رب ي مع ال



ا لاس ل ال و  ور ) 94-93- 92- 91(ك ل ال لان خلال أواخ ) .92(و ل ا سي م ك
ت زاجاوروني  رب ال ات مع ال ع نة خلال ) 1999(ال شل ل ف ب مع ) 2008-  2009(ك

ل ف ارد و ان ر رب ف ور  ال ل ال دام  ال) 90(أجاك أم ة  .مع ل فان  نقا ق
ل  ابهة لل ل وضعفه م قاا 3- 3- 4ال ت سا ي ذ لى، ( .ل ف م ال ات 2009م ف ، ال

72 -73(   

ام اللع ل ):2- 5- 3(ن ه لل ا ل أك ) 2- 3- 5(وه م م  ة لله ي الأج جة لاع ا ت ا ع
ع  ت ال م ال ة في  اله اع لف أك لأجل ال س ال لل ل لاع ال و ذل 

ل ا ال لف ه لاكة ال وس  لل  ع ام ل دبل دبل  ه وال م ال ل نف ع ال
ايل رب سلفادور  .م ة ال اس ي مع ف الأرج ب ة في ال العال ل لأول م م ال لق اس

أس العال  لاردو في  ق لاع وس م مهاج ) 86(ب م أغل الف في ال ولق اس
ي وس ل ولاع ف دبل الان ل ح س م ل ال و ش فاع ل ل  . اث  ا ال قة له ق ال م الف

اس العال  ل  أس العال ) 86(الأرج  ل  ازل  ل ) 2002(وال تل  ز الاس وف ر
ور ب اس الات) 97-91( ال ل  س  ي أ م رب وول س وف سي أس  اد ادة ال
ي ) 2005(الأوري  ا ال ة س اس وف غل ره فال  ة م اس اد ) 2000(ب أس الات ل 

س  ي ال زع لاع ق ب ت ة الف ه ملاح ل فان م ال ازلي وفي ال اول ال الأوري وف ساو
ة ث ل .ال ي عالي مع م م فه ت ل  اني ال اقعلق  الف الأل لاك ج  ل وام

ن  افع ان ال قة و جل مع دفاع ال جل ل ج دفاع ال ل لاع يلع للف ولق م ان  ارات ف لل
ادل  ي ال ومع ت اش على خ واح مع لاع اراة لع الق ي لل ة وقارئ ج لاثة م ومه ال

اك ث . لل ل فعال وم اغ  ان الف هاج م ال ي لق اس اف عالي مع لاع د ت ج ه ب ل ل
س ازن . ال ة وت ن ة وال ة وال ة الف اح ازن م ال ال أداء م أن ه ار  اخ ل  م ال الق

ة ة على ال قاع اللع وال ه ا ج ور الف ت ق ان  م ولق  فاع واله ات ال  .ج ب فعال
لى، ( ف م ال ا2009م ف   )76-75ت ، ال

ام اللع س وم  ):1- 6- 3(ن ة في ال ازة ال ي و على ح ه ح اد ول ل غ إع ت وه
ه  ة أن ت ة على ال اف ة لل ان  م في أح ل أولي و ل  ادر أن ت ال ال

ل  وف ه ال ع ي وس م) 1- 2-4-3(ال لف ولاع ة لل ي اج ف لاع قار وال ي  م
ا  اع اني أو م هاج ال ا دور ال د لاع ح م ا  ه ك أح انعي العاب وال ي ولاع اث 

ة ة ت ال قاء ال س ال لا ي ال ن  . لاع ما لا  ة ع ات الع ة ال ا الأج ف لا ي
اض ا فاع ع الأر ال ام  ل ال اغات في ال  ال ف ة ه ي ال الأج ة م لاع ف ة ال لأمام

افع او ل بلع . ال ة على ال اع ل ولل نه يلع لل ب  ه ح م هاج ال ن ال  أن 
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ل على  ي للع ل ال ال ة ي ال م الف  لف وحال تق ملائه القادم م ال ة ل ل ات ال ال
ة وال ة على ال ا ال ان الآخ وفي حال تأخ الف فان واح ق وعلى ال ل ال  الق وق

رب  ع ال مي و قة لاضافة ع ه م على حافة ال ق ن(م صانعي الالعاب ي م ) كا ه
ل ا ال ن ه م ي  ر القلائل ال اس .ال ة في  را ال ل  م ال ي اس ق ال م الف

اس العال ) 2002(ل العا ا في  ال ع واس ا ة في ) 2006(وحل في ال ال ة الأم ات ال لا وال
لى، ( ).32(في ال ) 1998(كاس العال  ف م ال ة 2009م   )78، صف

ام اللع س  ):1- 5- 4(ن اح ال ي ال ة لاع ار غ م أن م أنه دفاعي على ال ل  ه ال و
ور ه ل مي أكب ت مع ال عادل ) 3- 3-4(  أن ت ة على ال اف ل لل م ال

اء  ع على الف ال ب ا  س م ي ال ع لاع م  ت ق ة على ال اف ف او ال صف ل
ل  ي ت ل ل ه مع ج ر م ج م ة لق اس ازة ال ي ال ل فاح مهاج ل  مه و ه

انال م ) 1- 4- 1- 4(ل و ة للأمام واله ة ت ال م مهاج واح وان مه ح اس
ة  ة ل ح ال ا  اعي م فاع ال اك أمام خ ال س ال ا ي لاع ال اح ب ي ال لاع

م  ف اله ك للأمام ل اء الف لل س .اع ة لاع ال اس ا ب فاع م ن ال ق  ف ال  ب
ات  ع اح ال في أوائل ال ي صاح ال ج ال و ل ف ال ق ال ي  ق ال اك وم الف ال

اد الأوري  ل دور الات ل  ف ال ) 2005(وناد ل انع العاب وف الارس ار  مع س ج
اس(مع ) 2006- 2005(خلال  انع العاب و) س فاب د و) ت ه (ك هاج مف ل ف ك

ور  ل ال ن  ى ) 2001(أول لاي الي) 2009(ح لى، ( .على ال ف م ال ، 2009م
ة    )79صف

ام اللع عا  ):1- 3- 2- 4(ن ن ن ل دفاعي م ن وه ت ن ان والف ل الإس ل  م ق م  اس
ان في اله افع ال ان وال س ال ي ال ة لاع ار ن ما م ح م فاع  عاك ففي ال م ال

ل  ه لل ا ة على وس ) 1- 5- 4(م ال م ال  قاف ه ة وا ازة ال فاض على ح م لل و
ان ي  .ال ق اللاع اء ال ة في الأمام لاع ال فاض  ل القامة وق في الاح ح  اج ال ن ال

ار ان ل فاع ال ي ال س ولاع ة ال مالأج ح .  ه في اله هاج ال ن ال م ال ان 
ل  اغ  لع ا ف ل م تار لف  ق لل دفاع الف ال لل الة  ه ال ا وفي ه ع ج س

اس العال  ي في  ن ل ال الف م ال ي اس ق ال هاج م الف س ال ) 2006(لاع ال
لة وناد ر تغال في نف ال روال ور ) 2002- 2001(ال م ع في ال ا وف روما ال

الي ال ) 2006-2005(الا ازلي ال ور ) 2006(وف  ال ل ال ر  وف رال م
ل دور ال) 2007- 2006( ي  ة ال ق ن ناي خلال ) 2007-2006(وف ف وف مان



ال دور اورا  لة ا ه في  ار س ) 2007- 2006(م ل في ال ل س ار و ل  د ما ج ب
هاج لاع خلف ال ان   فاعي ورا لى، ( ال ف م ال ة 2009م   )80، صف

ام اللع  د ):1- 4- 5(ن ول للأمام ودفاع م إلا أن وج هاج مع عا ما  ل دفاعي ن وه ت
عل م ة  م فة ه اب  افع اث على الأج ل لاع م ال ه  ل ش   ).3-4- 3( ال

لى، ( ف م ال ة 2009م   )81، صف

ل ام اللع غ ال لف  :ن اجع لل ل الف على ال ع اء  اقة ح د لاع مع ب ما  ع
ل ل ن ة لاع ) 1- 3- 5(     أو) 1- 4-  4(ام دفاعي ب ن م ع لع الف ال و

ن اله ار الأخ له وال ت ة(ة ال ة واح وج م ه ام ال ا في ن ع ) ك ه  ل  ب
ة  ا ل ) 3-2- 4(أو) 2- 3- 4(ال أك م لاع فان ال ي الف  د لاع اق ع أما في حال ت

ع ت ال م ال فاع واله ال في ال ن  وف  ع لى، ( .ال ف م ال ة 2009م   )81، صف

ام ال قة  ):3- 3- 3- 1(لعن قة م  قة م ه ال أخ  )3- 3-4(ه ا إلا ب ها  لف ع ولا ت

لف ، فاع لل ي ال و(اح قل ة ) الل ا ا اللاع  لف ه افع ولا  ة زملائه ال اع ل على م ع و

هاج  ، (أ م ال ار صاح و ح ة 2009سلام ج   .)199، صف

  :)4-3-3(اللعب  نظام.20

ا ه ل ة في ه م  ام  ها . ن دة لع اء العال ل ع أن ها في ج ي ة وتق ل م اله ة الق ه  ت
ل إلى  ص ة على م ال في ال غ ولة ال ه ال ل ه ي ن م ال ال ي م الأ مي وللع اله

ة  ا - الق ر م ن في ال ر ه ال ل ال قام  ا إلى الع ً جع ذل أ ابو  3- 3-4. ك للاع ال
م ة في اله راته الف ام ق صة لاس ح اللاع ف امل و ال ة  م هة اله ة ال غ   .ح للف ب
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ام ا ال ة في ه ور ة ال ئ ائ ال -Massimo Lucchesi, 2011, pp. 102) ال

105):  

يه  : جان

 م س رة على اللع مع الف في اله فعالق ع أو في ال  اء في ال
 ل رة على ال عة وق ة وس ائ ة اس  .ق
  احات الفارغةو م ام ال ة قادر على اق  .نة ت
 فاع في ال قاء ال  .قادر على إ

فاع  :قل ال

 اء خل واللع في اله  .مهارات في ال
 ة لة والق ات ال  .ج في ال
 ي ان ره ال ه  قادرة على دع 
 عةس ة ال اقف ال  .ع في تف ال
 ه ة في ق اد فات ال  .ال
 ة ائ عة اس ة وس  .ق

 :يداخل وس

 ع ج از وس ني م اء ب  .اب
 عة ن  هاج أها ال ي أن حة ال ف احات ال ام ال رة على اق  .الق
 هاج اد م ال ات والارت اجهة ت رة على م  .الق
 ع اذقادر على تغ ال ن في الاس ما ت فاع ع  .ة والان
  يج في ع ال  .م 
 فاع حلة ال عاون ال في م  .ال
 ات عامل مع ال  .ج في ال

 : سقل ال

 ي مل ر ت  .شع



  ن مي و ه م إدارة اللع اله ازة ت ة م ملائه في  مهارات تق ة ل ة دائ ج ة م نق
 .الف

 فاع على ال قادر ة في ال  اع

ةالأ  :ج

 ة ائ  .مهارات اس
 ان ر م ال  .ج في الع
 اوغة  .ج في ال
 رع جات.   
  مى ي على ال مهارات في ال

ة افة ق  .م م
 ي واضح  .ح ت
   فاع م ة ال اع قادر على م

مي  ه اللع اله ج خلال ت
لع  ء م ال م إلى ج لل

ي أك م ع ة وال س ة م
قه   .لف

م  :م اله

 ها اي ة وح  .قادر على تلقي ال
  ة ما ازة في ال مهارات م

م  أس والق قة -ال ة وال  .الق
 قل ة ال ان  .إم
 ملائه في الف احة ل  .ج في خل م
 س ي خ ال ة أو لاع اق الأج اخ اح  اد لل ات والارت ام ت  .قادر على اس
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اج قة ال ن في  ديها اللاع ي ي ، () 4-3-3(ات ال ار صاح و ح ة 2009سلام ج ، صف

198( : 

  قة ها في  هام نف دون ال فاع ي     (4-2-4)لاع خ ال
  اح ة  ان اله م ح م ا في اله ار ه  ان  ي . ال ال مع لاع

س   . ال
 فاع أم اجع لل س  ان ي ة خ ال اء اله اع في ب ا  اف ،  فاع لغل ال ام راعي ال

هاج وال  ة ال اع  . وم
  ن على ل ع ا  ه  م ال اف  تق غ على خ دفاع ال ال فاع  أون ال ن ي هاج ال

س  ي ال ج ولاع ي ت ات ال غ  .غل ال

قة  اح  امل ن ، ( )4-3-3(ع ار صاح و ح ة 2009سلام ج   : )199، صف

  د ثلاثة مهاج وج

ة  ة ال ا وال لا ع ال فاع ف ة الفاعلة في ال اع اك وال ادل ال  قادر على ت

  س ي لاع قل ال

فاع  ة في ال اع لا ع ال م ف ة اله ل اعة اللع وت ع رة على ص   . الق

 ):2-4-4(اللعب  نظام.21

لة الأ ا وهي ال ة  اش ق ن  ل ع ي وس  اجة للاع ه ح ال ا ه ام شه في أ
ا  ل س ال للأمام  ي خ ال ك أح لاع قع ت م وح ي فاع ول اله اده ل ال اس

فاع ولع دور ال ،  ة ال غ س ال ا في ال ه ل ق زم ا  هاج ب اد ال صة لاس س الف
ي ا الاضافة أما لاع م  حلة اله ف في م اه خ اله ات اس  ن أسفل خ ال ان ف س ال ل

عي ا و ل ا في ان ل شائع ج ا ال ان ه ان  افع ال ة لل ا ق ال اعي  ل ال ان  ع الأح
لفي لى، ( .ال ال ف م ال ة 2009م   )67، صف

مي على الأ اء اله اء ولعل أه ت ال مة ال ان وسع واضح ل ه ث ال ة ح اس ج
ة  ان لأح الأج هاج ك ال ا ي م ب اء اله ة في ب ار ال س  افع سان ام ال ة هي ع  ملاح

عاك ه ال ل ال غل م ق ان الآخ  اغا في ال ل ف ورها ت ة ب ه ال   .وه



ة لاخ د  ن جه ازل اللع وضع ال د للأمام و ع ال ان  ه ة وشارك ال اق الأج
ة ات الع ف بلق ال لل لل ع ك أو ما  اخل . ال ة لل ات ر ق ال ح كان ه

هاج ب ل ال ص م ق هاج وعلى ال ة أح ال اس ة ب اه الأج ات ارج  اث ) وال لاس
رة ات م ل ع ل  في وفي ن ع ووسع  ازل ساه  ي العالي لل ق فان ال الف ف ال

عة  ة ومع ال اح ة ال الل ة ال  اس ة ب عة عال قة  ا ال ذل الاداء  اللع في ال
اق ه الاخ ج ع ة ال وال ي اس ة للأمام ب قل ال ة ل ال  .ال

افع م د م ج فاع و لفا أما في ال ه و أمامه مار س ع ي ل لاع وس  سان
س ه  ازل في خ ال ل ال ا أن ت افع م عل ف ) 3- 1(م افع م فق ات د م و وج

ة ة عال ة دفا لا فاع  يه م . ال ب تقل ل فاعي وه اسل قة الع ال ن  ازل يلع ال
غ في ارخ الق ل ي لف ) 1994(عام  ال ء لل ن ب ك اللاع ار ي م انف ه له ف ع ت

م  اولة ع ة مع م ائ على ال ة اللاع ال ل تغ ة م فائة عال ن دفاعه  ه و اه ساح ات
ع  ق ة دون ال م إعادة رح ال أ مفه ها ي فة وع ة ض د ال ت ما ي ة  إلا ع رح ال

ب الفي أ ة  اء ف لى، ( خ ف م ال ة 2009م  .)69، صف

ام  ن ن ل أن  م 2- 4-4م ال م ال ة الق امًا في  ام الأك اس احه . ه ال د ن ع
فاع ، وفي  اعفة ال ة وم ة ال غ ل ال ف لع ، و ازنًا في ال ح اللاع وضعًا م قة أنه  إلى ح

ح ه  ق نف له أمامي ال أك م  فادة م اله ة والاس ة على ال صة لل هاج ف  .الف ال
(Massimo Lucchesi, 2011, p. 32) 

ام ا ال ة في ه ور ة ال ئ ائ ال ه هي ال  :ه

يه  :  جان

 ازة عة م ة وال ن اقة ال  .الل
 اء خل واللع في اله  .ج في ال
 ة رة ج ًا مع ق ن ت اقف م قع ال  .على ت
 لة ة وال ات الق  .قادر على لع ال
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فاع  : قل ال

 ل ة على ال رة ج  .ق
 مي رة على دع اللع اله  .الق
 فاع ة في ال  .مهارات ج
 ر اب فاع في ال  .قادر على ت ال

ي  :وس جان

  ة و اوغة ج ع ج/ مهارات م  أو ت
 احة لاخ انقادرة على خل م ك ن م ال لفي م خلال ال ان ال  .اق ال
 ة في الع ة وفي ت ال ض  .ج في الع
 فاع حلة ال ة في م ة ال ار  .ال

 : سقل ال

 ي اء ال  .ال
 ات د  م ال اض ع رة على اع  الق
  ق مي للف ه م ت اللع اله ازة ت ة م  .حاسة ت
 غقادرة ع  لى ت ال

ن  هاج  :ال

ل مهاج ة ل د ة الف ل نقا الق ل معًا ،  أن ت رة على الع  :في ف ال ع الق

 ة ة ال ا  ماه في ح
 ا ن ة وق ب أس ات ال  ج في ال
 احة قة وقادر على خل م  ج في ال

 ع قل وس  م
 ال ج اوغة وذو خ  .ماه في ال



  ة يالقادرة على ع افة    م م

ل  ة في ال لى، ( 2- 4-4نقا الق ف م ال ة 2009م   : )71، صف

 احة ازن لل او وم دي م ف ع ن الف م ن   . ي

  ه ف خ ن له اجه ة وه م س الأرعة ال   ل لاع ال

  ال م ل م د لاع اث في  ج ح ب   . ت

 احة أك ح  هاج ت ل ال   . لع

 م ة اله ف تغ نق هل ت   .ت

 ة افع خلف ال ة م ان ع ث   . ت

 ل ازن ال ة قل ت ع   . م ال

  غ ة اللع ذات ال تع م أن
 .العالي

ف  لى، ( نقا ال ف م ال ، 2009م

ة     : )71صف

  س ي ال ل م لاع د قل ال ع ه
ل     2-5- 3ض ف يلع ب

  اف مع مهاج ة ال وال ك
 . اث

  ع في ت ال م ال ة ض اله خ
س ازن ال م ت  . حال ع

 هاج ل ال    .م ال ع
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  :الخلاصة

  

ل  ا الف ا له ان م خلال دراس م م ب اه و اعق ال ة الق صل الى ان ال في  ن

ق خ اضي للف فع م الأداء ال ي ت نة م ن ال ق م ه ف ارك  صا ال العالي ال ت

ان  رب ت ال قع على عات ال ة ، ح  هارة العال ة و ال ن اته ال وف  ع اللاع ال

ة للف  ات ي اس ه و ت ف اعي للف م خلال فل ي ال   .ال

ب اللع رب أسل فة ال ة و فل ات د اس اء  ت ه في أن ه الف و ت لاع ه ال ي

ة و ن اناته ال ل لاع ح ام اك  ي م لع و ت هارة  ال .ال



اني اب ال ة: "ال ان راسة ال "ال  



ل الأول ة": الف ان اءات ال  "الاج



  :منهج البحث.1

ل ال على     ل ب م أسال ال اره اسل اع راسة  اس لل هج ال صفي ال هج ال ع ال

ع م ض ة أو م اه قة ع  ة ود ا مات  مات ، و ذل م أجل معل ة معل ات زم ة او ف د ،أو ف

ة  اه ة لل ات الفعل ع ا ي مع ال ة ،  ض قة م ها  ف ة، ث ت ائج عل ل على ن ال

) ، ر هج .)2000دو لفة م ال ع أسهل و أ و أقل ت قارن ال  ب ال اد على الأسل و الاع

اح  م ال ي و لا يل ة ال ض ائج اك دقة و م عل ال ا  ة م اه اث تغ على ال خل لاح ال

امات، ب( ال ة أب   )ت.غال

  :مجتمع البحث.2

ب لعام  أس الع ة في  ار ق ال ع ال في الف ل م   :ح. 2021ي

  ة ار ات ال د ال   م 23: ع

  د ات ع أس اال هلة ل ات ال ة في ال ار ب ال  م  14: لع

  ات هلة م ال ات ال د ال ات 07: ع   م

  د ات ع عات ال ة في دور ال اش ة م ار ل ح  09: ال فة الأف ات م م

فا   ت ال

  ارات د ال الي ع اراة  32: اج   م

  :هي ال

ان .1   ع

  الأردن .2

ان .3   ل

  ال  .4

ائ  .5   ال

  م  .6

ن  .7   ت

ان .8 ر   ام

ا  .9   ل

ب .10 غ   ال

اق .11   الع

  ال .12

  فل .13

را .14   س

دان  .15   ال

  ال .16

تي .17   ج

ر الق .18   ج

مال .19   ال

ب  .20 ج

دان   ال

  ق .21

ة .22 د ع   ال

الامارات .23

24.   



71 
 

  :عينة البحث.3

ة ال في  ل ع ة  في ال ع ت ار م ال ة الق ق  ب ف أس الع ي  2021لة  و ال

ة اللع  م أن ل عفي  3- 3- 4و  2-4-4اس اراتها  او    م

راسة ق ق ال د الف ق  9:  ع ة ف قة الع ال ارها  ل  ت اخ ق %  56.25ت د الف ل ع م م

ة  ار ها  )ف 16(ال   :م

  مم ع اس ل في  ام اللع او  اراتها ن  :  2- 4- 4  م

ة  -  د ع اق  -  ال ان  - الع ق  04(  الأردن  - ع   )ف

 م م ع اس لا في  ام اللع  و  اراتها ن  : 3- 3- 4م

   ن ب  -  م -  ت غ ا –ال   - ال ان ر ق  05(    م  )ف

غ  ل
قل   ال

الف 
روس   ال

الف 
  ال

خ  دور ار ق  ال ة  ال   ل
ات  ار ال
رة   ال

4-4-2  

ة د ع ب  ال غ عات  ال ارة  16:00  2021-12- 07  ال     خ

اق   الع
    تعادل  11:00  2021-12- 03  عاتال  ال

ان عات  ع     تعادل  14:00  2021-11- 30  ال

  الأردن

ب غ عات  ال ارة  11:00  2021-12- 04  ال     خ
ة د ع عات  ال     رح  20:00  2021-12- 01  ال

ع نهائي  م ارة  16:00  2021-12- 11  ال     خ
عات  فل     رح  16:00  2021-12- 07  ال

  انع

اق عات  الع     تعادل  14:00  2021-11- 30  ال
عات  ق ارة  14:00  2021-21- 03  ال     خ
عات  ال     رح  20:00  2021-12- 06  ال

ن ارة  16:00  2021-12- 10  رع نهائي  ت     خ

4-3-3  

الم   ق  م     تعادل  11:00  2021-12- 18  ال
ن ان  ت ع نهائي  ع     رح  16:00  2021-12- 10  ال

ب غ   ال

عات  فل     رح  17:00  2021-12- 01  ال
عات  الأردن     رح  11:00  2021-12- 04  ال

ة د ع عات  ال     رح  16:00  2021-12- 07  ال
ائ     تعادل  20:00  2021-12- 11  رع نهائي  ال

  ال
اق عات  الع     تعادل  11:00  2021-12- 03  ال
ان ارة  20:00  2021-12- 06  عاتال   ع     خ

ا ان ر ن  م عات  ت ارة  11:00  2021-11- 30  ال     خ

ول   مة1ال ة اللع ال روسة و ان ق ال   الف



روسة ات ال ار   :ال

  ي ارات ال د ال مع ام اللع اس ها ن لة 10) 2- 4-4( ف ارات خلال ال    م

 د ال ي ع م ارات ال ام اللع اس ها ن ارات 10 )3- 3-4( ف لة م   خلال ال
اراة  ب –الأردن (ت ت م غ ح ) ال ام لع 9ل ل ن ارات ل   . م

ة روسة ل  : ملاح ارات ال ع ال اراة بل  20م اراة  14م  م
  

    
A عة  ال

اراة اراة ال اراة ال اراة ال  ال

ق    عمان  قطر  العراق  بحرين  بحرين  عمان  عمان  عراق ال  الف

ة   1  2  0  0  0  3  1  1  ال

لة   2-4-4  2-3-5  2-4-4  3-3-4  3-3-4  2-4-4  2-4-4  2-4-4  ال

ارخ   2021-12- 03  2021-12- 03  2021-12- 06  2021-11- 30  ال

ق   14:00  11:00  20:00  14:00  ال

لع   التعليميةالمدينة   الثمامة  احنم بن علي  الجنوب  ال

   
B عة  ال

اراة  ال

ق    تونس  موريطانيا  الف

ة   5  1  ال

لة   1-5-4  3-3-4  ال

ارخ   2021-11- 30  ال

ق   11:00  ال

لع   احمد بن علي  ال

    
C عة  ال

اراة اراة ال  ال

ق    الأردن  السعودية  فلسطين  المغرب  الف

ة   1  0  0  4  ال

لة   2-4-4  1-5-4  3-4-3  3-3-4  ال

ارخ     2021-12- 01  ال

ق     17:00  ال

لع     الجنوب  ال
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C عة  ال

اراة اراة ال  ال

ق    الأردن  فلسطين  السعودية  المغرب  الف

ة   5  1  0  1  ال

لة   1-5-4  3-3-4  2-4-4  3-3-4  ال

ارخ   2021-12- 07  2021-12- 07  ال

ق   16:00  16:00  ال

لع   974  الثمامة  ال

    
ع نهائي  ال

اراة اراة ال اراة ال  ال

ق    المغرب  الجزائر  مصر  الاردن  عمان  تونس  الف

ة   2  2  3  1  1  2  ال

لة   3-3-4  1-5-4  1-5-4  2-4-4  2-4-4  3-3-4  ال

ارخ   2021-12- 11  2021-12- 11  2021-12- 10  ال

ق   20:00  16:00  16:00  ال

لع   الثمامة  الجنوب  عليميةالمدينة الت  ال

    
ال  ال ال

اراة  ال

ق    مصر  قطر  الف

ة   0  0  ال

لة   3-3-4  2-3-5  ال

ارخ   2021-12- 18  ال

ق   11:00  ال

لع   974  ال

 

 3- 3- 4و  2-4-4ب بنظام عدد مرات تكرار اللع 3شكل  

 



  :متغيرات البحث.4

 قل غ ال ام اللع : ال  ).3-3-4(و ) 2- 4- 4(ن

 ع ا غ ال اذ : ال  ال - الاس

  :مجالات البحث.5

اني.1.5 ال ال   :ال

ت م ف على جهاز  اح م ال اصة  ل ال فة ال غلال غ ل  ت اس  LG و تلفاز ACER I3م

ع  دام  PLASMAم ن ي ADSL D-LINKو م   .و م خ

لة و هي دولة ق و ا  فة لل ولة ال ل في ال ة ال ف اني لع ال ال اما ما  ال

ة ال لاع ال ارات في ال   :ال

 ة عل ة ال ي   ملع ال

 ملع اح ب علي  

  ائه( 974ملع مة ل ات ال او د ال ة لع ي ن   )س

 لملع ا  

 ب   ملع ال
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ي.2.5 م ال ال   :ال

ة م اث ال ال ل لأح ل ضح ال ول ي   :ال

هام از  ال ة الان سائل  ف   ال

 ارات ل ال ل و ت   ت
   16/02/2022:م 
   28/02/2022:الى 

 ل ت م م   جهاز 
  جهازmodem d-link 

  ان ال   ال ال
    01/03/2022:م 
   30/03/2022:الى 

 ل ت م م   جهاز 
  نامج   WORDب

 ارات ل ال ل   ت
  17/04/2022:م 
  30/04/2022:الى 

 ل ت م م   جهاز 
 ة لاح ارة ال   اس
  نامج  VLCب

 ائج ة ال   معال
  16/05/2022:م 
  22/05/2022:الى 

 ل ت م م   جهاز 
 ة لاح ارة ال ة  اس ون   الال
  نامج   EXCELب

  ةال هائي لل   ال
  23/05/2022:م 
  30/05/2022:الى 

 ل ت م م   جهاز 
  نامج   WORDب

ول   ة 2ال م اث ال ال ل لأح ل ضح ال ول ي   ال

  :أدوات جمع البيانات.6

ل ال .1.6 ل   : ت

ا و  ا م ض اه وصفا م صف ال ال ي ل ب  صاب و خفاج، (ا ه أسل

ع .)2002 رة و  ة ال قالات العل ل م ال و ال ل ان على ت اح ح اع ال

ات اض   .ال

ة.2.6 ض ة ال لاح   :ال

ل على   ة في ال ه ر ال ة ح تع م الأم ة ال لاح ان على ال اح اع ال

ة ص ث ال مات في ال عل زاق ( ال ر ع ال ، ح اد ة و  )2015ا ال اش اه ال م خلال ال

ي ل الف ل ات ت م ت و ب هاز ال عانة  الاس ارات  جهة لل قة و ال   .ال



ل.3.6 ل ارة ال   :اس

ع  ي  ع ال ح ت ت ض ة  ت راسات ال اد على ال الاع ار  ت ت الاس

عل  ات ال غ اذ و ال(م حلة الهال   . )الاس

   وسائل ال.7

ا في ل وسائل     : ت

 تج   acer i3 هاز 

 ي نامج الف   VLC ب

  ة لاح ارة ال نامج اس ام ب اس ة  ة مع ون  excelال

  نامج   excelب

ة.8 ائ سائل الاح   :ال

ا   ة ل ائ ة الاح عال ال م اجل ال نامج الا عانة ب ل م ت الاس  :ب 

 ة و ة ال  :ال

ة ء م ال ارها ج عة م الأرقام واع ل ل ارة ع ت ات هي  اض ة في ال ة ال ها  ال  %رم

 ابي س ال  :ال

، وم  عة  له م ع ح ي ت ة ال أنها ال اء  ات والإح اض ابي في ال س ال ف ال ع

ع ل  ال ابي خلاله ال على  س ال اب ال ابي، و ح س ال ة هي ال ه ال ة، فه

عة ال م خلا اص  لل د ع ع على ع ة ناتج ال عة وق ه ال اص ه ل ع ع   ج

عة  .ال

 

  ار اف ال  :الان

ل ل ا ال ا اله في ال م ق ع خل إس ائي ع م أه مقاي ال لأنه أك دقة ح ي  الإح

م  ال م له  ها ))S4و اف ع وس ل الان ع اس  ى أنه م ع  ، اي عي لل ر ال ال ف  ع ، و
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ر  ها م ت ال ج  د ال ث ت ع وتق على ع افات وت ه الان ع ه ابي ح ت ال

عي  ال

 

دن  -  ار س  : Tاخ

ات  س وق ال اس دلالة ف ة، م ل ة وال غ ة ال او ات ال الع ة  ة وال س غ ال

اس مع  قل وال ي س ال وق لل ها دلالة الف ه ادلالة ف م اب ه لفة ل اك حالات م وه

عادلة اده وف ال  :قا، و ا



  :الاسس العلمية لاستمارة الملاحظة.9

ارة.1.9 ات الاس   :ث

م ال  اح اناحاس ة أخ ح قام ال قها م ارة وعادة ت ارة  انقة ت الاس ب الاس

اراة  ة وهي م لا راسة الاس مة في ال اراة ال ة على ال هائ رتها ال في  ال ض قفي ص

عات  ب أس دور ال ارخ   2021الع ي أ ب اح 2021- 11- 30وال إعادة  انث قام ال

ع ت اراة  ارة على نف ال ة الاس ا ب ال الأول وال  س اب معامل الارت ام ل أ

اد معامل  إ ات  اب معامل ال قة ح اح  م ال اني، واس ن ب  ال س ا ال ب الارت

ق ول. ال ال ضح  ا ه م   .ك

معامل  الدلالة المعنوية
 الارتباط

توى مس
 الدلالة 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
   التطبيقات الحسابي 

 0,5 0,9556 دال

 التطبيق الاول 27,17 18,22
 مدة 

 الاستحواذ

 التطبيق الثاني 28,46 21,52

 0,5 0,9960 دال

 التطبيق الاول 6,86 4,18
 عدد 

 التمريرات
 التطبيق الثاني 8,60 5,70

ول   ارة 3ال ات الاس  دراسة ث
ة  ول ة ال ن (ا أن ال س ا ب عامل الارت ة ) ل لالي ) 38(ع درجة ال و  ال

او  0,05 ة  0,32457ت ة ال ة  0,9960و  0,9556و هي اصغ م ال ل م م ل

ة رجة عال ة ب ج دلالة مع ات فانه ي د ال اذ و ع ائج ,الاس ا ق ب ن ج ارت ح ي
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اذ ل اس ات خلال  د ال اذ و ع ة الاس ل م م ع ل لي و ال ق الق ل على  ال ا ي م

ارة ات الاس   .ارتفاع م ث

ارة.2.9 ق الاس   :ص

احاس قي  انم ال ق ال ق ال (ال ها ) ص ارة وصلاح ق الاس ق م ص لل

ف ذل  ه ووضع م اجله، وت ت انات للأداء ال ن ل ال قي م ت ق ال ال ق  و

ال  ن في م اء ال لاع رأ ال م  اس ة الق   .ك

م ا  اس اح ا اتي  انال ق ال ق مال ها  لل ارة وصلاح ق الاس ق و ص ف ال ع

اء  ائ أخ ي خل م ش قة ال رجة ال ة لل ال ار  ة للاخ رجة ال ق ال أنه ص اتي  ال

ار ق الاخ ه ص ان ال ت ال ار هي ال قة للاخ رجات ال ح ال ل ت اس و   .ال

ا ان  ه و م في ج ق ات  ة معامل ال ار على مه ف ة للاخ رجات ال ا لل عامل الارت

ات عامل ال عي ل ر ال اب ال اتي  ق ال قاس ال اتي و ق ال ات وال قة ب ال لة وث   .فال

اتي  ق ال ات =ال عامل ال عي ل ر ال   ال

  معامل  الصدق الذاتي
 الثبات

مستوى 
 الدلالة 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
   تطبيقاتال الحسابي 

0,9775 0,9556 0,5 

 التطبيق الاول 27,17 18,22
 مدة 

 الاستحواذ
 التطبيق الثاني 28,46 21,52

0,9980 0,9960 0,5 

 التطبيق الاول 6,86 4,18
 عدد 

 التمريرات
 التطبيق الثاني 8,60 5,70

ول   ارة  4ال ق الاس اتي(دراسة ص ق ال   )ال



راسة   مة في ال ا على أن الأداة ل ل أ ات فه ي ق معامل ال ف ق  ا أن معامل ال و

ق ة م ال رجة عال ع ب .ت



اني ل ال ائج:"الف ة ال اق ض و م  "ع



  :تمهيد

اق ل وم ل ض و ت ي ع ق ي  ات ال العل ل ها إن م ف ع ي  ائج ال لف ال ة م

ح  ض ا م أجل ت ، وه ان ال ها و ال ة ب ة و على أساس العلاقة ال ان راسة ال ال

راسة  لة خل ال ائج ال ل ال ض ح ها أ  وذل لإزالة الغ ل إل ي  ابهات ال لافات وال الإخ

د أرقام، و  قى م ى لا ت ة وح ان ها و  ال صل إل ائج ال ة ال اق ل وم ل ل على ت ا الف ه

ا قة في دراس ة ال ن ارات ال لافات في الإخ ح الإخ ض اني ول لها ال   .وت
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  :عرض  وتحليل النتائج.1

ة .1.1 ض ائج الف ل ن ل ض و ت ةع ئ   :الأولى ال

ام اللع  ام اللع   2- 4- 4ن   3- 3- 4ن

ارات ض  الف ة   م اذم ارات ض  الف  الاس اذ  م ة الاس   م

اق   الع
  771  ال

  ال
اق   880  الع

ان ان  582  ع   1026  ع

  الأردن
ة د ع   467  ال

ب غ   ال
ة د ع   688  ال

ائ  510  م   657  ال
ة د ع ب  ال غ   1636  فل  601  ال

ان   ع

ن  986  ق ان  ت   1133  ع
  590  الاردن  فل  719  ال

اق   758  ق  م  673  الع
ن ا  535  ت ان ر ن  م   734  ت

ع ع  5844  9  ال   8102  9  ال

ول   راسة 5ال ق ق ال امي اللع للف اذ ب ن ة الاس ق م ائج ف ضح ن  ي

  نظام اللعب  المجموع
4-3-3  

  نظام اللعب
 المتغير  4-4-2

13946 

% n % N 

   الاستحواذمدة 
58.09% 8102  41.90% 5844  

  

ول ق ب 6  ال ضح الف امي اللع  ي اذ ب ن ة الاس ة ل   3-3-4و  2-4-4ال ال



امي اللع  ة ب ن ق ب ال ال د ف ا وج ح ل ول ي -3- 4و  2- 4-4م خلال ال

اذ 3 ة الاس ام اللع  م ح م اذ ل الي للاس ة الاج ة   5844 2- 4- 4ح بلغة ال ثان

ة  ام اللع و  %41.90ب ات ل اذ ل ة للاس ة  8102 3- 3- 4بلغة ال ة  ب  %58.09ثان

ام اللع  ق ن ه تف ة  2258فارق   3- 3-4و  ة ا ب    %16.19ثان

  

 

ل   اذ 4ش ة الاس ة ل ق ب ال ال   الف

ائج.2.1  ائي لل ل الاح ل   :ال

 Tقيمة  Pقيمة  الدلالة
  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
   نظام اللعب الحسابي 

دال 
 0.05 2.0617 0.05587 احصائيا

160,53 649,33 4-4-2 
 مدة 

 الاستحواذ
327,89 900,22 4-3-3 

  

ول امي اللع  7  ال ق ب ن ة للف ائ لالة الاح ضح ال اذ ي ة الاس   ا  م
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ام  اذ  ل ة الاس ار ل اف ال ابي و الان س ال ة ال ا  ح ل ول ي م خلال ال

الي  2- 4- 4اللع  ة و  649.33على ال ة  160.53ثان ام اللع . ثان ة ل ال  3- 3- 4اما 

ان  ة و  900.22ف ة  327.89ثان اب ثان ع ح ة  Tو  لالة 16 ع درجة ال  0.05و م ال

او  نها ت او   Tا اك م 2.0617 وج ي ت ة ال ول وق دالة   1.746ال ل على انا الف ا ي م

ا ائ   .اح

ج ف ل انه ت ه  الق امي اللع وعل ا ب ن ائ في ما  3- 3- 4و  2-4- 4وق دالة اح

ام اللع  الح ن ة ل اذ على ال ة الاس  .3-3-4 م

 

ل   ة  5ش ار افات ال ق ب الان ل  الف ةا 6  ش اب ات ال س ق ب ال   لف

  

  

  

  

  

  



ة .2 ئ ة ال ض ائج الف ل ن ل ض و ت ةع ان   :ال

ام اللع  ام اللع   2- 4- 4ن   3- 3- 4ن

ارات ض  الف ات  م د ال ارات ض  الف  ع ات  م د ال   ع

اق   الع
  223  ال

  ال
اق   265  الع

ان ان  194  ع   284  ع

  الأردن
ة د ع   129  ال

ب غ   ال
ة د ع   218  ال

ائ  172  م   217  ال
ة د ع ب  ال غ   552  فل  153  ال

ان   ع

ن  315  ق ان  ت   306  ع
  180  الاردن  فل  220  ال

اق   219  ق  م  673  الع
ن ا  535  ت ان ر ن  م   270  ت

ع ع  2614  9  ال   2511  9  ال

ول راسة 8  ال ق ق ال امي اللع للف ات ب ن د ال ق ع ائج ف ضح ن  ي

  نظام اللعب  المجموع
4-3-3  

  نظام اللعب
 المتغير  4-4-2

5125 

% n % n 

  عدد التمريرات
48.995% 2511  51.005% 2614  

ول ات 9  ال د ال ة لع ق ب ال ال ضح الف امي اللع  ي  3- 3- 4و  2- 4- 4ب ن

امي اللع  ة ب ن ق ب ال ال د ف ا وج ح ل ول ي -3- 4و  2- 4-4م خلال ال

ام اللع  3 ات ل الي ل د الاج ات ح بلغ الع د ال ة  2614 2-4- 4م ح ع ة ب ت

ام اللع و  51.000% ات ل الي ل د الاج ة  2511 3-3- 4بلغ الع ة ب و  %48.995ت

ام اللع  ق ن ة  103فارق  2-4-4ه تف    %2.01ا ب



87 
 

 

ل   ام 7ش ات ب ال د ال ة لع ق ب ال ال   الف

ائج .2.2 ائي لل ل الاح ل   :ال

 Tقيمة  Pقيمة  الدلالة
  المحسوبة

توى مس
  الدلالة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
   نظام اللعب الحسابي 

غير     
دال 

 احصائيا
0.877 0.1573 0.05 

188,60 290,44 4-4-2 
عدد 

 التمريرات 
109,84 279,00 4-3-3 

ول      لالة  10  ال ضح ال امي اللعي ق ب ن ة للف ائ ات في ما  الاح د ال  ع

ام  ات  ل د ال ار لع اف ال ابي و الان س ال ة ال ا  ح ل ول ي م خلال ال

الي 2- 4- 4اللع  ة و  290.44على ال ة  188.60ت ام اللع . ت ة ل ال  3- 3- 4اما 

ان  ة و  279.00ف اب  109.84ثان ع ح ة و  ة  Tثان لالة و م 16ع درجة ال  0.05 ال

او  نها ت او  Tا اصغ م  0.1573وج ي ت ة ال ول وق  1.746ال ل على انا الف ا ي  غ م

ا ائ   .دالة اح

ل انه  ه  الق امي اللع لا وعل ا ب ن ائ وق دالة اح ج ف في ما  3- 3- 4و  2- 4- 4ت

ات  د ال     ع



 

ل ام 8  ش ل ن ات ل د ال ة لع اب ات ال س ق ب ال ل     الف ام 9ش ل ن ات ل د ال ة لع ار افات ال ق ب الان   الف
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   :الاستنتاجات.3

اها على  ي اج راسة ال ء ال امفي ض ب  2- 4- 4و  3-3- 4اللع  ن اس الع لة  و في 

ة ال اجات ال صل للاس ائج ام ال ائي لل ل الاح ل   :ال
  وق دالة ج ف ات ائ اميب  إح ة  ن م ة اله ات ال غ اللع في ما  ال

اذ( الح) الاس ام الل ل  . 3-3- 4ع ن

 وق دالة   لا ج ف ات ائ اميب  إح ات  اللع في ما ن د ال  ع

 ةال اللاع ب  إن ة  تأثاللع   أن اذعلى  م افة  الاس ل م جع ل ودل ي

ام  ام  3-3- 4ال في ن ي 2-4-4مقارنة ب ة ب اللاع ال افة ق ه م ن   ت

 وق دالة  إن د ف م وج اع ائ ن  إح ات راجع ل د ال ه  2- 4-4في ع ل   3-3- 4ال

ه  ا ات م د ت ع ح  ا  الح  إلىم ل ل ق ض د تف ب  2- 4-4ح ما مع وج لق

افات ب اللاع  م

 ة   إن ة م اذن ام  الاس تفعة في ن ال 3- 3-4م ع ف اس ا ما لا  وه اردي رب ب غ لل

ة ام  ا ال  له

 رة ب  إن ي ق ن وال لة م ت اف م ر م الأه افأ  9أك ق ب  ه غ ف  11وال هي  ه

ل   3-3- 4م ت

  ل ح ت ق م تلقي اقل  2-4- 4س افللف اكها ودل راج الأه ل عفي ش فاعي لل  ال

لة احات القل  وم

  ل ح ت ازم  3-3- 4س اف إح ل ا أه ص ة إلىك وم ال م  ا ال  م

  ل ل ت ع ي اس ق ال ق لع   3- 3-4الف اذ لأفهي ف ة  واس اك ل ب

افتلقي  اك أه



  :ضياترمناقشة النتائج بالف.4

ء على  ل ال ه ل ا ه ات ت دراس ض ا ف ام اللع لق وضع ق ب ن و  2- 4-4الف

ب  3- 4-3 أس الع لة  ة في  ار ق ال ع الف ات ل د ال اذ و ع ة الاس في ما  م

ي قق  2021 ائج ، وال ل ن ل ض وت ع ع ، و ض ج ة وف ة رئ ض اها إلى ف

ارات ل ال ل ارات ت ها م  اس صل إل ائج ال ة ال اق قة، نأتي ل ا ة ال ان لات ال اول وال في ال

ة ات ال ض ة الف أك م ص ل م خلا أجل ال ة  ئ ة ال ض ها لوالف ل عل ائج ال   :ال

ض ةالف ئ   :ات ال

  وق دالة ج ف ات ائ اميب  إح ة  ن م ة اله ات ال غ اللع في ما  ال

اذ(  :)الاس

في اح   ني محمد ل لال ال ها دراسة  ة دراسات م اف مع ع ا ماي ي  2018وه تال ه على  أ

وق دالة  د ف اوج ائ ق اللع  إح ا  1- 3- 2-4و  3- 3- 4و 2- 4- 4في  ان ك ي  ق ال ان الف

ارة  ل في ال ع اذو ام ل  عالي  اس ب و رأسهوعلى  3- 3-4ع ب غ ن  م ال  الت

ه دراسة جا ل  وصل ا مات هائي وه ق  2015ل ع الف ي ت انه ت ةال اج اس العال  ال في 

ة في  2014 لات عال اذع ام  الاس ة  3-3-4ا انا ما جعل ن ه ن اذن ل ة هي  اس عال

ه قه به م  ال  ت ق لاث لاع ال غ العالى ب رة على ال جاع  الق اس ح  ا  قة م ال

عا  ة س اذال لا والاس اردي ي درها ب غ ق ال ناه في الف ة  وه ماشه ة ثان ها م ا ان  عل

ن  هاج غ على  (ال ال فاع  اون ال ن على ي ل ع ا  ه  م ال اف  تق خ دفاع ال

ار صاح وح  س سلام ج ي ال ج ولاع ي ت ات ال غ ة  2009ال ار في  )199صف ا الان

ام  قة ع ن ه ال ات ه لاع م م ه  2- 4-4ال ي اش ة وال ة  ة ب قة دفا ي هي  ال

الي رب  ارغ ساكي الا ام  بها ال عف في ن ة ال  442ا ان م ب نقا ال هى صع

اف مع مهاج اث ف م (وال لى م ة  2009ال ي   .  )71صف امل ال وم ب اه الع

ام اللع  ي لع ب ق ال ة ت  3- 3- 4جعل م الف ان ام لام ا ال ة اتاح ه ذ على ال ت

ئ ة ال اد ال اد ع ال ل تل ال ة و ت ة م ل م اذ لا الاس ح  ي ت في ة و ال

لع  ار في ال اع اللاعم خلال الان ، ت لع ل ال ض و ف  ح انعلى ع الي ي ار ال الان
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ات اله م  ق ارات ال لل د م خ الي أك ع ال صالح ع الع ( .ر ب خ الف و

ع، ب ات  ت،.ال ف اع ، و )25-16ال لالات م ح  احة لله ا الأخ  م ا اع وم ال للات

ان املة لل ة  هاج رؤ ف لل اح (Chapman, Derse, & Hansen, 2008) أنه ي ل ال و ب

ة ال فا  ل لل و الاح ل ي م ال ف الع ة  و تع  ب د افة الع د إال ي ت امل ال لى م الع

ة  ان ال م فق م وع اح اله حن ادة ب ح ت ل ال ة ل اج ال ان ت د م اللاع في م اج ع

ة  اج ال ان ت ة في م د اولة خل زادة ع ن م افع فعله ال وف سلفا أن ما  ع ة ، ف ال د الع

ه اذ عل اولة الاس ة أو م م م خلال ت ال ال اله إف ح له  ت ت ة ت د ادة الع ا ، أن ال

م ار والع في اله الان قا  ا وث ا ات 2009ح و سلام، ( .ارت ف في  و، )226-225، ال

اغ  الاخ  ور خل الف ع ض ار  ال  ة ح لاس لاك ال م تع أساسا على  أن ام ة الق

أي أساس  اغ( م ق والف ات ، ال2009ح و سلام، () ال ه ،  )226- 225ف ل ه ت  ه

امل  ام اللع الع ام اللع  3- 3- 4ل ن ة ل ق ال ها ل الف ا غاب مع   .2- 4- 4ب

  وق دالة     لا ج ف ات ائ اميب  إح ة  ن م ة اله ات ال غ اللع في ما  ال

 :) ال(

ائ خاصذو  ع ال ق في  اف ال قة اللع ل راجع ل ة غ ا 2-4- 4ة  ل

رة  ه ام وال ا ان ن اس بها  ات لا ام ب ال ح  ا ت ام معاك  2- 4-4 م ه ن

ام  ام  3- 3- 4ل ق واجه ن ة ف ناه م ع ا ماشه ام  2- 4- 4وه  10والع وهي  3-3- 4ب

ا لاح  ق  انف اح الح  ال ات ل د ال ل في ع ق ض د تف ام وج جع  2-4- 4ن ودل ي

ة ب اللاع و ال افة الق ة و  لل ادل اك لل ح ب ا  فاع م اد على ال الاع

ات الو  ة فق اله   .عاك

ات  د ال ا  ع امي اللع  ارق ب ن د ف م وج اب على ع ان م ب اه الأس

اصل ار و ال الان ان  ام  ي ال ن ه ا  اللاعب  ك ح له ي م فة ت اف الع ب

ام  ع ن ا  غ العالي 2-4-4ال ة اللع دات ال لى   (م أن ف م م  2009م

ة    .  )21صف

 



  :الاقتراحات.5

وج  ائج وال ة ال اق ل وم ل ض وت زع ع ي م  أب اغة الع اجات لاب م ص الاس

احا ات والاق ص نة ال ع راسة ال ال اصة  ات .  ت ال غ ع ال ة  ة مقارنة لفاعل ل ل دراسة ت

ة  م ة اله اذ(ال ةب ) و ال الاس ها) 3- 3- 4(و )2- 4- 4(اللع أن ي نل في  وال

  : مايلي

ة .1 ق العال اراة الف ثات ن اللع ل ف على م ق ورة ال   ض

ة ع .2 اس اعاة ن اللع ال ي م ب وضع خ اللع و ت   اللع أسل

لل   .3 ر وال اء ال ة إع ل  أه ل ةة ل ة  أن ي ن م ت  اللاع ح

م  ب الق   ع الع

اء .4 ة إع ان  أه ل على ال ام اللع ع الع ي ن يفي ت   ال

اء .5 ل على  إج ق ابهة في ال ق دراسات م     أخ لات و ف

اء .6 ة لع مقارنة ب دراسات  إج ة  أخ أن م ات ه غ ة  أوم أخ دفا
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 :الخاتمة.6

ا ل  ه ان و تعاون ب اح ف ال د  م  ه ع م ة ها ن ن ب  لو ة نها ا  أيب

اضع  ل ال ا الع ة ه أنا أدخات ا  ب ة  وال ا ه ا ه في ال ا  ق ان ال إلى ت  والى ال

لات  ل وت ل ات ال غ اني  أمام ان ال ان ال  الال ل لل ل  وتان م ل الف ف

عل  الأول اءاتي ه  الإج ا  ي خل ها وال اق ائج وم ل ال ل عل ب اني ي ل ال ة لل والف ان ال

ا إلى ي مفادها انا ه ا وال ا ه ات  ض ة الف ائج ن وق دالة ن اك ف ائ امي اللع في  إح ب ن

ة  اذم ام  الاس الح ن ار  3- 3-4ل الان ح  ي  ل ال ا ال ة اللاع في ه ض ا راجع ل وه

ل ق  الأف ةللاع ف ح  أرض ا  م م ق لاث لاع ال ال غ العالي  رة على ال لاع والق ال

عة م جاعها  ة واس لاص ال د اس ة  إلىا ي اذزادة م ه    الاس رب ال ا ماجعل ال وه

ه دراسة ا مات ة وه ام  ا ال ع على ه لا  اردي ني لال  (ب غ في محمد  ال   2018 اح ل

قة لع على   مة في  ة ال م ات اله ة ال ارات فاعل ا ب ت ائ وق دالة إح د ف - 4(وج

  )3-3- 4و  1-3- 2- 4و  4-2

وق دالة  ج ف نا انه لات ة وج ان ة ال ئ ة ال ض اوم جهة اخ وفي الف ائ ام  إح ب ال

جع  ا ي ات وه د ال د  إلىفي ع ها وج ائ م ع ال ام في  ه ال ا افع مع  أرعت م

س  م وال ي اله د لاع لاف  في ع ق  في ناخ د تف الح مع وج ات ل د ال ة ع

ام  فاعي  مع  2- 4- 4ن ل ال د تقارب  ب اللاع وال وت ث  أن وج ق لاي ف ا ال ه

ام  ه ن ا اش ائج ال  رب  2- 4- 4على ن اه ال ا مات فاع وه اليال ه  الا عقل ارغ ساكي 

قي  ة و فا ص  2- 4- 4ال مي ي م ف ام ه اذن    الاس

ج   الأخوفي  از  أنن ا في ان ن ق وفق امن اق في نف  وت اضع وال ل ال ا الع ه

ه  ف م انه وتعالى وت ن الله س ع ة وال ت  م الع ة الق ه ال في  ا م ق وال وال تعل ال

ل  ق اح في ال ح لل ال مف قي ال  و
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 تمارة الملاحظةنموذج اس

 :اسم الملاحظ بلحول امين :المنتخب قيد الدراسة السعودية
 :التاريخ 20/05/2022 :التوقيت 9:00

 الرموز
DF منطقة الدفاع M(n) الشوط P(n) تكرار الاستحواذ 
    ML منطقة الوسط AT منطقة الهجوم 

   المباراة
 المنتخب المغرب السعودية

 النتيجة 1 0
 النظام 4-3-3 4-4-2

 الاستحواذ الشوط التوقيت التوقيت المدة التمريرات المنطقة
DF 4 10 1:07 0:57 M1 

P1             
            
            

P2 ML 3 24 2:07 1:42 M1 
            
            

P3 ML 9 34 3:01 2:27 M1 
            
            

P4 ML 4 21 4:18 3:57 M1 
            
            

P5 ML 5 14 5:43 5:29 M1 
            

DF 3 11 6:08 5:57 M1 
P6             

            
            

P7 ML 3 10 8:31 8:21 M1 
            

DF 4 14 13:14 13:00 M1 
P8             

            
DF 5 27 14:16 13:51 M1 

P9             
            
            

P10 ML 11 50 19:50 19:00 M1 
            
            

P11 ML 5 18 21:58 21:40 M1 
            
            P12 

 



 

ML 4 12 26:12 26:00 M1 
             

            
P13 ML 4 11 28:33 28:22 M1 

            
            

P14 ML 6 36 30:36 30:00 M1 
            
            

P15 ML 5 10 32:25 32:15 M1 
            

DF 4 13 34:50 34:37 M1 
P16             

            
            

P17             
AT 3 7 38:07 38:00 M1 
            

P18 ML 4 11 38:50 38:39 M1 
            
            

P19 ML 5 28 45:00 44:32 M1 
            
            

P20 ML 3 9 45:50 45:41 M2 
            

DF 4 14 47:00 46:46 M2 
P21             

            
            

P22 ML 8 24 49:53 49:29 M2 
            
            

P23 ML 4 18 57:18 57:00 M2 
            

DF 5 14 62:50 62:36 M2 
P24             

            
            

P25 ML 4 15 67:03 67:48 M2 
            
            

P26 ML 7 25 68:25 68:00 M2 
            
            

P27 ML 5 15 69:45 69:30 M2 
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