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Résumé de I'étude :

L'objectif de la recherche est de mettre en évidence I'effet de la perte de
poids rapide sur les athletes de judo pendant la compétition, et I'hypothese de
I'étude était que la perte de poids rapide affectait le cO6té physique et
physiologique des joueurs de judo pendant la compétition, et I'échantillon de
recherche était composé de 60 lutteurs de judo pour le Muhammadiah
Champions Club dans I'état de Mascara. lls ont été choisis de maniere
aléatoire, et les deux chercheurs se sont appuyeés sur I'approche descriptive,
car ils ont préparé un questionnaire qui a été distribué a I'échantillon de
recherche, et apres I'avoir deballé et analysé les résultats, les chercheurs ont
conclu qu'une perte de poids rapide avait un impact sur les aspects physiques
et physiologiques des judokas pendant la compétition, et Les deux chercheurs
recommandent de suivre les bases scientifiques dans le processus de perte de
poids rapide, en s'appuyant sur un régime alimentaire fourni par des

nutritionnistes et en évitant prendre des médicaments.
les mots clés:

» Perte de poids rapide.
« Judo

* La compéetition



Abstract

The objective of the research is to highlight the effect of rapid
weight loss on judo athletes during competition, and the hypothesis of the study
was that rapid weight loss affects the physical and physiological side judo
players during the competition, and the research sample consisted of 60 judo
wrestlers for the Muhammadiah Champions Club in Mascara State. They were
chosen randomly, and both researchers relied on the descriptive approach, as
they prepared a questionnaire that was distributed to the research sample, and
after unpacking it and analyzing the results, the researchers concluded that
rapid weight loss has an impact on the physical and physiological aspects of
judokas during competition, and Both researchers recommend following the
scientific basis in the process of rapid weight loss, relying on a diet provided

by nutritionists and avoiding taking medication.
keywords:

* Rapid weight loss.
» Judo

The competition
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