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الشكر كالحمد ﵀ الكاحد الأحد كثيرا طيبا مباركا كلؾ يارب عمى ما أنعمت عمينا 
 .مف قكة كصبر الذم كفقنا بقضاء كقدر بإنياء ىذا العمؿ المتكاضع

الذم "كوتشوك سيدي محمد"د . أكما نتقدـ بالشكر الخالص إلى الأستاذ المشرؼ 
 البحث ، الذم لـ يبخؿ   نجاز ىذااأشرؼ عمى عممنا ىذا كسيؿ لنا الطريؽ في 

عمينا بنصائحو القيمة، حيث كجينا حيف الخطأ كشجعنا حيف الصكاب فكاف بذلؾ 
. نعـ المشرؼ كنعـ الأستاذ

 كما نتقدـ بالشكر إلى إدارة المعيد عمى كؿ التسييلات المقدمة
 الذيف كجو ليـ الإستبياف جميع مدربي كرة القدـكما نتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى 

كلا ننسى كؿ مف قدـ لنا يد المساعدة مف الزملاء كالأصدقاء مف قريب أك مف 
 .بعيد

 .فألؼ شكر لكؿ ىؤلاء كجزاىـ ا﵀ ألؼ خير
 بن كعيبيش عبد المالك

 بن عمار محمد
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  إلى من قال فييما عَزَّ وَجَل ﴿ وَارْحَمْيُمَا كَمَا رَبَّيَانِي صَغِيراً ﴾ 
 (سورة الإسراء  – 24الآية  )  

إلى نبع الحنان وسر الوجدان إلى من تعبت من أجل رعايتي إلى تمك الشمعة 

إلى التي سيرت لترفعني عن ذل  التي تحترق لتضيء لي طريقي 

 ، الحاجةىالزمان وتغنيني بحنانيا عن أي إنسان ولم تعممني معن

 .إلى أمي الغالية

إلى من تحدى الصعاب إلى من تعب وشقي في تعميمي حتى وصولي 

 . إلى ىذا المستوى إلى أبي العزيز
  .إخوتي الأعزاء ظممات الرحم إلى مإلى من جمعتني معو

إلى كل الزملاء في الحياة الجامعية إلى كل الأصدقاء  

لى كل من أعرفيم ونساىم قممي بالذكر .  وا 
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:أىدم ثمرة عممي المتكاضع ىذا إلى  

وصبحجهمب في الدنيب معروفب  ﴿: مف قاؿ فييما ا﵀ عز كجؿ بعد بسـ ا﵀ الرحماف الرحيـ

﴾وقل رثي ارحمهمب كمب رثيبني صغيرا  

إلى مف سيرت الميالي كتعبت مف أجمي كركتني مف نبع حنانيا كسقتني عطفيا أمي العزيزة 
.رىاأطاؿ ا﵀ في عـ  

إلى الغالي الذم تعب كضحى مف أجمي كشجعني عمى مكاصمة درب العمـ أبي العزيز رحمو 
.ا﵀  

.إخكتي حفظيـ ا﵀ كرعاىـ كأطاؿ في عمرىـ: إلى  

لى كؿ أساتذة كطمبة قسـ " ككتشكؾ سيدم محمد "  إلى الأستاذ المشرؼ  عمكـ كتقنيات كا 
جامعة مستغانـ- الأنشطة البدنية ك الرياضية   

 إلى كل الزملاء في الحياة الجامعية إلى كل الأصدقاء 

لى كل من أعرفيم ونساىم قممي بالذكر . وا   
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 :ممخص البحث 
. بعض المحددات النفسية كعلاقتيا بكفاءة المدربيف في كرة القدـ : عنوان الدراسة

: اليدف من الدراسة 
الشخصية ،الإنفعالية ، العصبية،  )السمات النفسية  بيف العلاقة عف الكشؼ في الحالي البحث ييدؼ   

 .كالكفاءة التدريبية،(قابمية الاستثارة، كالاكتئاب
 :مشكمة الدراسة 

 ،الاكتئاب ،العصبية الشخصية،) التالية الانفعالية السمات  بعض المحددات النفسيةبيف علاقة ىناؾ ىؿ
 التدريبية لدل مدربي كرة القدـ ؟ الكفاءة مع )القابمية للإستثارة

  :فرضيات الدراسة 
 .مدربي كرة القدـ لدل  التدريبيةالكفاءة ك العصبيةك الشخصية سمة بيف علاقة تكجد - أ
 .التدريب في كالكفاءة للإستثارة سمة القابمية بيف علاقة تكجد – ب
 .تدريب كرة القدـ في الكفاءة ك الإكتئاب سمة بيف علاقة تكجد - ج

 :إجراءات الدراسة 
 عينة عشكائية :العينة 

 إلى أكاخر شير 2021 ديسمبر بالنسبة إلى الجانب النظرم، تـ البدء فيو مف شير :المجال ألزماني 
 . 2022جانفي

. 2022  إلى غاية مام فبرايرأما بالنسبة لمجانب التطبيقي شرعنا فيو ابتداء مف  شير   
  ملاعب كرة القدـ لبعض كلايات الغرب الجزائرم :المجال المكاني 

. المسحي المنيج :المنيج 
 .  الاستبياف:الاداة المستعممة

  :النتائج المتوصل إلييا 

لالة عمى علاقة بعض المحددات النفسية لمسمات الشخصية ك الانفعالية د ىناؾأف  إلى النتائج    أشارت
 بيذا  كقابمية الاستثارة كالاكتئاب،،العصبية في حددناىا كالتي بكفاءة التدريب لدل بعض مدربي كرة القدـ

 : أىميا النتائج مف عدد إلى ناتكصؿ

 . الشخصية كالعصبية التي تظير عمى المدرب تؤثر عمى مردكد اللاعبيف في التدريب -
 .عمى المدربيف أنيـ يككنكف أكثر استثارة ك عرضة للاكتئاب لكحظت ذلؾ إلى  بالإضافة -

 :انكهماث انمفتاحيت

 كرح القدم - التدريت كفبءح - الاستثبرح -الاكتئبة -العصجيخ –الانفعبليخ  السمبد- المحدداد النفسيخ 
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 :مقدمة
إف مثؿ ىذا الحضكر لعمـ النفس في مجاؿ الرياضة إنما يرجع أساسا إلى تنكع العكامؿ النفسية المتدخمة 
في المنظكمة الرياضية في مجمميا ك المتعمقة بالممارس عمى كجو الخصكص، كما تقدمو الأبحاث في 
كؿ مرة مف نتائج تظير دكر عامؿ نفسي معيف في مكقؼ محدد، ك بالتالي تكجو الأنظار نحك دائرة 
اىتماـ جديدة، ك لعؿ أبرز ما يمكف أف نكرد في ىذا المجاؿ الصلابة الذىنية الذم يسرم ليككف مف 

ت بعض الدراسات المتخصصة تفاعمو مع مختمؼ الخصائص النفسية ك كذلؾ ثبتالمفاىيـ الأساسية، إذ أ
 عمى أف الرياضييف، المدربيف ك الأخصائييف ((L, 2007) )تأثيره في الأداء الرياضي، فقد أكد

النفسانييف يعتبركف الصلابة الذىنية أحد أىـ الخصائص النفسية التي ترتبط بالنتائج ك النجاح في رياضة 
 ارتباطو الايجابي مع خصمة المداكمة، كما ((Clough, 2005&)النخبة ك بيف في دراسة أخرل 

 إلى أف ((Newland, Newton, Finch, Harbke, &Podlog, 2013) )خمصت دراسة 
.   التفكؽ في كرة السمة يمكف أف يتحدد جزئيا مف خلاؿ مستكيات الصلابة الذىنية

 فإف العديد مف الدراسات أثبتت الارتباط البيني لمختمؼ الخصائص النفسية، غير أف الأدبيات 
 ك  كبعض المححددات النفسيةالعممية المتخصصة التي تناكلت العلاقة التي تجمع كؿ مف القمؽ الرياضي

الصلابة الذىنية تكاد تككف منعدمة، ك بشكؿ خاص في الجزائر حيث لا يزاؿ عمـ النفس الرياضي يحتؿ 
. الجزء اليسير مف الإنتاج العممي، ك الكثير مف المكاضيع تحتاج إلى البحث ك التدقيؽ المنيجي

فعمى الرغـ مف اعتبارىا خاصية ميمة لمنجاح الرياضي إلا أنيا لـ تمقى التناكؿ الذم يتماشى ك أىميتيا 
. ((.Nicholls A. R)في عمـ النفس الرياضي 

 ك أماـ ىذا المعطى كاف مف الميـ تناكؿ زاكية بحثية نتطرؽ مف خلاليا بالبحث الميداني ك 
الإحاطة النظرية لكؿ مف القمؽ الرياضي ك الصلابة الذىنية ك العلاقة بينيما، باعتبار أف مستكيات القمؽ 

الرياضي السمبية أك الايجابية 
ك أماـ ىذه التغير في فيـ التفكؽ الرياضي اتجيت الكثير مف الدراسات إلى دراسة النفس البشرية ك ىي 
في حالة تنافس ك قد استفادت مف الإرث المعرفي الذم أكجده عمـ النفس فكانت النتائج تتجو إلى تأكيد 

التخمينات ك الافتراضات المتداكلة حكؿ الدكر الذم تمعبو مختمؼ المككنات النفسية في الممارسة 
الرياضية، ما تعمؽ منيا بالتدريب أك المنافسة، عمى نحك يمكف أف يككف ايجابيا أك سمبيا تحكمو قكانيف 

فالتفاعؿ مع الكسط الخارجي بالنسبة لمرياضي ك الذم . نفسية يمكف كشفيا ك التنبؤ بالمآلات التي تكجدىا
في حالتو يرتبط بالمنافسة، ىك استجابات يحدثيا لمكاجية مختمؼ المكاقؼ فكما يمكف أف تككف تيديدا قد 
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تككف تحديا كفقا لمدركاتو الحسية ك ما تعطيو مف أكصاؼ ليذه المكاقؼ، ك تتكقؼ استجابتو البعدية تجاه 
المنافسة عمى ىذا الإدراؾ، حيث تأخذ مساريف أساسييف إما أف تتكلد لديو استثارة ايجابية تتعزز مف 
خلاليا كؿ الخصائص الايجابية كالثقة ك التحفيز مف جية ك تقؿ الخصائص السمبية مف جية أخرل 

كالقمؽ ك التكتر ك الخكؼ فيككف الأداء مثاليا، ك العكس يحدث في المسار الثاني حيث يتجو الرياضي 
إلى الانييار نفسيا انطلاقا مف إدراكو لممنافسة كتيديد لا يمكنو مكاجيتو أك أف قدراتو ليست بالكافية أماـ 

 .   ىذا المكقؼ
 ك عمى الرغـ مف أف المنافسة تعد نكع مف الإشباع النفسي، إلا أنو يغمب عمييا طابع الضغط، إذ 

تمثؿ عبئا نفسيا يتحممو  الرياضي يمتد لفترات قبؿ، أثناء ك بعد المنافسة ك يتميز بدخكؿ الرياضي في 
ك كما سبؽ الإشارة إليو فإف نتائج . حالة نفسية غير متكقعة تشكؿ تفاعمو النفسي مع ىذه الضغكط

الإدراؾ قد تككف سمبية ك مف أبرز ما يشعر بو الفرد ىك القمؽ الذم يعتبر التفسير السمبي لمكقؼ 
المنافسة ك يتحكؿ إلى حالة نفسية غير سكية تظير مف خلاؿ الأعراض النفسية ك الفسيكلكجية ك 

السمككية المصاحبة لممنافسة، ك تدفع الرياضي في حالة بمكغيا مستكيات مرتفعة إلى الاضطراب ك 
لذلؾ أكثر ما تـ تناكلو بالدراسة ك . تذبذب الأداء ك في بعض الأحياف إلى الاستسلاـ ك رفض التنافس

التركيز عميو في الإعداد النفسي لمرياضييف ىك مكاجية القمؽ ك تسييره كفؽ المستكيات المثمى التي تسيؿ 
 .  الأداء الرياضي ك الاستناد إلى مجمؿ السمات الشخصية الايجابية لتدعيـ طرؽ التعامؿ معو

 ، كعمى تحمؿ المسؤكلية عمى قادر جيؿ تككيف يستطيع كؼء مدرب بكجكد إلا يتحقؽ لا كمو    كىذا   

 تكامؿ صلابة ك ك بقكة اليكـ صلابتو تقاس ك المجتمع قكة كمجتمعو،لأف نفسو ليخدـ التكيؼ السميـ

  ،أفراده شخصية
 بيا يقكـ التي السمككات مختمؼ في الفعاؿ تأثيره ك الرياضي المربي دكر أىمية أحد عمى يخفى لا ك

 .المربيف مف بقية إتصالو باللاعب ك عممو طبيعة بحكـ ذلؾ ك اللاعبيف
 بتحقيؽ أىدافيا،ك تسمح في التدريب كفاءة مف المرحمة في ىذه  يتطمبو التدريب الرياضي لما نظرنا ك   

ا نظرنا  الكشؼ في منو رغبة الحالي البحث بإنجاز الباحث فقد قاـ عندىـ، الإنفعالية السمات ىذه لكجكد أيضن

.مستكل الفرؽ كأندية مستغانـ عمى ذلؾ ك التدريب في الكفاءة ك الإنفعالية بعض السمات بيف العلاقة عف
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 :  تمييد .1
تبدأ بإشكالية  الخطكات كىذه النظرم الفصؿ مف التمييدم الجانب في خطكات عمى الباحث يعتمد    

 تتبع بالفرضيات تساؤلات البحث ك تحديد ثـ مف ك دقيقا ضبطا ضبطيا ك صياغتيا يتـ حيث ،البحث
 دكافع ذكر بعدىا كث، البح حكليا إشكالية دارت التي المحكرية للأسئمة احتمالية إجابات تعتبر التي

 تحديد ثـ،البحث أىمية تأتي بعدىا ك تناكلو المكضكع الذم يختار الباحث جعمت التي البحث اختيار
 المفاىيـ إلى نتطرؽ ذلؾ بعد ك تحقيقيا إلى يسعى التي إلى الأغراض الباحث بتعرض البحث أىداؼ

 ك المغة عمكميات في تتمثؿ صعكبات أماـ نفسو يجد باحث أم لأف ذلؾ ك لبحثا مصطمحاتكالأساسية 
 مباشرة بمكضكع علاقة ليا التي المفاىيـ تحديد إلى بأف يتعرض فيك مجبر ثـ مفك تداخؿ المصطمحات

 ما أك جكانبو في بحثنا تناكلت مكضكع التي السابقة الدراسات بحثنا في مكضكع نتناكؿ أخيرنا ك، البحث
 . نظرتو لممكضكع تكسيع عمى الباحث تساعد التي ك ،شابيو
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 : البحث إشكالية 1-
تشير أغمب الدراسات إلى أف المكقؼ التنافسي يُظْيِر حالة استجابة مف طرؼ الممارس تتميز بتدخؿ عدة 

ك كثيرا ما تـ الاىتماـ . جكانب لديو تتفاعؿ فيما بينيا لتشكؿ سمككا معينا لو تبعات خلاؿ ك بعد المنافسة
بالجكانب الفسيكلكجية مف منطمؽ أف الرياضة ىي جيد بدني غير أف دراسات حديثة ك حتى آراء بعض 
الممارسيف ك الخبراء أكدت أىمية الجانب النفسي في الأداء الرياضي ك ذىبت إلى اعتباره العامؿ الأكثر 

ك بيذا انتقمت الرياضة مف مفيكـ ينحصر في . تحديدا لمتفكؽ الرياضي خاصة إذا تكافأت الجكانب البدنية
مدل التفكؽ البدني ك انتصار الجسد إلى تفعيؿ جانب آخر لا يقؿ أىمية عنو بؿ يشكؿ في بعض 

 .الأحياف أىـ عكامؿ النجاح في المنافسة ك ىك الجانب النفسي
نو عمى الرغـ مف أف الرياضة تُمارس جسديا  أأصبح اليكـ الكثير مف اللاعبيف ك المدربيف يعتقدكف    

 جزء كبير منو إلى عكامؿ نفسية، خاصة بعدما قدمو الأخصائيكف النفسانيكف مف رجعفإف التفكؽ فييا م
حيث استطاع عمـ النفس الرياضي أف .   كخاصة في لعبة كرة القدـبراىيف عممية ك عممية مقنعة عف ذلؾ

يضع مف المعارؼ ك الحقائؽ العممية التي تساعد عمى التحكـ أكثر في إشكالات التدريب ك المنافسة 
 النفسية بعادالرياضية، مف خلاؿ عديد  الدراسات ك البحكث العممية التي حاكلت الإحاطة بمختمؼ الأ

.  بالتعريؼ ك تبياف علاقتيا أك أثرىا في المردكد ك الأداء الرياضي
 بؿ يتعدل بالمعمكماتاللاعبيف  تزكيد عمى يقتصر لا المدرب دكر أف جميا يظير ذكره سبؽ كمما     
 نظرنا ك التنافسية، اتجاه المكاقؼ لدييـ الاستعدادات ك الدكافع ك الميكؿ تنمية ك الرغبة تكليد في دكره

 : المثاؿ سبيؿ عمى نذكر أىميا  مفحسب المنافسة كالأداء  لمتدريبتعترضو لمعراقيؿ الكثيرة التي
   ،الإدارية المشاكؿ ك المضايقات عف فضلا ميامو لأداء الكسائؿ الضركرية ك العتاد ك المنشآت نقص  
  المدربليذا يكلد قد التدريبي كخاصة في تحقيؽ النتائج الرياضيةمحيطو  ك عممو في مكاف اضطرابات 

بالضركرة  ىذه المشاكؿ مثؿ عميو تفرض ك الدكر الحساس ىذا اتجاه المياـ تعقد
  دكامتيا مف الخركج لا معيا ك التكافؽ بالصعكبات المميء ىذا الجك مثؿ في يستطيع لا قد بالتالي  ك 

  العصبية: مثؿ مختمفة انفعالات عنيا تنجـ التي النفسية الاضطرابات مف إثرىا بمجمكعة عمى فيصاب
الأعصاب  ىدكء فقداف ك النرفزة ك التكتر إلى يدفعو الذم الشيء ( إلخ... للاستثارة القابمية الاكتئاب

 رغـ ك الاضطرابات ىذه مف اليركب في ذلؾ محاكلا (الاىتماـ كعدـ، كالتياكف النفس في التحكـ ك 
 ىدامع في قك تمؽالذم  الأكاديمي في مجاؿ التدريب عامة كفي تخصص كرة القدـ خاصةالتككيف طبيعة
 نقصكف عافم ىـ مازالكاأف إلا، الاجتماع النفس كعمـ عمـ ميداف خاصة في ك كالرياضية البدنية التربية
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ىذا  في يفبكمدر ىـمف تصدر التي )التصرفات ك السمككيات (الاضطرابات مف خلاؿ ذلؾ يتجسد ك ،كبير
 . الاختصاص

 : التالي النحك عمى العاـ إشكاليتنا سؤاؿ طرح يمكف تقدـ ما كؿ عمى بناءنا ك   
 ،العصبية الشخصية،  (التالية الانفعالية السماتك  بعض المحددات النفسيةبيف علاقة ىناؾ ىؿ   

 ؟  التدريبية في المياديف الرياضيةالكفاءة مع )القابمية للإستثارة ، الاكتئاب
 : إلى العاـ التساؤؿ تفريع تـ قد ك
  التدريب؟ في الكفاءة ك العصبية سمة بيف علاقة ىناؾ ىؿ – أ
 مجاؿ تدريب كرة القدـ ؟ في كالكفاءة للإستثارة القابمية سمة بيف علاقة ىناؾ ىؿ – ب
 مجاؿ تدريب كرة القدـ ؟ في كالكفاءة سمة الإكتئاب بيف  علاقة ىناؾ ىؿ – ج

 : الفرضيات 2-
 : العامة الفرضية  1-2
الكفاءة  ك) للإستثارة القابمية ،الإكتئاب ، العصبيةالشخصية ، (التالية الانفعالية السمات بيف علاقة تكجد
 .مجاؿ تدريب كرة القدـ  في
 :جزئية فرضيات إلى العامة الفرضية تفريع تـ قد ك

 : الجزئية الفرضيات-   2-2
 .مجاؿ تدريب كرة القدـ في الكفاءة ك العصبية سمة بيف علاقة تكجد - أ
 .التدريب في كالكفاءة للإستثارة سمة القابمية بيف علاقة تكجد – ب
 .التدريب  مجاؿفي الكفاءة ك الإكتئاب سمة بيف علاقة تكجد - ج

 : البحث اختيار أسباب 3-
 الأكاديمي في مجاؿ التدريب عامة التككيف طبيعة رغـ ك-     حسب رأم بعض المدربيف يجدكف أنو 

 عمـ ميداف خاصة في ك كالرياضية البدنية التربية ىدامع في قك تمؽالذم كفي تخصص كرة القدـ خاصة
 (الاضطرابات مف خلاؿ ذلؾ يتجسد ك ،كبير نقصكف عافم ىـ مازالكاأف إلا، الاجتماع النفس كعمـ
اختيار  أسباب كانت عميو ك ،ىذا الاختصاص في يفبكمدر ىـمف تصدر التي )التصرفات ك السمككات

 البحث مجسدة في النقاط
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 : التالية
 مف عالية ذك كفاءة المدرب يككف أف يجب أنو ترل التي الحديثة التدريب متطمبات مع التماشي عدـ – أ

 . اللاعب سمكؾ المكجب في التغيير إحداث أجؿ
 العممية ك الذم يتماشى بالقدر الاختصاص ىذافي  رسكمة حيث مف المدربيف تككيف في نقص – ب

 .الحديثة التعميمية
  .دراسة تحتاج إلى تدريبية مشكمة أنيا حيث مف الباحث عمؿ بمجاؿ إليو المشار المكضكع ارتباط – ج
 .نامعرفت حدكد في ىذا ك  كثيراإليو التطرؽ يتـ لـ التي المكضكعات مف مكضكع باعتباره – د

 : البحث أىمية 4-
دريبية، الت العممية أثناء المدربيف يجسدىا التي الميدانية الملاحظة كاقع فرضو البحث اختيار أىمية إف   
 يتجزأ لا جزء المدرب أف بما كمجاؿ التدريب الحديث، في  خاصة بالإىتماـ تحضي التي الأخيرة ىاتو

 كأف ,كالمعاممة يحسف التصرؼ أف فعميو كاحد في آف كالنفساني  كالمدربالمعمـفيك  العممية مف ىذه
لمحصص التدريبية  تقديمو أثناء الانفعاؿ عدـ نفس ك في كالتحكـ بيدكء الأعصاب الميداف ىذا في يتحمى

 فيرتكب داءالأ عمى سمبا نتائجيا تنعكس الانفعالات ظاىرة لأف ذلؾ  ك.أك أثناء المنافسة كالمباريات
عف  يعجز كباللاعبيف كمحيطو علاقتو  تتأثر المكمؼ ك المياـ إنجاز في قابميتو الأخطاء ك تضعؼ

 .منو المتكقع المستكل تحقيؽ
 : البحث أىداف 5-
الأخيرة  العمكـ فيذه اتصالو بباقي ك لارتباطو راجع ىذا ك خصبا ميدانا  التدريب الرياضيميداف يزاؿ لا  
 مكاكبة التقدـ مجاؿ التدريب كرة القدـ عمى القائميف عمى يحتـ الذم الأمر ،دائمة حركية في

 : يمي ما إلى ىذا بحثنا خلاؿ مف نيدؼ فنحف
علاقتيا  معرفة ك بالانفعالات تعرؼ لظاىرة بالتحديد ك  كشخصية المدربالنفسي لمجانب دراسة – أ

 . مجاؿ تدريب كرة القدـ في بالكفاءة
 .التدريببالكفاءة في ) للاستثارة القابمية ، الاكتئاب ،العصبية (التالية الانفعالية السمات علاقة إبراز – ب
 .المدربيف لدل الانفعالات لظيكر الممكنة الأسباب عف البحث – ج
 ىذه الظاىرة حدة مف التخفيؼ الأقؿ عمى أك بالقضاء تسمح ملائمة حمكؿ إيجاد عمى العمؿ – د

 .الانفعالات
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 .في المجاؿ التدريبي ككؿ الاعتبار إعادة بالتالي ك لممدرب الاعتبار إعادة – ق
 . مكتباتنا في المممكس الفراغ ك النقص ملأ ك العممي البحث ميداف في الفائدة تعميـ – ك

 : المصطمحات و المفاىيم تحديد 6-
 : الشخصية  1-6

 : لمشخصية المغوي المعنى -   1-1-6
غائبنا  أف كاف بعد باف ك ظير يعني الشيء شخص ك ( شخص )الفعؿ إلى المغكم معناىا في ترجع   

 كاف بعضيا التي الخاصة بالفرد ك الظاىرة الصفات كؿ ىك بالشخصية المقصكد فإف الأساس ىذا كعمى
    (1988لكيس، ) مف الناس غيره عف تميزه بمجمكعيا كانت ك ظير داخمينا ثـ خافيا أك

 : لمشخصية الاصطلاحي المفيوم -   2-1-6
 الصفات يشمؿ كافة فيك ،تركيبنا ك تعقيدنا الرياضي النفس عمـ مفاىيـ أكثر مف الشخصية مفيكـ يعد

 يتفاعؿ معيف شخص في .تكامميا في ك ،البعض بعضيا مع تفاعميا في الكجدانية ك العقمية الجسمية ك
    (1988دافيدكؼ، )  اجتماعية معينة بيئة مع
الإحساس  التفكير ك ك الإدراؾ مف النسبية المستمرة الأنماط تمؾ بالشخصية النفس عمماء يقصد عادة ك  
     (1983الساعاتي، ).     المميزة ذاتيتيـ الناس لتعطي تبدكا السمكؾ التيك

التأثير  الفرد يحدث لأف الكقت نفس في استجابة ك مثير عف عبارة الشخصية أف يظير سبؽ مما ك     
بيف  الاختلاؼ ما رغـ الأمر فإنو يكف ميما ك المحيط ىذا لمؤثرات يستجيب بالمقابؿ ك الآخريف في

 : التالية النقاط في أنيا تتفؽ إلا لمشخصية كاضح معنى تحديد التعريفات في مختمؼ
 . الخصائص ك السمات مف مجمكعة عف عبارة الشخصية -
 . ليا كمنظـ يعمؿ ك السمات ىذه عمى مسيطر جياز ىي -
 . الأفراد بيف التميز في الكمي التنظيـ ىذا يساعد -

 : لمشخصية الإجرائي التعريف   3-1-6
 عف بتمايزه .يشعر تجعمو التي كالاجتماعية كالنفسية الجسمية الفرد لصفات المتكاممة المجمكعة ىي

    (2004عيسى، ) .الآخريف
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 : الانفعالات مفيوم  4-2-6 .
 : للانفعال المغوي المعنى   1-2-6

 الشيء ذلؾ أف،  لمقكلة الفعؿ مقارنة ىي ك ،غيره مف التأثير قبؿ بمعنى انفعؿ الخماسي الفعؿ مف مشتؽ
  (1998محمد يعقكبي، ).    ينفعؿ إما ك يفعؿ إما

 : للانفعالات الاصطلاحي المفيوم  2-2-6
 : أنكاع ثلاثة ىي ك الألـ ك بالمذة الإحساس يحدثيا التي النفسية الأحكاؿ ىي
 . )الييجاف ، الألـ ،المذة (

 تصؼ جكانب داخمية حالات ىي ك ،المؤلـ أك المذيذ الفعؿ بأثر الإحساس بأنيا أيضا تعرؼ ك    
 معرفية
حساسات خاصة  فجأة عديدة أشكاؿ في تظير كما،معيف تعبيرم سمكؾ ك فيزيكلكجية أفعاؿ ردكد ك كا 

               (1969مختار متكلي، ).  فييا التحكـ يصعبك
 حركات في يتمثؿ السمكؾ الظاىر مف نكع كذلؾ ،الاستقرار عدـ ك الإثارة مف حالة عف ناتج فالانفعاؿ   

 . ك اطمئناف حالة سككف عقب تأتي كلامية تغيرات، مضطربة جسمية
 : للانفعالات الإجرائي المفيوم   3-2-6

 مفاجئ استثارة داخمية ألـ كعكامؿ تعمؿ منبيات ىك الانفعاؿ حدكث فسبب، سبب نتيجة لكؿ أف بما     
 للانفعاؿ أف كما،  مؤثر خبر سماع أك منظر مفزع رؤية ) مثؿ خارجية أك (مفزع خبر تذكر ، المعدة في

 . صحتو عمى ك الفرد حياة في ،الجسـ في ، العقؿ في تأثير : الفرد منيا في نكاحي عدة عمى بالغنا تأثيرنا
 في ك في الإدراؾ تؤثر سيككلكجية ك فيزيكلكجية استجابات بأنيا النفس عمماء بعض يعرفيا ك      
               (1988دافيدكؼ، ) .الأداءك  التعمـ

 : التالية الانفعالات عمى الدراسة ىذه في التركيز تـ : ملاحظة
 بالتالي ك المدرب عمى أداء سمبي انعكاس ليا انفعالات كىي)   للاستثارة القابمية ،الاكتئاب ،العصبية(

 . كفاءتو عمى
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 : الكفاءة مفيوم   3-6
 : لمكفاءة المغوي المفيوم   1-3-6 
                   (1991المنجد في المغة ك الإعلاـ ،  ). آخر لشيء مساكينا الشيء فييا يككف حالة ىي ك
 مف تأىب مباشرنا عند تقديرنا تقديرىا يمكف ك الأمكر مف بأمر كالإطلاع عمؿ إنجاز مف التمكف ىي ك 

                (1998محمد يعقكبي، ) كالممارسة النمك بدرجة تتأثر ك الاستعداد عف تكشؼ فيي ،كفاءتو تقدير يراد
 : لمكفاءة الاصطلاحي المفيوم   2-3-6

بدرجة  المتعمـ في سمكؾ المكجب التغير إحداث ممارسة عمى المربي عند الفعمية الأدائية القدرة سمة ىي
إسماعيؿ، ) :الآتية العناصر بعض أك كؿ نتيجة، الفعؿ ىذا شأف مف ترفع التي الجكدة ك الميارة مف

1986) 
 . تخصصو في المربي عمييا يحصؿ التي الدراسية المؤىلات – أ
 : تشمؿ حيث تطبيقية فعمية ممارسة عف الناتجة العممية برةػالخ – ب

 في أك مكاقؼ التعميـ مف سكاء التربكية الناحية مف ىامة معمكمات ىي ك التربكية المعمكمات: أكلا
 بتحصيؿ ىذه ك اىتماماتو المربي قدرة بيا يقصد ك، المنزؿ في التربكية المكاقؼ أك. أك التدريبالمدرسة

 .الناحية ىذه في كالتبمكر نحك النمك اتجاىاتو ك ميمو عمى يدؿ نكعيتيا مما المعمكمات كمدل
 إلى أقرب حياة المربي مف عدّة جكانب تشمؿ تربكية مكاقؼ كىي التربكية المكاقؼ في التصرؼ : ثانينا
 لا يتصرؼ تصرفنا سكؼ التربية السميمة ذم المربي أف كالمفركض المصطنعة المكاقؼ إلى منيا الكاقع

 السميمة الشخصية بناء عمى يساعد الذم أك التصرؼ , التربكية النظر كجية مف ضارة نتائج تترتب عميو
 .للاعبيف

 : التدريب في لمكفاءة الإجرائي المفيوم  3-3-6
التعديؿ  بيدؼ إحداث مدرب أم عند تتكفر أف يجب التي كالخبرات كالمعارؼ القدرات مختمؼ ىي  

 .الجكدة ك الميارة مف بدرجة  أك اللاعبالمتعمـ سمكؾ المكجب في
 إنجاز بالتحديد في ك ,التدريبية عممية أداء خلاؿ مف التدريب في الكفاءة تحديد تـ الدراسة ىذه كفي    

 .الصؼ إدارة ك ميارتي التنفيذ
 .لممدرب الرياضي الإجرائي المفيوم   4-6

 مختمؼ الفئات العمرية في الرياضية ك تدريبية برامج تدريب عمى القائـ الشخص ىك
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 ك كالمعمـ  كالمربيالمدربلمصطمح  مصطمحات مرادفة عدة ىذه الدراسة في الباحث استعمؿ لقد 
 .الدراسة تبعنا لمراجع ذلؾ ك المدرس

 : السابقة الدراسات 7-
دراسة  نجد الساعة لـ مكضكعات مف لككنو مكضكعيا جدة حيث مف دراستنا تكتسيو الذم لمطابع نظرنا
 سابقة
 : أىميا الجكانب تمؾ مف تناكلت جانبا التي الدراسات بعض الميـ تحديدنا الرؤل ىذه بمثؿ اىتمت

التعميـ  كالرياضية بمرحمة البدنية التربية أساتذة لدل التدريسي الأداء كاقع تقكيـ " بعنكاف مذكرة – أ
 الطالب إعداد مف كالرياضية التربية البدنية منيجية ك نظرية في الماجستير شيادة لنيؿ مذكرة المتكسط
 : التالية عمى التساؤلات الإجابة عمى الدراسة تمحكرت قد ك .2004/2005الجامعية  السنة.محمد طياب
 التدريس بإنجاز ميارات المتعمؽ الرياضية ك البدنية التربية أساتذة لدل التدريسي الأداء كاقع ىك ما- – 1

 المتكسط التعميـ صفكؼ مرحمة في التقكيـ ك الصؼ إدارة ك التنفيذ ك التخطيط الخاصة بعمميات
 ؟ العاصمة الجزائر بإكماليات

 مرحمة في صفكؼ الرياضية ك البدنية التربية أساتذة لدل التدريسي الأداء مستكل يختمؼ ىؿ- – 2
 التعميـ

 ؟ ) إناث, ذككر ( جنسيـ باختلاؼ العاصمة الجزائر بإكماليات المتكسط
 التعميـ صفكؼ مرحمة في كالرياضية البدنية التربية أساتذة لدل التدريسي الأداء مستكل يختمؼ ىؿ 3-

 .العممية مؤىلاتيـ باختلاؼ العاصمة الجزائر المتكسط بإكماليات
 التعميـ مرحمة في صفكؼ الرياضية ك البدنية التربية أساتذة لدل التدريسي الأداء مستكل يختمؼ ىؿ 4 -

 .التدريس في خبرتيـ باختلاؼ العاصمة الجزائر المتكسط بإكماليات
 ك الرياضية البدنية التربية أساتذة نظر كجية مف أىمية الأكثر التدريسي الأداء عراقيؿ ىي ما-  – 5
 بمرحمة
 ؟ العاصمة الجزائر بإكماليات المتكسط التعميـ

 :التالي عمى الشكؿ الفرضيات صياغة تمت الدراسة إشكالية في المطركحة التساؤلات عمى بناءنا ك
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 : البحث فرضيات
بينما  إدارة الصؼ ميارات ك التنفيذ ميارات ىي الأداء مستكل حيث مف ممارسة الميارات أكثر- – 1
 يقؿ

 . التقكيـ ك التخطيط لميارات بالنسبة الممارسة أك الأداء مستكل
 إلى متغير ترجع الأساتذة بيف التدريسي الأداء مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد -  – 2
 الجنس

  )إناث , ذككر(
 إلى متغير ترجع الأساتذة بيف التدريسي الأداء مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد - – 3
 ) .الكفاءة شيادة ,ليسانس(العممي المؤىؿ
 الخبرة إلى متغير ترجع الأساتذة بيف التدريسي الأداء مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد -  – 4
 ) .سنكات سبعة مف أكثر ، سنكات سبعة مف أقؿ  (التدريس في
 ,الرياضية ك الأدكات الكسائؿ قمة ىي الأساتذة نظر كجية مف أىمية التدريسي الأداء عراقيؿ أكثر-5

 . )  مساء ، صباح( الفترتيف نظاـ ملائمة كعدـ المعنكم المادم ك الحافز نقصاف
 لمسنكات المدرسيف)إناث،ذككر  (الرياضية ك البدنية التربية أساتذة مف فتتشكؿ البحث عينة عف أما     

 العينة أفراد عدد بمغ ك ، الجزائر العاصمة كلاية بإكماليات المتكسط التعميـ مف الثالثة ك الثانية الأكلى ك
 .إناث 8 ك ذككر 15 منيـ أستاذا 23
 لجمع التقدير كأداتيف مقياس ك التدريسي الأداء ملاحظة بطاقة دراستو في الباحث استخدـ قد ك  -

 .مكضكعو طبيعة حسب ىذا ك المعمكمات
 .في الكاقع تكجد كما الظاىرة بدراسة يقكـ الذم الكصفي المنيج الباحث استخدـ قد ك -
 : التالية النتائج إلى الكصكؿ تـ ك  
 يقؿ مستكل الصؼ بينما إدارة ك التنفيذ ميارة ىي الأداء مستكل حيث مف ممارسة الأكثر الميارات   -

 .التقكيـ ك التخطيط لميارات بالنسبة الممارسة الأداء أك
 الجنس إلى متغير ترجع الأساتذة بيف التدريسي الأداء مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد   -
 . )إناث , ذككر (
 المؤىؿ إلى متغير ترجع الأساتذة بيف التدريسي الأداء مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد -

 العممي
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 ) .  الكفاءة شيادة , ليسانس (
 في الخبرة إلى متغير ترجع الأساتذة بيف التدريسي الأداء مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد  -

 (.سنكات سبعة مف أقؿ ، سنكات سبعة مف أكثر  )التدريس
 الكسائؿ المساحات قمة ملائمة عدـ ىي الأساتذة نظر كجية مف أىمية التدريسي الأداء عراقيؿ أكثر -
 الفترتيف نظاـ ملائمة عدـ كذا جانب ك المادم كالمعنكم الحافز نقصاف جانب أما , الرياضية الأدكاتك

 في جاء ما حسب ىذا ك الترتيب عمى عشرة السادسة كالثالثة المرتبتيف احتلا فقد) المساء ، الصباح
 . نفييا تـ قد الخامسة أف الفرضية يعني ما ىك ك التقدير مقياس

 مشكمة إلى فييا الباحث تعرض ك مجمميا في حديثة أنيا نجد الرسالة في جاء ما لأىـ استعراضنا بعد -
 بإنجاز ميارات المتعمؽ الرياضية البدنية ك التربية أساتذة لدل التدريسي الأداء كاقع ىي ك عكيصة
 التدريس
 أىمؿ لكنو ك المتكسط التعميـ صفكؼ مرحمة في التقكيـ الصؼ ك إدارة،كالتنفيذ التخطيط بعمميات الخاصة
 الميارات أدائو لمختمؼ أك الأستاذ كفاءة عمى غير مباشرة أك مباشرة بالسمب كبطريقة ميـ ينعكس جانب
 . لذلؾ التدريس عممية أثناء يعيشيا التي جانب الانفعالات كىك
التربية البدنية  معممي أداء مستكل تقكيـ إلى ىدفت حيث ( 1997 ) الزيت أبك سعيد دراسة – ب

 كالرياضية
بعممية  الأدائية الخاصة تكافر الكفايات مدل عف كالكشؼ المحتمة الغربية الضفة مدارس بعض في

 : مثؿ لمتغيرات تبعنا ( المكجييف  (التربكييف نظر جية كمف أنفسيـ نظر المعمميف كجية مف التدريس
 بعد بيذا الغرض خاص استبياف بتصميـ الباحث قاـ كقد ، التدريس مجاؿ في خبرتو ك المعمـ جنس
 ( 150 ) قكامو التدريس في مجاؿ العامميف مف عينة عمى مكزعو ، ثباتو ك صدقو معاملات مف التحقؽ
 كقد ,الكصفي المنيج دراستو عمى في كقد اعتمد ، المعنية المديريات ضمف مدارس في معممة ك معمـ

 كما ، كقميمة جدنا كبيرة درجتي بيف تتراكح عاـ بشكؿ الأدائية لممعمميف الكفايات مستكل أف النتائج أظيرت
 المكجو كتقكيـ الذاتي لأدائو المعمـ تقكيـ بيف إحصائينا دالة ارتباطيو علاقة أف ىناؾ إلى النتائج أشارت

 لمتغيرات الجنس تعزل إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد إلى أفضت النتائج أف إلى إضافة التربكم لو
 ))الطكيمة الخبرة مف أصحاب المدربيف لصالح الخبرة متغير في فركؽ ظيرت حيف في كالمؤىؿ العممي

 .ك التقكيـ التخطيط ك الأىداؼ مجالات عمى  فأكثرسنكات  10
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 تقيـ ىي ك مشكمة عكيصة إلى تعرضت أنيا نجد السابقة الدراسة في جاء ما لأىـ استعراضنا كبعد -
 الكفايات الأدائية تكافر المتعمؽ بمدل الغربية الضفة مدارس بعض في الرياضية التربية دربيـ أداء

 .بالتدرم بعممية الخاصة
 : خلاصة

 صياغة الفرضيات ك الإشكالية طرح في كالمتمثمة الذكر السابقة الخطكات إلى التعرض خلاؿ مف   
 المفاىيـ ككذلؾ تحديد البحث أىداؼ ك أىمية إلى تعرضنا المكضكع كما اختيار ككذلؾ أسباب
 أف تبيف ،السابقة لبعض الدراسات تفحصنا ذلؾ جانب إلى البحث متغيرات خلاؿ مف كالمصطمحات

 بدكنو البحث يقكـ أف يمكف كلا أساسياتو يعتبر مف الذم العممي البحث في كبيرة أىمية التمييدم لمجانب
 فيـ عمى القارئ يساعد ك جية مف أبعاده كفيـ بمكضكع بحثو الإحاطة عمى الباحث يساعد لأنو

 .أخرل جية منو مف كالاستفادة المتناكؿ المكضكع
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انفصم الأول                                         انمحدداث اننفسيت في مجال تدريب كرة انقدو
 

 

 17 

 : تمييد
 كقد ، كالانفعالية كالاجتماعية كالعقمية الجسمية الخصائص في مختمفيف عباده كتعالى سبحانو ا﵀ خمؽ لقد
 مف بعدد يتميز العالـ شعكب مف شعب ككؿ المختمفة كأممو العالـ شعكب كتعالى سبحانو ا﵀ خمؽ

 عف الأفراد يختمؼ شعب كؿ داخؿ كفي الأخرل الشعكب مف غيره عف تميزه التي العامة الخصائص
 كأحد كليس الناس ككؿ الفرد باف القكؿ شاع ثـ كمف، الخاصة الخصائص مف كثير في البعض بعضيـ
 عف يختمؼ كلكنو ، كمو البشرم الجنس تميز التي العامة الخصائص مف بعدد يتميز الفرد أف أم الناس
 ... الإبياـ كبصمة العيكف كلكف الشعر كلكف الطكؿ مثؿ الخاصة الخصائص بعض في الناس كؿ
 كالميف الأفراد باختلاؼ تختمؼ فالشخصية ،كالمزاجية الانفعالية الخصائص اختلاؼ إلى بالإضافة،

 . الكاحدة المينة داخؿ تختمؼ ككذلؾ
 العاطفة الاخر تظير بشخصية يتميز فيذا الأخر عف يميزه ما مربي لكؿ نجد المربييف شخصية ففي   
 كسلامة الانفعاؿ كعدـ النفس في كالتحكـ الأعصاب بيدكء يتميز مربي نرل أخرل شخصيات كفي

كخاصة في مجاؿ . كاللامبالاة كالإىماؿ كالتكتر كالنرفزة الغضب ملامح عميو تبدكا أخر كمربي، التفكير
 التدريب
 كنظرياتيا سماتيا كذكر عامة بصفة الشخصية عف نتكمـ أف عمينا كجب الخمفية ىذه مف كانطلاقا    

 .المدرب الرياضي كخصائص مميزات عند كصكلا, كأنكاعيا كمقاييسيا
 : الشخصية بمفيوم تعريف- 1
 تعاريؼ عدة كضعت فقد ، بعد العمماء عمييا يتفؽ لـ التي المفاىيـ أكثر مف الشخصية مفيكـ يعتبر   

 . النظريات ىاتو كاضعكا بيا يؤمف التي النظر كجيات لاختلاؼ تبعا بينيا فيما مختمفة
 ، غائبا كاف أف بعد كباف ظير يعني الشيء كشخص،شخص الفعؿ مف مشتقة شخصية كممة إف     
 كاف كالتي بالفرد الخاصة الظاىرة الصفات كؿ ىك لغكيا بالشخصية المقصكد فاف الأساس ىذا كعمى
               (1988لكيس، ). الناس مف غيره عف تميزه بمجمكعيا ككانت ظير ثـ داخميا أك خافيا بعضيا
 التي كالسمكؾ كالإحساس كالتفكير الإدراؾ مف النسبية المستمرة الأنماط تمؾ بالشخصية يقصد ما كعادة
      (1988دافيدكؼ، )  المميزة ذاتيتيـ الناس لتعطي تبدكا
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 الصفات كافة يشمؿ فيك،كتركيبا تعقيدا الرياضي النفس عمـ مفاىيـ أكثر مف الشخصية مفيكـ كيعد    
 مع يتفاعؿ معيف شخص في تكامميا كفي ,البعض بعضيا مف تفاعميا في كالكجدانية كالعقمية الجسمية

 (1983الساعاتي، ) .معينة اجتماعية بيئة
 : يمي فيما الشخصية مفيكـ تحدد التي الملامح أىـ إلى الإشارة يمكف الذكر سابقة التعاريؼ كمف   
 ىناؾ أف إلا النكاحي بعض في الثقافة أك البيئة بحكـ الأفراد تشابو رغـ أم بالتفرد تتميز الشخصية -أ

 .أخر إلى فرد مف اختلاؼ
 شيء ليست فيي كبيئتو الفرد بيف الديناميكية العلاقة تمثؿ لككنيا كذلؾ مكتسبة الشخصية اعتبار -ب

 . الاجتماعي لمتفاعؿ نتاج ىي إنما كلادتو منذ الطفؿ عند مكجكدا
 لنكع استعداد كلكنيا استجابة كلا مثيرا ليست إنيا أم لمفرد الظاىرم السمكؾ ليست الشخصية إف -ج

 كالقيـ كالخصائص كالسمات بالعادات (يسمى ما  المتعددة المكاقؼ مف كثير في يظير السمكؾ مف معيف
      (1994علاكم، )  كالدكافع كالاتجاىات

 .الخيرية الكظائؼ لأداء معا كتتعاكف تتفاعؿ المتعددة الأجيزة مف متكامؿ نظاـ أك تنظيـ الشخصية -د
 : لمشخصية وتعريفيم الاجتماع عمماء -  2-1

 مف الشخصية كتنبثؽ، كسماتيا الشخص عادات أساس عمى يقكـ تنظيـ ىي الشخصية إف بيسانز  يرل
 .كالثقافية كالاجتماعية البيكلكجية العكامؿ خلاؿ
 ىامة  صفة يضيؼ بؿ كالسمات القيـ مجرد ليست عنده  فالشخصية-A GREEN    -قرين أما   
 . المجتمع في متعددة جماعات إلى كالانتماء النمك في دكر لو كالذم الديناميكي التنظيـ كىي
 كالاجتماعي النفسي التكامؿ تعني  فالشخصية(NIMKOFF OGBURN) اوجبرن نيمكوف عند أما   
 . كالآراء كالاتجاىات كالشعكر الفعؿ عادات عنده الذم الإنساني الكائف عند
 الاجتماعية الأنساؽ كؿ في الأساسية المككنات ىـ الأفراد  إف:SOROKIN سوركون  كيؤكد     

         الشخصية في البيكلكجية لكراثة أىمية يذكر أف دكف لكف الأنساؽ بيذه كتتأثر تؤثر كشخصياتيـ ،كالثقافية
 (1983الساعاتي، )

 الثقافية العكامؿ في محصكرا كاف الشخصية بدراسة الاجتماع عمماء اىتماـ أف القكؿ يمكف كعميو   
 شخصية يكتسب رأييـ في فالفرد، البيكلكجية بالعكامؿ الاىتماـ دكف، الشخصية تككف التي كالاجتماعية

 المختمفة الميارات، السمكؾ انساؽ الاجتماعية التنشئة عممية خلاؿ مف يتعمـ أيف جماعة إلى انتماءه
 .الجماعة كمعايير كالعادات
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 : لمشخصية وتعريفيم النفس عمماء 3-1-
 :إليو تطرؽ ما مجمؿ في بحثيـ مياديف لككنيا كذلؾ ،كصفاتيا لمشخصية تعريفاتيـ تتعدد    
 النشاط أكجو مجمكع كىي لمفرد السمككية العادات مجمكع ىي الشخصية باف ترل السمككية فالمدرسة -
 . العقلانية بالملاحظة عنيا الكشؼ يمكف التي
 . كسكناتو حركاتو في الفرد تكجو داخميو مركزية قكة ىي الشخصية باف ترل التحميؿ مدرسة أما -
 :MORTON PRINCE  -برنس مورتن كيرل - 

 المكركثة ،الفطرية البيكلكجية كالدكافع كالغرائز كالميكؿ الاستعدادات جميع حاصؿ ىي الشخصية إف   
 . الخبرة مف المكتسبة كالميكؿ كالاستعدادات الصفات ككذلؾ

 : أنيا عمى تعريفيا إلى اتجو مف كىناؾ -
   WORTH ورث ك – WOD وود  إليو ذىب ما كىذا المختمفة لممثيرات الفرد استجابات -
 كىك كالاستجابات المثيرات يتكسط متغير عف عبارة الشخصية أف عمى تعريفيـ في ذىب مف كمنيـ  - 

 )  .مايكؿ – كارؿ ( عند تردد كما ,كضعت التي التعريفات أكثر
 التأثير يحدث الفرد لاف، الكقت نفس في كاستجابة مثير كأنيا يظير لمشخصية كنظرة سبؽ مما كلكف    
 الاختلاؼ رغـ فانو الأمر يكف كميما، المحيط ىذا لمؤثرات يستجيب كبالمقابؿ المحيط كفي الآخريف في
 : التالية النقاط في تتفؽ أنيا إلا لمشخصية كاضح معنى تحديد في التعريفات مختمؼ بيف ما
 كالثقافات كالجماعات الأشخاص تميز التي كالسمات السمكؾ في الثابتة الأساليب إلى تشير الشخصية -أ

 . أنكاعيا اختلاؼ عمى
 . كمميزاتيا السمككية بالأساليب البنائي بالتنظيـ تيتـ الشخصية -ب
 مف لمفرد تحدث التي الداخمية كالتغيرات السمككية الأنماط كؿ بيف التفاعلات مجمكع تشمؿ الشخصية -ج

 (1983الساعاتي، ) . أخرل جية مف الخارجية كالمثيرات جية
 : الشخصية سمات 2-

   فلانا أف نقكؿ ذلؾ مثاؿ أخر إلى فرد مف تتبايف أك الناس فييا يختمؼ خاصية أم سمة بمفظ المقصكد
 ،لأخر شخص مف الانفعالية الحساسية شدة تتبايف كما جباف كذاؾ شجاع ىذا أك ،مستكيف كأخر مسيطر

 بطئو أك سرعتو أك ضعفو أك الانفعاؿ شدة : مثؿ المزاجية كالسمات فطريا استعدادا السمة تككف كقد
 . تقمبو أك الانفعالي كالاتزاف
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 ككذلؾ القسكة، الشفقة ،الكذب، الصدؽ الأمانة مثؿ الاجتماعية كالسمات مكتسبة السمة تككف كقد  
 أساسيا عمى تفرؽ أف يمكف مكتسبة أك فطرية صفة أم ىي اذا فالسمة، كالعكاطؼ كالاتجاىات الميكؿ
 تكجد الظركؼ ىذه كلكف لأخر فرد مف تتبايف أنيا رغـ ثابتة الفرد لدل الشخصية كالسمات ،كأخر فرد بيف
 : يمي ما ليا المترفيف القطبيف أك الطرفيف كيمثؿ مختمفة مستكيات في
 : أولا

 : لمسموك الموضوعية المظاىر
 ذاتو الفرد غير آخركف كيبحثيا يلاحظيا أف يمكف التي المكضكعية كالسمات الجسمية الخصائص فيناؾ

 الملاحظيف مف اثنيف أم أف بمعنى كالسرعة الكزف،الطكؿ ىذه كمف،عمييا كيحكمكف منيا كيتحققكف
 .المقاييس نفس عمى عمميا يحصمكف
 : ثانيا

 : ذاتية سيكولوجية أحداث
 نفسية ظكاىر تسميتيا عمى الناس درج كقد الفرد خارج مف مباشرة تلاحظ لا داخمية أحداث كىي

 التي العقد أك السمكؾ آليات تكجد الطرؼ ىذا في الكامنة كالدكافع كالآراء كالمخاكؼ كالرغبات كالمشاعر
نما مباشرة بطريقة بالمرة رؤيتيا يمكف لا  عميقة عقدة تككف كىي آثارىا مف النفسي المحمؿ عمييا يستدؿ كا 
                                 (1998المميجي، ). الشخصية لبناء سفمية بطانة أك

 : الشخصية بنية 3 -
 : لمشخصية الكظيفي البناء / أولا
ذا السكاء حالة في قكيا كظيفيا ارتباطا ترتبط متكاممة مككنات مف لمشخصية الكظيفي البناء يتككف      كا 
 البناء في اضطراب إلى أدل، بينيا العلاقة في أك منيا مكاف أم في شذكذ أك نقص أك اضطراب احدث
 : لمشخصية الكظيفي البناء مككنات يمي كفيما ,لمشخصية الكظيفي كالأداء العاـ
 جسمية مكونات:  
مكانات كالكزف الطكؿ في الحاؿ ىك ككما لمفرد العاـ بالشكؿ تتعمؽ  الجسمي العجز الخاصة الجسـ كا 

 المختمفة النشاط أكجو في يمزـ مما ذلؾ كغير الحركية الميارات ،الحركي الأداء ,العامة الصحة ،الخاص
 ،الدكرم كالجياز العصبي الجياز مثؿ الجسـ أعضاء ككظائؼ المختمفة الحكاس ككظائؼ ،الحياة في

 .التناسمي كالجياز الغددم الجياز،اليضمي الجياز،التنفسي الجياز
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 معرفية عقمية مكونات :  
 كالإدراؾ العميا العقمية كالعمميات المختمفة العقمية كالقدرات العاـ الذكاء مثؿ العقمية الكظائؼ كتشمؿ
 . المغكية كالميارات الكلاـ كذلؾ كتشمؿ ،...كالتحصيؿ التفكير ,التخيؿ ،الانتباه ،كالحفظ
 انفعالية مكنونات :  

 كما...كالبيجة الغضب ،الخكؼ ،الكره ،الحب مثؿ المختمفة بالانفعالات المتعمؽ النشاط أساليب كتتضمف
 . كعدمو انفعالي ثبات مف بذلؾ يرتبط
 اجتماعية مكونات :  
 كالمعايير كالملاعب، كالمجتمع الرفاؽ كجماعة كالمدرسة الأسرة في لمشخص الاجتماعية بالتنشئة كتتعمؽ

 ...كالتبعية كالقيادة الاجتماعي كالتفاعؿ القيـ الاجتماعية الاتجاىات ،الاجتماعية الأدكار ،الاجتماعية
 : لمشخصية الدينامي البناء / ثانيا

 الدينامي البناء كيتككف ،السمكؾ تحدد كالتي فييا المحركة القكل لمشخصية الدينامي البناء يكضح
 . الأعمى كالأنا كالأنا اليك مف أيضا كيتككف الشعكر قبؿ كما كاللاشعكر الشعكر مف لمشخصية

 مف القمؽ إلى المؤدم أكالمخيفة أكالمخزية المؤلمة كالأفكار الدكافع أبعاد في ىاما دكرا الكبت كيمعب    
 الكازع أم الضمير يسمى ما تمثؿ ما كىي المقاكمة كتكجد،تنسى حتى اللاشعكر حيز إلى الشعكر حيز

 الاجتماعية كالمعايير الدينية التعاليـ ناحية مف مقبكلا سمككا ليككف الإنساف سمكؾ في يتحكـ الذم الخمقي
     الشعكر بيف قاطع فاصؿ يكجد كلا ىذا كاللاشعكر الشعكر بيف كتعمؿ المقاكمة كتكجد الأخلاقية كالقيـ

  يستدعى أف يمكف لاشعكرم ىك كما النسياف أك بالكبت لاشعكريا يصبح قد شعكرم ىك فما ,كاللاشعكر
 .الحر بالتداعي أك الظركؼ بتغيير الشعكر حيز إلى يخرج أك
 كتعمؿ الأعمى كالأنا الأنا بيف أك كاليك الأنا بيف أك الأعمى كالأنا اليك بيف الصراع يحدث كقد   

 .            كالتكترات الحرمانات ك الاحباطات ك الصراعات تشمؿ إذ عمميا الخارجية البيئية الضغكط
 : الشخصية تكامل 4-
 كحدة فالإنساف كالسيككلكجي البيكلكجي الأساسيف عف منفصؿ غير لمفرد الاجتماعي السمكؾ يعتبر

المميجي، ) عكامؿ ثلاثة تضامف عمى يعتمد بيئتو في الحي الكائف تكامؿ أف أم ،تتجزأ لا متكاممة
1998)  : 
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 أولا :  
 العضكية التفاعلات تنظيـ الأساسية ككظيفتو العصبي الجياز كىك البيكلكجي التكامؿ عامؿ 

 . الجسـ داخؿ تحدث التي
 ثانيا :  
 كمختمؼ كالحاضر الماضي بيف اتصاؿ حمقة ككظيفتيا الذاكرة كىك السيككلكجي التكامؿ عكامؿ    

 كلكلاىا ,الحياة نسيج تككف التي تغيرات خلاؿ ثابتة ذات بأنو المرء يشعر ثـ كمف العقمية الكظائؼ
 النفسية الحياة أف كما ,الذات بثبات الشعكر فقد اضطراب كىك النفسية الاضطرابات لأشد الفرد لتعرض
 الأساسي الشرط ىي كالذاكرة كالاكتساب التحصيؿ إلى نشاطيا كمكاصمة كنمكىا تنشيطيا في تستند
  .كتنظيمو الاكتساب لتحقيؽ
 :ثالثا
 تنظيـ إلى بالإضافة كالمجتمع الفرد بيف اتصاؿ حمقة ككظيفتيا " المغة " الاجتماعي التكامؿ عامؿ  

 .كشؤكنو سمككو
 : الشخصية نظريات  5-
 تعتبر نظريات ثلاث إلى سنتطرؽ فإننا ,عديدة كمكضكعيا لمشخصية تطرقت التي النظريات لككف نظرا
 (1988لكيس، ) :كىي مكضكعنا إلى بالنسبة الأىـ

 : السمات نظرية  5-1 
 لمفرد مميزة خاصية أك صفة ىي السمة لاف ،الأساسية سماتيا طريؽ عف الشخصية السمات تصؼ   
 ىي الشخصية سمة أف تفترض السمات نظرية أف كما " مكتسبة " أك " كراثية " فطرية تككف كقد،غيره عف
 تفترض كما مختمفة مكاقؼ في الطريقة بنفس يتصرؼ أف لو يتكقع الكاحد فالشخص لذا ،نسبيا ثابتة سمة
 يتصرؼ إنساف فكؿ،العلاقة ذات السمة درجة أم الكاحدة السمة في بينيـ فيما يختمفكف الأفراد أف أيضا
 يتعرض عندما قمقمو درجة في أك ،عاـ بشكؿ قمقو درجة في يتساكل لا البشر لكف القمؽ مف معينة بدرجة
 . القمؽ يستكجب حرج لمكقؼ

 : السموكية النظرية  -5-2
 " الشخصية عف لتعبير أساسا الظاىرم كالسمكؾ المكاقؼ عمى اعتمادىا في النظرية ىذه تتصؼ   

 الفرد استجابة كيعتبركف الفرد عمى البيئة بتأثير اىتمكا العمماء ىؤلاء إف " سكنر " ،" كاتسف  ،" "ثكراندايؾ
 . لمشخصية أساسا التأثير ليذا
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 : الحركية النظرية  -5-3
 كالمجتمع الفيزيكلكجية النكاحي تفاعؿ عف عبارة أنيا عمى الشخصية كالى ينظركف النظرية ىذه عمماء إف

 تقسـ النظرية ىذه دعاة اف،الشخصية الذييككف ىك الحركي التككيف ىذا كاف،الفرد بيا يقكـ التي كالأدكار
 : إلى الشخصية مككنات

 مف مستمدة كمككنات الدكر مف مستمدة مككنات - الجماعة مف مستمدة مككنات – جسمية مككنات -
 .المكاقؼ

 : الشخصية مقاييس 6-
 النفسية الكتابات في المكضكع أىمية مف الرغـ عمى النكع ىذا مف مقاييس إلى العربية المكتبة تفتقر   

 كبير الرياضي المجاؿ في كاستخداميا الانتشار كاسعة تعتبر الأجنبية الاختبارات اف إلا ،كالاجتماعية
  :       التالية للأغراض

 . معاملاتيـ في الملائمة الطرؽ لتباع لمرياضييف كالاجتماعية النفسية المشكلات عمى التعرؼ 1-
 الرياضية الفعاليات في لمنجاح تؤىميـ معينة شخصية بصفات يتصفكف الذيف الرياضييف اختيار 2-

  .المختمفة
 .الرياضييف غير عف الرياضييف تميز التي الصفات عمى التعرؼ 3-
 . بعضيـ عف مختمفة فعاليات يزاكلكف الذيف الرياضييف تميز التي الصفات عمى التعرؼ 4-
 كدراسة البدنية المياقة كمقاييس الميارية كالمقاييس الجسمية المقاييس ببعض الشخصية صفات مقارنة 5-

 . بينيـ العلاقة
 كاحدا مظيرا أك الشخصية سمات في كاحدة سمة تقيس البعد أحادية تككف قد الشخصية مقاييس إف   
 أكثر أك الشخصية سمات مف سمة لقياس الأبعاد متعددة تككف قد أك، القمؽ كقياس السمكؾ مظاىر مف
 مثاؿ كىما كسمة حالة القمؽ مقياس كىك الأكؿ لمقياسيف التطرؽ كيمكننا السمكؾ مظاىر مف مظير مف

 . المتعددة لممقاييس كمثاؿ " فرايبكرج " مقياس كىك كالثاني الأحادية لممقاييس
 : لمشخصية " فرايبورج "مقياس  -6-1

  : ىي أبعاد ثمانية عمى المقياس ىذا كيشمؿ
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 : العصبية 1-
 كاضطرابات كحركية جسمية اضطرابات مف يعانكف الذيف الأفراد تميز المقياس ىذا عمى العالية الدرجة
 المظاىر بعض ككضكح الراحة كفقداف بالتعب الإحساس سرعة،التكتر ،الإرىاؽ،كالنكـ جسمية نفس

 ....الانفعالية للإستثارة المصاحبة كالجسمية العصبية
 : العدوانية 2-
المفظية  أك البدنية العدكانية الأعماؿ تمقائيا يرتكبكف الذيف الأفراد إلى تشير العالية المقياس ىذا درجة

 كيتميزكف كالعراؾ كالمشاحنات باليجكـ للأخريف كيتصدكف إنفعالية بصكرة كاستجابتيـ،التخيمية أك 
 ...الانفعالي النضج كعدـ ، اليدكء كعدـ أنفسيـ عمى السيطرة عمى القدرة كعدـ بالإندفاع

 : الاكتئابية 3-
 كالتشاؤـ المزاجي كالتذبذب بالاكتئاب يتسمكف الذيف الأفراد تمييز إلى تشير المقياس ليذا العالية كالدرجة
 ... كالخكؼ الرضا كعدـ بالتعاسة كالشعكر

 : للاستثارة القابمية 4-
 عمى القدرة كضعؼ التكتر كشدة العالية بالاستثارة يتسمكف الذيف الأفراد تميز العالية المقياس ىذا كدرجة
 سرعة ، الإحباط عند العدكانية كالاستجابات الغضب ،الصبر عدـ،الانزعاج ،اليكمية الاحباطات مكاجية
 ...التأثر
 : الاجتماعية 5-
 لمناس كمحاكلةالتقرب الآخريف مع التفاعؿ عمى بالقدرة المقياس ىذا مف العالية الدرجة أصحاب يتميز
 كيتسمكف كالنشاط كالحيكية بالمرح يتميزكف كما المعارؼ مف كبيرة دائرة كلدييـ الصدقات عقد كسرعة

 ...التحدث ككثرة بالمجاممة
 : اليدوء 6 -
 كصعكبة كاليدكء،الفكر تشتت أك الارتباؾ كعدـ بالنفس بالثقة البعد ليذا العالية الدرجة أصحاب يتصؼ
عتداؿ  الإستثارة  ... العمؿ عمى كالدأب العدكاني السمكؾ عف كالابتعاد كالتفاؤؿ المزاج كا 

 : السيطرة 7-
 تخيمية أك جسمية أك لفظية كانت سكاء عدكانية أفعاؿ بردكد يتميزكف البعد ليذا العالية الدرجة أصحاب
 عمى إتجاىاتيـ فرض كمحاكلة العنؼ كاستخداـ لمسمطة كالميؿ بيـ الثقة كعدـ , الآخريف في كالارتياب
 ... الآخريف
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 : الكف 8-
 كخاصة ,الآخريف مع التفاعؿ قدرة عدـ صفاتيـ مف المقياس ىذا عمى عالية بدرجة يتميزكف الذيف الأفراد

 بعض مكاجية عند الجسمية المتاعب بعض ظيكر أك كالارتباؾ بالخجؿ يتصفكف ,الجماعية المكاقؼ
 .... الإضطراب عند أك المعينة الأحداث

 : الشخصية أنواع 7-
 : العممية الشخصية -7-1

 منيا العممية الحياة في كظيكرا تأثيرا اشد كىي كالتنفيذ العمؿ في تظير العممية الشخصية إف في لاشؾ
 عمى الناس بو يقكـ كما ،المسرح خشبة عمى الممثؿ بو يقكـ ما ذلؾ مثؿ الحياة ىذه عف البعيدة الفمسفة
 .الكاقع ارض

 
 ،بو قامكا الذم عمميـ في أثارىـ ترل الذم كالمربييف كالقادة المصمحيف في العممية الشخصية تتمثؿ    

 كمف،بالأفكار نتأثر ما أكثر بالأعماؿ النبيمة نتأثر فنحف ،الفكر رجاؿ مف تأثيرا أكثر العممية فالشخصية
 فائدة كلا،فيو النجاح في كالرغبة بو القياـ يراد بشيء الذم العمـ العممية لمشخصية الأساسية الضركريات

لكيس، ) خارجية أك داخمية ،مادية أك كانت معنكية التنفيذ بقكة يصيبيا لـ اذا العمؿ في الرغبة في
1988). 
 يقكـ أف يمكف لا الإنساف ىك كذلؾ،تماما لسير معدة كانت إذا إلا السير تستطيع لا السيارة أف فكما     
رادة رغبة بداخمو إذا إلا عظيـ بعمؿ  قكة كىي بيا لمقياـ تدفعو خارجية كقكة يعمؿ بما كعمـ كعمؿ قكية كا 

 مف العمؿ في لمنجاح الضركرية الكسائؿ كؿ فييـ كتتكفر لدييـ أشخاص الإنساف صادؼ كطالما العزيمة
 الأساسية كالركيزة الضركرية الصفات مف كىي كاحدة صفة فقدكا كلكنيـ ،تقدير كحسف كذكاء كخبرة عمـ
 يمنعيـ شيء كؿ كفي أنفسيـ في الشؾ إلى يميمكف لأنيـ أعماليـ في ينجحكا فمـ،كالتنفيذ العزيمة قكة كىي
 رؤية مف
 .تعكد لا قد التي الفرصة كيضيعكف كالتحميؿ النقد فيكثركف، عمميـ فائدة

 امتلاكو خلاؿ مف كذلؾ المجاؿ ىذا في لمقيادة عمميا تأىيلا مؤىلا يككف أف يجب فالمدرب الرياضي
 ترؾ اجؿ مف كمو كذلؾ ،العمؿ في الفعالة كالعزيمة القكية كالرغبة، بمادتو الخاصة كالمعمكمات المعارؼ
 . العمؿ في النجاح أسرار مف سر العممية فالشخصية ،الأجياؿ صناعة في لمساتو
 : الطبيعة شاعر " سكرف ككد " كيقكؿ
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 يعممكف بما كيعممكف الطبيعة جماؿ فيقدركف أماميـ الطريؽ ينير نفسي نازع عف ناشئ اجتيادىـ اف "
 .(القادر، عمـ النفس الرياضي، بدكف سنة)  "التعمـ عمى كيثابركف

 : الفكرية الشخصية  2-7
 اليكـ نراه الذم العالـ كاف، خمقو في عظيما ركحو في قكيا الإنساف يككف أف في قكتيا تصرؼ التي كىي
 كجربت كتخيمت فكرت التي القكية الشخصية تمؾ أذىاف عصارة إلا ىك ما ,كحضارة تقدـ مف فيو بما

 .كنقدت
 الأعماؿ كفي الجميمة كالفنكف كالفمسفة الشعر اثر في يظير كبير اثر الفكرية لمشخصية أف كالحؽ    

 إلى كالكصكؿ الميمة لتنفيذ الضركرم كالنشاط القكة كتزده العميا المثؿ العامؿ في كتبث ،الحياة في اليامة
 .اليدؼ

  كالقمؽ النفسي الاضطراب عدـ بذلؾ كالمراد، العقمي اليدكء الشخصية ليذه المميزة الصفات كمف "
 الانفعالات مف نكع أم عف كالابتعاد الاضطراب عدـ ىك مميزاتيا مف الفكرية الشخصية أف كبما    
 الانفعالات عف كميا الابتعاد اجؿ مف كذلؾ بيا يتمسؾ أف لممدرب فلابد ،كالتكتر  النرفزة إلى يؤدم
 عمى كبالتالي العمؿ في كرغبتو كعزيمتو إرادتو عمى بالسمب كتنعكس تؤثر أف شانيا مف كالتي السمبية
 . التدريبفي كفاءتو

      (1998المميجي، ) :الناضجة الشخصية خصائص 8-
 الانفعالي النضج بيف كثيقة الصمة إف ،النفسية كالصحة الاجتماعي لمتكافؽ شرط الانفعالي النضج
 متيكرا ،الانفعالي سمككو في مبالغا يككف كأف ،انفعاليا الناضج غير فالشخص،الاجتماعي كالنضج
 النجاح عكامؿ أىـ مف النفس ضبط عمى القدرة بينما ،قكية اجتماعية صلات عقد يستطيع لا ،مندفعا
 : يمي ما انفعاليا الناضج الشخص خصائص أىـ كمف، الاجتماعي الميداف في كخاصة

 . يثكر كلا يتيكر فلا انفعالاتو في التحكـ عمى القدرة 1-
 . العاجمة لذاتو تأجيؿ عمى قادر فيك نزكاتو عمى كالسيطرة شيكاتو كبح عمى القدرة 2-
 .غيضو في يبالغ كلا تافية لأسباب يغضب فلا مثيراتيا مع الانفعالات تناسب 3-
 .التممؾ كحب كالغيرة كالأنانية الطفكلية السمكؾ أساليب عف يتخمى 4-
 .انفعاليا متقمب ناضج الغير الشخص بينما، انفعاليا كمتزف ىادئ 5-
 . المسؤكلية تحمؿ عمى كالقدرة النفس عمى الاعتماد 6-
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 فاف الانفعالي النضج خصائص عف فضلا كأخيرا ,كالفشؿ كالإحباط كالنقد الأزمات تحمؿ عمى القدرة 7-
 : كىي بسمات تتميز أف يجب الناضجة الشخصية

 .بالحاضر الماضي ارتباط أم بالذات الشعكر امتداد -أ
 . الآخريف مع دافئة علاقات كجكد -ب
 .الذات قبكؿ عمى كيتكقؼ الانفعالي الأمف -ج
 .الحياة في مكحدة فمسفة كجكد -د
 .المرح كيصحبيا ,الذاتي الاستبصار عمى كتعتمد الذات مكضكعية -ق
 . المدل عريض معرفي أسمكب -ك
 .كالجرأة الشخصية مركنة -ز

 : دربالم شخصية خصائص 9-
 الذم الدكر مع كتتماشى المربي في تتكفر أف يجب التي الخصائص مف مجمكعة ىناؾ
 : كمنيا التربكم الميداف في الحادثة التطكرات كمع يمعبو

 : الجسمية الخصائص -9-1
 .كالتشكىات كالإعاقة الجسدية العيكب مف الجسد سلامة  - 

  .)الشـ، الذكؽ، الممس ،السمع ،النظر  (الحكاس سلامة  -
 (1990كبريت، ) كالأخلاقية البدنية نظافتو، حديثو ككذا، المظير سلامة  - 
 بصفة  التدريبيةالعممية عمى ىذا كينعكس السمكؾ اتزاف كعدـ التصرؼ سكء إلى يؤدم النقص أف إذ

 .عامة
 (1990جابر، ): العقمية الخصائص  -9-2
 .متغيرة بأساليب المعمكمات إيصاؿ كتيسير كاتضاحو المكضكع استيعاب : الذكاء -
 الأكضاع تجاكز عمى القدرة، للإبداع العقكؿ استثارة ،المفاىيـ شرح المعمكمات تقديـ: كالتطكير الإبداع -

 .التقميدية
 :    (1990كبريت، ) :  الاتصالية الخصائص -9-3
 .اللاعبيف مع حسنة علاقة إقامة عمى القدرة  -
 .عميو المشاكؿ عرض أثناء أخر أمر بأم الانشغاؿ دكف الجيد الانصات  -
 .بيـ صمتو يكطد مما المتعمميف باؿ يشغؿ لما دربالـ معرفة  -
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يجاد تدريباتيـ في المتعمميف بآراء دربالـ معرفة  -  . ليا المناسبة الحمكؿ كا 
 : والانفعالية المزاجية الخصائص -9-4
 .الأعمى كالمثاؿ الصالحة القدكة ىك مدربفاؿ السمكؾ في الانضباط -
 .كالعمؿ بالصبر الأىداؼ انجاز إلى كالسعي كالتنظيـ بالتخطيط التقيد -
 . كفعالية كنشاط حيكية يكلد مما التطبيؽ في المركنة -
 .العمؿ في كالإخلاص المسؤكلية بتحمؿ الشعكر -
شاعة النفكس لضبط الفريؽ في المريحة الأجكاء نشر عمى العمؿ -  لحسف تأمينا،الاطمئناف مف جك كا 
 التدريبي العمؿ سير
 عنيا كيستحؽ، عممو في نجاحو عمى دليؿ كىذا كانفعالاتو كعكاطفو لمشاعره المدرب استخداـ حسف -
 . الناجح دربالـ لقب
 .الجمكد عف كالامتناع عممو في الحماس ،كسمككو ككلامو تفكيره في الاتزاف -

   : لممدربوالأخلاقية الاجتماعية الخصائص -  5-9
 .فريؽاؿ داخؿ اليادؼ الاجتماعي التفاعؿ مف نكع إيجاد عمى القدرة -
 .)معو العامميف اللاعبيف ( غيره مع كعلائؽ كحكارات اتصالات إقامة عمى القدرة -
 .ريبالتد لبيئة المحمية المشكلات فيـ اجؿ مف الفريؽ كؿ مع كالتعاكف الجماعة كقرارات التقاليد احتراـ -
 .المجاؿ ىذا في بالقكانيف كالتقيد بالعمؿ المتعمقة كالقيـ بالمبادئ الالتزاـ -
 (1990كبريت، ) .بالنفس كالتحكـ الذاتي الضبط عمى كالقدرة كالأمانة بالصدؽ التحمي -

 : المدرب الرياضي شخصية خصائص 10-
 السياسة تمؾ كالتدريبية، التعميمية السياسة عمييا تقكـ التي اليامة الأسس مف المدرب الرياضي إعداد إف
 أف شؾ كلا، فيو يعيش الذم المجتمع في لمحياة ( اللاعب ) المتعمـ إعداد في كتتمثؿ بتنفيذىا يعنى التي
 .العممية ىذه في أساسية ركيزة منو يجعؿ مما بالغة أىمية يكتسي الدكر ىذا

 : (1990عزمي، ) :كمنيا يمعبو الذم الدكر مع تتماشى خصائص فيو تتكفر أف كجب كلذلؾ
 .الانفعالي كالاتزاف كالأخلاؽ بالحسـ تتسـ القكية الشخصية لديو -
 .العامة الثقافة مف عريضة بخمفية يتميز -
 .كالإرادة القيادة بصفات يمتاز أف -
 .بيا يقتدم صالحة قدكة يككف أف -
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 .أقكالو في صادقا مخمصا يككف أف -
 . لمنشء كالثقافية كالاجتماعية النفسية بالأسس الإلماـ -
 . الحقة الرياضية بالركح يتحمى أف -
 . التصرؼ كحسف النفس بضبط يتميز أف -
 القكيـ كسمككو الرياضي بمظيره يعتني أف -

 : خلاصة
 الشخص ىكية تحدد التي كالاجتماعية كالنفسية كالعقمية الجسمية الخصائص مف مجمكعة ىي الشخصية

 .غيره عف كتميزه
 إلى يؤدم السكية الغير حالة كفي ,السكاء حالة في قكيا كظيفيا ارتباطا ترتبط شاممة مككنات كلمشخصية
 التي ىي العممية فالشخصية ،نكعيف ليا كالشخصية ،لمشخصية الكظيفي كالأداء العاـ البناء في اضطراب

 بو القياـ يراد الذم بالشيء العمـ ميزاتيا كمف أعماليـ في أصحابيا أثار كيلاحظ كالتنفيذ العمؿ في تظير
 .النجاح في كالرغبة

 المعارؼ امتلاكو خلاؿ مف لمقيادة مؤىلا يككف أف يجب كالرياضية البدنية التربية فأستاذ     
 .الأجياؿ صناعة في لمساتو ترؾ اجؿ مف العمؿ في الفعالة كالعزيمة كالرغبة ،كالمعمكمات

 في عظيما ركحو في قكيا الإنساف يككف أف في قكتيا تصرؼ التي كىي الفكرية الشخصية أما  
 .كالقمؽ النفسي الاضطراب عدـ أم العقمي اليدكء صفاتيا كمف،خمقو
 شانيا التيمف الانفعالات عف كيبتعد الصفات بيذه يتحمى أف كالرياضية البدنية التربية لأستاذ فلابد     
 يجب ككذلؾ ،التدريس في كفاءتو عمى بالتالي ك العمؿ في كرغبتو إرادتو عمى بالسمب كتنعكس تؤثر أف
 .بو يقكـ الذم كالدكر يتماشى تجعمو الخصائص مف مجمكعة فيو تتكفر أف
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 : الانفعالات مفيوم 1-
 كالمظاىر للأشياء بالنسبة معينة علاقات الخارجية بيئتو مع المستمر تفاعمو غضكف في الفرد يكتسب  

 الأشياء فبعض ،لذاتو بالنسبة أخرل ناحية كمف كسمككو الآخريف للأشخاص بالنسبة ككذلؾ كالإحداث
 الحماس لدينا تستدعي المظاىر أك الأحداث كبعض، الحزف فينا يثير الأخر كالبعض، الفرح فينا تبعث

 كخاصة في كىكذا... أخر لسبب نفزع أك ما لسبب نفرح أك نغضب ما ككثيرا، الفتكر الأخر كالبعض
 مجاؿ التدريب

 فييا يعيش انفعالية خبرات عف عبارة كميا كالخكؼ كالفزع كالغضب كالحماس كالفتكر كالحزف فالفرح    
 داخمية فيزيكلكجية تغيرات تصحبيا، الحي الكائف في تكتر حالة الانفعاؿ أف العمماء بعض كيرل ،الفرد

 (1994علاكم، ) .الانفعاؿ نكع عف تعبر ما غالبا ،خارجية جسمانية كمظاىر
 الأنشطة كبأنكاع، كحاجاتو بدكافعو ترتبط اذ، الفرد حياة في الأثر كبالغ ىاما دكرا الانفعالات كتمعب    

 . لو المميز الانفعالي المكف مف خالي العمؿ أك التعمـ مف نكع أم يكجد لا إذ، يمارسيا التي المتعددة
 مثاؿ أحسف كالقمؽ الخكؼ كحالات ذاتيا حد في دكافع الأحياف بعض في الانفعالية الخبرات كتعتبر   
 إلى الحي الكائف فيسعى، الراحة بعدـ بالشعكر يتميز تكتر فييا انفعالية لحالات مثؿ لأنيا ، ذلؾ عمى
 . بالراحة يشعر كي التكتر ىذا إزالة

 : الانفعالات تعريف 2-
حساسات خاصة معرفية جكانب تصؼ داخمية حالات " الكجداناف " الانفعالات تعتبر      أفعاؿ كردكد كا 

           فييا التحكـ كيصعب فجأة عديدة أشكاؿ في تظير كما ,معيف تعبيرم كسمكؾ فيزيكلكجية
 .(1969مختار متكلي، )

 في يتمثؿ الظاىر السمكؾ مف نكع كىك،الاستقرار كعدـ كالتغيير الإثارة مف حالة عف ناتج كالانفعاؿ   
 . كاطمئناف سككف حالة عقب تأتي كلامية تغيرات ،مضطربة جسمية حركات

 في مفاجئ ألـ داخمية استثارة كعكامؿ تعمؿ منبيات ىك الانفعاؿ حدكث فسبب سبب نتيجة لكؿ أف كبما  
 تأثيرا للانفعاؿ أف كما مؤثر خبر سماع اك مفزع منظر رؤية ) مثؿ خارجية اك (مفزع حدث تذكر ،المعدة
 : منيا الفرد في نكاحي عدة عمى بالغا

 .الفرد صحة كعمى الفرد حياة في ،الجسـ في ,العقؿ في الانفعاؿ تأثير    - 
 . التعمـ كفي الإدراؾ في تؤثر كسيككلكجية فيزيكلكجية استجابات بأنيا النفس عمماء بعض كيعرفيا
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 سمكؾ فيتأثر، انفعالية استجابة كالجسـ الدماغ فيستجيب خارجي مثير سببو الانفعاؿ أف يعتبركف كما
 (1988دافيدكؼ، ). الشخص
 يمكف كما ،فجائيا يظير كانتظاـ سككف حالة تسبؽ كالاستثارة الاضطرابات مف حالة بأنيا أيضا كتعرؼ
 (1969مختار متكلي، ) الخارجي السمكؾ في إثارة تمييز
 مف مختمفة درجات كعمى النفسية الاضطرابات مف مجمكعة ىي الانفعالات إف إلى نصؿ سبؽ كمما     
 .كنفسا جسما الإنساف ليا يضطرب حيث ، مختمفة حركية تعبيرات ككذلؾ الشدة

 ؟ أكلا يظير الانفعاؿ مككنات أم -
 كالإحساسات الفيزيكلكجية المككنات بيا ترتبط التي الكيفية عف لمسمكؾ الدارسيف النفس عمماء اختمؼ   

ذا بينيا فيما للانفعالات السمككية كالمككنات كالمعرفة  . ثابت كاحد ترتيب في تنشأ كانت كا 
 تسبؽ الأخيرة تمؾ كأف المعرفة تسبؽ الفيزيكلكجية الحالات أف إلى " نسنجر -سكاكتر " دراسة أشارت   

 .الكقت لبعض الأقؿ عمى كالسمكؾ الإحساسات بدكرىا
 ؟ الجسد عمى يظير ثـ أكلا النفس مف يبدأ الييجاف ىؿ : التالي السؤاؿ طرح كيمكف    
 إثارة ىيجاف كلكؿ الخكؼ أك مثلا كالغضب انفعالات مف يعاني لـ الحياة ىذه في إنساف يكجد لا     
 ظاىرة فيزيكلكجية كاضطرابات الانفعالية بالحالة سيككلكجي شعكر إذف الييجاف ففي كالجسدية النفسية
 تنعكس ثـ أكلا النفس في يتشبع الييجاف ىؿ : ىك القضية ىذه في بإلحاح نفسو يطرح الذم السؤاؿ كلكف

 تبديؿ؟ مف الجسد عمى يطرأ مما ينطمؽ انو أـ الجسد عمى مظاىره
 ؟ العكس أـ الفيزيكلكجية بالحالة شعكر ثـ أكلا العقمية بالحالة شعكر ىيجاف كلكؿ

 : لمييجان الأولى الانطلاقة ىي النفس -أ
ذا باليركب ىممنا منا قريب بالخطر شعرنا فإذا منبو ىيجاف لكؿ  أف كأدركنا قطار متف عمى مثلا كنا كا 
 بمقدار نخؼ لـ عنا بعيد خطرا أف أدركنا إذا أما،أنفسنا الى كبسرعة الخكؼ تسمؿ ميكانيكي خمؿ ىناؾ

ذا ،الأكؿ الخكؼ  جسدنا عمى ىيجاننا كينعكس كنخاؼ المكت فنتصكر مفترس حيكاف طريقنا صادؼ كا 
ذا ،اضطرابات شكؿ عمى  كىذا بالخطر نشعر لا لأننا نخاؼ فلا بالحراسة محاطا الحيكاف نفس رأينا كا 
 التي كالتصكرات الفكرة تسبؽ لا الفيزيكلكجية كالحركات الييجاف فينا يثير لا الخارجي المؤثر أف عمى يدؿ

نما المؤثر ىذا فينا يثيرىا  . تمحقيا كا 
 " ىربارت" مثؿ الذىنيكف الفلاسفة إليو تطرؽ العاـ الذكؽ نظر كجية فيو تظير كالذم ىذا كالتعميؿ      

 خير الشيء باف عقمي حكـ ىؤلاء عند المذيذة بالحالة الشعكر أف الى تكصمكا كالذيف " ناىموفسكي " و
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 باطؿ بأنو الشيء عمى حكـ كلكنو أيضا عقمي حكـ بالآلاـ المشحكف الييجاف كاف ككماؿ كحقيقة
 أما ،بعض مع بعضيا التصكرات كانسجاـ اتفاؽ عف تنشأ المذيذة الانفعالات إف:  " ىربارت " كيقكؿ،كشر

 الانفعالات
 .اتفاقيا كعدـ انتظاميا عدـ عف فتنشأ المؤلمة

 : السطحية الفيزيولوجية التغيرات من ينبعث بل النفس من ينطمق لا الييجان -ب
 كلا كمفاجئ حاد اضطراب الييجاف أف عممنا إذا خاصة الييجاف لإثارة تكفي لا كحدىا التصكرات إف   

 بعيدا الييجاف، ؼظاىرة كتجعمو حدتو في تزيد التي الفيزيكلكجية الاضطرابية بالحركات إلا الييجاف يككف
 .ىادئة حالة فيك الجسدية التغيرات عف
 الماء بصب احد يفاجئنا مثمما ليا كنتيجة عضكية اضطرابات بعد يأتي النفسية بحالاتنا الشعكر ككذلؾ  

 عف ككاضحة سابقة معرفة لدينا تككف أف دكف ىيجانات أحيانا عمينا كتسيطر ،فنقفز رقبتنا عمى البارد
 تصرفا فنتصرؼ نيتاج ثـ أكلا يأتي لمييجاف المثير الكضع إدراؾ أف قمنا إذا إذف المجازفة فمف سببيا

 . ىيجانيا
 أك نفسية حالة ليس الييجاف أف تبيف التي كىي المحيطة الفيزيكلكجية النظرية دكر المقابؿ في كيأتي 

 العالـ المبدأ ىذا عمى دافع مف كأكؿ الجسد ككظائؼ الأعضاء باضطرابات شعكر ىك إنما دماغية
 أف ىي نظريتي إف : "جيمس وليم كيقكؿ "لانج كارل " الدانمركي والعالم " جيمس كليـ " الأمريكي
 " الييجاف " تحدث كىي التغيرات بيذه شعكرنا كاف المثيرة الحقيقة إدراؾ مباشرة تتمك الجسدية التغيرات
 نبكي لأننا نحزف أننا " ىك كالأصح " كنضرب فنضب شخص يييننا ,كنبكي نحزف " :ب ذلؾ كيعمؿ

 ," نضرب لأننا كنغضب
 لا باىتا،محضا عقميا الإدراؾ يككف بالإدراؾ اللاحقة الجسدية الأحكاؿ بدكف بأنو نظريتو يدعـ ككذلؾ   
 الكجو في كتمكف باطني غمياف يحدث لـ إذا الغيظ مف يبقى فماذا الييجاف حرارة فيو ليس كباردا لو لكف

                      (2001بركاف، ) ؟ الضرب الى كاندفاع المنخريف في كاتساع
ذا     أف كعكضا,حزف مقاـ المقاـ كاف فإذا ,ييتاج لا فانو بالييجاف الخاص الكضع الشخص يتخذ لـ كا 

 الشخص أما ،الإماـ الى المنتفخ صدره كيدفع فيصفر رأسو يرفع فانو الحزيف ىيئة كيتخذ الشخص يحزف
 "باسكال " كيقكؿ ، بالحزف فعلا يشعر حتى الحزيف المظير يتخذ يكاد لا الحزيف دكر بتمثيؿ يقكـ الذم
 : الشأف ىذا في
 (2001بركاف، )   دينية بحركات تقكـ أف ىي الديني بالييجاف الشعكر فينا تخمؽ كسيمة أفضؿ أف  
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 (2001بركاف، )  :لمتجزئة قابمة غير كوحدة الحي الكائن استجابة الييجان -ج
 كىناؾ ,التجارب تقره ما تثبت لأنيا صادقة فيي تنكره فيما فييا كمشككؾ تثبتو فيما صحيحة النظرية ىذه
 في المتمثمة كالطبية السيككلكجية المداكاة طريؽ عف كذلؾ لو المرافقة الحركات كيخمد الييجاف يعالج ما

 .الميدئة الأدكية أك الذاتي الإيحاء
 بعض ىناؾ أف يبيف فالكاقع الييجاف في التصكرات اثر مف تنكره فيما فييا مشككؾ ثانية جية كمف      
  التحميؿ رأم ىك كما الذىنية العناصر إلا أساسي تعميؿ مف ليا ليس التي كالغيرة كالحقد الييجانات     

 ؟ الفيزيكلكجي
 بيا قاـ التي الحديثة التجارب خلاؿ مف كلكف الييجاف في تأثيرا العصبية لممراكز يككف أف تنكر إنيا   
 المراكز ىذه تنبيو عف يتكلد الييجاف فاف " بوسطن "و " ىد "و "شرنغتون " مثؿ العمماء بعض في

 الى التلامس مف تنتقؿ الإثارة كىذه ,تلامس كالييبك التلامس الدقيؽ الفيزيكلكجي أكبالتعبير العصبية
 الجسـ أقساـ سائر الى أخرل جية مف تنتقؿ الكقت نفس كفي جية مف مثلا الخكؼ الييجاف لتكليد المحاء
 عمى عجزىـ رغـ بشعكرىـ احتفظكا لكنيـ الشككي الحبؿ ذلؾ عمى مثالا كنأخذ ,الجسدية التغيرات لتحدث
 .كالعميقة المحيطية الإحساسات إدراؾ
ذا     خمؽ في  تساىـ أف يمكف الدماغ الى الأحشاء مف الصاعدة العصبية الإشارات أف حقيقة كاف كا 
 الفيزيكلكجية التغيرات في الانفعالات مف العديد بيف الكبير التشابو إذف نفسر فكيؼ لمييجاف خاص نمط
 ؟ الجسـ في تنعكس التي
 عطتيا التي كالحجج صائبا يكف لـ "جيمس " كرأل الفرح شدة مف أك الكآبة شدة مف مثلا فنبكي    

 شرط الفيكيكلكجيا باف الاعتراؼ مف بد كلا فيو مشككؾ الأخر كالبعض صحيح بعضيا المحيطية النظرية
 كلا نفس بدكف ىيجاف كلا جسد بدكف ىيجاف فلا ,لتفسيره كحدىا كافية غير كلكنيا الييجاف شركط مف ىاـ

 معينة عصبية مراكز لمييجاف يككف أف أمريكا في "ماسرمان " دراسة كنفت عقمية تصكرات بدكف ىيجاف
 . كثابتة

 عمى الكقكؼ قصد مقطعة تحميمية نظرة الييجاف الى تنظر أنيا ىك السابقة المحاكلات في كالعيب  
 فيك ,الإنساف ىك بؿ النفس في كلا الجسـ في ليس الانفعاؿ إف " أرسطك " قالو كما البسيط عنصرىا
 . الاجتماعية كالعكامؿ كالفيزيكلكجية العقمية العناصر مصدرىا ككحدة إنما منو بجزء لا الإنساف استجابة
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 كمضمكنو المكحد كيانو مف حقيقتو تعريو في محاكلة ككؿ ,ككؿ الإنساف يعـ إذف فالييجاف       
 عنصر بسيط أك إلى طبيعتو ترجع كلا نفسية كحادثة الييجاف كيعتبر تحتو طائؿ لا عبث الديناميكي
 العناصر جممة مف

 .الجمع أساس عمى بعض إلى بعضيا ضـ
 : الانفعالات خصائص 3-
                  (1994علاكم، )  :التالية بالخصائص الانفعالية الخبرات تتميز

 : الذاتية -   1-3 
 المادية للأشياء إدراكو لدرجة تبعا أخر الى فرد مف تختمؼ اذ ذاتيا طابعا دائما الانفعالية الخبرات تحمؿ

 يحس أك يغضب قد فالفرد ،بالآخريف لعلاقتو بالنسبة ككذلؾ بيا يمر التي كبالمكاقؼ ،بو كالمحيطة
 ذلؾ يستكجب لا كما،كالسركر الفرح سكل أخر شخص عند ذلؾ يستدعي لا بينما ،ما ظكاىر اثر بالضيؽ
 . ما انفعالا ثالث لفرد بالنسبة

 : التعدد -  2-3 
 كالخجؿ كالحزف كالفرح،حصر كلا ليا عدد لا التي الانفعالية الحالات بمختمؼ الفرد حياة تملأ
 تزخر كما...كالحقد كالتعجب كالانتظار كالتكقع كالكراىية كالغيض،كالشؾ كالابتياج كالعطؼ،كالندـ

 .المغة مصطمحات
 : الدرجة في الاختلاف-3-3
 مف كؿ في الفرح كلكف,الامتحاف في لنجاحو أك رياضية منافسة في لفكزه أك صديؽ لرؤية الفرد يفرح قد
 الدرجة حيث مف كيختمؼ يتبايف الحالات تمؾ
 
 : )والخارجية الداخمية ( العضوية بالتغيرات الارتباط  -  4-3 

 ككذلؾ ,المختمفة الجسـ لأعضاء الداخمية الفيزيكلكجية التغيرات مف بكثير المختمفة الانفعالات ترتبط
 .الانفعاؿ نكع عف تعبر ما كثيرا التي الخارجية الجسمية كالتغيرات المظاىر مف متعددة بأنكاع

 : وأنواعيا الانفعالات تقسيم 4-
 مف كيقسمكنيا الحالات ىذه عمى الانفعالات اسـ إطلاؽ النفس عمماء مف الكثير يفضؿ الحالي الكقت في

 : ىما نكعيف الى لمفرد النفسية لمخبرة العامة التكتر حالة حيث كمف الفرد نشاط عمى تأثيرىا درجة حيث
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 : ايجابية انفعالات-   1-4
 .الخ ...كالنجاح كالفكز كالحب كالأمف كالسركر كالفرح " سارة انفعالات " بيا كالمقصكد
 : سمبية انفعالات -  2-4
 .الخ...كالفشؿ كاليزيمة كالكراىية الغضب،كالخكؼ كالحزف " سارة غير " انفعالات كىي
 ثلاثة الى الانفعالات تصنيؼ الى " مكدوجيل " رأسيـ كعمى الآخركف النفس عمماء بعض تطرؽ بينما
 : كىي أنكاع
 كالغضب كالفرح كالخكؼ " البسيطة " : الأولية. 
 الاستطلاع،الإعجاب،الرىبة " المركبة " : الثانوية. 
 القمؽ،الشؾ،كاليأس دائمة أك ثابتة ليست كىي : المشتقة. 

    (1988دافيدكؼ، ) : الأولية  -
 الغرائز في كنظريتو" مكدوجيل " العالـ رأم حسب كىذا غريزة بكؿ الخاص الانفعاؿ تمثؿ التي كىي   
 : انفعاؿ مف يقابميا كما غريزة كؿ تكضح التي
 . لمخكؼ انفعالا يعتبر = اليرب غريزة -
 .الغضب انفعاليا = المقاتمة غريزة -
 . التعجب انفعاليا = الاستطلاع غريزة -
 .كالاشمئزاز التقزز انفعاليا = النفكر غريزة -
 .الزىك انفعاليا = السيطرة غريزة -
 .الحنك انفعاليا = كالإخكة الأبكة غريزة -
 : الثانوية -
 مف مزيجا كيحمؿ الغيرة انفعاؿ : مثاؿ،الكقت نفس في مختمفتاف نزعتاف فييا الانفعالات تثير كىي

 .كالإعجاب الخكؼ مف مزيج فيو الرىبة انفعاؿ بينما ,التممؾ كحب الغضب
 : المشتقة -
 يشعر قد فإنو بالخكؼ يشعر ما أثناء الإنساف : مثاؿ ,الغريزم الفعؿ أثناء تأتي التي الانفعالات كىي

 . مشتؽ انفعاؿ كالأمؿ اليأس مف ككلا ,اليركب في كالأمؿ ,اليركب مف باليأس
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 : الانفعال نظريات 5-
 : لانج – جيم نظرية -  1-5

 .الخ...العضكية التغيرات عف الناتجة المختمفة الإحساسات مجمكعة ىك الانفعاؿ أف فييا اتفؽ التي كىي 
 : جيمس وليام حسب   2-5 

نما انفعاؿ نتيجة ليست العضكية ك الجسمية المظاىر فاف        فنحف ,ظيكره في السبب ىي كا 
نما،بالحزف شعكرنا بسبب نبكي لا  الممكف مف كاف إذا لأنو " : قائلا كأضاؼ نبكي لأننا بالحزف نشعر كا 

 خاليا إدراكيا مكقفا يصبح المكقؼ فاف،ما مكقؼ في كالعضكية الجسمية التغييرات جميع مف الفرد تجريد
 " إلخ... انفعاؿ أك شعكر أم مف
 : كانون نظرية -  3-5 

 الانفعاؿ إف " لمبدأ لنظريتو مدعما ككاف نظريتيما في) ولانج جيمس) , ( كانون (العالـ ناقض
 الإنساف أف القائؿ بالمنطؽ كلامو يدعـ ككاف ,الفيزيكلكجية التغيرات بعض تصحبيا بحة حالةشعكرية

 .اليرب مف كيخاؼ الضرب مف يغضب انو كليس ،الغضب مف كيضرب الخكؼ مف ييرب

 : للانفعالات المصاحبة الفيزيولوجية المظاىر 6-
 الفيزيكلكجية المظاىر أك العضكية بالتغيرات بارتباطيا تميز ذاتية حالات ىي حيث مف الانفعالات   
 كأعضاء الدمكية كالدكرة القمب بعمؿ ترتبط التي التغيرات في كتتمثؿ،أخر الى انفعاؿ مف تختمؼ التي

 .إلخ...كالعضلات الإفرازات كغدد كاليضـ التنفس
                     (1994علاكم، ) :يمي فيما بالانفعالات المرتبطة الفيزيكلكجية التغيرات بعض تمخيص كيمكف
 : الدموية لمدورة بالنسبة -  1-6

 في ككذلؾ ,الدـ ضغط ارتفاع كفي ،النبض كقكة سرعة في كالمتمثؿ الدمكية الدكرة في الناتج التغير إف
 ,كالتكتر كالخكؼ الشديدة الانفعالية الحالات بعض حدكث في يتسبب الدمكية الأكعية كضيؽ اتساع
 .15 حكالي الى الدـ ضغط , .المعدؿ عف سؿ30كيزداد كتقكل القمب دقات حينيا كتسرع

 : لمتنفس بالنسبة -  2-6 
 " الكلاـ " الصكت درجة في ارتفاع ككذلؾ العضلات عمؿ في زائد نشاط الانفعالات مف كثيرا يصاحب  

 : ىما ىامتيف بكضيفتيف تقكـ اذ للانفعالات بالنسبة كبيرا دكرا تنفس حركات المعب لذلؾ
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 لميكاء تسمح الأككسجيف مف يحتاجو ما الزائد العضمي العمؿ تضمف كبذلؾ الغازات التبادؿ عممية تقكية
 .الصكتية  لمحباؿ اللازـ الاىتزاز بذلؾ كتؤكد ,الحنجرة مزمار مف بالاندفاع
 : الغدد ونشاط اليضم لعممية بالنسبة -  3-6

 كقؼ أك إعاقة تتكلد أف يمكف اذ ,المعدة في بالضغط الفرد يحس الشديدة الانفعالية الحالات بعض في
 .الأمعاء في الدكرية الحركة
 إفراز زيادة يتبعو كالخكؼ كالغضب الحيكانات لدل الانفعالية الاستجابات أف التجارب أكضحت ككما

 في لاستخدامو جاىزا بذلؾ فيجعمو،الدـ مجرل الى الكبد مف السكر إطلاؽ عمى يعمؿ الذم الأدريناليف
 .الطاقة إنتاج
        (1994علاكم، ):  للانفعالات المصاحبة الخارجية المظاىر 7-
 منيا مظاىر عدة يشمؿ بؿ ,فقط العضكية الداخمية بالتغيرات المختمفة الانفعالية الخبرات تربط لا

 : يمي فيما تظير التي الخارجية
 : لموجو التعبيرية الحركة-   1-7

 لمكجو التعبيرية الحركات مف الغير انفعالات معرفة الفرد استطاعة مدل الى التجارب بعض تكصمت  
 إلى ،معينة انفعالية حالات تمثؿ التي الفكتكغرافية الصكر بعض كاخذ " بالإبرة الكخز " :     لذلؾ كمثاؿ
 الحالات جميع في صادقة تككف لا الفرد كجو عمى المرتسمة الملامح خلاؿ مف الحالة ىذه عف الحكـ أف

 كالتأمؿ كالخنؽ ,كالغضب كالتيكـ الأخرل الانفعالية الحالات بعض تمييز عف بالمقابؿ عجزت لأنيا
 .مثلا كاليأس
 .الأخر لمنكع مميزة خاصة تعبيرية نماذج انفعاؿ لكؿ أف إثبات عدـ في استقر كالعجز     

 : الجسم أعضاء لكل التعبيرية الحركات - 2-7
 المنافسة أثناء التعبيرية الحركات تمؾ في كذلؾ، الرياضييف عند الانفعالية الحالة ىذه نشاىد ما كثيرا

 . بو يقكـ كما القدـ كرة لاعب إصابة عند الحاؿ ىك كما الرياضية
 : الصوتية التعبيرات - 3-7
 ,خفضو أك الصكت رفع عف الناجـ الانفعالي التعبير في ىاما دكرا البشرية الحياة في المغة تمعب     
 بو التعبير مف الفرد يمكف ذلؾ كؿ لمكلاـ الصكتية النغمة إدراج يمكف كما ,كحدتو الكلاـ سرعة ككذلؾ
 .الانفعالية الحالات مف الكثير عف
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 : الرياضي بالنشاط المرتبطة الانفعالية الخبرات 8-
 (1994علاكم، ): يمي فيما الرياضي بالنشاط المرتبطة الانفعالية الخبرات تمخيص يمكف

 : الرياضي النشاط ممارسة أثناء الفرد لعمل الواضحة التغيرات من المرتبطة الانفعالية الخبرات - 1-8
 الأحكاؿ في دائما يرتبط الرياضي لنشاط كضركرة مميزة علامة ىك حيث مف الزائد العضمي فالعمؿ     

 عمى الكاقع كالعضمي النفسي التعب حالة في إما ،كالارتياح كالإحساس كالسركر المتعة مف بحالة الطبيعية
 .كالإرىاؽ كالممؿ كالضيؽ سارة الغير بالانفعالات يرتبط ذلؾ فاف الفرد كاىف

 : البدنية الصفات اكتساب عن الناتجة الانفعالية الخبرات-  2-8
 البدنية التربية حصة أثناء فاف : المثاؿ سبيؿ كعمى ,كالمركنة كالرشاقة كالتحمؿ كالسرعة العضمية كالقكة 

 كزملائو أستاذه طرؼ مف إعجاب محؿ جيدة النفسية البدنية الصفات لديو الذم الطالب يككف كالرياضية
 .نفسو مف كاثقا يككف كما
 أو الرشاقة من المزيد تتطمب التي الحركية الميارات إتقان عن الناتجة الانفعالية الخبرات - 3-8 

 : والجرأة الشجاعة تتطمب التي
 التي اليامة النكاحي مف الرياضية الحركية الميارات ىذه مثؿ أداء عمى بقدرتو الفرد إحساس أف اذ      

 فاف ذلؾ مف العكس كعمى ,الأداء في بالتمييز لإحساسو نظرا الفرد لدل السارة الانفعالية الخبرات تستدعي
 الخبرات يستدعي مما الأداء عمى قدرتو عدـ أك الرياضية الحركية الميارات بعض أداء في الفرد فشؿ

 .السارة غير الانفعالية
 الفكز لمحاكلة المبذكؿ المجيكد فييا ينعكس كالتي الشديد التكتر بطابع الخبرات ىذه تميز ما كغالبا 

 كالحركات الإشارات في كاضحا ذلؾ يظير الأحياف مف كثير كفي،النتائج مف يمكف ما أحسف أكبإحراز
 .الانفعالي التكتر ىذا عف تعبر التي كالألفاظ
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 : خلاصة
  المدربيفأف عف عدة كبإشكاؿ تكشؼ ظمت حياتنا في بيا نمر التي اليكمية التجارب مف كثيرا إف      

 النفس مستكل عمى يتركيا أثارا انفعالا لكؿ كاف، مياميـ أداء أثناء الانفعالات مف مختمفة أنكاع عانكا قد
 .كالجسد
 لا ككحدة بكاممو الفرد تصيب التي الاضطرابات مف مجمكعة انو عمى الانفعاؿ تعريؼ مف كانطلاقا    
حساسات خاصة معرفية جكانب تصؼ داخمية حالات كىي)نفس + جسد( تتجزأ  فيزيكلكجية أفعاؿ كردكد كا 

 مثلا الغضب في أثره فيككف، العممي النشاط ،التفكير اضطراب الى يؤدم فانو. معينة تعبيرية كسمككات
 الدقيقة كالمعاني الصكر مف الذىف فيخمك ،يعترضيا ما كؿ أماميا تكتسح التي العاصفة الريح كأثر

 الكقت في كعاجزا، المنظـ كالعمؿ القكؿ كعمى التفكير مكاصمة عف عاجزا الشخص فيصبح الكاضحة
دراؾ بو يحيط الذم المكقؼ فيـ عف نفسو  بعد المنفعؿ يعجز ككذلؾ ،للانفعاؿ المصاحبة الظركؼ كا 
 الانفعاؿ أثناء الذىني النشاط مستكل فاف كعميو ،انفعالو أثارت التي الحكادث تذكر عف الانفعاؿ اثر زكاؿ
 .لنفسو الضابط العادم الشخص نشاط مستكل مف كجكدة تماسكا اقؿ يككف
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 :تمييد
التدريب  عممية  بتحسيف المتزايد الاىتماـ ىك متقدمة أك نامية كانت سكاء الدكؿ مف الكثير أكلكيات مف

 كأماليا الدكؿ ىذه أىداؼ تحقيؽ في حقيقي بشكؿ تسيـ العممية ىذه باف السائد للاعتقاد كذلؾ الرياضي
 المادية الإمكانات كتكفير المناسبة كالأجكاء الضركؼ تييئة خلاؿ مف  مف خلاؿ الرياضة،كالمستقبمية
 شتى في الاىتماـ اشد الأمر بيذا الجزائر اىتمت كقد ،العممية ليذه الحسف السير لضماف كالبشرية
 الكزارة بيا قامت التي الإصلاحات مختمؼ خلاؿ مف التعميمية المراحؿ مختمؼ كفي التعميـ مجالات
 في العناصر ابرز احد يعد إذ المدرب، بو يقكـ الذم الكبير الدكر خلاؿ مف إلا ذلؾ يتحقؽ كلا،  الكصية
 .ريبالتد عممية نجاح
 الشدة مف مختمفة درجات كعمى النفسية الاضطرابات مف مجمكعة يصحبيا ما عادة ممارستيا كلكف
 يغير ما كىذا كنفسا جسما المدرب ليا يضطرب حيث ،العاـ الاىتياج مف كحالات حركية تعبيرات ككذلؾ
 لعممية الجيد الأداء عمى سمبا ينعكس كبالتالي الكامؿ النشاط كتنظيـ المحيط في التصرؼ عناصر مف

 . كنتائجيا مسارىا عمى كيؤثر (ريبالتد في الكفاءة) التدريب
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 :المدرب الرياضي تعريف 1-
 يقع حيث  كالتدريبكالتعمـ التعميـ عمميات في الرئيسي الدكر صاحب الرياضي المربي أك المدرب يعتبر
 خلاليا مف يستطيع بحيث كخارجو مجاؿ التدريب في للاعبيف المناسب النشاط أكجو اختيار عاتقو عمى

 لممدربك ، (1997خطايبة، ) الكاقع أرض عمى كتطبيقيا كترجمتيا كالتربكية التعميمية الأىداؼ تحقيؽ
الحصة  في اللاعبيف كيكجو كيرشد كينظـ يخطط فيك في الميداف الإجرائية الأعماؿ انجاز في كبير دكر

 كىذا إيجابي بشكؿ نشاطيـ يقكد مما ايجابية اللاعبيف كبيف بينو العلاقة تككف أف الضركرم كمف التدريبية
 كيحترـ مشاكميـ كيتفيـ كصدؽ بثقة كمشاعرىـ كطمكحاتيـ أفكارىـ المدرب كالتمميذ مشاركة خلاؿ مف

 دكر لو بؿ المتعدد الرياضي البدني النشاط أكجو تقديـ عمى المدرب دكر يقتصر كلا الكقت نفس في أرائيـ
 تنمية إلى تيدؼ التي الرياضية الأنشطة خلاؿ مف تربكية كاجبات تقديـ عمى يعمؿ فيك ذلؾ مف اكبر

 معتدؿ كقكاـ بدنية قدرات اكتساب عمى يساعدىـ مما اللاعبيف لدل الرفيعة كالأخلاؽ القيـ كرع كتشكيؿ
خطايبة، ) ايجابية كميكلات كاتجاىات كمعارؼ اجتماعية كعلاقات  أداء ميارك كنفسية عضكية كصحة
1997) . 

 الكجو عمى التدريبي عممو ممارسة عمى القادر الكؼء الفرد ىك  المدربأف القكؿ يمكف سبؽ كمما  
 : يمي لما تكظيفو نتيجة الأكمؿ

 .تخصصو مجاؿ في عميو حصؿ الذم الدراسي المؤىؿ -
 . تطبيقية فنية ممارسة عف الناتجة الفعمية العممية الخبرة -
 .نتائجيا كنشر عممية بأبحاث القياـ -

 كيأخذ دائما التخطيط الى يميؿ ،كالمحافظ المتزف اليادئ الشخص ذلؾ ىك ثانية جية مف القكؿ كيمكف
 .كالحركة النشاط دائـ كيككف ،الجيد التدريب تحقيؽ عمىاللاعبيف  كيساعد المناسبة بالجدية الحياة شؤكف

 :المدرب الرياضي وخصائص صفات2-
 محققا الدكؿ مف دكلة أم في أك المجتمعات مف مجتمع أم في المدرب إعداد يككف أف يجب عامة بصفة
 :التالية للأمكر

 فيو يعيش الذم المجتمع في السائدة كالاتجاىات المفاىيـ يعرؼ أف. 
 منو يستمد صالحا مكردا منو تجعؿ التي الأكلى بالدرجة بالمعمكمات التدريبية يمـ أف 

 .كالخبرات المعمكمات مف حاجاتيـ المتعممكف
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 المعمكمات تكصيؿ عمى القدرة لديو يككف أف. 
 كمحتكياتو كتكجيياتو التدريبي المنيج لأىداؼ كاعيا يككف أف. 
 كحاجاتيـ اللاعبيف بخصائص عمـ عمى يككف أف. 
 أحمد) معيا التعامؿ كطرؽ كقكانينيا كنظميا الإدارة بعمـ تامة دراية عمى يككف أف. ،

2001)            
   كيقكؿ، مدربي كرة القدـ ضمنيـ كمف ككؿ لممدربيف عامة الصفات ىذه كتعتبر 

 : جكانب أربع في تمخيصيا يمكف لممدرب صفات ىناؾ إف 1982) ،معوض حسن.د(
 شخصية جكانب. 
 الخبرة جكانب. 
 الميني الإعداد جكانب. 
 الصحة جكانب. 

 بيف الترتيب أعمى في صفات المدرب الرياضي النتائج كضعت قد،بانجمترا المدارس مجمس دراسة كفي
   (19998الخكلي، ) : التالي بالترتيب كجاءت المدربيف مف مجمكعة

 اللاعبيف ثقة كاحتراـ كسب عمى القدرة. 
 الأفكار تكصيؿ في القابمية. 
 بالثقة الإيحاء عمى القدرة. 
 في مجاؿ التدريبالمعرفي التمكف . 
 كالاستقامة الأمانة مف عاؿ مستكل. 

 :الناجح المدرب صفات 3-
 كتحقيقيا كالتدريبية التعميمية العممية كنجاح المنيج تنفيذ ىي لممدرب الرياضي الكبيرة المسؤكلية إف

 فيما نمخصيا كمتنكعة متعددة بصفات يتصؼ أف لابد الفعاؿ الدكر ذلؾ لو يتـ كحتى ،المنشكدة للأىداؼ
 : يمي

 :الآتي في كتتمثؿ :الشخصية الصفات1-3
 الأعضاء أك الحكاس في كخاصة العاىات مف خمكه. 
 المساف كجسة كالتمعثـ التعبيرية العيكب مف خاليا كاضحا كلامو يككف أف. 
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 كغيرىا كالربك العاـ كاليزاؿ المزمنة الأمراض مف خاؿ ,كاضحا كنشاطو جيدة صحتو. 
 المبالغة دكف المظير حسف. 
 :النفسية الصفات2-3
 النفس كضبط كالتحمؿ الصبر. 
 قسكة بغير حزما كلكف كلمجمكعتو لنفسو إرادتو في حازما يككف أف. 
 اللاعبيف عمى كالعطؼ المحبة. 
 الشخصية كقكة الصالحة القدكة. 

 :العقمية الصفات 3-3
 مينة أم في لمنجاح ضركرم الذكاء. 
 عممو فيالمدرب  لنجاح أساسي ، شرطالعممي التمكف أك العممية الكفاية. 
 الطكيؿ التدريبي كالمراف الخبرة. 
 كاسعة عممية ثقافة. 
 :الاجتماعية الصفات4-3
 ابتذاؿ غير في المرح. 
 كاليزؿ الجد بيف الخمط كعدـ كالابتساـ الكد. 
 الإرادة كقكة قيادم ميكؿ إظيار. 
 الانفعاؿ كعدـ الرأم سداد. 
 (1999جامؿ، ). خصكصياتيـ كاحتراـ الآخريف بمشاعر الاستيزاء عدـ                               

 :التدريبية العممية في المدرب الرياضي دور4-
 :المدرب الرياضي كمربي1-4

 الجسمية النكاحي جميع في النشىء تربية ىي النامية الأمـ في سيما كلا الأساسية المدرب كظيفة إف
 ،عمييا يجده التي الأكلى الحالة مف اللاعبيف ينمي أف ىي كمربي كميمتو، كالاجتماعية كالحركية كالعقمية
 مف انطلاقا متكقعة حالة أحسف إلى التدريب سنكات أثناء اللاعب قاد انو يقكؿ أف لو يتييأ كبذلؾ

 .الناشىء ذات في الفطرية الاستعدادات
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 التي الطاقة مف الاستفادة إلى حتما بو يؤدم صالح تربكم بعمؿ القياـ عمى نفسو يكطف الذم فالمربي
 ما بكؿ اللاعب إمداد المربي المدرب كاجب مف انو كما ،الأحسف نحك كتكجيييا اللاعب الناشىء بداخؿ
 أك التالية الدراسية المراحؿ كانت سكاء ،المستقبمية لمحياة يجيزه حتى كجربو  مجاؿ الندريبفيتعممو 

                  (1994رمضاف، ) .باليد الأخذ كحسف  المرافقة بحسف كذلؾ الخارجية اللاصفية النشاطات
 :يبيةالتدر والممارسات للأنشطة كقائد المدرب الرياضي2-4

 لا المدرب دكر أف حيثالتدريب ، عممية تكجيو في المدرب يساعد معيف بيداغكجي أسمكب استخداـ إف
 كفاءتو طريؽ عف كىذا ،العلاقات كتفيـ حضكره طريؽ عف المساعدة إلى يتعداه بؿ فقط التمقيف في يكمف
 كفاءة يتطمب كىذا، كلمجماعة لمفرد النشاطات تسييؿ عمى يعمؿ انو كما، كالممارسة الأنشطة خلاؿ مف

 اليدؼ فيـ عمى اللاعبيف يساعد الذم الحكار كعممية، الممارسة خلاؿ مف مكتسبة مينية كخصائص
 . كالغاية
 لاف،الآخريف كتفيـ التشاكر نطاؽ في كذلؾ المفيدة التعميمات كيعطي يكجو جماعتو في قائد فالمدرب
 سمككية عممية القيادة باف ككظيفية كمسؤكلية ميمة كلكنيا، العاـ بالمفيكـ لفرد ممكا ليست حاليا القيادة

         كقكة كمكانة مركز  مجرد فقط كليست كمؤثر مكجو نشاط في اجتماعي كتفاعؿ الجماعة لمصمحة
 1960 ) بافيلاس  (Bavelas, يرل،كما  (1998سممى محمد جمعة، )

 :الحصة التدريبية إعداد في المدرب دور-5
 مف يحتكيو ما بكؿ لمحصص التدريبية كالإعداد التخطيط في الأساسي العنصر ىك المدرب الرياضي

 معرفة منو يتطمب ىذا أف شؾ كلا كالبرامج التدريبية، التعميمية المستكيات جميع تخص كخبراتتمرينات 
 في كيأتيلمحصص،  السميـ التنفيذ لضماف الجيدة  التدريبكالطرؽ كالكسائؿ المحتكل اختيار بكيفية عميقة
الإعداد البدني كأنكاع الإعداد الأخرل مثؿ الإعداد الميارم كالخططي كالنفسي  الطرؽ معرفة ذلؾ مقدمة

 كتحسيف تطكير كمحاكلة عناصرىا بكؿ البيئة طبيعة تقتضيو ما كفؽ الحصص التدريبية إخراج في ..
 .لذلؾ المكصمة كالكسائؿ البرامج تقكيـ عممية باستمرار النقائص

  :الحصة مفيوم 5-1
 التي كالأفكار كالميارات المعمكمات مف المتسمسمة ك المترابطة الأجزاء مف مجمكعة عف عبارة الحصة
 مركز كيتمثؿ، الدكر منيا يتككف التي التشكيمية الكحدة ىك ، فالتدريبمعيف كمكاف زمنية فترة خلاؿ تعطى
 الحصة مكضكع أك الاىتماـ مركز تحديد كيتـ،معيف حركي فعؿ تغيير في الرياضي النشاط في اىتمامو
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 أك المرجكة الأىداؼ لتحقيؽ أعده الذم البرنامج في المدرب طرؼ مف كالمبرمجة المسطرة للأىداؼ تبعا
 .المحكر ىذا خدمة في كاحدة كؿ تساىـ كالتي بالحصة التدريبية الخاصة الأجزاء خلاؿ مف المنشكدة
 (1987الكطنية، ) : التالية الأجزاء عمى يحتكم الذم حصة تدريبية ذلؾ عمى مثالا كندرج

 )  التحضيرم(التمييدم الجزء -
 ) تطبيقي جزء ,تعميمي جزء (الرئيسي الجزء -
  ) اليدكء إلى الرجكع (الختامي الجزء -
 :الحصة التدريبية أىداف5-3
 العمؿ ذلؾ عمييا يرتكز التي الأساسية النقاط يضع أف صاحبو عمى يكجب الإتقاف يتطمب عمؿ أم إف

 ىذا تماما يعي ، فالمدرب الرياضيلإتقانيا اللازمة الكسائؿ اختيار كحسف السير سلامة بذلؾ يضمف حتى
براز العممية التدريبية إنجاح إلى تكصمو التي لمحصة التدريبية الرئيسية الأىداؼ يفيـ كىك الأمر  كا 
           : يمي ما نكرد الأىداؼ تمؾ فمف،كفاءتو
 داخؿ ممارستيا لكيفية الصحيحة القكاعد ككضع الحركية كالخبرات الميارات تكامؿ عمى المساعدة 

 .المياديف كخارج
 كالدقة كالقكة، السرعة، المداكمة شامؿ بشكؿ الحركية ك  البدنيةالصفات كتصعيد تطكير محاكلة 

 .كالسككف الحركة أثناء القكاـ في ، كالتحكـلمحركة الجيدة كالقابمية الأداء في
 الميارات لبناء كتطكيره التكازف، التسمؽ، الرمي، القفز، كالعدك الأساسية الحركية الميارات تنمية 

 .المعقدة الرياضية
 كالحقائؽ المعارؼاللاعبيف  لاكتساب كىذا،عممية أسس عمى مبنية صحيحة معكمات إيصاؿ 

 .البيكلكجية كأصكليا البدنية الحركة أسس حكؿ
 المنظمة الممارسة عمى كالتعكد اللائؽ كالسمكؾ الإرادية كالسمات المعنكية الصفات تدعيـ 

 .المختمفة للأنشطة

 :التدريب عممية-6
 :التدريب مفيوم6-1
اللاعب، كالمدرب  ىما أساسييف طرفيف بيف تفاعؿ عممية الحاضر الكقت في التدريب عممية أصبحت لقد
 إذ، مكاقفو في سمبيااللاعب  يعد كلـ المدرب بو يقكـ الذم الدكر عمى فقط تعتمد الجانب أحادية تعد كلـ
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 تساؤلات عف إجابات إلى كبحاجة، كثيرة كمكضكعات عديدة خبرات يممؾ كىك الممعب إلى يأتي أصبح
 .كثيرة
 المدرب يكفرىا التي كالإمكانات الظركؼ كافة "ىك التدريب أف إلى جامؿ السلاـ عبد الرحمف عبد كيشير
 الأىداؼ تحقيؽ عمى اللاعبيف مساعدة سبيؿ في يتخذىا التي كالإجراءات ،معيف تدريبي مكقؼ في

 (2000، .جامؿ ع):  المكقؼ بذلؾ المحددة
 العكامؿ كافة اعتبارىا في تأخذ ىادفة تربكية عممية ىك " التدريب باف حمداف زياد محمد الدكتكر كيرل

 " (حمداف)التدريبية  بالأىداؼ يسمى ما لتحقيؽ اللاعبك المدرب مف كؿ خلاليا كيتعاكف، لمتعميـ المككنة
 مف التدريبية العممية تيـ التي الأطراؼ كافة فييا تتفاعؿ انتقائية اجتماعية عممية ىك يبكالتدر :" كقاؿ

 المعارؼ كاختيار ،كخصائصيـ لرغباتيـ كالاستجابة المتعمميف نمك لغرضاللاعبيف، ككمدربيف  أدارييف
 الحياة كمتطمبات ركح مع الكقت نفس في كتنسجـ معيـ تتناسب التي كالإجراءاتكالتماريف  كالمبادئ

 (حمداف) الاجتماعية
 تمعب حيث،حد ابعد إلى المدرب شخصية فييا تتجمى ذاتية عممية " التدريب باف فيرل الديرم عمي أما
 بيا يقكـ التي الإجراءات تمؾ " التدريب باف الكريـ عبد عفاؼ كتضيؼ   (الديرم) عظيما دكر ذاتيتو فييا

 ذكرىا سبؽ أىداؼ لتحقيؽ معينة مياـ لانجاز لاعبيو مع المدرب
 معقدة كظيفة " بأنو مجاؿ التدريب الرياضي في بالخصكص التدريب )دورنيوف (dornhoff عرؼ كقد

 تتطمب حيث،كالاستيعاب التكجيو،الإعداد، المعمكمات إيصاؿ عممية أثناء ملائمة إجراءات اتخاذ تتطمب
 الذم الشيء،أخرل جية مف بينيـ فيما اللاعبيف ك  المدرببيف سميمة اجتماعية علاقات كجكد العممية ىذه
    (dornhoff.h.m, 1993) التقكيـ عممية ككذلؾ كالتقييـ التحميؿ عممية فعالية مف يزيد

 :عكامؿ عدة فييا تتدخؿ معقدة عممية " بأنو (dochavanne.N) فتعرفو
 المدرب شخصية . 
 التدريبمكضكع . 
 تدريبيـ المراد الأفراد. 
 تدريبية عممية فيو تجرل الذم الكسط . 
 المدرب بيداغكجية. 
 النتائج المتحصؿ في تقكيـ في المستعممة الأدكات ككذلؾ ,تحقيقيا المراد البيداغكجية الأىداؼ 

  .عمييا
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 ايجابي كتحصيؿ ىادؼ تعمـ تشكيؿ إلى تسعى كاعية عممية التدريبأف القكؿ يمكف سابقا إليو تطرقنا كمما
 .الأىداؼ تحقيؽ في رغبة المتعمميف مع تفاعؿ نتيجة كالمعارؼ لمخبرات

 :إنساني كنشاط يبالتدر6-3

 : كنظام بالتدري

 . التدريبكمخرجات  التدريب عممياتالتدريب ،  مدخلات : كىي متتابعات ثلاث مف يتألؼ كىك

 لو الأخرل التدريب أنظمة مف كغيره نظاـ فانومجاؿ التدريب ، يخص ما أما ،عامة بصكرة ىذا  
 خصائص ككذا اللاعبكالمدرب  مف لكؿ كالبدنية كالمعرفية الشخصية الخصائص عمى تشتمؿ مدخلات
 البرامج لتصميـ المكضكعة الخطط في تتمثؿ عمميات لو أف كما ،التعمـ بيئة كخصائص التدريبي البرنامج
 أساليب ككذا خلاؿ الحصص التدريبية مف تنفيذىا ككيفية المتاحة كالكسائؿ كالأنشطة الطرؽ كاختيار
 التدريبية العممية بنكاتج يسمى ما كىي مخرجات كلو ،المتابعة في الاستمرار معاللاعبيف،  مستكل تقكيـ
 .الكجداني الحركي، النفسي ،المعرفي : لمسمكؾ الثلاثة الجكانب في اللاعب نمك مدل في تتمثؿ كالتي

 :الثانوي التعميم في والرياضية البدنية التربية بتدري 6-4

 جيدة حركية ميارات اكتساب نتيجة عالية قدرات تحقيؽ إلى ييدؼ كالرياضية البدنية التربية تدريس إف  
 بحيث ،الرياضي النشاط لممارسة الراسخة كالحاجة الأداء إرادة ،التكظيؼ كاسعة حركية ميارات ،النماء
 الصفات كلتثبيت ،التكيؼ عمى كقدرتيا العضكية للأجيزة الكظيفية كالمياقة الصحة تحسيف مف يزيد

 .لمفرد الايجابية الاقتناءات كلتعميؽ الخمقية
 حقيقية اختبار مكاقؼ في كالجماعة الفرد لكضع الجديدة الفرص يتيح كالرياضية البدنية التربية فتدريس  

 كالشجاعة الإرادة كصلابة كالمثابرة الانضباط بخبرات مارا ،التعاكنية الاجتماعية القيـ عمى يتعرؼ تجعمو
 .التصرؼ كحسف كالمبادرة

 :الثانوي التعميم في والرياضية البدنية التربية أىداف6-4-1
 في مقررة معمكـ ىك كما كالتي الثانكم التعميـ سنكات خلاؿ تحقيقيا الأستاذ يحاكؿ التي الأىداؼ ىي  

 كضركرة، لمتمميذ كالنفسي البيكلكجي النمك خصائص بمراعاة كانت الأىداؼ ىذه كصياغة سنكات ثلاث
 ىذه كصياغة كاحتراميا الاجتماعية كالقيـ القكاعد كمعرفة الآخريف مع كالتعامؿ التعايش كيفية تعممو
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 العاطفي ،الاجتماعي المجاؿ، الحركي الحسي المجاؿ : أساسية مجالات ثلاث عمى كزعت الأىداؼ
 ..كالمعرفي

 :العممية التدريبية صعوبات 6-4-2
 بدكره ليقكـ أمامو عثر حجر تقؼ قد الأخيرة ىذه كالمشاكؿ الصعكبات مف مجمكعة المدرب يكاجو  

 أىـ إلى سنتطرؽ الدراسة ىذه كفي، كمتنكعة مختمفة الصعكبات كىذه، كجو أحسف عمى إليو المككؿ
 .الفرؽ كالنكادم الرياضية في المدرب تكاجو التي الصعكبات

 :المادية والإمكانيات بالتسييلات تتعمق صعوبات 6-4-2-1
 في الفرؽ كالنكادم الرياضية كخاصة كرة القدـ المدربيف تكاجو التي المشاكؿ أىـ مف المشكؿ ىذا يعد  
 ىذه تكفر حالة كفي إليو كرة القدـ تحتاج مثمما إمكانيات إلى تحتاج لا النشاطات مف غيرىا لاف،

 أكثر يككف أف المدرب مف كيتطمب جيدة ظركؼ في الحصة تسيير يستطيعالمدرب  فاف الإمكانيات
 المدرب قدرة ىك كالاىـ ،الأفضؿ ىي الغالية التسييلات فميستالمدرب ، مسؤكلية مف كيزيد ،تخطيطا

 .تكظيفيا عمى
 كالأجيزة للأدكات اللازمة الصيانة تكفر عدـ :  

 كقد ,الإمكانيات ىذه كتكظيؼ بتشغيؿ يتعمؽ ما كالإمكانيات بالتسييلات المتعمقة المشاكؿ ضمف أف كما
 تتعمؽ القضية كىذه ،صيانتيا أك تكظيفيا يستطيع لا كقد ،الإمكانيات ىذه مف كبير قدر عمى يكفر النادم

 عمى التعرؼ اجؿ مف تدريبية دكرات في المدرب باشتراؾ يككف المشكمة ىذه كحؿمدرب ،لؿ التأىيؿ بكفاءة
 .البصرية السمعية كالأجيزة التدريب كأجيزة المستحدثة الأدكات ىذه طبيعة
 لمفريؽ المخصصة الميزانية صرؼ في النادمإدارة تدخؿ : 
 أف كيجب كالتبرعات المنح طريؽ عف أك الحككمي بالاعتماد أما أساسياف مصدراف ليا النادم ميزانية
 أكجو أمثمة كمف ،الأدكات كصيانة إصلاح أك البرنامج يمزـ ما شراء عمى لمخطة طبقا الميزانية تكزع

 .الخ... ،الرحلات العلاكاتالرياضية الملابس:  ميزانية فييا تصرؼ التي الصرؼ
 كافية غير الممارسة كأماكف لمملاعب المخصصة المساحة:  

  : (19998الخكلي، )بالحصص التدريبية    تتعمق صعوبات 6-4-2-2
 ليا المحدد بالزمف التدريب حجـ مناسبة عدـ.  
 الخاصة الظركؼ في تتـ التي برامج تدريبية خاصة كجكد عدـ.  
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 كالسلامة الأمف عكامؿ كفاية عدـ. 

 :التدريب في الكفاءة- 7

 :الكفاءة تعريف 7-1
 بدرجةاللاعب ، سمكؾ في المكجب التغيير ممارسة عمى المدرب عند الفعمية الأدائية القدرة سمة إنيا  
إسماعيؿ، ) : التالية العناصر بعض أك كؿ نتيجة الفعؿ ىذا شأف مف ترفع التي كالجكدة الميارة مف

1986)   
  .تخصصو في دربالـ عمييا يحصؿ التي  التدريبيةالمؤىلات
 تشمؿ حيث تطبيقية فعمية ممارسة عف الناتجة العممية الخبرة :  

 في التدريب مكاقؼ مف سكاءالتدريبية  ، يةالناح مف ىامة معمكمات كىي  التدريبيةالمعمكمات : أكلا
 ميمو عمى يدؿ مما نكعيتيا كمدل المعمكمات ىذه بتحصيؿ كاىتماماتو المدرب قدرة بيا كيقصد، الميداف

 .الناحية ىذه في كالتبمكر النمك نحك كاتجاىاتو
 الكاقع إلى اقرب المدرب حياة مف عدة جكانب تشمؿ مكاقؼ كىي التدريبة  المكاقؼ في التصرؼ : ثانيا
 لا تصرفا يتصرؼ سكؼ السميمة التدريبية  ذم المدرب أف كالمفركض المصطنعة المكاقؼ إلى منيا
 السميمة الشخصية بناء عمى يساعد الذم التصرؼ أكالتدريبي  ، النظر كجية مف ضارة نتائج عميو تترتب

 .اللاعبيف

 :التدريب في لكفاءةا 7-2
 التي كالمياـ النشاطات معظـ يشمؿ الذم، التدريب في الكفاءة مظاىر مف مظيرا التدريبي الأداء يعتبر  

  منيا تغيرات بعدة مرتبط كىكالحصة ، أكالتدريبية  الحصة أثناء كالرياضية البدنية التربية المدرب بيا يقكـ
 البيئة، التدريبي كمستكاىـ الاعبيف مميزاتالمدرب ، النشاط طبيعة ،البيداغكجي تككينوالمدرب ، شخصية
 الأداء مف الكبير الجزء تشكؿ التدريب ميارات أف الميداف ىذا في معمكـ ىك ككما.الخ... التدريبية
 ميارات انجاز في المدرب كفاءة بو يقصد التدريبي فالأداءالتدريبية ، المستكيات مختمؼ في التدريبي
 .التقكيـ – الصؼ إدارة – التنفيذ – التخطيط :المدرب
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 :التدريب تنفيذ ميارات- 8

 :الميارة تعريف 8-1
 المقصكد التدريب مف فترة يتطمب الذم المعقد النشاط خصائص " بأنيا التدريب في الميارة تعرؼ  

 معاني كمف، مفيدة كظيفة النشاط ليذا يككف ما كعادة ،ملائمة بطريقة يؤدل بحيث ،المنظمة كالممارسة
 تدؿ الميارة فاف ،ذاؾ أك المعنى بيذا المصطمح استخدـ كسكاء ،الأداء في كالجكدة الكفاءة أيضا الميارة
 إحراز نحك مكجيا يككف أف أكليما ،جكىرياف شرطاف لو يتكفر الذم المكتسب أك المدرب السمكؾ عمى
         كقت اقصر في اليدؼ إحراز إلى يؤدم بحيث منظما يككف أف كثانييما ،معيف غرض أك ىدؼ
    (1994حطب، )  الماىر السمكؾ خصائص فيو يتكفر أف يجب المدرب السمكؾ كىذا ،ممكف

 بأقصى حركي كاجب بأداء القياـ خلاؿ مف نتيجة إلى التكصؿ عمى المقدرة: "بأنيا الميارة تعرؼ كما  
 التدريب في الميارة كتعرؼ ،(1996حماد، ) ممكف زمف اقؿ في لمطاقة بذؿ اقؿ مع الإتقاف مف درجة
 معينة أىداؼ تحقيؽ بيدؼ التدريبي نشاطو في المدرب يظيرىا التي التدريبية السمككات مجمكعة " بأنيا
 أك حركية أك انفعالية استجابات صكرة في للأستاذ التدريبية الممارسات خلاؿ مف السمككات ىذه كتظير،

 .التدريبي   المكقؼ ظركؼ مع كالتكيؼ الأداء في كالسرعة الدقة بعناصر تتميز لفظية
 بأقصى عمؿ بأداء لمفرد تسمح معينة أنشطة في الدقة مف عالية بدرجة نمك " عف أيضا تعبر كما  

  .(1995ركبي، ) الإيجاد درجات
 المدرب لدل تككينو أك اكتسابو أك تعممو يمكف شيء " بأنيا لمميارة تعريفا رحاب الشافي عبد كاستخمص  
 كاليدؼ كخصائصيا كطبيعتيا المادة نكع باختلاؼ يختمؼ يتعممو ما كافكالتدريب، المحاكاة طريؽ عف
    (1997رحاب، ) تعمميا مف
 البيئة كتصميـ كالمنيج الطريؽ بناء إعادة عمى البالغة كالقدرة الميارة يتضمف الجيد التدريب إف  

 يحتاجكنيا التي، كالمساندة كالمكارد الخبرات الاعبيف عند يصبح حتى الشخصي السمكؾ كتغير المحيطة
 ميارات كاكتشاؼ الملاحظة عمى القدرة ىك كالأساسي الميـ إف، كشعكرىـ كفطنتيـ حساسيتيـ لتنمية

 .قدراتيـ تخالؼ كلا معيـ كتنمكا منيـ تنبع التدريبية بيئة بناء ثـ ،كاحتياجاتيـ الاعبيف
 مسبقا مقرر منيج عمى معتمدا ككنو مف أكثر الاعبيف مع متجاكبا المدرب يككف أف يجب كعميو   

 ىك كىذا الاعبيف، بمقدرة كيستجيب جيدا يلاحظ كي بالغة كخبرة طكيلا كقتا المدرب يستغرؽ كسكؼ
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 قاـ أك بجدارة المدرب ابتدأ المدرب تجد أف النادر فمف ذلؾ كمع ،الميارة اكتشاؼ إلى الكصكؿ طريؽ
 .البداية منذ بكفاءة التدريب

تدريبو  فترة خلاؿ المدرب تعممو ما بيا يقصد كالرياضية البدنية التربية التدريب ميداف في فالميارات   
 حسف عمى علامات بمثابة فييالتدريبية ، بالمؤسسة لمينتو ممارستو خلاؿ مف اكتسبو ما أك تككينو أك 

 الأىداؼ أك التدريبية العممية متطمبات حسب الميارات ىذه كتختمؼالتدريب ، كجكدة الممارسة كدقة الأداء
 ميارات عف أيضا تختمؼ كىذه ،التنفيذ ميارات عف تختمؼ التدريب التخطيط فميارات ،لمبرنامج التدريبية
 تحميؿ  كىي التدريب لعممية جيد أداء نضمف حتى تكفيرىا يجب متطمبات لمميارة فاف لذلؾالحصة ، تقديـ
    (1984ككىؿ، ) الفرعية السمككات مف عدد إلى ميارة كؿ

 )الخ... عادات، آداب (العامة المعرفة زيادة   1-
 .التربية قبؿ التدريبية بخمفية الفرد تزكيد مف لابد   2-

 .الكاقع ارض عمى الميارة عمى التدرب مف لابد   3-
 .لمتقكيـ قابمة الميارة تككف أف   4-

 التدريبي الأداء مف الكبير الحيز تشكؿ التدريب ميارات أف الميداف ىذا في باحث كؿ عمى يخفى كلا  
 المدرب كفاءة بو يراد إنما أطمؽ إذا التدريب فالأداء، التدريب كالمراحؿ التدريبية المستكيات مختمؼ في
 لمكفاءة الإجرائي التعريؼ مف انطلاقا الدراسة ىذه في ييمنا كالذم ،المختمفة التدريب ميارات انجاز في
 ميارة بعد تأتي التي التدريب تنفيذ كميارات ،الصؼ إدارة ميارات ىك المكضكع كطبيعة التدريب في

 لمخطة كفقا التنفيذ كيتـ ،كالرياضية البدنية التربية حصة كانجاز التدريب عممية تتطمبو كما التخطيط
 ككذا المكافقة التدريب كالطرؽ المختارة الأنشطة ألكاف ذلؾ في مستخدما ،لذلؾ المكضكعة الزمنية

 الكسائؿ استخداـ حسف إلى بالإضافة، للاعبيف كالنفسية كالبدنية العقمية القدرات تناسب التي الأساليب
 .لممؤسسة المتاحة التدريبية

 :التنفيذ ميارات من كجزء وأساليبيا التدريب طرق 8-2
 :الطريقة تعريف 8-2-1
 تحقيؽ إلى لمكصكؿ تتبع التي الكسيمة إلا ىي ما " عزمي سعيد محمد الدكتكر يعرفيا كما الطريقة  

 النتائج الاعبيف يكتسب طريقيا عف كالتي المدرب يستخدميا التي الخطكات أنيا أم ،التربكية الأىداؼ
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 مف اليدؼ لتحقيؽ المدرب يتخذه الذم الأسمكب ىي فالطريقة ،(1990عزمي، )الحصة  مف المطمكبة
 .التدريبية العممية

 كالاستجابة الأخر تفيـ عمى منيما كؿ قدرة كمدلك الاعب ا المدرب عمى يتكقؼ التدريب طريقة كنجاح "
                    (1999زغمكؿ، )التدريبية  العممية جكانب مف ىاما جانبا التدريب طرؽ تعتبر كلذا لو

 :التدريب طريقة نجاح عوامل 8-2-2     
 : منيا عكامؿ عدة عمى يتحقؽ لأىدافيا كتحقيقيا التدريب في طريقة أم نجاح إف  

 الطريقة خلاؿ مف كذلؾ إلييا يسعى التي للأىداؼ مدركا المدرب يككف أف.  
 شيء كىك، دكافعيـ استثارة عمى تساعد لف فإنياالاعبيف ، مستكل مف أعمى الطريقة تككف ألا 

 .الفردية الفركؽ مراعاة مع تدرب عممية في أساسي
 اكتساب عمى الطريقة تعمؿ أف فيجببتدريبيا ، يقكـ التي المادة لطبيعة مدركا المدرب يككف أف 

 .الرياضي بالنشاط الخاصة كالمعمكمات لمحقائؽ الاعبيف
 الجيد بذؿ إلى يدفعيـ الذم الاىتماـ لدييـ كتكلد ،لمعمؿ الاعبيف دكافع الطريقة تستثير أف. 
 أنشطة مف تنفيذه يمكف ما كبيف المستخدمة التدريب طريقة بيف لمعلاقة مدركا المدرب يككف آف. 

 : والرياضية البدنية التربية التدريب في المستخدمة الطرق 8-3
 :العامة الطرق 8-3-1
 رئيسية أنكاع ثلاثة الى عمكما كتنقسـ ,الحركية الميارات تدريب في استخداميا يمكف العامة الطرؽ كؿ
 : ىي
 :المباشرة الطريقة 8-3-1-1
 شيء أم في الاعبيف يتدخؿ كلا % 100 بنسبة المدرب جانب مف الأنشطة كاختيار تحديد يتـ كفييا  
 .(1972الفتاح، ).  المدرب  لتعميمات طبقا التنفيذ إلا

 :المباشرة غير الطريقة 8-3-1-2
 تساعد الطريقة كىذه ،كالعقمية البدنية لقدراتيـ طبقا كالميارات الأنشطة باختيار الاعبيف يقكـ كفييا  

عطائيـ المبادرة صفات كتنمية كالتجريب الاستكشاؼ عمى الاعبيف  عندما خصكصا بأنفسيـ الثقة كا 
 أنيا كما ،لممعمكمات ناقلا كليس كمكجيا مرشدا فييا دكره كيككف، بحرية معيا كيتعامؿ الأجيزة يستخدـ
  (1972الفتاح، )  .التلاميذ ميكؿ  اكتشاؼ فرصة لو تعطي
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 :المقيدة الطريقة 8-3-1-3
 التدريب في أحرار الاعبيف يككف كفييا، مباشرة كالغير المباشرة الطريقة بيف مزيجا المقيدة الطريقة تعتبر  
 كفقا أدائو حرية الاعبيف كيترؾ ،ممارستو المطمكب النشاط نكع يحدد فيكالمدرب ، يضعيا قيكد نطاؽ في

 كتظير الفردية الفركؽ تراعي نفسية تدريبية طريقة تعتبر فيي كليذا ،معمكماتيـ حدكد أك خبرتيـ لسابؽ
 .كتكجيو رعاية إلى تحتاج التي المكاىب

  :يمي ما منيا  كنذكر:الخاصة الطرق 8-3-2

 :الكمية الطريقة 8-3-2-1 
 أجزاء بيف العلاقة يدرؾ باف للاعبيف الطريقة ىذه كتسمح ،متكاممة ككحدة الحركة تؤدل أف كمعناىا  

 كما، متصلا الحركة أداء كاف إذا إلا إدراكو يمكف لا الإحساس كىذا ،كالمكاني الزماني ككضعو جسمو
 لجميع يمكف بحيث بسيطة ميارة تدريب عند أك الاعبيف مف الناضج المستكل مع الطريقة ىذه تصمح
 .مثلا الأمامية كالدحرجة كاحدة مرة استيعابيا الاعبيف

 :الجزئية الطريقة 8-3-2-2
 حدل عمى جزء كؿ تعميـ فيتـ المركبة الحركات في خاصة ,الأساسية أجزائيا إلى الحركة تقسيـ كىي  

 يتكرر فسكؼ فقط الكمية الطريقة عمى الحركة تعميـ في اقتصرنا لك لأننا الاعبيف استجابات تتحسف حتى
ذا ،الخاطئة الاستجابات عمى التدريب  الصعب مف كيصبح مبكرا تعميميا يثبت فسكؼ تصحح لـ كا 
 .معالجتيا

 :المشكلات حل طريقة 8-3-2-3
 بالكامؿ الإجابة عف البحث للاعبيف كيترؾ لممشكمة الحؿ مفاتيح المدرب يكفر لا الطريقة ىذه في  
 .كالتقصي البحث عمى الاعبيف تشجيع ىك الشكؿ ىذا مف الأساسي كالغرض،

 : الوحدات طريقة 8-3-2-4
 ببعض بعضيا ترتبط كشاممة كبيرة تقسيمات في ككضعو الدراسي المقرر خبرات تنظيـ ىي الكحدات  

 عند كالإمكانيات الأدكات مف استخدامو يمكف ما أقصى استغلاؿ كيجب ،علاقات مف بينيا لما كذلؾ
عطاء الكحدة تنفيذ  كيترؾ الاعبيف مستكل حسب العمؿ زيادة يراعى كما ،النشاط تخدـ صغيرة العاب كا 

 الانتقاؿ مراعاة إلى بالإضافة التنفيذ في الابتكار كحرية ،الممعب مساحة حسب التشكيلات حرية لممدربيف
 .الصعب إلى السيؿ مف منطقي تسمسؿ في الكحدة داخؿ أخرل إلى مجمكعة مف
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 كتغيير ،الاىتماـ محكر ىك الاعبيف جعمت أنيا نلاحظ التدريس في الحديثة الطرؽ ليذه ذكره سبؽ كمما  
عطاء التحكـ مركز مف المدرب عمؿ مفيكـ عطاء ،كمكجو مرشد إلى الأكامر كا   الكاممة الفرصة الاعبيف كا 
 .الذاتي لمتعمـ

 :خلاصة
 العممية في الزاكية حجر يمثؿ انو حيثالمدرب ، عمى تعميمية نظـ اك تربكية مخططات أم نجاح يعتمد

ذاتدريبي ، برنامج لأم النجاح مفتاح كيمثؿالتدريبية ،  التدريبية الإمكانات بأفضؿ مزكدة المكسسة كانت كا 
ذاالمكسسة ، المباني كأحسف  تككف أف دكف المكسسة كالكتب الدراسية المقررات بأفضؿ مزكدة كانت كا 
 كعميو ،اجميا مف أنشأت التي الأىداؼ تحقؽ لف فإنيا ،جيدا أكاديميا ك مينيا إعدادا المعد بالمدرب مزكدة
 كالغايات الكسائؿ يكييؼ بحيث لممنيج يخطط الذم ىك كالرياضية البدنية التربية المدرب أف القكؿ يمكننا

 الأىداؼ مراعيا التدريبية العممية طريؽ كيحدد كالمجتمع اللاعبيف حاجات كفؽ الأىداؼ يحدد الذم فيك،
 الاستفادة كعمى الدراسي العاـ خلاؿ طلابو تقكيـ عمى الأكؿ المسؤكؿ أيضا كىك، تحقيقيا الى يسعى التي
 المخطط يعتبر انو كما، كمينيا دراسيا اللاعبيف كتكجيوالتدريبية ، العممية مسار تصحيح في النتائج مف

 يعد كما،زملائو باشتراؾ التدريبي العاـ في التدريب عممية عف المسؤكؿ فيك، التدريبية لمعممية الفعاؿ
 بالأساليب المدرب إلماـ ذلؾ كيتطمب، اليكمية ك الحصص التدريبية لمكحدات التخطيط عف مسؤكلا
 تطبيؽ عمى المينية القدرة لديو تتكفر كاف ,المختمفة التدريب كطرؽ المناىج كأنكاع الحديثة التدريبية
 .التدريب في التدريب المبادئ
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: تمييد
 عمى ذلؾ في معتمدا قابمة لمقياس، ظكاىره أصبحت لما ذاتو بحد قائما عمما التدريب الرياضي     أصبح
 النشاط كما أكسب الأخرل، الأساليب كغيرىا مف كالتحميمية الإحصائية المعتمدة كالأساليب الطرؽ مختمؼ
 إلييا الدراسات،كىنا تصؿ التي كالدقيقة لمكضكعيةاالنتائج  تمؾ ىي العممية الصبغة الرياضي البدني
 بيدؼ دراسة لكؿ النظرم لمجانب تدعيما لميدانية،كذلؾاالدراسات  في التطبيقي الجانب أىمية تكمف

 سنتطرؽ كعميو المصاغة، الفرضيات مف التحقؽ مدل كالكقكؼ عمى المطركحة التساؤلات عمى الإجابة
 كطريقة العينة، عرض سيتـ أيف المتبعة التطبيقية ككذا الإجراءات المختار، المنيج إلى الجانب ىذا في

 صدقيا كمدل الحالية الدراسة في المستعممة القياس كالكسائؿ تقديـ أدكات سيتـ كما كخصائصيا تحديدىا
 .المتبعة الإحصائية إلى المعالجات سنتطرؽ كثباتيا كما
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: الدراسة الاستطلاعية1/ 
   البحكث الاستطلاعية ىي تمؾ البحكث التي تتناكؿ مكضكعات جديدة لـ يتطرؽ إلييا أم بحث مف 

 .قبؿ كلا تتكفر عمييا بيانات أك حتى  يجيؿ الباحث كثيرا مف أبعادىا ك جكانبيا
، كىذا مف أجؿ لممدربيف مف أجؿ تقديـ الاستبياف فرؽ كلاية مستغانـ  كفي دراستنا ىذه تكجينا إلى بعض 

. تشخيص كجمع المعمكمات كالأفكار كالتحقؽ مف الفرضيات 
مدربي كرة القدـ في الفرؽ    كمف خلاؿ ىذه الدراسة تمكنا مف كضع الاستبياف كالذم كجيناه إلى 

. كالنكادم الرياضية

 : المتبع المنيج/ 2
   ،(1996العيسكم، ) كالمستقيـ الكاضح الطريؽ ىك لغتا كالمنيج مناىجو، بتعدد العممي البحث يتميز   
 البيانات جمع كيفية يحدد إذ العممي، البحث عممية ىامة في مرحمة الدراسة منيج يعتبر اختيار حيث 

كبإشكالية  الدراسة بمكضكع مباشرة علاقة لو الدراسة منيج فإف المدركس لذا المكضكع كالمعمكمات حكؿ
كطبيعة  الدراسة لأىداؼ كتبعا .المتبع المنيج اختيار تحدد التي ىي المكضكع طبيعة حيث البحث،

 الملائـ لدراستنا، المنيج ىك التحميمي الكصفي المنيج أف نرل المطركحة، لممشكمة تبعا ككذالؾ المكضكع
 في ىي قائمة الظكاىر كما مف ظاىرة في ينصب استقصاء عف عبارة" أنو عمى المنيج ىذا كيعرؼ
 (1984تركي، ). عناصرىا بيف العلاقات كتحديد جكانبيا ككشؼ تشخيصيا بقصد الحاضر

 كالرغبات كالميكؿ كالاتجاىات المجتمع بيف المتبادلة لمعلاقات دقيؽ تصكر" :أنو عمى"محجكب" كيعرفو  
محجكب، ). مستقبمية تنبؤات كبناء مؤشرات ككضع الحياتي، لمكاقع صكرة يعطي بحيث كالتصكر،

1988) 
نما فقط، كتبكيبيا البيانات جمع عمى الكصفي البحث يقتصر    كلا   ذلؾ لأنو مف أبعد ىك ما إلى يمتد كا 

 تحميلا كالحقائؽ كتحميميا البيانات تصنيؼ الباحث عمى يجب لذلؾ البيانات ليذه التفسير مف قدرا يتضمف
                    (2000حسيف، ) .الدراسة مكضكع الظاىرة بشأف تعميمات إلى الكصكؿ ثـ كافيا، دقيقا

الذم يتضمف  المسحي الكصفي المنيج تباعٳ إلى الباحث اتجو المنيج ليذا المحددة الصكرة ىذه    كعمى
خضاعيا لمدراسة   .جمع معمكمات مدققة عف المشكمة ك تصنيفيا كتحميميا كا 
:  مجالات البحث/3

 :يتـ تكضيحيا عمى الشكؿ التاليكلزماني اكؿ بحث ميداني لو مجالو المكاني 
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:  المجال المكاني /1.3
 . فرؽ كرة القدـ لكلاية مستغانـلقد أجريت الدراسة الميدانية عمى مستكل بعض

  : المجال الزماني/2.3
 . 2022فبراير  إلى أكاخر شير 2021 ديسمبر بالنسبة إلى الجانب النظرم، تـ البدء فيو مف شير 

. 2022 إلى غاية مام 2021 مارسأما بالنسبة لمجانب التطبيقي شرعنا فيو ابتداء مف  شير 

 : البحث متغيرات /4
 بالاعتماد عمى الأخرل عمى إحداىما تؤثر متغيرات شكؿ عمى تصاغ دراسة كفرضيات كؿ إشكالية   إف

 : ىي كاللاتي ك المستعممة المتغيرات ىذه تحديد عمينا كجب مصطمحات ك مفاىيـ
 : المستقل  المتغير/1.4
 النكاتج كحددت قياس خلالو مف نريد الذم المستعمؿ العامؿ أم كالنتيجة، السبب بيف العلاقة   كىك

: في الحالي بحثنا في المستقمة المتغيرات
  (العصبية،الاكتئاب،قابمية الاستثارة)السمات الانفعالية كالشخصية. 

  : التابع  المتغير/2.4
 كىي تمؾ العكامؿ شرحيا، محاكلة بصدد نحف التي الظاىرة يحدد لأنو الجكاب، أك الناتج يكضح الذم ىك
 بالمتغير المستقؿ تتأثر كىي قياسيا، إلى الباحث يسعى التي الظكاىر أك

: فيما يمي تتمثؿ فيي ىذه دراستنا    كفي
  كفاءة التدريب لدل مدربي كرة القدـ. 

: مجتمع البحث /5
ىي مجتمع الدراسة الذم تجمع " باعتبار العينة ىي جزء ميـ في أم دراسة ميدانية نجد أف مفيكميا   

منو البيانات الميدانية ، كىي تعتبر جزء ميـ مف الكؿ ، بمعنى أنو تؤخذ مجمكعة مف أفراد المجتمع عمى 
 (2002زركاتي، ) . "أف تككف ممثمة لممجتمع لتجرم عمييا الدراسة

 :عينة البحث /1.5
 كبذلؾحرصا لمكصكؿ إلى نتائج دقيقة كمكضكعية مطابقة لمكاقع قمنا باختبار عينة البحث عشكائيا، 
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 فرؽ كرة القدـ لكلاية مستغانـ تنشط في البطكلات الجيكية كىي كالتالي فتح 05 فيكانت عينة البحث
مستغانـ ،حاسي ماماش،شباب بكقيرات، غالية عيف تادلس، بف عبد المالؾ رمضاف حيث تككنت عينة 

  مدربيف بيف الأكابر كالناشئيف4 إلى 3 مدرب كرة القدـ حيث تـ إختيار مف 20البحث مف

 : أدوات البحث/6
: الاستبيان  /1.6

يعتبر الاستبياف مف أدكات البحث الأساسية الشائعة الاستعماؿ في العمكـ الإنسانية حيث يستخدـ في    
معمكمات لا  الحصكؿ عف معمكمات دقيقة لا يستطيع الباحث ملاحظتيا بنفسو في المجاؿ المبحكث،لككنو

ث كىك تمؾ القائمة مف الأسئمة التي يحضرىا الباح يممكيا إلا صاحبيا المؤىؿ قبؿ غيره عمى البكح بيا،
جؿ أالخطة المكضكعية لتقدـ إلى المبحكث مف في إطار  المبحكث المكضكعبعناية في تعبيرىا عف 

الحصكؿ عمى إجابات تتضمف المعمكمات كالبيانات المطمكبة لتكضيح الظاىرة المدركسة كتعريفيا مف 
 حثنا فقد قمنا بإعداد استبياف كزع عمىب   كفيما يخص مكضكع .(2003مكسمي، ) .جكانبيا المختمفة
 مدربي كرة القدـ

: تـ الاعتماد عمى الأسئمة التالية  كطبعا 
 :الأسئمة المغمقة/ 1.1.6

". لا"ك " نعـ" ىي الأسئمة يحدد فييا الباحث إجاباتو مسبقا كغالبا ما تككف بػ 

 :الأسئمة نصف مفتوحة/ 2.1.6
كالنصؼ الثاني تككف " لا"أك " نعـ" يحتكم ىذا النكع عمى نصفيف الأكؿ يككف مغمقا أم الإجابة فيو مقيدة 

 .فيو الحرية لممستجكب للإدلاء برأيو الخاص
  :الأسئمة متعددة الأجوبة /3.1.6

 .كىي أسئمة مضبكطة  بأجكبة متعددة كيختار المجيب الذم يراه مناسبا

: أسموب توزيع الاستبيان/ 2.6
تدريب كرة  في مجاؿ المدربيف المختصيفبعد صياغة الاستبياف بصفة نياية، كعرضو عمى بعض 

  بغرض  معاينة الاستبياف مف حيث كضكح الأسئمة كفيميا مف الناحية المغكية  لمعينة المختبرة القدـ
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بعض مدربي في كلاية مستغانـ مف  المشرؼ قمنا بتكزيعو بطريقة مباشرة عمى كالمكافقة عميو مف طرؼ
 البطكلة الكلائية

 17 م عمى يحتكلممدربيفة مكجية ؿئ أسكيتككف الاستبياف الذم اعتمدنا عميو في جمع المعمكمات، مف 
 . بالتساكمياتض  فرةثلاثسؤالا مقسما إلى 

 :الأدوات الإحصائية المستعممة/ 7

  عندما يصؿ الباحث ىذه المرحمة يككف قد سار شكطا ىاما مف بحثو، كىذه تعتبر مرحمة جكىرية إف 
فإف كانت المراحؿ السابقة قد غمبت عمييا الأعماؿ . يجد أمامو مسكدة أقرب أف تككف مشركعا كاملا

الآلية كالبحث كالجمع كالترتيب، فإف ىذه المرحمة الأخيرة تتطمب اليقظة الذىنية لمباحث كالالتزاـ بالدقة 
 .كالصرامة العممية التي يتميز بيا المنيج العممي

إذ يترجـ كؿ الإجراءات . لما يتحقؽ الباحث مف كفاية أنكاع ككميات البيانات المتكفرة، يقكـ بتحميميا
. كميما يكف أسمكب الباحث في تحميمو لمبيانات. الإحصائية إلى كصؼ يتعرض فيو لممقدمات كالنتائج

فإنو يركز في ىذه المرحمة عمى دعـ بياناتو بالأشكاؿ كالجداكؿ كالرسكـ التي تقرب المضمكف مف الفيـ 
كتفسير البيانات حسب الأدكات المسطرة في ... كتكضح العلاقات بيف مشكلات البحث كاختبارىا كشرحيا

 .(1983مرسي، )خطة البحث 
 في تحميؿ نتائج الدراسة 2كـا:   كقد استعمؿ الباحثاف في دراستو ىذه النسبة المئكية ككذلؾ اختبار

النيائية، لأف ىناؾ عينة كاحدة كىي المدربيف، كىذا لإعطاء تحميؿ حقيقي كمكضكعي لمنتائج كمدل 
ككانت المعالجة " الاستبياف"مناسبة استخداـ ليذا النكع مف الدراسات، كالأداة المستعممة في ذلؾ ىي 

 :بالعلاقة التالية 2كـاالإحصائية للاستبياف عف طريؽ اختبار دلالة الفركؽ

 (عدد الإجابات المتكقعة-عدد الإجابات بػ لا)     ( عدد الإجابات المتكقعة–عدد الإجابات نعـ       ) 
 =                                           +²كا
 عدد الاجابات المتكقعة                             عدد الاجابات المتكقعة 
  

 .عدد التكرارات عمى عدد الأجكبة= الإجابة المتكقعة لمعبارة *

 . ىي عدد الأجكبة (ف) حيث 1-تـ الحصكؿ عمييا مف فكتـ اعتماد درجة حرية التي * 
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 .3.84=  الجدكلية2كـا ، نجد أف قيمة 0.05في مستكل دلالة  (1) نبحث عف درجة حرية إذا كانت-

 .5.991=  الجدكلية2كـا ، نجد أف قيمة 0.05في مستكل دلالة  (2) نبحث عف درجة حرية إذا كانت-
 .0،05 المحسكبة بالجدكلية نجد أف العبارة دالة عند مستكل دلالة 2كـاكمف خلاؿ مقارنة 

 . الجدكلية2كـا المحسكبة تساكم أك أكبر مف قيمة 2 كـا إذا كانت قيمة:(ذات دلالة)المعـنوية - 

             (1983مرسي، )الجدكلية 2كـا المحسكبة أقؿ مف قيمة 2 كـا إذا كانت قيمة:(غير دالة)غير معـنوي - 

 :تـ حسابو باستعماؿ الطريقة الثلاثية المتداكلة كىي:النسبة المئوية*

 .مجمكع التكرارات/x 100 (التكرارات)العدد الفعاؿ= النسبة المئكية

 :خلاصة
 الفصكؿ أىـ بيف مف البحث، كطرؽ المنيجية إلى خلالو مف تطرقنا الذم الفصؿ ىذا اعتبار يمكف   
 المتغيرات احتكاء أىـ إلى قادتنا التي الأساسية العناصر أىـ عمى يحتكم لأنو الدراسة تناكلتيا التي

 . لمدراسة الحسف السير تعيؽ أف بإمكانيا اف ؾالتي كالعكامؿ
 الكصكؿ كبالتالي الصعكبات، ؿؾ تخطي عمى ساعدنا الذم كالمرشد الدليؿ بمثابة يعتبر الفصؿ ىذا إف  
 بشكؿ تقيد الدراسة التي العناصر أىـ تناكلنا الفصؿ ىذا كفي بيرة،ؾ بسيكلة البحث أىداؼ تحقيؽ إلى

 : منيا مباشر
 أدكات الدراسة، مجتمع ،الاستطلاعية الدراسة الإطار المكاني ك الزماني،البحث، متغيرات المتبع، المنيج
 . الإحصائيةالعمميات البحث،
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 :تحميل النتائج/1
    : الأولى الجزئيةالفرضية/1.1

 .في تدريب كرة القدـ بالكفاءة كعلاقتيا العصبية
  :(01)السؤال رقم

 ؟ تدريبية حصة تقديـ أثناء نفسية باضطرابات تشعر ىؿ 
 .الحصة أثناء عدمها أو الانفعالات وجود على التعرف(: 01)اليدف من السؤال رقم

.01 الدراسة الإحصائية لمسؤاؿ رقـ( :01) الجدول رقم  

 
المئكية لممدربيف الذيف يشعركف   النسبةيتبيف لنا أف (01)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ 

في حيف بمغت نسبة الاجابة بػ لا  (%65(بمغت تدريبية حصة تقديـ أثناء نفسية باضطرابات
( 0.05)كبمستكل دلالة  (01)عند درجة حرية(07) المحسكبة التي تساكمX²c،كبمقارنة %)35)نسبة
المحسكبة  X²c،مف خلاؿ النتائج الإحصائية المعركفة نجد قيمة (3.84 )تساكمالتي  الجدكلية X²tقيمة ب

 .كبالتالي فيي دالة إحصائيا X²t أكبر مف الجدكلية 
 تقديميا أثناء نفسية ليـ اضطراباتتدريبية حصة تسبب  حصة المدربيف  يركف أف كنستنتج مف ىذا أف   

 الكسائؿ نقص الإدارة طرؼ مف اتجاىيـ الممارسة اللامبالاة : منيا عكامؿ عدة إلى يرجعكىذا 
 إلا.الحصة أثناء المدربيف عند الانفعالات   كجكد مف نتأكد كمنو ، الأمني الجانب تكفير عدـ ،كالإمكانيات

 المجدولة القرار
X2t 
 

 المحسوبة
X2 c 

df مستوى 
  αالدلالة

 النسبة
 المئوية
% 

لإجابةا التكرار   

 
 دالة

 
 
 
 

 
 
3.84 

 
 

7 

 
 

01 

 
 

0.05 
 

65 13 
 

 1 نعـ

 2 لا 7 35

100 20 
 

2 ∑ 
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 صبرىـ قكة إلى ذلؾ كيرجع  نفسية باضطرابات شعكرىـ تنفي كالتي المتبقية الفئة تجاىؿ يمكننا لا نوأ
 . الميداف في كخبرتيـ

‌

 

 

 

 ؟ تعيشيا التي الاضطرابات ظؿ في التدريبية لعممية أدائؾ مستكل تقيـ كيؼ:( 02)السؤال رقم
‌المدرب من يعيشه ما ظل في التدريب لعملية الأداء مستوى معرفة: (02)اليدف من سؤال رقم

‌. اضطرابات

 ..02الدراسة الإحصائية لمسؤاؿ رقـ :(02)الجدول رقم
 
 
 
 
 

65%

35%

 المدربدائرة نسبية تمثل إن كان (:01)الشكل البياني رقم
.يشعر باضطرابات

نعم لا
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 أف يركف العينة أفراد مف %70 نسبة يتبيف لنا أف (02)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ 
في حيف  ،متكسط بشكؿ يككف يعيشكنيا التي الاضطرابات ظؿ في  التدريب لعممية أدائيـ مستكل

  في كقت كانت باقي نسب لإجابة ضعيؼ حيث%)10)بمغت نسبة الذيف يركف أف مستكاىـ جيد

كبمستكل دلالة  (02)عند درجة حرية (12.41) المحسكبة التي تساكمX²c، كبمقارنة (%20)بمغت
 X²c،مف خلاؿ النتائج الإحصائية المعركفة نجد قيمة (5.99 )تساكمالتي  الجدكلية X²tقيمة ب (0.05)

  . كبالتالي فيي دالة إحصائياX²t المحسكبة أكبر مف الجدكلية 

 أدائيـ مستكل أف إلى العينة أفراد مف %70 الكبيرة النسبة تأكيد في يعكد       كىذا يدؿ عمى أف السبب
 السمبي عمى لانعكاسيا كذلؾ متكسط بشكؿ يككف يعيشكنيا التي الاضطرابات ظؿ في لعممية  التدريب

 كذلؾ ضعيؼ بأدائيـ بشكؿ يقكمكف أنيـ ترل كالتي %20 النسبة أما .التدريب لعممية أدائيـ مستكل
 كالتي العينة أفراد مف %10 أما النسبة , أدائيـ مستكل عمى الاضطرابات ليذه الكبير السمبي للانعكاس

 خلاؿ عابرة لا غير   كمف حالات الاضطرابات لاعتبارىـ أف كذلؾ جيد بشكؿ بأدائيـ يقكمكف أنيـ ترل
 .كالكفاءة في العممية التدريبية  الانفعالات بيف علاقة كجكد مف نتأكد %70ك%20النسبة

 المجدولة القرار
X2t 
 

 المحسوبة
X2 c 

df مستوى 
  αالدلالة

 النسبة
 المئوية
% 

لإجابةا التكرار   

 
 دالة

 
 
 
 

 
 
5.99 

 
 
12.41 

 
 

02 

 
 

0.05 
 

 1 جيد 2 10

 02 متكسط 14 70

 03 ضعيؼ 4 20

100 60 3 ∑ 
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 ؟ الحصة أثناء أدائؾ عمى سمبي انعكاس ليا التي الانفعالات أكثر ىي ما (:03)السؤال رقم

 .الحصة أثناء أدائؾ عمى سمبي انعكاس ليا التي  الانفعالاتمعرفة(:03)اليدف من السؤال رقم
 .03 الدراسة الإحصائية لمسؤاؿ رقـ(:03)الجدول رقم

 
 أكثرالمئكية لممدربيف الذيف يركف أف   النسبةيتبيف لنا أف (03)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ 

في حيف بمغت  (%60(بمغتىي العصبية  الحصة أثناء أدائيـ عمى سمبي انعكاس ليا التي الانفعالات
،كالذيف أجابكا باف قابمية الاستثارة ىي التي ليا انعكاس %)20)نسبة الذيف أجابكا بالاكتئاب نسبة

قيمة ب (0.05)كبمستكل دلالة  (02)عند درجة حرية(6.4) المحسكبة التي تساكم X²c،كبمقارنة (20%)
X²t مف خلاؿ النتائج الإحصائية المعركفة نجد قيمة (5.99 )تساكمالتي  الجدكلية،X²c  المحسكبة أكبر

 . كبالتالي فيي دالة إحصائيا X²t مف الجدكلية 
المدربيف الذيف يتميزكف بصفة العصبية يككف ليـ انعكاس سمبي عمى مستكل أف  كىذا ما يدؿ عمى      

الأداء أك تسيير الحصة في مستكل جيد كىذا قد يرجع إلى إف المدربيف في ىذه الحالة النفسية يككنكف 
اقؿ تركيز في شرح الحصة ك تقديـ المعمكمات للاعبيف ،كىذا دكف نسياف الاكتئاب ك قابمية الاستثارة 

 .كىذا ما ينجر عنو حالة نفسية متقمبة عندىـ مما يعيقيـ مف تقديـ الحصة ،(%20)المتاف تؤثراف بنسبة

 الحصة أثناء أدائؾ عمى سمبي انعكاس ليا التي الانفعالات أكثر

 المجدولة القرار
X2t 
 

 المحسوبة
X2 c 

df مستوى 
  αالدلالة

 النسبة
 المئوية
% 

لإجابةا التكرار   

 
 دالة

 
 
 
 

 
 
5.99 

 
 

6.4 

 
 

02 

 
 

0.05 
 

 1 العصبية 12 60

 02 الاكتئاب 4 20

قابمية  4 20
 الاستثارة

03 

100 60 3 ∑ 
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 ؟ الحركية الميارات كتقديـ المعمكمات إيصاؿ عمى سمبي انعكاس لمعصبية ىؿ(: 04)سؤال رقم

 .. معرفة تأثير العصبية عمى إيصاؿ الميارات(:04)اليدف من السؤال رقم

 .04الدراسة الإحصائية لمسؤاؿ رقـ(: 04)الجدول رقم

المئكية لممدربيف الذيف يركف اف   النسبةيتبيف لنا أف (06)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ    
في حيف بمغت  (%100(بمغت الحركية الميارات كتقديـ المعمكمات إيصاؿ عمى سمبي انعكاس لمعصبية

كبمستكل  (01)عند درجة حرية (20) المحسكبة التي تساكمX²c، كبمقارنة %)00)نسبة يركف أف العكس
،مف خلاؿ النتائج الإحصائية المعركفة نجد قيمة (3.84 )تساكمالتي  الجدكلية X²tقيمة ب (0.05)دلالة 
X²c  المحسكبة أكبر مف الجدكلية X²t كبالتالي فيي دالة إحصائيا . 

60%20%

20%

دائرة نسبية تمثل اكثر الانفعالات التي ليا (:03)الشكل البياني رقم
.انعكاس سمبي عمى الاداء

عصبية
اكتئاب
قابمية الاستثارة

 المجدولة القرار
X2t 
 

 المحسوبة
X2 c 

df مستوى 
  αالدلالة

 النسبة
 المئوية
% 

لإجابةا التكرار   

 
 دالة

 
 
 
 

 
 
3.84 

 
 

20 

 
 

01 

 
 

0.05 
 

 1 نعـ 20 100

 2 لا 0 0

100 20 02 ∑ 
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 جاء مما كانطلاقا إحصائيا كتحميميا كعرضيا البيانات بترتيب قمنا أف كبعدكىذا ما يدؿ عمى أف       
 كذلؾ ،  التدريبيةالحصة تقديـ أثناءالمدربيف  أداء عمى سمبي انعكاس ليا العصبية أف اتضح الجداكؿ في
 أف إلى بالإضافة ، الحركية الميارات كتقديـ المعمكمات إيصاؿ عمى ليا السمبي الانعكاس خلاؿ مف

 . الاضطراب كحالة العادية الحالة بيف نفسو يككف لا الحصة تقديـ مستكل

 .في التدريب كرة القدـ بالكفاءة إ علاقة ليا العصبية أف فحكاىا نتيجة إلى نصؿ كعميو
 

 
 ؟ كالعصبية العادية حالتؾ بيف نفسو لمحصة تقديمؾ مستكلىؿ  (:05)السؤال رقم

 .معرفة إف كاف مستكل تقديـ الحصة يتأثر بحالة المدرب(:05)اليدف من السؤال رقم

 .05 الدراسة الإحصائية لمسؤاؿ رقـ(:05)الجدول رقم

 
 

100%

0%

دائرة نسبية تمثل إن كان لمعصبيةانعكاس (:04)الشكل البياني رقم
سمبي عمى  إيصال المعمومات وتقديم الميارات

نعم لا

 المجدولة القرار
X2t 

 المحسوبة
X2 c 

df مستوى 
  αالدلالة

 النسبة
 %المئوية

لإجابةا التكرار   

 
 دالة

 
 
 
 

 
 
3.84 

 
 
12.8 

 
 

01 

 
 

0.05 
 

 1 نعـ  2 10

 2 لا 18 90
100 20 

 
02 ∑ 
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في حالة  لمحصة تقديـ مستكلالمئكية   النسبةيتبيف لنا أف (05)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ 
في حيف بمغت نسبة الذيف اجابكا بالنفي  (%10(بمغت يختمؼ عف العادية حيث اجابة نعـ العصبية

( 0.05)كبمستكل دلالة  (02)عند درجة حرية (12.8) المحسكبة التي تساكمX²c، كبمقارنة ) 90%)
المحسكبة  X²c،مف خلاؿ النتائج الإحصائية المعركفة نجد قيمة (3.84 )تساكمالتي  الجدكلية X²tقيمة ب

 . كبالتالي فيي دالة إحصائيا X²tأكبر مف الجدكلية 

 ىناؾ صراعات كضغكط نفسية يتعرض ليا أكتحدث لممدربيف عند تقديـىذا عمى أف نستنتج مف ك   
مما يعيقيـ عف التكاجد في نفس المستكل،كىذا يكصمنا أف المدرب لديو ضغكط نفسية  الحصص التدريبية

مف التكاصؿ اجتماعيا مع الغير مما يخمؽ ليا مشاكؿ تدريبية  مينية التي تأثر (العصبية)داخمية تمنعو
 . عمى عدة جكانب أخرل منيا

 بيدكء الميداف ىذا في يتميزكا كأف العصبية عف المستطاع قدر بالابتعاد المدربيف ننصح كمنو   
 .كالتكتر النرفزة كعدـ الأعصاب

 

 

 

 

 

 

90%

10%

دائرة نسبية تمثل إن كان مستوى تقديم (:05)الشكل البياني رقم
الدرس نفسو في الحالة العصبية و في الحالة العادية

نعم لا
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 ؟ عممؾ إنياء في مستعجلا ستككف فيؿ عصبي تكتر حالة في كنت إذا (:06)السؤال رقم
 عممؾ إنياء في مستعجلا سيككف فيؿ عصبي تكتر حالة في كاف المدرب إذامعرفة : اليدف من السؤال

06 الدراسة الإحصائية لمسؤاؿ رقـ(:06)الجدول رقم  

 
 المئكية لممدربيف الذيف يككنكف في  النسبةيتبيف لنا أف (06)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  

في حيف بمغت نسبة الذيف يركف  (%85( بمغتعمميـ إنياء في مستعجميف يككنكف عصبي تكتر حالة
كبمستكل دلالة  (01)عند درجة حرية(9.8) المحسكبة التي تساكم X²c،كبمقارنة %)15)العكس نسبة

،مف خلاؿ النتائج الإحصائية المعركفة كالمقدمة نجد (3.84 )تساكمالتي  الجدكلية X²tقيمة ب (0.05)
 .كبالتالي فيي دالة إحصائياX²t المحسكبة أكبر مف الجدكلية  X²cقيمة 

مدربي كرة القدـ عندما يككنكف في حالة نفسية عصبية أك تكتر يحسكف أنيـ غير أف  دؿ عمىمكىذا     
قادريف عمى التركيز ك بالتالي محاكلة إنياء الحصة بسرعة ميما كاف،نستنتج مف ىذا اف العصبية تؤثر 

 .عمى كفاءة المدربيف أثناء ممارسة مينة التدريب

 

 المجدولة القرار
X2t 
 

 المحسوبة
X2 c 

df مستوى 
  αالدلالة

 النسبة
 المئوية
% 

لإجابةا التكرار   

 
 دالة

 
 
 
 

 
 
3.84 

 
 

9.8 

 
 

01 

 
 

0.05 
 

 1 نعـ  17 85

 2      لا  3 15

100 20 
 

2 ∑ 
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أم الأنشطة تسبب لؾ العصبية ؟(: 07)السؤال رقم  
 .أم الأنشطة تسبب العصبية لممدربمعرفة : اليدف من السؤال

 .07 الدراسة الإحصائية لمسؤاؿ رقـ:(07)الجدول رقم
 المدربيف يككنكف اكثر عصبية اتجاه يتبيف لنا أف (07)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ 

، (%15)،فيما بمغت نسبة اتجاه التحضير الميارم(%75)التحضير البدني حيث بمغت النسبة المئكية
 X²tقيمة ب (0.05)كبمستكل دلالة  (01)عند درجة حرية(6.66) المحسكبة التي تساكم X²cكبمقارنة 
المحسكبة أكبر مف  X²c،مف خلاؿ النتائج الإحصائية المعركفة نجد قيمة (05 )تساكمالتي  الجدكلية
 . كبالتالي فيي دالة إحصائيا X²t الجدكلية 

أف الحصص الخاصة بالتحضير البدني تسبب العصبية للأساتذة مقارنة بالحصص   نستنتج مف ىذا   
التحضير الميارم،كىذا راجع إلى إف المدرب يجد نفسو مضطر لمشرح الجيد ليذه لأنكاع مف التدريبات 

كتقديـ مجيكد كبير مف خلاؿ إعداد الحصص كبرمجتيا مف أجؿ تطكير الصفات البدنية ما يسبب حالة 
نرفزة لو عمى عكس التمرينات الميارية التي تستخدـ بالكرة التي يجد فييا اللاعبكف أنفسيـ أحرار في 

 .الممارسة دكف تقيدييـ أك متابعتيـ بشكؿ مستمر

      لذلؾ يمكف القكؿ أف الحصص الخاصة بالجانب البدني تسبب العصبية مما ينعكس عمى شخصية 
 .المدرب ككفاءتو في التدريب لذا يجب تفادم آك التحمي بالصبر أثناء تقديميا

85%

15%

دائرة نسبية تمثل إذا ما كانت حالة التوتر (:06)الشكل البياني رقم
.في إنياء عممو المدربالعصبي تعجل 

نعم لا
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 في تدريب كرة القدـ بالكفاءة كعلاقتيا للاستثارة القابمية: الفرضية الجزئية الثانية/ 3.1

 ؟ تتصرؼ فكيؼ الحصة أثناء اللاعب أزعجؾ إذا :01السؤال

 الصادرة  من المواقف بعض أمام للاستثارة وقابليتهم المدربين تصرفات معرفة :اليدف من السؤال

 .معها التعامل وكيفية اللاعبين

 .01 الدراسة الإحصائية لمسؤاؿ رقـ(:08)الجدول رقم

 

 

83%

17%

دائرة نسبية تمثل الأنشطة التي (:07)الشكل البياني رقم
.  تسبب العصبية أكثر

فردي

جماعي

 المجدولة القرار
X2t 
 

 المحسوبة
X2 c 

df مستوى 
  αالدلالة

 النسبة
 المئوية
% 

لإجابةا التكرار   

 
 دالة

 
 
 
 

 
 
5.99 

 
 
12.41 

 
 

02 

 
 

0.05 
 

 تتجاىؿ 4 20

 اللاعب
1 

 2 معو تتحدث 14 70
 3 تعاقبو تطرده 2 10

100 20 
 

03 ∑ 
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 %(70) نسبة أن نرى للجدول ملاحظتنا خلال من (08)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ    

 %(20) النسبة أما طرده، أو اللاعب بمعاقبة فأجابت %(10)نسبة اللاعب،أما مع بالتحدث أجابت

كبمستكل  (02)عند درجة حرية (12.41) المحسكبة التي تساكمX²c، كبمقارنة اللاعب بتجاهل فأجابت
،مف خلاؿ النتائج الإحصائية المعركفة نجد قيمة (5.99 )تساكمالتي  الجدكلية X²tقيمة ب (0.05)دلالة 
X²c  المحسكبة أكبر مف الجدكلية X²tكبالتالي فيي دالة إحصائيا . 

 أعصابيا في التحكـ ىك اللاعب مع بالتحدث تجيب %(70) نسبة جعؿ الذم نستنتج أف الدافع     
 طرده أك اللاعب بمعاقبة تجيب %(10) نسبة جعؿ الذم الدافع أما , كتعقؿ ركية بكؿ الأمكر كمناقشة

 الانتقاـ ممؤىا بسمككات القياـ إلى يدفعيـ الذم الأمر, لو المتييئة كنفسيتيـ الشديد الغضب عامؿ ىك
 يككنكا أف كيمكف ؿالصبر كالتعؽ مف خاؿ بمستكل يتدربكف يجعميـ ما كىذا , الشديد كالتكتر كالنرفزة
 اكتراثيـ عدـ ىك  اللاعببتجاىؿ تجيب  %(20) نسبة جعؿ الذم الدافع أما , الأخطاء لارتكاب عرضة

 .اللاعبيف بتصرفات كاىتماميـ

 

 

 

 

 

20%

70%

10%

دائرة نسبية تمثل طريقة تصرف (:08)الشكل البياني رقم 
المدرب مع اللاعبين

تجاىل
التحدث معو
طرده ومعاقبتو
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 إستثارتكـ كشدة في تزيد أنيا ترل كالتي ميامكـ أداء في تعترضكـ التي المشاكؿ ىي ما (:02)السؤال

 ؟ تكتركـ
 .المدربين وغضب الانفعالية الاستثارة من تزيد التي المشاكل معرفة :اليدف من السؤال

 .02 الدراسة الإحصائية لمسؤاؿ رقـ(:09)الجدول رقم

 كالتي ميامكـ أداء في تعترضكـ التي المشاكؿ يتبيف لنا أف (09)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ 

في حيف بمغت نسبة مشاكؿ  (%55(المشاكؿ الاداريةبمغت نسبةتكترىـ  إستثارتكـ كشدة في تزيد أنيا ترل
 X²c، كبمقارنة (%15)فيما كانت باقي نسب لإجابات مشاكؿ اخرل حيث بمغت (%30)مع اللاعبيف 

التي  الجدكلية X²tقيمة ب (0.05)كبمستكل دلالة  (02)عند درجة حرية (10)المحسكبة التي تساكم
 X²t المحسكبة أكبر مف الجدكلية  X²c،مف خلاؿ النتائج الإحصائية المعركفة نجد قيمة (5.99 )تساكم

 .كبالتالي فيي دالة إحصائيا 
 شأنيا كمف ،إرادتو عف خارجة كىيالمدربيف  عمؿ تكاجو التي المشاكؿ مف جممة ىناؾ فنستنتج أف     
 مما ، التأثر كسرعة العدكانية كالاستجابات الشديد الغضب ممؤىا كتصرفات سمككات ظيكر في تزيد أف

 التدريب كمففي   شخصية المربي ككفاءتولعؿ بالسمب ذلؾ ينعكس

 

                      الإدارة  اىتماـعدـ في تمثمت لمياميـ مزاكلتيـ أثناء يكاجيكنيا التي كالمشاكؿ العقبات أىـ

 أف يلاحظ حيث الأمف تكفير عدـ ككذلؾ ،الرياضي كالعتاد الرياضية المنشآت نقص كرة القدـ، بالمدرب

 المجدولة القرار
X2t 
 

 المحسوبة
X2 c 

df مستوى 
  αالدلالة

 النسبة
 المئوية
% 

لإجابةا التكرار   

 
 دالة

 
 
 
 

 
 
5.99 

 
 
11.47 

 
 

02 

 
 

0.05 
 

 1 إدارية  11 55

 2 مع اللاعبيف 6 30
 3 مشاكؿ أخرل 3 15

100 20 
 

03 ∑ 



 انفصم انثاني                                                    عرض و تحهيم و مناقشت اننتائج
 

 

 77 

 مع المؤسسة ساحات تداخؿ ككذلؾ،اللازمة الحماية بغرض تفي لا أصكار يحدىا المؤسسات معظـ
 .البدنية التربية حصص كأداء بالممارسة الخاصة المساحة

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

55%30%

15%

دائرة نسبية تمثل المشاكل التي تزيد من (:09)الشكل البياني رقم
.المدربين استثارة و غضب

ادارية

مع اللاعبين

مشاكل اخرى



 انفصم انثاني                                                    عرض و تحهيم و مناقشت اننتائج
 

 

 78 

 ؟ التدريب عممية ممارسة عمى سمبي انعكاس للاستثارة القابمية لسمة ىؿ رأيكـ في(: 03)السؤال

 .التدريب عملية ممارسة على للاستثارة القابلية لسمة السلبي الانعكاس معرفة :اليدف من السؤال

 ..03 الدراسة الإحصائية لمسؤاؿ رقـ:(10)الجدول رقم

 أف يؤكدكف العينة أفراد مف %(75) نسبة أف لنا يتضح ( 10)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ 
 أفراد مف %(25) تمثؿ التي الثانية النسبة أما , التدريب عممية عمى سمبي إنعكاس ليا للإستثارة القابمية
كبمستكل دلالة  (02)عند درجة حرية (05) المحسكبة التي تساكمX²c، كبمقارنة ذلؾ عكس فترل العينة

 X²c،مف خلاؿ النتائج الإحصائية المعركفة نجد قيمة (5.99 )تساكمالتي  الجدكلية X²tقيمة ب (0.05)
 . كبالتالي فيي دالة إحصائيا X²t المحسكبة أكبر مف الجدكلية 

 عمى سمبي انعكاس ليا للاستثارة القابمية أف يؤكدكف العينة أفراد معظـ جعؿ الذم    نستنتج أف السبب 
 الصبر كعدـ، التأثر سرعة ممؤىا كيككف المدربيف مف تصدر التي السمككات تمؾ ىكالتدريب  عممية

 ترل كالتي %(25) المتبقية النسبة تجاىؿ يمكف لا أنو إلا معا كالنفس الجسد عمى تؤثر كالتي كالغضب
 القابمية بأف نظرتيـ إلى ذلؾ كيعكد التدريبية عممية عمى سمبي  انعكاسليا ليس للاستثارة القابمية أف

 . طبيعي إنساف أم بيا يمر مرحمة ىي للاستثارة
 للاستثارة القابمية بيف علاقة ىناؾ أف إلى نصؿ العينة أفراد مف%(75) ب المقدرة النسبة مف    كانطلاقا

 .التدريب في كالكفاءة

 المجدولة القرار
X2t 
 

 المحسوبة
X2 c 

df مستوى 
  αالدلالة

 النسبة
 المئوية
% 

لإجابةا التكرار   

 
 دالة

 
 
 
 

 
 
5.99 

 
 

5 

 
 

02 

 
 

0.05 
 

 1 نعـ 15 75

 2 لا 5 25
100 20 

 
03 ∑ 
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 ؟ الغضب كحالة العادية الحالة بيف نفسو لمحصة تقديمؾ مستكل ىؿ (:04)ؤال رقمسال

 .الغضب وحالة العادية الحالة بين الحصة تقديم في الفرق معرفة :اليدف من السؤال
 .04 الدراسة الإحصائية لمسؤاؿ رقـ(:11)الجدول رقم

 
 
 

75%

25%

دائرة نسبية تمثل إن كانت لسمة (:10)الشكل البياني رقم
.  ريبقابمية الإستثارة انعكاس سمبي عمى التد

نعم لا

 المجدولة القرار
X2t 
 

 المحسوبة
X2 c 

df مستوى 
  αالدلالة

 النسبة
 المئوية
% 

لإجابةا التكرار   

 
 دالة

 
 
 
 

 
 
5.99 

 
 

5 

 
 

02 

 
 

0.05 
 

 1 نعـ 15 75

 2 لا 5 25
100 20 

 
03 ∑ 
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  الحصةتقديـ مستكل أف يؤكدكف العينة أفراد مف%(75)نسبة أف لنا يتضح (11)الجدكؿ خلاؿ مف      
 مف %(25) تمثؿ كالتي المتبقية النسبة عكس عمى ، الغضب كحالة العادية الحالة بيف نفسو يككف لا

 X²c ، كبمقارنة الحالتيف في نفسو يككف الحصة تقديـ مستكل أف أصحابيا يرل كالتي العينة أفرد
التي  الجدكلية X²t قيمة ب (0.05)كبمستكل دلالة  (02)عند درجة حرية (05)المحسكبة التي تساكم

 X²t المحسكبة أكبر مف الجدكلية  X²c،مف خلاؿ النتائج الإحصائية المعركفة نجد قيمة (5.99 )تساكم
 .كبالتالي فيي دالة إحصائيا

 يككف لا الحصة التدريبية تقديـ مستكل أف يؤكدكف العينة أفراد معظـ جعؿ الذم الدافع أف نستنتج       
 ما كىذا التفكير كسلامة الأعصاب بيدكء يتميزكف العادية الحالة في المدربيف أف ىك، الحالتيف بيف نفسو

 يككف الحصة تقديـ فإف الغضب الثانية الحالة أما،صكرة أحسف في الحصة تقديـ عمى بالإيجاب ينعكس
 .الصبر كعدـ الشديد التكتر ممؤىا بسمككات كالاتصاؼ الغضب لحالة ذلؾ كيرجع أقؿ بمستكل

 العادية الحالة بيف نفسو يككف الحصة تقديـ أف ترل كالتي %(25) المتبقية النسبة تجاىؿ يمكف كلا  
 .الغضب حالة بمخمفات درايتيـ عدـ إلى ذلؾ كيرجع , الغضب كحالة
 .التدريب في كالكفاءة للاستثارة القابمية بيف علاقة كجكد نستنتج سبؽ كمما    

 

 
 

 

65%

35%

دائرة نسبية تمثل إن كان مستوى (:11)الشكل البياني رقم
.  نفسو في حالة الغضب و في الحالة العاديةالحصة تقديم 

نعم لا
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 ؟كاف الحصة التدريبية إذا عمى سمبا المدرب يؤثر (:05)السؤال رقم
  .المدرب أداء عمى سمبا تؤثر التي الحالة معرفة: اليدف من السؤال

 .05الدراسة الإحصائية لمسؤاؿ رقـ (:12)الجدول رقم

يتبيف لنا أف المدربيف الذيف يركف أف سمة الغضب أنيا (12)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ    
 . ك الباقي أجابكا بالعكس(%75)تؤثر عمييـ بمغت 

 X²tقيمة ب (0.05)كبمستكل دلالة  (01)عند درجة حرية(05) المحسكبة التي تساكمX²cكبمقارنة    
المحسكبة أكبر مف  X²c،مف خلاؿ النتائج الإحصائية المعركفة نجد قيمة (3.84 )تساكمالتي  الجدكلية
   . كبالتالي فيي دالة إحصائيا X²t الجدكلية 

 ىك الغضب أف %(75) كالتي بمغتيؤكدكف ككؿ  تقريباالعينة أفراد جعؿ الذم الدافع     نستنج أف 
 الذم المدرب كيجعؿ كمزعج حاد اضطراب الغضب أف ىك، الحصة أداء عمى تؤثر التي الانفعالية السمة
 كدكره أدائو عمى يؤثر مما كالضرب الاىانة حد تصؿ سمبية تصرفات يتصرؼ الحالة ىذه في يككف

 . للأجياؿ كمدربيف
 في كالتحكـ اليدكء أف إلى فترجع ىدكء حالة في المدرب فييا يككف التي%(25) النسبة أما    

 . الحصة كأداء لمعمؿ جيد كمؤشر إيجابي كشيء يعتبر الأعصاب
 

 

 المجدولة القرار
X2t 
 

 المحسوبة
X2 c 

df مستوى 
  αالدلالة

 النسبة
 المئوية
% 

لإجابةا التكرار   

 
 دالة

 
 
 
 

 
 
3.84 

 
 

5 

 
 

01 

 
 

0.05 
 

 1 ىادئا  5 25

 2  غاضبا    15 75

100 20 
 

2 ∑ 
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 ؟ تدريبية حصة تقديـ أثناء لديؾ المفضمة الشخصية ىي ما (:06)السؤال رقم

‌.الحصة تقديـ أثناء الشخصية نكع معرفة :ليدف من السؤال

 .06 الدراسة الإحصائية لمسؤاؿ رقـ(:13)الجدول رقم

 حصة تقديـ أثناء لديؾ المفضمة الشخصيةيتبيف لنا  (13)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ       

، كبمقارنة %) 00)في حيف بمغت نسبة الذيف أجابكا بالعصبية  (%100(كانت نسبة اليادئة بػ التدريبية
X²cقيمة ب (0.05)كبمستكل دلالة  (01)عند درجة حرية (20) المحسكبة التي تساكمX²t التي  الجدكلية

 X²t المحسكبة أكبر مف الجدكلية  X²c،مف خلاؿ النتائج الإحصائية المعركفة نجد قيمة (3.84 )تساكم
 .كبالتالي فيي دالة إحصائيا 

أف الشخصية التي يفضميا أغمبية مدربيف كرة القدـ ىي اتساميـ بصفة اليدكء أيف  ىذا نستنتج مف    
  ،ك اجمعكا عمى تفادييـ لمعصبية في تعامميـ مع الاعبيف(%100)بمغت

 ىذا إف دؿ فيدؿ عمى إف مدربيف كرة القدـ تككف لدييـ صفة العصبية عند تعرضيـ لعكامؿ تحيط بيـ 
 الخ،...كالإدارة،الاعبيف

 

 

75%

25%

دائرة نسبية تمثل الحالة التي (:12)الشكل البياني رقم
. المدرب تؤثر عمى أداء

غاضبا

ىادئا
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  ىؿ ىناؾ بعض التصرفات تصدر مف اللاعبيف تسبب لؾ الاستثارة؟(:07)السؤال رقم
 . معرفة إذا ما كانت ىناؾ بعض التصرفات تصدر مف اللاعبيف تسبب الاستثارة:اليدف من السؤال

 07 الدراسة الإحصائية لمسؤاؿ رقـ(:14)الجدول رقم

 

100%

0%

دائرة نسبية تمثل الشخصية (:13)الشكل البياني رقم 
. أثناء تقديم الحصةالمدرب المفضمة عند 

الهادئة

العصبية

 المجدولة القرار
X2t 
 

 المحسوبة
X2 c 

df مستوى 
  αالدلالة

 النسبة
 المئوية
% 

لإجابةا التكرار   

 
 دالة

 
 
 
 

 
 
5.99 

 
 
12.41 

 
 

02 

 
 

0.05 
 

 1 نعـ 14 70

 2 لا 2 10
 3 غالبا 4 20

100 20 
 

03 ∑ 
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إف كاف تصرفات بعض اللاعبيف   النسبةيتبيف لنا أف (14)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ 
 10)في حيف بمغت نسبة اللاتي أجبف بالنفي  (%70(بمغتالذيف جاكبكا بػنعـ يسبب الاستثارة فكجدنا أف 

 المحسكبة التي X²c، كبمقارنة (%20) حيث بمغتغالبافيما كانت باقي نسب الإجابات %)
 )تساكمالتي  الجدكلية X²tقيمة ب (0.05)كبمستكل دلالة  (02)عند درجة حرية (12.41)تساكم
 كبالتالي X²tالمحسكبة أكبر مف الجدكلية  X²c،مف خلاؿ النتائج الإحصائية المعركفة نجد قيمة (5.99

 .فيي دالة إحصائيا 

تصرفات اللاعبيف الصادرة عنيـ أثناء حصة التدريبية تسبب كبشكؿ   بعض أففنستنتج مف ىذا     
المشاكؿ لنفسية ك عمى رأسيا العصبية لممدرب،مما يؤدم بيـ إلى نقص مزاكلتيـ  (%70)كبير بمغت

 .لعمميـ بشكؿ طبيعي

 .    ليذا نقكؿ انو يجب عمييـ تفادم الاحتكاؾ المبالغ فيو مع اللاعبيف

 
 

 

 

 

 

70%

10%

20%

دائرة نسبية تمثل ان كانت بعض (:14)الشكل البياني رقم
تسبب الاستثارةالاعبين تصرفات 

نعم

لا

غالبا
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  كرة القدـ المدربيف لدل التدريب في بالكفاءة كعلاقتو الاكتئاب :الفرضية الجزئية الثالثة / 5.1

 ؟ ميامو أداء أثناء الاكتئاب بسمة يتميز المدرب اتجاه نظرتؾ ىي ما (:01)السؤال رقم
 .معرفة المشاكؿ التي تصادؼ المدربيف في أداء عمميـ: اليدف من السؤال

 .01 يمثؿ الدراسة الإحصائية لمسؤاؿ رقـ(:15)الجدول رقم
 

 
 اللاعبيف الذيف كانت كجية نظرىـ اتجاه يتبيف لنا أف (15)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ     

نقص اليياكؿ،فيما كانت ؿ(%10)،ك لنقص خبرة%(70)مياميـ بػ أداء أثناء الاكتئاب  بسمةالذيف يتميزكف
عند درجة (12.40) المحسكبة التي تساكمX²c كبمقارنة مشاكؿ اللاعبيف ؿلمذيف يرجعكنيا(%20)نسبة 
،مف خلاؿ النتائج الإحصائية (5.99 )تساكمالتي  الجدكلية X²tقيمة ب(0.05)كبمستكل دلالة  (02)حرية

 . كبالتالي فيي دالة إحصائيا X²t المحسكبة أكبر مف الجدكلية  X²cالمعركفة نجد قيمة 
 مدربيف كرة القدـ نظرة اتجاىيـ اتجاه المدرب يتميز بسمة الاكتئاب أثناء أدائو لميامو  أفنستنتج     

كىذا راجع إلى إعادة تشبيب المؤسسات التربكية % 70راجع إلى نقص خبرتو في الميداف بشكؿ كبير بمغ 
 أم أنيـ غير متمرسكف  بعد في العممية التدريبية،دكف التغاضي عف المشكؿ مع اللاعبيف كىذا

 المجدولة القرار
X2t 
 

 المحسوبة
X2 c 

df مستوى 
  αالدلالة

 النسبة
 المئوية
% 

لإجابةا التكرار   

 
 دالة

 
 
 
 

 
 
5.99 

 
 
12.40 

 
 

02 

 
 

0.05 
 

 1 نقص خبرة 14 70

 2 نقص اليياكؿ 2 10

مشاكؿ  4 20
 اللاعبيف

3 

100 20 
 

3 ∑ 
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يدخؿ في السبب الأكؿ،لذلؾ ننصح المدربيف بالاحتكاؾ بذكم الخبرة المينية مما يبعدىـ عف الحالات 
 .النفسية السمبية

 

 
 

 ؟ تشاؤمية بنظرة المينية حياتؾ إلى تنظر أف لؾ حدث ىؿ (:02)السؤال رقم

 .المينية حياةمعرفة نظرة المدرب لؿ:اليدف من السؤال

 .02الدراسة الإحصائية لمسؤاؿ رقـ(:16)الجدول رقم

 
 

70%

10%

20%

دائرة نسبية تمثل المشاكل التي (:15)الشكل البياني رقم 
.في عممو المدربتصادف ا

نقص خبرة

نقص هياكل

اللاعبين

 المجدولة القرار
X2t 
 

 المحسوبة
X2 c 

df مستوى 
  αالدلالة

 النسبة
 المئوية
% 

لإجابةا التكرار   

 
 دالة

 
 
 
 

 
 
3.84 

 
 

07 

 
 

01 

 
 

0.05 
 

 1 نعـ 7 35

 2 لا 13 65
100 20 

 
02 ∑ 
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يتبيف لنا أف المدربيف الديف ليـ نظرة تشاؤمية اتجاه الحياة ( 16)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ 
  %65،فيما كانت نسبة الديف كاف رأييـ العكس كىي الإجابة بالنفي %35المينية بمغت نسبتيـ 

 X²tقيمة ب (0.05)كبمستكل دلالة  (02)عند درجة حرية (07) المحسكبة التي تساكمX²cبمقارنة و
المحسكبة أكبر  X²c،مف خلاؿ النتائج الإحصائية المعركفة نجد أف قيمة (3.84 )تساكمالتي  الجدكلية

 . كبالتالي فيي دالة إحصائيا X²tمف الجدكلية 
المدربيف نظرتيـ إلى الحياة المينية ليست نظرة سمبية ك انما ايجابية ك ىدا حسب نتائج أف     نستنتج 

الاستبياف،لكف في بعض الأحياف تحدث عندىـ حالة نفسية مزرية بسبب بعض الظركؼ المينية،بيذا نجد 
 .أف الاكتئاب يؤثر عمى عممية التدريب ك ليدا كجب عمييـ الابتعاد عنو كالنظر بنظرة تفاؤلية

 

 

 

 

 

 

 

35%

65%

 المدربدائرة نسبية تمثل كيف ينظر (:16)الشكل البياني رقم 
.لمحياة المينية

نعم لا
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 ؟ الخطأ ىذا قيمة نفسؾ في تضخـ فيؿ عممؾ في ما خطأ ارتكبت كاف لؾ حدث إذا (:03)السؤال رقم
 .معرفة إذا كاف المدرب يتأثر بأبسط الأخطاء.: اليدف من السؤال

 .03الدراسة الإحصائية لمسؤاؿ رقـ(: 17)الجدول رقم 

ف ليـ حدث إذا ماا المدربيف الديف يتبيف لنا أف (17)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ        كا 

في حيف  (%75(بنسبة بمغت الخطأ ىذا قيمة ف كانكا يضخمكف في أنفسيـ عمميـ إ في ما خطأ ارتكبكا
عند درجة  (05) المحسكبة التي تساكمX²c، كبمقارنة %) 25)يف أجابكا بإجابة النفي ذبمغت نسبة اؿ

،مف خلاؿ النتائج (3.84 )تساكمالتي  الجدكلية X²tقيمة ب (0.05)كبمستكل دلالة  (01)حرية
 . كبالتالي فيي دالة إحصائيا X²tالمحسكبة أكبر مف الجدكلية  X²cالإحصائية المعركفة نجد قيمة 

 في حاؿ ما أخطئكا في حياتيـ المينية يتكلد لدييـ ما يسمى بتأنيب الضمير المدربيف أف      نستنتج
 عف عبارة كىك حتى لك كاف ىذا الخطأ لا يستيؿ كىذا ما يسبب لدييـ حالة نفسية تدخميـ في الاكتئاب

 مشكؿ ما،مما يسبب لممدربيف حالة فشؿ في سببا باعتباره لذاتو الشخص لكـ درجة عمى يتكقؼ إحباط
 القدرات العقمية كيحد مف طاقتو الإنتاجية لدلؾ ننصح المدربيف أف يبتعدكا عف الاكتئاب كيتسمكا بالحيكية 

 .كالجدية في العمؿ لتحسيف كفاءة التدريب لدييـ
 
 
 
 

 المجدولة القرار
X2t 
 

 المحسوبة
X2 c 

df مستوى 
  αالدلالة

 النسبة
 المئوية
% 

لإجابةا التكرار   

 
 دالة

 
 
 
 

 
 
3.84 

 
 

5 

 
 

01 

 
 

0.05 
 

 1 نعـ 15 75

 2 لا 5 25
100 20 

 
02 ∑ 
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 ؟ التدريب عممية عمى سمبي انعكاس للاكتئاب ىؿ (:04)السؤال رقم

 .التدريب عممية عمى سمبي انعكاس  التعرؼ إف كاف للاكتئاب:اليدف من السؤال

 .04 الدراسة الإحصائية لمسؤاؿ رقـ(:18)الجدول رقم

 للإكتئاب ىؿالمئكية التي تبيف   النسبةيتبيف لنا أف (18)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ  

بالنسبة لإجابة نعـ في حيف بمغت نسبة  (%100( فكانت بنسبة بمغت التدريب عممية عمى سمبي إنعكاس
( 01)عند درجة حرية(20) المحسكبة التي تساكمX²c،كبمقارنة %) 00)الديف جاكبكا بالعكس فكانت

،مف خلاؿ النتائج الإحصائية المعركفة (3.84 )تساكمالتي  الجدكلية X²tقيمة ب (0.05)كبمستكل دلالة 
 . كبالتالي فيي دالة إحصائيا X²t المحسكبة أكبر مف الجدكلية  X²cنجد قيمة 

25%

75%

دائرة نسبية تمثل إذا كان (:17)الشكل البياني رقم
يتأثر بأبسط الأخطاء  مدربال

لا نعم

 المجدولة القرار
X2t 
 

 المحسوبة
X2 c 

df مستوى 
  αالدلالة

 النسبة
 المئوية
% 

لإجابةا التكرار   

 
 دالة

 
 
 
 

 
 
3.84 

 
 

20 

 
 

01 

 
 

0.05 
 

 1 نعـ  20 100

 2      لا 00 00

100 20 
 

2 ∑ 
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 إضافة ، طارئة نكبة تصيبو حيف العادم لمشخص يحدث لما مجسـ شكؿ ىك الاكتئاب  أف نستنتج      
 مف كتحد ،العقمية الفرد قدرات تشؿ ، نفسي إطار في تتكلد الشخصية سمات مف سمة فالاكتئاب ذلؾ إلى

 جميع يمس أف بإمكانو الانفعالات مف النكع ىذا،كالنفسي الاجتماعي سمككو ككذا المبدعة الإنتاجية طاقاتو
  المدربيف إجابات خلاؿ مف ذلؾ كيتضح ، مدربي كرة القدـ فييـ بما المجتمع أفراد

 . التدريبية مياميـ أداء أثناء بالاكتئاب مدربي كرة القدـ لنا أظيرت حيث
 عممية عمى سمبي انعكاس لو الاكتئاب أف اتضح كتحميميا كعرضيا البيانات بترتيب قمنا أف كبعد

في العممية التدريبية في كرة  بالكفاءةعلاقة  لو الاكتئاب أف محتكاىا خلاصة إلى نصؿ كعميو التدريب،
 .القدـ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0%

100%

دائرة نسبية تمثل إن كان للإكتئاب (:18)الشكل البياني رقم
.بإنعكاس سمبي عمى عممية التدري

لا نعم
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 ؟ الاكتئاب كحالة العادية حالتؾ بيف نفسو الحصة التدريبية لأىداؼ الشرح مستكل ىؿ (:05)السؤال رقم

 كحالة العادية الحالة بيف نفسو الحصة التدريبية لأىداؼ الشرح مستكلمعرفة : اليدف من السؤال

 .الاكتئاب
 05 الدراسة الإحصائية لمسؤاؿ رقـ(:19)الجدول رقم

 

 

 
 

90%

10%

حصة دائرة نسبية تمثل إن شرح اىداف ال(:19)الشكل البياني رقم
.تكون نفسيا في الحالةالعادية وحالة الإكتئاب التدريبية

لا نعم

 المجدولة القرار
X2t 
 

 المحسوبة
X2 c 

df مستوى 
  αالدلالة

 النسبة
 المئوية
% 

لإجابةا التكرار   

 
 دالة

 
 
 
 

 
 
3.84 

 
 
12.8 

 
 

01 

 
 

0.05 
 

 1 نعـ 2 10

 2 لا 18 90
100 20 

 
02 ∑ 
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 ىؿ تصرفات بعض اللاعبيف يؤثر عميؾ نفسيا؟ (:06)السؤال رقم

 .تصرفات بعض اللاعبيف تؤثر عمى المدرب نفسيامعرفة إف كانت : اليدف من السؤال
 06 الدراسة الإحصائية لمسؤاؿ رقـ(:20)الجدول رقم

إف كانت تصرفات بعض اللاعبيف يؤثر يتبيف لنا  (20)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ    
فيما كانت %) 30)في حيف بمغت نسبة الديف أجابكا بالنفي  (%60( فكانت نسبة نعـ بػنفسيا عمى المدرب

عند درجة (7.6) المحسكبة التي تساكمX²c،كبمقارنة (%10)حيث بمغتأحيانا باقي نسب لإجابات 
،مف خلاؿ النتائج (5.99 )تساكمالتي  الجدكلية X²tقيمة ب (0.05)كبمستكل دلالة  (02)حرية

 . كبالتالي فيي دالة إحصائيا X²t المحسكبة أكبر مف الجدكلية  X²cالإحصائية المعركفة نجد قيمة 

تصرفات التي تصدر عف اللاعبيف تسبب في  نستنتج كحسب النتائج التي قمنا بتحميميا أعلاه أف    
غالب الأحياف حالة نفسية مزرية تدخمو في الاكتئاب نذكر مف ىذه التصرفات عدـ الانضباط في 

الحصة،عدـ سيطرة المدرب عمى اللاعبيف ما ينجر عنو فكضى تسبب لممدرب حالة إحباط تجعمو يعتقد 
 .أنو غير متحكـ في حصتو كىذا ما يجعمو لا يحقؽ الأىداؼ المراد التكصؿ إلييا،كينعكس عمى كفاءتو 

 
 

 المجدولة القرار
X2t 
 

 المحسوبة
X2 c 

df مستوى 
  αالدلالة

 النسبة
 المئوية
% 

لإجابةا التكرار   

 
 دالة

 
 
 
 

 
 
5.99 

 
 

7.6 

 
 

02 

 
 

0.05 
 

 1 نعـ 12 60

 2 لا 6 30
 3 احيانا 2 10

100 20 
 

 المجموع 03



 انفصم انثاني                                                    عرض و تحهيم و مناقشت اننتائج
 

 

 93 

 
  ىؿ لممحيط التدريبي علاقة بإصابتؾ بحالة الاكتئاب؟(:07)السؤال رقم

 .معرفة إذا كاف لممحيط التدريبي علاقة بإصابتؾ بحالة الاكتئاب: اليدف من السؤال
 .07 الدراسة الإحصائية لمسؤاؿ رقـ(:21)الجدول رقم

 الشرح مستكل  ىؿالمئكية التي تبيف  النسبةيتبيف لنا أف (21)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ    

فيما %) 10 )الإجابة بنعـ:الاكتئاب فكانت كالتالي كحالة العادية بيف الحالة نفسو الحصة التدريبية لأىداؼ
عند درجة  (12.8) المحسكبة التي تساكمX²c، كبمقارنة (%90)كانت باقي نسب للإجابة لا بػ

،مف خلاؿ النتائج (3.84 )تساكمالتي  الجدكلية X²tقيمة ب (0.05)كبمستكل دلالة  (01)حرية
 . كبالتالي فيي دالة إحصائيا X²tالمحسكبة أكبر مف الجدكلية  X²cالإحصائية المعركفة نجد قيمة 

10%

30%

60%

دائرة نسبية تمثل إذا ما كانت (:20)الشكل البياني رقم 
.  نفسيا مدربتؤثر عمى ال لاعبينتصرفات ال

احيانا

لا

نعم

 المجدولة القرار
X2t 
 

 المحسوبة
X2 c 

dfm مستوى 
  αالدلالة

 النسبة
 المئوية
% 

لإجابةا التكرار   

 
 دالة

 
 
 
 

 
 
3.84 

 
 

05 

 
 

01 

 
 

0.05 
 

 1 نعـ  15 75

 2    لا 5 25

100 20 
 

2 ∑ 
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 لممحيط التدريبي علاقة بإصابة إف كافيتبيف لنا (21)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ      
 25)يف أجابكا بالنفي ذفي حيف بمغت نسبة اؿ(%75(فكانت نسبة نعـ بػ المدربيف بحالة الاكتئاب

 X²tقيمة ب (0.05)كبمستكل دلالة (01)عند درجة حرية(7.6) المحسكبة التي تساكمX²c،كبمقارنة %)
المحسكبة أكبر مف  X²c،مف خلاؿ النتائج الإحصائية المعركفة نجد قيمة (3.84 )تساكمالتي  الجدكلية
 . كبالتالي فيي دالة إحصائياX²t الجدكلية 

 

      نستنتج مف النتائج التي قمنا بتحميميا أعلاه أف المحيط الميني الذم يعيش فيو مدرب كرة القدـ  لو 
علاقة كطيدة بإصابتو بالاكتئاب نذكر عمى سبيؿ المثاؿ المناقشات التي تحدث بينو كبيف زملائو حكؿ 

 كسائؿ العمؿ،الانتقادات التي تطالو مف الإدارة، كالنتائج الرياضية، ىذا كمو يؤثر عمى كفاءتو في التدريب 
كيصبح غير متأقمـ اجتماعيا لدا يجب عمييـ محكلة الانسجاـ بعض المحيط التدريبي ك العمؿ بجدية 

 .لتحسيف مستكاىـ
 لا الشرح مستكل فإك نستنتج أف مستكل الشرح لأىداؼ الحصة التدريبية تختمؼ باختلاؼ الحالة النفسية 

ا ذ نقكؿ أف الاكتئاب يؤثر عمى العممية التدريبية ك بوكعميو،الاكتئاب كحالة العادية الحالة بيف نفسو يككف
 .يعيؽ إيصاؿ المعمكمات للاعبيف

.في العممية التدريبية في كرة القدـ بالكفاءة علاقة لو الاكتئاب أف محتكاىا خلاصة إلى نصؿ 

96%

4%

دائرة نسبية تمثل إذا ما كان لممحيط علاقة (:21)الشكل البياني رقم
.بحالة الإكتئاب مدرببإصابة ال

نعم

لا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انفصم انثانث                                                   تفسير اننتائج عهً ضىء انفرضياث
 

 

 96 

 :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى/1

مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا إحصائيا مف الجداكؿ البيانية لمفرضية كالتي مفادىا أف ىناؾ علاقة بيف 
 ،كجدنا أف نسبة كبيرة مف المدربيف يعانكف مف لدل مدربي كرة القدـ التدريب في كفاءة ك العصبية

اضطرابات ك ضغكط نفسية تسبب ليـ العديد مف المشاكؿ سكاء مع اللاعبيف أك الإدارة مما يؤثر عمى 
  .يعيشونها التي الاضطرابات ظل في التدريبية وفي تحقيق النتائج الرياضية‌‌لعملية أدائهم مستوى

حيث أف ىناؾ عدة دراسات تطرقت إلى نفس المكضكع ك تقريبا كجدكا نفس النتائج كالتي تكصمت إلى إف 
 .المدربكف يككنكف أكثر عصبية أثناء تعرضيـ إلى ضغكط 

 مدربي كرة القدـ لدل التدريب في كفاءة ك العصبيةىناؾ علاقة بيف  مف خلاؿ ما تقدـ نستنتج أف ىناؾ 
كيرجع ىذا إلى العامؿ النفسي كعدـ تككيف ىؤلاء المدربيف في مجاؿ التحضير النفسي ك أيضا قمة الخبرة 
عند بعض المدربيف في المجاؿ التدريب كغير ذلؾ مف أسباب كىذا ما أثبتتو دراستنا الحالية كعميو يمكف 

 .أف الفرضية الجزئية الأكلى تحققت

 :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية/ 2

 مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا إحصائيا مف الجداكؿ البيانية لمفرضية كالتي تبيف مف خلاليا أف 
 كجدنا أنو كمما تعرض المدرب مدربي كرة القدـ التدريب لدل في بالكفاءة ليا علاقة للإستثارة القابمية

لعكامؿ تسبب لو الاستثارة، كمما زاد الضغط النفسي كظيرت سماتو كىذا ما يجعؿ نتائج البحث تتفؽ مع 
 أم النظرية المتعمقة بالجسـ كالنفس معا Gourin  (1971)تفسير النظرية التي قدميا قكربف

البسيككسكماتية التي تؤكؿ إلى أف التغيرات الفيزيكلكجية التي تحدث لمفرد ما ىي إلا استجابات لتأثيرات 
 .عاطفية أك ضغكط بسبب الحياة اليكمية كالمينية كاجتماعية كمشاكميا

  ك مزاكلة مينة التدريب في الكسط بو العديد مف العكامؿ التي تثير الغضب كخاصة عند عدـ تحقيؽ 
النتائج الرياضية، فيصبح ىك مصدر الضغط بالنسبة لو، كىذا دليؿ أخر عمى كجكد علاقة قابمية 

 . الإستثارة بالكفاءة في التدريب

   ىذا ما يكافؽ ما تكصمت إليو نتائج البحث الحالي التي تأكد لنا تأثر كفاءة التدريب لدل المدرب بقابمية 
 التدريب في بالكفاءة ليا علاقة للإستثارة   القابميةالاستثارة كىذا ما يدؿ عمى أف الفرضية التي تقكؿ أف قد

 .  تحققتمدربي كرة القدـ لدل
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 :مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة/ 3

 كعلاقتو الاكتئابمف خلاؿ النتائج الإحصائية المحصؿ عمييا مف الجداكؿ المتعمقة بالفرضية التي مفادىا 

 كيعكد ذلؾ إلى أف المدرب ك ىك في مجاؿ عممو يتعرض إلى مدربي كرة القدـ لدل التدريب في بالكفاءة
عدة ضغكطات نفسية تسبب لو نكسات أك نكبات الاكتئاب سكاء بسبب النتائج أك اللاعبيف كأمكر خاصة 
بو مما تسبب لو ىذه الأخيرة نقص في التركيز اتجاه عممو كتحقيؽ الأىداؼ المرجكة، كقد بينت النتائج 
أيضا عمى كجكد علاقة دالة بيف الاكتئاب ككفاءة التدريب كىذا ما أكضحتو الجداكؿ ، كىذا راجع إلى 

 .نقص أك قمة معرفة التعامؿ مع الظركؼ التي يتعرض ليا أك عدـ صبره

  ىذا ما يكافؽ ما تكصمت إليو نتائج البحث الحالي التي تأكد لنا تأثر كفاءة التدريب لدل المدرب 
مدربي  لدل التدريب في بالكفاءة لو علاقة الاكتئابالاكتئاب كىذا ما يدؿ عمى أف الفرضية التي تقكؿ أف 

 .كرة القدـ قد تحققت
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 :الاستنتاج العام
 معرفة ك بالانفعالات تعرؼ لظاىرة كبالتحديد لممدرب النفسي لمجانب  التطرؽالدراسة ىذه مف اليدؼ افؾ

مدربي كرة القدـ ك  لدل الانفعالات لظيكر الممكنة الأسباب عف البحث،  التدريبفي علاقتيا بالكفاءة
 ىذه الظاىرة حدة مف التخفيؼ الأقؿ عمى أك بالقضاء تسمح ملائمة حمكؿ إيجاد عمى العمؿبالتالي 

. الأسئمة الجزئية للإشكالية أجابت عمى ىذه الدراسة فإف ثـ كمف .الانفعالات
حيث تـ تكزيعو   تمثؿ في استبيافعنيا للإجابة  الأسئمةمف مجمكعة تطبيؽ ثـ الأسئمة ىذه إثر كعمى  

 .مدرب مف الفرؽ كالأندية الرياضية 20المدربيف حيث كاف عددىـ الإجمالي مف مجمكعة عمى
 ىناؾ إلى النتائج ىذه أشارت حيث كتفسيرىا، النتائج تحميؿ اللازمة الإحصائية المعالجة استخرجت كلقد
  في حددناىا كالتي ،لالة عمى السمات الانفعالية ليا علاقة بكفاءة التدريب لدل مدربي كرة القدـد

   كاستعماؿ النسب المئكية²كا الاختبار بتطبيؽ ذلؾ كتـ قابمية الاستثارة كالاكتئاب، ،العصبية
 : أىميا النتائج مف عدد إلى ناتكصؿ بيذا ك

 . العصبية التي تظير عمى المدربيف تؤثر عمى مردكدىـ في التدريب -
 .عمى المدربيف أنيـ يككنكف أكثر استثارة كعرضة للاكتئاب لكحظت ذلؾ إلى  بالإضافة -

 .المدربيف أثناء مزاكلة العمؿ يككنكف أكثر عصبية ك قمؽ ك ضغط  يتضح النتائج، ىذه خلاؿ كمف     
 . أف السمات الانفعالية ليا علاقة بكفاءة التدريب في كرة القدـ لنا، تبيف قد يككف كبيذا 
 . الأفضؿ لممدربيف التحمي بالصبر ك العمؿ بجدية مف أجؿ تفادم ىذه السمات الانفعاليةفمف إذا  
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 : خاتمة
 تأكدنا فمنيا ما إلييا الكصكؿ يمكف التي النتائج تكقع الإمكاف قدر حاكلنا ىذا بحثنا في إنطلاقنا عند     
 لمبحث إنجازنا خلاؿ فترة إكتشفناه ما كمنيا صحتيا أثبتنا حيث البحث فرضيات في كتمثؿ فعلا منو

 : الآتية النقاط في إليو تكصمنا ما أىـ تكضيح كسنحاكؿ
 متعددة تتـ بأساليب أنشطة مختمفة تصحبو كالذم كاللاعب المدرب بيف معقد تفاعؿ التدريب إف ، 

 بالمعمكمات ليس المحترـفالمدرب المثالي  المدربيف كقدرات شخصيات في ضركرم التنكع فاف لذا
 تككف أف يجب بؿ ، التدريبية العممية عناصر مف عنصرا تعتبر أنيا رغـ فقط للاعبيف المقدمة

 يعيش المدرب أف عمى تدؿ التي السمككات عف بالابتعاد كذلؾ، أىدافيا ضمف المربية السمككات
 .بالانفعالات المادة المدربيف إصابة لنا أكدت إلييا تكصمنا التي النتائج لاف انفعالات

 مدربي كرة القدـلدل التدريب في كالكفاءة العصبية بيف كقكية سالبة عكسية علاقة تكجد . 
 مدربي كرة القدـلدلالتدريب  في كالكفاءة الاكتئاب بيف كقكية سالبة عكسية علاقة تكجد . 
 مدربي كرة لدلالتدريب  في في كالكفاءة للاستثارة القابمية بيف كقكية سالبة عكسية علاقة تكجد 

 .القدـ
   ألا نأمؿ كعميو البالغة أىميتيا رغـ متكاضعة جد تبقى الدراسة ىذه أف القكؿ يمكننا الأخير في 

 مفتكحا المجاؿ يبقى بؿ , منتيية غير كمتسمسمة متكاصمة حمقة العممي البحث لأف تتكقؼ
 لـ ربما أخرل نتائج إلى تكصؿ أخرل جكانب مف تناكلو فيمكف جديد المكضكع أف طالما لمباحثيف
 . البحث ىذا في إلييا نصؿ

 شكؿ عمى التي النقاط بعض إلى الإشارة الضركرم مف انو رأينا السابقة لمنقاط استعراضنا كبعد لأنو    
 : كىي، ىذا مكضكعنا مثؿ في البحث يريدكف الذيف عمى العمؿ تسييؿ منيا الغاية كاستفسارات أسئمة
 ؟مدربي كرة لدل الكفاءة ممارسة درجة ما 1-
 : التالية لممتغيرات تعزل إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ كىؿ    

 ؟التدريب في الخبرة، العممي المؤىؿ، الجنس
 ؟دربالمت تحصيؿ عمى الانفعالية لمسمات أثر ىناؾ ىؿ 2-
 ؟العممية التدريبيةك المدرب كفاءة بيف إرتباطية علاقة ىناؾ ىؿ 3-
؟ مدربي كرة القدـ لدل الانفعالات كمستكيات مصادر ىي ما 4-
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  التعميم العالي والبحث العمميوزارة

عبد الحميد بن باديس مستغانمجامعة   

  البدنية والرياضيةالأنشطةمعيد عموم وتقنيات 

 

 

 

 

 

 

 

بعض المحددات النفسية " في إطار إنجاز مذكرة ضمف متطمبات نيؿ شيادة الماستر تحت عنكاف 
 .كعلاقتيا بكفاءة المدربيف في كرة القدـ

  .نرجك منكف الإجابة عف بعض الأسئمة بكؿ صراحة كذلؾ لإعطاء البحث قيمة كمصداقية

 .    كبير لإنجاح ىذه الدراسةـ فيؾأممنا

.  منا فائؽ التقدير ك الاحتراــلؾالأخير كفي                  

 د ككتشكؾ سيدم محمد                                                                  .أ: تحت إشراؼ :                                          الطمبة 

 بف كعيبيش عبد المالؾ- 

 بف عمار محمد-

 

لمدربي كرة القدم استبيان موجية استمارة  

 



 

 

 

                                                                            

 :الفرضية الاولى

 .مدربي كرة القدـ لدل التدريس في بالكفاءة كعلاقتيا    العصبية

 

 ؟ تدريبية حصة تقديـ أثناء نفسية باضطرابات تشعر ىؿ-1

 لا نعـ                                                            

 ؟ تعيشيا التي الاضطرابات ظؿ في التدريبية لعممية أدائؾ مستكل تقيـ كيؼ-2

 ضعيؼ                        متكسط                                 جيد    

 ؟ الحصة أثناء أدائؾ عمى سمبي انعكاس ليا التي الانفعالات أكثر ىي ما-3

 للإستثارة القابمية الإكتئاب                             العصبية                 

 ؟ الحركية الميارات كتقديـ المعمكمات إيصاؿ عمى سمبي انعكاس لمعصبية ىؿ-4

 لا نعـ                                                        

 ؟ كالعصبية العادية حالتؾ بيف نفسو تقديمؾ لمحصة التدريبية مستكل ىؿ-5

 لا  نعـ                                                          

 ؟ عممؾ إنياء في مستعجلا ستككف فيؿ عصبي تكتر حالة في كنت إذا-6

 لا نعـ                                                      

 أم الانشطة تسبب لؾ العصبية ؟-7
 تحضير بدني                                                    تحضير ميارم

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 :  الثانيةالفرضية

 .تدريب كرة القدـ في بالكفاءة كعلاقتيا للإستثارة القابمية
 

 ؟ تتصرؼ فكيؼ الحصة أثناء أزعجؾ لاعب  إذا  -8

 تعاقبو تطرده معو                                 تتحدث اللاعب           تتجاىؿ

 إستثارتكـ في تزيد أنيا ترل كالتي ميامكـ أداء في تعترضكـ التي المشاكؿ ىي ما -9

 ؟ تكتركـ كشدة

 مشاكؿ إدارية            مشاكؿ مع اللاعبيف                مشاكؿ أخرل

 ؟ التديبية عممية ممارسة عمى سمبي إنعكاس للإستثارة القابمية لسمة ىؿ رأيكـ في -10

 لا نعـ                                                          

 ؟ الغضب كحالة العادية الحالة بيف نفسو لمحصة تقديمؾ مستكل ىؿ-11

 لا نعـ                                                          

 كاف إذا لحصة تدريبية في كرة القدـ أدائو عمى سمبا المدرب يؤثر- 12
 ىادئا                                                    غاضبا 

 

 ؟ تدريبية حصة تقديـ أثناء لديؾ المفضمة الشخصية ىي ما- 13

 بيدكء كيتصرؼ أعصابو في يتحكـ الذم المدرب شخصية-

 التأثر كسرعة بالانزعاج يتميز الذم المدرب شخصية-

 ؟ ىؿ ىناؾ بعض التصرفات تصدر مف اللاعبيف تسبب لؾ الاستثارة-14

 غالبا لا نعـ

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 : الثالثة الفرضية

 .تدريب كرة القدـ في بالكفاءة كعلاقتو الإكتئاب
 

 ؟ ميامو أداء أثناء الاكتئاب بسمة يتميز المدرب إتجاه نظرتؾ ىي ما  -15

 نقص الخبرة             نقص اليياكؿ                    مشاكؿ مع اللاعبيف 

 ؟ تشاؤمية بنظرة المينية حياتؾ إلى تنظر أف لؾ حدث ىؿ- 16

 لا نعـ                                                     

 ؟ الخطأ ىذا قيمة نفسؾ في تضخـ فيؿ عممؾ في ما خطأ إرتكبت كأف لؾ حدث إذا-17

 لا نعـ                                                    

 ؟ التدريب عممية عمى سمبي إنعكاس للإكتئاب ىؿ-18

 لا نعـ                                                    

 ؟ الإكتئاب كحالة العادية حالتؾ بيف نفسو الحصة التدريبية لأىداؼ الشرح مستكل ىؿ- 19

 لا نعـ                                                    

 ىؿ تصرفات بعض اللاعبيف يؤثر عميؾ نفسيا؟- 20
    أحيانا نعـ                                          لا

 ؟ ىؿ لممحيط التدريبي علاقة بإصابتؾ بحالة الاكتئاب-21
 لا نعـ

 
 

 

 

 

 

 


