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 مجهودي ثمرة ثاني أهدي بالفعل واعترافا واقتداء وحبا الحياة منبع الأخوة
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 "صغير
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 التي إلى الحياة، في ذخرا لي كانت التي إلى السنين وجهد العلم، ثمرة اهدي

 العطف منحتني التي إلى حلوها، أنا ذوقلأ الدنيا مر   تكبدت و الليالي سهرت

ل إلى بشيء، علي   تبخل فلم الحنان و والحب  وخفق لساني، باسمها نطق من أو 

" الغالية أمي"  أقدامها تراب فعشقت أقدامها تحت الجنة الله جعل من إلى قلبي لها
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 خطوات كل في وساعدني بجانبي وقف الذي إلى دنياي، في عتادي و عدتي

" الغالي أبي"  الشموخ و النفس وعزة التضحية ذاتي في غرس من إلى حياتي،

 كل و  أخواتي و إخوتي البيت أضاءت التي الشموع إلى الأفراح، قاسمني من إلى

 .عائلتي أفراد

 .القرابة صلة بهم يصلني من وكل  الأصدقاء إلى

  وأصدقاء العمل. المدربين جميع إلى

 و العلم روح تسكنه من كل وإلى ، ولساني قلمي يذكرهم ولم أعرفهم من كل إلى

فةالمعر  

 

 

 



 

 

 
 
 

 والتقديرالشكر  
 "لأزيدنكم شكرتم ولئن"وجل عز الله يقول

 والصلاة عليه الصبر وألهمنا البحث هذا إتمام على وفقنا الذي لله الحمد
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 أن دون  القيمة بآرائهم ساعدونا الذين ومدربين أساتذة من وجه أحسن على

 التسهيلات على النادي الرياضي الهاوي الوئام المشرفين على ننسى

 .دونهاجو التي والمساعدات 

للنادي على كل المجهودات  0202/0222و فئة  إلى خاص بشكر أتوجه كما

 التي بذلوها معنا

 .البحث هذا في معنا  ساهم من كل إلى بالشكر أتوجه الختام وفي
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 مقدمة:

  أخرىومبادئه في تنفيذ عملياته من علوم  أسسهالتدريب الرياضي علم يستمد جزءاً كبيراً من نظرياته و 
والكيمياء الحياتية والتغذية، والتي تمتزج مع بعضها لتعمل على رفع الحالة  الأعضاءكعلم وظائف 

مستويات اللاعبين نحو الا ابية وتحقق نتائج متقدمة  تتأثرالتدريبية للرياضي ، والتي من خلالها 
 ومتميزة .

وظيفية المصاحبة الطاقة والتغيرات ال إنتاجلتنمية نظم  أهدافهيعتمد التدريب الرياضي الحديث على تركيز 
الهوائية انعكس ذلك بشكل مباشر على مستوى  أوالرياضي اللاهوائية  إمكانيةلها ، فكلما تحسنت 

 العلمية . الأسسالبدني والمهاري، وذلك بوضع البرامج التدريبية التي تستند على  الأداء

البرامج التدريبية المقننة والتي يتم تنفيذها بشكل منتظم تحدث تطورات سريعة ومنتظمة في الكفاءة  إن
العملية التدريبية ، ويقاس نجاح   أهدافتحقيق  إلىالوظيفية والبدنية والمهارية لدى الرياضي ، وتصل 

وضع البرامج التدريبية  البرنامج بمدى التقدم الذي يحققه اللاعب في نوع النشاط الممارس ، ولغرض
 أييعتمد على مبدأ الخصوصية في التدريب أولا  أنللفعاليات الرياضية الم تلفة ،على المدرب 

الخصوصية وفق نظام الطاقة العامل ، أي انه يحدد نظام الطاقة المسيطر في تلك الفعالية ، ويشير )القط( 
تنمية القدرات الفسيولوجية الخاصة المطلوبة  تبنى من اجل تحقيق أنفي ذلك انه "برامج التدريب  ب 

، صفحة 1000)القط،  النشاط الرياضي الذي يمارسه الفرد وهذا ما يسمى بمبدأ الخصوصية" لأداء
10) 

تنوعت طرائق والأساليب لرفع مستوى اللاعب ، وان لكل طريقة من طرائق التدريب أهدافها ولقد 
وتأثيرها وخصائصها التي تتميز بها ، وينبغي على المدرب الإلمام بها ، وعليه اختيار الطريقة المناسبة التي 

واحدة لتدريب  من طريقة أكثرتعمل على تحقيق الأهداف التي وضعت من اجلها، كما يمكن است دام 
طرائق التدريب تهتم بالأسلوب الذي يست دمه المدرب مع  إذأنفعالية من الفعاليات الرياضية ، 

الرياضي فيما يتعلق بتنمية قابليته البدنية والمهارية والوظيفية ، ولهذا فان طرائق التدريب ترينا كيف ندرب 
 النتائج أفضللنحصل على 



 

3 
 

من الطرائق التي لها تأثيرها الواضح ويست دمها المدربون كثيراً في فترة  تعد طريقة اللعب )المنافسات(و 
وتتميز هذه الطريقة بتطوير العناصر البدنية والمهارية و "الإعداد الخاص لأنها تبدو سهلة الميول ، 

والسرعة ويتضح ذلك  الخططية ،وبصفة أساسية العناصر الخاصة في الأنشطة الرياضية كما في التحمل
الألعاب الجماعية والمنازلات من خلال إعطاء واجبات في الاتجاه المراد تحقيقه أثناء سير اللعب  ا فيجلي

 (00، صفحة 1000)احمد البساطي، "بأشكاله الم تلفة مع الالتزام بقانون وقواعد النشاط الت صصي

بأن تدريبات اللعب المصغر وأسلوب المنافسات يعد من أفضل  إذ يرى محمد كشك وامرا الله البساطي
، 0222)كشك و البساطي،  الأساليب لاستثارة نشاط اللاعب وزيادة دوافع مماراسته نحو الأداء

 (105-100الصفحات 

تعتبر المنافسات الرياضية عاملا هاما وضروريا ككل نشاط رياضي ، سواء المنافسة مع الذات أو و   
المنافسة في مواجهة العوامل الطبيعية أو المنافسة في مواجهة منافس وجه لوجه، أو المنافسة الرياضية، 

صورة غير متساوية حيث يقول"مورتون درويش" إن المنافسة بصفة عامة هي موقف تتنوع فيه الكفاءات ب
وعلى (00، صفحة 0221)علاوي، المنهزمبين المشاركين أو المنافسين وهذا يعني مكافأة غير الفائز أو 

رفع انتهجت كطريقة فعالة قد تساهم بشكل أو بآخر في  التدريب بالمنافسة ةطريقضوء هذا فإن 
الممارس لكرة  المبتدأإلى محاولة معرفة مداها في إكساب الرياضي  ناما شد والمهاريةمستوى  الحالة البدنية 

الأساسية التي لا يستغنى عنها لدى كل من يمارسها ، وعلى ضوء كل هذا فقد جاء  الصفاتالقدم هذه 
نموذجية مقترحة من طرف الطالب طريقة تدريببحثنا الذي سنحاول من خلاله دراسة مدى تأثير 

في كرة القدم ،ومن أجل معرفة الأداء المهاري  تحسينكطريقة حديثة وفعالة في  دام أسلوب المنافسةباست
، هذا ما حفزنا ودفعنا إلى اختيار هذا الموضوع ، وقد قمنا بتقسيم  الطريقة الأنجع لرفع مستوى الفريق

 بحثنا على النحو التالي: 

رضيات الدراسة ، أهمية الدراسة ، أهداف تناولنا في الفصل التمهيدي مشكلة الدراسة ، ف 
 .  المشابهةالدراسة أسباب اختيار الموضوع ، تحديد المفاهيم والمصطلحات ، الدراسات السابقة و 

  خللاصة . تيفصول كل فصل يبدأ بتمهيد وينه ثلاثةأما الجانب النظري فيتكون من  
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خصائصه وأهدافه ومتطلباته  حوصلة عن التدريب الرياضي وأهموقد جاء في الفصل الأول  
وأنواعه ومبادئه ووجباته بصفة عامة كما تكلمنا عن الحمل التدريبي والبرمجة والت طيط لأهمية كل من هما 
في عملية التدريب ككل واختتمنا الفصل بحديث عن  أهم طرق التدريب بصفة عامة وطريقة التدريب 

 بالمنافسة بصفة خاصة كونها موضع البحث.     

الأداء المهاري في كرة القدم من حيث التعريف والأنواع وكيفية   حين كان الفصل الثاني يحتويفي 
 كما قمنا بتحديد أهمية ومراحل مع شرح خطوات وأساليبتدريبها بالنسبة للفريق المبتدئين في كرة القدم  

 .الأداء المهاريتدريب 

 وقد تم في الفصل الرابع التطرق إلى خصائص واحتياجات نمو الطفل في المرحلة  

( سنة حيث حاولنا قدر الإمكان الإلمام بالجوانب المهمة المتعلقة بنمو الطفل بداية  13.  10) 
 بتعريف هذه المرحلة مع تحديد خصائص واحتياجات الطفل خلال هذه المرحلة . 

 قسمناه إلى فصلين : أما الجانب التطبيقي فقد  

وقد تضمن الفصل الأول الطرق المنهجية للبحث والتي اشتملت على الدراسة الاستطلاعية ،  
المجال المكاني والزماني لهذه الدراسة مع تحديد الشروط العلمية للأداة وكذا ضبط متغيرات الدراسة مع 

ذه العينة ، كما تم تحديد المنهج تحديد عينة البحث وكيفية إختيارها مع ضبط المتغيرات لأفراد ه
المست دم وأدوات الدراسة المتمثلة في الاختبارات والوسائل الإحصائية ، مع شرح إجراءات التطبيق 

 الميداني وكذا وضع حدود دراسة المتمثلة في المجال المكاني والزماني لعملية إجراء الاختبارات .

ج الدراسة الميدانية مع مناقشتها وخلصنا في الآخير إلى كما قمنا في الفصل الثاني بعرض وتحليل نتائ  
 خاتمة وبعض الاقتراحات . 

 الإشكاليــــة  -2

في مدارسنا الكروية عموماً ضرورة ملحة   التدريبأصبحت الحاجة إلى الارتقاء بمستوى   
والنفسية والاجتماعية وعلى وجه  وذلك نظرا لأهمية هذا التدريب في نمو القدرات العقلية والبدنية والمهارية

الخصوص فئة المبتدئين لكون هذه المرحلة ذات أهمية باعتبارها مرحلة قاعدية لها خصوصية في مراحل 
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النمو لدى الأطفال ، واعتبارها إحدى المراحل الحرجة في حياة الطفل فضلًا عن وجود الفروق الفردية 
ريب ولعدم استغلال الطاقات الهائلة للطفل في اللعب وعدم مراعاتها في الطرق التقليدية عند التد

وتس يرها للصالح التدريب ، لهذا يتطلب إ اد الكثير من الأساليب والطرق الحديثة في التدريب ، والتي 
عن طريقها يستطيع المدرب الوصول بالمبتدئين إلى أفضل مستوى ممكن في تطوير الأداء المهاري والبدني 

 بات الطفل في اللعب .والنفسي وإشباع رغ

وقد اختلفت طرق التدريب وفقا لاختلاف الهدف الذي يضعه المدرب ، فقد أصبح التدريب الحديث 
من بين الطرق التدريبية الحديثة  المنافسة، "وتعتبر طريقة التدريب بالمنافسةيعتمد أساسا على استعمال 

 ,Batty)بعات صغيرة وفي مساحات ضيقة"والأكثر فعالية، فأغلبية المدربين يحضرون لاعبيهم في مر 
1981, p. 28). ( أن التنافس الرياضي إذا ما أحسن إستغلاله 1000ويؤكد محمد حسن علاوي )م

التي تدفع الأفراد إلي ممارسة النشاط  ىوتم فى حدود الأساس والقواعد التربوية فإنه يصبح من أهم القو 
ي وتحفزهم نحو الوصول لأعلي المستويات ، إذ أنه يسهم في تنمية وتطوير مهارات وقدرات الفرد الرياض

ويشير ،ويعوده علي التوقيت السليم وسرعة الاستجابة مع الاقتصاد في الجهد المبذول إلي أقصي ما يمكن 
القدم بحيث تؤدى  حنفي محمود مختار أنه على المدرب أن يعمل على تثبيت المهارات الأساسية في كرة

 (110، صفحة 0225)مختار، بدقة واتقان أثناء المباراة وأن تؤدى في ظروف مشابهة لظروف المبارة 

في مساحات صغيرة تسمح لنا أثناء التدريب بالعمل على  المنافسةحيث تحتوي أساسا على  
يمكن قياس أهدافها  والمنافسةهدف محدد، مع المحافظة على العناصر الأساسية للعب بوجود خصمين، 

بتوظيف قدرات اللاعب والحاجيات المسطرة كأهداف من تدريب اللاعبين في كل المستويات، ومن أجل 
لدرجة التي تمكنهم من تحقيق متطلبات اللعب الحديثة بعناصره الم تلفة الوصول بمستوى اللاعبين إلى ا

يستلزم تأسيس اللاعب منذ الصغر وفقا لبرامج مقننة بدنيا ومهاريا وفنيا وخططيا، بالإضافة إلى محتوى 
والتي تضع الأساس الصحيح لبناء  المبتدئينأكثر تطورا من التدريبات التي تتلاءم مع قدرات وإمكانيات 

ويؤكد محمد توفيق الوليلي  قاعدة من النشئ وبما يصنع جيلا من أصحاب المواهب والقدرات الخاصة
م( أن المهارات الحركية الأساسية هي العمود الفقري بالنسبة للعملية التدريبية وخاصة مرحلة 1005)

 التالية: ، هذا ما جعلنا نطرح الأسئلةالناشئين والشباب حيث يصعب إصلاح الأخطاء فيما بعد 



 

6 
 

تحسينالأداء في طريقة التدريب المقترحة باستخدام أسلوب المنافسة فعالةهل  -
 ( سنة؟.-21-20)  المبتدئينفي كرة القدم لدى  المهاري

الأداء على  طريقة التدريب المقترحة باست دام أسلوب المنافسةما مدى تأثير أو بمعنى أخر   -
 ؟.لدى المبتدئين في كرة القدم المهاري

لدى  في كرة القدمطريقة التدريب بالمنافسة هي أفضل الطرق في تنمية الأداء المهاري هل  -
 اللاعبين المبتدئين ؟

 الفرضيــات -0

 الفرضية العامة:

 في تحسينتساهم بشكل فعال  طريقة التدريب المقترحة باستخدام أسلوب المنافسة 
 سنة.( -21-20)  المبتدئينفي كرة القدم لدى  الأداء المهاري

 الفرضية الجزئية:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات نتائج الاختبار القبلي والاختبار البعدي للعينة -
 .التجريبية في اختبار قياس مستوى الأداء المهاري. وذلك لصالح الاختبارات البعدية

والتجريبية في المتغيرات قيد الدراسة و  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية للعينتين الضابطة -
  لصالح العينة التجريبية.

 أهميــة الدراســة -1

موضوع البحث يحمل في أعماقه الكثير من الدلائل والمؤشرات التي تبرز أهميته وتسلط الضوء  
 .المبتدئينعلى واقع التدريب الرياضي لدى 

 الدراسة فيما يلي:تتجلى أهمية و هذا البحث عبارة عن دراسة تطبيقية 

في كرة  الأداء المهاري في تحسينكطريقة تدريبية حديثة   طريقة التدريب بالمنافسةمعرفة قيمة وأهمية  -
 .المبتدئينالقدم لدى 
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 داء في كرة القدم .الأالتعرف على أنجع الطرق والأساليب التعليمية التي تساعد على رفع مستوى  -

 .المبتدئينكنشاط رياضي محبب لدى   بالمنافسةطريقة التدريب اكتشاف ومعرفة  -

 إثراء المكتبة العلمية والزيادة في الرصيد العلمي للمدربين بصفة خاصة. -

 أهـداف الدراســة -9

 الهدف الرئيسي :

في كرة القدم لدى  الأداء المهاري لتحسينكطريقة حديثة   طريقة التدريب بالمنافسةمحاولة إبراز أهمية 
 .المبتدئين

 الأهداف الجزئية:

خصوصا في  الأداء المهاريكطريقة تعليمية حديثة تساعد في تنمية   طريقة التدريب بالمنافسةدراسة  -
 (سنة الذي يميز الطفل باستعدادات قابلة للنمو والتطور .13-10هذا السن الحساس )

 لدى الناشئين. بعض الأداء المهاري وتحسينمعرفة الوسائل والطرق التي تساهم في تنمية  -

 .المبتدئينفي كرة القدم لدى  المهاري إ اد الحل المناسب لمشكلة ضعف الأداء -

ـ الطريقة غير مكلفة تتطلب عتاد قليل ومساحة اقل في ظل الواقع الذي تعاني فيه الفئات العمرية من 
 هذا المشكل   

الأداء  تحسينلما لها من أهمية في  بالمنافسةطريقة التدريب التوصل إلى إنجاز حصص تدريبية باستعمال  -
 المهاري.

خاصة في  في الحصص التدريبية طريقة التدريب بالمنافسةإعطاء اقتراحات ميدانية لتعميم استعمال  -
 .ظل رزنامة التوقيت المدرسية التي لا تسمح بالتدريب إلا مرتين في الأسبوع وهو ما يتناسب مع الطريقة 

 جعا مساعدا للباحثين في الميدان الرياضي .جعل دراستنا مر  -

 أسبـاب اختيـار الموضـوع -0
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 إن اختيارنا لهذا الموضوع راجع للأسباب التالية:

 ـ المجال الذي نعمل فيه دائما.   

 مستقبل الكرة الجزائرية. وهالتكوين  -

 .اقع المؤسف الذي تعيشه هذه الفئةالو  -

،فهم يختلفون عن اللاعبين البالغين مما يحتم علينا إ اد أنسب إن الناشئين يكتسبون طبعا خاصا  -
 الطرق التعليمية.

 .ية سهلة التطبيق في ظل واقع صعب محاولة إ اد حلول بيداغوجية ومنهج -

 تحديـد المفاهيـم والمصطلحـات -0

)معجم اللغة العربية المعاصرة معجم عربي ،  ـ التدريب: لغة: يقال درب فلان فلانا الشيء عوده ومرنه
 عربي(

)هارة،  اصطلاحا: مجموعة من البرامج المهتمة بالتعليم وتحسين المهارة الفنية ليؤدي المتدرب انجاز أفضل
 (11، صفحة 1005

 أسلوب المنافسة: 

التعريف النظري: موقف اختبار وشدة عالية تبرز فيه جميع خبرات ومهارات اللاعب أو الفريق الكتسبة 
 (001، صفحة 1005)عنان، من خلال حياته التدريبية

حيث تصل باللاعب  التعريف الإجرائي: هي مواقف تدريبية مشابهة لواقف تحدث في المباريات الفعلية،
 إلى أقصى أداء.

 :المنافسة/2

لغة: مصدر من نافس والمنافسة يعني التنافس ويعرفها معجم المعاني العربي على أن المنافسة الرياضية هي 
 )معجم اللغة العربية المعاصرة معجم عربي ، عربي(مباراة رياضية أي بذل كل الجهود للتحقيق التفوق 
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هي حالة يقوم عليها ش صين أو أكثر بالتنافس والعمل للحصول على الجائزة أو اكبر اصطلاحا: 
 (Winibery, 1997, p. 12)جوميهحصة منها ، وتحقيق مستوى 

مقترحة ومحكمة و مصممة هي مقاربة تدريبية : ـ طريقة التدريب المقترحة باستخدام أسلوب المنافسة
، تنطوي على نوع من التجديد أو الاختلاف عن الطرق التقليدية المست دمة في الطالبمن طرف 

أفضل التحضير و الإعداد في فرق كرة القدم في الوقت الحالي، وتقدم بديل عن هذه الطرق يكون عملية 
، مقدرا مقبول من متزامن أكثر فعالية )يقترب من واقع اللعبة، يقدم تحضير يشمل كل جوانب بشكلو 

، حيث أن هذه  الطالبأداء في اللعبة( حسب افتراض القابلية للتطبيق و يسهم في الوصول لأفضل 
، (Globale)(   و التدريب المدمج أو الكليAnalytiqueالطريقة تجمع بين التدريب التحليلي )

حث كل مقومات البا يقدم، (Competitionى وضعيات منافسة )علفي تصميمها وتعتمد 
، و التقييم أو القياس(مثل الوضعيات و التمارين، تشكيل ، التنفيذ)الت طيط مكونات هذه الطريقة و 

، إضافة إلى الاختبارات ، الت طيط أثناء الحصة، الأسبوع، المرحلة ، الموسم التدريبي الحمل و مراقبته
 المست دمة للقياس و التقييم

)معجم اللغة العربية المعاصرة معجم  دفع ما هو واجب ومستحق. تسديد أولغة:  :الأداء المهاري
 عربي ، عربي(

هي عبارة عن نوع معين من العمل والأداء يستلزم است دام العضلات لتحريك الجسم أو اصطلاحا:
 . (100، صفحة 0220 )عبدو،بعض أجزائه لتحقيق الأداء البدني الخاص

 .سنة 13هي فئة عمرية التي يقل عمرها عن فئة المبتدئين : 

 المشابهةالدراسـات السابقـة و  -0

إن التطرق إلى الدراسات السابقة بالعرض هو عامل مساعد للباحث وهذا لمعرفة ما وفروه من أراء      
 يكرر ما درسوا وينطلق من حيث توقفوا. ونظريات ومعارف ومعلومات، ولكي لا

بعد الإطلاع  على الدراسات السابقة والمشابهة لموضوع دراستنا وجدنا أن من بين المواضيع التي       
في كرة  تحسين بعض الصفات البدنية والمهاريةوتأثيرها على  طريقة التدريب بالمنافسةاهتمت بدراسة 
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ستنا والتي تخدمه من قريب أو من بعيد وهذه المواضيع لخصناها كما القدم، والتي هي قريبة لموضوع درا
 يلي:

: تأثير طريقة تدريب المنافسة في تحسين الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم على * الدراســة الأولــى   
مستوى الأكابر من إعداد الطلبة بلهي أنيس بطاز بلال، حامي عبد الحكيم تحت إشراف الأستاذ 

   0210/0202ي أمين جامعة محمد الصديق بن يحي ـ جيجل ـ السنة الجامعية: قفيف

 : هل المنافسة أثناء التدريب لها دور في تحسين الأداء المهاري ؟التساؤل العام للدراسـة   

 : المنافسة لها دور في تحسن الأداء المهاري.فرض العام للدراسة

 لمنافسة على مردود اللاعبين وعلى مهاراتهم: محاولة معرفة مدى تأثير اهدف الدراسة   

 : المنافسة أثناء التدريب لها دور في تحسين الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدمنتائج الدراسة   

 على المدرب أن يكون واعيا بالمنافسة وضرورة إجراءها أهم توصية:

المنهج الوصفي ودلك باست دام استمارة الاستبيان كأداة لجمع البيانات والمعلومات  منهج البحث:
 بعد إخضاعه للشروط العلمية من خلال تحكيمه من قبل أساتذة مختصين.

 لاعبين لكرة القدم لفئة الأكابر 12تمثلت العينة في  عينة البحث:

نافسة باللعب المصغر على تطوير بعض فاعلية التدريب باست دام أسلوب المالثانية: * الدراسـة 
المميزة بالسرعة، السرعة الانتقالية، الرشاقة( والمهارات الأساسية )السيطرة على  الصفات البدنية)القوة

دراسة ميدانية على بعض فرق ولاية  U15الكرة، الجري بالكرة، الاستلام والتمرير( لناشئ كرة القدم 
ادي فراس، مشروك مصطفى وتحت إشراف الدكتور : بوحاج مزيان البويرة من إعداد الطالبيين: العو 

 0210/0210جامعة آكلي محند أولحاج البويرة السنة الجامعية:

هل يؤثر التدريب باست دام أسلوب المنافسة باللعب المصغر على تطوير بعض :مشكلة الدراسة 
 الصفات البدنية والمهارات الأساسية لناشين كرة القدم؟
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يساهم التدريب باست دام أسلوب المنافسة باللعب المصغر على تطوير بعض :للدراسةفرض العام 
 الصفات البدنية والمهارات الأساسية لناشين كرة القدم.

التعرف على فاعلية التدريب باست دام أسلوب المنافسة باللعب المصغر على تطوير :هدف الدراسة 
 U15اشئين كرة القدم بعض الصفات البدنية والمهارية الأساسية لدى ن

 المنهج التجريبي ذو المجموعة المتكافئةمنهج البحث: 

لاعب موزعين بالتساوي على فريقان تم اختيارهم بطريقة عرضية فريق حمزاوية  32عينة البحث: 
 لاعب من فريق جمعية الهاشمية كمجموعة ضابطة 15لاعب ك مجموعة تجريبية و 15عين بسام 

التدريب المقترح باست دام أسلوب المنافسة باللعب المصغر كان له أثر إ ابي برنامج :نتائج الدراسة
 في تطوير بعض الصفات البدنية والمهارات الأساسية في كرة القدم

است دام تمارين اللعب المصغر تتماشى مع المواقف التي يواجهها اللاعب في المباريات أهم توصية: 
 المقابلات الموجهة( الرسمية)تمارين اللعب المصغر تمارين

فاعلية مواقف اللعب على تنمية الإدارك الحس حركي )المسافة، الزمن( وطبيعة الدارسة الثالثة: 
علاقتها بتطوير الأداء المهاري لناشء كرة القدم بحث تجريبي أجري على لاعبي مولودية سعيدة أقل من 

 0210انم سنة من إعداد مرسلي العربي، وبن لكحل منصور جامعة مستغ 10

هو أثر فاعلية مواقف اللعب على تنمية الإدارك الحس حركي )المسافة، الزمن(  ما:مشكلة الدراسة 
 سنة؟ 10وطبيعة علاقتها بتطوير الأداء المهاري لناشئ كرة القدم أقل من 

لمواقف اللعب أثر فعال على تنمية الإدارك الحس حركي )المسافة، الزمن( :فرض العام للدراسة
ة علاقتها بتطوير الأداء المهاري لناشء كرة القدم بحث تجريبي أجري على لاعبي مولودية سعيدة وطبيع

 سنة 10أقل من 

التعرف على أثر مواقف اللعب على تنمية الإدراك الحس حركي)المسافة، زمن( :هدف الدراسة
 ( تصويبوطبيعة العلاقة بين الإدارك الحسي حركي وبعض المهارات الأساسية)المناولة، ال
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 منهج البحث: التجريبي

 لاعب بطريقة العمدية 30عينة البحث: 

تحسن نتائج لي معظم اختبارات المجموعة التجريبية في الاختبارات الحسي حركي :نتائج الدراسة
للإدراك الحس حركي )المسافة، الزمن( على تطوير بعض  والاختبارات المهارية وكذا التأثير الا ابي
 المهارات الأساسية )المناولة، التصويب(

 باست دام برامج التدريب بواقف اللعب لما له من فائدة في تحسين مستوى الإنجازأهم توصية: 

عن لاعبي كرة  تأثير التدريب بأسلوب المنافسة في تطوير بعض المهارات الأساسية الرابعة:* الدراسـة    
سنة من إعداد: د.سنوسي عبد الكريم، جامعة مستغانم. الدكتور: حرباش إبراهيم،  10القدم أقل من 

 جامعة مستغانم. الدكتور: بن قوة على جامعة مستغانم. الأستاذ: مزوز الغوثي ، جامعة تيسمسيلت.

المهارات الأساسية لناشئ كرة هل التدريب بأسلوب المنافسة يوثر على تطوير بعض :مشكلة الدراسة    
 سنة؟ 10القدم أقل من 

التدريب بأسلوب المنافسة يؤثر إ ابا في تطوير المهارات الأساسية عند الناشئين في  :فرض العام للدراسة
 كرة القدم.

تصميم وحدات تدريبية مهارية بأسلوب المنافسة للتطوير بعض المهارات الأساسية عند :هدف الدراسة 
 في كرة القدم. الناشئين 

 المنهج التجريبي باست دام اختبارات قبلية وبعدية محكمة وخاضعة للأسس العلمية   منهج البحث:

 لاعب من فريق مولودية  الحساسنة. 02العينة التجريبية: تضم  عينة البحث:

 لاعب من مولودية سعيدة 02العينة الضابطة: تضم 

قترح باست دام الألعاب الصغيرة تطورا ا ابيا بين الاختبارين حقق البرنامج التدريبي الم :نتائج الدراسة
 القبلي والبعدي ولصالح المجموعة التجريبية في اختبارات المهارات الأساسية
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اقترح الباحثون ضرورة است دام أسلوب المنافسة ضمن المنهج التدريبي لما له من أثر ا ابي  أهم توصية:
  كرة القدم. على تطوير المهارات الأساسية في

 من خلال النظر للدراسات السابقة نست لص مايلي: نقد الدارسات السابقة:

 ـ هناك العديد من الدراسات التي تناولت الموضوع وهذا نظر لأهميته.

 ـ معظم الدراسات التي تناولت البحث حديثة مما يدل على انه ميدان خصب للبحث

 دم وهذا رجع لشعبيتها وتعلق الكثير بهاـ غالبية الدارسات كانت في ميدان كرة الق

 ـ غالبية الدراسات تناولت الموضوع باست دام المنهج التجريبي لملائمته للطبيعة  الموضوع ميدانية 

 ـ معالجة الموضوع بم تلف جوانبه البدني، المهاري، النفسي الحسي حركي، الإداركي

 ة في تحسين الحالة التدريبية   ـ جميع الدراسات أكدت ميدانيا فعالية أسلوب المنافس

 والبحث الذي نحن بصدد انجازه يختلف عن غيره في النقاط التالية:

ـ أسلوب المنافسة لا يعتمد عليه المدرب كل أيام الأسبوع وذلك لعدم قدرة اللاعبين على الاسترجاع 
رتين في الأسبوع بهذه بالإضافة إلى الإصابات نتيجة للمواقف التنافسية فلذلك خرج البحث بالتدريب م

 الطريقة.

سنة)القاعدة الأساسية لبناء  13و 10ـ الفئة العمرية غير مستهدفة من قبل الدارسات السابقة 
 التعلمات(

ـ كل الباحثين است دموا اختبارات جزئية محكمة في حين است دم الطالب اختبار مهاري مركب ومحكم 
 ينسجم مع الأسلوب الذي نحن بصدد دراسته.

ـ  كل الباحثين اعتمدوا على المنافسة في تصميم الوحدات التدريبية بينما الطالب اقترح منطقة او 
منطقتين بجانب المنافسة من أجل معالجة الفرق الفردية والصعوبات الفنية والبدنية بشكل جزئي بجانب 

 .المنافسة للتجاوز عيوب الطريقة التي ظهرت في الدراسات السابقة
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 الباب الأول: الدراسة النظرية

  :التدريب الرياضي.الفصل الأول 
  :الأداء المهاري في كرة القدم.الفصل الثاني 
  :سنة(. 13-10المرحلة العمرية )الفصل الثالث 
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 تمهيد:
في العصور القديمة لم يكن الإنسان في حاجة ضرورية لمزاولة التدريب البدني بشكله الحالي حيث إنه    

كان يؤدي المهارات الحركية الأساسية تلقائيا و عفويا..دون قصد أو إعداد متمثلة في الجري وراء فريسة 
 ذلك بهدف كسب قوته. ليقبضها، أو سباحة مجرى مائي لاجتيازه،أو تسلق أشجار لقطف ثمارها...و

و بتطور الإنسان القديم أخذ من الألعاب الشعبية البدائية و التي كان يتعلمها عن طريق ما ورثه من 
 الآباء و الأجداد تدريبا على المهارات الحركية )اللقف،الزحف،المسك،الإرسال(.

 بيلة فلقد مر الإنسان القديم بعد ذلك في ظروف اجتماعية مختلفة و ظهرت الق    
و العشيرة ،و أصبح كل فرد مسئولا عن الدفاع عن قبيلة أو عشيرة ، و بذلك أصبحت القوة العضلية 
من أساسيات بناء الفرد ليس بهدف بنائه جسمانيا ، و لكن بغرض الدفاع عن القبيلة أو السيطرة عليها 

 ، ومن هنا أصبح لزاما التدريب البدني أمرا ملحا و ضروري لكل فرد .
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 / التدريب الرياضي:2
 تعريـف التدريـب : -2

التدريب هو العملية الشاملة للتحسين الهادف للأداء الرياضي والذي يتحقق من خلال برنامج  
مخطط للإعداد والمنافسات ، وهو عملية ممارسة منظمة تتميز بالديناميكية والتغير المستمر، ولا بد أن 

لاعب يديرها مدرب مت صص يتمثل دوره القيادي في خلق إطار عمل ملائم يستطيع من خلاله ال
 والفريق تنمية وتطوير قدراته الكامنة. 

إلى أن  COLLINS 1998ABRAHAM &وقد أشار كل من أبراهام وكولنز 
هناك العديد من المتشابهات بين التعليم والتدريب، ويذهبان إلى أن المعلم هو ش ص يقوم بقيادة 

تشكيل أداء اللاعب ، وتأليف إخراج أنشطة التعلم وإحداث مناخ اجتماعي أثناء تش يص وإعادة 
وهذه كلها أفعال تعكس دور المدرب أيضا. وقد استحوذ التدريب الرياضي في هذه السنوات بصورة 
مضطردة على مكانه  كعلم أكاديمي ، وأصبح لا يقتصر تناوله في برامج المرحلة الجامعية فحسب، بل 

الدراسات العليا في العديد من نالت دراسات وأبحاث التدريب الرياضي اهتمام متزايدا في برنامج 
 (12، صفحة 0221)احمد عبدالرحمان و عز الدين الفكري، الأوساط العلمية على مستوى العالم. 

كما يتعامل التدريب الرياضي مع كائن بشري له خصائصه البيولوجية والنفسية والبدنية 
والاجتماعية ، ولهذا فهو يتأسس على المبادئ ونظريات العلمية الم تلفة عند تنمية البناء البدني وتطوير 

، اقتصاد، الخصائص الحركية ، فهو يرتبط بالعلوم الاجتماعية )علم النفس، علم الاجتماع، إدارة 
إصابات......( وعلوم الحركة  –فيزيولوجي  –بيولوجي  -سياسة( والعلوم الطبية )تشريح 
 طرق وأساليب علمية تكنولوجيا في التعليم والتدريب(. –)بيوميكانيك(، وعلوم تربوية )تربية 

 / خصائص التدريب الرياضي الحديث :0
 تتحدد خصائص التدريب الرياضي الحديث بمايلي :

 يعتمد علم التدريب الرياضي الحديث اعتمادا كليا على الأسس التربوية . -أ 
 يخضع كافة عملياته للأسس و المبادئ العلمية . –ب 
 تأثير ش صية و فلسفة و قيم المدرب / المدربة . –ج 
 تواصل عمليات التدريب الرياضي و عدم انقطاعها . –د 
 تكامل عملياته . –ه 
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 اتساع دائرة الإمكانات المست دمة في تنفيذ عملياته . –و 
 تكامل الت طيط و التطبيق و القيادة في عملياته . –ح 
 اتساع دائرة الفردية . –ط 
 عدم إهمال دور الخبرة فيه . –ي 
 إتباع اللاعب / اللاعبة لنمط الحياة الرياضة . –ك 
 (00-00-00، الصفحات 0222)ابراهيم حماد، نبذ المنشطات.  –ل 
 / الأهداف العامة للتدريب الرياضي :1

 تنحصر أهداف التدريب الرياضي :
الارتقاء بمستوى عمل الأجهزة الوظيفية لجسم الإنسان من خلال التغيرات الإ ابية للمتغيرات  -

 الفسيولوجية و النفسية و الاجتماعية .
الاحتفاظ بمستوى الحالة التدريبية لتحقيق أعلى فترة ثبات لمستويات الإنجاز المجالات الثلاثة ) محاولة  -

 (9، صفحة 2339)احمد البساطي، (الوظيفية ، النفسية ، الاجتماعية
 / متطلبات التدريب الرياضي :9

التاليين نخص  عامة،كما هو مبين في الت طيطيينإذا تكلمنا عن متطلبات التدريب الرياضي بصفة 
بذلك لاعبين ممارسين للأنشطة و المهارات الرياضية الم تلفة بهدف تحسين قدراتهم البدنية الم تلفة من 
قوة عضلية و سرعة و تحمل و رشاقة و مرونة،مع إمكانية رفع كفاءة أجهزتهم الوظيفية الداخلية 

 م...بالجس
 
 التدريب الرياضي عامة :متطلبات  9/1
 

 لاعب             مدرب             تخطيط            إمكانات         رعاية
 متطلبات التدريب الرياضي عامة.(: 01الشكل رقم) 

أما إذا تكلمنا عن متطلبات التدريب الرياضي للمستويات العالية كقطاع البطولة مثلا... فهذا يختلف 
 إلى حد كبير في شكل العناصر المكونة لتلك المتطلبات .
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 متطلبات التدريب الرياضي للمستويات العالية : 9/0
 
موهوب           خاصة                          من لاعب    مدرب بمواصفات  تخطيط على   إمكانات     رعاية 

 مستوى عال       متطورة        نوع خاص
 متطلبات التدريب الرياضي للمستويات العالية. (: 02الشكل رقم )

 (13-19، الصفحات 2333)بسطويسي، 
 / أنواع التدريب : 0

أنواع التدريب بأشكالها الم تلفة ما هي إلا تدريبات موجهة تعد لتحقيق هدف التدريب و يكون ذلك 
من خلال طرق تنفيذ برامج الإعداد الم تلفة و الموجهة للارتقاء بمستوى الإنجاز الرياضي.و عليه يمكن 

 تقسيم التدريب إلى نوعين أساسين هما :
التمرينات التي يكون معدل إخراج القوة مرتفع جدا )الزمن قليل( و يتمثل في التدريب اللاهوائي : 0/2

 تكون هذه القوة المنتجة بدون مساهمة ذات معنى للنظام الهوائي.
يتمثل هذا النوع في التمرينات التي تستمر لفترات طويلة و يكون معدل إخراج التدريب الهوائي : 0/0

، 2339)احمد البساطي، ة ذات قيمة للنظام اللاهوائي(القوة المنتجة أقل و لزمن أطول و بدون مساهم
 (09صفحة 

 / مبادئ أساسية في التدريب الرياضي :0
 : قبل البدء بعملية التدريب  ب أن يعرف اللاعب لماذا يتدرب. مبدأ المعرفة 0/2
: يتمثل هذا المبدأ بعرض لوحات و صور إيضاحية إضافة إلى السلايدات و  مبدأ المشاهدة 0/0

عرض أفلام سينمائية للأداء الجيد و عرض الجداول و الرسومات التوضيحية الم تلفة التي لها علاقة 
 مباشرة بشكل الرياضة المراد العمل و التدريب عليها.

لابد من التدرج في الأداء من  السهل إلى  : عند أداء حركة جديدة مبدأ التنظيم و الترتيب 0/1
 الصعب.

: عند إعطاء تمارين و البدء بعملية التدريب لابد للجهـة الأخرى و هي جهة  مبدأ الاقتراب 0/9
 اللاعبين أن تتقبلها .
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: هذا المبدأ مهم لتـطوير أجزاء الجسم من خلال عـدد من التكرارات المتزايدة و  مبدأ التكرار 0/0
ة التي تؤدي إلى الوصول لحالة ديناميكية الحركة ، إضافة إلى تحسين في قوة اللاعب و سرعته و المتدرج

 مرونته و تحمله .
يرتبط هذا المبدأ بمبدأ التكرار و التنظيم و الممارسة المكررة و  مبدأ الاستمرارية ) الديمومة (: 0/0

 المنظمة للمهارة .
داء الرياضي من العوامل الأساسية لعملية التوازن بين التكامل :لاشك أن التنوع بالأ مبدأ التنوع 0/0

 البدني و التكامل العقلي .
:لن نبالغ إذا قلنا إن هذا المبدأ هو وقاية اللاعب من الاضطرابات الداخلية و  مبدأ التدرج 0/9

 الإصابة التي يمكن أن تحصل له إذا ابتعد عن أسلوب التدرج بالتدريب.
:المقصود بمبدأ المنفعة هو أن كل ما يعطى للاعب أو حتى لطالب المدرسة  ب أن  مبدأ المنفعة 0/3

 يكون نافعا.
)الربضي، المعرفة وحدها كافية لتثبيت الحركة في عقل اللاعب . و إنما تساعده  مبدأ التثبيت : 0/9

 (203-200، الصفحات 0229

 
 
 التدريب الرياضي:/واجبات 0

إن ضمان الوصول بالفرد إلى أعلى مستوى رياضي ممكن يلقي على عملية التدريب الرياضي مسئولية 
 تحقيق واجبات معينة .وتتل ص أهم الواجبات التي  ب على عملية التدريب تحقيقها فيما يلي: 

 ةالواجبات التعليمي 
  الواجبات التربوية 

التعليمية والواجبات التربوية يرتبطان معا ارتباطا وثيقا ويكونان وحدة  و ب علينا مراعاة أن الوجبات
 (92، صفحة 2330)حسن علاوي، واحدة

 الواجبات التعليمية: 0/2
تتضمن الواجبات التعليمية جميع العمليات التي تستهدف التأثير على قدرات ومهارات ومعلومات 

 ومعارف الفرد الرياضي .وتشمل أهم الواجبات التعليمية لعملية التدريب الرياضي عل مايلي:
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  التنمية الشاملة المتزنة للصفات والقدرات البدنية الأساسية كالقوة العضلية والسرعة
 ل....الخ والعمل على الارتقاء بالحالة الصحية للفرد.والتحم

 الخاصة للصفات أو القدرات البدنية الضرورية للنوع النشاط الرياضي الذي تخصص فيه  ةالتنمي
 الفرد.

  تعلم وإتقان المهارة الحركية الأساسية لنوع النشاط  الرياضي الت صصي و اللازم للوصول لأعلى
 مستوى رياضي.

  القدرات الخططية الضرورية للمنافسات الرياضية في نوع النشاط الرياضي الت صصي. تعلم وإتقان 
   اكتساب المعارف و المعلومات النظرية عن النواحي الفني للأداء الحركي وعن النواحي الخططية

الم تلفة والنواحي الصحية المرتبطة بالنشاط الرياضي وعن القوانين واللوائح  بوعن طرق التدري
 (92-92، الصفحات 2330)حسن علاوي، ،والأنظمة الرياضية..إلخ. 

 
 الواجبات التربوية: 0/0

المنظمة التي تستهدف تطوير السمات الخلقية و  ةالتربوي تتتضمن الواجبات التربوية كل المؤثرا
الإرادية وغيرها من مختلف الخصائص والملامح الأخرى للش صية. وتشمل أهم الواجبات التربوية 

 لعملية التدريب الرياضي على 
 ما يلي:

  تربية النشء على حب الرياضة، والعمل على أن يكون النشاط الرياضي ذو المستوى العالي من
 الأساسية للفرد.الحجات 

  ،تشكيل مختلف دوافع وحاجات وميول الفرد والارتقاء بها بصورة تستهدف أساسا خدمة الوطن
وذلك عن طريق معرفة الدور الإ ابي الهام الذي تسهم به المستويات الرياضية العالية في هذا 

 المجال.
 لروح الرياضية...الخ.تربية وتطوير السمات الخلقية الحميدة كحب الوطن والخلق الرياضي وا 
  تربية وتطوير الخصائص والسمات الإرادية كسمة الهدفية وسمة المثابرة وسمة ضبط النفس وسمة

 الشجاعة و الجرأة وسمة التصميم....الخ
عمليات محددة  0والتربوية للتدريب الرياضي إلى  ةوفي ضوء ما تقدم يمكن ترجمة أهم الواجبات التعليمي

 هي: (92، صفحة 2330)حسن علاوي، قيق واجب معين، وهذه العمليات تهدف كل منها إلى تح
 / الإعداد البدني:2
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وينقسم إلى يهدف الإعداد البدني على تنمية الصفات البدنية كالقوة العضلية والتحمل والسرعة والرشاقة.
 قسمين هما:

 الإعداد البدني العام: 2/2
تنمية عامة وشاملة ومتزنة لجميع الإمكانيات والقدرات الحركية والبدنية للفرد الرياضي، وله يهدف إلى 

 مجموعة من الخصائص التي تميزه وهي:
 .شمولية العناصر البدنية من خلال الإعداد العام 
 .اختلاف الفترة الزمنية الم صصة له من رياضة إلى أخرى 
 قل إلى الأكبر.التدرج في الارتفاع بدرجات الحمل من الأ 

 (90، صفحة 0220)مصطفى الفاتح و لطفي السيد، التمرينات المست دمة فيه غير تخصصية . 
 الإعداد البدني الخاص: 2/0

يهدف إلى تنمية القدرات البدنية الحركية الخاصة والضرورية بنوع النشاط الممارس لدى الفرد 
 مجموعة من الخصائص التي تميزه وهي:الرياضي، وله 

 .الاهتمام بالعناصر البدنية المؤثرة على نوع النشاط البدني الممارس 
 .الأحمال المست دمة تتميز بدرجة أعلى من المست دمة في الإعداد البدني العام 
 .التمرينات المست دمة تكون ذات طبيعة تخصصية 
 مصطفى الفاتح و للإعداد البدني العام.  الزمن الم صص له يكون أطول من الزمن الم صص(

 (99، صفحة 0220لطفي السيد، 
 / الإعداد المهاري والخططي: 0

إلى تعليم المهارات الحركية الرياضية والقدرات الخططية التي يست دمها  ويهدف الإعداد المهاري والخططي
الفرد في غضون المنافسات الرياضية ومحاولة تثبيتها وإتقانها ، والإعداد المهاري والخططي يكونان وحدة 

 أن واحدة ، إذ أن المهارات الحركية الرياضية هي التي تشكل الأساس الأداء الخططي، وهذا بالإضافة إلى
 .عملية تعليم المهارات الحركية ينبغي أن تخضع أساسا لوجهة نظر الخططية

 الإعداد المهاري 0/2
يعتبر الإعداد المهاري أحد الجوانب الأساسية لتطوير الحالة الرياضية حيث يهدف إلى حدوث تغير 

، 2339)احمد البساطي،  ا ابي في السلوك الحركي من خلال تعلم وإتقان وتثبيت الأداءات المهارية.
 (00صفحة 
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 الإعداد الخططي : 0/0
يعتبر الإعداد الخططي هو المركب الذي تمتزج فيه كافة أنواع الإعداد لتحقيق هدف التدريب الرياضي 
حيث أن خطة اللعب هي اختيار مهارات حركية معينة في موقف محدد مع الاستفادة من قدرات الفرد 

ب إمكاناته الانفعالية البدنية العامة والخاصة وإمكاناته في التفكير والتذكر والإدراك والإبداع إلى جان
ودوافعه النفسية، فهو محصلة تطوير حالة الفرد البدنية والمهارية والفكرية والنفسية، وتطبيقها في الترابط 

المناسب في مواقف المنافسة الم تلفة وفي حدود قانون  فوتكامل للمساعدة على اتخاذ القرار والتصر 
 .(090، صفحة 2333)علي،  اللعب

 / الإعداد المعرفي)النظري(: 1
مختلف المعارف والمعلومات   يالإعداد المعرفي)أو الإعداد النظري( إلى إكساب الفرد الرياض يهدف

الخاصة بعلم التدريب الرياضي حتى يستطيع الاستفادة من هذه المعلومات والمعارف أثناء اشتراكه في 
عملية التدريب الرياضي أو أثناء المنافسات الرياضية وبذلك يستطيع الفرد الرياضي أن يسهم بصورة 

 إ ابية في تنمية مستواه الرياضي.
 تربوي ـ )النفسي(:/ الإعداد ال9

 النفسي إلى إعداد الفرد من النواحي التربوية والنفسية. –يهدف الإعداد التربوي 
و ب علينا النظر إلى هذه العمليات الأربعة على أنها مكونات مترابطة، لعملية واحدة وهي عملية 

 إلى أعلى المستويات الرياضيةالتدريب الرياضي، ولذا ينبغي الاهتمام بها جميعا حتى يمكن الوصول بالفرد 
 . (90، صفحة 2330)حسن علاوي، 

 / الحمل التدريبي:9
يعتبر "الحمل التدريبي" الوسيلة الرئيسية لتأثير على الفرد، ويؤدي إلى الارتقاء بالمستوى  مفهومه: 9/2

الوظيفي و العضوي لأجهزة وأعضاء الجسم، وبالتالي تنمية وتطوير الصفات البدنية والمهارات الحركية 
 والقدرات الحركية الخططية والسمات الإرادية .

العبء أو الجهد البدني والعصبي الواقع على أجهزة الفرد الم تلفة وبعرف )ما تفيف( حمل التدريبي هو 
 .(02، صفحة 2330)حسن علاوي،  أثناء ممارسة للنشاط البدني

 يتكون الحمل التدريبي من المكونات الأساسية التالية:مكونات الحمل التدريبي:  0/ 9
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هي السرعة أو القوة أو الصعوبة المميزة للأداء. ووحدات القياس  الشدة) شدة الحمل(: 9/0/2
 المست دمة لتحديد الشدة هي:

 :وتقاس بالثانية أو الدقيقة كما في الجري، السباحة، التجديف. درجة السرعة 
 :وتقاس بالكيلو غرام كما في رياضة رفع الأثقال، أو في التمرينات باست دام  درجة قوة مقاومة

 الأثقال.
 وتقاس بالسنتمتر أو بالمتر كما في الوثبات أو الرميات في الألعاب القوى. قدار مسافة الأداء:م 
 :)كما في الألعاب الرياضية ككرة القدم وكرة السلة وكرة   توفيت الأداء )سرعة أو بطء اللعب

 الطائرة وكرة اليد...الخ، أو في المنازلات الفردية مثل المصارعة والملاكمة والسلاح.
 ويتكون من :الحجم ) حجم الحمل(:   9/0/0

 :ويقصد بها فترة تأثير التمرين الواحد على أعضاء وأجهزة حسم  فترة دوام التمرين الواحد
 كلغ لمرة واحدة.   52م أو رفع ثقل زنته 022م، أو السباحة 122الفرد، مثل الجري 

  :عدد مرات تكرار التمرين الواحد 
م خمس مرات، أو رفع ثقل زنته 022أربع مرات، أو السباحة لمسافة م 122مثل تكرار الجري لمسافة 

 مرات. 12كلغ وتكرار   52
 الكثافة )كثافة الحمل(: 9/0/1

يقصد بالكثافة الحمل العلاقة الزمنية بين فترتي الحمل والراحة في أثناء الوحدة التدريبية الواحدة ) الساعة 
لحمل والراحة من الأسس الهامة لضمان استعادة الفرد لحالته التدريبية(. و العلاقة الصحيحة بين فترتي ا

الطبيعية نسبيا)أي استعادة الشفاء(. و بالتالي استمرار قدر الفرد على العمل و الأداء وتقبل المزيد من 
 إلى قسمين:. وتنقسم فترة الراحة (01-00، الصفحات 2330)حسن علاوي، الحمل التدريب

وهي الفترة الزمنية التي يستريح فيها الفرد الرياضي تماما ولا يقوم فيها بأداء أي راحة سلبية:  9/0/1/2
 نشاط بدني مقصود ، مثل الوقوف أو الجلوس أو الرقود عقب أداء التمرين مباشرة.

 راحة إيجابية )نشطة(:  9/0/1/0
أو عبارة عن مزيج من الحمل والراحة. إذ يقوم فيها  وهي عبارة عن راحة من خلال العمل أو الأداء،

الفرد الرياضي بممارسة وأداء بعض أنواع الأنشطة البدنية بطريقة معينة تسهم في استعادة القدرة على 
العمل، ولا تؤدي إلى زيادة إحساسه  بالتعب مثل أداء بعض تمرينات المرونة والاسترخاء عقب تمرينات 

 .(01، صفحة 2330)حسن علاوي، الجري الخفيف بعد العدو السريعالتقوية العنيفة، أو 
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 ويميز البعض بين نوعين من حمل التدريب هما:أنواع الحمل التدريبي: 9/1
 ويشتمل على المكونات السابق ذكرها )الشدة، الحجم، الكثافة( الحمل الخارجي: 9/1/2
وهو درجة الاستجابات والتغيرات الوظيفية والعضوية لأجهزة الجسم التي  الحمل الداخلي: 9/1/0

 تنشأ بسب الحمل الخارجي.
وهناك صلة وثيقة بين "الحمل الداخلي" و "الحمل الخارجي" ، إذ تتناسب استجابة أعضاء وأجهزة 

استجابة جسم الفرد طبقا للحمل الخارجي فكلما زاد الحمل الخارجي كلما زادت درجة تغيرات أو 
.وهناك من أضاف (09، صفحة 2330)حسن علاوي، أعضاء وأجهزة الفرد الم تلفة، والعكس صحيح

 الحمل النفسي
 (09، صفحة 2339)احمد البساطي،  : الضغط العصبي الواقع على اللاعبالحمل النفسي 9/1/1

ويمكن تقسيم درجات أو مستويات حمل التدريب طبقا لعامل درجات حمل التدريب: 9/9
 الشدة)شدة الحمل(، والحجم)حجم الحمل(، إلى الدرجات أو المستويات التالية:

 الحمل الأقصى ،الحمل الأقل من الأقصى، الحمل المتوسط، الحمل البسيط ،الراحة الإ ابية
 التحكم في تغير الحمل: 9/0
 التحكم في مستوى الحمل التدريبي ما يلي: من

التغير في الشدة الحمل ويقصد به التحكم في درجة السرعة، مقدار الثقل المست دم، درجة  .1
 توقيت الأداء وكذلك في طبيعة العوائق والموانع.

 التغير في كثافة المثير )في فترات الراحة(. .0
 النسبية .3
 الأداء، أو في الفترات الزمنية للأداء(. تاالتغير في الحجم ) التغير في عدد التكرار  .0
 التحكم في مكونات الحمل التدريبي. .5
 تمرين في اتجاه تنمية السرعة: مثال:
 م.02المثير الحركي: جري مسافة  .1
 ثواني. 0زمن الأداء:  .0
 تكرارت. 20عدد التكرارات في المجموعة الواحدة:  .3
 .20عدد المجموعات:  .0
 تكرار(: دقيقة واحدة.الراحة البينية) بين كل تكرار و  .5
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 دقائق. 3الراحة بين المجموعات:  .0
 حدد مكونات الحمل التدريبي في هذا التمرين؟ السؤال:
 الشدة في تمرين الجري تتمثل في السرعة الجواب:

 معدل السرعة = معدل المسافة /معدل الزمن.
 م/ثا 00.0ثواني =  0م /02الشدة = 

 هذا المثير. تتكراراالحجم: مقدار المثير الحركي مع عدد 
 عدد المجموعات.×  تعدد التكرارا× الحجم = مقدار المثير الحركي 

 م 002=  0×  0× م  02الحجم = 
 هي علاقة النسبية بين تنفيذ حجم الحمل التدريبي وتنفيذ فترات الراحة الاستشفائية. الكثافة:

 وعاتالراحة بين التكرارت + الراحة بين المجم الراحة الاستشفائية:
 دقائق.3راحات(+  5× دقيقة  1:)                  
 .(0229/0223)السديري،  دقائق 0=  3+  5:                   

 
نظرا لاحتياجات العلمية التدريبية إلى متطلبات فنية و إدارية و تنظيمية ، هذا / الدورات التدريبية : 3

علمية طويلة المدى و المستمرة ،حيث لا تتوقف عند يوم تدريبي متمثلا في وحدة بالإضافة إلى كونها 
التدريبية أو أكثر،أو أسبوع تدريبي،أو شهر تدريبي ...بل قد تصل إلى سنة تدريبية ... بل إلى سنوات 

 تدريبية أيضا.و التي تتمثل في الإعداد الأولمبي للأبطال الرياضيين.
ل التدريب الرياضي بتقسيم الوحدات التدريبية بصورة عامة إلى دورات بذلك قام الم ططون في مجا

تدريبية ثلاثة صغيرة و متوسطة و كبيرة، لكل دورة من تلك الدورات أهدافها و حجمها و تشكيلاتها و 
بناؤها و ديناميكيتها المميزة و التي ترتبط أساسا بكل من مواسم التدريب السنوية من ناحية و نظام 

ات و مستوى اللاعبين و الإمكانيات المتاحة من ناحية أخرى . و على ذلك يمكن تقسيم تلك المباري
 الدورات إلى ما يلي :

  الدورة التدريبية الصغرىMicro cycle 
  الدورة التدريبية المتوسطةMiso cycle 
  الدورة التدريبية الكبرىMacro cycle ،(103صفحة ، 2333)بسطويسي 
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 0الصغرى بدورة الحمل الأسبوعية، وتتكون من  ةتسمى الدورة التدريبيالصغرى:  ةالدورة التدريبي 3/2
وحدة تدربيه في كل دورة حسب طبيعة النشاط البدني الممارس ومستوى اللاعب والموسم  10 –

 .(112، صفحة 2333)بسطويسي،  التدريبي

 :ةالوحدة التدريبي 3/2/2
الصغرى..  ةليس فقط بالنسبة الدورة التدريبي الحجر الأساسي لبناء الهيكل التدريبي ةتعتبر الوحدة التدريبي

 ،(112، صفحة 2333)بسطويسي، بل يمتد ذلك إلى غاية الدورات المتوسطة والكبرى
اليوم أو مرتين إلى ثلاث مرات؛ وذلك حسب ظروف ومقتضيات التدريب  وقد تؤدى مرة واحدة في

والهدف من كل وحدة، كما أن لكل وحدة  والذي يتمثل في نوع النشاط الممارس والموسم التدريبي
أو استشفائيا. وبذلك تبنى مكونات الوحدة لتحقيق  اوتدريبيا تعليمي اهدف قد يكون تدريبيا أو تعليمي

 ا يلي:تلك الأهداف كم
 (112، صفحة 2333)بسطويسي، الجزء التمهيدي، الجزء الرئيسي، الجزء الختامي

 أنواع الدورات التدريبية الصغرى: 3/0
يمكن تقسيم التدريبية الصغرى من خلال مواسم التدريب وبما تتطلبه تلك المواسم من تشكيل حمل 

موسم، إلى ثلاثة أقسام رئيسية، دورات إعدادية ودورات مسابقات ودورات  التدريب والدي يحققه كل
 استشفائية.

 
 

 
 
 

 (: يمثل أنواع الدورات التدريبية الصغرى.21الشكل:)
لقد تكلمنا عن الدورة التدريبية الصغرى، والتي تمثلها دورة الحمل المتوسطة:  ةالدورة التدريبي 3/0

أفل حسب ظروف تشكيل حمل التدريب،  والأسبوعية، حيث تتمثل بإيقاع حيوي أسبوعي أو أكثر أ
دورات لتكون دورة  0 – 3ويذلك يمكن تجميع عدد من الوحدات التدريبية الصغرى في حدود من 

تدريبية متوسطة والتي قد تتمثل في دورة الحمل الشهرية، والتي تتلازم مع الإيقاع الحيوي الشهري 

أنواع الدورات الصغرى    

د. مسابقات   د. إعدادية يةد. استشفائ   

د. إعداد خاص  د.إعداد عام

 خاص

د.إعداد 

 منافسات

 د.إعداد منافسات

 

غرىد.استشفائية ص رىد.استشفائية  صغ   
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يوما وحتى  03، حيث يبدأ هذا الإيقاع الحيوي من للقدرات البدنية والوظيفية والنفسية والعقلية للاعب
 م.1000يوما )عن شفيبودا وآخرين( 33
 
 
 
 
 
 
 
 

 (:نموذج لمحتوى دورة تدريبية متوسطة29الشكل رقم)
 (193، صفحة 2333)بسطويسي،  

 الدورة التدريبية الكبرى: 3/1
تمثل الدورة التدريبية الكبرى الموسم التدريبي السنوي، وبذلك تسمى بدورة الحمل السنوية حيث تتكون   

من عدة دورات متوسطة والتي تمثل الموسم التدريب، كموسم الإعداد وموسم المنافسات وموسم 
ريبية الكبرى الانتقال، وبذلك تتكون كل دورة متوسطة من عدة دورات صغرى. وقد تتكرر الدورة التد

ذات الأربع دورات  ة، وبذلك يمكن تكرار الدورة الأولمبيةأربعة مواسم كاملة لتمثل الدورة التدريبية الأولمبي
طويل المدى. حيث تبدأ مع  موسمية لدورتين أولمبيتين أو ثلاث وحتى أربع دورات، بهدف الإعداد الأولمبي

من الفعاليات الرياضية، كالسباحة والجمباز وألعاب  اللاعبين من سن مبكرة، وكما هو مطبق في العديد
. وقد تشتمل السنة التدريبية عدة دورات تدريبية في الموسم الواحد ةالقوى....الخ تلك الفعاليات الم تلف

والذي يحدده طبيعة ونظام المسابقات، وبذلك فهناك السنة التدريبية بنظام الدورتين إحداهما شتوية 
)بسطويسي، ظام الثلاث وحتى الخمس دورات، حيث يختلف ذلك من فعالية لأخرىوالأخرى صيفية، ون

 . (109، صفحة 2333
تنوعت الطرائق والأساليب لرفع مستوى اللاعب ، وان لكل طريقة من طرائق / طرائق التدريب : 22

التدريب أهدافها وتأثيرها وخصائصها التي تتميز بها ، وينبغي على المدرب الإلمام بها ، وعليه اختيار 

متوسطة ةدورة تدريبي     

ةدورة تدربي ثاني دورة تدربي أولى ةدورة تدربي ثالث   دورة تدربي رابعة 
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الطريقة المناسبة التي تعمل على تحقيق الأهداف التي وضعت من اجلها، كما يمكن است دام أكثر من 
قة واحدة لتدريب فعالية من الفعاليات الرياضية ، اذ ان طرائق التدريب تهتم بالأسلوب الذي طري

يست دمه المدرب مع الرياضي فيما يتعلق بتنمية قابليته البدنية و المهارية والوظيفية ، ولهذا فان طرائق 
علماء التدريب التدريب ترينا كيف ندرب لنحصل على أفضل النتائج ، وفي ضوء ذلك فقد قسموها 

 الرياضي إلى:
تقديم حمل تدريبي للاعبي او لاعبات تدور شدته حول  "ويقصد بها طريقة الحمل المستمر:  22/2

تتميز هذه الطريقة التدريبية "متوسط لفترة زمنية أو لمسافة طويلة نسبياً" كما أوضح )البساطي( بان 
يت للها فترات راحة بينية" وكذلك تتميز كما  باستمرار الحمل البدني لفترة طويلة من الوقت دون ان

وتهدف هذه الطريقة إلى الارتقاء   "بشدة الحمل المن فضة وحجم الحمل الكبير "أشار )عثمان( 
بمستوى القدرة الهوائية بصفة أساسية والحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين من خلال ترقية عمل أجهزة 

 وأعضاء الجسم الوظيفية. 
 لطريقة إلى :وتنقسم هذه ا

  التدريب المستمر السريع 
  التدريب المستمر البطيء 

 "لمنافسةلااقرب إلى الحالة التي يكون عليهاالرياضي خلا "وتعد طريقة التدريب المستمر السريع أنها 
فهي انسب لتدريب كبار السن  "أما طريقة التدريب المستمر البطيء وكما أشار )عبد الفتاح( 

 "ية الموسم التدريبي أو عقب انقطاعهم عن التدريب لفترة طويلةوالرياضيين في بدا
تسهم في تحسين كفاءة  "أما تأثير طريقة التدريب بالحمل المستمر من الناحية الفسيولوجية فهي 

 (20-29، الصفحات 0229)مرعي، إنتاج الطاقة لعبور العتبة اللاهوائية"
تعد طريقة الإعادات أو التكرارات من الطرائق الهامة والأساسية في طريقة التدريب التكراري: 22/0

وان التدريب التكراري   "تدريب مسابقات المضمار )خاصة تلك التي تعتمد على الطاقة اللاهوائية ( 
 .  "نية طويلة عالية وتكرار بسيط وراحة بي"وكما أشار )عبد الخالق( بان شدة الحمل تكون فيها 

تطوير السرعة الانتقالية والقوة العظمى والقوة المميزة "ويهدف هذا النوع من التدريب إلى  
 بالسرعة وتحمل السرعة لمسافات متوسطة وقصيرة"
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تسهم في رفع كفاءة إنتاج الطاقة بالنظام "وان تأثيرها من الناحية الفسيولوجية كما أشار )حمادة( فهي 
 "ؤثر في الجهاز العصبي نظراً لان الأداء بأقصى شدة ، مما يتسبب في التعباللاهوائي كما ت

 تتميز طريقة التدريب المنوعة بالعناصر الآتية:طريقة التدريب المنوعة:   22/1
 تنوع شدة التمارين -
 اختلاف فترة التمارين -
انخفاض شدة التمارين التي توجِد ظروف الاسترداد الجزئي وان هذه الطريقة تست دم لتطوير القوة  -

 العضلية والتحمل وتوافق الحركات ، وان التغير في شدة العمل لأجل تطوير سهولة ودقة الحركات
 (20، صفحة 0229)مرعي، 

نظام من العمل البدني يهدف الى تحقيق "التدريب الفتري هو : طريقة التدريب الفتري 22/9 -
" وكما أوضح ءدرجة من التكيف من خلال فترات متكررة من الجهد بينها فترات لاستعادة الشفا

)الربضي( "انه نظام تدريبي يتميز بالتبادل المتتالي بين الجهد والراحة ، وتنسب كلمة فتري إلى فترة 
بأنها عملية تبادل منتظم "ل تدريب والتدريب الذي يليه". ويذكر )عثمان( الراحة البينية بين ك

التدريب الفتري من طرائق "، وأشار )علاوي( ان   "ومستمر بين الحمل والراحة الغير كاملة 
طرائق التدريب "التدريب التي تتميز بالتبادل المتتالي لبذل الجهد والراحة" وان التدريب الفتري من

حسين مستوى القدرات البدنية معتمداً على تحقيق التكيف بين فترات العمل والراحة الأساسية لت
البينية المستحسنة" والتعريف الإجرائي لطريقة التدريب الفتري ، هي إحدى الطرائق الرئيسة التي 
 تعمل على رفع الكفاءة البدنية معتمدة على مبدأ التكيف بين فترات العمل والراحة الغير كاملة .

في معظم فعاليات الرياضة ان لم يكن جميعها ، إذ تؤثر على القدرة "وتست دم هذه الطريقة  
تنمية وتطوير السرعة والتحمل والقوة وما ينبثق عنها من "الهوائية واللاهوائية" وتهدف هذه الطريقة إلى 

، 0229)مرعي، "عة صفات بدنية مركبة ، ممثلة بالقوة المميزة بالسرعة ، وتحمل القوة ، وتحمل السر 
 (20صفحة 

كسيك، هو مصطلح يطلق على الظروف التي يحدث فيها   الهيبوطريقة التدريب الهيبوكسيك:  22/0
تعرض الجسم لنقص الأوكسجين )نقص محتوى الأوكسجين في الدم(، ويحدث ذلك نتيجة لتعرض 
الجسم لبيئة غير طبيعية كالانتقال للعب في الأماكن التي تعلو سطح البحر  أو صعود المرتفعات حيث 

ء الجوي،  ومن ثم الدم الشرياني وفي خلايا وأنسجة الجسم انخفاض الضغط الجزئي للأكسوجين في الهوا
أي تعرض الجسم إلى زيادة في الدين الأكسوجيني، وينتج عن ذلك انخفاض في قدرة الفرد على الأداء 

فاتح و )مصطفى الوالاسمرار في النشاط وهبوط مستوى الإنجاز وهو ما يطلق عليه تدريب الهيبو كسيك
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وهذه الوضعية نجدها خاصة في تدريب المرتفعات والذي نورد فيما  (102، صفحة 0220لطفي السيد، 
 (1000)شعلان و عبد الفتاح، يلي أهم خصائصه.

 طريقة التدريب الفارتلك: 22/0
م ـ 1032" ظهرت في الفترة من صاحب هذه الطريق هو مدرب الألعاب السويدي"جوسيه هولمر  

م واست دمها في البداية لإعداد لاعبي المسافات المتوسطة و الطويلة، ومصطلح الفارتلك 1002
مصطلح سويدي ويعني حرفيا "العب بالسرعة"  ويصنف غالبية الخبراء هذه الطريقة بين طرق الحمل 

الحمل المستمر والفتري، وتهدف إلى  المستمر في حين يعتبرها بعض الخبراء طريقة وسطى بين طريقتي
تنمية قدرتي التحمل الهوائية و اللاهوائية وتتل ص هذه الطريقة في عدم تواجد خطة معينة  للتغير الذي 
يحدث في مستوى السرعة، ولا لمسافات الجري، وإنما يترك ذلك للمدرب ، وتبعا لطبيعة الأرض التي يتم 

في الخلاء، و ب ان تتسم مسافة الجري بتغير طبيعتها)رملية ،  التدرب عليها، وغالبا ما يتم الجري
 22/0 0/ .(191، صفحة 0220)مصطفى الفاتح و لطفي السيد، خضراء، مرتفعة، من فضة.....الخ(

 طريقة التدريب اللعب "المنافسات":
تست دم هذه الطريقة أثناء الإعداد لقمة الموسم، ولا يوجد لها هدف محدد ولكن يمكن توجيهها إلى   

تطوير أي من قدرات القوة الم تلفة كقدرات تحمل القوة الخاصة حيث تكون  أعلى من فاعليتها في 
سين الأسلوب تطوير قدرات القوة الأخرى، بالإضافة إلى أنها تسهم في اكتساب خبرة المنافسات وتح
)مصطفى الفاتح و  الخططي وكذا دراسة الخطط المنافسة، حيث يتم أداء المنافسات كمحتويات تدريبية

 .(100-102، الصفحات 0220لطفي السيد، 
الصورة التالية عبارة عن مثال يوضح المبدأ العام الذي تقوم عليه الطريقة التدريب المقترحة، حيث يوجد 
داخل الصورة شرح لطريقة سير التمرين )الحصة(، و يمكن اختصار العوامل التي تختلف عن الطريقة 

 التقليدية في ثلاث نقاط أساسية:
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 تقوم عليه الطريقة التدريب المقترحةالمبدأ العام الذي  (: يوضح29الشكل رقم)

يمكن للمدرب أن يستعمل هذه الطريقة في إي مرحلة من مراحل الموسم التدريبي من  النقطة الأولى:
 1( في المنطقة 0*0إلى  5*5خلال است دام مختلف تقسيمات طريقة الألعاب المصغرة )من 

(ZONE 1و كذلك وفي نفس الوقت من خلال التلاعب بالتماري) ن التحليلية على أطراف الملعب
 البدنية منها و المهارية حسب متطلبات المرحلة التدريبية والأهداف المسطرة من عملية التحضير.

يمكن للمدرب أن يعمل على تعليم/تطوير/إتقان/ آلية تنفيذ المبادئ الخططية التي يريد  النقطة الثانية:
( "مثل 1في تمارين )الألعاب المصغرة داخل المنطقة  العمل عليها لأكبر وقت ممكن من خلال إدراجها

بناء اللعب من الخلف أو الهجوم المعاكس" .و نفس الشيء بالنسبة للتمارين التحليلية البدنية و المهارية 
 .3و 0في منطقة 

( ، Adversitéالطريقة المقترحة مبنية على المنافسة و اللعب في مجموعات مت اصمة ) النقطة الثالثة:
حتى  1ي من يريد أن يلعب أكثر عليه أن يفوز أكثر. فالفريق أو المجموعة التي تفوز ستبقى في المنطقة أ

ينتهي التمرين )منطقة اللعب و المنافسة(. في حين على الفريق أو المجموعة المنهزمة أداء التمارين 
البدنية( .و تسمح هذه )منطقة التمارين التحليلية أو  3و 0الموضوعة على جانب الملعب في منطقة 
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من جهة، وتفادي  1الطريقة بزيادة انخراط اللاعبين في التمارين و تقديم الأفضل خاصة في منطقة رقم 
 الرتابة و الملل في التدريبات من جهة أخرى. إضافة إلى مزايا تنظيمية أخرى.

 . المنافسة مزايا طريقة
 إتقان بعملية يتعلق فيما. بالتدريب اللاعبين اهتمام تحسين على يساعد المنافسة بطريقة التدريب إن

إلا . القيامبتكرارممارسة المهارات في تمارين مجزئة لتكوينمهارةرياضيةوإتقانها أمر ضروري  رغم أن المهارات،
أن اللاعبينسرعان ما سيفقدون الهدف من تطبيق وإعادة تطبيقالمهاراتالأساسيةبنسبة لأدائهم في 

تفتقرهذه النوعية منالتدريباتإلىشروطالتحولاللازمة،وبالتالي المباريات. حيث 
ونتيجةلذلك،سيتشتتانتباهاللاعبين بمجرد ما يكونون استجابات أليه . ستصبحالممارسةبالتكرارمملةورتيبة

. ولكن في حالةطريقة المنافسة. لظروف التعلم الثابتة وتصبحأفعالهمغيرمبالية
نوعةمن لالتطبيقالمهاراتالمكتسبةبحذر و انتقائية وفقًالمتطلباتومحتوىالمنافسة،  يحتاجاللاعبونللتعاملمعالمواقفمت

مما برهم على تطبيقالمهاراتبشكلفعال حسب السياق المطروح . الأمر الذي يسهل تحفيز اللاعبين 
 .للاهتمام بعملية التعلم المهاري و الخططي

. هاراتالأساسيةبنشاطإنالتدريببطريقةالمنافسة يفضيإلىدفعاللاعبينلتعلمالم
. يمكنأنيجلبالضربالناجحتجربةمثيرة للاعبين.  بأنيمتلكاللاعبينالذينيأخذونالمبارياتبعضالمهاراتالأساسية

منأجلاكتسابالمزيدمنالسعادةوتجربةالمزيدمنالمرحأثناءالمباريات،سيماترسيخ 
 .اللاعبينالمهاراتالأساسيةدونوعيويطبقونالمهاراتالمكتسبةفيالمباريات

يمكن أن . ـيوفر التطبيق المعقول لطريقة المنافسة الظروف التي يمكن أن تحفز النفس وتثير اهتمامًا قوياً
تدفع طريقة المنافسة اللاعبين إلى إتقان أساسيات العمل بسرعة في غضون وقت قصير وتعزيز جودة 

 . الإجراءات
تشير نظريات التدريب الرياضي . النفسيةوالثالث أن التدريب بطريقة المنافسة يفضي إلى تحسين الجودة 

إلى أن القدرة البدنية والمهارات والقدرة التكتيكية والذكاء الرياضي للرياضيين لا يمكن إظهارها إلا 
،يمكن أن يتزايد التدريب بطريقة . بمشاركة وتعاون القدرة النفسية في عملية التدريب ومباريات التنافسية

تكيفهم وقدرتهم على التحكم في عواطفهم رغم افتقارهم لفرص خوض المنافسة باستمرار وتحسين 
 . المباريات العادية
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الرابع هو أن التدريب بطريقة المنافسة يساعد على دفع اللاعبين لتعلم وفهم التنسيق التكتيكي 
دفاع وتحقيق  –خلال مباريات ،هناك فرحة غير معلنة أن اللاعبين يمكنهم إنهاء هجوم . الأساسي

عندما يتدرب اللاعب على التكتيكات ،يتم تحديد المواقف ووقت التصوير . النجاح من خلال التنسيق
في . فقط في المباريات،يمكن اللاعبين تجربة وإتقان أهمية المواقف ووقت التسديد بعمق. بشكل أساسي

عبيين معرفة وقت التزامن يمكن للا. الوقت نفسه،يمكنهم فهم كيفية تطبيق التكتيكات المكتسبة
 .  بألايعتمدهذافقطعلىالممارسات. والتصرف الصحيح مع الكرة خلالالتمرينوالتجربةوالإتقان

. العاملالخامسهوأنالتدريببطريقة المنافسةيفضيإلىدفعاللاعبينلإتقانقواعدالمنافسةوقواعدالتحكيم
عبة وقواعد التحكيم بشكل فعال فقط من تُظهرالممارسةأنيهتم كل اللاعبين إتقان قواعد المنافسة في ل

يمكن للاعبين تحليل . خلال المسابقات والحكم على التدريب مع تفسير النظريات والمناقشات الضقية
المواقف الم تلفة التي تحدث في المباريات حتى يتمكنوا من فهم وتذكر قواعد المنافسة وقواعد التحكيم 

القواعد ميكانيكيًا ،فمن السهل نسيانها ومن الصعب رؤية إذا كان اللاعبين يقرأون . بشكل أفضل
 .التأثيرات

في جو المباريات . والسادس هو أن التدريس بطريقة المسابقة يفضي إلى تنمية الجودة الإرادية اللاعبين
يمكن للمدربين أيضًا . ،من السهل الكشف عن الخصائص النفسية الش صية والجودة الطوعية للاعبين

في بعض . عليم إ ابي بحيث تكون تأثيرات التدريب أكثر وضوحًا من خلال القيام بأشياء أقلالقيام بت
سيكون لدينا بعض اللاعبين مشاعر سلبية وينتج عنها . الأحيان لا يلتزم اللاعبين بقواعد النصر

للاعبين  ب أن يتصرف المدربون بمرونة بحيث  ب تنمية جماعية ا. صعوبات عندما يكون المستوى أدنى
 .من المفيد أيضًا تقوية الشعور بالمسؤولية والشرف و الصداقة. ،مثل الشجاعة والمثابرة والتنسيق والوحدة

تم تصميم الألعاب الأربع المكيّفة بذكاء لتحقيق تكرار أكبر للمحاولات المتكررة في المهارات والمواقف 
على سبيل المثال . يقة تسجيل  الأهدافوالتكتيكات الأساسية من قبل اللاعبين من خلال تغيير طر 

،تحتوي لعبة كرة الخط على خط تسجيل بدلًا منا لأهداف ؛ ب على اللاعبين المراوغة فوق الخط 
الأساس المنطقي لهذا الم طط هو . للتسجيل ،وبالتالي زيادة مقدار هذه المهارة عن المعدل الطبيعي 

فيها اللاعبون المحترفون في ذلك العمر وإنشاء لاعبين ذوي إعادة إنشاء بيئة التعلم المرحة التي شارك 
الذي أردت أن أقترحه ، و هناك  عالموضو  نمهارات عالية أخيرا يعتبر ما تقدم فكرة عامة ومختصرة ع

المزيد من التفاصيل في كيفية تشكيل الحمل و كذلك طريقة التدرج مع توالي الحصص و الأسابيع 
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من التدريب إضافة لكيفية التنويع و التكييف التمارين و الوضعيات مع مختلف  التدريبية داخل هذا النوع
 الظروف خلال الموسم التدريبي.

 
 / التقويم والاختبار في المجال التدريب الرياضي:22
لقد خطى التدريب الرياضي خطوات واسعة نحو التقدم في عصرنا هذا، استنادا إلى است دام أساليب   

الأساسية التي عاونت  تالتقويم والقياس العلمي السليم، وتعتبر التكنولوجية الحديثة هي إحدى الدعاما
 –ام أجهزة القياس في أن يت ذ التدريب الرياضي تلك الخطوات الواسعة نحو التقدم عن طريق است د

 -لرجال الفضاء
في مجالات التدريب الرياضي الم تلفة. مما دفع بعجلة التقدم إلى ذلك المستوى الذي نلمسه اليوم. 
وبالطبع نتيجة لاست دام الأجهزة العلمية في مجالات تقويم برامج التدريب الرياضي زادت أهمية 

الحصول على نتائج التقويم. ويمكننا حصر أهمية  الاختبارات والقياس من حيث موضوعيتها ودقتها في
 الاختبارات والمقاييس في المجال الرياضي في الأبعاد الآتية:

-299، الصفحات 2333)علي،  البرنامج، التقسيم، المعايير، الواقعية، التوجيه، الاكتشاف، البحث
290) . 
 :ن/ العوامل الإضافية التي تحدد فاعلية إعداد الرياصيي20
أن تتحقق بمجرد است دام وسائل ومعدات التدريب الرياضي فقط،  لا يمكن لفاعلية إعداد الرياضيين  

فهناك العوامل التي تلعب دورا كبيرا، سواء كانت تلك العوامل التي ترتبط مباشرة مع التدريب أو ما 
 يتصل بها بصورة غير مباشرة، فسنورد عن تلك العوامل التي تؤثر جذريا في فاعلية إعداد الرياضيين.

ية، التغذية )البروتين، الدهون،الكربوهيدرات،الماء،الفيتامينات الأملاح المعدنية(، الظروف الحيات
 التدليك. 
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 خلاصة:
إن الإنجاز العالي في أي رياضة في يومنا هذا، لا يتم إلا من خلال تدريب مبرمج بشكل علمي         

ومركز. و يفهم من ذلك عملية التعلم والتربية و ضبط الإمكانات البدنية و المهارات وغيرها من 
الأساسي لعملية  المتطلبات الأخرى التي  ب أن يحصل عليها الفريق كما أن العزم على تحقيق الدور

التدريب هو أحد شروط التي تجعل الفريق يقوم بمهامه على أحسن وجه و التي تؤدي به إلى تحسين 
 التدريب وتطويره.

فالتدريب عملية تربوية مبنية على أسس علمية تعمل على حصول اللاعبين على التكامل في        
لأخرى، و بالتالي تحقيق الهدف الأول من التدريب الأداء الرياضي في الكرة القدم و في كل الفعاليات ا

وهو الفوز في المباريات وتحقيق نتائج إ ابية و يتجلى ذلك من خلال وضع برامج تخطيطية سليمة و 
طرق تدريبية واضحة وفعالة لتطوير قدرات اللاعبين البدنية خاصة و المهارية و الذهنية وصفاتهم الخلقية 

 و النفسية والإرادية. 
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 الفصل الثاني : الأداء المهاري في كرة القدم

            تمهيـــد

قاعدة مهمة لأداء اللعبة، حيث يلعب دورا كبيرا في  في كرة القدم الحديثة تعتبر الأداء البدني والمهاري   
تحقيق نتائج إ ابية لصالح الفريق، ويؤثر تأثيرا مباشرا في عملية إتقان ونجاح الطريقة التي يلعب بها الفريق 
مما يؤدي إلى إرباك الخصم وعدم قدرته في السيطرة على مجريات اللعب والأداء، وبالتالي يستطيع الفريق 

ذو السيطرة الميدانية بفضل الأداء البدني والمهاري العالي لأعضاء الفريق أن يأخذ زمام المبادرة  المهاجم
دائما بالتواجد في أماكن ومواقف جيدة تسهل له القدرة على الهجوم والوصول إلى مرمى الخصم وإحراز 

  الأهداف.
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 ـ الأداء المهاري:1

ع معين من العمل والأداء. يستلزم است دام العضلات الأداء المهاري في كرة القدم هو عبارة عن نو 

لتحريك الجسم أو بعض أجزائه لتحقيق الأداء البدني الخاص. وهي بهذا الشكل تعتمد أساسا على 

 الحركة وتتضمن التفاعل بين عمليات معرفية وعمليات إدراكية وجدانية لتحقيق التكامل في الأداء.

 :الأداء المهاريتقسيم  -2-2

 بدون كرة: الأداء المهاري 2-2-2

 * الجري وتغيير الاتجاه:

كرة القدم لعبة جماعية سريعة الإقطاع وتمتاز بالتحول السريع من الدفاع إلى الهجوم والعكس طوال       

زمن المباراة وهذا الأمر يستدعي من اللاعبين إجادة الجري والتدريب عليه، والجري بدون كرة للاعب كرة 

وات قصيرة لكي يحتفظ بتوازنه باستمرار والتحكم في الكرة مع القدرة  على تغيير القدم يكون خلط

الاتجاه بسهولة، وتختلف المسافة التي يتحرك فيها اللاعب بالجري بدون كرة سواء الجري بأقصى سرعة أو 

م ويكون غالبا هذا التحرك لتلك المسافة بغرض  32 -5بسرعة متوسطة لمسافات تتراوح ما بين 

 لحاق بالكرة والوصول إليها قبل أن تصبح في متناول الخصم.ال

كلم( وقد 0-5ولما كانت المسافة التي يقطعها لاعب كرة القدم طوال زمن المباراة تتراوح ما بين )    

دقائق دون توقف فإن ذلك يستدعي من اللاعب أن ينظم نفسه  0تستغرق مدة الجري أحيانا حوالي 

استنشاقه للأكسجين وتنظيم عملية التنفس، و ب على اللاعب أيضا أن  على خطوات الجري وكيفية

يراعي قصر وسرعة خطواته أثناء الجري مع انثناء خفيف في الركبة بدون تصلب وخفض مركز ثقل 

الجسم حتى يكون قريبا من الأرض إلى حد ما، مع تحرك الذراعين بجوار الجسم وبذلك يمكن للاعب أن 
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ثناء الجري مع القدرة على تغيير الاتجاه في أي لحظة يريدها اللاعب وبالسرعة يحافظ على اتزانه أ

 المطلوبة.

 الوثب)الارتقاء(:* 

يعتبر اللاعب الذي يتمتع بالقدرة على الوثب عاليا أكثر من منافسه ذو ميزة تكتيكية وتكنيكية    

أفضل في الوصول إلى الكرة قبل المنافس وتتضح هذه القدرة في الوثب عاليا أمام المرمى بغرض إحراز 

عاليا مسافة أعلى  هدف في مرمى الخصم أو محاولة المدافع منع المهاجم من إحراز هذا الهدف بالوثب

 منه واست لاص الكرة بالرأس قبل أن تصل إلى المنافس.

وهذه المهارة تحتاج إلى توفر قوة الارتقاء للاعب كرة القدم مع التوقيت السليم، والهبوط المناسب    

ء ويكون ذلك الارتقاء إما برجل واحدة أو بالرجلين معا مع ملاحظة عدم رفع الرجل الحرة أثناء الارتقا

والوثب الأعلى حتى لا يقع اللاعب في خطأ قانوني خاصة إذا كان قريبا من اللاعب المنافس، ويلاحظ 

أن الوثب عاليا مع الاقتراب والجري أفضل للاعب الكرة من الوثب من الثبات وذلك للاستفادة من 

يا، لذلك  ب على سرعة اللاعب الأفقية أثناء الجري وتحويلها إلى القدرة على الارتقاء والوثب عال

 المدرب أن يهتم بتنمية هذه المهارة عن طريق تدر ات المرونة والإطالة والرشاقة.

 الخداع والتمويه بالجسم:* 

تعتبر هذه المهارة من المهارات التي  ب أن  يدها اللاعب المدافع والمهاجم على حد سواء مع    

لين والنظر، وهذا يتطلب من اللاعب قدرا كبيرا على القدرة على أدائها باست دام الجسم والجذع والرج

الاحتفاظ بمركز الثقل بين القدمين والتمتع بقدر كبير من المرونة والرشاقة والتوافق العضلي العصبي وقدرة  
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)عبدو، كبيرة على التوقع السليم والإحساس بالمسافة والزمن والمكان الذي يقوم به اللعب أثناء الخداع

 .(03-01-00-10، الصفحات 0220الإعداد المهاري للاعبي كرة القدم ، 

 بالكرة: الأداء المهاري 2-2-0

التمرير وسيلة ربط أولية بين لاعبين أو أكثر، تسمح بتفادي لاعبي الخصم ووضع   التمرير:  -

 . (Bemarad, 1990, p. 99)حركي محدد )التصويب(الزميل في الوضعية المفضلة من أجل أداء 

إن إجادة الفريق للتمرير من العوامل التي تساعد على السيطرة على مجريات اللعب، كذلك تساعد   

تزعزع على تنفيذ الخطط الهجومية الم تلفة وكذلك الدفاعية، كما أنها تكسب الفريق الثقة في النفس و 

ثقة الفريق المنافس في نفسه، كما أن دقة ونجاح التمرير يرتبط ارتباطا وثيقا بالسيطرة على الكرة، ولا بد 

 من تعليم الناشئ أولوية الاتجاه في التمرير، بحيث يركز الناشئ على أداء التمرير كالتالي:

فهو يكسب المهاجمين يعتبر التمرين للأمام هو مفتاح التمرين الخططي التمرير الأمامي:-أ 

 مساحة للتحرك للأمام بالإضافة إلى أنه يساعد على الت لص من الكثير من المدافعين 

أما إذا لم يكن في إمكان اللاعب تمرير الكرة للأمام فإنه يمرر الكرة  التمرير العرضي : -ب  

 بالعرض إلى زميل آخر يستطيع تغيير اتجاه اللعب أو يستطيع التمرير للأمام.

: أما أخر خيار أما اللاعب فهو التمرير لل لف وفيها يمهد اللاعبون التمرير للخلف -ج 

لتنظيم صفوفهم لبدأ الهجوم أو لتهيئة الكرة للزميل يلعبها لل لف حتى يستطيع التصويب على مرمى 

 المنافس وينبغي التدرج في تعليم التمرير للناشئ كالآتي:

 أكثر من لمسة( بدون منافس. التمرير بعد إيقاف الكرة )بعد - 
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 التمرير بعد إيقاف الكرة بوجود منافس سلبي. -

 التمرير تحت ضغط المنافس من خلال التقسيمات المصغرة. - 

وعند التدريب على مهارات التمرير يراعا التركيز على متابعة الناشئ لمواقف اللعب المتغير        

 والتحركات الخاصة بالزملاء والمنافسين وفي أماكن اللعب التي يتم منها الأداء 

اسب الخططي وذلك قبل أن تأتي الكرة إليه. كما أنه من الضروري تعود الناشئ على اختيار الزميل المن

لتنفيذ الأداء الخططي عند التمرير وأن يكون التمرير من خلال موقف ملائم يضمن نجاحه، بمعنى أن لا 

يتعرض مسار الكرة الممررة للزميل أي منافس يغير من هذا المسار فتصل بعيدة عن الزميل وفي مكان 

بأهمية است دام نوع التمرير  يسهل فقد الكرة، وأيضا عند التدريب يراعي التنبيه باستمرار لدى الناشئين

المناسب للموقف أي ما يضمن الدقة والأمانة لوصول الكرة للزميل بالإضافة إلى اختيار الناشئ للحظة 

المناسبة لأداء التمرير وقد يكون متأخرا فيضغط عله المنافس مما يؤدي إلى صعوبة الأداء وإعطاء الفرص 

ح للتمرير، كما لابد أن لا يكون التمرير أسرع من اللازم للمدافعين وتغطية مساحات كانت خالية وتصل

)شعلان، كرة القدم وقبل أن يكون الزميل مستعدا لاستقبال الكرة، وأيضا أن يست دم الناشئ القوة

ستحواذ عليها . اللازمة لوصول الكرة لمكان الزميل وبما يمكنه لا(09-00، الصفحات 0222للناشئين، 

)شعلان، كرة  أو تصويبها أو تمريرها وأن تكون في المساحة الخالية دون أن تبتعد عنها قبل وصول الزميل

 (09، صفحة 0222القدم للناشئين، 

 استقبال الكرة: - 

 تعريف: -
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استقبال الكرة هو إخضاع الكرة تحت تصرف اللعب والهيمنة عليها وجعلها بعيدة عن متناول الخصم     

وذلك للتصرف فيها بالطريقة المناسبة حسب ظروف المباراة والسيطرة على الكرة تتم في جميع 

كذلك فإن   الارتفاعات والمستويات سواء كانت الكرات الأرضية أو المن فضة الارتفاع أو المرتفعة،

السيطرة على الكرة تتطلب توقيتا دقيقا للغاية وحساسية بالغة من أجزاء الجسم الم تلفة للاعب والتي 

تقوم بالسيطرة على الكرة بسرعة عالية ثم حسن التصرف فيها بحكمة وهذا يتطلب من اللاعب كشف 

ا كلا من المهاجم والمدافع جوانب الملعب الم تلفة، كذلك يمكن القول أن هذه المهارة  ب أن يؤديه

 بدرجة كبيرة من الإتقان والتحكم لما لها من أهمية بالغة في إخضاع الكرة لسيطرت اللاعب.

 مبادئ عامة يجب أن تراعى أثناء السيطرة على الكرة: -

هناك مبادئ وأسس عامة  ب على اللاعب أن يتبعها أثناء قيامه بالسيطرة على الكرة وهي ضرورة      

 ة التحرك للسيطرة على الكرة ولنجاح ذلك  ب أن يتبع التالي:سرع

 أن يقوم اللاعب بوضع جسمه في الاتجاه المباشر لمكان استقبال الكرة. -

التحرك بسرعة في اتجاه الكرة وليس انتظار وصولها إليه خصوصا في المواقف التي يكون فيها الخصم  -

 قريبا من اللاعب.

م أثناء السيطرة على الكرة مع شدة الانتباه والتركيز في مهام ابتعاد الكرة عن الإهتمام بتوازن الجس -

 اللاعب بعد السيطرة عليها.

أن يقرر بسرعة وفي وقت مبكر أي جزء من أجزاء الجسم سوف يست دمه في السيطرة على  -

 الكرة.
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فنية لحظة  ضرورة است دام أكبر مسطح من الجسم للسيطرة على الكرة دون حدوث أي أخطاء -

 السيطرة على الكرة.

 ب على اللاعب قبل استلامه للكرة والسيطرة عليها أن يكون قد اتخذ القرار السليم في حسن  -

 التصرف في الكرة حسب مقتضيات الظروف المحيطة بالوقت أثناء المباراة.

سرعة تحرك الكرة  ب مراعاة است دام جزء من الجسم الذي يقوم بالسيطرة على الكرة مع مراعاة  -

 أثناء السيطرة عليها.

عدم ابتعاد الكرة من اللاعب الذي يقوم بالسيطرة عليها أكثر من اللازم خزفا من حصول الخصم  -

 .(110-115، الصفحات 0220)عبدو، الإعداد المهاري للاعبي كرة القدم ، عليها

وغالبا ما يست دم إيقاف الكرة بباطن القدم في السيطرة على الكرة المتدحرجة، إذ أن الجسم        

يكون في هذه الحالة آخذا وضع ضرب الكرة بباطن القدم في نفس الوقت مما يمكن اللاعب من ركل 

، 2330)مختار، ذلكالكرة بباطن القدم بسرعة، وخاصة أن أسلوب اللعب الحديث يقتضي من اللاعب 

 .(09صفحة 

 الجري بالكرة:  - 

عندما  ري اللاعب بالكرة فإن هذا يعني أن الكرة تقع تحت سيطرته فيقوم بأداء كافة الحركات 

والمعارات التي يريد تنفيذها وقد اصطلح على تسمية هذه المهارة " بالجري بالكرة" حيث أن اللاعب 

يؤدي هذه المهارة بالجري، غير أنها في بعض الأحيان تؤدي بالمشي، وخاصة عندما يكون ذلك غالبا ما 

 لأغراض تكتيكية " خططية".
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ولتنفيذ هذه المهارة فإن اللاعب غالبا ما يست دم إحدى أجزاء القدم وأحيانا  ري بالكرة     

غبر أنه عندما يست دم الف ذ أو مست دما الف ذ أو الف ذين معا، وقد  ري بالكرة مست دما رأسه، 

الرأس فإننا نفضل التعبير عن ذلك بعبارة " تنطيط بالكرة" فلا  ري اللاعب بالكرة برأسه أو ف ذه 

لمسافة كبيرة حيث لا يساعده ذلك على مجاراة سرعة وظروف اللعب أو اللاعبين، لذلك فإن اللعب 

الية:  جزء القدم الأمامي الداخلي،جزء القدم الأمامي غالبا ما يؤدي هذه المهارة بإحدى أجزاء القدم الت

الخارجي ،و من الأجزاء التي قد يست دمها اللاعب أحيانا سن القدم بالإضافة إلى الف ذ والرأس 

.والجري بالكرة هو عبارة عن خليط من الجري، وركل الكرة بإحدى أجزاء القدم المعروفة، ويتوقف تحديد 

لك الجزء المست دم في ضربها وقوة الضربة أثناء الجري بها على المسافة التي سرعة الجري بالكرة ،و كذ

يتحرك فيها اللاعب وبعد الخصم عنه،و أيضا الهدف من الجري بالكرة ومهما كانت  الظروف فإن 

الجري بالكرة يستدعي من اللاعب استمرار السيطرة عليها وذلك بأن لا يطلقها بعيدا عن متناول 

تزيد المسافة بينه وبين الكرة عن متر أو مترين، وتقل هذه المسافة كلما قرب الخصم من  قدميه، و ألا

اللاعب، ومن الطرق لأكثر شيوعا للجري بالكرة ، الجري باست دام جزء القدم الأمامي الداخلي حيث 

ري اللاعب يتمكن خلالها اللاعب من الجري لأكبر مسافة بالسرعة المطلوبة و بسهولة ،غالبا أيضا ما  

 مست دما جزء القدم الأمامي الخارجي و الداخلي معا، وإن كان ذلك قد يقلل من سرعة الجري بالكرة.

أما الجري بالكرة باست دام الرأس )أو الجزء الأوسط من الجبهة ( فإن ذلك نادرا ما يحدث ،وكما     

بالكرة للمبتدئين يتطلب مراعاة سبق القول فإن أداء هذه المهارة يكون لتنطيط الكرة وتعليم الجري 

الأوضاع التشريحية للقدم التي يست دمها اللاعب في الجري فمن الضروري البدء بتعليم اللاعب 

)الناشئ( الجري بالكرة أولا بجزء القدم الأمامي الخارجي حيث يضمن اللاعب بهذه الطريقة مرونة أكثر 
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قدم الأمامي الخارجي يعتبر أكثر مناسبة لتحقيق السرعة في الحركة بالإضافة إلى أن الجري بالكرة بجزء ال

 . (201-202، الصفحات 0221)الوقاد، الجريالمطلوبة في 

ويرى البعض أن البدء في تعليم اللاعب الناشئ الجري بالكرة بجزء القدم الأمامي الداخلي          

 يمكن البدء في تعليمه الجري بوجه القدم وسن القدم.  –بعد ذلك فقط  –والخارجي 

 وتعليم مهارة الجري بالكرة بأي جزء من الأجزاء  ب أن يمر بالخطوات التالية :

 من المشي باست دام كرة طبية ثم بكرة عادية.  أداء المهارة -

 أداء المهارة من الجري الخفيف بكرة عادية .   -

 .أداء المهارة مع زيادة سرعة الجري  -

 .أداء المهارة من الجري العادي والمرور بين كرات طبية أو أرماح -

 أداء المهارة مع تغيير السرعات.  -

 .(209، صفحة 0221)الوقاد، اجزأداء المهارة مع تعدية خصم أو ح -

 المراوغــة: - 

هي فن الت لص من الخصم وخداعه مع قدرته على تغيير اتجاهه وهو يحتفظ تعريف المراوغة:  -  

بالكرة بسرعة مست دما بعض حركات الخداع التي يؤديها إما بجذعه أو بقدميه، وهي سلاح اللاعب 

 أساسي في تنفيذ الخطط الهجومية الفردية والجماعية.وعامل 
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والمراوغة تعتبر من أصعب المهارات الأساسية في كرة القدم، لذلك  ب أن  يدها المهاجم والمدافع     

على حد سواء مع احتفاظ كل لاعب بأسلوبه المميز في مهارة المراوغة، ولكي يتحقق ذلك  ب أن 

ة بدنية عالية تساعده على نجاح مهارة المراوغة، ومن أهم القدرات البدنية التي يتمتع اللاعب المحاور بقدر 

 تساعده على ذلك الرشاقة والمرونة والسرعة الحركية التي تساعد على تحسين الأداء المهاري للمراوغة.

الكرة لأنها  وفي كرة القدم الحديثة تعتبر مهارة المراوغة أقل أهمية من مهارات التمرير والسيطرة على    

غالبا أقل بطئ، وتأثر في اكتساب مساحة خالية من مهارة التمرير التي تتصف بالسرعة والدقة، وبالرغم 

من ذلك فإنه يوجد كثير من المواقف اللعبية التي تسمح للاعب المستحوذ على الكرة أن يؤدي مهارة 

أو است دام الفريق المنافس لمصيدة التمرير بحرية نتيجة الدفاع الضاغط من الخصم في مساحات صغيرة 

التسلل ك طة دفاعية ويصبح الحل الأمثل لاكتساب مساحة جديدة والتغلب على المواقف السابقة هو 

 إجادة اللاعب للمراوغة.

وبالرغم من أهمية المراوغة للفريق فإنها سلاح ذو حدين، فإذا أجاد لاعبي الفريق في است دام طرق      

إن ذلك يعتبر مفيدا من الناحية الخططية للفريق لأنه ينقص من عدد المدافعين للفريق المحاورة بنجاح ف

الأخر بالإضافة إلى اكتساب المهاجم الثقة بالنفس وعلى الجانب الآخر فإن سوء است دام المراوغة 

)عبدو، وأدائها بصورة غير مجدية يؤدي إلى هدم خطط الفريق الهجومية وإهدار الفرص في امتلاك الكرة

 .(153، صفحة 0220الإعداد المهاري للاعبي كرة القدم ، 

لذلك  ب أن يضع اللاعب المهاجم نصب عينيه أن المراوغة لا بد أن تكون بسبب ولها هدف      

لفائدة الفريق وليس الاستعراض ونسبة أداء المراوغة كبيرة بالنسبة للاعبي الهجوم وتقل بالنسبة لساعدي 

نفيذ المراوغة وتزود بمهارة أداء الدفاع وأقل لباقي أفراد الدفاع، وكلما امتاز اللاعب بطريقة أدائه السهلة لت
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الطرق الم تلفة للمراوغة، كلما أفاده ذلك كثيرا في تنفيذ خطط الفريق الهجومية وأعطى فريقه فرصة 

 تفصيل للفوز بالمباراة.

 ومن أهم صفات وشروط المراوغة الناجحة ما يلي: 

 لمنافس.اختيار الطريقة المناسبة للموقف اللعبي والتي غالبا لا يتوقعها ا -

 قدرة اللاعب المهاجم على إقناع الخصم المدافع بتحرك خادع. -

 أن تتصف المراوغة بعنصر المفاجأة. -

 قدرة اللاعب المهاجم على تغيير أوضاع جسمه بسرعة ورشاقة. -

قدرة اللاعب المهاجم على است دام أكثر من نوع وطريقة للمراوغة حتى لا ينجح خصمه المدافع  -

 المراوغة التي يقوم بتنفيذها المهاجم. في توقع نوع

 قدرة اللاعب المهاجم على تغيير سرعة ريتم الأداء. -

 تمتع اللاعب بحسن است دام التوقيت السليم للقيام بعملية المراوغة أمام الخصم. -

 وهناك عدة طرق للمراوغة هي:

 المراوغة من الأمام.       

 المراوغة من الجانب.      

 .  (150، صفحة 0220)عبدو، الإعداد المهاري للاعبي كرة القدم ، وغة من الخلفالمرا      

 وعلى ضوء ذلك  ب على الناشئ أن يفهم ما يلي:  
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أن تتناسب طريقة المراوغة مع الموقف، مثل المسافة المتاحة أو اتجاه المدافع صوب المهاجم وعلى  -

ذلك يتدرب الناشئ على أنواع المراوغات الممكنة كلها وتترك له الحرية في اختيار ما يناسبه أثناء 

 المباراة.

 أن يتعلم الناشئ كيفية حماية الكرة من المنافس. -

ن، كرة القدم )شعلا أن يدرك الناشئ ماذا سيفعل بعد المراوغة مثلا: التمرير للزميل أو التصويب -

 .(91، صفحة 0222للناشئين، 

 التصويـب: -  

هو إحدى وسائل الهجوم الفردي، ويتطلب التصويب من اللاعب مقدرة على تعريف التصويب:  -  

التركيز ومهارة فنية عالية في الأداء لم تلف أنواع ضرب الكرة بالقدم وتأتي فرصة التصويب دائما بعد 

اللعب الجماعي بين لاعبين، و ب قبل التصويب أن يقرر اللاعب كيف يصوب، و ب المحاورة أو بعد 

 .(220، صفحة 2330)مختار، أن يدرك اللاعب نواحي الضعف في حارس مرمى الفريق المنافس

إن التصويب في المباريات يعتبر عملية اتخاذ قرارات، فدواعي الفشل في التصويب أو فقدان الفريق        

للكرة إذا صوب اللاعب قد تكون حاجزا نفسيا أما الكثير من اللاعبين، وعلى هذا فالتصويب لا بد له 

كالثقة بالنفس مثلا،   من صفات نفسية خاصة يتطلب غرسها في اللاعب منذ بداية عهده في التدريب،

ولكي تكون عند اللاعب الثقة في النفس ليصوب لا بد وأن يكون وصل إلى مرحلة الإتقان في تكنيك 

 التصويب تحت كل الظروف مثل: 

 التدريب على التصويب في ظروف سهلة و بسيطة . -
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 الارتفاع التدرجي بسرعة الأداء. -

المرمى –المقاعد –الحواجز –الأقماع والشواخص –مة است دام الوسائل المساعدة )الحوائط المقس -

 متعدد  المساحات(.

 أن تؤدى تمرينات التصويب من اتجاهات متغيرة لمسار الكرة. -    

تثبت مهارة التصويب عن طريق تغيير الظروف الخارجية مثل است دام مدافع سلبي ولكن  -    

 بفاعلية.

 ر صعوبة مثل وضع مدافع ا ابيالتدريب على المهارة نحن ظروف أكث -    

 الاهتمام والتركيز على دقة التصويب لتثبيت التكنيك الصحيح . -

 الاهتمام بتنمية خطط الهجوم الفردية والجماعية لإ اد المزيد من المواقف المناسبة للتصويب . -    

 ب على مدرب الناشئين إعطاء الحرية لهم للإظهار قدرتهم على التصويب مع است دام  -    

 .(209، صفحة 0222)شعلان، كرة القدم للناشئين،  الأسلوب الأمثل للتوجيه

 في كـرة القـدم    الأداء المهاريتعلـم  -0

 هي عصب الأداء في كرة القدم: المهارة -0-2

 المهارة تعني "كل الحركات الفردية الهادفة التي تست دم في اللعبة في إطار قانون كرة القدم ".    

تتوقف نتائج المبادرات على إجادة اللاعبين للمهارات الأساسية الم تلفة وقدرتهم على توظيفها لصالح 

 الأداء الجماعي للفريق .



 

50 
 

 تحدد إمكانية تنفيذ خطط اللعب .إجادة المهارات 

 اللاعب المتميز في أداء المهارات لاعب ذو قيمة ويكتسب أهمية خاصة في الفريق.

 المهارات المتعددة لكرة القدم يكمل كل واحد منها الآخر - 0-0

 مهارات متنوعة ومتعددة.   -

لا بد أن يكون تكمل مهارات كرة القدم بعضها بعضا.فاللاعب كي  ري بالكرة أو يصوبها   -

قد سيطر عليها،وكذلك إذا راوغ لا بد أن يكون متحكما تماما فيها، وكذلك غالبا ما ترتبط المراوغة 

 بالتصويب أو التمرير سواء كان قصيرا أو طويلا.

 

 أفضل مرحلة عمرية لتعلم المهارات: -0-1

 تعلم المهارات غالبا ما يتم في مرحلة الناشئين. -

 خاصة الناشئين  يدون أداء مهارات معينة ولا  يدون أداء البعض الآخر.معظم اللاعبين  -

 من الأهمية أن يتعلم الصغار أداء المهارات بصورة صحيحة ويتدرج صحيحة.  -

 ميكانيزم )آلية( تعلم المهارات : -0-9

 تكوين الصورة الذهبية للمهارة في ذهن اللاعب:

 دث في أذهان اللاعبين خلال تعلمهم للمهارات.من الأهمية أن يعرف المد رب ما يح -   
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إذا كانت المهارة سهلة الأداء ففي هذه الحالة يتم تعلم الأداء من خلال تطوير وتحسين الصورة  -   

 الذهنية التي تنطبع فيه من خلال تكرار أدائها.

إذا ما كانت المهارة صعبة ومعقدة مثل التصويب خلال الدوران فانه يتم تعلمها من خلال  -   

 استجابات متعددة مختلفة ينتج عنها صورة تنطبع في المخ.

الصورة الذهنية التي تنطبع في مخ اللاعب نتيجة تكرار أداء المهارة سوف يستفيد منها فقط في  -   

ولكي يستفيد اللاعب من الصورة الذهنية في أدائه للمهارة خلال المباراة،لابد الحالة التي تنطلق عليها ،

أن تكون هناك صورة ذهنية متعددة للمهارة قد تصل إلى الألوف،ليتم التوفيق بينها لاختيار الصورة 

 .(10-19، الصفحات 2333)حماد، المناسبة للموقف المتواجد به اللاعب

حتى في وجود الآلاف من الصور الذهنية للمهارة في ذهن اللاعب،فانه يكون من الصعب  -   

الوصول إلى الاختيار السريع فيما بينها والذي يتوافق في سرعته مع المواقف المتلاحقة المتغيرة خلال 

 المباراة إذا لم تكن هذه الصورة موجودة واضحة ومدعمة في مخ اللاعب.

 

 عبون يتعلمون المهارات من خلال تلخيصها :* اللا

يتعلم اللاعبون مهارات كرة القدم من خلال تل يصها في مفاتيح معلوماتية و أيضا يستنبطون       

 ذلك يتم في الذهن طبعا. قواعد معينة لتسهيل عملية تنفيذها مستقبلا،وكل 

وتشييد قواعد للاسترشاد بها  وعمليات تل يص المعلومات من المهارات والحركات الخاصة      

 مستقبلا هي طريقة الإنسان في تعلمه لكافة الأشياء والتي اختصه بها الله.
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إذا أدى اللاعب مهارة معقدة فإن ذهنه سوف يل ص أربع أنواع من المعلومات الخاصة بها بعد      

 التنفيذ وهي كما يلي:

 اه.متطلبات بدئ المهارة وهي القوة والسرعة والاتج -   

 الظروف البيئية المحيطة ووضع البدء.  -   

 النتائج التي يمكن إدراكها بالحواس خلال وبعد تنفيذ الأداء. -   

مقارنة بين النتاج الحقيقي لأداء المهارة وبين النتاج المطلوب المبني على التغذية الراجعة المتاحة  -   

 خلال وبعد التنفيذ.

 للمهارة:* استخلاص البرنامج الحركي 

خلال استمرار تدريب اللاعب على المهارة واست دام التغذية الراجعة لضبطها فإن الأجزاء الصغيرة      

 للمعلومات المل صة تتكامل معا وتكون قالبا بالقواعد العامة لها يسمى بالبرنامج الحركي للمهارة .

يت للاست دام فإنها تسمح للاعب ونعني بالبرنامج الحركي " تلك القواعد التي إذا ما استدع     

 بإنتاج الحركة".

بمجرد أن تبدأ الحركة فإن النموذج الأساسي لها ينفذ حتى ولو كان البرنامج الحركي يتضمن حركات 

 خاطئة.

يمكن ضبط البرنامج الحركي من خلال مراكز الإحساس الم تلفة التي تقدم التغذية الراجعة وذلك      

 رج عليه.بإدخال تصحيح بسيط متد
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تطوير البرنامج لدى اللاعب يتأثر بعدد من المؤثرات منها خصائص اللاعب في كل من النضج       

والخبرة والقدرات الحركية الإدراكية والذكاء والانتباه والدوافع، هذا بالإضافة إلى التطبيق الصحيح من 

 تقديمه للتغذية الراجعة.جانب المدرب للعملية التعليمية وتنظيم وحدة التدريب واختياره للتمرينات و 

تلعب التغذية الراجعة الذاتية من اللاعب لنفسه والناتجة من مراكز الإحساس بجسمه دورا هاما في      

تعريفه بأخطاء الأداء، وعلى المدرب أن يستفيد من ذلك بالتشجيع الإ ابي لمثل هذا النوع من التغذية 

 .(10، صفحة 2333 )حماد، الراجعة

المدرب ليس في حاجة إلى أن يقدم التغذية الراجعة إلى الملاعب إذا ما كانت مراكز الإحساس       

بجسم الأخر تخبره أن هناك خطأ في الأداء، وفي المقابل يكون من المهم جدا أن يقدم المدرب تعزيزا 

 ل صحيح.إ ابيا، إذا ما كانت مراكز الإحساس الخاصة باللاعبين تخبرهم أنهم يؤدون بشك

على المدرب ملاحظة أن مراكز إحساس التغذية الراجعة لا تقدم معلومات كافية لتحسين التعلم      

 في المرحلة الأولى منه.

 مراحل تعلم المهارات والتقدم بها حتى الآلية: -0-0

 يتم تعلم المهارات من خلال ثلاث مراحل رئيسية كما يلي:

 المرحلة العقلية. -

 لية )التطبيقية(.المرحلة العم -

 المرحلة الآلية. -

 المرحلــة العقليـــة: -0-0-2
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 أهدافـــها:

 تهدف هذه المرحلة إلى تقديم المهارة الحركية للاعب من خلال الشرح والنموذج. -      

 إدراك اللاعب للأداء الصحيح )النقاط الفنية( أمر هام جدا لعملية التعلم. -      

 يدرس الأسلوب الذي سيقدم به المهارة. على المدرب أن -      

 لا تنسى أن اللاعبين يختلفون في تحصيلهم للتعلم. -      

 ب أن يركز المدرب خلال هذه المرحلة في مساعدة اللاعبين على تحديد خطة لما  ب أن  -      

 يفعلوه.

 تقديم المهارة للاعبين:

 أدرس جيدا المهارة التي ستعلم.  -

 قدم المهارة بحماس واضح في الكلمات والحركات.  -

 است دام مهارات اللغة والمحادثة.  -

 راعي السن واللغة واللهجة.  -

 التقديم يكون في حدود دقيقتين.  -

 أجذب انتباه اللاعبين بجعل البداية شيقة.  -

 تجنب مشتتات الانتباه.  -

 نظم اللاعبين بحيث يتمكنوا من الرؤية والسماع بوضوح.  -

 اجعل المساحة خلفك خالية من أي شيء يشتت انتباه اللاعبين.  -
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 .(10، صفحة 2333)حماد،  تأكد أن الشمس لا تواجه اللاعبين  -

 سم المهارة وعلل أسباب تعلمها فهذا يزيد من دافعية التعلم.  -

 اجذب انتباه اللاعبين عند التحدث إليهم.  -

 است دم المصطلحات التي يفهمها اللاعبون.  -

 احتفظ بالاتزان عند التعامل مع اللاعبين غير المنتبهين.  -

 تحكم في مشاعرك وانفعالاتك.  -

 است دم الاتصال الجيد بالنظر.  -

 :تقديم نموذج المهارة

 النموذج والشرح أهم عناصر الخطة العقلية لتعلم اللاعب المهارة. -

النموذج إما أن يقدم من خلال المدرب أو بلاعب ماهر في المهارة ويتمتع باحترام باقي   -

 اللاعبين أو أن يست دم الفيديو أو الصورة أو وسائل أخرى معينة.

 على المدرب أن يمهد للنموذج بجذب الانتباه. -

 يراعي أولا تقديم النموذج كما تؤدي المهارة في المباراة فنيا. -

 عدة مرات ومن زوايا مختلفة. يؤدي النموذج -

 البدء بتقديم النموذج بسرعة مقبولة أولا ثم بسرعة الأداء في المباراة ثانيا. -

 إذا كانت المهارة معقدة فيجب تجزئتها أجزاء رئيسية. -

الأمر السهل هو تحويل الصورة )النموذج( إلى خطة عقلية في ذهن اللاعب لأداء المهارة والأمر  -

 كلمات )الشرح( إلى خطة عقلية لتنفيذها.الصعب هو تحويل ال

 الشــرح:
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 راع أن يتم الشرح أثناء الأداء. -

 تأكد أن المعلومات المقدمة صحيحة. -

  ب أن تكون المعلومات المقدمة كافية. -

قدم المعلومات في صورة إ ابية، كأن يقول المدرب " افعل كذا" بدلا من أن يقول  " لا تفعل   -

 كذا".

 المتعارف عليها قدر الإمكان. است دم المصطلحات -

 قدم المعلومات في تسلسل منطقي. -

 ركز على جميع اللاعبين بصورة عادلة. -

 ربط المهارة بالمهارات السابقة

أربط المهارة المعلمة بالمهارات السابق تعليمها للاستفادة من مبدأ " التعميم" حيث يمكن توصيل  -

 .(19، صفحة 2333)حماد،  لمعلمةبعض قواعد الأداء في مهارات سابقة للمهارة ا

 مراجعة فهم المهارة:

 وجه الأسئلة لمراجعة المهارة. -

 لخص المهارة. -

 أعد سؤال اللاعب وأجب عليه إذا ما استفسر عن شيء. -

 اختصر في إجابة السؤال. -

 المرحلة العملية: -0-0-0

 أهدافهـا:        
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يتم التركيز خلالها على كفاءة التطبيق خاصة توقيت وتوافق كل وجه من أوجه تتالي المهارة بدلا        

 من التركيز على تتابع الحركات.

باستمرار التطبيق وتقديم التغذية الراجعة سوف يقل معدل الأخطاء بالتدريج ويتحسن تجانس       

 في الحدوث وفي طريقه للاكتمال. الأداء وكلها علامات تدل على أن التعلم أخذ

على المدرب التركيز خلال هذه المرحلة على تقديم التغذية الراجعة للاعبين، ومن جانبهم عليهم       

استيعاب نقاط المدرب والانتباه لمراكز الإحساس بأجسامهم )التغذية الراجعة الذاتية( فهي تمكنهم من 

 ضبط الأداء بجانب تعليمات المدرب.

الوقت المستغرق في التطبيق ليس هو الفاصل في التعلم ولكن بجانب ذلك يكون لضبط الأداء        

 دور هام.

 راعي في هذه المرحلة ما يلي:

 اختر جيدا التمرينات التي تحقق تطبيقات المهارة التعليمية. -

 حدد بدقة الزمن لكل تطبيق من تطبيقات المهارات. -

 نات.وضح كيفية تطبيق اللاعبين للتمري -

 نظم توقيت التقدم بحث  ارى مستوى اللاعبين. -

 راع أن يكون الأداء مناسبا مع مستوى تعب اللاعبين ودافعيتهم. -

 تطبيق اللاعبين للمهارة:

بعد انتهاء اللاعبين من الاستماع لشرح المهارة ومشاهدة النموذج على المدرب أن يعمل على أن        

 يطبقوها بأسرع ما يمكن.
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طبيق المهارة يتم من خلال أسلوب الأداء الكلي أو أسلوب الأداء الجزئي أو أسلوب الأداء ت       

 .(13، صفحة 2333)حماد، الكلي الجزئي

 فيما يلي نذكر المبادئ السبعة التي يسترشد بها المدرب عند التطبيق:

 الاختيار الصحيح للتمرينات. -      

 تكرار التطبيق وتقصير زمنه حتى لا يتعب اللاعب. -      

 است دام زمن التطبيق بفاعلية. -      

 التأكد من تحقيق اللاعبين لخبرات نجاح. -      

 است دام الإمكانات والأدوات لأقصى درجة ممكنة. -      

 اكتساب التطبيقات جوا مريحا. -      

 است دام سلم التدريب على المهارات. -      

 الملاحظة يجب أن تكون ناقدة: 

 الملاحظة الناقدة إحدى مهارات قيادة المدرب للفريق. -

 الملاحظة الناقدة ترتبط بمقدرة المدرب على التقليل والتفكير المنطقي. -

تقصير في أداء على المدرب أن يعمل على تطوير ملاحظته الناقدة حتى يمكنه تش يص أوجه ال -

 اللاعبين.

 اعتبارات تحقيق الملاحظة الناقدة:
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 اتخذ موقعا يمكن من الملاحظة الكافية. -

 ركز على الأداء الفردي. -

 ركز ذهنيا في أداء اللاعبين. -

 : تتضمن ما يلي.خطة تحسين الملاحظة الناقدة

 مكان صحيح للملاحظة. -

 اتجاهات تحرك صحيحة أثناء الملاحظة. -

 اللاعبين ككل.عدد مرات فحص  -

 أن يشعر اللاعب بأن المدرب يهتم به ش صيا. -

 التعرف على أنواع أخطاء الأداء من طرف المدرب:

 أخطاء التعلم ناتجة عن عدم معرفة اللاعبين لكيفية أداء المهارة. -

 على المدرب است دام التعزيز في المحاولات الناجحة. -

ا من خلال سؤال أنفسهم هل نفذت ما نويت  ب أن تتاح الفرصة للاعبين لمعرفة أدائهم ذاتي -

 أن أؤديه؟ هل نجحت فيما هو مطلوب أداؤه؟  هل أغير من أسلوب أدائي؟ كيف؟.

 يفضل است دام مشاركة الشرح للنموذج في إطار واحد للعمل على أن يكمل كل منها الآخر. -

 .(92، صفحة 2333)حماد،  ب است دام الكلمات ذات الدلالة  -

 نصائح عامة في تصيح الأخطاء: 

 لاحظ أن الأخطاء التي لم تكتشفها هي أخطاء لم تصحح. -

 عليك توقيع عدد كبير من الأخطاء في بداية الأداء. -
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إذا رأيت أن اللاعبين لا يتقدمون بالدرجة المرجوة فإن عليك أن تتحكم في انفعالاتك ولا تجعل  -

 إذ أن ذلك من سمات المدرب الناجح .  الإحباط يسيطر عليك ،

بالرغم من عيوب الأخطاء إلا أنها تفيد المدرب في التعرف على ما يحرزه اللاعبون من تقدم  -

 خلال عملية التعلم . 

من الطبيعي أن لا يبقى المدرب إ ابيا باستمرار وخاصة إذا ما كانت التغذية الراجعة صحيحة  -

 وتكرر الخطأ مرة أخرى . 

 المرحلة الآلية: -0-0-1

 أهدافهـا : 

 تهدف هذه المرحلة إلى التقدم التدر ي بالآداء حتى الوصول به إلى الأداء الآلي . 

 الأهداف الفرعية لهذه المرحلة والتي تحقق مجتمعة الأداء الآلي يمكن تحديدها فيما يلي : 

 أعلى درجة من الدقة .  -    

 وعدم تقطعه .  مستوى عال من انسيابية الأداء -    

 أداء ثابت المستوى وغير متذبذب في محاولات الأداء المتتالية .  -    

 بذل أقل جهر ممكن أثناء تنفيذ المهاراة .  -    

 أعلى درجات استشارة للدافعية .  -    

منافس ، جماهير ،  درجة عالية من المرونة والتكيف مع ظروف الأداء المحيطة بالمباراة ) فريق -    

 ملاعب  طقس ، نتائج سلبية ...الخ ( . 
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 عوامل تطوير أداء المهارات : 

 يرتبط تطوير أداء المهارات ووصوله إلى درجة الآلية بعدة عوامل كما يلي : 

 عوامل وظيفية وتشريحية : 

لاعب بسرعة معدلات القياسات الوظيفية والتشريحية النموذجية تساهم وتساعد على وصول ال -    

 لدرجة للأداء الآلي . 

تطوير كفاءة الأجهزة الوظيفية للجسم بأقصى درجة ممكنة أمر ضروري حتى يمكن الوصول لدرجة  -    

 . (92، صفحة 2333)حماد، آلية الأداء 

 عوامل الصفات البدنية : 

دون مستوى مناسب للصفات البدنية ) عناصر اللياقة البدنية ( يكون من الصعب تحقيق أهداف  -    

 تطوير كفاءة الأداء المهاري . 

أداء  كلما زاد معدل تناسق الانقباض والاسترخاء العضلي خلال الأداء زادت إمكانية تطوير  -    

 المهارات ووصوله للآلية . 

 عوامل نفسية : 

طوير كفاءة العمليات العقلية مثل الانتباه والإدراك والتذكر وتكامل أدوارهم معا يساهم إ ابيا في ت -    

 تطوير كفاءة الأداء المهاري . 
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 ب الوصول باللاعب لأفضل درجة استثارة انفعالية ، حيث يساهم ذلك في الوصول باللاعب  -    

 إلى أفضل درجة من أداء المهارة . 

، 2333)حماد،  باللاعب لدرجة دافعية عالية تسهم إ ابيا في الوصول إلى آلية الأداء الوصول -    

 . (90صفحة 

 : الأداء المهاريمراحـل تعليـم  -1

لما كان تعليم المهارة الأساسية لا يتم بين يوم وليلة وإنما تستمر عملية التدريب على المهارات          

زمنا طويلا قد يصل إلى سنتين حتى يصل اللاعب إلى الإتقان الكامل المطلوب لذلك  ب على مدرس 

مراحل متداخلة قبل أن تصل  التربية الرياضية والمدرب أن يعلما أن تعلم المهارات الحركية يمر بثلاث

 مهارة اللاعب إلى الدقة والكمال في الأداء . 

 مرحلة التوافق البدائي أو الأولي .  -

 مرحلة التوافق الجيد .  -

 مرحلة تثبيت واتفاق المهارات .  -

 مرحلة التوافق الأولي : –1-2

داء تماما إذ أنه يدخل عليها عند تعلم اللاعب مهارة حركية جديدة نجد أن حركته ليست سليمة الأ  

حركات بأجزاء مختلفة من جسمه لا ضرورة لها، ويعني هذا أن تكون الحركة غير اقتصادية في المجهود كما 

هو مطلوب، كما أن انسياب الحركة لا يكون سلسا، بل بها تشنجات عضلية، وتكون الحركة متقطعة، 

 لخطوات التالية:لذلك يكون واجب المدرب في هذه المرحلة القيام با
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 عمل نموذج للحركة وإن أمكن است دام الصور والأفلام السينمائية.  -

الشرح باللفظ بطريقة سهلة مبسطة وشاملة للمهارة، بحيث يستوعب اللاعبون الشرح وذلك   -

 .(39)حنفي، د ـ ت، صفحة خلال عمل النموذج للحركة

يقوم اللاعب بأداء المهارة، ومن خلال تكرار الأداء يبدأ اللاعب في الإحساس بالحركة ويزداد   -

توافقه العضلي العصبي، وأثناء أداء اللاعبين للمهارة يقوم المدرب بإصلاح الخطأ وشرح الطريقة 

 الصحيحة في أداء المهارة.

 مرحلة التوافق الجيد: -1-0

والربط بين طريقتي الفهم والمحاولة وحذف الخطأ في التعليم، يقوم  مع تكرار أداء اللاعب للمهارة

اللاعب بالارتقاء بمستوى أدائه حتى يصل إلى اكتساب المقدرة والدقة في أداء الحركة، وهنا  ب على 

المدرب أن يوجه اللاعب دائما إلى الطريقة الصحيحة لأداء المهارة وشرح دقائقها وإصلاح الأخطاء 

 باستمرار.

 مرحلة تثبيت المهارة: -1-1

لا يكفي أن يصل اللاعب إلى التوافق الجيد فيستطيع أن يؤدي المهارة بدقة ولكن لا بد له أن   

يصل بهذه الدقة إلى الدرجة التي يصبح فيها قادرا على أداء المهارة بدقة في أي لحظة من المباراة وتحت 

اء آليا متقنا بدون تفكير، وعندئذ ينحصر أي ظرف من ظروفها، أي يصل إلى أن يصبح هذا الأد

تفكيره فقط في أن تكون المهارة وسيلة لتنفيذها ناحية خططية معينة، ولكي يصل اللاعب إلى هذه 

المرحلة يتمرن على المهارة تحت ظروف تقرب من ظروف المباراة وبذلك تثبت المهارة ويصل اللاعب إلى 

 مستوى من الأداء الدقيق المتقن.



 

64 
 

 الأداء المهاريخطـوات التدريـب على  -9

 ذكرنا أن هدف التدريب على المهارات الأساسية في كرة القدم هو:

 الوصول إلى الكمال ودقة الأداء -

العمل على تثبيت هذا الكمال وهذه الدقة حتى تؤدي المهارة بطريقة آلية سلمية أثناء المباريات  -

ها من منافسة وكفاح وما يترتب على ذلك من تأثيرا وانفعالات تحت كل الظروف، فالمباريات وما يصاحب

عصبية بسبب المواقف والظروف المحيطة باللاعب )لاعب مضاد، جمهر، الملعب....( تجعل من الصعب 

على اللاعب الناشئ أن يتغلب دائما على هذه الظروف، فكل التغيرات غير معتادة بالنسبة له في المحيط 

تثيره انفعاليا، وتجعله عصبيا وهكذا يؤثر بدوره على صحة ودقة أدائه، لهذا  ب أن  الداخلي أو الخارجي

يكون تعليم المهارات الحركية في ظروف تشابه ظروف المباريات أو قريبة منها حتى يمكن للناشئ أن يعتاد 

 مثل هذه المواقف ويصبح أداؤه أثنائها آليا.

هارات الأساسية أن يحدد الطريقة التي سيتبعها ،ويدقق في ومن واجب المدرب عند التدريب على الم     

اختيار التمرينات التي توصله لتحقيق أهدافه من التدريب ، ويمكن تل يص خطوات التدريب على 

 .(33)حنفي، د ـ ت، صفحة المهارات الأساسية   بغرض وصول اللعب إلى الأداء الآلي المتقن فيما يلي:

 للوصول إلى الأداء الدقيق تحت ظروف بسيطة وثابتة :  الأداء المهاريالتدريب على  -9-2

إذا بقيت ظروف التمرين ثابتة ، وبشرط أن يقتضي  يصل اللعب بسرعة إلى تعلم الصفات المهارية     

التمرين من الناشئ قوة صغيرة أو متوسطة أثناء التدريب ويمكن أن يكرر التمرين أو جزءا منه عدة مرات 

إذا اقتضى الأمر، على شرط أن يكون الحمل ملائما لقدرة اللاعب، وهناك خطأ أو خطورة وذلك إذا 

ل جهدا كبيرا مع تكرار التمرين أكثر من اللازم، بل إن الواجب على طلب المدرب من اللاعب أن يبذ



 

65 
 

المدرب أن يوقف التمرين قبل ظهور الإجهاد على اللاعب وأن يتحول التدريب إلى تمرين آخر، وأثناء 

أداء اللاعب للتمرينات لتعلم المهارات الأساسية  ب أيضا أن يصاحب ذلك التعود على بعض القواعد 

 ردية مثل الجري نحو الكرة وعدم انتظارها، والجري بمجرد تمرير الكرة......الخططية الف

 وفي هذه المرحلة تعطى طرق التدريب الآتية:

 تمرينات بالأجهزة. –تمرينات فنية إجبارية  –تمرينات الإحساس 

عن طريق الارتفاع التدريجي بسرعة الأداء وازدياد استخدام  الأداء المهاريتطوير  -9-0

 القوة  

 :أثناء التمرين

وفي هذه المرحلة تعطى التمرينات المرتبطة باللياقة البدنية، والألعاب الصغيرة والتمرينات بأكثر من كرة،    

 والتمرينات الفنية الإجبارية المتقدمة.

 الظروف الخارجية: عن طريق تغيير الأداء المهاري* تثبيت 

يؤثر تغيير المحيط الخارجي في نوعية ودقة الأداء الحركي للاعب ، فمثلا اختلاف وزن ومرونة الكرة يؤثر  

في مهارة الناشئ وفي التوافق العضلي العصبي له، وتغيير اللاعب المضاد أثناء التدريب له قيمته، وكذلك 

كي للاعب، ويمكن أن يكون فإن زيادة ضغط اللاعب المضاد أثناء التدريب يصعب من الأداء الحر 

المدافع سلبيا في أول التدريب ثم إ ابيا، هذه الأمثلة توضح لنا أهمية وظروف تغيير الظروف الخارجية 

أثناء التدريب لوصول اللاعب إلى مهارة أكمل وأدق تحت ظروف متغيرة وتعطى في هذه المرحلة 

 الألعاب الصغيرة والتمرينات المركبة.
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 تحت ظروف أكثر صعوبة: لمهاريالأداء ا* تثبيت 

لكي يعمل المدرب على تثبيت المهارات الأساسية بحيث تؤدى بدقة وإتقان أثناء المباراة، يكون  

من واجبه أن يعمل مع تقدم التدريب على المهارات على أنه تؤدى هذه المهارات في ظروف تشبه 

لتدريبات الخططية(، وكذلك فإن المباريات في ظروف المباريات مثل التدريبات المركبة مع زميل أو أكثر )ا

مجموعات صغيرة في مساحات صغيرة من الملعب ترفع قدرة اللاعب على الأداء ودقته، خاصة وأن هذه 

التقسيمات تتطلب من اللاعب أداءا صحيحا وسريعا للمهارات تحت ضغط اللاعبين المضادين في حيز 

لتدريبات تعطي اللاعب الخبرات التي تجعله يقتصد في ضيق من الأرض، هذا بالإضافة إلى أن هذه ا

التصرف وهدوء الأعصاب أثناء . (222)حنفي، د ـ ت، صفحة  مجهوده أثناء الأداء مع القدرة على حسن

وفي هذه اللعب، يضاف إلى ذلك عامل مهم جدا له تأثير كبير على أداء اللاعب، وهو الثقة بالنفس، 

 المرحلة تعطى التمرينات المركبة والتمرينات التي تشبه ما يحدث في الملعب

 

 في المباريات التجريبية: الأداء المهاري* مراجعة وتثبيت 

لا يتوقف وصول اللاعب إلى التكامل الفني والدقة والإتقان في الأداء للمهارات الأساسية، على      

لكن أيضا على فهم اللاعب لطريقة أداء المهارة من الناحية الفنية عدد مرات تكرار التمرين فقط، و 

،ومحاولته الذاتية في طريقة أدائه ،وإدراك أسباب صحة أدائه أو خطئه ،هذا النقد والتفكير الإ ابي من 

اللاعب في محاولة إصلاح طريقة أدائه يسرع من إتقانه للمهارة ،لذلك كان من واجب المدرب أن يعلم 

منذ البداية الطريقة الصحيحة لأداء المهارات الأساسية حتى يستطيع اللاعب أن يقوم بالتدرب  اللاعب

 عليها بفهم واضح ،ويكون في إمكانية إصلاح أخطائه ذاتيا بدون مساعدة المدرب . 
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ومن الواضح أن اللاعب الذي يستطيع أن يدرك أسباب أخطائه في الأداء ويصلحها أثناء التدريب        

يكون أقدر على النجاح في إصلاح أخطائه الفنية أثناء المباراة من اللاعب الأخر الذي لم يتعلم كيف 

يصلح من أخطائه ذاتيا وطبيعي أن أداء المهارة تحت ظروف المباراة يكون أكثر صعوبة من أدائها أثناء 

ارات تحت الظروف الصعبة أثناء التمرين ،لذلك كانت المباريات التجريبية وسيلة فعالة لتثبيت وإتقان المه

المباراة ،ومع ارتفاع مستوى أداء اللاعب للمهارات يقل تركيزه في محاولة لعب الكرة بالإتقان المطلوب 

 ،وفي نفس الوقت يزداد تركيزه وانتباهه لتنفيذ الخطط الفردية والجماعية بكفاءة أكبر . 

 خلال الخطة السنوية :  الأداء المهاري* تدريب 

نظرا الصعوبة التدريب على المهارات الأساسية في محاولة الوصول إلى إتقان اللاعب لها ،بجب أن      

يضع المدرب خطته السنوية للتدريب بحيث تشمل على مجموعة كبيرة ومتنوعة من التمرينات ومن 

والتجارب المستحسن أن يكون لدى كل لاعب كرة أثناء التدريب على المهارات ،و قد أظهرت الخبرات 

أن ربط التمرين على اللياقة البدنية بالتدريب على المهارات الأساسية يكون محببا للاعبين ويزيد من 

 قدرتهم ومجهود ومجهودهم وتست دم هذه الطريقة خلال فترة الإعداد .

كامل وفترة الإعداد هي الفترة الأساسية في تعليم اللاعب المهارات ،وخلالها يصل اللاعب إلى الت     

والدقة في أدائها ،وخاصة في مرحلة الأولى والثانية من فترة الإعداد ،أما في المرحلة الثالثة وكذلك أثناء 

فترة المباريات فيكون التدريب على المهارات الأساسية خلال التمرينات التي تكون على شكل تقسيمات 

 (. 0:0، 3:3ومباريات   ) 



 

68 
 

التدريب أيضا على المهارات الأساسية من خلال التمرينات المركبة وأثناء مرحلة المباريات يكون      

و ب أن يربط التدريب على المهارات بالتدريب على واجبات كل لا عب في مركزه ومع التحركات 

 .(222)حنفي، د ـ ت، صفحة الخططية

أما في نهاية فترة المباريات وفي فترة الراحة الإ ابية ) المرحلة الانتقالية ( فيكون التدريب على      

 المهارات الأساسية على شكل مباريات مرحة . 

ومن الواجب على المدرب أن يحرص على إصلاح أخطاء اللاعب أثناء تعلم المهارات الأساسية،      

 رات تست دم في التحركات الخططية . وخاصة عندما تكون هذه المها

 الأداء المهاريأساليـب التدريـب على   -0

إن التدريب على المهارات الأساسية  ب أن يكون بعد الجزء الإعداد في مباشرة ) الإحماء ( لأن      

يتطلب مقدرة عالية من التركيز ولا يمكن أن يتم  هذا التركيز عندما  تعليم وتطوير الأداءات المهارية

يكون اللاعب مجهدا ،وكذلك  ب أن يراعي أن تعلم المهارات الفنية لا  ب أن يعزل عن تعلم النقاط 

الأخرى الهامة المطلوبة في اللعب بل لا بد وأن يرتبط بها ،فالتمرير مثلا لا  ب أن يعلم مجردا كحركة 

اضية أو كمرحلة لتعليم مهارة ركل الكرة ولكن  ب أن يعلم ك طة من خطط اللعب الجماعي  ري

كذلك لابد يراعي المدرب تدريب الناشئ على المهارات الأساسية تحت ضغط المنافس في تدريبات تشبه 

 مواقف اللعب الحقيقة . 

 ومن أساليب وطرق التدريب على المهارات الأساسية : 

 الإحساس بالكرة: تدريبات  -0-2
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وهي سهلة وأساسية لتعليم المهارات حيث تساعد على خلق صداقة وألفه بين الناشئ والكرة      

وتكون تحت سيطرته سواء عالية أو أرضية ومن جميع الاتجاهات ،وهذا التحكم في السيطرة على كرة 

رب مثل دحرجة الكرة يكون من خلال تدريبات يؤديها اللاعب بنفسه دون تدخل مباشرة من المد

والجري بها في اتجاهات ومسافات مختلفة وكذلك تنطيط الكرة والسيطرة عليها بأجزاء القدم والجسم 

بالم تلفة وهذه التدريبات تعطى في بداية الوحدة التدريبية ،أما بالنسبة اللاعبين البراعم والأشبال فتأخذ 

 مكانا من الوحدة التدريبية الأساسية . 

 يبات فنية إجبارية: تدر  -0-0

وتوضح هذه التدريبات مستوى دقة اللاعب في أداء المهارات الأساسية وتوضع في البرنامج       

التدريبي من خلال واجبات معينة للاعب سواء من الوقوف أو من الحركة ،وتعطي هذه التدريبات أثناء 

التدريبات بدقة مع تصحيح الأخطاء الإحماء أو بعده وعلى المدرب أن يلاحظ صحة أداء اللاعب لهذه 

 بصورة مستمرة .

 تدريبات باستخدام أكثر من كرة : -0-1

هذا الأسلوب له طابع خاص يساعد اللاعب على سرعة الأداء للمهارة الأساسية بدقة كاملة      

في الجزء ويرفع من قدرة اللاعب على الملاحظة أثناء اللعب ويزيد كفاءته الخططية وتعطي هذه التدريبات 

 . (220)حنفي، د ـ ت، صفحة الرئيسي من الوحدة التدريبية 

 تدريبات لتنمية المهارة مع ربطها بالقدرات البدنية:  -0-9

يعتبر هذا الأسلوب مدخلا للتدريبات المركبة وتعطى هذه التدريبات في بداية ونهاية الجزء الرئيسي      

من الوحدة التدريبية فعند التدريب على أداء المهارات المرتبطة بتطوير عنصر السرعة مثلا  ب أن تؤدى 
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عاة طول فترة الراحة النسبية أما هذه التدريبات في بداية الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية مع مرا

تدريبات التحمل فتعطى في الجزء الثاني من الوحدة التدريبية مع مراعاة طول فترة دوام المثير وفترات راحة 

 قصيرة حتى تحقق التدريبات الهدف منها . 

 تدريبات الأداءات المهارية المركبة:  -0-0

في بناء الجزء الرئيسي في الوحدة التدريبية اليومية ويست دم يعتبر هذا النوع  من التدريبات الأساسية      

هذا الأسلوب من التدريبات لتثبيت دقة الأداء المهاري للعب وتؤدى هذه التدريبات مع وجود مدافع 

سلبي أو إ ابي ويمكن تحديد مساحة وزمن أداء هذه التدريبات ومن ثم يمكن الحكم على قدرة اللاعب 

 ومهارته . 

 دريبات فنية لتنمية المهارة باستخدام الأجهزة : ت -0-0

وتست دم فيها بغض الأدوات والأجهزة المساعدة وعن طريقها يمكن للمدرب أن يعطي التدريبات      

السهلة أو الصعبة أو يتدرج من سهل إلى الصعب وذلك حسب إمكانيات وقدرات لاعبيه ،بالإضافة 

عض النواحي الخططية وينمي القدرات البدنية جنبا إلى جنب مع إلى أن المدرب يمكن أن يعلم اللاعب ب

النواحي الفنية المهارية ومن هذه الأجهزة حائط التدريب والمقاعد السويدية والحوافز وجهاز ضرب الكرة 

 بالرأس .

 تدريبات فنية لتنمية المهارة باستخدام الألعاب الصغيرة :  -0-0

ية المهارات الأساسية وحسن تطبيق خطط وطرق اللعب الم تلفة تست دم الألعاب الصغيرة لتنم     

وينظر إليها كأحد الوسائل الهامة التي تصبح الوحدة التعليمية والوحدة التدريبية بطابع الإثارة والتشويق 

،كما أنها تعد من الوسائل التربوية والهامة في إعداد اللاعب للممارسة كرة القدم ،والألعاب الصغيرة 
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هيدية تعد من أنجح وسائل التدريب الحديث حيث تعد اللاعب لأداء المهارات الأساسية في والتم

مواقف مشابهة للمواقف التي تقابل بل اللاعب أثناء المباراة حتى تكسبه حسن التصرف أمام المواقف 

 . (221)حنفي، د ـ ت، صفحة  الم تلفة

 ويمكن حصرها فيما يلي:توصيات يجب إتباعها عند تدريب المبتدئين عن طريق المنافسة:  0/9

ـ أهمية مراعاة الأسس الفسيولوجية التي تتمشى مع خصائص النمو خلال كل مرحلة سنية من عمر 

 الطفل وتطبيق ذلك في اختيار الأنشطة الرياضية وبرامج التدريب الملائمة لكل مرحلة.

كيز على المنافسات الرياضية أو الفوز والهزيمة خلال المراحل السنية الأولى من عمر الطفل حتى ـ عدم التر 

سنة بحيث يكون الهدف الأساسي من ممارسة الرياضة هو إدخال الفرح والسرور ومحاولة  15-10سن 

 تكوين عادات وميول إ ابية لديه نحو تلك الممارسة.

د وضع برنامج التدريب الرياضي  ب أن يكون الأساس في ذلك عمر ـ عند إقامة منافسة رياضية أو عن

 الطفل البيولوجي لا العمر زمني.

 ـ مراعاة ظاهرة الفروق الفردية التي تظهر بوضوح خلال مراحل النمو الم تلفة.

ـ أن تشمل برامج التدريب على الإعداد الشامل لكافة الجوانب والتقليل من التركيز على الت صصي 

 الرياضي حتى بداية المرحلة الثانوية .

ـ التأكيد على أهمية بث عادة ممارسة اليومية للرياضة للأطفال من خلال الأندية ومراكز التدريب 

والمدارس وإعداد الطفل وتزويده بالمعلومات والأسس السليمة التي تمكنه من الأداء الذاتي وزيادة 

 الفاعلية.
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ها الصحي في الوقاية من أمراض الطفولة مع إمكانية إعداد برامج رياضية ـ  ب أن لا تغفل الرياضة دور 

 تحت إشراف طبي بالنسبة للحالات المرضية وللضمان وقاية الأطفال من السمنة وأمراض القلب التاجية.

 ـ العمل تجنب تعرض الطفل للإصابات الحرارة ومراعاة شروط الأداء الرياضي الأطفال في الجو الحار.

، 2339)شعلان و عبد الفتاح،  يق شروط التدريب باست دام تمرينات القوة والسرعة بالنسبة للأطفالـ تطب

 (09-01الصفحات 

 

 خلاصـــة 

أحد الأركان الرئيسية في وحدة التدريب اليومية ، حيث  تعتبر الصفات البدنية والمهارية 

يست دمها اللاعب خلال المباريات والمنافسات ويحاول إتقانها وتثبيتها حتى يتمكن من تحقيق أعلى 

المستويات ،ويت ذ المدرب لتحقيق ذلك الهدف كل الإجراءات الضرورية الهادفة للوصول باللاعب إلى 

في أداء جميع الصفات البدنية المهارية للعبة، بحيث يستطيع تأديتها بصورة متقنة الدقة والإتقان والتكامل 

 تحت ظروف المباراة وفي ظل إطار قانون لعبة كرة القدم .

 
. 
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 خصائص المرحلة العمريةالفصل الثالث: 
 

 تمهيد:

يمر الإنسان بعدة مراحل في عمره، تحدد على غرارها مميزات الطـرق والحمـلات أثنـاء الـتعلم والتـدريب      

وهــذا مــا جعــل الاختصاصــيين يحــددون كــل صــنف مــن خــلال عــدة جوانــب مختلفــة.     الممارســة الرياضــية 

ـــذا فمـــن المهـــم  ـــا يضـــمن نجـــاح هـــذه الممارســـة ل أن يعـــرف المـــدرب في هـــذه المرحلـــة تتطلـــب نظامـــا أكاديمي

خصائص واحتياجات الطفل والجوانـب الملموسـة لنمـوه وتطـوره، كـي يسـتطيع برمجـة نظـام تعليمـي وتـدريبي 

 قائم على أسس وقواعد علمية.

 
. 
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 ( سنـة21 - 20التعريـف بالمرحلـة العمـرية ) -2

الاقـتراب والـدنو مـن : : إن كلمة المراهقـة مشـتقة مـن كلمـة راهـق أو دنى فهـي تفيـد * التعريف اللغوي
 . (000، صفحة 2300)السيد، الحلم فالمراهق بهاذ  المعنى هو الفرد الذي يدنو من الحلم واكتمال النضج

كما جاء في معجم الوسيط ما يلي: " الغلام الذي قارب الحلم والمراهقـة هـي  الفـترة الممتـدة مـن بلـوغ 
 (000، صفحة 2300)أنيس وآخرون، الرشدالحلم إلى سن 

: يطلق مصطلح المراهقـة علـى المرحلـة الـتي يحـدث فيهـا الانتقـال التـدر ي نحـو * التعريف الاصطلاحي
 . (222، صفحة 2333)العيساوي، "النضج البدني والجنسي والعقلي والنفسي 

أو هي لفظة وصفية تطلق علـى الفـرد الغـير ناضـج انفعاليـا وجسـميا وعقليـا مـن مرحلـة البلـوغ ثم الرشـد 
 .(092، صفحة 2393)تركي، فالرجولة 

" تعــني التــدرج نحــو النضــج الجســمي  ADOPESCEREأمــا الأصــل اللاتيــني فيرجــع إلى كلمــة" 
والعقلي والنفسي والاجتماعي والعاطفي أو الوجـداني أو الانفعـالي ويشـير ذلـك إلى حقيقـة مهمـة وهـي أن 
النمو ينتقل من مرحلة إلى مرحلة فجأة ، ولكنه تدر ي ومستمر ومتصل ، فـالمراهق لا يـترك عـالم الطفولـة 

ينتقـل انتقـالا تـدر يا ويت ـذ هـذا الانتقـال شـكل نمـو وتغـير في ويصبح مراهقـا بـين عشـية وضـحاها ولكنـه 
جسـمه وعقلــه ووجدانـه فالمراهقــة تعـد امتــدادا لمرحلـة الطفولــة وإن كـان هــذا لا يمنـع مــن امتيازهـا خلصــائص 
معينــة تميزهــا عــن مرحلــة الطفولــة ولهــذا فهــي مرحلــة حساســة ومهمــة جــدا ممــا يســتوجب معرفــة خصائصــها 

 .(Weineck, 1997, p. 324)ب انحرافهاوحاجاتها كي  تجن

" أن هذه المرحلة تتطلـب تطـوير التوافـق وتعلـم الحركـات السـهلة  la dislav.Hيقول لديسلاف"  -

 (La dislave, 1984 & .)والصبغة من خلال التمرينات المطبقة

" انطلاقا من وجهة نظر التطور الحركي فإن هذا العمـر هـو أفضـل عمـر korteكورت"  ويقول أيضا -

 (Korte, 1997)زمني  ب استثماره لتطوير القابلية الحركية المتنوعة الوجوه
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 ( سنة 21 -20خصائص ومميزات الطفل خلال مرحلة ) -0

 النمو العقلي: – 0-2

لا يقتصــر النمــو في المراهقــة علــى التغــيرات الجســمية والفيزيولوجيــة إنمــا تتميــز فــترة المراهقــة مــن الناحيــة      

النفســية بأنهــا فــترة نضــج في القــدرات والنمــو العقلــي عمومــا، وهنــا  ــب أن تيســر إشــارة خاصــة إلى ظهــور 

أن توزيع الذكاء يختلـف مـن شـ ص  الفروق الفردية في مرحلة المراهقة بشكل واضح، ويقصد بهذه الفروق

 إلى آخر.

وفي هذه المرحلة نستطيع أن نقـول أن الطفـل يفكـر ويسـتعمل التحليـل للظـواهر الاجتماعيـة والمواقـف      

: "يــزداد نضــج العمليــات العقليــة كالتــذكر والتفكــير إذ ينتقــل الطفــل  حســين عــلاويالــتي بهــا يقــول محمــد 

 اقعية كما تزداد قدرته على الانتباه والتركيز من حيث المدى والمدة".من طور تفكير الخيال إلى طور الو 

هــو القـدرة العقليــة الفطريـة والمعرفيــة العامـة يلاحــظ عنـه نمــوا كبـيرا وتظهــر فيـه الفــروق الفرديــة  * الـذكاء:

حيث يمكن كشف شيء من الدقة عن قدرات أفراد هذه المرحلة وبالتالي يمكننـا تـوجيههم تعليميـا حسـب 

 تعداداتهم العقلية.اس

 : تزداد قدرة البالغ على الانتباه سواء في مدته أو مداه.*الانتباه

: يبــني تــذكر المراهــق علــى أســس الفهــم والميــل، فتعمــد عمليــة التــذكر علــى القــدرة في اســتنتاج * التــذكر

، صـفحة 2332)حـاف،،  العلاقات الجديدة، فلا يتذكرون موضوعا إلا إذا فهموه وربطوه بغيره من المواضـع

99) 

 الخصائص المعرفية: -0-0
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( أن المقصود باسـتعمال كلمـة معرفـة أو معـرفي يفهـم ضـمنيا، إلا أن بعـض 1000يوضح بيرأوليرون )     

( قـــد فـــرق بـــين أن يكـــون الهـــدف التعليمـــي ســـلوكيا وأن يكـــون معرفيـــا Hayes 1000المـــراقبين أمثـــال )

باعتبــار أن التعبــير يشــمل علــى الاعتبــارات الخاصــة بميكانيزمــات العمليــة التابعــة للســلوك، وهنــاك قــدر مــن 

 الاختلاف في وجهات النظر حول المعنى الحقيقي للمصطلح فقد طرحت عدة تفسيرات في المعنى.

لفين يفســــرونه كاعتبــــارات خاصــــة بتكــــوين المعلومــــات بينمــــا يــــرى الآخــــرون أنــــه المقصــــود فــــبعض المــــؤ      

، صــفحة 2399)الخــولي و عــدنان،  بوصــف تتــابع العمليــات الــتي يمكــن التعبــير عنهــا بنتــائج أو مخططــات

29)  . 

في المجـال الرياضــي: " المعرفـة تسـهل الــوعي بالمعلومـات أو اكتشـافها مباشــرة أو  Guilfordويقترحـه     

إعادة اكتشافها أو التعـرف عليهـا". إذن هنـا الإدراك والتعـرف علـى المعلومـات واكتشـافها بالتـذكر والـتعلم 

 والتفكير وبما يتحصل الرياضي على الشعور والإدراك الذي يتم بالتمارين والانجاز الرياضي.

ففي هـذه المرحلـة يحكـم نشـاط الطفـل النشـاط العقلـي وهـو مبـدأ هـام ويعقـد تقـدم الطفـل في العمـل  -

 . (02، صفحة 2390)بيومي،  ويتأثر من حيث المستوى بظروف المواقف التي يتعرض لها

فالذكاء الذي يعتبر كحالة التوازن تستهدفها تراكيـب أخـرى تبـدأ بـالإدراك الحسـي والعمليـات الحركيـة      

الأوليـــة وبـــذلك فهـــو مصـــطلح نـــوعي يشـــير إلى الصـــور العليـــا مـــن التنظـــيم أو التـــوازن في التراكيـــب المعرفيـــة 

 .(02، صفحة 2391)المنعم،  للطفل

والذكاء الرياضي للطفل والقـدرة علـى الـتعلم يتمثـل فيمـا تتضـمنه العمليـات العقليـة المعرفيـة مـن كفايـة      

ومــدى  فجســم الرياضــي في هــذه المرحلــة مــزود بأنظمــة مت صصــة في جميــع المعلومــات تســمى بــالحواس أو 

ن الت طــيط في ســلوكه الأجهــزة الحســية الــتي يمكــن بواســطتها التقــاط المعطيــات، بحيــث يــتمكن الرياضــي مــ
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والتحــرك بموجبــه، ويــتم تجهيــز المعلومــات بواســطة الحــواس مــن مواضــيع كثــيرة مــن الجهــاز الحســي والعصــبي، 

وتعد تلك المسـتلزمات مشـاريع خططيـة دائمـة في كـرة القـدم أو الألعـاب الجماعيـة وفي إطـار كشـف بعـض 

 اصة.الأفلام والأشكال والرسوم والمصادر العلمية ذات الأهمية الخ

ففعاليـة الـتعلم والتـدريب الكامـل والإنجـاز الرياضـي يــزداد بواسـطة المعلومـات الـتي تعـرف عليهـا الطفــل      

حيــث تعــد التمــارين الرياضــية مســتلزمات أو معــارف أساســية للنجــاح أثنــاء بنــاء شــكل مضــمون ومعــروف 

ه المرحلـــة وتعلـــم الإدراك فجميـــع مراحـــل التصـــرف ومكوناتـــه يـــتم أداؤهـــا بالشـــعور والإدراك خاصـــة في هـــذ

 .(23، صفحة 2339)حسين، والشعور يتم بالتمارين والتطبيق الرياضي

 الخصائص النفسية: -0-1

في هـذه يحـب الأطفـال اللعـب بشــدة لـذا  ـب علـى المـربي أن يأخــذ بعـين الاعتبـار تعطشـهم الشــديد      

 فالطفل يحتاج إلى المربي كي يسطر له أهداف النشاط . للعب وميلهم الطبيعي لهم ،

الأطفال هذه المرحلة العمريـة يميلـون إلى أفكـار وانجـازات الآخـرين في المهـارات الحركيـة ، وكـذا إلى الم ـاطرة 

في أنشطتهم وإلى إظهار الرغبة في المزيد من الإسـتقلالية ويزيـد الاعتمـاد علـيهم في تحمـل المسـؤولية، هنـاك 

شــديدة لممارســة ألعــاب الفــرق خاصــة الــتي تتطلــب أنشــطة عنيفــة ويــؤثر الطفــل علــى مــا يطلبــه منــه  رغبــة

الكبار، إذ يشعر بأنه موضع اسـتحقاق الآخـرين، هـذا مـا يدفعـه إلى تقـدم أسـرته عامـة والشـك في حكمـة 

 أبيه وأمه.

ا أنـــه يســـعى ويميـــل إلى التعـــاون مـــع الآخـــرين عمليـــا حـــتى يتســـنى لـــه معرفـــة شـــيء مـــن قدراتـــه وبمـــ 

للحصــول علــى مكانــة لــه ويصــبح بحاجــة إلى أن يفهــم أعضــاء هــذه الجماعــة فيســاعده علــى ممارســة قدراتــه 

ومهاراتـــه والتعـــرف عليهـــا، هـــذا يـــؤدي إلى زيـــادة الثقـــة بـــالنفس، وتـــزداد الرغبـــة في هـــذه المرحلـــة إلى اللعـــب 
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مـــن كـــلا الجنســـين العزيمـــة والإرادة  الجمـــاعي والاســـتجابة الجيـــدة للألعـــاب المنظمـــة، ويكـــون لـــدى الأطفـــال

 للتمرن على المهارات الحركية  بغرض تحسين قدراتهم في اللعب.

في هــذه المرحلــة يبــدأ الميــل إلى الجــنس الآخــر ومحاولــة لفــت نظرتــه وإثــارة انتباهــه، كمــا يظهــر الأطفــال      

يرغـب أطفـال هـذا السـن إلى  اهتمامهم بالمظهر الجسماني والمشكلات المتصلة بالجنس والإنجاب، وعمومـا

إ ـاد الزميــل الــذي يشــتركون معـه في اللعــب، ويكــون الــوعي الــذاتي نحـوى تعلــم المهــارات الجديــدة واضــحا، 

-222، الصــفحات 2330)الــين، ويحــتفظ الأطفــال برغبــة شــديدة للألعــاب والأنشــطة الأكثــر عنفــا وقــوة

229) 

ويميـل الطفـل إلى حـب الاسـتطلاع واكتسـاب المعرفـة ولـذلك يكثـر مـن التسـاؤل عـن كثـير مـن الأمــور      

 التي تحيط به.

في مرحلــة الطفولــة هــذه " خيــال الطفــل يصــبح قويــا جــدا وقــد تفــوق قوتــه الواقــع نفســه وتمتــزج عنــده      

 .(90، صفحة 2399)الرحمان، الحقيقة بالخيال ويتم بالقوة والجنوح"

 النمـو الحركــي -0-9

" هـي مرحلـة نسـبية لا بـد منهـا "، نفـس المؤلـف يـدعم الشـكل الجسـمي J.M PALAUحسـب     

الــذي هــو نســبيا مــنظم في نهايــة الطفولــة ويتــأثر بالتزايــد المتســارع نتيجــة التجــارب اليوميــة الــتي يتعــرض لهــا 

 .(J.M.BALAU, 1985, p. 215)الطفل

ويقــول أيضــا جيرجــان : عنــد بدايــة هــذه المرحلــة نســتطيع وبعمــل مكيــف تعلــم الــتحكم في الحركــات      

 .(Weineck, 1997, p. 120)التي تكون بعض الأحيان ذات مستوى عال جدا في الصعوبة
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وفي هــذه المرحلــة يتزايــد التطــور الحركــي في صــورة ملحوظــة إذ نجــد أن الطفــل يــتمكن بدرجــة كبــيرة  

من توجيه الهدف لحركاته ومن القدرة على التحكم، كما يـذكر " ماينـل" أن الـتعلم الحركـي لهـذه المرحلـة لا 

غالبـا بالنسـبة للبــالغين، إذن  يحـدث عـن طريـق التحليـل الإدراكـي التفكـيري للمهـارة الحركيـة كمـا هـو الحـال

 ,Taill & Caja, 1987) الأطفال لا يقومون بالتأمل والتفكير لفترة طويلة في جزئيات المهارة الحركي

p. 304). 

لــرجلين وفي هــذه المرحلــة بالــذات  ــب علــى المــربي أن يأخــذ بعــين الاعتبــار تعلــيم اللعــب باليــدين وا      

 %02لأنهــا تلعــب دورا كبــيرا في مســتقبل الرياضــي، ونشــير إلى أنــه في هــذه الفــترة يكســب الطفــل حــوالي 

مــــن حجــــم المهــــارات الحركيــــة خــــلال كــــل حياتــــه، إذن الاكتســــاب الجيــــد والمتطــــور للــــتحكم في التقنيــــات 

 (Vers, 1986, p. 64) الرياضية الم تارة تستلزم حجم الحركة التي يتعلمها الطفل خلال هذه الفتر.

 * الخصــائص الحركيـة:

يستطيع الناشـئ في هـذه المرحلـة أن يـتحكم في حركاتـه وأن يوجههـا نحـو الهـدف سـواء في نشـاطه  

 اليومي أو نشاطه الرياضي، ولذلك فهذه هي الفترة المثلى للتعليم الحركي ويرجع ذلك إلى :

 تحسن ظاهر.: فيه التحمل -

: تتحســـن ولكـــن يبقـــى الناشـــئ ضـــعيفا بشـــكل ملفـــت للنظـــر وخاصـــة في أطرافـــه العليـــا وذلـــك القـــوة -

 بسبب عملية النمو السريعة التي تعرض لها.

: يســتطيع الناشــئ أن يــؤدي عــددا كبــيرا مــن المهــارات بشــكل آلي لا يحتــاج فيــه إلى تشــغيل التوافــق -   

تحكم في مــدى واتجــاه الحركــات، ويفــل التوافــق في أواخــر هــذه المرحلــة للمراكــز العليــا بــالمخ، بــل ويمكنــه الــ

 سنة. 10ويكون أقصى تطور في سن 
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: تـــزداد ســـرعة الناشـــئ ولكـــن بـــالرغم مـــن ذلـــك يحتـــاج إلى كثـــير مـــن القـــوة لتحريـــك أطرافـــه الســـرعة -   

 (011، صفحة 2309)فهمي،  الطويلة

 الخصائــص البــدنية:*   

: مرحلة انتقال من النمو المسـتقر في مبـدؤها إلى النمـو السـريع ويـدخل الـبعض في مرحلـة الشكـل العام

 تفجير المراهقة.

 : العظام مازالت لينة ولكن يوجد تقدم في مرحلة التعظم.الهيكل العظمي

بشــكل عــام، وقــد يتعــرض الــبعض  : درجــة النمــو تتعلــق بـالفرد نفســه ولكــن الزيــادة ثابتــةالطــول والــوزن

( نرى الأولاد نحافا طوالا، ويضعف هـذا النمـو قـوى 10 - 10لزيادة في الوزن  إلا أنه في أواخر المرحلة )

 (23، صفحة 2330)مختار، اللاعب نوعا ما ويعرضه للتعب.

في أواخر المرحلة يزداد نمـو القلـب بشـكل كبـير،  : تتناسب أولا مع الطول والوزن ولكنالقلب والرئتان

لذا كان من الـلازم تجنـب اللاعـب للنشـاط التنافسـي العنيـف، إذن إن نسـبة القلـب إلى الشـرايين لا تكـون 

 متعادلة.

 : يقترب من ضغط البالغين.ضغط الدم

 : ممتازة ومقاومة الألم عالية.الصحة

واخـــر هـــذه المرحلـــة، وهنـــا تـــرتبط درجـــة النمـــو البـــدني هـــذا وتبـــدأ المظـــاهر الجنســـية في الظهـــور في أ 

بالنمو الجنسي فنلاحظ مثلا أن القوة العضلية للناشئ تتساوى مع النمو، لـذلك فالناشـئ في هـذه المرحلـة 

 (23، صفحة 2330)مختار،  ب أن يعامل وفقا للفروق الفردية.



 

81 
 

 * النمـو الاجتمـاعي : 

نــدما نتحـــدث عـــن النمـــو أو الواقـــع الإجتمـــاعي للطفــل فإنمـــا نتحـــدث عنـــه وهـــو يـــتم في بيئـــة ، ع 

فالمــدرب  بيئــة اجتماعيــة للطفــل ممــا يكــون تفاعــل بــين الطفــل مــن جهــة وبــين ســائر المــدربين أو المعلمــين 

نتيجــة وجميـع الأطفـال مـن جهــة أخـرى فـالواقع الإجتمــاعي في هـذه الحالـة وبـالأخص هــذه المرحلـة ينشـيء 

 العلاقة الإنسانية . 

والنشــأة الاجتماعية والنمو يعنيان شيئا واحد وإن الجانبين عملية تعلم إجتماعي ، فالطفـل يكتـب     

صــفاته الإجتماعيــة عــن طريــق الــتعلم والتــدريب المتواصــل وذلــك باســت لاص العــادات الإجتماعيــة المقبولــة 

تماعيـة، إذن التكـون الاجتمـاعي لـدى الطفـل هـو مجـرد وبهذا يتحول الشاب من مجرد فرد إلى ش صـية اج

فرد وجود   فهو بذلك العملية التي يصـبح فيهـا الفـرد عضـوا في مجتمـع الكبـار يشـاركهم نشـاطاتهم ويمـارس 

معهـم حقوقـه وواجباتـه ، فــإن الحالـة الاجتماعيـة ونمــو الطفـل في هـذه المرحلـة يكــون مصـحوبا بنمـو نفســي 

 ني ورابع واقعي وخامس فكري ...عنده وآخر خلقي وثالث دي

ـــة والإرشـــاد ، فـــالمعلم   ـــاء ويســـتدعي مـــن يتعـــده بالرعاي فهـــو ش صـــية متكاملـــة لكـــن يتطلـــب البن

 يقتصر على تعليمه تقنية أو تمرين معين . 

 الخصــائص الإجتماعية : 

يميــل المراهــق إلى إظهــار مظهــره ، ويتميــز بالصــراحة التامــة والخــلاص  فمســايرة الجماعــة تقــل شــيئا  

فشيئا ، وتحل محل الشعور اتجاه آخر يقـوم أساسـا علـى تأكيـد الـذات والرغبـة في الاغـتراف بـه كفـرد يعمـل 

الجماعـة في أول وسط جماعة وذلك نظرا النضجة العقلي والإجتماعي السـبب الـذي يـدعوه للإنسـجام في 

مرحلــة المراهقــة هــو تجنــب ســلوك الرغبــة في تأكيــد الــذات إذ أنــه يســعى لأن يكــون لــه مركــز بــين الجماعــة 



 

82 
 

وتعـــترف هـــذه الأخـــيرة بش صـــيته ، حيـــث أنـــه يميـــل إلى القيـــام بالأعمـــال الـــتي تجلـــب الانتبـــاه كمـــا يحـــاول 

نحـو الجماعـة أو الجماعـات الـتي ينتمـي التصنع في طريقة كلامه ويشعر المراهق كـذلك أنـه عليـه مسـؤوليات 

 إليها إذ أنه يحاول القيام لآرائه فيعتقد أنه تريد تحطيم عبقريته.

كما أن سلوك المراهق يمتاز بالرغبـة في مقاومـة السـلطة سـواء كانـت أسـرية أو مدرسـية اجتماعيـة،  

ات الجديـدة، الاسـتقلال، فـإذا فهو يتشوق لأن  د نفسـه في عـالم آخـر خـارج البيئـة المنزليـة، عالـة الاتجاهـ

تطلـــع لكـــل هـــؤلاء  ـــد والديـــه، المدرســـة والمجتمـــع عقبـــة في ســـبيل تحقيـــق أمانيـــه، فتأخـــذ الســـلطة أشـــكالا 

عديدة كالغضب، العصيان، الهروب، التهديد، والسلطة تمتـد إلى المدرسـة لأن هـذه الأخـيرة امتـداد للأسـرة 

 .(019، صفحة 2309)فهمي، ورمز لخدمة حريته

: تتميـــز مرحلـــة مـــا قبـــل المراهقـــة بـــالنمو الســـريع في الطـــول والـــوزن وتمـــس خاصـــة الخصـــائص المرفولوجيـــة

الأطـــــــــــراف الســـــــــــفلية، وفي فـــــــــــترة المراهقـــــــــــة يبـــــــــــدأ النمـــــــــــو البـــــــــــدني والعضـــــــــــلي وكـــــــــــذلك تـــــــــــزداد القـــــــــــوة 

 (A.P.Laptev, p. 115)أكثر

لقد أثبتت دراسات أجريت حول المراهقين أن مظاهر الجسم تنالها طفرة نمـو قويـة في فـترة مـا بـين  

العاشــرة والرابعــة عشــر، وأن هــذه الفــترة تكــون مبكــرة عنــد الإنــاث ومتــأخرة عنــد الــذكور، ومــن الأمــور الــتي 

مية الظـاهرة الـتي تحـدث في فـترة يمكن ملاحظتها في فترة المراهقـة هـي درجـة النمـو السـريعة والمتغـيرات الجسـ

ما بعد البلوغ مباشرة وتستمر بدرجة أقل بعد الخامسة عشر، فنلاحظ أن البالغ تقـدم بدرجـة ملحوظـة في 

الطـول وظهـرت عليــه معـالم النضــج الجنسـي ففــي المسـح العـام الــذي أجرتـه الإدارة العامــة للصـحة المدرســية 

نمــو الطفــل يســير ســيرا مضــطربا حــتى ســن الخامســة عشــر م تبــين لنــا أن  1001في مصــر ونشــرته في عــام 

 .(220، صفحة 2301)آدم و حداد، عند البنين
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في هــذه المرحلــة تصــبح لــدى الطفــل القــدرة علــى الــتحكم في العضــلات الدقيقــة ويســتطيع القيــام  

في القدرة على التوازن الديناميكي، ونلاحـظ بنشاط يتطلب است دام هذه العضلات، وتظهر أيضا زيادة 

أيضا النمو السريع للبنا من الناحية الجسمية وكذا نمـو طـولي في الـرجلين وفي أنسـجة العضـلات ممـا يسـاعد 

 على الزيادة الكبيرة في القوة.

 ونلاحظ أن قوة الأولاد أكثر من الأولاد وكذا أكثر منهن طولا ووزنا ويزداد الصدر عرضـا ويتغـير 

شــكل الأضــلاع مــن الوضــع الأفقــي إلى الوضــع المائــل لــدى الجنســين أثنــاء هــذه الفــترة، إذ لم تكــن العظــام 

قويــة بالدرجــة الــتي تمكنهــا مــن مقاومــة الضــغوط فإنــه تحــدث تشــوهات في الصــدر، وبــالرغم مــن أن العظــام 

 تمرة أثناء هذه المرحلة.تميل إلى أن تكون أقل مرونة من الفترة السابقة إلا أن مرونة الجسم مازالت مس

 تظهر الفروق الفردية في معدل نمو الأطفال في هذه السن ثم تصبح أكثر وضوحا في سن الثانية عشر.

ســنة أطــول  10 – 11وهنــاك اخــتلاف في النســب الجســمية بــين الأطــراف وتكــون البنــات بــين  

 من الأولاد الذين في نفس السن عامة.

اب نحــو النضــج والمراهقــة الــتي يســبقها نمــو انفجــاري مختصــر في ســنة فــترة الاقــتر  11ويــدخل أولاد  

طــول الــرجلين، ويصــاحب ذلــك اتســاعا في عــرض الف ضــين لــدى البنــات بينمــا يتميــز الأولاد بزيــادة في 

 عرض الكتفين.

سـم أمـا  5 – 0في هذه الفترة يكون التطور منظم لكل الأنظمة العضوية حيث يزداد الطـول بــ:  

كلغ سنويا، في هذا السن يفقد الطفل شـكله المكـور حيـث يظهـر نحيفـا لكنـه   3 – 1.5ـ : الوزن فيزداد ب

 .(223، صفحة 2330)الين، في الحقيقة يزداد طولا

 الخصائص التشريحية:
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نمــو، تظهــر مــع كــل ســنة مجموعــة مــن الخصــائص المشــتركة الــتي تبــدو متشــابهة، لــزمن معــين في ال 

" إذا كـان الأطفـال  1005وتوجد توابع قوانين النمو من النشأة حتى النضج فحسب جون ميشال بـلان 

يظهــرون اختلافـــات في هيـــأتهم البدنيـــة والوظيفيـــة والنفســـية إلا أنهـــم يظهـــرون لكـــل فئـــة أو ســـن خصـــائص 

 الولاة حتى البلوغ"عامة تظهر في آن واحد خلال فترات النمو نتيجة القوانين التي تميز التنمية من 

كـــذلك تـــأثير التـــدريب علـــى الأطفـــال مـــن هـــذه الناحيـــة بـــالغ الأهميـــة حيـــث يســـاعد علـــى تقويـــة  

العضـــلات أثنـــاء النشـــاط، ونتيجـــة لـــذلك يزيـــد حجـــم العضـــلات أثنـــاء النشـــاط وتـــزداد قوتهـــا تبعـــا لكـــبر 

عنــد  %35.0كور و عنــد الأطفــال الــذ  % 01.0حجمهــا، فأثنــاء البلــوغ الكتلــة العضــلية تــزداد حــوالي 

 الإناث من كتلة الجسم الكلية.

وكذلك تزيد سرعة ورود الدم كما تساعد على الت لص من الـدم الفاسـد الموجـود في العضـلات،  

ونلاحـــظ في هـــذه المرحلـــة أن الضـــيق في القفـــص الصـــدري لا يســـمح للقلـــب بـــالنمو المنســـجم، والتناســـق، 

 10 -0ن القلــب لــدى الأطفــال والمــراهقين مــن فــإن وز  Aplateveولكــن النمــو يكــون متــدرج حســب 

غ ومــن هنــا نســتنتج أن قلــب الأطفــال والمــراهقين صــغير ويبــدأ نمــوه طوليــا في  022 -00سـنة يكــون مــن 

المراحــل الأولى مــن الطفولــة، وعنــد بدايــة ســن المراهقــة ينمــو عرضــيا وكــذلك مــن ناحيــة الســمك، ومــن هنــا 

 0ن /د في ســن 02ة العاديــة كلمــا تقــدم في الســن حيــث تكــون نســتنتج تبــاطؤ النبضــات القلبيــة في الحالــ

سـنة لهــذا نلاحـظ تغيــير سـريع أثنــاء بـذل مجهــود بـدني كبــير، وتبعـا لــذلك  10ن/د في ســن  00سـنوات و 

وحجـم الـدم في سـن  3سـم 102يزداد حجم القلب وجدرانه ، حيـث يكـون حجـم قلـب الأطفـال ذكـور 

ملــم في النبضــة الواحــدة  30.5ســنة  10ملــم في النبضــة القلبيــة الواحــدة  وفي ســن  00.5ســنوات  12

 (Weineck, 1997, p. 314) 3سم 1022 – 1522وقدرة التهوئة الرئوية تكون ما بين 
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 النمو الفيزيولوجي:

الفيزيولوجيــة في هــذه الفــترة مــن حيــاة الطفــل النضــوج الجنســي لكــل مــن  لعــل مــن أبــرز التغيــيرات 

الــذكر والأنثـــى علـــى حـــد ســواء إلى جانـــب التغيـــيرات الأخـــرى الـــتي تــلازم وتصـــاحب هـــذه المرحلـــة ويمكـــن 

 تقسيمه إلى:

 :النمو الجنسي

الفـرد تعرف هذه العمليـة باسـم البلـوغ وهـي تخضـع لعـدة عوامـل داخليـة تتمثـل في الجـنس وطبيعـة  

مـــن  %52نفســه، وخارجيـــة متمثلــة في البيئـــة، ودلـــت الأبحــاث الـــتي قـــام بهــا كيـــو باشـــك )( أنــت حـــوالي 

ســنة، معــنى هــذا أن الاخــتلاف في الجــنس قبــل الــولادة بعــام  15 -10الإنــاث ينضــجن جنســيا مــا بــين 

مليـة النضـج الجنسـي لهـذه تقريبا، إلا أنه لا  ب إهمال أكثر العوامل البيئية كالتغذية، الجو والأمـراض في ع

المرحلـة الـتي تتميــز بتغيـير في الجســم والقـدرة، كــذا أعضـاء التناســل تبـدأ في إنتــاج البويضـة، أمــا عنـد الــذكور 

فهــي تنــتج الحيــوان المــني، ويمكــن ملاحظــة تغيــيرا آخــر عنــد الأنثــى كــبروز الثــديين ، أمــا عنــد الــذكور فيقابــل 

 هذا التغير ظهور الشعر عند الذقن.

 يرات في الغدد الصماء:تغي

الــتي تــؤدي "الهرمونــات" إلى استشــارة النمــو بوجــه عــام وتنظــيم الشــكل الخــارجي للإنســان، وأهــم  

هـــذه الغـــدد تـــأثيرا في هـــذه المرحلـــة هـــي الغـــدة الن اميـــة الفـــص الأمـــامي منهـــا، ثم الغـــدة الكظريـــة وخاصـــة 

 .هقةقشرتها، أما الغدتين الصنبريتين والسعترية فتظهران في المرا

 :تغييرات في الأجهزة الداخلية



 

86 
 

للطفـل في السادسـة مـن عمـره إلى  3سـم 0فالقلب ينمـو والشـرايين تتسـع ويـزداد ضـغط الـدم مـن  

في التاسعة عشـر، وعنـد البنـين يصـل إلى  3سم 12.5عند البنات في أوائل المراهقة ثم يعود إلى  3سم 10

 (223، صفحة 2301)آدم و حداد،   .في أوائل المراهقة 3سم 10

تنمو الأجهزة الداخلية للطفل بالتوافق مع اسـتجابتها الوظيفيـة فكلمـا تقـدم الطفـل في العمـر كـبر  

مـرة( مـن مرحلـة مـا  10إلى  12حجم قلبه واتسـعت أوعيتـه الدمويـة بحيـث يتضـاعف حجـم القلـب مـن )

مــــرات، ويتناســـب هـــذا مـــع نمــــو  3ن ازديـــاد محـــيط الشـــرايين بعـــد الـــولادة إلى إكتمـــال النمـــو، بينمــــا يكـــو 

 العضــلات والغضــاريف وكــذلك يــؤثر علــى النمــو العظــامي خاصــة إذا كــان المجهــود أكــبر مــن المتعــود عليــه.

 (90، صفحة 2392)نصيف و حسين، 

 العوامل الفيزيولوجية

 :الاستهلاك الأقصى للأكسوجين

ـــــتراوح  02ارتفـــــاع الأكســـــوجين إن   ـــــذي ي ـــــدر يا حســـــب الســـــن ال ـــــتم ت ـــــدى  10 – 0ي ســـــنة ل

، يـــتم قيـــاس قـــدرة  02الأطفـــال، واثنـــا ســـن البلـــوغ نلاحـــظ اســـتقرار وحـــتى انخفـــاض في كميـــة الأكســـوجين

 / د. 102تقدر  F.Cالعمل بالدرجة الأرقومترية ذات ذبذبة قلبية 

في إطــار القيمــة المطلقــة تــزداد هــذه القــدرة تــدر يا مــع الســن وفي إطــار وحــدة الــوزن البــدني تطــرأ  

)ملـم / كلـغ ثـا(  MAX 2VOعليه تغييرات مماثلة لتلك الـتي تحـدث في الحجـم الأقصـى للأكسـوجين 

ذا ســنة لــدى الأطفــال نلاحــظ انخفاضــا في القــدرة علــى العمــل وهــ 10 – 11في الســن الــذي يــتراوح بــين 

راجــع إلى التغيــيرات البدنيــة الــتي تميــز هــذه المرحلــة، والقــدرة الضــعيفة المتعلقــة بالغليكوليــك اللاهــوائي لــدى 

الأطفال يـتم تعويضـها بـأكبر قـدر علـى اسـتعمال الأكسـوجين، هـذا مـا يفسـر بالكميـة المتعلقـة بالأنزيمـات 
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لجلـــب المعتـــبر للأكســـوجين خـــلال هـــذه الســـكرية وتـــزداد هـــذه القـــدرة تـــدر يا أثنـــاء البلـــوغ وهـــذا بســـبب با

 المرحلة والقدرات الخاصة والتحولات الغذائية لنمو الكتلة العضلية.

 :القدرة اللاهوائية

2VO للحد الأقصى من كمية الأكسوجين ) % 122و  52إن كافة استطاعات العمل بين  

MAX هـذا الفـرق يـن فض ليتوقـف ( التركيز على الاكتات البلازماتية أقل لـد الطفـل بالنسـبة للمراهـق و

عنـد السادسـة عشـر سـنة وتفسـر هـذه القـدرة الضـعيفة لواحـد مـن أنزيمـات الغليكـوليز اللاهـوائي والفوسـفو 

عضـلي  PHفركتوكيناز تتسبب في إنتـاج الحمـض اللاكتيكـي، ولا يسـتطيع الأطفـال مواصـلة التمـارين ذو 

 ني على الكميات الم زنة مـن الغليكوجـانودموي من فض وهذا ما يحفظ الطفل من زيادة الحموضية ويب

(Weineck, 1997, pp. 265-266) 

 ( سنة . 21-12احتياجات الطفل خلال مرحلة )  -1

 الاحتياجات المعرفية :  -1-2

يحتــاج الطفــل في هــذه المرحلــة أولا إلى المعرفــة العلميــة وهــي المعرفــة الــتي يتحصــل عليهــا عــن طريــق  

 الحواس أولا ثم التحليل العقلي المجرد ، وهي خاضعة للاختبارات الحسية أو العقلية . 

 ويحتــاج إلى المعرفــة الرياضــية وذلــك باكتســابها ،بحيــث تتــألف مــن معرفــة حســية تتــأثر بهــا الحــواس 

مباشرة ، فترد المـؤثرات الحسـية إلى العقـل يتـولى تنظيمهـا والـربط بـين الحركـات الرياضـية فيمـا بينهـا  ليصـوغ 

منها المعرفة العلمية ، أما الأجهزة الحديثة التي تست دم في التدريب الرياضي المعرفـة العلميـة ، أمـا الأجهـزة 

قــل الرياضــي كثــير مــن الجهــر والوقــت  ويؤلــف الحديثــة الــتي تســت دم في التــدريب الرياضــي فقــد وفــرت للع

 الرياضي جوهرين أولهما حسي وثانيهما مجرد . 
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 فالمعرفة التي يتوصل إليها في هذه المرحلة حسب حسن حسين هي :  

 النوع الذي يمكن الجزم معه بما يحدث بعد فترة قصيرة أو طويلة من التعلم والتدريب .  -1

هـــو خـــارج مـــن النطـــاق التجـــريبي ولا يمكـــن إعادتـــه مثـــل تقنيـــة الموهـــوب امتـــداده مـــن الماضـــي البعيـــد ف -0

الرياضــي الصــغير ويــتم بنــاء هــذه النظريــة علــى الأدلــة الــتي تجمعــت مــن الدراســات الم تلفــة كعلــم التشــريع 

 (23، صفحة 2339)حسين، الوراثة ، القياسات البدنية 

ويــرى الــبعض أن تكــون القــدرات العقليــة وتشــكيل الوظــائف المعرفيــة لــدى الطفــل يتطلــب أن يتــوفر لديــه 

)منصــور، العمليــات العقليــة الملائمــة فــإن ذلــك يتحقــق بــأن تبــنى لديــه هــذه العمليــات العقليــة بطريقــة فعالــة 

2393) 

 الاحتياجات البدنية :  -1-0

المرحلـة بالمراهقــة الابتدائيـة حيــث تحـص فيهــا تغـيرات علــى الأجهـزة العضــوية الداخليــة  تتميـز هــذه  

وتنعكس على القوة الحركية ،فهناك أراء مختلفة حول تأثير مرحلة المراهقـة علـى التطـور للحركـة حيـث تشـير 

فــل في عمـــر المصــادر العلميـــة لعــدم التـــأثير علــى التطـــور الحركــي بينمـــا يــرى الآخـــرون انســجام حركـــات الط

 . (23، صفحة 2339)حسين، سنة وتأثيرها على تطور المراهقة  10-15

إذن يعد عمر المراهق الزمن الأفضل في تعلـم الأداء الحركـي وتطـور القـوة البدنيـة والبيئـة الجسـمانية   

( أن هــذه المرحلــة  1002) WEINECHحيــث يظهــر تحســن القــوة البدنيــة ومحــيط التوجيــه ويؤكــد 

( أكـد علـى زيـادة نمـو قيـام قابليـة مسـتوى  1000) HARREتزداد فيها السرعة والمرونـة أكثـر بينمـا 

 القوة العضلية والبدنية في هذه الفترة . 
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احتياجــات الطفــل البدنيــة في هــذه المرحلــة كلاعــب تعتــبر القاعــدة الصــلبة القويــة الــتي تتركــز عليهــا صــحة 

 للاعب فالمهارة كي تؤدي بطريقة سـليمة  ـب أن يكـون هنـاك سـريان إنسـاني في مسـار القـوة الأداء الفني

التي تؤدي بها الحركة ولا يأتي هذا إلا إذا ساعدت العضلات المقابلة في ذلك وإن تـدربت هـذه العضـلات 

نــة لجميــع مفاصــل يحقــق هــذا العمــل المســاعد، ولــذا يحتــاج إلى القــوة العامــة والســرعة والتحمــل العــام والمرو 

الجسم ثم اكتساب اللاعب درجة عالية من التوافق بحيث تصل به إلى تحقيق جسـم رياضـي متناسـق خـال 

)مختـار، التطبيـق العلمـي فـي تـدريب كـرة  من العيوب الجسمانية مما يكون له أحسن الأثر في أداء المهــارات.

 (39، صفحة 2332القدم ، 

إن علــم الــنفس النمــو علــى ســبيل المثــال يهــتم بالعلاقــة بــين المظــاهر الاحتياجــات النفســية الحـركيـــة: -1

 البيولوجية والنفسية لنمو الفرد . 

فالطفــل الناشـــيء في هــذه المرحلــة يحتــاج إلى وســائل التــدخل المناســبة للتقــويم ولهــذا فالتربيــة البدنيــة تكســبه 

بـــارزة في النمـــو الحيـــوي النفســـي ، والنمـــو المتناســـق بـــين نفســـية وحركيـــة الطفـــل وتســـاعد علـــى ســـرعة  فيمـــة

 التكوين الذهني والإجتماعي والخلقي ومنحه الثقة بالنفس . 

وكمــا يحتــاج أيضــا إلى اســتغلال ذاتي نفســي بــدني لكــي يكــون الطفــل قــادر علــى الإحســاس بحريتــه وعلــى 

 .  (229، صفحة 2332)بانتوني،  أهدافه مواصلة أهدافه وتطور وتحقيق

إذن الرياضـة هــي تربيـة للبــدن الــتي يحتاجهـا الطفــل لإزالــة أسـباب الأمــراض الطارئــة ، وأنهـا كــل مــا  

 يلزم لجعل نمو الفرد حركيا وهرمونيا . 

ى للطفل ، وأن يشعر بنفسه بـدنيا ، فتطبيقها بشكل صحيح وسهل يؤثر إ ابيا على الاحتياجات الأخر 

 نفسيا وروحيا. 
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كمـا يحتــاج أيضــا إلى الأهميـة التربويــة للمجــال النفسـي حركــي مــن النظـر إلى التربيــة كعمليــة شــاملة  

تســـتهدف النمـــو المتكامـــل للش صـــية بكافـــة جوانبهـــا والحركيـــة المعرفيـــة والانفعاليـــة والاجتماعيـــة ، ويحتـــل 

 انة هامة وأساسية في إطار مفهوم التربية الشاملة . الجانب الحركي والبدني مك

حيــــث أن هــــذه التربيــــة الشــــاملة تؤكــــد علــــى وحــــدة الفــــرد الكاملــــة وتنظــــر إلى الســــلوك بم تلــــف مظــــاهره 

 والجوانب الحركية والمعرفية الحركية . 

التعلــيم ، كمــا تبــين أيضــا أهميــة النشــاط الحركــي والمهــارات النفســي حركيــة في مجــالات متنوعــة مــن  

لذا يحتـاج الطفـل لعمليـة التعلـيم والـتعلم فيهـا علـى إتقـان مهـارات نفسـية حركيـة مثـل الـتعلم الفـني ) التربيـة 

 . (09، صفحة 2330)روبي، الفنية ( 

 الاحتـياطات الإجتماعيــــة :  -1-9

المعــنى الــذي يتضــمنه " التكــوين الاجتمــاعي" بحيــث تضــم عنــد فروبــل  إن الطفــل يحتــاج إلى مــاهو 

"FROBEL  ـــالي أهميـــة وخصوصـــية كـــل لحظـــة مـــن "  اســـتمرارية النمـــو الإجتمـــاعي والتكـــوين ، وبالت

اللحظـات النمـو الــتي تتطلـب اهتمامــا تربويـا لشــكل إنسـانية الطفــل " فالطمأنينـة والفــرح والابتسـامة تظهــر 

 ما بداخل الطفل " 

وكمــــا أن البحــــث الأنثربولــــوجي يصــــف احتيــــاج الطفــــل للتكيــــف الثقــــافي بالتــــدفق المحــــترم للقــــوى  

الإجتماعيــة علــى المؤسســات التربويــة الــتي تــنظم ســلوك الطفــل ، فعــن طريــق وســاطة الكبــار يــدخل الشــأن 

ي بهـــذا الشـــكل في علاقـــة مـــع " خطـــوط القـــوة " للمجموعـــة الإجتماعيـــة الـــتي تحتـــاج إلى فهـــم قيمتهـــا لكـــ

 . (23، صفحة 2331)كيران،  تواصل مسيرتها في الحياة والرياضة والتقدم عامة
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وهنا نوضح بأن هذه الوساطة من جانـب الكبـار بالإضـافة إلى الأبعـاد الدقيقـة للتكيـف الثقـافي في المجتمـع 

 اعية.وفيما يحتاج إلى الإحساس والتصرف من خلال الخبرات الاجتم

إن عمليــة التربيــة عنصــر هــام وأساســي في حيــاة الطفــل بحيــث تهــدف إلى تشــكيل ش صــية الفــرد  

واكتســـــاب الصـــــفة الاجتماعيـــــة والنفســـــية عـــــن طريـــــق الـــــتعلم، فمـــــن هـــــذه المرحلـــــة الحساســـــة يبـــــدأ تعلـــــم 

 .Alexink, 1968, p)الاستجابات الصحيحة لمطالب المجتمع وتوقعات الآخرين في المواقف الم تلفة

94) 

كمــــــــــا يحتــــــــــاج إلى اكتســــــــــاب التوقعــــــــــات الســــــــــلوكية المرتبطــــــــــة بالــــــــــدور الاجتمــــــــــاعي، ويؤكــــــــــد    

GEDRGE MEAD  على أهمية اللعب في اكتساب الدور والمهارات المرتبطة بالرياضة ممـا يسـاعد

 .(Mead, 1997, p. 131)على عملية النشأة الاجتماعية

 خلاصة: 

هـــذه المرحلـــة حساســـة وهامـــة في حيـــاة الطفـــل كونهـــا أسمـــى المراحـــل فهـــي تحـــدد مســـتقبل الطفـــل  

الرياضي.النشــاط البــدني الرياضــي لــه مكانــة هامــة في حيــاة الطفــل ونمــوه وهــذا لــدوره الهــام في تنميــة مختلــف 

تحــولات أثنــاء ممارســة هــذا أجــل نمــو متناســق ممــا يحــتم الأخــذ بعــين الاعتبــار معرفــة مختلــف الالأنظمــة مــن 

أثناء هذه المرحلة تحدث تغيرات في أجهزة الجسـم الم تلفـة، وهـذه التغـيرات تتوافـق مـع نمـو الجسـم النشاط.

إلى تنميـة وتـوفير فالطفل أو اللاعـب الناشـئ يحتـاج لتشكل وحدة كاملـة.وترتبط فيما بينها بصفة متكاملة 

احتياجاتــه الم تلفــة كــي يســتطيع التــأقلم مــع نظــام محــدد مــن المعــرف والمكتســبات لمعرفــة التصــرف كفــرد في 

 .المجتمع وكلاعب في الفريق ، أملا في مستقبل أرقى.
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 الميدانية: الدراسة الثانيالباب 

  :منهجية البحث و إجراءاته الميدانيةالفصل الأول 
  :عرض و تحليل و مناقشة النتائجالفصل الثاني 
 عامة خلاصة 
 قائمة المراجع 
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 الميدانية وإجراءاتهامنهجية الدراسة  :الفصل الأول

 تمهيد:

مبنية على منهج علمي من أجل الحصول على نتائج ذات قيمة علمية،  ب أن تكون طريقة الحصول عليها 
سليم، وهذا ينطبق على دراسة الحالية، حيث سنبين في هذا الفصل كل الأسس والإجراءات المنهجية الميدانية 

 منهج البحث، مجتمع التي من خلالها تم التوصل إلى النتائج النهائية للدراسة، حيث تضمن هذا الفصل
 في المست دمة الإحصائية تطبيقها والمعالجات إليها وكيفيةالتوصل  الأدوات وإجراءات ووصف وعينته، البحث
 البيانات، إضافة إلى ذكر الصعوبات التي واجهت الطالب الباحث أثناء قيامه بهذه الدراسة. تحليل
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 منـهج البحث:
لى نوع المنهج المست دم، و قد اعتمدنا في بحثنا هذا المنهج التجريبي كثير من الإجراءات البحثية تتوقف ع

 الذي يعتبر أكثر ملائمة في الدراسات والبحوث العلمية من هذا القبيل. 
 مجتمع البحث:

( و  U13سنة )  13يتمثل مجتمع البحث في الدراسة الحالية في اللاعبين الناشئين للفئة العمرية أقل من 
( المنظمة من طرف الرابطة الولائية 0201/0200الناشطين في البطولة الولائية لكرة القدم للموسم الرياضي )

 فريقا . 10لاعبا يمثلون  002و الذين بلغ عددهم لكرة القدم لولاية سعيدة 
 عينـة البحث :

لاعب ناشئ تم اختيارهم بطريقة مقصودة وهم كل من أبدى  30تكونت عينة الدراسة الأساسية من       
 10وتم اختيار  رغبته في المشاركة في الدراسة من لاعبي فريقي الوئام الحساسنة و مولودية بلدية الحساسنة ،

لتحقق من صلاحية أداة و إجراءات بغرض ا كعينة استطلاعية  لاعب من مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية
الدراسة  .ولقد لجئ الطالبان الباحثان لاختيار العينة التجريبية ،لعدة أسباب منها رغبة اللاعبين في الاشتراك 
في الدراسة و كذلك كون أحد الطالبان يعمل كمدرب لأحدى هذه الفرق و كذلك لوجود الكثير من 

ب الذي أقيمت فيه التجربة. وبعد التأكد من التجانس بين أفراد العينة التسهيلات التنظيمية مع الفرق والملع
في متغيرات السن، الوزن الطول والعمر التدريبي بطريقتين الاولى بإ اد معامل لالتواء )التوزيع الطبيعي( 

أتي في ( قبل تقسيم إلى مجموعة ضابطة و أخرى تجريبية كما سي30للمتغيرات الثلاثة لكل أفراد العينة )ن=
 (21الجدول رقم )

توزيع أفراد عينة الدراسة تبعا إلى متغيرات العمر ،العمر التدريبي  (:22الجدول رقم )
 (10،التحصيل الدراسي ) ن=

 معامل الإلتواء
الانحراف 
 المعياري

 المتغيرات وحدة القياس المتوسط

 العمر سنة 13.02 2.00 2.00 -
 الوزن كيلوغرام 01.50 5.10 2.00-

 الطول سنتيمتر 100 12.5 2.09

2.51 0.00 32.0 
عدد شهور 
الممارسة 
 الفعلية

 العمر التدريبي
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(، يدل ذلك على التجانس 1)± ( أن قيم معامل الالتواء قد انحصرت ما بين 21يتضح من الجدول رقم )
تم تقسيم عينة الدراسة و بطريق عشوائية إلى مجموعتين متكافئتين قبل القيام  بين أفراد عينة الدراسة ،وبالتالي

 (.20بالقياس القبلي كما هو موضح في الجدول رقم )

 
المستوى  –العمر التدريبي  –( يبين المعالم الإحصائية بين عناصر التجانس )العمر 20الجدول رقم )

 الدراسي( لمجموعتي البحث
عناصر 

 التجانس
 الفرق قيمة ت الضابطة التجريبية

  29العدد  29العدد 
 ع+ س   ع+ س   

 غير معنوي 2.11 1.13 13.50 1.12 13.01 العمر )السنة(
 غير معنوي 2.10 3.0 31.1 3.1 00.5 العمر التدريبي

 
 – 2111العمر التدريبي( على التوالي تساوي -( أن قيم ت المحسوبة لمتغيرات )العمر20يتضح من الجدول )

( وذلك يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية 0123وهي اقل من قيمتها الجدولية والبالغة ) 2110
 بين المتغيرات الم تارة وهو دليل على تكافؤ المجموعتين في هذه المتغيرات .

 :مجـــالات البحث

 سنة . 13أجرى البحث على مجموعة من لاعبي كرة القدم ذكور للفئة العمرية أقل من المجال البشري: 

نوفمبر بالحساسنة( في ولاية  21أجريت الدراسة في ملعب كرة القدم )الملعب البلدي المجال المكاني: 
 سعيدة.

 المجال الزماني:

 .0200إلى غاية شهر جوان  0201سبتمبر في هذه الدراسة منذ شهر شرع الطالبان الباحثان 

 : التصميم التجريبي

لقد وجب توضيح التصميم التجريبي لهذه الدراسة لما له من اهمية في ضبط ودقة جميع الخطوات المتتالية التي 
تت ذ مسبقا قبل اجراء التجربة لكي يضمن امكانية الحصول على البيانات المناسبة بطريقة تسمح بتحليلها 
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تحليلا سليما وموضوعيا و لكي يمكن الحصول في النهاية على استنتاجات صحيحة فيما يتعلق بالمشكلة التي 
 حددت لهذه التجربة .

وبناءً على ذلك تم است دام التصميم التجريبي الذي يطلق عليه اسم المجموعات المتكافئة ذات الاختبارات 
ستقل على المجموعة التجريبية وترك المجموعة الضابطة في ظروفها البعدية ويتم هذا التصميم بإدخال المتغير الم

 الطبيعية ثم إجراء اختبار بعدي ويمكن تمثيل هذا التصميم على النحو الآتي :

 
 ( :يوضح التصميم التجريبي المستخدم في الدراسة20الشكل رقم )

 الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث:

 إن أي موضوع من المواضيع الخاضعة للدراسة يتوفر على متغيرين أولهما متغير مستقل والآخر متغير تابع.    

 المتغير المستقل: -أ
إن المتغير المستقل هو عبارة عن السبب في الدراسة وفي دراستنا المتغير المستقل هو "اثر التدريب بالطريقة 

 النموذجية المقترحة".

 المتغير التابع: -ب
مستوى الأداء المهاري  لدى لاعبي كرة القدم   "و نتيجة المتغير المستقل وفيهذه الدراسة المتغير التابع هوه

سنة ". قيست كل هذه المتغيرات بواسطة اختبار خاص ومقنن أعد من أجل هذا  13الناشئين أقل من 
 الغرض. 

عزلها لكي يمكن إرجاع التغير  تتعرض كل تجربة الى متغيرات دخيلة لابد من المتغيرات الدخيلة : -ج
الحاصل في المتغير التابع الى تأثير المتغير المستقل وقد حاول الطالبان قدر المستطاع السيطرة عليها من 
خلال إجراء السلامة الداخلية والخارجية للتصميم التجريبي ،حيث تم استثناء اللاعبين الذين كان 

ربعة من المشاركة الدراسة ،إضافة إلى حرص الطالبان معدل غياب متكرر من المجموعتين وعددهم أ
الباحثان على توحيد كل ظروف التجربة في المجموعتين )نفس مكان و توقيت التدريب( ، و تم 

 الاتفاق مع مدربين مؤهلين لتولي تدريب أفراد العينة )الضابطة ( خلال مدة التجربة الرئيسية .

• المجموعة 
ة التجريبي

• المجموعة 
الضابطة

الاختبارات 
القبلية على عينة 

الدراسة
• المجموعة 

التجربية

ادخال المتغير 
" المستقل  

التدريب بالطريقة 
النموذجية 

"المقترحة

• المجموعة 
ة التجريبي

• المجموعة 
الضابطة

الاختبارات 
البعدية على عينة 

الدراسة
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 أدوات البحث:
"تعتبر الأدوات التي يست دمها الباحث في جمع البيانات المرتبطة بموضوع البحث من أهم الخطوات وتعتبر 

 (05. 0220المحور الأساسي والضروري في الدراسة" ) عطاء الله.
 المصـادر والمراجع العربية والأجنبية:

ماد على كل ما توفر لديه من مصادر قصد الإحاطة الكلية والإلمام النظري بموضوع البحث قام الطالب بالاعت
ومراجع باللغتين العربية والأجنبية زيادة على المجلات والملتقيات العلمية، فظلا عن شبكة الإنترنت، كما تم 
الاستعانة والاعتماد على الدراسات السابقة والمرتبطة بحقل التدريب المهاري و كذلك الخططي و كل من 

و دراسات فيما يخص المنهجية التدريب واست داماتها في مجال تطوير اللاعبين أمكن الحصول عليه من أدبيات 
 في الفئة العمرية المستهدفة . 

 المقـــابلات الشخصية:
بإجراء مقابلات ش صية مع بعض الم تصين في التدريب الرياضي و في تدريب كرة القدم عند  الطالبانقام 

ة ودكاترة من معهد التربية البدنية والرياضية بمستغانم وأساتذة الناشئين خاصة، كما شملت المقابلات أساتذ
( للتعرف على و الاستفادة من أرائهم في كل 02ودكاترة من مختلف معاهد علوم الرياضة بالبلاد  )ملحق 

   مراحل أنجاز هذه الدراسة من حيث المحتوى والنوعية وطرق تنفيذها.
 :القياس و الاختبار 

من أهم الوسائل است داما في مجال العلوم الانسانية و الاجتماعية و خاصة الرياضة، لجمع البيانات  حول  
الظواهر و المتغيرات خاصة في البحوث التجريبية باعتبارها أساس التقييم الموضوعي، فهي تعد من أنجع الطرق 

لاختبارات المقننة ،حسب المتغيرات قيد للوصول إلى نتائج دقيقة، وعليه اعتمد الطالب على مجموعة من ا
 القياس .و اختبار التفكير الخططي ،اختبار التصور العقلي ،اختبار تركيز الانتباه .

تكون فريق العمل من مدربي الفريقين و هم ومدربين حاصلين على شهادات فريق العمل المساعد :
لقدم ،إضافة إلى أستاذ باحث من معهد علوم تخصصية في تدريب كرة القدم من الاتحادية الجزائرية لكرة ا

 جامعة بتيسمسيلت .–وتقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية 

:تم إجراء التحاليل الإحصائية باست دام الحزمة الإحصائية للبيانات الوصفية على البرنامج الــوسائل الإحصائية
وذلك لحساب كلا من المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري ، التكرارات والنسب  SPSS.22الإحصائي 

المئوية لعرض البيانات الخاصة ببعض متغيرات الدراسة ، وكذلك معامل الارتباط بيرسون و اختبار "ت" 
 للاختبارات القبلية و البعدية .

 :الدراسة الاستطلاعية
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 المرحلة الأولي: 
ية لإعداد الدراسة الميدانية قام الطالبان الباحثان و بتوجيه من السيد المشرف باختيار احتراما لمبادئ المنج

اختبار سنوسي لقياس مستوى الأداء المركب، و ذلك بعد رصد واستكشاف كل ما استطاع الطالبان الوصول 
وي الاختصاص من إليه من مراجع و مصادر ورقية أو الكترونية إضافة إلى إجراء العديد من المقابلات مع ذ

حيث استقرت مجمل أراء الخبراء و الم تصين على هذا  )قائمة الخبراء و الم تصين(الخبراء و الم تصين 
الاختبار لمبررات كثيرة نذكر منها صدقه و موثوقيته و سهولة تطبيقه من الناحية الميدانية. بإضافة إلى كونه لا 

 يحتاج إلى تكيف بحكم أنه طبق في نفس بيئة عينة الدراسة الحالية.
 المرحلة الثانية:

 للاختبارات: التحقق من الأسس العلمية
بعد إ اد عينة تتشابه في معظم خصائصها مع العينة الرئيسية للدراسة )العينة التجريبية(. قام الطالبان بمساعدة 

 لاعب قصد التحقق من عدة جوانب و التي تمثلت في: 10المشرف بإجراء الاختبار على العينة متكونة من 
 ا.مدى فهم العينة لمتطلبات الاختبار ومفرداته -  
 مدى ملائمة التوقيت الممنوح لانجاز الاختبار. - 
 التحقق من الأسس العلمية للاختبارات.  - 

و قد لوحظ خلال الدراسة الاستطلاعية أن الاختبار كان مناسب وهو في متناول العينة من حيث التوقيت، 
 الإنجاز و الفهم.

 التحقق من الأسس العلمية للاختبارات :
  يل ص معاملات الأسس العلمية للاختبار : ( :23الجدول رقم )

 ( : يلخص معاملات الأسس العلمية للاختبار المستخدم في الدراسة21الجدول رقم )

 الاختبار
 الموضوعية الثبات الصدق

 القيمة الطريقة القيمة الطريقة القيمة الطريقة

اختبار سنوسي 
للأداء المهاري 

 المركب

الصدق 
الظاهري أو 
صدق 

 المحكمين )*(

00% 

الاختبار و 
أعادة 
الاختبار 
)معامل 
الارتباط 
البسيط 
 بيرسون(

2.03 

حساب 
معمل 
الارتباط 
البسيط 
بيرسون بين 
نتائج 

مصححين 

2.00 
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الصدق 
 العاملي

2.00 

معامل ألفا 
كرونباخ 
للاتساق 
 الداخلي

2.01 

 مختلفين

 

( فمن أجل التأكد 23(صدق المحكمين الملحق رقم )1 اعتمدنا طريقتين و هما : صدق الاختباربالنسبة إلى 
خبيرا و مت صصا في كرة  10من صدق الاختبار المست دم تم عرضه على مجموعة من الخبراء و عددهم 

القدم من أكاديميين و مدربين من أصحاب الخبرة العلمية و الميدانية في المجال تدريب كرة القدم، و لقد حاز 
( الصدق العاملى و هو الجذع التربيعي 0(. %00إجماع مقبولة جدا وصلت إلى )الاختبارات على نسبة 

( و هو معامل مقبول جدا. و فيما 2.00بلغ معامل الصدق ) لمعامل الثبات ، حيث و بالنسبة للأخبار 
فاست دمنا كذلك طريقتين مختلفتين و هما حساب معامل ألفا كرونباخ، و  الثبات للاختباريخص معامل 

ة الاختبار و اعادة الاختبار بواسطة حساب معامل الارتباط البسيط بين نتائج الاختبارين. وبلغت قيمة طريق
( و هي قيمة تؤكد الثبات حيث أنها اكبر من القيمة دنيا المقبولة 2.01معامل ألفا كرونباخ في الاختبار : )

 ( . 2.0في مثل هذه الحالات وهي )

فلقد حرص الطالبان على الابتعاد عن التحيز قدر الامكان ،حيث و بتوجيه  الاختبار لموضوعيةأما بالنسبة 
من السيد المشرف قمنا بالاعتماد على حكمين لحساب نتائج الأداء في الاختبار و قمنا بحساب معامل 

 بين النتائج فكان الارتباط قوي جدا يكاد يصل ألى القيمة الارتباط التام . البسيط بيرسون الارتباط

 :ملخص التجربة الرئيسة 
 بعد ضبط كل الأمور التنظيمية و الإدارية التي اشتملت على  :

الحصول موافقة الأولياء أمور اللاعبين لمشاركة أبنائهم في الدراسة و التماس تعاونهم من خلال تسهيل  -
 مشاركة أبنائهم في هذه الدراسة  خلال المدة المقررة .

 اعداد الوسائل البيداغوجية. -
 دراسة و تحديد البرنامج و المحتوى المقرر. -
 اختيار المقاربة البيداغوجية المناسبة لتحقيق الأهداف التعليمية المسطرة . -

قسمت عينة الدراسة إلى مجموعتين ،مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبية ، بعد التأكد من التجانس تم 
اللاعبين . تم التحضير النهائي للتجربة الرئيسة و تطبيق الاختبار القبلية لقياس مستوى الأداء المهاري لدى 
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اما أفراد اتفاق مع كل المشاركين فيها من افراد العينة التجريبية و فريق العمل على موعد بداية التجربة الرئيسية .
 المجموعة الضابطة فقد تابعوا نشاطاتهم اليومية التدريبية بصفة عادية .

( أشهر قسمت على مرحلين هدفت المرحلة الأولى إلى تعليم أساسيات 3استغرق تنفيذ التجربة  حوالي )
الطريقة النموذجية وتعويد اللاعبين على نظام وروتين العمل أثناء هذا طريقة ،و هدفت المرحلة الثانية إلى 

نافسة،حيث قمنا في المرحلة الاولى الم في معظمه بأسلوبتمكين أفراد العينة من اللعب والممارسة التدريب 
مساءا . و تلت هذه  10:22حصة تدريبية  بمعدل ساعة وربع لكل حصة ابتدءا من الساعة  15بتنفيذ 

هذه المرحلة على حصتين أسبوعيا )الثلاثاء و الجمعة  لالمرحلة المرحلة الثانية مباشرة بحيث اقتصر العمل خلا
نية التجريبية هم تلاميذ متمدرسين و لا يمكن العمل معهم إلا خلال أو السبت ( ،بحكم أن كل أفراد العي

 العطل الأسبوعية . 
 : التجربة من حيث الطريقة و الشكل

حاول الطالبان الباحثان مع فريق العمل المساعد است دام اسلوب تعلمي تفاعلي  ونشط و الابتعاد قدر  
قد يسبب ملل وعزوف اللاعب عن المشاركة الفعالة في  التيالإمكان على التدريبات الهندسية و التحليلية 

التدريب ،و ذلك من خلال العمل على توفير مناخ إ ابي للتعلم و الممارسة بواسطة إدخال عامل المنافسة 
 و بآخر في الحصص التدريبية الأمر الذي قد ينطوي على الكثير من المتعة و تشويق .أبشكل 

في تدريب كرة القدم  أكادميينالاستفسار و تشاور من بعض الم تصين و  بعدالتجربة من حيث المحتوى : 
حول أفضل و أنجع البرامج لتطوير الأداء المهاري لدى اللاعبين الناشئين ، قام الطالبان بإعداد برنامج تدريبي 

ننة و .حيث شمل هذا البرنامج كل ما  ب تعلمه في الجانب المهاري بطريقة مقة على طريقة المنافسمبني
من خلال تطبيق البرنامج سهولة و انسيابية في العملية التعليمية حيث كانت  لاحظنامتدرجة، مع الإشارة أننا 

 المجموعة التجريبية .  للاعبيمحببة و مقبولة 
كلى المجموعتين ( و في نفس بعد الانتهاء من التنفيذ البرنامج تم إجراء الاختبارات البعدية لعينة الدراسة )  

 الإجابةو بالتالي  ف تنفيذ الاختبارات القبلية . لتم جمع البيانات و تحليلها لتأكد من صحة الفرضيات ظرو 
 على تساؤلات الدراسة.

 خلاصة:

 وطبقا الذكر سابقة المشابهة وما تم الحصول عليه من الدراسات النظرية الدراسات عنه أسفرت ما ضوء في
 أي في منهجي أسلوب تعتبر التي الميدانية، الإجراءات الفصل هذا شمل البحث الذي بين أيدنا، لمتطلبات
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أساسي بإجراءاته وخطواته  بشكل مرتبط العلمية بلغت درجته مهما يبحث نجاحأ و بمأن علمي بحث
 البحث مشكلة إمكانية حل و تفسير والذي يخدم البحث لطبيعة المنهج الملائم فلقد تم تحديد، المنهجية
 البحث ومتطلباته العلمية طبيعة مع تماشيا الاستطلاعية اتالدراس البحث وإجراء تحديد عينة تم كما الرئيسية،

 شأنها من التي المتغيرات وضبط .المست دمة القياس طرق وتحديد لذلك اللازمة الأدوات اختيار والعملية أين تم
 في تساعدنا التي الملائمة الإحصائية والوسائل ، واختيار الطرقلدراسة مشكلة البحث الحسن السير إعاقة
 ج.النتائ ومناقشة عرض وتحليل عملية
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 البحث نتائج و مناقشة التحليل ،الفصل الثاني: عرض
 تمهيد

 .عرض وتحليل نتائج تجانس العينة-
 .عرض النتائج ومناقشتها-

 مناقشة الفرضيات 
 الاستنتاجات العامة

 مستقبليةوفرضيات اقتراحات 
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 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الأول للبحث -2

 عرض وتحليل نتائج تجانس العينة:1/-1
قمنا في هذا الجزء بإ اد التكافؤ ومراعاة التجانس بين أفراد العينة لكل من المجموعتين في متغيرات )السن 

( ومستوى المتغيرات الفسيولوجية قيد الدراسة 21العمر التدريبي(في الجدول رقم ) -الوزن –الطول  –
والجدولان التاليان يوضحان التكافؤ بين المجموعتين، حيث تم است دام اختبار )ت( لمجموعتين مستقلتين 

(Independent-Samples T Test.) 
 بداية التجربة الرئيسة.(:دلالة الفروق للتجانس العينتين قبل 20جدول رقم )

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
المتوسط  الفروق

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 غير دال 2.01 2.115 2.05 10.30 2.51 10.55 السنوات السن
 غير دال 2.00 2.12- 2.20 1.00 2.20 1.00 المتر الطول
 غير دال 1.22 2.213 0.30 30.52 3.00 30.5 كيلوغرام الوزن

العمر 
 التدريبي

 غير دال 2.31 2.031 2.00 0.10 2.05 0.00 السنوات

 
تكافؤ من حيث ( الذي يوضح مقارنة نتائج التجانس لعينتي البحث يتبين لنا20من خلال الجدول رقم )

وهو غير  10.30وعند المجموعة الضابطة  10.55السن حيث بلغ متوسط السن عند المجموعة التجربية 
مما يدل تجانس العينتين من حيث السن ومن حيث الطول حيث  2.01دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 

حصائيا عند مستوى الدلالة وهو غير دال إ 1.00بلغ متوسط الطول عند المجموعتين التجربية والضابطة 
 مما يدل تجانس العينتين من حيث الطول. 2.00

وهو غير دال إحصائيا  30.5ومن حيث الوزن حيث بلغ متوسط الوزن عند المجموعتين التجربية والضابطة 
 مما يدل تجانس العينتين من حيث الوزن.1.22عند مستوى الدلالة 

وعند المجموعة  0.00لعمر التدريبي عند المجموعة التجربية ومن حيث العمر التدريبي حيث بلغ متوسط ا
مما يدل تجانس العينتين من حيث  2.31وهو غير دال إحصائيا عند مستوى الدلالة  20.10الضابطة 
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العمر التدريبي ومن خلال النتائج الظاهرة لقد عمل الطالبان على تجانس العينتين فبل إدخال المتغير 
 التجريبي

( يوضح التكافؤ وتجانس بين أفراد العينة لكل من المجموعتين الضابطة والتجريبية قبل 02قم )في الجدول ر 
إدخال المتغير التجريبي في )مستوى الأداء المهاري( كما هو موضح في الجدول التالي حيث تم است دام 

 (.Independent-Samples T Testاختبار )ت( لمجموعتين مستقلتين )
 لة الفروق للتكافؤ بين العينتين في مستوى الأداء المهاري(: دلا25جدول رقم )

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية وحدة القياس المتغيرات
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
المتوسط  الفروق

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النقاط 
 المحققة

 غير دال 1.22 2.22 1.03 0.11 1.20 0.11 النقاط

التوقيت 
 المحقق

 غير دال 1.22 2.003 3.12 31.33 0.32 31.33 الثانية

 
دلالة الفروق للتكافؤ بين العينتين في مستوى الأداء يتضح من خلال الجدول رقم )...( الذي يوضح 

أن الفروق الظاهرة بين المتوسطات ليست لها دلالة إحصائية، وبالتالي فإن هذا التحليل الإحصائي المهاري 
قبل إدخال المتغير يؤكد على مدى تكافؤ القائم بين عينتي البحث من حيث مستوى الأداء المهاري 

 .التجريبي 
 عرض النتائج ومناقشتها:/2-0

ائية للبحث من اجل التعرف على الفروق في تحسن مستوى يعرض الطالبان في هذا الجزء النتائج الإحص
الأداء المهاري لعينتي البحث، حيث وكما هو مبين في الفصول السابقة قامت العينة التجريبية بمتابعة برنامج 
تدريبي نموذجي يعتمد أساسا على أسلوب المنافسة بينما قامت المجموعة الضابطة بمتابعة برنامج تدريبي 

 وستعرض النتائج وفق الجداول التالية: عاديتقليدي أو 
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كان نصها:" توجد فروق ذات دلالة    عرض النتائج الخاصة بالفرضية الفرعية الأولىوالتي -2
إحصائية بين متوسطات نتائج الاختبار القبلي والاختبار البعدي للعينة التجريبية في اختبار قياس 

 ".مستوى الأداء المهاري. وذلك لصالح الاختبارات البعدية
يث سندرس لعينتين مرتبطتين ح -ت–للتأكد من صحية هذه الفرضية قام الطالبان باستخدام اختبار 

الفروق بين الاختبارين القبلي و البعدي لنفس المجموعة و هي العينة التجريبية لمعرفة أثر المتغير 
 التجريبي الذي طبق في الفترة الزمنية بين الاختباريين.

(: نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في متوسطات الحسابية 20الجدول رقم )
 يرات الأداء قيد الدراسة للمجموعة التجريبيةللمتغ

 
 مستوى
 الدلالة*

 
درجة 
 الحرية

 قيمة
 ) ت(

متوسط 
الخطأ 
 المعياري

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 
اختبار الأداء 

 المهاري
النقاط المحقق  0.22- 1.130 2.000 10.010- 10 ** دال2.222

 )نقطة(
التوقيت المحقق  0.30 0.05 2.00 3.550 10 دال2.220*

 )ثانية(
 

( يمثل نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في المتوسطات 20جدول رقم )
خلال  الحسابية لمتغيرات الأداء قيد الدراسة للمجموعة التدريبية في اختبار قياس الأداء المهاري المركبمن

 ملاحظة نتائج الجدول أعلاه تبين لنا :
و انحراف معياري قدره  0.22المجموعة التجريبية حققت من حيث النقاط متوسط حسابي قدره  -

و هي أكبر من 10.010( المحسوبة Tو بلغت قيمة ) 2.000وبمتوسط خطأ معياري قدره  1.130
(T الجدولية و هذا عند مستوى الدلالة )و يعني هذا أن الفرق بين  10حرية و درجة  2.222

المتوسطات الحسابية لمتغيرات الأداء قيد الدراسة للمجموعة التدريبية في اختبار قياس نقاط  أداء اختبار 
 المهاري المركب هو فرق معنوي دال إحصائيا .
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 0.05 و انحراف معياري قدره 0.30المجموعة التجريبية حققت من حيث الزمن متوسط حسابي قدره     
( الجدولية و Tو هي أكبر من )3.550( المحسوبة Tو بلغت قيمة ) 2.00وبمتوسط خطأ معياري قدره 
و يعني هذا أن الفرق بين المتوسطات الحسابية  10و درجة حرية  2.220هذا عند مستوى الدلالة 

اري المركب هو فرق معنوي لمتغيرات الأداء قيد الدراسة للمجموعة التدريبية في اختبار قياس زمن الأداء المه
 دال إحصائيا .

عرض النتائج الخاصة بالفرضية الفرعية الثانية و التي كان نصها:" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين -0
 الاختبارات البعدية للعينتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد الدراسة و لصالح العينة التجريبية ."

 الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة في الاختبارات البعدي للمجموعتين( يبين الوسط 20جدول )

 
 مستوى
 الدلالة*

 
 قيمة
 ) ت(

درجة 
 الحرية

 –المجموعة التجريبية 
 القياس البعدي

 (29)ن= 

 –المجموعة الضابطة 
 القياس البعدي

 (29)ن= 

 
اختبار الأداء 

 المهاري 
 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف

النقاط المحقق  0.033 1.200 0.111 2.022 30 3.010- 2.222
 )نقطة(

التوقيت المحقق  30.300 3.015 00.000 3.200 30 3.100 2.221
 )ثانية(

 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة في الاختبارات البعدي ( 20جدول رقم )
 للمجموعتين

 الجدول أعلاه تبين لنا : من خلال ملاحظة نتائج
المجموعة التجريبية حققت خلال الاختبار البعدي من حيث النقاط المحققة في اختبار الأداء المهاري  -

و بلغ المتوسط الحسابي في   2.022و انحراف معياري قدره  0.111المركب متوسط حسابي قدره 
و  3.010( المحسوبة Tلغت قيمة )و ب 1.200و انحراف معياري قدره   0.033المجموعة الضابطة 
و يعني هذا أن الفرق  30و درجة حرية  2.221( الجدولية و هذا عند مستوى الدلالة Tهي أكبر من )

 من حيث النقاط بين المجموعة التجريبية والضابطة هو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية .
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ار البعدي من حيث الزمن المحقق في اختبار الأداء المهاري المجموعة التجريبية حققت خلال الاختب    
و بلغ المتوسط الحسابي في   3.200و انحراف معياري قدره  00.000المركب متوسط حسابي قدره 

و  3.100( المحسوبة Tو بلغت قيمة ) 3.015و انحراف معياري قدره   30.300المجموعة الضابطة 
و يعني هذا أن الفرق  30و درجة حرية  2.223د مستوى الدلالة ( الجدولية و هذا عنTهي أكبر من )

 من حيث الزمن بين المجموعة التجريبية والضابطة  هو فرق معنوي دال إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية .
طريقة التدريب المقترحة باست دام أسلوب المنافسة على من هنا تظهر للطالبان حقيقة مفادها فعالية 

أنه  ان ذلك بما توصل إليه حنفي محمد مختارطالبويعزو الالمبتدئين داء المهاري لدى ىاللاعبين تحسين الأ
أثناء المباراة وأن  وإتقانعلى المدرب أن يعمل على تثبيت المهارة الأساسية في كرة القدم بحيث تؤدى بدقة 
يؤكده  او أكثر وهذا ماتؤدى في ظروف مشابهة لظروف المباراة مثل تدريبات المنافسة مع الزميل 

TURPIN   كما    طرق تدريب ووضعيات تتوفر على مواصفات المنافسةبأن المدربين عليهم بإ اد
أن تدريب اللاعبيين داخل مساحات مختلفة ومقيدة من  VEMEULEN HERMANيشير 

رار السليم في الملعب يعود على اللاعبيين باكتساب العادات الجيدة وتعودهم التصرف الصحيح واتخاذ الق
 الوقت المناسب ويقدم لنا حالات مشابهة ومطابقة لما هو في كرة القدم الحديثة

ويرى محمد كشك وامرا الله البساطي بأن تدريبات العب المصغر وأسلوب المنافسات يعد من أفضل 
 VEMEULENويضيف  الأساليب لاستثارة اللاعب وزيادة دوافع ممارسته نحو الأداء

HERMAN( 0220أن التدريب على اللعب المصغر يساعد في إتقان الجانب المهاري )  

 التأكد من حجم الأثر للمتغير المستقل على المتغير التابع :-3
وذلك من أجل حساب حجم الأثر  من أجل التأكد من فاعلية المتغير التجريبي قمنا باست راج لمربع إيتا

الذي سببه المتغير المستقل والذي تمثل في دراستنا في الطريقة التدريبية المقترحة في المتغير التابع والذي كان 
 (:SPSSمستوى الأداء المهاري حيث كانت النتائج كالآتي )أنظر ملاحق الجداول الخام لبرنامج 

 يتا من أجل التأكد حجم الأثر( است راج قيمة ومربع إ20الجدول رقم )
 قيمة مربع إيتا قيمة إيتا النتائج

 2.322 2.500 لمجموعات*اختبارات البعدية للنقاطا
 2.000 2.000 المجموعات *الاختبارات البعدية للتوقيت
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في الاختبارات البعدية بين المجموعتين في متغير عدد  ( نقرأ أن قيمة مربع إيتا20من خلال الجدول رقم )
، 0211، وحسب )حسن، 2.000، وبلغت في متغير التوقيت  2.322النقاط المحصلة قد بلغت 

، بالتالي نستنتج 2.02( فإن حجم الأثر يعتبر كبير جدا إذا كانت قيمة مربع إيتا أكبر من 003صفحة 
 ام أسلوب المنافسة أثر واضح في تحسين مستوى الأداء المهاري.أن لطريقة التدريبية المقترحة باست د

 مناقشة الفرضيات :
 مناقشة الفرضية الأولى :  - 2 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية انه  ليمكن القو   20بناء على النتائج المتحصل عليها من الجدول رقم 
التجريبية في اختبار قياس مستوى الأداء بين متوسطات نتائج الاختبار القبلي والاختبار البعدي للعينة 

المهاري. وذلك لصالح الاختبارات البعدية، مما يعني أن الطريقة النموذجية التي طبقت على العينة التجريبية 
حققت تحسنا ملحوظا في كل من توقيت أداء الاختبار و عدد النقاط المتحصل عليها، وهذا يقودنا بالتالي 

 للدراسة قد تحققت. إلى أن الفرضية الفرعية
:" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية والتي كان نصهامناقشة الفرضية الثانية:  -0

 للعينتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد الدراسة و لصالح العينة التجريبية ."
الاختبارات  بين إحصائية دلالة ذات معنوية فروق أثٌبت وجود حيث الفرضية هذه صحة النتائج أثبتت فقد

 اختبار الأداء المهاري المركب قيد البحث  العينة التجريبية في لصالح وهو البعدية للعينة التجريبية والضابطة
 .تحققت الثانية قد البحث فرضية أن نقوله وعلي

 مناقشة الفرضية العامة : -1
 يأن يعن وهذا تحققت قد الثانية الجزئية والفرضية تحققت، قد الأولى الجزئية الفرضية أن من تأكدنا لقد

ترحة باست دام أسلوب المنافسة قد أدى إلى تطوير الأداء المهاري عند لعبي كرة قالتدريب  بالطريقة الم
سنة ، وعليه يرى الطالبان أن الفرضية العامة للبحث والتي مفادها أن "  13القدم صنف المبتدئين أقل من 

بطريقة النموذجية المقترحة باست دام أسلوب المنافسة  يؤثر إ ابا في تحسين الأداء المهاري عند التدريب 
 المبتدئين في كرة القدم " قد تحققت.

 الاستنتاجات: -
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 عليها المتحصل للنتائج الإحصائي التحليل لخلا من هو أهداف ضوء وفي البحث، إجراءات حدود في
 :التالية الاستنتاجات إلى التوصل أمكن
اختبار  والضابطة في التجريبية المجموعتين بين القبلية الاختبارات لنتائج معنوية غير فروق هناك -1

 المقترح التدريبي المنهج تنفيذ في البدء قبل المستوى تجانس على يدل وهذا الأداء المهاري المركب،
 . البحث لعينة

طة لم يـــؤدي إلى نتائجــه المرجــوة ،كونــه غـــير المنهــاج التــدريبي المعــد مــن قبـــل مــدرب المجموعــة الضــاب -0
 فعال وغير محفز للاعبين المبتدئين.

 القبلي الاختبارين بين إ ابيا الطريقة النموذجية المقترحة  باست دام أسلوب المنافسة تطورا حققت -3
الأداء المهاري المركب ، وذلك لتناسبه مع هذه  اختبار التجريبية في المجموعة ولصالح والبعدي

المرحلة العمرية ، زيادة على أن مباريات صغيرة يحدث فيها ما يحدث تماما خلال المباريات مما 
 يخلق عند اللاعب نوع من التأقلم وحسن التصرف عند تكرار نفس المواقف. 

الأداء  اختبار في والبعدي ارين القبليالاختب بين إ ابيا والتجريبية تطورا حققت العينتين الضابطة -0
غير أن التطور عند العينة الضابطة كان طبيعيا نتيجة الممارسة في حين كان التطور المهاري المركب 

 عند العينة التجريبية تطورا نسبيا واضحا والفرق بين المتوسطين يبين نسبة الاختلاف .
 بين البعدية نتائج الاختبارات في ا ابيا تطوراأسلوب المنافسة  باست دام المقترحة الطريقة حققت -5

ترحة قالطريقة الم تأثير على يدل العينة التجريبية. وهذا ولصالح والتجريبية الضابطة المجموعتين
 .البحث عينة مستوى الأداء المهاري لدى تطور في باست دام أسلوب المنافسة

سطات نتائج الاختبار المهاري  القبلي و نستنتج أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متو  -  
البعدي عند العينة التجريبية لصالح الاختبار البعدي وهذا يعني وجود تطور في مستوى الأداء المهاري 

 عند العينة التجريبية.
 اقتراحات و التوصيات:  -

  : يلي بما يوصي الطالبان
الأداء المهاري في   تطوير  ابي علىإ اثر من لماله التدريبي المنهج ضمن المنافسة است دام ضرورة -1

 القدم كرة
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وهذا ما هو موجود في طريقة التدريب  والمهارية البدنية النواحي بين بالربط المدربين اهتمام ضرورة -0
 .باست دام أسلوب المنافسة

التكرار في  باست دام أسلوب المنافسة من التدريبي المنهج وضع عند العلمية الأسس على التأكيد -3
فيتطور  تأثير من لما لها المست دمة الأدوات و قلة بينها والراحة ووقت الإجمالي للحصة الأسبوع
 المهاري عند المبتدئين. المستوى

الطريقة مشوقة بالنسبة للمبتدئين وسهلة التطبيق بالنسبة للمدربين وتعطي تحضير شاملا من حيث  -0
 الإعداد.

الخاسر من أجل الاجتهاد أكثر في العمل وتحقيق التطور  أسلوب المنافسة المقترح يقوم على معاقبة -5
 المنتظر.

 يمكن است دام الطريقة في مختلف فترات الموسم ومختلف الفئات العمرية. -0
 .است دام المناطق الجانبية للمنافسة للتحسين النقائص التي لا يمكن معالجتها أثناء المنافسة -0
 .تر عن الطريقة المقترحةمن أجل إعطاء تفاصيل أك مشابهة بحوث إجراء  -8

 
 

.  
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 .ـ إيران ـ طهران. الوسيط المعجم(. 1000. )وآخرون أنيس إبراهيم .1
 .، 1،ط للنشر الكتاب مركز: مصرـ ـ القاهرة. للناشئين القدم كرة(. 0221. )شعلان إبراهيم .0
: القاهرة. القدم كرة في التدريب فسيولوجيا(. 1000. )الفتاح عبد العلاء أبو و شعلان، إبراهيم .3

 .العربي الفكر دار
 .العربي الفكر دار: القاهرة. الرياضي التدريب نظريات و أسس(. 1000. )بسطويسي احمد .0
: مصر ، القاهرة.  الحركي النفسي المجال في التربوية الأهداف(. 1000. )روبي سليمان ممر أحمد .5

 .العربي الفكر دار ، 1ط
: الإسكندرية. وتطبيقاته الرياضي التدريب قواعد و أسس(. 1000. )البساطي احمد الله أمر .0

 .المعارف منشأة
 .العربي الفكر دار: مصر. الرياضية المعرفة(. 1000. )عدنان محمود و الخولي، أمين .0
 والصحية والبدنية الحركية النفسية التربية:  الفتاح عبد1 حسين ترجمة –(. 1001. )بانتوني جوليا .0

 .العربي الفكر دار: مصر ، القاهرة. الأطفال ريساض قي
: ـ مصر ـ الإسكندرية. القدم كرة للاعبي المهاري الإعداد(. 0220. )عبدو أبو السيد حسين .0

 .1ط الفنية الإشعاع مكتبة
 ـ الإسكندرية.  القدم كرة للاعبي المهاري الإعداد(. 0220. )عبدو أبو السيد حسين .12

 .1ط الفنية الإشعاع مكتبة: ـ مصر
 .الفكر دار: ـ الأردن ـ عمان.  معرفي اختبار بناء(. 1003. )المنعم عبد حمدي .11
: مصر ، القاهرة.  القدم كرة تدريب في العلمي التطبيق(. 1002. )مختار محمود حنفي .10

 .1ط العربي، الفكر دار
 الفكر دار:  مصرـ ـ القاهرة.  للناشئين القدم كرة(. 1000. )مختار محمود حنفي .13

 .العربي
 (.0225. )مختار محمود حنفي .10
 الفاروق دار:  القاهرة. للرياضيين متكامل غذائي برنامج(. 0220. )العامري خالد .15

 .التوزيع و للنشر
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 البدنية المتطلبات بعض مع الجسمي التكويني البناء علاقة(. 0210. )فتحي دربال .10
 و البدنية التربية معهد: الجزائر -مستغانم. اللعب مراكز حسب القدم كرة للاعبي والوظيفية
 (.منشورة غير دكتوراه رسالة) مستغانم جامعة - الرياضية

 .ـ 1ط ـ الجامعية المطبوعات ديوان. والتعليم التربية أصول(. 1000. )تركي رابح .10
 بدلالة الظاهري الجسمي النمو عوامل تحديد(. 0220. )الرحيم عبد سلامي .10
 بأعمار الذكور للتلاميذ( الجسمي النمط و الجسم مكونات ،بعض الأنتروبومترية القياسات)
 ،قسم الاجتماعية و الإنسانية العلوم كلية: الجزائر قسنطينة. قسنطينة بلدية في سنة( 13-10)

 .قسنطينة-منتوري جامعة - الرياضية و البدنية التربية
 العاشر المجلد ـ الفكر علم مجلة: الكويت.  الطفل نمو تنشيط(. 1000. )منصور طلعت .10
 .20 عدد ـ
. والتطبيق النظرية بين والمتكامل الرياضي التدريب(. 1000. )علي البصير عبد عادل .02

 .ـ الأولى الطبعة ـ للنشر الكتاب مركز:  مصرـ ـ القاهرة
 لبنان ـ بيروت. الإنساني السلوك تفسير في دراسات(. 1000. )العيساوي الرحمان عبد .01
 .الجامعية الراتب دار: ـ
 .ناشيونال أنتر أكادميا: بيروت. والتغذية الغذاء(. 0220. )مصيقر الرحمن عبد .00
 ، بغداد.  الرياضي التعلم مبادئ(. 1002. )حسين حسن قاسم و نصيف، علي .03

 .،1ط ، المعرفة دار: العراق
 العربية النهضة دار: ـ لبنان ـ بيروت.  النفس علم معالم(. 1000. )الرحمان عبد عيسوي .00

 .والنشر للطباعة
 دار: ـ الأردن ـ عمان. القدم كرة في معرفية اختبارات بناء(. 1000. )بيومي حسين فرج .05

 .الفكر
 ـ القاهرة. الشي وخة إلى الطفولة من للنمو النفسية الأسس(. 1005. )السيد بهي فؤاد .00

 .العربي الفكر دار: ـ مصر
 .الفكر دار: ـ الأردن ـ عمان. الرياضي التدريب علم(. 1000. )حسين حسن قاسم .00
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 وسائل دار. العشرين و الواحد للقرن الرياضي التدريب(. 0220. )الربضي جميل كمال .00
 .0ط ، النشر

 .العربي الفكر دار: مصر ، القاهرة.  الاجتماعية التربية(. 1003. )كيران لميريلا .00
 التربية كلية: السعودية. الرياضي التدريب علم(. 0220/0220. )السديري محمد مجد .32

 . الحمل فصل ، السعودية العربية جامعة والرياضية، البدنية
 دار: مصر- القاهرة. الرياضي التدريب علم(. 1000. )علاوي حسن محمد .31

 .الثانية، المعارف،الطبعة
 دار: الفاهرة. الرياضية والمنافسة والتدريب النفس علم(. 0221. )علاوي حسين محمد .30

 .العربي كرالف
 دار: مصر. القدم كرة في الحديث الت طيط(. 0223. )الوقاد رضا محمد .33

 .1السعادة،ط
 لمديرية: 1 ط الجزائر. الطفل النفس علم(. 1003. )حداد توفيق و آدم، سلمي محمد .30

 .للتكوين الفرعية
 المركز ـ الصباحي مكتبة: القاهرة.  للسباحة العلمية المبادئ(. 1000. )القط علي محمد .35

 .ـ للنشر العربي
 من مختلفة أزمنة باست دام الفتري التدريب اثر(. 0220. )مرعي محمد علي محمد .30

 كرة لاعبي لدى النبض سرعة ومعدل والمهارية البدنية المتغيرات بعض في الأولى الجهد منطقة
 .حيدر الرزاق عبد محمود كنعان: د إشراف تحت الموصل جامعة: الموصل. السلة

 (.0222. )البساطي الله امر و كشك، محمد .30
 النظرية والرياضية، البدنية التربية سيكولوجية(. 1005. )عنان الفتاح عبد محمود .30

 .1ط العربي الفكر دار: ـ مصر ـ الفاهرة. والتجريب والتطبيق
 مصر ـ نصر مدينة. القدم كرة تدريب في العلمية الأسس(. ت ـ د. )حنفي مختار محمود .30
 .العربي الفكر دار: ـ
 الطبعة مصر، مكتبة: مصر. والمراهقة الطفولة سيكولوجية(. 1000. )فهمي مصطفى .02

 .الأولى
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 (.تاريخ بلا. )عربي ، عربي معجم المعاصرة العربية اللغة معجم .01
 .العربي الفكر دار: ـ ـمصر القاهرة. القدم كرة فريق بناء(. 1000. )حماد إبراهيم مفتي .00
 .،0،ط العربي الفكر دار. الحديث الرياضي التدريب(. 0221. )حماد ابراهيم مفتي .03
 التدريب منظومة(. 0223. )الفكري الدين عز سلوى و عبدالرحمان، احمد نبيلة .00

 .1ط مصر، العربي، الفكر دار. الرياضي
 .للنشر الفارس دار: لبنان ـ بيروت. المراهق(. 1002. )حافظ نور .05
 مطبعة: ـ العراق ـ بغداد. نصيف علي عبد ترجمة التدريب أصول(. 1005. )هارة .00

 .التحرير أوفيست
 للتدريب العلمية الأسس(. 0220. )السيد لطفي محمد و الفاتح، مصطفى وجدي .00

 .والتوزيع للشر الهدى دار. والمدرب للاعب الرياضي
: ـ مصر ـ الإسكندرية. والكبار للصغار الألعاب في خبرات(. 1000. )الين فرج وديع .00

 .المعارف منشأة
 .H La dislave. (1984). entraînement de foot balle و ،. .1

Lyon.France: Edition Groupe ESC. 
0. A.P.Laptev( .تاريخ بلا .)Etude des caractéristiques des exercices 

spécifiques gardian de but différent niveau. Paris, France: 
Edition Vigot. 

3. Bahchachi Nora. (2018). ANTHROPOMETRIE 
NUTRITIONNELLE : Premières courbes algériennes de 

croissance et de corpulence (6 - 18 ans). CONSTANTINE -
ALGERIE: INSTITUT DE LA NUTRITION, DE 

L’ALIMENTATION ET DES TECHNOLOGIES AGRO-
ALIMENTAIRES UNIVERSITE DES FRERES 

MENTOURI CONSTANTINE. 
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0. Batty, E. (1981). entraînement a l'européenne. paris, France: 
edition vigot. 

5. Bemarad, t. (1990). preparation et entrainement du foot 
balleur. paris, france: edition amphora. 

0. Eles Alexink. (1968). Social structure and Child socialisation. 
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the sociological perspective. co,Postonm,USA: Edition Little 
brown. 
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sportif . Paris,France: edition doin. 
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edition vigot. 
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 قائمة الخبراء والمحكمين 
 مكان العمل التخصص  اسم الأستاذ الرقم
تيسمسيلت-جامعة  التدريب الرياضي الدكتور برودي محمد أمين 10  

تيسمسيلت-جامعة  الإحصاء و منهجية البحث العلمي الأستاذ الدكتور بن نعجة محمد 10  

تيسمسيلت-جامعة  الرياضيالتدريب  الدكتور بن رابح خير الدينالأستاذ  10  

تيسمسيلت-جامعة  الإحصاء و منهجية البحث العلمي الأستاذ الدكتور ربوح صالح 10  

تيسمسيلت-جامعة  التدريب الرياضي الدكتور خروبي فيصل 10  

تيسمسيلت-جامعة  الإحصاء و منهجية البحث العلمي الدكتور سي العربي الشارف 10  

 جامعة مستغانم التدريب الرياضي الكريمالدكتور سنوسي عبد  10
 تيسمسيلت-جامعة  التدريب الرياضي  الدكتور مزوز غوثي 10
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 النتائج الخام للعينة التجريبية :

زمن  الطول الوزن السن  
الإختبار 

 القبلي

درجات 
 القبلي

زمن 
 البعدي

درجات 
 البعدي

HANNI  ABDELHADI 13 32 1,56 32 4 30 6 

ZATTER   OUALID 13 43 1,57 29 0 30 4 

ABID ADEL 12 36 1,52 31 3 28 6 

Hocini  ahmed 
abdenour 

12 31 1,41 35 2 31 6 

MAGHNAOUI  
IBRAHIM EL KHALIL 

13 51 1,6 29 2 28 6 

BACHIRI AHMED  
YACINE   

13 31 1,46 30 4 26 7 

MEFTAH  MERWAN 13 40 1,61 29 3 25 6 

BELHACHEMI  AIMEN  
ABDERRAOUF 

12 28 1,45 32 1 29 5 

HAMZI  YASSER 13 33 1,5 28 4 26 7 

IDRICI  AIMENE 12 30 1,45 35 3 31 6 

MAKHLOUF  ANAS  
ABDERRAHMANE 

13 41 1,49 31 2 30 7 

KHADIR  YOUCEF 13 42 1,5 23 0 26 7 

AMER   SACI 12 32 1,48 33 2 28 7 

BERREKIA RAYANE 13 39 1,49 33 2 28 7 

REZGANI  AMER 12 31 1,41 34 1 36 5 

HACHEMANE   ELFARH 12 40 1,45 33 2 24 6 

BOUAZZA  WALID  SEIF 
 EL ISLEM 

12 32 1,43 36 1 34 5 

MEFTH  ABDELKADER 13 45 1,55 31 2 31 7 
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 النتائج الخام للعينة الضابطة:

زمن  الطول الوزن السن  
 القبلي

درجات 
 القبلي

زمن 
 البعدي

درجات 
 البعدي

habri  maamar nadjm 
eddine 

12 35 1,45 36 0 37 3 

miloudi messaoud 
zakaria 

13 34 1,55 33 2 28 6 

BENYAMINA  ANOUAR  
ESSEDIK 

13 41 1,65 30 4 32 7 

maghni  khaled 
abdelouahed 

12 32 1,47 29 1 33 5 

BOUSMAHA 
MOHAMED 

12 36 1,52 33 1 34 4 

BENOUR MOHAMED 12 40 1,41 34 3 38 5 

NOUARI  AMEUR 12 32 1,4 32 3 33 5 

HELALI  ALI 12 40 1,58 31 4 39 6 

MAGHNAOUI  
MOHAMED AMINE 

13 42 1,54 28 2 35 6 

DJIDEL OUALID 12 36 1,47 33 1 28 5 

MAHMOUDI  ALI 12 31 1,45 30 2 29 4 

HAMMADI  ABDELLAH 12 33 1,46 32 1 31 3 

KHALFI  AYOUB 13 35 1,46 31 3 28 5 

ben NADJI  
MOUKHTAER 

13 31 1,38 28 3 28 5 

Hcine  MOHAMED  
ZINEDINE  

ABDELKADER 

13 39 1,47 30 2 33 4 

SAOUDI  YAHIA  
MOHAMEDE  DJEBRIL 

13 38 1,57 32 2 32 6 

IDRICI  KHALED IBN  
OUALID 

13 41 1,55 34 2 32 4 

AMER ABDELKARIM 13 41 1,51 28 2 33 4 

 

  



 

121 
 

 : SPSSالمخرجات الخام للبرنامج الأحصائي 

 الجداول الحاصة بالتكافؤ و التجانس بين العينيتين:

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المجموعات

Moyenne erreur 

standard 

 01653, 07014, 1,4939 18 مجموعةضابطة الطول

 01447, 06137, 1,4961 18 مجموعةتجريبية

 90116, 3,82330 36,5000 18 مجموعةضابطة الوزن

 1,49564 6,34545 36,5000 18 مجموعةتجريبية

 12052, 51131, 12,5556 18 مجموعةضابطة العمر

 16447, 69780, 12,3889 18 مجموعةتجريبية

 20166, 85559, 2,4444 18 مجموعةضابطة العمرالتدريبي

 18524, 78591, 2,1667 18 مجموعةتجريبية
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 :الجداول الخاصة بالفرضية الفرعية الأولى
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 الجداول الخاصة بالفرضية الفرعية الثانية:

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المجموعات

Moyenne erreur 

standard 

 25423, 1,07861 2,1111 18 مجموعةضابطة عددالنقاطقبلي

 29024, 1,23140 2,1111 18 مجموعةتجريبية

 54233, 2,30089 31,3333 18 مجموعةضابطة التوقيتقبلي

 73208, 3,10597 31,3333 18 مجموعةتجريبية

 25883, 1,09813 4,8333 18 مجموعةضابطة النقاطبعدي

 21219, 90025, 6,1111 18 مجموعةتجريبية

 80496, 3,41517 32,3889 18 مجموعةضابطة التوقيتبعدي

 72523, 3,07690 28,9444 18 مجموعةتجريبية
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 الجداول الخاصة باستخراج حجم الأثر لمربع إيتا:
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 :العنوان

المنافسة في تحسين مستوى الأداء فعالية طريقة تدريبية نموذجية مقترحة باستخدام أسلوب 
 -سنة 21فئة أقل من -المهاري لدى لاعبي كرة القدم المبتدئين 

 الملخص:

باستخدام أسلوب  مقترحة التحقق من فاعلية طريقة تدريبة نموذجة في هذه الدراسةحاولنا     
 ،سنة 21فئة أقل من للدى لاعبي كرة القدم المبتدئين المنافسة في تحسين مستوى الأداء المهاري 

 اختيروا بطريقةسنة،  21و 20ين ب متتراوح أعماره مبتدئكرة قدم   لاعب 10عينة الدراسة  ملتش
رة القدم يمارسون ك سنة( الذين 21و 20من مجتمع الدراسة وهم اللاعبين المبتدئين )بين عشوائية 

تصميم العينتين، العينة  طريقعن  التجريبيالمنهج  الدراسة استخدمت .بانتظام في ولاية سعيدة
و التي خضعت للتدريب بالطريقة المقترحة لمدة ثلاث أشهر و الضابطة والتي تابعت  ةالتجريبي

تم  ذيالو لقياس الأداء المهاري كأداة  ®اختبار سنوسي استخدام تم  ،تدريبا بالأسلوب التقليدي
الإحصائي  البرنامج باستخدام وتحليلها، وبعد الحصول على النتائج الخــام تهالتأكد من صلاحي

(SPSS.22.) الطريقة النموذجية  إلى مجموعة من الاستنتاجات أهمها أن الدراسة تتوصل
سهولة  ،ة بطرق التقليدية من حيث نجاعتهافي تحسين مستوى الأداء المهاري مقارن المقترحة فعالة

مها هبعدة توصيات من أ الطالبان. وقد خرج أكثر تشوقا بالنسبة للاعبين المبتدئينوكونها  اتطبيقه
 ضرورة إجراء المزيد من الدراسات من أجل معرفة تفاصيل أكثر عن الطريقة التدريبية ونمذجتها.

 
 الكلمات الأساسية:

المبتدئين لاعبي كرة القدم  – الأداء المهاري – أسلوب المنافسة –  تدريبية نموذجية مقترحة طريقة
 . سنة 21أقل 

 


