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 أهدي ثمرة هذا إلى

عمل المتواضع إلى من قال فٌهما تبارك و تعالى:"وقل لهما قولا 

كرٌما واخفض لهما جناح الذل من الرحمة و قل ربً ارحمهما كما 

 ربٌانً صغٌرا"
 -صدق الله العظٌم-

الشمعة إلى التً شقت وتعبت من أجل رعاٌتً وتربٌتً،  إلى تلك 

 التً تحترق لتضًء لً طرٌقً إلى نبع الحنان سر الوجدان

 أمً ......أمً......أمً....

الى من علمنً العزة والاعتماد على النفس إلى أوسط أبواب الجنة        

 أبً الحنون.

 إلى كل أخواتً الذٌن قاسمونً الفرحة فً كل لحظة من حٌاتً  

د ولو بكلمة طٌبة، وإلى إلى كل من ساعدنً من قرٌب أو من بعٌ

جمٌع طلبة وأساتذة وعمال معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وإلى كل 

 من فاته قلمً.

 مكي دواجي كمال
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الحمد لله ربي العالمين و الصلاة و السلام على خاتم الأنبياء و  
 المرسلين

 أىدي ىذا العمل  

إلى من ربتني و أنارت دربي و أعانتي بالصلوات و  
الدعوات إلى التي غمرتني بحبيا و حنانيا إلى أغلى إنسانة  

 ة  بفي ىذا الوجود أمي الحبي

وإلى من عمل بكد في سبيلي و أوصلني إلى ما أنا عليو  
 الذي أدين لو بالكثير من الشكر أبي الكريم  

و إلى كل إخوتي و أساتذة المعيد عامة و إلى أستاذنا و  
 مشرفنا  

 و إلى رفق اء الدرب في كل مكان خاصة أحبابي  
 العفانً صلاح الدٌن
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 ق ال تعالى: "... ولئن شكرتم لأزيدنكم ..."

نحمد الله على نعمة البدن و العق ل السليم، و نعمة التعليم ، و نعمة أن ىدانا  
تقيم صراطا كان كلو علما وتعليم و بفضلك يا من بعباده  إلى الصراط المس

 رحيم.

بعد جيد جييد نتشرف اليوم بتقديم ثمار عملنا في أبيى حلة و أجمل صورة ما  
 الدكتوراستطعنا إلى ذلك سبيلا ، راجين من الله أن يضحى ىاذ العمل برضى  

 دوام الصحة و التقدم العلمي . لهنخصو بالشكر متمنين  ي  ذلال  المشرف

كما نتقدم بأسمى عبارات الثناء و العرف ان لكل من مد لنا يد العون في إنجاز  
 ىذا العمل المتواضع و إنجاحو و لو بكلمة طيبة سواء من قريب أو بعيد.

و أخيرا تحية شكر لكل أسرة معيد علوم و تقنيات و النشاطات البدنية و  
 )طلبة، أساتذة و إداريين (  ممستغانالرياضية  بمعيد  

 



 

 أ 
 

 :ممخص
 -صنؼ الأكابر –ىذه الدراسة تحت عنكاف علاقة القمؽ بفارؽ الترتيب لدل لاعبي كرة القدـ 

كىدؼ منيا معرفة تأثير القمؽ عمى الجيد البدني كالنشاط الرياضي   للاعبي كرة القدـ في 
مف شانو التأثير عمى نتائج المباريات، كىذا كلد لدينا التساءؿ المنافسات الرياضية كالذم 

 المنافسات الرياضية.الترتٌب فً   التالي: ىؿ تكجد علاقة بيف القمؽ 

عتمدنا عمى  كليذا الدراسة قد إخترنا عينة مف لاعبي كرة القدـ بالقسـ الجيكم الثاني كا 
ات عمى أداة الإستبياف، كعمى ضكء المنيج الكصفي كأداة لمبحث تمثمت في جمع البيان

النتائج المتحصؿ عمييا تكصؿ الطالب إلى أىـ إستنتاج كىك أف القمؽ تأثير عمى النشاط 
 البدني مف شانو تأثير عمى ترتيب المباريات.

 المفتاحية :الكممات 

–النشاط الرياضي  -الأكابر صنف - القدم كرة لاعبي لدى الترتيب بفارق - القمق علاقة
 . الاستبيان

Summary: 

This study is titled The Anxiety Relationship with Rank Difference Among 

Football Players - Class of Seniors - and its aim is to know the effect of anxiety 

on the physical effort and sports activity of football players in sports 

competitions, which would affect the results of matches, and this generated us 

the following question: Is there a relationship between Anxiety and the outcome 

of sports competitions. 

For this study, we chose a sample of football players in the second regional 

division and relied on the descriptive approach as a research tool represented in 

collecting data on the questionnaire tool, and in light of the results obtained, the 

student reached the most important conclusion, which is that anxiety has an 

effect on physical activity that will affect the order of matches. 

key words  :  
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The relationship of anxiety - ranking difference among football players - 

senior class - sports activity - questionnaire. 
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   : مقدمة -1

العمكـ الحديثة التي درست الإنساف ك ما يحيط بو مف الظركؼ، حيث  إف عمـ النفس مف    
النفس الرياضي مف أجؿ فيـ العديد مف المشكلات التي تخص السمكؾ  انبثؽ عنو عمـ

ذلؾ  خلاؿ الممارسة الرياضية، بمختمؼ أشكاليا ك مجالاتيا، ك منالذم يصدر  الرياضي
 .العممية ك إيجاد الحمكؿ وتطكيره ك الارتقاء ب علىبيدؼ التحكـ ك التنبؤ مف أجؿ العمؿ 

الانفعالية لممارسة  ك ليةك ليذا يبحث عمـ النفس الرياضي في المتطمبات البدنية ك العؽ
التدريب ك المنافسات ك  صكرىا المختمفة مفب الرياضة، كما أف الممارسة الرياضية

الفردية ك الجماعية عمى متغيرات  مف الأنشطة الرياضية نوعالتركيج، ك كذلؾ تأثير كؿ 
ذه المتغيرات خلاؿ العمميات النفسية هتفاعؿ  الشخصية ك البدنية ك العقمية ك الانفعالية ك

 .لممارسة الرياضة

الناتجة عف عبئ  ي ككنو يبحث في المشاكؿ النفسيةأىمية عمـ النفس الرياضي فو تكمن 
الزائدة التي تضر  المنافسة الرياضية، ك كذا يساىـ فعالة مف منع عمميات الاستشارة

ف الإعداد النفسي إبالتالي ؼ مستكيات الإنجاز الرياضي لدل الفرد ك الفريؽ الرياضي، ك
الانفعالات و ر ك تصرفات الرياضي مشاع عبارة ىادفة ترمي إلى إبداء التأثير عمى أفكار ك

الرياضييف، فيي انفعالات  دكر في التأثير عمى أداء لهاعكامؿ التنفسية التي لكأحد أىـ ؿ
قائمة كبيرة مف الانفعالات إلا أف أىميا  عديدة في مجاؿ الأداء الرياضي، رغما عف إمكانية 

ؽ ك لالأداء الرياضي كانفعالات الؽالاستشارة نحك  يتمثؿ في دكرىا الكاضح في زيادة درجة
 .مف الانفعالاتالعديد الخكؼ ك الغضب ك الثقة، ك 

استخداـ الأسمكب  القدـ يتطمبكرة إف الكصكؿ بالرياضييف إلى مستكيات عالية في مجاؿ 
الرياضي في المحظة التي يبدأ فييا  لتدريبلفة لالعممي المنظـ الذم يراعي الجكانب المخت

 .اللائمة لعممية التدريب مف خلاؿ استخداـ كافة الطرؽاللاعب، ك ذلؾ 
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حيث قدراتيـ  فمف المعركؼ أف اللاعبيف ذكم المستكيات العالية يتفاكتكف بدرجة كبيرة مف
بينيـ أثناء المنافسة ك الذم  البدينة ك الخططية، إلا أف ىناؾ عاملا ىاما يحدد نتيجة الفركؽ

يعتبر جزءا ىاما مف الإعداد المتكامؿ  النفسي الذميتأسس عميو النجاح ألا ك ىك الإعداد 
 .لمرياضييف

بكافة النكاحي  ك أصبح المدربكف ك القائمكف عمى إعداد اللاعبيف ك الفرؽ الرياضية ييتمكف
القدـ عمى كجو  التي تسيـ بالارتقاء بمستكل الأداء ك تحقيؽ أفضؿ النتائج، ك كرة

مبني عمى أساس عممية  لى تخطيط سميـإ الخصكص مف الألعاب الجماعية التي تحتاج
 .كاضحة

علاقة فارؽ  مف خلاؿ ىذه المعطيات فإننا سكؼ نركز في البحث الذم بيف أيدينا حكؿ
إلى جانبيف جانب نظرم كآخر  ثالترتيب بشدة قمؽ لدل أكابر كرة القدـ، كليذا قسمنا البح

رئيسييف:الفصؿ الأكؿ ىك القمؽ بدكره إلى فصميف  تطبيقي فأما عف الجانب النظرم فقد قسـ
 ك دكافع ظيكره ك لقد تطرؽ، الفصؿ الثاني كرة القدـ عند الأكابر أثناء المنافسة.

أما الجانب التطبيقي فقد قسـ بدكره إلى فصميف: الفصؿ الأكؿ تطرقنا فيو إلى المنيج   
و إلى عرض ك البحث كمجالاتيا كأدكات البحث، كفي الفصؿ الثاني تطرقنا في المتبع كعينة

عطاء ممخص عاـ لمنتائج المتحصؿ عمييا بالإضافة إلى خلاصة عامة  تحميؿ النتائج كا 
 لمبحث، ثـ الاقتراحات.
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 :الإشكالية -2

إف كرة القدـ تعتبر إحدل الرياضات التي ليا كزنيا عمى الساحة العالمية كالمحمية، لذا    
القدـ يتأسس عمى تبادؿ المعمكمات بيف المدرب كاللاعب، حتى  فإف إعداد الرياضي في كرة

 .في الارتقاء بمستكاه يتمكف مف كسب الأسس الفنية كالبدنية التي تسيـ

المنافسة الرياضية تعتبر عاملا ىاما كضركرم لأم نشاط رياضي خاصة كرة القدـ، كلأف    
استخداـ الفرد لأقصى قكاتو كقدراتو النفسية كالبدنية،    فالقمؽ أحد  إذ يتطمب ضركرة

ىذا الأخير يؤثر عمى فعالية اللاعبيف  الأسباب المؤدية إلى نجاح أك فشؿ المنافسة، حيث
 .كمردكدىـ

د الاىتماـ في السنكات الأخيرة بالمشكلات النفسية المرتبطة بالمجاؿ الرياضي، إذ فمقد زا   
مظاىر الانفعالات السمبية التي ليا دكر ىاـ في التأثير عمى مستكل  أف القمؽ النفسي أحد

إيجابية تساعد الفرد عمى بذؿ أقصى ما يمكنو  اللاعبيف، إما بصكرة إيجابية فيككف قكة دافعة
الأداء كتقميؿ الثقة  بصكرة سمبية فيككف قكة دافعة سمبية تسيـ في إعاقة مف جيد، أك

 .بالنفس، كتختمؼ استجابات القمؽ في شدتيا كاتجاىيا

مف خلاؿ خبرة الطمبة البحثيف الميدانية كمدربيف لناشئي كرة القدـ نلاحظ اىماؿ تاـ    
ف في مجاؿ التحضير لفئة الناشئيف،كما نؤكد غياب المختصي لتحضير النفسي ك خاصة

بو،حيث استخمصنا مف نتائج  النفسي بكرة القدـ الذم اصبح مف الضركرم الإىتماـ
ك  الدراسات السابقة ك المشابية ك المتمثمة في: إف كؿ منافسة كركية ليا ضغط خاص بيا

كؿ ضغط يتميز عمى الاخر كذلؾ لعدة عكامؿ كقمة التحضير النفسي،القمؽ ك الضغط 
تخفيؼ مردكد اللاعب كيؤثر عمى فعاليتو، إف لاعبي كرة اليد لمفريؽ  ف عمىالنفسي يعملا

خلاؿ مشاركتيـ في الألمبياد الإفريقية، كىذا  الكطني أكابر رجاؿ لـ يككنكا في كؿ مستكاىـ
النفسي، انو إذا  راجع إلى عامؿ الضغط النفسي خلاؿ المقابلات، كخاصة إىماؿ الجانب
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ي مستكل الإعداد البدني ك الميارم فإف الفاصؿ ىك الإعداد تساكل لاعباف أك فريقاف ف
كلقد اخترنا ىذا التخصص في المجاؿ الدراسي لنقص ، يحسـ التفكؽ في الأداء النفسي الذم

 .التككيف في ىذا المجاؿ

إف الإعداد النفسي يجب أف يخطط لو المدرب أثناء المكسـ، كما يخطط للإعداد البدني    
يعني كؿ الإجراءات كالكاجبات التي يضعيا المدرب بيدؼ  الخططي، ك ىك ك كالميارم

الإعداد النفسي مفتي إبراىيـ حمادة  تنمية كتثبيت الصفات الإرادية لدل اللاعب. كيعرؼ
الميارم،  عمى أنو تمؾ العمميات التي مف شأنيا إظيار أفضؿ سمكؾ كلا مف الأداء البدني،

، 2001)مفتي إبراىيـ حمادة،  بو إلى قمة المستكيات كالخططي للاعب ك الفريؽ لمكصكؿ
حيث كانت ىذه الإشكالية مف أسباب اختيار مكضك حثثنا ك عميو نطرح  (235صفحة 

 :يلالتسالؿ التا

  القمؽ لدل لاعبي كرة القدـ؟ فارق الترتٌب فً النتائج له علاقة بظهورىؿ. 

 :ؿ العاـ يمكننا أف نطرح التساللات التاليةؤك مف ىذا التسا

 ىؿ يرجع ذلؾ إلى شخصية اللاعب؟. 
 ىؿ يرجع ذلؾ إلى طبيعة المنافسة؟. 
 ىؿ يرجع ذلؾ إلى نقص التككيف ك التأطير في مجاؿ التحضير النفسي؟ 

 :الفرضية العامة -3

 .القمؽ لدل لاعبي كرة القدـ علاقة بٌن فارق الترتٌب وىناؾ  -

 :الجزئيةالفرضيات 

 .يرجع ظيكر القمؽ إلى شخصية اللاعب  -
 ".مف أجؿ الفكز عالمنافسة "الصرا رجع ظيكر القمؽ إلى طبيعةي -
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 .يرجع ظيكر القمؽ إلى نقص التككيف ك التأطير في مجاؿ التحضير النفسي  -

 :أىمية الدراسة -4

 فسيالمقترح في حثثنا ىذا لو أىمية كبيرة، إذ أنو يدرس جانبيف ن ع إف المكضك  -
 .للانتباه كالمتابعة كرياضي، كىذا ما يجعمو ممفتا

فالجانب النفسي ىك الذم يأكيو عمـ النفس، أما الجانب الرياضي ىك الذم يقترف    بالنشاط 
الاىتماـ بالتحضير النفسي للاعبيف مف أكبر العكامؿ لمنشاط الرياضي، إذ  الرياضي. فيعتبر

تحضيرات كبيرة لبعض الانفعالات التي يصادفيا  أف شخصية اللاعب الرياضي تحتاج إلى
تحضير مستكل  في نشاطو، لذا حصرنا الانفعالات في ظاىرة القمؽ لما ليا مف أىمية في

 .اللاعبيف مف مختمؼ الجكانب

 :أىداف الدراسة -5

إف معالجتنا ليذا المكضك ترجع إلى الصدل الذم أصبحت تشكمو ظاىرة القمؽ في 
فمف  .كثيرا ما كانت مف أسباب عرقمة السير الحسف ليذه الرياضة التيالمنافسات الرياضية 
 :بيف أىداؼ دراستنا

 .التعرؼ عمى مدل اىمية الإعداد النفسي في مجاؿ كرة القدـ لمناشئيف -
 .لفت الانتباه لخطكرة ىذه الظاىرة "ظاىرة القمؽ" كالتحسيس بمدل معالجتيا  -
 .أثناء المنافسة الرياضيةإيجاد الأسباب كالدكافع المؤدية لمقمؽ   -

 :أسباب اختيار الموضوع -6

 :أسباب ذاتية - أ
 .الميؿ الشخصي لكؿ ما تقدمو ىذه المعبة -
 .إيمانا منا بضركرة القضاء أك عمى الأقؿ الحد مف ىذه الظاىرة -
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 :أسباب موضوعية -ب -
تعكد في مجمميا إلى قمة الدراسات الأكاديمية كالبحكث العممية حكؿ ىذه الظاىرة،  -

 .خاصة في المجاؿ الرياضي كالمسببات الرئيسية ليا

 :تحديد المفاىيم والمصطمحات -7

 :القمق -7-1

الضيؽ،  القمؽ حالة مف الخكؼ الغامض الذم يمتمؾ الإنساف، كيسبب لو الكثير مف الكدر
الإزعاج، كالشخص القمؽ يتكقع الشر دائما كيبدك متشائما متكتر  الألـ كالقمؽ يعني

نفسو، كيبدك مترددا عاجزا عف البحث في  كما أف الشخص القمؽ يفقد الثقة فيالأعصاب، 
 (18، صفحة 2001)فاركؽ سيد عثماف،  الأمكر، كيفقد القدرة عمى التركيز

 : كرة القدم -7-2

  فالامريكيكف يعتبركف ،ىي كممة لاتينية ك تعني "ركؿ الكرة بالقدـ foot balle :كرة القدـ
foot balle  اما كرة القدـ المعركفة ك التي ،ما يسمى عندىـ )ريقبي( اك كرة القدـ الامريكية
 (05، صفحة 2002)جميؿ،  soccer تسمى سنتحدث عنيا

 :لمنافسةا -7-3

س فلاف في كذا أم سابقو المنافسة مصدر لفعؿ "نافس،" كنافس في الشيء أم بمغ، كناف
 (345، صفحة 2002)كماؿ الديف عبد الرحمف،  يمحؽ بو الضرر كبارزه مف غير أف

المنافسة الرياضية ىي مكقؼ نزاؿ فردم أك جماعي مشركط بقكاعد تحدد السمكؾ، كىذا 
كعقمية كانفعالية، مف أجؿ تأكيد  الرياضي بكؿ ما لديو مف قدرات بدنية المكقؼ يتعامؿ فيو

، صفحة 2003)أحمد اميف فكزم،  عف القدرات مف ينازليـ .امتلاكو ليذه القدرات كتمييزىا
221) 
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 :الدراسات السابقة والمشابية -8

بعض بعد إطلاعنا عمى الكثير مف المكاضيع في مختمؼ المعاىد خاصة بالرياضة، كجدنا 
 :كمف بينيا الدراسات المشابية

الضغط النفسي و تاثيره عمى اداء الرياضي خلال المنافسة لدى " مذكرة تحت عنكاف -1
 "لاعبي كرة القدم

 منصكرم مصطفى: الجية التي قامت بالدراسة

ماىي العكامؿ التي تساىـ في حدكث الضغط النفسي ك ما مدل تاثيره عمى :إشكالية الدراسة
 .الرياضي

 اف الدراسةأىد

 . معرفة تاثير الضغط النفسي عمى اداء الرياضي -
 . تبييف دكر التحضير البسيككلكجي في المجاؿ الرياضي -
 . التكصيؿ الى حقائؽ عممية ة الاستفادة منيا مستقبلا -

 :نتائج الدراسة 

مف خلاؿ ىذا البحث استخمصنا اف كؿ منافسة كركية ليا ضغط خاص بيا ك كؿ ضغط 
الاخر كذلؾ لعدة عكامؿ كقمة الخبرة لبعض اللاعبيف ك كذا قمة التحضير النفسي عمى  يتميز

 .المنافسة بيف الفرؽ الى جانب اختلاؼ درجة

 "تاثير القمق لدى لاعبي كرة القدم اثناء المنافسة اواسط": مذكرة تحت عنكاف -2

 :إشكالية الدراسة
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لاعبي كرة القدـ اثناء المنافسة ماىي اسباب ك مصادر ضيكر القمؽ ك ما نك تاثيره لدل 
 .اكاسط صنؼ

 :أىداف الدراسة 

ىدؼ ىذه الدراسة معرفة مدل تاثير القمؽ عمى اللاعبيف ك ىك اىـ الاسباب المؤدية ليذا 
 . ك كيفية معالجتيا الشكؿ

 :نتائج الدراسة 

ظيرت بالنسبة للاستبياف اتضح اف لكؿ عناصر المكجكدة فييا ليا تاثير بشكؿ اك باخر ،ك 
 . تاثيره عمى معنكيات اللاعبيف عكامؿ ك اسباب معرقمة بمجيكد الرياضي ك اكد عمى بانيا

 :النقد و التعميق عمى الدراسات السابقة و المشابية -9 

 مف خلاؿ الدراسات التي تـ عرضيا كما لفت انتباىنا كجعمو منطمنقا لدراستنا خلاؿ تطمعاتنا
ىك أنو ىناؾ مف تكمـ عف مستكل كدرجات القمؽ ككذا       الأسباب  عحكؿ المكضك 

ظيكره كنحف في ىذه الدراسة سكؼ نتطرؽ إلى العمؿ القائـ داخؿ  كالمصادر التي أدت إلى
القمؽ مف خلاؿ تبياف أىمية التحضير النفسي الذم  الفرؽ لمتقميؿ أك التخفيؼ مف حدة

يتعرض ليا اللاعب كىذا مف خلاؿ معرفة  التيبكاسطتو نستطيع أف نكاجو كؿ الضغكطات 
يستدعي كجكد مختص في المجاؿ  فعالية التحضير المقدـ خلاؿ الحصص التدريبية كالذم

 .النفسي لتدعيمو كالرفع مف خدماتو
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 :تمييد
تتميز الرياضة بطابعيا التنافسي، حيث تعتبر المنافسة الرياضية عاملا ىاما كضركريا     

كتقاـ المنافسات قصد تحديد الفائزيف أك ترتيبيـ، كلكف يتـ التكيؼ مع  لكؿ نشاط رياضي
يعتبر عاملا مباشرا عمى الكبيرة النفسية القمؽ إذ  كاقع المنافسة الذم يتميز بالضغكط

الضغكط اللاعب كبالتالي التأثير عمى  للاعبيف أثناء مزاكلتيـ لمنشاط الرياضي كمف أىـ ىذه
مف تربية كتنشئة اللاعبيف  مستكاه كعمى أدائو كمعرفة كافة الجكانب المتعمقة بالقمؽ .بالتالي

المجاؿ الرياضي  مختمؼ سكاء فيعمى الأسس السميمة التي تجعميـ يتعاممكف مع المكاقؼ ال
السمكؾ  أك الحياة العامة بتكيؼ كاستشارة طبيعية بعيدة عف مستكل القمؽ الذم يؤثر عمى

 كالأداء مما يؤدم إلى الإحباط كالصراع لدل الرياضي، كلذا كجب عمينا الاىتماـ بالبرامج
لمعديد مف الضغكط  التكجييية كالإرشادية كعمى الأخص اللاعبيف كالمدربيف نظرا لتعرضيـ

الشديدة كمكاقؼ الاستشارة العالية التي ترتبط بالتدريب أك المنافسات كالتي قد تؤدم  النفسية
إلى انسحابيـ مف المنافسة كتدميرىـ نفسيا، كتحدث ذلؾ فقط في حالة  إلى الحالات الشديدة

 .مكاجية الضغكط مما يجعميـ يستجيبكف بشكؿ عدـ تكجيييـ كارشادىـ لكيفية
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 :مفيوم القمق -1

إف القمؽ إشارة اندار بكارثة تكشؾ أف تقع كاحساس بالضياع في مكقؼ شديد الدافعية     
التركيىز كالعجز عىف الحصكؿ إلى حؿ مثمر ىذا       بالإضافة إلى  مع عدـ القدرة عمى

مؤلمة البدني، كيعرؼ أيضا أف القمؽ خبرة انفعالية  مايرافؽ ذلؾ مف مظاىر الاضطراب
يستشعر معو          الإنساف أف حدثا  يتكقع فييا الإنساف الخطر أك أنيا تكجس مؤلـ

يستشعر تيديده عمى  خطيرا يكشؾ أف ينزؿ بو كغالبا ما يجيؿ الإنساف طبيعة الخطر الذم
 نحك محدد.

را الإنساف كيسبب لو كثي كمنو يتبىيف أف القمؽ حالة مف الخكؼ الغامي الشىديد الذم يتممؾ
في كؿ ما  مف الكدر كالضيؽ كالألـ فالشخص القمؽ يتكقع الشر الدائـ كيبىدك متشائما كيشؾ

يحيط بو. فالقمؽ حالة نفسية نير سارة مف التكتر العصىبي تدؿ عمىى أف المريض يتكقع 
حمد الحشكش، د )خالد م في اللاكعي كظاىرة لصراع مستمر في أعماؽ اللاشعكر. خطرا

 (60س ف، صفحة 

 :القمق والمفاىيم المرتبطة بو-2

يعد القمؽ مف أىـ الظكاىر النفسية التي تؤثر في سمكؾ الإنساف كىذا التأثير قد يككف    
بذؿ المزيد مف الجيد أك سمبيا يعكؽ أدائو كمف ثـ فشميـ في المنافسات  ايجابيا يدفعو إلى

الرياضية مسرحا تؤدم فيو الانفعالات النفسية أدكارىا، كلا شؾ  الرياضية، كعميو تعد المنافسة
يتمكف بألكاف متباينة كيتخذ أشكالا مختمفة كيزداد  في أف القمؽ يمثؿ احد ىذه الأدكار، إذ

كما كيعد مكضكع القمؽ مف أىـ  الاىتماـ بو في المياديف العامة كميداف الدراسات النفسية،
 ي يتناكليا عمـ النفس الرياضي كخاصة فيالمشاكؿ اليكمية المعاصرة الت

مكقع المنافسة كذلؾ لما لو مف اثر في مستكل أداء الرياضي كتتداخؿ بعي المفاىيـ مع 
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مفيكـ القمؽ إذ يشير )الكيس(،" إلى أف القمؽ كالخكؼ كالصراع النفسي يعدكف مف أشكاؿ 
 .عمى الانجاز الرياضي الانفعالات النفسية التي تؤثر

 :والخوف القمق-2-1

ىناؾ أكجو تشابو كاختلاؼ بيف القمؽ كالخكؼ فكلاىما يمثلاف استجابة لمكقؼ ييدد    
تشابو المظاىر الفسيكلكجية لكؿ منيا تقريبا، أما الفارؽ الكحيد بينيما فيك  المرء بالخطر مع

ككاضح كمعمكـ بالنسبة إلى الشخص الخائؼ بينما مصدر القمؽ  أف الخكؼ مصدره معركؼ
القمؽ يتضمف تيديدا لكياف الإنساف كجكىره . كما  كلا يعرؼ الفرد مصدره، كما أف مجيكؿ

في بقائو ، فضلا عف أف الخطر في  أف حالة الخكؼ تككف عابرة كمؤقتة كالقمؽ أكثر طكلا
بحالة الخكؼ يمثؿ ىذه  القمؽ مكجو إلى كياف الشخصية بينما لا يككف الشعكر بالتيديد

 .الشدة كالتعميـ

 :لقمق والصراعا-2-2

إف الصراع ىك أساس نريزم مكجكد في أعماؽ النفس اللاشعكرم يؤدم إلى القمؽ، 
القمؽ كالصراع أف الثاني يكلد الأكؿ كالأكؿ يزيد مف حدة الثاني لذا فاف  فالاختلاؼ بيف

 .العلاقة بينيما ميكانيكية

 :القمق والتوتر-2-3

ما يدركو الرياضي لما مطمكب منو في يحدث التكتر عندما يكجد عدـ تكازف كاضح بيف 
بالنسبة إلى استعداده كقد ارتو فضلا عف إدراؾ أىمية ذلؾ المكقؼ ، كعميو  البيئة كما يدركو

عناصر }البيئة ، الادراكات ، استجابات الرياضي في شكؿ  فاف التكتر يتضمف ثلاثة
 استثارة{.
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 :القمق والاستثارة -2-4

ككنو يشمؿ درجة مف التنشيط فضلا عف شمكلو   حالة  يختمؼ القمؽ عف الاستثارة في
لذا يستخدـ مصطمح القمؽ في كصؼ مككف شدة السمكؾ ، كاتجاه  سارةغٌر انفعالية 

 سارة. غٌرأحاسيس ذاتية  الانفعاؿ في القمؽ سمبي ، لأنو يصؼ

 :أنواع القمق-3

 :بي كيرل أفيميز فركيد بيف نكعيف مف القمؽ ىما: القمؽ المكضكعي كالقمؽ العصا   

 :القمق الموضوعي -3-1

أف القمؽ المكضكعي ىك رد فعؿ لقمؽ خارجي معركؼ أم الخطر في ىذا  " :فرويديرل 
يكمف في العالـ الخارجي، كىك خطر محدد مثؿ قمؽ الطالب عند اختبار  النكع مف القمؽ

 .المنافسات الرياضية آخر العاـ أك قمؽ اللاعب قبيؿ

 :القمق العصابي-3-2

بأنو خكؼ نامي نير مفيكـ لا يستطيع الفرد أف يشعر بو أك يعرؼ أسبابو ، إذ فرويد فو يعر 
فعؿ لخطر نريزم داخمي، أم أف مصدر القمؽ العصابي يككف داخؿ الفرد في  أنو رد

 . شخصيتو الجانب الغريزم مف

 :بيف ثلاثة أنكاع مف القمؽ العصابي ىيفرويد كيفرؽ 

 }القمؽ اليائـ }الطميؽ -
  }المخاكؼ الشاذة }المرضيةقمؽ  -
 (277، صفحة 1994)محمد حسف العلاكم،  قمؽ اليستيريا. -
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 :مستويات القمق-4

يرل بعي عمماء النفس أف أداء كسمكؾ الإنساف كخاصة في المكاقؼ التي ليا علاقة 
الفرد، كىناؾ عمى الأقؿ     ثلاثة كبير بمستكيات القمؽ الذم يتميز بو  بمستقبمو يتأثر لحد
 :مستكيات لمقمؽ ىي

 :المستوى المنخفض-4-1

في ىذا المستكل يحدث التنبيو العاـ لمفرد مع ارتفاع درجة الحساسية نحك          الأحداث 
درجة استعداده كتأىبو لمجابية مصادر الخطر في البيئة التي يعيش  الخارجية، كما تزداد
 .القمؽ بأنو علاقة إنذار لخطر كشيؾ الكقكع ا المستكل مففييا، كيشار إلى ىذ

 :المستوى المتوسط-4-2

في المستكيات المتكسطة لمقمؽ يصبح الفرد أقؿ قدرة عمى السيطرة، حيث يفقد السمكؾ 
 .الجمكد بكجو عاـ عمى استجابة الفرد في المكاقؼ المختمفة مركنتو كيتكلى

 :المستوى العالي -4-3

لعالي لمقمؽ عمى التنظيـ السمككي لمفرد بصكرة سمبية، أك يقكـ بأساليب يؤثر المستكل ا
ملائمة لممكاقؼ المختمفة. كلا يستطيع الفرد التمييز بيف المثيرات أك المنبيات  سمككية نيىر

كيرتبط ذلؾ بعدـ القدرة عمى التركيز    كالانتباه كسرعة التييج  الضارة كالغير ضارة،
 (280)محمد حسف العلاكم، مرجع سابؽ، صفحة  كالسمكؾ العشكائي.

 :مصادر القمق-5

يجمع الباحثكف في مكضكع القمؽ عمى انو يظير استجابة لخطر مدرؾ ذاتيا، ك    
كيؤكد عمى أف المخاطر التي يسببيا الألـ أك الجركح التي يمكف أف  . محسكبيف بدرجو ما
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عمى فقداف احتراـ     الأشخاص  MOWer"ماكر حيف يؤکد العالـتصيب الجسد، في 
أف مصدر  Karl  Rogerالميميف ك المقربيف، كيری الفيمسكؼ النفسی الإنساني کارؿ ركجر 
قرارات خاطئة، كيرل ادلر  القمؽ يكمف في الخطر الناجـ عف تحمؿ الذات الذنب بناءا عمى

ك عدـ القدرة عمى تعكيضو، بينما تشير"  أف مصدر القمؽ يكمف في خطر الشعكر بالنقص
 كاركليف ىكيف عمى المكجة لممككنات الأساسية لمشخصية ك يؤكد مام عمى أف إدراؾ الفرد

لكجكد تييئة لقيمة مف القيمة الأساسية بنسبة لكجكده، أما فركيد " فيشير الى مصدر القمؽ 
في مقالتو" الكبت ك  4811الحيرة الذاتية، كقد صاغ كجية نظره في سنة  يكمف في تكقع

  : القمؽ : كيتساءؿ فركيد قائلا

 .ما ىك جكىر ك أىمية مكقؼ القمؽ؟

لمقمؽ كثير مف الكجكه ك الأسباب، فكؿ مكقؼ خطير ميدد يمكف أف يسبب القمؽ ككذلؾ 
المرىقة ك اليمكـ ، ككمما يكجد مكقؼ في حياتي لا يثير القمؽ ...كيمكف  مشكلات الحياة
طبيعية للأمرام الجسدية، كما ىك الحاؿ عند قرط .نشاط  ف يظير كأعرامكذلؾ لمقمؽ أ

الرغـ مف أف ىذا القمؽ عمى سبيؿ المقارنة نادر  الغدة الدرقية أك في أمرام القمب .ك عمى
عند كجكد شكاكم القمؽ مف خلاؿ  الحدكث إلا انو لابد مف استبعاد تأثير العكامؿ الجسدية

 .الفحص الطبي

مصادر القمؽ أسامة كامؿ " عمى أف ىناؾ أربع مصادر أساسية تسبب القمؽ  كما أشار إلى
 :يمي كىي كما

 :الخوف من الفشل-5-1

 .كالذم يقيد السبب الأكثر أىمية الذم يجعؿ الرياضييف يشعركف بالعصبية
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 :الخوف من عدم الكفاية2-5-

في استعداداتو كيتضح ىذا المصدر مف القمؽ عندما يدرؾ الرياضي أف ىناؾ نقص معيف 
 .الجانب البدني أك الذىني في مكاجو المنافس أك المسابقة سكاء مف

 :فقدان السيطرة3-5-

حيث يتكقع زيادة القمؽ عند الرياضييف عندما يفقد السيطرة عمى الأحداث التي تميز المنافسة 
الجسمية  الأعرام -التي يشترؾ فييا ك كافة الأمكر تسير كفقا لسيطرة خارجية  أك المسابقة

تظير بعي الأعرام الجسمية نتيجة لذلؾ، كمف تمؾ الأعرام  ك الفيزيكلكجية :حيث
 .راحة اليديف ك زيادة تكتر العضلات اضطرابات المعدة، زيادة العرؽ في

ىي التي لا يستطيع الفرد أف يجد ليا تعبير كاضح ك لا : قمق المخاوف المرضية -5-4
 .يبرر ىذا القمؽ يكجد ما

يرتبط ىذا النكع لأعرام اليستريا مثؿ الإنماء، ك صعكبة التنفس ك  : اليستريا قمق5-5-
 الرعشة.

 :أسباب القمق6- 

 :أسباب وراثية -6-1

 10أحدث الدراسات كالأبحاث التي قاـ بيا عمماء النفس عمى التكائـ كعمى العائلات %   
كجد "شمير كشمدز" أف نسبة مف مرم القمؽ يعانكف مف نفس المرم كلقد  مف الآباء كالأخكة

يعانكف مف صفات القمؽ،  06كأف حكالي %  06%تصؿ إلى،  القمؽ في التكائـ المتشابية
فقط، أما سمات القمؽ فقد  4الحقيقية كصمت إلى % كقد اختمفت النسبة في التكائـ نير

تمعب الإحصائية قرر عمماء النفس أف الكراثة  مف الحالات، كبيذه العكامؿ 1%ظيرت في 
 .دكرا فعالا في استعداد لممرضى
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 :أسباب فيزيولوجية2-6-

ينشأ القمؽ مف نشاط الجيازيف العصبييف: السمبتاكم كالبارسمبتاكم خاصة السمبتاكم كالذم 
الدماغ بالييبكتلامكس كىك كسط داخؿ الألياؼ العصبية الخاصة بالانتقاؿ، ىذه  مركزه في

ية            كالأدريناليف كالنكادرياليف التي يزداد اليرمكنات العصب الأخىيرة سبب نشاطيا
 .نسبتيا في الدـ فينتج مضاعفات

 :نزع غرائز قوية3-6 -

عندما تنزع الغرائز القكية مثؿ نريزتي: الجنس كالعدكاف نحك التحقؽ أك يعجز كبحيا، 
المعنكية الإنساف مف مثؿ ىذه الغرائز كتجدد أنكاع مف العقكبات المادية ك  فالمجتمع يمنع

يجد الإنساف نفسو بيف تحدم  مف السمكؾ، في ىذه الحالة لممحافظة عمى مستكيات مقبكلة
 مجتمعو المحمي كأنظمتو مع ما يترتب عمى ذلؾ مف عقاب ككبح جميع

 .نرائزه كاحتراـ ىذه الأنظمة ليجنب نفسو الإىانة

 :تبني معتقدات فاسدة4-6 -

متناقضة مخالفة لسمككو، كأف يظير الأماف كالتمسؾ مف مسبباتو أف يتبنى الإنساف معتقدات 
كالالتزاـ بالأنظمة كالتقاليد فيعتقد الناس فيو الخير كالصلاح، بينما في قرارات نفسو  بالأخلاؽ

بيف ظاىره كباطنو تككف مصدرا لمقمؽ كتمعب الضغكط الثقافية التي  عكس ذلؾ فيذه اليفكة
 .الخكؼ كىك أىـ دكر في خمؽ ىذا القمؽ مثؿ يعيشيا الفرد المشبعة مف عكامؿ عدة

 :أفكار ومشاعر مكبوتة5-6-

مف الأفكار كالمشاعر المكبكتة: الخيالات، التصكرات الشاذة كالذكريات الأخلاقية التي تترؾ 
بالذنب كأفكار أنيا مكركىة أك محرمة، حاكؿ المرء أف يبقي ىذه الأعماؿ  شعكر أفراد
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كمفو جيدا كيحكؿ جزء مف تكتره كانطكائو أك ثقؿ فعاليتو ي كالأفكار الممنكعة سرية، كىذا
 .كانتاجو

 :عامل السن-6-6

إف عامؿ السف لو أثر بالغ في نشاط القمؽ، فيك يظير عند الأطفاؿ بأعرام قد تختمؼ عند 
فيككف في ىيئة الخكؼ مف الظمـ. أما في المراىقة فيأخذ القمؽ مظير آخر مف  الناضجيف

 .الحرج الاجتماعي كخصكصا عند مقابمتو لمجنس الآخر كالشعكر بالاستقرار أ
 :حالات قمق الشعور بالذنب6 -7-

تتكقؼ عمى ظركؼ خاصة مف الحالات الفردية، فالغيرة أك البغي الكاعي أك           
 .الذىني، الأرؽ كالقمؽ، كىذا الأخير يتبمكر خكفا نكعيا أك جنكنيا اللاكعي بسبب كلادة التكتر

 :قمق مركب نقصحالات 8-6-

إف الحياة خصـ، كبما أنيا كذلؾ فيي تثير نرائز معادية تكقظ الغرائز العدائية        
 .(280)محمد حسف العلاكم، مرجع سابؽ، صفحة  بترعيا مع الكعي الأصمية فتحرر القمؽ

 :القمق في المجال الرياضي7-

بيا الأفراد كسمككيـ ما ىي إلا تعبير عف جميع جكانب الشخصية  إف الإنجازات التي يقكـ"
الإنجازات الرياضية لمفرد لا تعتمد عمى تطكر القابميات البدنية كالميارية فقط بؿ  كما إف

نفسية عديدة مثؿ الدكافع كالرنبات كالقناعات كالإدراؾ كالتفكير كالاستعداد  تتأثر أيضا بعكامؿ
 ". النفسي كالخكؼ كالقمؽ

أما إذا أخذنا حالة القمؽ في المجاؿ الرياضي لكجدناىا سلاحا ذا حديف فقد يككف القمؽ 
فيجعؿ الرياضي يتعرؼ عمى مصدر القمؽ كيييئ نفسو  امحفز ادكر فيمعب القمؽ مٌسرا

ذك تأثير سمبي عمى نفسية مٌسرا  أخرل نجد القمؽ  بدنيا كنفسيا لمتغمب عميو كفي حالة
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الرياضي كتحديد نكعية القمؽ ميسرا  ييمنا ىنا ىي العكامؿ التي تُخمؽ عندالرياضي كالذم 
 .أك معكقا 

كىنا يجب أف نشير إلى ملاحظة ميمة جدا ىك إف عمى المدربيف كالعامميف في المجاؿ  
لا يقعكا في خطأ كبير كىذا الخطأ ىك أف لا يتعامؿ المدرب مع لاعبيو بشدة  الرياضي أف

باريات كتأنيبيـ كالإكثار مف المكـ عمييـ بسبب فشميـ في تنفيذ الم كعنؼ خلاؿ فترة
تعزيز الثقة باللاعبيف كتشجيعيـ كتحكيؿ مصادر القمؽ مف  الكاجبات التي طمبيا منيـ، كانما

 قمؽ معسرا إلى قمؽ ميسر.

 :تأثير القمق في المجال الرياضي8-

انفعالات كسمككيات، فالإنجازات يعبر الفرد عف جميع جكانبو في كؿ الإنجازات بما فييا مف 
تعتمد عمى تطكر البنية البدنية كالميارية فقط، بؿ تتأثر أيضا بعكامؿ نفسية مثؿ  الرياضية لا

 :كما نجد نكعيف مف حالة القمؽ في المجاؿ الرياضي الدكافع، التفكير، القمؽ

ضي في النكع الأكؿ: عندما يككف القمؽ ميس ار يمعب دكر المحفز كالمساعد لمريا -
 .القمؽ كبالتالي يييئ نفسو معرفتو كادراكو لمصدر

)نزار المجيد الكامؿ  النكع الثاني: عندما يككف القمؽ معرقلا كيؤثر سمبا عمى نفسو. -
 (14، صفحة 1980طو الكيس، 

 :أساليب التعرف عمى القمق لدى الرياضيين -9

لمسمككيات أثناء الأداء، يستطيع التعرؼ عمى زيادة درجة القمؽ عند مف ملاحظة المدرب 
 :سبيؿ المثاؿ الرياضي عمى

 .يمكف تفسير كثرة أخطاء الرياضي في كرة اليد مثلا كخاصة في المنافسات -
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يمكف أف يككف أداء الرياضي في المكاقؼ الحرجة أك الحاسمة مثؿ التسديد   -
 .العشكائي

الرياضي بالكاجبات الخططية كنسيانو ليا أثناء المنافسة مؤشر يعتبر عدـ التزاـ   -
 .لارتفاع مؤشر القمؽ

 يمكف أف يككف ميؿ الرياضي لادعائو بالإصابة مؤشرا لقمؽ المنافسة الرياضية  -

  :معرفي" المميز لمرياضي -التعرف عمى نوع القمق "جسمي1-9-

 دل الرياضييف ىما:تشير الدلائؿ إلى كجكد نكعيف شائعيف مف القمؽ يحدث ل

 somatic ausciety:القمؽ الجسمي -

 cognitive ausciety :القمؽ المعرفي-. 

 .. أما المظاىر المميزة لمقمؽ الجسمي: اضطراب المعدة، زيادة العرؽ، نبضات القمب.

أما المظاىر المميزة لمقمؽ المعرفي: فيي زيادة الأفكار السمبية نير المرنكب فييا التي 
الرياضي، كمف المتكقع أف القمؽ الجسمي سكؼ يؤثر أكثر عمى الأداء  يايعاني من

 .تأثيره أكضح عمى العمميات الذىنية البدني، بينما القمؽ المعرفي يككف
 :التعرف عمى مستوى القمق الملائم لمرياضي2-9

التأثير عمى مستكل أدائو، كلكف الاستفياـ يبحث عف الإجابة دائما كىي: كيؼ تؤثر 
 :عمى أدائو؟ يتكقؼ تكجيو انفعالات الرياضي عمى عامميف أساسييف ىما لات الرياضيانفعا

 .طبيعة الشخصية الرياضية -
 (299، صفحة 1997)أسامة كامؿ راتب،  طبيعة المكقؼ. -
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 :أعراض القمق في المجال الرياضي10-

 : لأعراض الجسمية -11-1

العىاـ كنقىص الطاقة الحيكية كالنشاط كالمثابرة كتكتر العضىلات كتشمؿ الضعؼ 
كالأزمات العصبية الحركية كالتعب كالصراع المستمر الذم لا  كالنشىاط الحركي الزائد

الكفيف كارتعاش الأصابع كبركدة الأطراؼ  تيدئو المسكنات كتصيب العرؽ كعرؽ
كالإحساس بالنبضات            كشحكب الكجو كسىرعة النبي كالخفقاف كآلاـ الصدر 

في أجزاء مختمفة مف الجسىـ كارتفاع ضغط الدـ كاضىطراب التىنفس كعسره كنكبات 
التنيد كالشعكر بضيؽ الصىدر كالدكار كالغثيىاف كالقيء كالإسياؿ كزيادة مرات الإخراج 

حكاس اليضـ كجفاؼ الفـ كالحمؽ كفقداف الشيية كنقص الكزف كارىىؽ ال كالانتفاؿ كعسر
 .كالضكء كاضطراب مختمؼ الكظائؼ مع شدة الحساسىىية لمصكت

 :الأعراض النفسية2-10-

كشمؿ القمؽ العاـ كالقمؽ عمىى الصحة كالعمؿ كالمسىتقبؿ كالعصىبية كالتكتر العاـ 
الاستقرار  كالحساسية النفسية الزائدة كسيكلة الاستثارة كاليياج كعدـ كالشعكر بعدـ الراحة

يصؿ إلى درجة الفزع كالشؾ كالارتباؾ كالتردد في  عامة كالخكؼ الذم قدكالخكؼ بصفة 
كككارث  كالانشغاؿ بأخطاء الماضي اتخاذ القرارات كاليدـ كالاكتئاب العابر كالتشاؤـ

المستقبؿ كتكىـ المرم كالشعكر بقرب النياية كالخكؼ مف المكت كضعؼ التركيز كشركد 
 .كاضطراب قكة الملاحظة الدىف

القدرة عمى العمؿ كالنتاج كالانجاز كسىكء التكافؽ الاجتماعي كسكء التكافؽ كضعؼ 
)خالد محمد الحشكش، د  الحاؿ الى السمكؾ العشكائي غير المضبكط. الميني كقد يصؿ
 (64س ف، صفحة 
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 :علاج القمق -11

كسائؿ المتاحة يمكف    علاج حسب الفرد كشدة القمؽ يختمؼ علاج القمؽ، كحسب ال
 :القمؽ ب

 :العلاج النفسي-11-1

يعتمد عمى إعادة المريي إلى حالتو الأصمية كي يشعر بالاطمئناف النفسي كذلؾ يبث في 
الآراء كالتكجييات، كبالتالي تساعده عمى تخفيي ما يعانيو مف التكتر النفسي،  نفسو بعي

 .بقابميتو لمشفاء كما يعتمد عمى التشجيع

 :العلاج الاجتماعي2-11-

 .إبعاد المريي مف مكاف الصراع النفسي كعف المؤثرات المسببة للألـ كالانفعالات
 :العلاج الكيميائي3-11-

تكلي أىمية بالغة كذلؾ بإعطاء بعي العقاقير المنكمة كالميدئة في بادئ الأمر، ثـ بعد 
 .التكتر العصبييبدأ العلاج النفسي كذلؾ لمتقميؿ مف  الراحة الجسمية

 :العلاج السموكي لمقمق4-11-

يتـ بتدريب المريي عمى عممية الاسترخاء ثـ يقدـ لو المنبر المثير لمقمؽ بدرجات متفاكتة 
 .بحيث يجنبو مختمؼ درجات القمؽ كالانفعاؿ مف الشىدة

 :العلاج الكيربائي5-11-

القمؽ النفسي، إلا إذا  أثبتت التجارب أف الصدمات الكيربائية أصبحت لا تفيد في علاج
 .ذلؾ أعرام اكتئابية شديدة، كىنا سيختفي الاكتئاب كاف يصاحب
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 :العلاج الجراحي6-11-

يمجأ عادة إلى العممية الجراحية في حالة ما لـ تتحسف بالطرؽ العلاجية السابقة، كتككف 
بية مستكل المخ لمتقميؿ مف شدة القمؽ، كذلؾ بقطع الألياؼ العص ىذه العممية عمى

)فيصؿ محمد للانفعالات المؤلمة كلا يتأثر بيا  الخاصة بالانفعاؿ، أيف يصبح نير قابؿ
  .(76، صفحة 2، ط2000الزارد، 

 :دوافع ظيور القمق -12

 :مفيوم الدافعية1-12-

تعددت لقد حظي مكضكع الدافعية باىتماـ عدد كبير مف عمماء النفس، كبالتالي 
التعريؼ الذم يرل أف الدافعية ىي: "  :التعاريؼ نذكر محاكلات تعريفيا كمف ىذه

 المحركات التي تقؼ كراء سمكؾ الفرد كالحيكاف عمى حد سكاء فيناؾ سبب أك
عدة أسباب كراء كؿ سمكؾ، كىذه الأسباب ترتبط بحالة الكائف الحي الداخمية عند حدكث 

)صالح محمد عمي أبك جادك،  الخارجية مف جية أخرل بمثيرات البيئة السمكؾ مف جية،
 .(22د س ف، صفحة 

كنجد الدافع عند مصطفى عشكم، أنو حالة مف التكتر النفسي كالفزيكلكجي قد يككف 
الفرد إلى القياـ بأعماؿ كنشاطات كسمككات  لإشباع حاجات  شعكرم أك لا شعكرم يدفع

عادة التكازف لمسمكؾمعينة لم   كالنفس عامة تحقيؽ مف التكتر كا 

الحاجات  أنيا عبارة عف كممة عامة تختص بتنظيـ السمكؾ لإشباعTHOMAS:  كيرل
 (83، صفحة 1990)مصطفى العشكم،  .كالبحث عف الأىداؼ

أك أنو النشاط الذم يقكـ بو الفرد أما عند أليكسكف: " الدافعية مجرد الرغبة في النجاح 
 .ممتازة كيتكقع أف يتـ بصكرة
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كنستخمص أف تعريؼ الدافع قد تعدد كتتنكع كاختمؼ في مفاىيمو كميما كاف ىذا الخلاؼ 
 .لسمككات الإنساف كالتي تجعؿ الجسـ في حالة نشاط إلا أنو يبقى المحرؾ

 :وظائف الدوافع-12-2

نما يحدث كنتيجة لما يدكر في أف أم رد فعؿ عف أم سمكؾ لا  يمكف أف يحدث تمقائيا كا 
كمنو فالسمكؾ لو أغراض تتجو نحك تحقيؽ نقاط معينة يمبي بيا ىذا الفرد  نفسية الفرد،

لمدكافع عدة كظائؼ تقكـ بيا لتنشيط السمكؾ كىي  حاجياتو كغرائزه كمنو نستخمػص أف
 :ثلاثة

 :مد السموك بالطاقة - أ

ستشير النشاط الذم يقكـ بو الفرد فيؤدم التكتر الذم يصحب كمعنى ذلؾ أف الدكافع ت
عادة تكازنو، أما إذا  إحباط الدافع لدل الكائف الحي إلى قيامو بالنشاط لتحقيؽ ىدفو كا 

إشباع ىذه الحاجات كالرغبات، فالدكافع تمد السمكؾ  تعرض لمحرماف فإنو ينشط مف أجؿ
كتكميميا بالنجاح، لكف  عمى تحسف قدراتوبالطاقة فمثلا يمنح للاعب جائزة مكافأة لو 

 سرعاف ما تفقد ىاتو المكافأة جاذبيتيا إذا أدرؾ المراىؽ أف الرياضة أخلاؽ قبؿ أف تككف
 .مف أجؿ المكافأة ففي ىذه النقطة تصبح المكافأة غير ضركرية

 :أداء وظيفة الإختيار -ب

لتي يستجيب كيتفاعؿ معيا كيتجمى ذلؾ في أف الدكافع تختار نكع النشاط أك الرياضة ا
الأنشطة الأخرل، فالذم ييكل كرة القدـ نجده يكره كرة السمة مثلا، كما  المراىؽ كييمؿ

بيا لمكاقؼ أخرل فقد أقر " جكردف ألبكرت"  أنيا تحدد لحد كبير الطريقة التي يستجيب
 أنو عندما يتككف اتجاه عاـ لممكاقؼ كالميكؿ فإنو لا يخمؽ فقط حالة

سيؿ استشارتيا فتؤدم إلى نشاط ظاىر يشبع المكقؼ أك الميؿ بؿ يعمؿ ككسيمة التكتر ي
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، صفحة 1984)الحميمي حممي،  سمكؾ متصؿ بو كتكجييو خفية لانتشار كاختيار كؿ
94)  

 :توجيو السموك نحو اليدف-ج

لإحداث التحسف كالنمك عف  إف مجرد عدـ الرضا عمى حالة المراىؽ لا يؤدم كلا يكفي
نحك أىداؼ معينة يمكف الكصكؿ إلييا، كتحقيقيا فالدكتكر  الطفؿ بؿ يجب تكجيو طاقاتو

 :يمي حممي المميحي يمخص كظائؼ الدكافع فيما

 إثارة الآليات كالأجيزة الداخمية أم أنيا تمثؿ المصادر الداخمية لمعمؿ. 
  ات الخارجية التي تستشير السمكؾمد السمكؾ بالطاقة اللازمة كبمساعدة المثير. 
 اختيار نكع النشاط كتحديده. 
  تأخير ظيكر التعب تحكؿ دكف الممؿ مما يزيد مف يقظة الفرد كقدرتو عمى الانتباه

 كمقاكمة التشتت.

 :تطبيق وتقسيم الدوافع3-12-

 :تصنيف الدوافع1-3-2-

الدافعية ىك أف احد الطرؽ المفيدة لفيـ مكضكع 1977عاـ SAGE "يكضح " ساج 
ىما: الدافع الداخمي كالدافع الخارجي، كيتفؽ العديد مف  تصنيفيا إلى فئتيف عرضتيف

السابؽ في تناكليـ  الميتميف بالكتابة في مجاؿ عمـ النفس الرياضي مع التصنيؼ
 :لمكضكع الدافعية كعلاقتيا بالأداء الرياضي كمنيـ عمى سبيؿ المثاؿ الحصر

  1981فكس كتركبماف عاـ. 
  1983محمد علاكم عاـ. 
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 :الدافع الداخمي-أ

يعني الدافع الداخمي أف مكافأة داخمية أثناء الأداء كيعبر عف ىذا المعنى " مارتنز" عاـ 
الدافع الداخمي يعتبر جزء مكملا لمكقؼ التعمـ كخاصة إذا كاف الفرد  عندما يقرر أف1980

مف التعمـ الحصكؿ عمى كليس ىدفو  يسعى لمتعمـ مستصنعا بالحصكؿ عمى المعرفة
 المكافآت الخارجية، كيتضح الدافع الداخمي في النشاط الرياضي عندما نلاحظ
إقباؿ بعض النشء عمى ممارسة نشاط رياضي معيف أك الانضماـ لفرقي رياضي بدافع 

كليس ىناؾ ما ييدده أك يعاقبو كيمنع استمراره، فدافع الاستمرار  الرغبة كالحب في خبرة جيدة
الذم أحبو كالأداء الذم يستمتع بو،  ممارسة يككف نابعا مف طبيعة النشاط الرياضيفي ال

 كالكاقع أف الناشئ عندما يقبؿ عمى ممارسة النشاط الرياضي يشعر بالسعادة
لأنو يمارس النشاط الذم يريده كيرغب فيو، كىذه السعادة تفكؽ حصكلو عمى مكسب مادم 

 .مي ينبع مف داخؿ الفرد، كيحدث أثناء الأداءإف الدافع الداخ أك مكافأة خارجية،

 :الدافع الخارجي-ب

ف  يقصد بالدافع الخارجي حصكؿ اللاعب عمى مكافأة خارجية جراء الأداء كالممارسة كا 
في الممارسة كالإقباؿ عمى الأداء الرياضي ىك المكافأة الخارجية  السبب الرئيسي للاستمرار

السابؽ، ينشأ مف خارج اللاعب  خارجي عمى النحكالمنتظر أف يحصؿ عمييا، فالدافع ال
 (38)أسامة كماؿ راتب، مرجع سابؽ، صفحة  كتحركو قيمة المكافأة الخارجية التي ينتظرىا.

إذف نعني بالدكافع الداخمية أسباب كدكافع الخكض في نشاط رياضي، كعادة تقابؿ الدافعية 
الخارجية، فالشخص المحفكز داخميا يتصرؼ حتى يتحصؿ عمى مكافأة  الدافعيةالداخمية 

تأدية الدكر، بمعنى البحث عف المذة التي قد  مرتبطة بالفعؿ ذاتو، فاىتمامو إذف مركز عمى
 يشعر بيا أثناء القياـ بالفعؿ الرياضي، أما الشخص المحفكز خارجيا فيك
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فعمو، فاىتمامو إذف يتركز في ىذه الحالة يتصرؼ حتى يتحصؿ عمى مكافآت خارجية عف 
 .مرتبطة بالفعؿ لا عمى الدكر في حد ذاتو عمى الحصكؿ عمى مكافأة

 :تقسيم الدوافع-12-4

 .كتنقسـ إلى نكعيف ىما: الدكافع الأكلية، الدكافع الثانكية

 :الدوافع الأولية-أ

 كافع أك حاجات جسمانيػةكتسمى أيضا بالدكافع الفيسيكلكجية أك الجسمانية كىي عبارة عف د
تفرضيا طبيعة تككيف جسـ الإنساف ككظائؼ أعضائو كمف أمثمتيا: الحاجة إلى الطعاـ 

كالحاجة إلى الراحة أك الحاجة الجنسية كالحاجة إلى المعب )عند  .كالحاجة إلى الشراب
 .الأطفاؿ( كالحاجة إلى الحركة كالنشاط ... الخ

)الغرائز( إلا أف الكثير مف عمماء النفس في الكقت  كقديما كانت تسمى ىذه الدكافع بػ:
الغرائز لتفسير سمكؾ الإنساف، إذ غالبا ما يستخدمكف لفظ  الحالي لا يستخدمكف مصطمح
 .الغرائز لتفسير سمكؾ الحيكاف

 :الدوافع الثانوية-ب

تفاعمو مع كتسمى أيضا دكافع أك الحاجات المكتسبة أك الاجتماعية إذ يكتسبيا الفرد نتيجة 
الثانكية عمى الدكافع الأكلية، غير أنيا تستقؿ عنيا كتصبح ليا قكتيا  البيئة، كتقكـ الدكافع

الاجتماعية المتعددة، كمف أمثمة الدكافع  التي تؤثر في السمكؾ كنتيجة لتأثير العكامؿ
 رالثانكية: الحاجة إلى التفكؽ كالمركز أك المكانة، السيطرة كالقكة كالأمف كالتقدي

)محمد حسف العلاكم، مرجع سابؽ، صفحة  كالانتماء كالحاجة إلى إثبات الذات.... الخ
05)  
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 :الدوافع والحاجات النفسية5-12-

يرل "مصطفى عشكم" أنو: "ينبغي أف نعرؼ الآف أف كراء كؿ سمكؾ دافع، فإذا رأينا شخصا 
نصدر الأحكاـ ضده، بؿ يجب أف نسأؿ عف الدافع كراء  ينبغي أف لا منطكيا عمى نفسو

أك في الممارسة، نفس الشيء ينبغي أف نسأؿ  ذلؾ أك كاف متكبرا أك يثير مشاكؿ في العمؿ
 عف الدافع كراء كؿ سمكؾ يمكننا ملاحظتو كنريد دراستو،   فالدافع حالة

ريا، تدفع الفرد لمقياـ بأعماؿ مف التكتر النفسي كالفيزيكلكجي الذم قد يككف شعكريا أك لا شعك 
لإشباع حاجات معينة لمتحقيؽ مف التكتر         كلإعادة التكازف  كنشاطات كسمككات

 ".لمسمكؾ أك لمنفس بصفة عامة

 :كمف ىنا نذكر بعض الحاجات النفسية كىي كالآتي

 الحاجة إلى الاطمئناف. 
 حاجة التفكؽ. 
 حاجة التبعية. 
 .(83)مصطفى العشكم، مرجع سابؽ، صفحة  حاجة التعمـ كالمعرفة 

 :الدوافع النفسية1-5-12-

ىناؾ ارتباط كبير بيف الدكافع سكاء كانت فيسيكلكجػية عػمى شكػؿ حاجات أساسية فطريػة أك 
سية متعممة، أك دكافع نفسية أك دكافع نفسية اجتماعية، نعني بالدكافع النف حاجات مكتسبة

الحاجة إلى احتراـ كتقدير الذات كالحاجة إلى  مثلا الحاجة إلى الأمف، الحاجة إلى الحب،
 تأكيد الذات.
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 :خصائص الدوافع النفسية2-5-12-

يشير مصطفى عشكم أنو: "لا يبدك أف ليذه الدكافع أسسا فطرية كاضحة كلا عكامؿ 
كالتربية دكر ىاـ في أنماط كنماذج ظيكر ىذه الدكافع حسب ترتيب  بيكلكجية ظاىرة.لمثقافة

 معيف كفي أنماط إشباع ىذه الدكافع. 

لا يمكف فصؿ ىذه الدكافع الفيزيكلكجية عف الدكافع الاجتماعية كالتممؾ كالسيطرة كغير ذلؾ 
ي الأبعاد الناحية الفطرية، إذ ينبغي النظر إلى الذات الإنسانية نظرة تكاممية تراع إلا مف

ينبغي التأكيد عميو ىك ضركرة مراعاة دكافع الناس  العضكية كالنفسية كالاجتماعية كمما
مف إدراكو قاعدة ىامة تسير  كحاجاتيـ أثناء الاتصاؿ بيـ كالتعامؿ معيـ، ككؿ ذلؾ انطلاقا

سمككو  كتقيد سمكؾ الأشخاص، كىي أف كراء كؿ سمكؾ دافع، إلا أف نكع الدافع الذم يحدد
ك الذم يختمؼ مف شخص لآخر، كما أنو يختمؼ مف مكقؼ إلى آخر، كعميو فإف إدراؾ ى

الزمانية كالمكانية كالانفعالية ىك العامؿ الأساسي لممساعدة عمى معرفة  المكقؼ بأبعاده
 .أشخاص ما الدافع أك الدكافع المحركة لسمكؾ شخص أك

 :مصدر الدافعية في الميدان الرياضي6-12-

ف: "الحاجة تكلد الدافعية كتعطي لطاقتيا سمكؾ عقمي، كىي مكجية نحك أGros يعتبر 

مف  يحقؽ الإشباع" يظير أف دافعية الرياضي المدركسة مف مختمؼ الزكايا، ىي ىدؼ معيف

  جماعة. الحاجة لمفكز( كالبحث عف العيش في أصؿ فيزيكلكجي )لذة الحركة( كاجتماعي
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 :الرياضيةالدافعية والأداء أو النتيجة 

إلى أنو: "مف العكامؿ الأساسية التي تساىـ كتمعب دكرا ميما في MACOLIN" " يشير

الفريؽ، نذكر القامة الفيزيائية، مستكل القدرة، درجة مف الشركط  الأداء الفردم، أك أداء

  أىميا في التأثير عمى أداء اللاعب. الفيزيائية، الشخصية كأخيرا الدافعية التي تعتبر مف

 :برز المختصكف في عمـ النفس الرياضي ىذه الأىمية في العلاقة التاليةكي

 الدافعية + التعمم = النتيجة )الأداء( الرياضية

تبيف ىذه المعادلة المختصرة، شرطا ضركريا كلكف غير كافي، فالدافعية بدكف تجارب 

ة أك الرياضي كاللاعب بدكف دافعية فيك دكف النتيج ماضية تؤدم إلى نقص النشاط

 .المستكل الرياضي

 :ماذا تعني الدافعية في النشاط الرياضي

تعني الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة اتجاه كشدة الجيد الذم يبذلو الناشئ في التدريب 

 .كالمنافسة

 :شدة الجيد1-7-12-

فعف يعني مقدار الجيد الذم يبذلو الناشئ أثناء التدريب أك المنافسة، فعمى سبيؿ المثاؿ: 

يحضراف جميع جرعات التدريب في الأسبكع، كلكف مف حيث شدة  اللاعبيف أحمد كمحمد

 .محمد الجيد نلاحظ أف أحمد يبذؿ جيدا أكبر مف
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 :اتجاه الجيد2-7-12-

يعني اختيار الناشئ لنكع معيف مف النشاط يمارسو، أك اختياره مدرب معيف يفضؿ أف 

 .رياضتو المحببة ... الخيمارس فيو  يتػدرب معػو أك نادم معيف

 :دوافع النشاط الرياضي8-12-

 يقسـ "ركديؾ" الدكافع المرتبطة بالنشاط الرياضي إلى: دكافع مباشرة، كغير مباشرة

 :الدوافع المباشرة لمنشاط الرياضي1-8-12-

 :كمف أىميا

 الإحساس بالرضا كالإشباعكنتيجة لمنشاط الرياضي. 

 ؿ كميارة الحركات الذاتية لمفردالمتعة الجمالية بسبب رشاقة كجما. 

  الشعكر بالارتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعكبتيا أك التي

 .كالجرأة كقكة الإرادة تتطمب المزيد مف الشجاعة

  الاشتراؾ في المنافسات )المباريات( الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما مف أركاف النشاط

 .خبرات انفعالية متعددة بيا مف الرياضي كما يرتبط

 حراز الفكز ثبات التفكؽ كا   .تسجيؿ الأرقاـ كالبطكلات كا 

 :الدوافع غير المباشرة لمنشاط الرياضي

 :كمف أىميا
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  محاكلة اكتساب الصحة كالمياقة البدنية عف طريؽ ممارسة النشاط الرياضي، فإذا

جيب أمارس الرياضة لأنيا ممارسة النشاط الرياضي فإنو قد ي سألت الفػرد عف أسباب

 .تكسبني الصحة كتجعمني قكم

  يمارس النشاط الرياضي لإسيامو في رفع مستكل الفرد مف قدرات عمى العمؿ

 الرياضي لأنو يساىـ في زيادة قدرتو عمى أداء كالإنتاج، فقد يمارس الفرد النشاط

 .عممو كرفع مستكل إنتاجو في العمؿ

  الرياضي في حالة السمنة حتى يخفؼ مف كزنوالإحساس بضركرة ممارسة النشاط. 

  الكعي بالدكر الاجتماعي الذم تقكـ عميو الرياضة، إذ يرل الفرد أنو عميو أف يككف

كالفرؽ الرياضية كيسعى للانتماء إلى جماعة معينة  رياضيا مشترؾ في الأندية

 (208رجع سابؽ، صفحة )محمد حسف العلاكم، م كتمثيميا رياضيا

كما قامت "كداد الحامي" بإجراء بحث لمتعرؼ عمى دكافع ممارسة النشاط الرياضي عند 

الفراغ، كاختارت عينة عشكائية مف الأعضاء المشتركة في الأندية  فتيات الثانكية في كقت

ضافية مع بعض الدكافع الإ RUDIKذكرىا  بالقاىرة كالجيزة، كشبيت ىذه الدكافع مع التي

 :كىي

 الميؿ الرياضي، أم أف الفرد لو ميؿ نحك ممارسة النشاط الرياضي. 

 التركيح، فممارسة النشاط الرياضي يككف لتحقيؽ المتعة كالراحة. 
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  اكتساب نكاحي عقمية كنفسية بما أف سلامة العقؿ مرتبطة بسلامة الجسد،  فالفرد

حيث قاـ "محمد صالح  نمك عقمي كنفسي سميميف، يمارس النشاط الرياضي لتحقيؽ

الرياضي لممستكيات  بإجراء بحث ليتعرؼ عمى دكافع النشاط1970علاكم" سنة ،

الرياضية العالية لمبنيف كالبنات، كاختيرت عينة عشكائية مف لاعبي كلاعبات 

 :العميا في مصر كتـ تصنيؼ إجابات أفراد العينة إلى المستكيات الرياضية

 .المكاسب الشخصية -

 .الدكليالتمثيؿ   -

 .تحسيف المستكل -

 .التشجيع الخارجي -

 .اكتساب نكاحي اجتماعية -

 .اكتساب نكاحي عقمية كنفسية كبدنية -

 .اكتساب سمات خمقية -

 .الميكؿ الرياضية -

بيذا فإف دكافع اكتساب النشاط الرياضي تتشابو الى حد كبير عند جميع الأفراد باختلاؼ 

 (165، صفحة 1987مد صالح العلاكم، )مح أعمارىـ
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 :الفصل الأول خلاصة

إنو مف الأىمية أف يدرؾ المدرب أك الرياضي أف القمؽ ليس ىك الذم يؤثر في         
حقا في الأداء ىي طريقة استجابة الرياضي لانفعاؿ القمؽ. إف  الأداء كلكف الذم يؤثر

العديد مف المدربيف بأف القمؽ شيء ضار يجب  المفيكـ السائد في الكسط الرياضي كلدل
يترتب عمى ذلؾ أف يصبح الرياضي  تجاىمو أك محاكلة نسيانو، فما ىك إلا مفيكـ خاطئ، قد

فتشجيع الرياضي بشكؿ متكاصؿ بأىمية المنافسة كضركرة  .أكثر قمقا كتكترا قبؿ المنافسة
اب، قد يترتب عميو عكاقب سمبية الثكاب كالعق التفكؽ كتحقيؽ الإنجازات كتكرار الحديث عف

كالإعداد النفسي كالإلماـ بالتأثيرات  تنعكس عمى الأداء، لذا كجب عمى الميتميف بالتدريب
 .المحتممة في ضكء مراعاة الفركؽ الفردية

كما نستنتج أف كراء كؿ سمكؾ دافع بمعنى كراء قمؽ الرياضي كتكتره دافع، فمف   خلاؿ ما 

ف الدكافع مكضكع عميؽ ككاسع المعالـ، كأننا مف خلاؿ ىذا العرض أ قدمناه نستطيع القكؿ

فكرة بسيطة عف الدكافع كالدافعية، حتى تساىـ  البسيط كالعاـ حاكلنا أف نقرب أك نعطي كلك

 كبحثنا ىذا ىذه الفكرة البسيطة كالمكجزة في فيـ أعمؽ كأدؽ لمكضكع دراستنا
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 تمييد:

حيث عدد  تعتبر كرة القدـ مف أكثر الألعاب الرياضية انتشارا ك شعبية في العالـ مف
الأقؿ لـ  اللاعبيف ك المشاىديف فقؿ ما نجد بمدا في العالـ لا يعرؼ أبناؤه كرة القدـ    

 .المنافسة الميارات النظرم ك صعكبة تنفيذىا أثناءيسمعكا بيا فيي لعبة تتميز بسيكلة 

مازحا، إف  قاؿfifa ك قد ذكر أف السيد " جكؿ ريمي" الرئيس السابؽ الدكلي لكرة القدـ 
بمغت مف الشيرة  الشمس لا ترغب مطمقا عف إمبراطكريتي دلالة عمى أف رياضية كرة القدـ

كبيرة ظيرت في شدة  كتسبت شعبيةحدا لـ تبمغك الألعاب، أك الرياضات الأخرل، كما ا
بالرغـ مف أنك في السنكات  الإقباؿ عمى ممارستيا ك التسابؽ عمى المشاركة في منافستيا
التشجيع فقد بقيت، لعبت كرة  الأخيرة، ظيرت عدة ألعاب، نالت الكثير مف    الإعجاب ك

إف نجد أنيا تزداد شعبية بؿ بالعكس ف القدـ أكثر الألعاب شعبية ك انتشارا ك لـ يتأثر مركزىا،
 اك انتشار
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 :تعريف رياضة كرة القدم-1

ىي كممة اتتينية ك تعني ركؿ الكرة بالقدـ،     football  كرة القدـ: التعريف المغوي -أ
أك الكرة القدـ الأمريكية أما كرة القدـ regby" " يعتبركنيا عندىـ بما يسمى باؾ الأمركيكف

 soccer تسمى "" سنتحدث عنيامضعركفة ك التي لا

كرة القدـ ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع الناس كما :الإصطلاحي فيالتعر -ب
جميؿ":كرة القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أفراد  أشار إلييا ركمي

 (50، صفحة 1986)ركمي جميؿ،  المجتمع

 :القدم الحديثةكرة  -2

ـ( 1972تمؼ أسمكب كرة القدـ مند عشريف عاما عف أسمكب المعب حاليا، فمنذ سنة )خلقد ا
طيا بالقكة كالفيـ خطأسمكب المعب اليجكمي حتى صار يتميز أفراد الفريؽ الجيد  تدرج

بتعاد عف لامنافس مع العمى مرمى الفريؽ        ا متكاليلالصحيح عمى الأداء القكم كا
مراكغات لكا ممعب أك البطء في تحضير اليجماتلعب إلى الخمؼ أك المعب في عرض االم

الغير مجدية، كىذا محاكلة لمتغمب عمى التكتؿ الدفاعي لمفريؽ امضنافس، كلقد ترتب عمى 
متعادؿ عمى نقطة لنقاط كالفريؽ ا الفريؽ الفائز يتحصؿ عمى ثلاث نقاط جعؿي الإتحادقرار 

كؿ فريؽ يبحث عف الفكز الذم ينقمو بسرعة إلى مرتبة عالية  قت أصبحكاحدة، فمنذ ذلؾ الك 
 .مرتبة أدنى كما أف الخسارة تجعمو في

مقابمة يككف اللاعبيف عمى اتصاؿ مباشر مع الخصـ، حااتت المعب تتغير بصكرة لكأثناء ا
مناسب كالفعؿ كبأسرع كقت ممكف، ليجب عمى اللاعب إيجاد الحؿ ا سريعة كفى كؿ حالة

متغير، العمميات الحركية متغيرة كتختمؼ الكاحدة  ف عمؿ اتعب كرة القدـ ذك طابع تكرارمع
 .القفز مشي أك التكقؼ أكلرل فالجرم متنكع بالعمؿ بالكرة أك        اخعف الأ
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ائيكف إلى أف جزءا كبيرا مف العمميات الحركية للاعب كرة القدـ يشغمو الجرم خصكيشير الأ
نطلاؽ الذم يتحكؿ مف تكقؼ مفاجئ لاالبطيء إلى السريع، إضافة إلى ا الذم يتطكر مف

 .تجاهلاطؼ لمسرعة أك الأك تغير ا

كحاليا نشاىد مباريات في كرة القدـ يغمب عمييا الجانب الفني كالذكاء في المعب مع 
ا مستكل العالي ليا اتجاه تطكير المعب مثؿ ملللاعبيف، فالفرؽ ذات ا التحضير البدني الجيد

اليد، فالكؿ يياجـ كيدافع في أف كاحد كىذا  رل، كرة السمة، كرةحىك عميو في الرياضات الأ
التقني، التكتيكي،  ىتماـ بتحضير اللاعب في شتى جكانبو البدني،لامدربيف عمى الما أجبر ا

)نفي محمكد مختار،  النظرم، كالجانب النفسي، كىذا استجابة متطمبات الإستراتيجية الحديثة
 .(187، صفحة 1997

رل زيادة في شدة المعب تترجـ بارتفاع عدد العمميات التكنيكك تكتيكية خكنسجؿ في منافسة أ
أمثاؿ  خصائٌٌنالأالتنفيذ كالجرم مسافة أطكؿ، كاستنادا لدراسات             كسرعة

مكضحة في 1981لككشيفكؼ" سنةبيا " كالتسجيلات التي قاـ 1975"أكرمكؼ" سنة 
 .الجداكؿ التالية

 :الاتجاىات الحديثة لكرة القدم -3

كرة القدـ ما تزاؿ تعرؼ تقدما مستمرا في عدة جكانب رغـ أف ميمة اللاعب لـ تتغير كالتي 
 :تسجيؿ أكبر عدد ممكف مف الأىداؼ دكف التمقي تتمثؿ في محاكلة

 :اتجاىات عامة-أ

 تحديد معايير كمقاييس مكازية لكجية الأىداؼ في كرة القدـمعركؼ أنو مف أجؿ لمف ا
 1996ماضية أثناء كأس أكربا لتعكد بالأكلية إلى السنكات القميمة ا نتباهلاالعصرية نقاط ا
فمف أجؿ تطكير كرة  90-91-92إلى النكادم  ككذلؾ بالنسبة 1990-1994ككأس العالـ 

مثؿ: التحسيف في استقرار  يـ معارؼ القاعدية،عتبار أىمية تقدلاذ بعيف اخالقدـ يجب أف نأ
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عطائيا مستكل  العكامؿ المحددة لممستكل العالي كما شابييا التقني التكتيكي كالنفسي كا 
 .كامؿ مف التطكر

ككذلؾ يتضح لنا الأمثمة الدكلية تبيف أف التجديد كالإبداع في محتكيات التدريب تؤدم إلى 
مدربكف انطلاقا مف التعرؼ عمى اللاعبيف أثناء لفي كقت قصير جدا فا مستكللتحسيف ا

ككذلؾ تحميؿ الكمي لممنافسات الدكلية كالكطنية  ملاحظةلمنافسة مف مختمؼ مراحؿ المعب الا
 مختمؼ العناصر التالية: مفصمة يتصكركف في إنجاز سيركرة التدريب كأىميةلكالتحقيقات ا

منافسة لجية ،" كالتصرؼ الفعاؿ أثناء            االمياقة البدنية، التقنية، التكتيكية، كالسيككلك 
 يككف
 :حسب

  استعماؿ يحتكم المعب اليجكمي في إطار تحضير لعب حركي لتجاكز أساليب المعب
 .العنيؼ

         تركيب شامؿ بيف امضستكل الفردم كالجماعي كنتيجة إتصاؿ كتنظيـ
 .لإعطاء الركح الجماعي

 رات مداكمة السرعة كمداكمة قكة السرعةإيقاع المعب العالي يتركز عمى قد. 
  عبلاالحيكية الكبيرة كالنشاط الحركي لكؿ. 

 :إتجاىات خاصة-ب

منافسة لمنافسة ككذلؾ تكجيو الاتجاىات لتسطير التدريب الحديث يتميز بالتقرب مف شركط ا
مطابقة لشركط لمتصمة      التجاىات تعطي الأسس القاعدية الاىذه ا أثناء التدريب،

متعمقة في التطكير لالمحتكيات         ا منافسة كتعطي تشكيؿ تدريب عف طريؽ تنكيعلا
 :متكاصؿ لمتدريب مع ذكرلا

 .الرفع مف الكسائؿ الخاصة بالتدريب السنكم الخاص -
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متبادلة لعناصر لستقرار العقلاني لكسائؿ التدريب في إطار متابعة التأثيرات الاا -
 .التدريب

 .تدريبصية قكية لسيركرة اللاا -
، صفحة 2004)امد أبك طيب،  منافسةلتسطير التدريب عمى أشكاؿ قريبة مف ا -

53). 

 :المبادئ الأساسية لكرة القدم -4

متعددة كالتي تعتمد في إتقانيا لكرة القدـ كأم لعبة مف الألعاب ليا مبادئيا الأساسية ا   
كيتكقؼ نجاح أم فريؽ كتقدمو إلى حد كبير . في طرؽ التػدريبالسميـ  عمى إتباع الأسمكب

لمعبة، إف فريؽ كرة القدـ الناجح ىك الذم يستطيع  عمى مدل إتقاف أفراده لممبادئ الأساسية
أنكاعيا بخفة كرشاقة، كيقكـ بالتمرير  تلاؼلاكؿ فرد مف أفراده أف يؤدم ضربات الكرة عمى ا

ضرب الكرة  كيستخدـ ؽ، كيكتـ الكرة بسيكلة كيسر،بدقة كبتكقيت سميـ كبمختمؼ الطر 
مناسبيف، كيحاكر عند المزكـ كيتعاكف تعاكنا تاما مع بقية لبالرأس في امضكاف كالظركؼ ا

عب كرة لعب كرة القدـ يختمؼ عف لفي عمؿ جماعي منسؽ .كصحيح أف  أعضاء الفريؽ
ب سكاء في الدفاع أك ممعلفي القياـ بدكر معيف في ا السمة كالطائرة مف حيث تخصصو

 ، مبادئ الأساسية لمتقنا لجميع ا يمنع مطمقا أف يككف اتعب كرة القدـلا أف ىذا  إلااليجكـ
محاكلة  مبادئ الأساسية لكرة القدـ متعددة كمتنكعة، لذلؾ يجب عدـلاتقانا تاما كىذه ا

ناحيتيف أك  ىتماـ دائما عف طريؽ تدريب اللاعبيف عمىلاتعميميا في مدة قصيرة كما يجب ا
 : مبادئ الأساسية لكرة القدـ إلى مايميلتمريف كقبؿ البدء بالمعب .كتقسـ ا أكثر في كؿ

 . استقباؿ الكرة  -
 . المحاكرة بالكرة  -
 . مياجمةلا -
 .رمية التماس -
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 . ضرب الكرة -
 .لعب الكرة بالرأس -
 .(27-25فحات ، الص1977)حسف عبد الجكاد،  ىمرملحراسة ا -

 :صفات لاعب كرة القدم -5

صة، تلائـ ىذه المعبة كتساعد عمى الأداء الحركي لخاعب كرة القدـ إلى صفات اليحتاج    
متطمبات ىناؾ أربع متطمبات   للاعب كرة لكمف ىذه الخصائص أك ا ميدافلالجيد في ا

ططيا خكاللاعب الجيد ىك الذم يمتمؾ تكامؿ  القدـ، كىي الفنية الخططية كالنفسية كالبدنية
بدنية ممتازة كالنقص  جيدا كمياريا عاليا كالتعدادات النفسية ايجابية مبنية عمى قابمية

 آخرمتطمبات يمكف أف تعكض في متطمب لالحاصؿ في إحدل تمؾ ا

حصائيات جم سنركز في بحثنا ىذا ة عمى متطمبات المعبة البدنية اعتمادا عمى معمكمات كا 
مقاسة بدقة قبؿ لمتعددة، تظير التغيرات الفزيكلكجية ا دراسات خلاؿميداف الكركم مف لفي ا

 .مباراة كالتمرينات أك أثنائيـ أك بعدىـلا

دراسة الصفات الحركية       للاعبيف  خلاؿالبدنية لكرة القدـ مف  متطمباتليمكف تقكيـ ا   
كطرؽ لعب اللاعب لممباريات، فإف التحميؿ  فةمختملمباراة طبقا لمنشاطات الا خلاؿكتحميميا 

 ميمة.لكالإحصائيات ا كاف معتمدا عمى رصد مباريات كثيرة لمكصكؿ لتمؾ الخصائص
 (9، صفحة 1999)مكفؽ مجيد المكلى، 

 :الصفات البدنية1-5-

ف ئكاف تككينيـ الجسماني، كل مف مميزات كرة القدـ أف ممارستيا في متناكؿ الجميع ميما   
تنقصو  لاذكي،  جيد التقنية، مكتمؿ التككيف الجسماني قكم البنية، اعتقدنا بأف رياضيا

تعبيف لشاىدنا مباراة ضمت كجيا لكجو ا مثالي فلا نندىش إذالمعنكيات ىك اللاعب الا
ترتكز دكما عمى لتيارات يختمفكف مف حيث الشكؿ كالأسمكب، لنتحقؽ مف أف معاير ا
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 صموخمراكغة عمى لالصفات البدنية، فقد يتفكؽ اتعب صغير الحجـ نشيط ماكر يجيد ا
متكقعة، كذلؾ ما يضيؼ صفة العامية لمخدكع بحركات اصمو غير الالقكم الحازـ الشريؼ ا

 لكرة القدـ.

زف الأرضية، كمعرفة تمرير ساؽ عند التكا الإرتكازاتالسيطرة في امضمعب عمى  كيتطمب
)رفعت،  الكرة، كالمحافظة عمييا كتكجيييا بتناسؽ عاـ كتاـ رل مف أجؿ التقاطخعمى ساؽ أ

 .(99، صفحة 1998

 :الصفات الفيزيولوجية2-5-

 تنجازات لكرة القدـ الحديثة بالصفات الفنية كالخططية كالفزيكلكجية ككذلؾ النفسيةلإتتحدد ا
كترتبط ىذه الحقائؽ مع بعضيا كعف قرب شديد فلا فائدة مف الكفاءات الفنية  جتماعية،لإكا

لعبو كرة القدـ ينفذ اللاعب مجمكعة  خلالك  لو قميمة، معرفة الخططيةلللاعب إذا كانت ا
بالجيد الأقصى، كىذا ما يجعؿ  مف الحركات مصنفة ما بيف الكقكؼ الكامؿ إلى الركض

القدـ عف  ر، كىذا السمكؾ ىك الذم يفصؿ بؿ يميز كرةخكقت إلى آتغير الشدة كارد مف 
رل،كتحقؽ الظركؼ خالألعاب الأارل فمتطمبات المعبة الأكثر تعقيدا مف أم لعبة فردية أ

 مثالية فإفلا
 .متطمبات تككف قريبة لقابمية اللاعب البدنيةلىذه ا

 :كالتي يمكف أف تقسـ إلى ما يمي

 عالية القابمية عمى الأداء بشدة. 
 القابمية عمى أداء الركض السريع . 
 القابمية عمى إنتاج قكة )القدرة العالية ( الكضعية معينة. 

دات، يندرج ضمف مكاصفات الجياز لمفرإف الأساس في انجاز كرة القدـ داؿ محتكل تمؾ ا
متدالة مع الجياز العصبي كمف اىـ أف نذكر أف لككذلؾ العضلات ا الدمكم التنفسي،
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)مجيد، مرجع سابؽ،  كلكف تحسيف كفاءتيا تحدد عف طريؽ الصفات الحسية الصفات
متقدميف في كرة لعف طريؽ التدريب كفي أغمب الحااتت، فإف اللاعبيف      ا (62صفحة 

يعتمد الصفات البدنية فقط، كليذا فإف نجاح الفريؽ  القدـ يمتمككف قابمية عالية في بعض
 .تيار إستراتيجية المعب التي تكافؽ قكة اللاعبيفلعمى ا

 :الصفات النفسية3-5-

تعتبر الصفات النفسية أحد الجكانب اليامة لتحديد اصائص اتعب كرة القدـ كما يمتمكو مف 
 :الشخصية كمف بيف الصفات النفسية نذكر ما يمي السمات

 :التركيز-أ
حتفاظ          لااه، كتثبيتو عمى مثير معيف أك ايعرؼ التركيز عمى أنو" تضيؽ ااتنتب

البعض أف مصطمح التركيز يجب أف يقتصر عمى      ل نتباه عمى مثير محدد،" كير لابا
 معنى التالي :لا

لفترة مف الزمف كغالبا ما تسمي ىذه الفترة بػ:  نتباه عمى مثير محددلاحتفاظ بالامقدرة عمى الا
  نتباهلامدل ا

 :الانتباه-ب
يعني تركيز العقؿ عمى كاحدة مف بيف العديد مف امضكضكعات امضمكنة، أك تركيز العقؿ 

بيف العديد مف الأفكار، كيتضمف ااتنتباه ااتنسجاـ كااتبتعاد عف بعض  عمى فكرة معينة مف
مع بعض امضكضكعات الأارل التي يركز عمييا  الأشياء حتى يتمكف مف التعامؿ بكفاءة

)النقيب،  كالتشتت الذىني ضطراب كالتشكيشلانتباه ىك حالة الاا الفرد انتباىو، كعكس
 . (384، صفحة 1990
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 :التصور العقمي-ج

كسيمة عقمية يمكف مف الاليا تككيف تصكرات الخبرات السابقة أك تصكرات جديدة لـ تحدث 
كيطمؽ عمى ىذا النكع مف التصكرات العقمية الخريطة  ،الإعداد للأداء مف قبؿ لغرض

كاضحة في عقؿ اللاعب أمكف مضح إرساؿ إشارات  العقمية، بحيث كمما كانت ىذه الخريطة
 .كاضحة لمجسـ لتحديد ما ىك مطمكب

 :بالنفس الثقة-د

تتطمب             لاعتقاد في إمكانية التحسف، ك لاىي تكقع النجاح، كالأكثر أىمية ا
مكسب أك الفكز يمكف            لمف عدـ تحقيؽ ا مكسب فبالرغـلالضركرة تحقيؽ اب
  (117)راتب، مرجع سابؽ، صفحة  حتفاظ بالثقة بالنفس كتكقع تحسف الأداء.لاا

 :الاسترخاء-ه
نفعالية بعد القياـ بنشاط، لامتاحة للاعب لإعداد تعبة طاقتو البدنية كالعقمية كالىك الفرصة ا

 اء بقدرتو عمى التحكـ كسيطرتو عمى أعضاء جسموخاللاعب للاستر  كتظير ميارات
  .مختمفة منع حدكث التكترلا

 تعريف صنف الأكابر -6

ي ربيع ىالشخصية ك  ك اكتماؿ جة النضمي مرحىة مف مراحؿ عمر الإنساف، ك مي مرحى
مكسعة مف         العلاقات ك  دائرة يـة كما لديمخبرات طكي يـالعمر حيث أف الكبار لدي

 .المسؤكليات ك الأدكار الاجتماعية
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 سنة14سنة الى 18ة الشباب من ممرح -6-1

 :النمو البدني و الحركي -6-1-1

ذلؾ يككف بمعدؿ  ة، ك لكف حدثمذه المرحىيؿ مف الأفراد في مقد يستمر نمك الطكؿ لعدد ق
نتيجة الثبات النسبي النمك  ة،مذه المرحىاء يي بانتيينتبطيء جدا حيث إف نمك الطكؿ 

بكادر السمنة لدل بعض الأفراد ك  ريالعظاـ يزداد تبعا لذلؾ حجـ الطكؿ العضلات، ك تظ
فة للأجساـ بصكرة تمر   الأنماط المخيتظ خصكصا غير الممارسيف للأنشطة الرياضية، كما

بالاتساؽ بيف حجـ العضلات طكؿ  ة    مذه المرحىة. تتميز مذه المرحىكاضحة في 
 ذركتوفة إلى مبيف حركات أعضاء الجسـ المخت العظاـ، ك يصؿ التكافؽ العضمي ك التناسؽ

 ة. مذه المرحىفي 

 :يمالنمو العق-6-1-2

ثـ يتكقؼ في  ة السابقةمة بمعدؿ أقؿ عف المرحمذه المرحىذكاء في ميستمر النمك البطيء ل
مية ممف القدرات الع ة تمامامذه المرحىركؽ بيف الأفراد في سف العشريف تقريبا، تتضح الف

قد تبدأ بعض القدرات في  ا،ىات ك غير ىى إدراؾ الأزمنة ك المسافات ك الاتجامكالقدرة ع
  .الضعؼ بعد سف العشريف، بينما تزداد قدرات أخرل

 :النمو الانفعالي -6-1-3

بصكرة مقبكلة في  اي، ك أف يعبر عنوانفعالاتة أف يتحكـ في مذه المرحىيستطيع الشباب في 
العنؼ يركز  إلىجأ مقد ي شديدة ك والمجتمع ك لكف في حالات الإحباط الشديد تككف ثركت

)أحمد،  أصدقاء معدكديف ة نحك مكضكعات محددة كمذه المرحىفي  والشباب عاطفت
 .(87، صفحة 2016-2017
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 :النمو الاجتماعي-6-1-4

تبادؿ المشكرة، ك  رأم كمى أساس الاحتراـ المتبادؿ لمإف صداقة الشباب مع الآخريف تقكـ ع
 ة السابقةمتككف أكثر ثباتا ك عسقا مف المرح

 :سنة 31 إلىسنة 21ة الرشد الأولى من ممرح -6-2

 ارات الحركية، حيث يصؿية القدرات ك لممة أيضا مرحمذه المرحىى مؽ عميط
 وى مستكل قدراتمى مستكل ممكف، إذ يستطيع الفرد المحافظة عما الأداء إلى اعيفي
 .ةمذه المرحىة مطي

ك يشمؿ  طكؿ يتكقؼ ك ذلؾ لثبات نمك العظاـمة بالنسبة لمذه المرحىأف نمك الفرد في 
ذه ىك تتميز و التطكر البدني فييا نمك الكزف ك يصؿ التكافؽ العضمي العصبي إلى ذركت

 .(30)أحمد، بمكط سيد، مرجع سابؽ، صفحة  ة بالنضكج العقمي ك الجسميمالمرح

 سنة 41سنة الى 31ة الرشد الثانية من ممرح -6-3

ة يحصؿ مذه المرحىفي  ة الرشد الكلى كمي امتداد المرحىة الرشد المتكسطة ك متسمى بمرح
 .الرياضية اراتيالقدرات ك المبكط تدريجي ك تدكر في مستكل ى

ة ممرح ة الكماؿ ك نمت ك نضجت فيمإف القدرات الحسي لمفرد ك التي كصمت إلى مرح
المستكل  حكظا فيمكرا مىة الرشد الأكلى ك تدمبكطا نسبيا في مرحىا تشيد مالشباب فإن

ك إنما في  ارات الحركيةيى الممذا لا ينطبؽ فقط عىة الرشد الثانية، ك مبالنسبة لمرح
لمحركات الرياضية  بكط الإنجاز الحركي ك تراجعىالمستكل الصحي العاـ لمفرد إذا يحصؿ 

ذلؾ لا يشمؿ جميع الصفت  عقد غير المدربيف حيث يحدث لدييـ تراجع في المستكل إلا إف
 الحركية بنفس الدرجة. 
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 :الخصائص السيكولوجية لممنافسات الرياضية -7

 :جية العاممةالخصائص السيكولو  -7-1

يتعامؿ الفرد خلاؿ المنافسات الرياضية بقدراتو البدنية كالعقمية كالإنفعالية المرتبطة بنكع 
 .فيو، كيتكقؼ إظيار ليذه القدرات عمى قكة دكافعو النشاط الذم يتنافس

تعتمد امضنافسات الرياضية عمى الدكافع الشخصية لمفرد، كالدافع إلى الإنتماء كالدافع إلى 
الدافع إلى تحقيؽ الذات كغيرىا مف الدكافع الشخصية التي تكجو السمكؾ،  تقدير الآخريف أك

 .حاجة إشباع الدافع كتتكقؼ حدة التنافس عمى مدل

كما تعتمد أيضا المنافسات الرياضية عمى مجمكعة مف الدكافع الإجتماعية التي يجب أف 
)احمد أميف  مدينة أك الكطفلدم أك اكرفع شأف الفريؽ أك النا يستثيرىا المربي الرياضي

 (112فكزم، مرجع سابؽ، صفحة 

 :الخصائص السيكولوجية الإيجابية -7-2

منافسات الرياضية عمى تنمية الدكافع الشخصية كالإجتماعية لدل الفرد مما يؤثر لتعمؿ ا
 .عمى سمكؾ الشخص في الحياة بصكرة إيجابية

تسيـ المنافسات الرياضية في تنمية كتطكير قدرات الفرد مضا تتطمبو مف أعماؿ بدنية  
 .تكافرىا أثناء التدريب الرياضي كعقمية كانفعالية يصعب

إف كثرة كشدة كتنكع المكاقؼ مف الانفعالية التي يتعرض ليا الفرد خلاؿ المنافسات الرياضية 
مصاحبة ليذه الانفعالات تسيـ في تنمية  مكقؼ مف تغيرات فيسيكلكجية كما يرتبط بكؿ

لتنمية كتطكير الجياز العصبي الذم يتحكـ في  كتطكير الأجيزة الحيكية لمجسـ نتيجة
 .مختمؼ أجيزة الجسـ
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منافسات الرياضية التي تتـ في حضكر مشاىديف كمشجعيف تأثيرا إيجابيا أك سمبيا لقد تؤثر ا
و مف سمات كخصائص نفسية، كمع ذلؾ فإف كذلؾ تبعا لما يتميز ب عمى أداء الرياضي

مف جراء اشتراكو في مثؿ ىذه المنافسات،  المحصمة النيائية التي يمكف أف يجنبيا الرياضي
مكاجية مكاقؼ  إنيا تساعد عمى اكتساب الكثير مف السمات امضميزة التي تساعد عمى

 (113مرجع سابؽ، صفحة  )احمد أميف فكزم، ااصة مف الحياة

مف أىـ الخصائص الحياة الاجتماعية لمفرد أنيا دائما تعرضو لنجاح أك الفشؿ، كالفرد 
مثؿ ىذه الخبرات في مكاقؼ تنافسية متنكعة الشدة ىك أقدر عمى  الرياضي الذم تعرض

كاليدكء النجاح، الأمر الذم يساعد عمى الاتزاف  تقبؿ احباطات الفشؿ كتعامؿ بيدكء مع لذة
 .النفسي

تعتبر المنافسات الرياضية مف أفضؿ الكسائؿ الإجرائية لمكشؼ عف الجكانب الشعكرية 
الشخصية، ىذا بالإضافة إلى إمكانية استخداميا في    علاج كثير مف  كاللاشعكرية مف

 ضطرابات الشخصيةالإ

 :الخصائص السيكولوجية السمبية لممنافسات الرياضية -7-3

 الخصائص الإيجابية لممنافسات الرياضية، إلا أف البعض قد يرل أف كبالرغـ مف كؿ
صراع ضد خصـ بيدؼ التفكؽ عميو، أك ىك السباؽ لتسجيؿ      الأرقاـ  التنافس ما ىك إلا

 .مارسة الرياضيةلمالمجتمعات مف ا دكف استيعاب الفمسفة التي تعتنقيا

قد يميميـ حماس المنافسات أك قد  كما أف ىناؾ فئة أخرل مف العامميف بالمجاؿ الرياضي
إثر رغبتيـ الشديدة في إشباع دكافعيـ المادية أك           الاجتماعية  يبالغكف في شدتيا

أثناء المنافسة، كأحيانا يككف التنافس بيف  أككلاىما، مما ينعكس بالتالي عمى سمكؾ لاعبييـ
 .عب أك لفريؽ معيفقدرات غير متكافئة مما يجعؿ الفكز محدد مسبقا        للا
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ىذه الحالات الثلاثة قد تؤدم إلى تميز المنافسات الرياضية بالخصائص السيككلكجية 
 :السمبية التالية

تتـ امضنافسات غير المكجية تربكيا كغير متكافئة الأطراؼ بالعنؼ الذم ينتج   -
 .المنافسيف كقد يصؿ إلى إصابة بدنية عنو اضطرابات انفعالية لدل

ؤدم حدة التنافس غير الكاعي إلى التطرؼ في الإىماؿ البدنية أثناء غالبا ما ت -
 .يشكؿ تيديدا لصحة اللاعبيف البدنية كالنفسية التدريبية كالتنافسية أيضا، مما

يؤثر الفشؿ في المنافسات غير التربكية تأثيرا سمبيا بالغا في حياة الرياضي، نظرا   -
 .داؼ متطرفة مف الصعب تجنبيابقيـ كأى الارتباط التنافس في ىذه الحالة

ككذلؾ تحديد العناصر السالبة التي قد تعكؽ العمؿ كالأداء مع التغمب عمييا كيحب عمى 
التنافسي كالتخطيط لمتدريب مف اجؿ الكشؼ عف العناصر  المدرب تحميؿ ابمكقؼ

المنافسة كالتغير كالتحكؿ في طبيعة  الايجابية كالسمبية لكضع انسب الخطط كأساليب
 لمكاقؼ التنافسية، ك تركيب عناصرىا يؤدم إلى ضركرة أف تككف الخططا

عمى حد كبير مف امضركنة كالقابمية لمتغير ، كتشمؿ امضنافسة كمكقؼ عمى عناصر 
كأخرل خارج السيطرة ، ككمما أمكف كضع الخطط  كمعمكمات بعضيا تحت السيطرة

 .لممنافسة

تجاه عدائي دكف مبراة منطقية كىي حالة تتسـ المنافسات غير الكاعية بالتعصب، كىك ا
العقؿ، مما يؤثر بدكره عمى مستكل بالأداء الذم غالبا ما يتميز  يتغمب الانفعاؿ عمى

 .بالإضافة إلى امضيؿ إلى العدكاف بالارتباؾ كعدـ الدقة كالسرعة غير المطمكبة

جر  اءات غيػر قد تؤدم امضنافسات غير التربكية إلى استخداـ الرياضي إلى أساليب كا 
منشطة كفي أبسط الحالات لاجتماعيا مثؿ تعاطي الحبكب كالعقاقير ا مقبػكلة رياضػيا أك
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)احمد أميف  يتنافى مع العرؼ الرياضي المجكء إلى التحايؿ عمى قانكف المعبة بأسمكب
  (214فكزم، مرجع سابؽ، صفحة 

 :انفعالات المنافسة الرياضيةالمتغيرات المؤثرة في  -8

مف الخصائص السيككلكجية لممنافسة الرياضية أنيا ترتبط بمجمكعة مف الانفعالات 
كالقمؽ مما يتعرض ليا اللاعب قبؿ امضنافسة كفي بدايتيا كفي  السمبية مثؿ الخكؼ

 .أثنائيا كقد تمتد حتى بعد الانتياء مف المنافسة

رات التي قد تزيد في حدة انفعالات اللاعب كمف ثـ كترتبط المنافسة بمجمكعة مف التغي
المستكل الأمثؿ لو مف التكتر كالاستثارة الأمر الذم يؤثر عمى مستكل  قد تحيده عف

 :أدائو أثناء امضنافسة، كمف ىذه المتغيرات مايمي

 :الضبط الانفعالي  - أ

حيده عف إف اللاعب الذم يتمتع عمى الضبط الانفعالات يتعرض لدرجة التكتر التي ت
أداء رياضي ممكف، بينما اللاعب الذم ات يتمتع بيذه القدرة النفسية يزداد  إظيار أفضػؿ

 .عندما يتعرض لممكاقؼ التنافسية مقدار تكتره عمى المستكل الأمثؿ لو

 :المنافسات السابقة  - ب

تكتره يؤثر عدد كمستكل المنافسة السابقة التي اشترؾ فييا اللاعب تأثيرا بالغا في مستكل 
فكمما اشترؾ اللاعب في منافسات مف نفس المستكل قؿ تعرضو  في المنافسة اللاحقة،

  (215)احمد أميف فكزم، مرجع سابؽ، صفحة  لمحالات التكترية غير المناسبة.
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 :الاستعداد لممنافسة - ت

مف النكاحي البدنية كالميارية إف إحساس اللاعب بأنو قد أعد إعدادا جيدا لممنافسة 
مف الخكؼ كالقمؽ الزائد مف المنافسة، كمف ثـ لا يتعرض مستكل غير  كالخططية يحميو

 .مناسب مف التكتر النفسي

 :مستوى المنافسة - ث

كمما ارتفع مستكل المنافس أك أدرؾ اللاعب أف قدرات المنافس تفكؽ قدراتو الشخصية، 
)احمد أميف فكزم، مرجع سابؽ، صفحة  قدرتو. إلى ارتفاع مستكل أدل ذلؾ باللاعب

216)  

 :غموض المنافسة - ج

تؤدم عدـ معرفة اللاعب بمستكل منافسو إلى مزيد مف العبء النفسي الأمر الذم يزيد 
 .مف تأثره

 :نظام المنافسة - ح

الذم يتعرض لو يؤثر نظاـ المنافسة عمى حدة الانفعالات كمف ثـ مستكل التكتر 
التي يتـ تنظيميا بطريقة اركج المغمكب مف مرة كاحدة، تختمؼ عف  اللاعب، فالمنافسة

مرتيف أك بطريقة الدكرم مف دكر كاحد  تمؾ التي يتـ تنظيميا بطريقة اركج المغمكب مف
 .أك مف دكريف
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 :ترتيب المنافسة - خ

فالانفعالات المرتبطة تختمؼ حدة الانفعالات المرتبطة بالمنافسة حسب أىميتيا، 
عف حدة الانفعالات المرتبطة بمنافسات الدكر قبؿ  بمنافسات الػدكر الأكؿ، تختمؼ

  (217)أحمد أميف فكزم، مرجع نفسو، صفحة  النيائي ككذلؾ منافسة الدكر النيائي.

 :أىمية المنافسة - د

بالمنافسة حسب أىميتيا، الانفعالات المرتبطة تختمؼ أيضا حدة الانفعالات المرتبطة 
تقؿ حدتيا عف المنافسة الرسمية، ككذلؾ الانفعالات المرتبطة بالمنافسة  بالمنافسة الكدية

 .المحمية تقؿ حدتيا عف المنافسة الدكلية كىكذا

 :موقع المنافسة - ذ

منافسة تختمؼ حدة ااتنفعااتت كبالتالي مستكل التكتر النفسي للاعب تبعا مضكقع ال
التي تقاـ بنفس مكقع التدريب تختمؼ عف المنافسة التي تقاـ بمكقع  كمكانيا، فالمنافسة

تختمؼ عف المنافسة التي تقاـ عمى  آخر، ككذلؾ المنافسة التي تقاـ في ممعب الخصـ
 ممعب الفريؽ أك ممعب محايد، كالمنافسة التي تقاـ في دكلة الفريؽ أك اللاعب

 .تي تقاـ في دكلة أخرل ىي دكلة الفريؽ أك اللاعب المنافستختمؼ عف امضنافسة ال

 :اختلاف أدوات المنافسة - ر

يؤثر اختلاؼ الأدكات التي تستخدـ في المنافسة عف التدريب تأثيرا كاضحا في انفعالات 
كأثناء المنافسة، فاللاعب الذم تعكد التدريب عمى العشب الطبيعي  اللاعبيف خاصة قبؿ

كنفس الحاؿ بالنسبة لنكعية الأدكات  ى العشب الاصطناعي،يخاؼ مف المنافسة عم
 . (217)احمد أميف فكزم، مرجع سابؽ، صفحة  كجكدتيا خصكصا في الجمباز

 :اختلاف مناخ المنافسة - ز
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يؤثر اختلاؼ مناخ عف مناخ التدريب في انفعالات اللاعبيف تأثيرا سمبيا، كىذا غالبا ما 
عند تنافسيـ في مناطؽ يختمؼ مناخيا اختلافا كاضحا عف مناخنا،  يصيب لاعبي مصر

تقمب المناخ في كقت المنافسة أك قبميا  كىذا أيضا ما يمكف أف يصيب أم اتعب عند
 عف المناخ الذم تعكد عميو

 :جميور المشاىدين - س

مى       اللاعبيف، يؤثر عمى المشاىديف كانتمائيـ لمفريؽ كأسمكب تشجيعيـ تأثيرا بالغا ع
اللاعب كحدتيا تبعا ليذه المتغيرات، فاللاعب الذم يشاىده  إذا تختمؼ الإنفعالات

الذم يشاىده     الآلاؼ كاللاعب  عشرات أك مئات مف المشاىديف يختمؼ عف ذلؾ
ككذلؾ  الذم ينافس كسط مشجعيو يختمؼ عف ذلؾ الذم ينافس أماـ مشجعي الخصـ،

اللاعب الذم ينافس أماـ جميكر متعصب لو أك ضده كأماـ جميكر تختمؼ الانفعالات 
)احمد أميف الرياضي في التشجيع أك بأسمكب غير مقبكؿ رياضيا.  يتميز بالأسمكب

 (118فكزم، مرجع سابؽ، صفحة 
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 :الفصل الثاني خلاصة

عب مالميداف التي ي مراحؿ التاريخ سكاء في أرضية ا كرة القدـ عبريإف التطكرات التي عرفت 
استخدما قكانيف ك ميكانزمات  امييا، ك ستكجب مف القائميف عيا أك في طريقة ممارستييمع

زما بخكض التدريبات مأصبح م ونفس ا، كما إف اللاعبيجديدة تتماشى ك الشكؿ الجديد ل
سكاء مف الناحية البدنية أك الجانب  المباريات في وكب منماللازمة مف أجؿ أداء الدكر المط
ى ذلؾ م، ك يسير عوعب فيم، ك المكاف الذم يوكضعيت التكتيكي أك النفسية كؿ حسب
الذم يتابعكف ىذا اللاعب باستمرار قبؿ ك بعد المباراة،  المدرب ك بعض الأخصائييف

ؿ في الميداف ك ذا اللاعبيف أجؿ مقبك يالتكتيكي ك البدني ك النفسي ل بالإضافة إلى الأعداد
ا يى درجة لابأس بمى اللاعب أف يككف عممشرفة مف المباراة، يستكجب ع الخركج بنتيجة

 التكافؽ النفسي حتى يستطيع أف يتابع اللاعب خلاؿ الكقت المحدد لعزيمة ك كتيرة مف
 .ي لعبة المفاجآت ك كؿ الاحتمالاتىمنا أف كرة القدـ ميمة خاصة إذا عمس
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 :تمييد
إف كؿ باحث مف خلاؿ بحثو يتحقؽ مف الفرضيات التي كضعيا، كيتـ ذلؾ بإخضاعيا    
التجريب العممي لإستخداـ مجمكعة مف المكاد العممية، كذلؾ بإتباع منيج يتلاءـ كطبيعة  إلى

إعتمدت الدراسة عمى المنيج الكصفي كمنيج عممي ملائـ ليذه الدراسة ككنو  الدراسة، حيث
  .ظاىرة مف الظكاىر كيعمؿ عمى تشخيصيا ككشؼ جكانبيا المختمفة يعتمد عمى إستقصاء

بيقي لبحثنا ىذا عمى فصميف، الفصؿ الأكؿ كيمثؿ الطرؽ المنيجية كيشمؿ الجانب التط
الزماني كالمكاني ككذا الشركط  مجاؿتشمؿ عمى الدراسة الاستطلاعية كال لمبحث كالتي

الدراسة كما إشتمؿ عمى عينة البحث ككيفية إختيارىا  العممية للأداة مع ضبط متغيرات
 .جراءات التطبيؽ الميداني كحدكد الدراسةإ كالمنيج المستخدـ كأدكات الدراسة ككذلؾ

أما الفصؿ الثاني فيحتكم عمى عرض كتحميؿ نتائج الدراسة كمناقشتيا في ضكء الفرضيات 
 الخلاصة العامة لمبحث مع
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 : الدراسة الاستطلاعية-1
بعد الاطلاع عمى الدراسات المشابية ك بعض الكتب المتخصصة في الميداف استخمصنا 

ك  ـمالالدراسة الاستطلاعية التي قمنا بيا إلى الإ تيدؼك  بحثنا تخدـمة التي سئللأ ملامح
ىذا، تكجينا إلى بعض أندية كلاية عيف  بحثناجكانب المشكمة المعالجة في  الإحاطة بمختمؼ

عمى كاقع كأىمية الإعداد  ؼباللاعبيف مف أجؿ الكقك  تمكشنت ك كلاية معسكر، كاتصمنا
 .دكره في تحقيؽ كتطكير دكافعيـ ريبات التي يقكمكف بيا كعفالنفسي مف خلاؿ التد

 كتـ مف خلاؿ ىذه الدراسة تقديـ استبياف للاعبيف كىذا مف أجؿ خدصيص كجمع المعمكمات
 .كالأفكار كالتحقؽ مف الفرضيات

 :مجالات البحث-2
 :المجال البشري - أ

ككانت  لاعبا بنسبة، 80، كقد بمغ عددىـ الأكابرشممت عينة البحث لاعبي كرة القد صنؼ 
 شباب-أمؿ بمدية سيدم بف عدة-مثالية تغنيؼ- فالفرؽ عمى النحك التالي: شباب بني صا

 .خمكية
 :المجال الزماني - ب

 : إنقسـ المجاؿ الدراسي الذم قمنا بو في ىذه الدراسة إلى مرحمتيف
ت المرحمة الاكلى: قسـ خاص بالجانب النظرم كالذم شرعنا في إنجازه في فترة إمتد -

 2022غاية شير مارس  جانفي إلى 15مف 
المرحمة الثانية: قسـ خاص بالجانب التطبيقي إمتدت مف تاريخ تسميـ       الاستبياف  -

 2022مارس15كتـ إسترجاعيا بتاريخ 2022 مارس  5بتاريخ  للاندية المعنية كذلؾ
 :المجال المكاني -ج

ك سيدم بف عدرة    بالممعب  ؼأجرم البحث الميداني في كؿ مف فريقي شباب بني صا
ؼ ك شباب خمكية          بالممعب يككؿ مف فريقي مثالية تغنؼ، صا البمدم لبني

 .الإستبيانية عمى اللاعبيف في أماكف تدريبيـ البمدم بدائرة تغنيؼ، ككزعت الإستمارة
 :المجتمع و عينة البحث و خصائصيا-3
ة تحديد نطاؽ العمؿ، أم اختيار يكاجو الباحث عند شركعو في القيا ببحثو مشكم  

كفي ىذا الأساس يتككف مجتمع حثثنا مف مجمكع فرؽ  مجتمع البحث كالعينة المقصكدة،
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 كابرالجيكية الثانية،صنؼ ا كرة قد لكلايتي معسكر ك عيف تمكشنت الناشطة في الرايطة
العينة  لمكاقع إخترنا ك قد حرصنا عمى الكصكؿ إلى نتائج أكثر دقة كمكضكعية كمطابقة

الأكابر لاعب صنؼ 80 بطريقة مقصكدة لمبحث، تمثمت في أربعة فرؽ ك المككنة مف 
 :مكزعيف بالتساكم عمى الفرؽ التالية

 عدد الاعبين الفرق
 لاعب20 فشباب بني صا
 لاعب20 مثالية تغنيؼ

 لاعب20 امؿ بمدية سيدم بف عدة
 لاعب20 شباب خمكية

 :المنيج المتبع-4

الطريؽ المؤدم إلى اليد المطمكب أك ىك الخيط غير المرئي الذم يشيد المنيج ىك    
)محمد الأخضر السماؾ كآخركف،  نيايتو قصد الكصكؿ إلى النتائج البحث مف بدايتو حتى

كقد اعتمدنا في حثثنا ىذا عمى المنيج الكصفي التحميمي، كىذا المنيج  (42، صفحة 1980
الذم يقك الباحث بدراستو كيعتمد عمى استقراء أجزاء  رتبط بكصؼ تحميمي لمركبات الكاقعي

باستعماؿ أرقا كبيانات  المكضكع المدركسة كقياس الارتباطات القائمة بيذه الأجزاء
 إحصائية، فيك الأنسب لمعرفة دكافع ظيكر القمؽ لدل لاعبي كرة القد أثناء المنافسة

ذ يمكننا  .مف الكقك عمى الكقائع المختمفة التي تتصؿ بمكضكع البحث الرياضية، كا 

 :أساليب وطرق البحث-5

 :جمع المعمومات وكيفية تطبيقيا -5-1

 ـإف حصكلنا عمى المعمكمات الكافية كالبيانات الميمة المتعمقة بالدراسة تسيؿ عمينا  الإلما
 كتختمؼالدراسة، كتأتي ىذه العممية مباشرة بعد تحديد العينة المراد دراستيا،  بأغمب جكانب

كيفية تطبيؽ ىذه  تختمؼالمكضكع، كما  ؼاختلا طرؽ جمع المعمكمات كالبيانات حسب
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ىذا إلى استعماؿ  الطرؽ عمى حسب المجاؿ الذم تمت فيو الدراسة كلقد لجأنا في حثثنا
 :مجمكعة مف الطرؽ كالمتمثمة في

 :طريقة التحميل البيبميوغرافي -5-2

تتميز ىذه الطريقة بككنيا تساعد عمى جمع المعمكمات مف المكتبات كالمراجع التاريخية ثـ 
 .البيانات كنستخمص منيا النتائج بعد ذلؾ تحمؿ ىذه

 :طريقة الاستبيان -5-3

      يعتبر كسيمة لجمع المعمكمات، يستعمؿ كثيرا في البحكث العممية، كعف طريؽ 
مباشرة مف المصدر الأصمي، كيتمثؿ في جممة مف        الاستبياف تستمد المعمكمات

 .اختيارية كالتي تككف بدكرىا إما مغمقة أك نصؼ مغمقة أك مفتكحة أك الأسئمة

الباحث بتكزيعيا عمى العينة المختارة، ثـ يقك بجمعيا فدراستيا كتحميميا ثـ استخلاص  ـكيقك 
قمنا باختيار الاستبياف لككنو يسمح لنا بعممية جمع المعمكمات كتحميميا  كقد النتائج منيا،

 :كما يمي الأسئمة بسيكلة. كيككف تعريؼ ىذه الأنكاع مف

 :الأسئمة المغمقة - أ

بسيطة في أغمب الأحياف تطرح عمى شكؿ استفيامي تكمف خاصيتيا في  الأسئمةكىي 
ة كقد تتضمف أجكبة محددة كعمى مف نكع مكافقة أك عد المكافق تحديد مسبؽ للأجكبة

 .المستجكب اختيار كاحدة منيا

 :الأسئمة المفتوحة - ب

المشكمة،  في ىذه الأسممة أعطيت الحرية الكاممة لممستجكبيف في إبداء رأييـ كالتعبير عف
 .لو درجة كبيرة في تحديد آراء في المجتمع الأسئمة كىذا النكع مف
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 :الأسئمة الاختيارية -ج

يجد جدكلا عريضا للأجكبة المفتكحة كما عميو إلا اختيار كاحد منيا دكف أف ىذا المبحكث 
فكريا، كما ىك الحاؿ في الأسممة الأخرل إلا أنو في ىذه   الأسممة يفتح  يتطمب منو جيدا

 .المجاؿ إلى إضافات أخرل ممكنة

 :الأسئمة النصف مفتوحة -د

ؿ يككف مغمقا أم الإجابة عميو مة عمى نصفيف، النصؼ الأك ئيحتكم ىذا النكع مف الأس
 .كالنصؼ الثاني تككف فيو الحرية لممستجكبيف للإدلاء برأييـ الخاص "مقيػدة "نعـ أك لا

 :الطريقة الإحصائية -5-4

 النسب المئكية 
 2اختبار كا 

 كتـ تصميمو في بحثنا كجمع عناصره استنادا إلى أراء كدراسات مختمفة اتفؽ باحثك
الرياضييف  إذ اعتبركىا كمصادر كأسباب لإحداث القمؽ لدلالاختصاص عمى كحدتيا، 

صياغة عبارات الاستبياف كترتيبيا مف طرؼ الباحث كفؽ ما تتطمبو الإمكانيات  كتمت
 خصكصا كالبيئة لجزائرية في الميداف الرياضي عمكما المتكفرة في العينة
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 :لأول خلاصة الفصل ا

الميدانية لدراسة، التي تعتبر مف الضركريات انجاز أم لقد تناكلنا في ىذا الفصؿ الاجراءات 
أك بحث، كيمكف مف خلاليا التكصؿ إلى نتائج تؤكد مدل تحقؽ الفرضيات أك عدـ  دراسة

 .كبدكنيا لا يمكف الإجابة عف الإشكالية تحققيا،
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 عرض النتائج وتحميميا:

  كيؼ ىي شخصيتؾ؟01السؤاؿ : 

 الغرض مف السؤاؿ: ىك معرفة شخصية اللاعب.

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2ك

 المحسوبية
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الخطأ

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %82.5 66 ىادئة
 %17.5 14 عصبية دالة 1 0.05 3.84 16.2

 %100 80 المجمكع
 .11: يبين إجابة اللاعبين عمى السؤال 11الجدول رقم 

 
 عرض وتحميل النتائج:

مف اللاعبيف ذك شخصية عصبية 17.5 %يتضح لنا أف نسبة  01انطلاقا مف الجدكؿ رقـ 
 مف اللاعبيف ذك شخصية ىادئة.82.5%كالمقدرة ب  أما النسبة الثانية

82.50% 

17.50% 

0 0 

 01يبين لنسب الجدول  01شكل رقم 

 هادئة

 عصبٌة
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المجدكلة  2كانت أكبر مف قيمة كا 16.2المحسكبة المقدرة ب  2لاحظنا أف نسبة كاكما 
مما يدؿ عمى أنو تكجد دلالة  0.05 كمستكل الدلالة 01عند الدرجة  3.84المقدرة ب 

 إحصائية لإجابات اللاعبيف. 

 :الاستنتاج الشخصي

عصبية كىذا ما يككف نستنتج مف النتائج الجدكلية السابقة أف معظـ اللاعبيف شخصيتيـ 
 .المباراة كىذا ما يحقؽ الفرضية الأكلى عاملا سمبيا في

 عندما ترتكب الاخطاء في بجاية المنافسة ىؿ ترتبؾ لفترة طكيمة؟: السؤال الثاني

 ىك معرفة مدة إرتباؾ اللاعب أثناء إرتباؾ الأخطاء في بداية المنافسة.الغرض من السؤال: 

 2ك لمئويةالنسبة ا التكرار الإجابات

 المحسوبية
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الخطأ

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %47.5 38 نعـ
 %52.5 42 لا دالة 1 0.05 3.84 0.2

 %100 80 المجمكع

 

 :عرض وتحميل النتائج

47.50% 

52.50% 

 02يبين تمثيلا لنسب الجدول  02شكل رقم 

 نعم

 لا



 : عرض وتحهيم انبياناثثانيانفصم ان
 

42 
 

كىي نسبة كبيرة جدا مف اللاعبيف   52.5 %يتضح لنا أف نسبة02 انطلاقا مف الجدكؿ رقـ 
 الذيف يرتكبكف مف اللاعبيف 47.5 % لفترة طكيمة أما النسبة الباقية كالمقدرةلا يرتبككف 

 .الأخطاء في بداية المنافسة يرتبككف لفترة طكيمة

المجدكلة المقدرة  2كانت أكبر مف قيمة كا0.2المحسكبة المقدرة ب  2كما لاحظنا أف نسبة كا
مما يدؿ عمى أنو تكجد    دلالة إحصائية   0.05كمستكل الدلالة 01عند الدرجة  3.84ب 

 الأخطاء في بداية المنافسة يرتبككف لفترة طكيمة. الذيف يرتكبكف لإجابات اللاعبيف

 :الاستنتاج الشخصي

نستنتج مف النتائج الجدكلية السابقة أف الأكثرية في اللاعبيف لا يرتبككف لفترة طكيمة عندما 
كبالتالي لا تؤثر عمى المنافسة أما القميؿ منيـ عند  في بداية المنافسة يرتكبكف الأخطاء

ارتكابيـ للأخطاء في بداية المنافسة يرتبككف لفترة طكيمة كىي نسبة لا بأس بيا، كىذا ما 
 .يحقؽ الفرضية الأكلى

 .ىؿ تخشى الأداء السيئ تحت ضغط المنافسة؟: السؤال الثالث

 تحت ضغط المنافسة أـ لاىؿ يخشى اللاعب الأداء السيئ  :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2ك

 المحسوبية
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الخطأ

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %68.75 65 نعـ
 %31.25 25 لا دالة 1 0.05 3.84 11.25

 %100 80 المجمكع
 : يبين إجابة اللاعبين عمى السؤال الثالث.13الجدول رقم 
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 :وتحميل النتائجعرض 

مف اللاعبيف يخشكف مف الأداء  68.75%يتضح لنا أف نسبة 03 انطلاقا مف الجدكؿ رقـ 
اللاعبيف الذيف  مف     % ػ31.25المنافسة أما النسبة الباقية المقدرة ب  السيئ تحت ضغط

 .لا يخشكف الأداء السيئ تحت ضغط المنافسة

المجدكلة  2كانت أكبر مف قيمة كا 11.25المحسكبة المقدرة ب  2كما لاحظنا أف نسبة كا
تكجد دلالة لا مما يدؿ عمى أنو   0.05كمستكل الدلالة 01عند الدرجة  3.84المقدرة ب 

 .الذيف لا يخشكف الأداء السيئ تحت ضغط المنافسة إحصائية لإجابات اللاعبيف

 :الاستنتاج الشخصي

السابقة أف نسبة اللاعبيف الذيف يخشكف الأداء السيئ تحت نستنتج مف النتائج الجدكلية 
بقميؿ مف اللاعبيف الذيف لا يخشكف الأداء السيئ تحت ضغط المنافسة  ضغط المنافسة أكبر

 .كىذا ما يحقؽ الفرضية الثانية

68.75% 

31.25% 

 03يبين تمثيلا لنسب الجدول  03شكل رقم 

 نعم

 لا
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عندما تككف عصبيا كقمقا قبؿ المنافسة، ىؿ ىذا يفقدؾ التركيز      كالانتباه  :السؤال الرابع
 اء المنافسة؟أثن

ىي معرفة مدل تركيز كانتباه اللاعب أثناء المنافسة عندما يككف  :الغرض من السؤال
 .عصبيا كقمقا قبؿ المنافسة

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2ك

 المحسوبية
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الخطأ

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %91.25 73 نعـ
 %8.75 7 لا دالة 1 0.05 3.84 50.4

 %100 80 المجمكع
 : يبين إجابة اللاعبين عمى السؤال الرابع.14الجدول رقم 

 
 :عرض وتحميل النتائج

مف اللاعبيف الذيف يفقدكف  91.25 %يتضح لنا أف نسبة 04 انطلاقا مف الجدكؿ رقـ 
المنافسة عندما يككنكا عصبييف كفي حالة قمؽ قبؿ المنافسة أما النسبة  التركيز كالانتباه أثناء

91.25% 

8.75% 

 04يبين تمثيلا لنسب الجدول  04شكل رقم  

 نعم

 لا
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المنافسة  يفقدكف التركيز كالانتباه أثناء مف اللاعبيف الذيف لا 8.75 %الباقية كالمقدرة بػ 
 .عندما يككنكا في حالة قمؽ كعصبية

المجدكلة  2كانت أكبر مف قيمة كا 50.4المحسكبة المقدرة ب  2كما لاحظنا أف نسبة كا
تكجد دلالة لا مما يدؿ عمى أنو   0.05 كمستكل الدلالة 01عند الدرجة  3.84المقدرة ب 

المنافسة عندما يككنكا في  يفقدكف التركيز كالانتباه أثناء الذيف لا إحصائية لإجابات اللاعبيف
 .حالة قمؽ كعصبية

 :الاستنتاج الشخصي

اللاعبيف يفقدكف التركيز كالانتباه أثناء  نستنتج مف النتائج الجدكلية السابقة أف معظـ
حالة قمؽ كعصبية قبميا كبالتالي يككف ليا تأثير عمى المباراة،  المنافسة عندما يككنكا في

 .كىذا ما يحقؽ الفرضية الثانية

عندما تزداد دقات قمبؾ كتشعر بتنفس أسرع مف المعتاد فيؿ ذلؾ لا  :السؤال الخامس
 في المنافسة؟جيد  يساعدؾ عمى بذؿ أقصى

ىي معرفة عندما تزداد دقات قمب اللاعب كالشعكر بتنفس أسرع مف  :الغرض من السؤال
 .عمى بذؿ أقصى جيد في المنافسة أـ لا المعتاد، ىؿ ذلؾ يساعده

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2ك

 المحسوبية
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الخطأ

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %60 48 نعـ
3.2 3.84 0.05 1 

غير 
 %40 32 لا دالة

 %100 80 المجمكع
 : يبين إجابة اللاعبين عمى السؤال الخامس15الجدول رقم 
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 :عرض وتحميل النتائج

مف اللاعبيف الذيف عندما تزداد دقات 60 % يتضح لنا أف نسبة  05انطلاقا مف الجدكؿ رقـ 
بتنفس أسرع مف المعتاد لا يساعدىـ عمى بذؿ أقصى جيد في المنافسة أما  قمبيـ كيشعركف

 .اللاعبيف لا يساعدىـ عمى بذؿ أقصى جيد في المنافسة مف40 %النسبة الباقية كالمقػػدرة بػ 

المجدكلة المقدرة  2كانت أكبر مف قيمة كا 3.2المحسكبة المقدرة ب  2كما لاحظنا أف نسبة كا
تكجد دلالة لا مما يدؿ عمى أنو   0.05 كمستكل الدلالة 01عند الدرجة  3.84ب 

 .المنافسة الذيف لا يساعدىـ عمى بذؿ أقصى جيد في إحصائية لإجابات اللاعبيف

 :الاستنتاج الشخصي

نستنتج مف النتائج الجدكلية السابقة أف نسبة اللاعبيف الذيف تزداد دقات قمبيـ كيشعركف 
دىـ عمى بذؿ أقصى جيد في المنافسة، كىذا ما يؤثر عمى المعتاد لا يساع بتنفس أسرع مف

 .الفرضية الثانية مردكدىـ في المنافسة، كىذا ما يحقؽ

 كيؼ تككف حالتؾ أثناء لعب مباراة رسمية؟ :السؤال السادس

60% 

40% 

   05يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم 05لشكل رقم ا

 نعم

 لا
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 .ىك معرفة حالة اللاعب أثناء لعب مباراة رسمية :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2ك

 المحسوبية
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الخطأ

درجة 
 الحرية

 الدلالة

غير 
 مبالي

23 28.75% 

غير  1 0.05 3.84 0.91
 دالة

مرتبؾ 
 كقمؽ

30 37.5% 

حسب 
أىمية 
 المباراة

27 33.75% 

 %100 80 المجمكع
 : يبين إجابة اللاعبين عمى السؤال السادس16جدول رقم 

 

 

 

28.75% 

37.50% 

33.75% 

 06يبين تمثيلا لنسب الجدول  06شكل رقم 

 غٌر مبالً

 مرتبك وقلق

 حسب أهمٌة المبارة
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 :النتائجعرض وتحميل 

مف اللاعبيف مرتبكيف كفي حالة 37.5 % يتضح لنا أف نسبة 06 انطلاقا مف الجدكؿ رقـ 
مف اللاعبيف تككف حالتيـ أثناء 33.75 % مباراة رسمية كالنسبة الثانية كىي  قمؽ أثناء لعب

اللاعبيف مف  28.75%النسبة المتبقية كالمقدرة بػ  لعب مباراة رسمية حسب أىمية المباراة أما
 .غير مباليف أثناء لعب مباراة رسمية

المجدكلة المقدرة  2كانت أكبر مف قيمة كا 3.2المحسكبة المقدرة ب  2كما لاحظنا أف نسبة كا
تكجد دلالة لا مما يدؿ عمى أنو   0.05 كمستكل الدلالة 01عند الدرجة  0.91ب 

 .ميةغير مباليف أثناء لعب مباراة رس إحصائية لإجابات اللاعبيف

 :الاستنتاج الشخصي

نستنتج مف النتائج الجدكلية السابقة أف النسبة الأكبر مف اللاعبيف يككنكف مرتبككف كفي 
مباراة رسمية، كىناؾ نسبة لا بأس بيا مف        اللاعبيف تككف  حالة قمؽ أثناء لعب

 .الفرضية الثانيةكىذا ما يحقؽ  حالتيـ حسب طبيعة المنافسة في حد ذاتيا ككذلؾ لأىميتيا

في مباراة رسمية حدث كأف تعرض فريقؾ لمعديد مف الاقصاءات في أكقات  :السؤال السابع
 حالتؾ حينيا؟ متتالية، فكيؼ كانت

ىك معرفة حالة اللاعبيف عندما يتعرض فريقيـ لمعديد مف       :الغرض من السؤال
 .مباراة رسمية الاقصاءات في أكقات متتالية في

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2ك

 المحسوبية
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الخطأ

درجة 
 الحرية

 الدلالة

يتضاعؼ 
 جيدم

 دالة 1 0.05 3.84 31.24 81.25% 65
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متأثر 
 كقمؽ

15 18.75% 

 %100 80 المجمكع
 : يبين إجابة اللاعبين عمى السؤال السابع17الجدول رقم   

 

 :عرض وتحميل النتائج

مف اللاعبيف يتضاعؼ جيدىـ 81.25%يتضح لنا أف نسبة 07 انطلاقا مف الجدكؿ رقـ 
لمعديد مف الاقصاءات في أكقات متتالية في مباراة رسمية أما النسبة  عند تعرض فريقيـ
متأثريف كفي حالة قمؽ عندما يتعرض  مف اللاعبيف الذيف يككنكف18.75%المتبقية كالمقدرة بػ 
 .لاقصاءات في أكقات متتالية في مباراة رسميةفريقيـ لمعديد مف ا

المجدكلة  2كانت أكبر مف قيمة كا 31.24المحسكبة المقدرة ب  2كما لاحظنا أف نسبة كا
مما يدؿ عمى أنو تكجد دلالة   0.05 كمستكل الدلالة 01عند الدرجة  0.91المقدرة ب 

ؽ عندما يتعرض فريقيـ متأثريف كفي حالة قم الذيف يككنكف إحصائية لإجابات اللاعبيف
 .لمعديد مف الاقصاءات في أكقات متتالية في مباراة رسمية

81.25% 

18.75% 

 07يبين تمثيلا لنسب الجدول  07شكل رقم 

 ٌتضاعف جهدي

 متأثر وقلق
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 :الاستنتاج الشخصي

نستنتج مف النتائج الجدكلية السابقة أف النسبة الأكبر مف اللاعبيف يتضاعؼ جيدىـ عند 
لمعديد مف الاقصاءات في أكقات متتالية كبالتالي يككف التحدم مف أجؿ  تعرض فريقيـ

يككنكف في حالة قمؽ كمتأثريف عندما يتعرض  الفكز، كىناؾ نسبة لا بأس بيا مف اللاعبيف
كىذا ما يحقؽ  فريقيـ لمعديد مف الاقصاءات في أكقات متتالية كبالتالي تؤثر عمى المباراة

 .الفرضية الثانية

اء كيؼ يككف رد فعمؾ عندما يككف الخصـ متقدـ عميؾ في النتيجة أثن: السؤال الثامن
 .المصيرية عالية المستكل؟ المحظات الحاسمة في المباراة

 ىك معرفة رد فعؿ اللاعبيف عندما يككف الخصـ متقدـ عمييـ في :الغرض من السؤال
 .في المباراة المصيرية عالية المستكل النتيجة أثناء المحظات الحاسمة

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2ك

 المحسوبية
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الخطأ

درجة 
 الحرية

 الدلالة

عدـ 
التحكـ في 

 الأداء

15 18.75% 

 دالة 1 0.05 3.84 15.9
يقؿ 
 التركيز

22 27.5% 

الإستجابة 
 بسرعة

43 53.75% 

 %100 80 المجمكع
 : يبين إجابة اللاعبين عمى السؤال الثامن18جدول رقم 
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 :عرض وتحميل النتائج

مف اللاعبيف تككف لدييـ استجابة 53.75%يتضح لنا أف نسبة 08 انطلاقا مف الجدكؿ رقـ 
يككف الخصـ متقدـ عمييـ في النتيجة أثناء المحظات الحاسمة في المباراة  بسرعة عندما

مف اللاعبيف يقؿ تركيزىـ 27.5%كالمقدرة بػ  المصيرية عالية المستكل أما النسبة الثانية
يككف  مف اللاعبيف لا يتحكمكف في الأداء عندما18.75% ية المقدرة بػ كالنسبة المتبق

 .الخصـ متقدـ عمييـ في النتيجة

المجدكلة  2كانت أكبر مف قيمة كا 15.9المحسكبة المقدرة ب  2كما لاحظنا أف نسبة كا
مما يدؿ عمى أنو تكجد دلالة   0.05 كمستكل الدلالة 01عند الدرجة  0.91المقدرة ب 

يككف الخصـ متقدـ عمييـ  الذيف لا يتحكمكف في الأداء عندما إحصائية لإجابات اللاعبيف
 .في النتيجة

 :الاستنتاج الشخصي

نستنتج مف النتائج الجدكلية السابقة أف النسبة الأكبر مف اللاعبيف الذيف يستجيبكف بسرعة 
ـ في النتيجة كذلؾ مف أجؿ إرجاح الكفة كىناؾ نسبة الخصـ متقدـ عميي كذلؾ عندما يككف

18.75% 

27.50% 

53.75% 

 08يبين تمثيلا لنسب الجدول  08رقم  شكل

 عدم التحكم فً الأداء

 ٌقلل التركٌز

 الإستجابة بسرعة
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اللاعبيف لا يتحكمكف في الأداء عندما يككف  يقؿ تركيز اللاعبيف، أما النسبة القميمة مف
 .الخصـ متقدما عمييـ في النتيجة كىذا ما يحقؽ الفرضية الثانية

 .منافسات لفريقؾ؟كيؼ ترل عدـ الاستقرار كالنظاـ في برنامج كرزنامة ال :السؤال التاسع
ىك معرفة تأثير اللاعبيف مف عدـ استقرار النظاـ في برنامج كرزنامة  :الغرض من السؤال

 .المنافسة لمفريؽ

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2ك

 المحسوبية
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الخطأ

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %18.75 15 عادية

 دالة 2 0.05 3.84 39.35

 مقمقة نكعا
 ما

53 66.25% 

غير 
مساعدة 
 تماما

12 15% 

 %100 80 المجمكع
 : يبين إجابة اللاعبين عمى السؤال التاسع.19جدول رقم 

 

18.75% 

66.25% 

15% 

 09يبين تمثيلا لنسب الجدول  09شكل رقم 

 عادٌة

 مقلقة نوعا ما

 غٌر مساعدة تماما
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 :عرض وتحميل النتائج

مف اللاعبيف يككنكف في حالة قمؽ 66.25%يتضح لنا أف نسبة 09 انطلاقا مف الجدكؿ رقـ 
استقرار النظاـ في برنامج كرزنامة المنافسات لمفريؽ أما النسبة الثانية  نكعا ما مف عدـ

الاستقرار في النظاـ في برنامج كرزنامة  مف اللاعبيف يركف أف عدـ18.75 %كالمقدرة بػ 
استقرار  مف اللاعبيف يركف مف عدـ15%المنافسة عادية، أما النسبة المتبقية المقدرة بػ 

 المنافسة لمفريؽ غير مساعدة تماما النظاـ في برنامج كرزنامة

المجدكلة  2كانت أكبر مف قيمة كا 39.35المحسكبة المقدرة ب  2كما لاحظنا أف نسبة كا
مما يدؿ عمى أنو تكجد دلالة   0.05 كمستكل الدلالة 02عند الدرجة  0.91المقدرة ب 

برنامج كرزنامة المنافسة استقرار النظاـ في  الذيف يركف مف عدـ إحصائية لإجابات اللاعبيف
 لمفريؽ غير مساعدة تماما

 :الاستنتاج الشخصي

نستنتج مف النتائج الجدكلية السابقة أف نسبة كبيرة مف اللاعبيف أنيـ في حالة قمؽ نكعا ما 
النظاـ في برنامج كرزنامة المنافسات لمفريؽ، كبالتالي تؤثر عمى المنافسة  مف عدـ استقرار

عدـ استقرار النظاـ في برنامج كرزنامة  يا مف اللاعبيف يركف أفكىناؾ نسبة لا بأس ب
ما يحقؽ  المنافسات لمفريؽ غير مساعدة تماما، كبالتالي تككف المنافسة غير ناجحة كىذا

 .الفرضية الثانية

 .كيؼ ترل مستكل التككيف في التحضير النفسي ؟:السؤال العاشر

 ي التحضير النفسي بالجزائرىك معرفة مستكل التككيف ف :الغرض من السؤال

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2ك

 المحسوبية
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الخطأ

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 دالة 2 0.05 5.99 10.67 %00 00 جيد
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 %50 40 متكسط

فكؽ 
 المتكسط

17 21.25% 

 %28.75 23 ضعيؼ
 %100 80 المجمكع

 يبين إجابة اللاعبين عمى السؤال العاشر. :11الجدول رقم 

 

 :عرض وتحميل النتائج

مف اللاعبيف يركف أف مستكل التككيف 50%يتضح لنا أف نسبة 10 انطلاقا مف الجدكؿ رقـ 
مف اللاعبيف الذيف يركف أف 28.75%النفسي في الجزائر متكسط أما نسبة  في التحضير

الجزائر ضعيؼ أما النسبة الباقية كالمقدرة بػ  مستكل التككيف في التحضير النفسي في
بلادنا فكؽ  مف اللاعبيف يركف أف مستكل التككيف في التحضير النفسي في%21.25
 .المتكسط

0 

50% 

21.25% 

28.75% 

 10يبين تمثيلا لنسب الجدول : 10شكل رقم 

 جٌد

 متوسط

 فوق المتوسط

 ضعٌف
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المجدكلة  2كانت أكبر مف قيمة كا 10.67المحسكبة المقدرة ب  2كما لاحظنا أف نسبة كا
ا يدؿ عمى أنو تكجد دلالة مم  0.05 كمستكل الدلالة 02عند الدرجة  5.99المقدرة ب 

 الذيف مف اللاعبيف يركف أف مستكل التككيف في التحضير إحصائية لإجابات اللاعبيف
 .النفسي في الجزائر متكسط

 :الاستنتاج الشخصي

نستنتج مف النتائج الجدكلية السابقة أف أغمب اللاعبيف يركف أف مستكل التككيف في 
كىناؾ نسبة لا بأس بيا مف اللاعبيف ترل أف مستكل متكسط  التحضير النفسي في الجزائر

التككيف في التحضير النفسي في بلادنا ضعيؼ ، كىذاراجع لاىماؿ التحضير النفسي كىذا 
 .ما يحقؽ الفرضية الثالثة

في رأيؾ ىؿ يعتبر الاعداد النفسي احد مككنات التدريب في كرة  :السؤال الحادي عشر
 .القدـ؟

 .ة اىمية الاعداد النفسي في التدريبمعرف:الغرض من السؤال

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2ك

 المحسوبية
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الخطأ

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %87.5 70 نعـ
 %12.5 10 لا دالة 1 0.05 3.84 45

 %100 80 المجمكع
  11: يبين إجابة اللاعبين عمى السؤال 11الجدول رقم  
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 :وتحميل النتائج عرض

كىي نسبة كبيرة مف اللاعبيف 87.5% يتضح لنا أف نسبة 11 انطلاقا مف الجدكؿ رقـ 
كرة القدـ، أما النسبة الباقية كالمقدرة  التدريبياحد مككنات  يعتبركف الاعداد النفسي

يعتبر احد مككنات التدريب في كرة  مف اللاعبيف اجابكا بأف الاعداد النفسي لا%12.5
 .ـالقد

المجدكلة المقدرة  2كانت أكبر مف قيمة كا 45المحسكبة المقدرة ب  2كما لاحظنا أف نسبة كا
مما يدؿ عمى أنو تكجد دلالة إحصائية   0.05 كمستكل الدلالة 1عند الدرجة  3.84ب 

كرة  التدريبياحد مككنات  الذيف مف اللاعبيف يعتبركف الاعداد النفسي لإجابات اللاعبيف
  .القدـ

نستنتج مف النتائج الجدكلية السابقة أف معظـ اللاعبيف يكلكف اىمية  :الاستنتاج الشخصي
بعتير نشاطيـ الأساسي ك مف العكامؿ التي يؤثر  كبيرة للاعداد النفسي في التدريب ،حيث

 .عمى مردكدىـ في الميداف. كىذا ما يحقؽ الفرضية الثالثة

 .النفسي لممباراة؟ىؿ تقكمكف بالاعداد : السؤال الثاني عشر

88% 

12.50% 

 11يبين تمثيلا لنسب الجدول  11شكل رقم 

 نعم

 لا
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 .ىك محاكلة معرفة عؿ يقكـ مدرب بالاعداد النفسي لممباراة :الغرض من السؤال

 

 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2ك

 المحسوبية
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الخطأ

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %21.25 17 نعـ
 %78.25 63 لا دالة 1 0.05 3.84 26.45

 %100 80 المجمكع
 12يبن إجابة اللاعبين عمى السؤال  12الجدول 

 

 :عرض وتحميل النتائج

مف اللاعبيف لا يقكمكف بالاعداد 78.75%يتضح لنا أف نسبة  12انطلاقا مف الجدكؿ رقـ 
مف اللاعبيف يقكمكف بالاعداد % 21.25بػػ أما النسبة الباقية كالمقدرة  النفسي لممباراة ،
 .القمؽ كبالتالي فيك الدافع إلى ظيكرالنفسي لممباراة 

21.25% 

78.75% 

 12يبين تمثيلا لنسب الجدول  12يبين رقم 

 نعم

 لا
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المجدكلة  2كانت أكبر مف قيمة كا 26.45المحسكبة المقدرة ب  2كما لاحظنا أف نسبة كا
مما يدؿ عمى أنو تكجد دلالة   0.05 كمستكل الدلالة 1عند الدرجة  3.84المقدرة ب 

     الذيف لا يقكمكف بالاعداد النفسي لممباراة إحصائية لإجابات اللاعبيف

 :الاستنتاج الشخصي

نستنتج مف النتائج الجدكلية السابقة أف عدـ اىتماـ المدرب باعداد اللاعبيف نفسيا ،كىذا ما 
ظيكر القمؽ لدل اللاعبيف اثناء المنافسة كىذا ما يحقؽ الفرضية الأكلى  قد يتسبب في

 .كالثالثة

 .ىؿ ييتـ المدرب براحتؾ الشخصية؟ :السؤال الثالث عشر

 .ىك معرفة مدل اىتماـ المدرب براحة لاعبي :من السؤالالغرض 

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2ك

 المحسوبية
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الخطأ

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %21.25 31 نعـ
 %78.25 49 لا دالة 1 0.05 3.84 26.45

 %100 80 المجمكع
 13عمى السؤال يبين إجابة اللاعبين  13الجدول رقم 
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 :عرض وتحميل النتائج

كىي نسبة كبيرة جدا مف  61.25%يتضح لنا أف نسبة 13 انطلاقا مف الجدكؿ رقـ 
 38.75%المدرب براحتيـ الشخصية، أما النسبة الباقية كالمقدرة بػ  اللاعبيف الذيف لا ييتـ

 .الشخصية مف اللاعبيف يتقبمكف الذيف ييتـ مدرب براحتيـ

المجدكلة  2كانت أكبر مف قيمة كا 4.05المحسكبة المقدرة ب  2أف نسبة كاكما لاحظنا 
مما يدؿ عمى أنو تكجد دلالة   0.05 كمستكل الدلالة 1عند الدرجة  3.84المقدرة ب 

  .المدرب براحتيـ الشخصية الذيف لا ييتـ إحصائية لإجابات اللاعبيف

السابقة أف الأغمبية مف اللاعبيف لا ييتـ نستنتج مف النتائج الجدكلية  :الاستنتاج الشخصي
 .يحقؽ الفرضية الثالثة المدرب براحتيـ الشخصية، كىذا ما

 .ىؿ يكجد في الفريؽ اخصائي نفسي يقكـ باعدادكـ نفسيا؟: السؤال الرابع عشر

 .ىك معرفة ما اذا كاف في الفريؽ اخصائي نفسي: الغرض من السؤال

 الدلالةدرجة مستوى  2كا 2كالنسبة  التكرار الإجابات

39% 

61.25% 

 13يبين تمثيلا لنسب الجدول  13شكل رقم 

 نعم

 لا
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 الحرية الخطأ المجدولة المحسوبية المئوية
 %21.25 31 نعـ

 %78.25 49 لا دالة 1 0.05 3.84 4.05
 %100 80 المجمكع

 14: يبين إجابات اللاعبين عمى السؤال 14الجدول رقم 

 

 :عرض وتحميل النتائج

مف اللاعبيف لا يكجد في فريقيـ 75 %يتضح لنا أف نسبة 14انطلاقا مف الجدكؿ رقـ 
مف اللاعبيف الذيف 25%يقكـ باعدادىـ نفسيا، أما النسبة الباقية كالمقدرة بػ  اخصائي نفسي

 .اجابكا بأف ىناؾ اخصائي نفسي

المجدكلة  2كانت أكبر مف قيمة كا 4.05المحسكبة المقدرة ب  2كما لاحظنا أف نسبة كا
مما يدؿ عمى أنو تكجد دلالة   0.05 الدلالة كمستكل 1عند الدرجة  3.84المقدرة ب 

 .يقكـ باعدادىـ نفسي الذيف لا يكجد في فريقيـ اخصائي نفسي إحصائية لإجابات اللاعبيف

39% 

61.25% 

 14يبين تمثيلا لنسب الجدول 14شكل رقم 

 نعم

 لا
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نستنتج مف النتائج الجدكلية السابقة أف اغمية اللاعبيف لا يمتمككف  :الاستنتاج الشخصي
اىتماـ          بالجانب النفسي ىذا راجع الى عدـ  اخصائي نفسي يقكـ باعدادىـ نفسيا ك

 .المسؤكليف، كىذا ما يحقؽ الفرضية الثالثة مف طرؼ مدرب ك

نفسيا مف  ىؿ تفشؿ احيانا في تحقيؽ الانجاز عندما لا تتمقى اعداد :السؤال الخامس عشر
 طرؼ المدرب؟

ادا ىك معرفة اذا كاف فشؿ اللاعبيف ىك نتيجة عدـ تمقي اللاعبيف اعد :الغرض من السؤال
 .نفسا مف طرؼ المدرب

النسبة  التكرار الإجابات
 المئوية

 2ك

 المحسوبية
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الخطأ

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %66.25 53 نعـ
 %33.75 27 لا دالة 1 0.05 3.84 8.45

 %100 80 المجمكع
 15: يبين إجابة اللاعبين عمى السؤال 15الجدول رقم 

 

66.25 

33.75 

 15يوضح تمثيلا لنسب الجدول  15شكل 

 نعم

 لا
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 النتائجعرض وتحميل 

ام أف ، مف اللاعبيف اجابكا بنعـ 66.25%يتضح لنا أف نسبة 15 انطلاقا مف الجدكؿ رقـ 
 33.75%احيانا في تحقيؽ الانجاز عندما لا يتمقكا اعدادا نفسيا،اما نسبة  اللاعبيف يفشؿ

  يركف اف اللاعب لا يفشؿ في تحقيؽ الانجاز عندما لا يتمقكا اعدادا نفسيا

المجدكلة  2كانت أكبر مف قيمة كا 8.45المحسكبة المقدرة ب  2نسبة كاكما لاحظنا أف 
مما يدؿ عمى أنو تكجد دلالة   0.05 كمستكل الدلالة 1عند الدرجة  3.84المقدرة ب 

احيانا في تحقيؽ الانجاز عندما لا يتمقكا  أف اللاعب يفشؿ إحصائية لإجابات اللاعبيف
 .اعدادا نفسيا

 :لاستنتاج الشخصيا

نستنتج مف النتائج الجدكلية السابقة أف النسبة الكبرل مف اللاعبيف الذيف يعتبركف أف فشؿ 
نتيجة عدـ تمقي اللاعبيف اعدادا نفسيا مف طرؼ المدرب، كىذا ما يحقؽ  اللاعبيف ىك

 .الفرضية الثالثة
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 :لثانيخلاصة الفصل ا

كمؤثر في إيجاد الحمكؿ لجميع  كمما سبؽ نستخمص أف الإعداد النفسي دكر كبير ك ميـ  
تحيط بشخصية اللاعب قبؿ كأثناء المباراة، بحيث يساعده عمى  المشاكؿ النفسية التي

 .جيد كتحقيؽ إنجاز أفضؿ التخمي مف مظاىر القمؽ، كبالتالي تحصيؿ مردكد
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 :الاستنتاجات

 .يرتبككف لفترة طكيمةعصبٌة و لكن لا معظـ اللاعبيف شخصيتيـ  -
 .التركيز كالانتباهلسٌئ و ٌفقدون معظـ اللاعبيف يخشكف الأداء ا  -
 .معظـ اللاعبيف لا يبذلكف أقصى جيد  -
 .عظـ اللاعبيف مرتبككف ك قمقكفم -
 .يستجيبكف بسرعة ومعظـ اللاعبيف يتضاعؼ جيدىـ  -
 .معظـ اللاعبيف في حالة قمؽ نكعا ما -
 .النفسي متكسطمعظـ اللاعبيف يركف مستكل التككيف في التحضير  -
 .معظـ اللاعبيف يعتبركف الإعداد النفسي أحد مككنات التدريب في كرة القدـ -
 .معظـ اللاعبيف لا يقكمكا بالإعداد النفسي لممباراة -
 .معظـ اللاعبيف لا ييتـ المدرب براحتيـ الشخصية -
 .معظـ الفرؽ لا يكجد فييا أخصائي نفسي يقكـ بإعداد اللاعبيف نفسيا -
ف يعتقدكف أنيـ يفشمكف في تحقيؽ الإنجاز عندما لا يتمقكا إعدادا نفسيا معظـ اللاعبي -

 .مف طرؼ المدرب
 
 
 
 
 

 :مقابلة النتائج بالفرضيات

 الفرضية الأولى: يرجع ظيور القمق إلى شخصية اللاعب
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 يقر ب الكاتب مامف نتائج الجداكؿ نستنتج أف النتائج تدعـ الفرضية الأكلى كىػػذا 
عثماف: " أف يتكقؼ تكجي انفعالات الرياضي عمى طبيعة الشخصية فاركؽ السيد 
 ".كطبيعة المكقؼ

 الفرضية الثانية: يرجع ظيور القمق إلى طبيعة المنافسة

ما يقرب الكاتب كماؿ  تدعـ الفرضية  الثانية، كىػذا نستنتج أف النتائجول مف نتائج الجدا
كؿ كؿ لاعب أك ٌحالأساسي الذم الديف عبد الرحماف دركيش: " أف الفكز ىك اليدؼ ا

 ."إحرازه فريؽ

الفرضية الثالثة: يرجع ظيور القمق الى نقص التكوين و التأطير في مجال التحضير 
 النفسي

كىػذا نتيجة إىماؿ المدرب  أف النتائج تدعـ الفرضية الثالثة، لجداول نستنتجمف نتائج ا
مما الشخصية للاعبيف  حةبالراتدريبية ك لا ييتـ حصص جانب التحضير النفسي خلاؿ 

 .يجعميـ عرضة للإنفعالات ك القمؽ أثناء المنافسات
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 :خاتمة
  

كرة القدـ ليا مكانة مرمكقة تفكؽ جميع الرياضات الأخرل، كمياراتيا الأساسية تعتبر   
الرياضية، كنظرية التدريب الحديث تتطمب الإلماـ بأصكؿ التدريب  ميارات كؿ الأنشطة

ا المكضكع ، الذم يعتبر مف جاىديف مف خلاؿ ىذ كالتكامؿ في جميع الجكانب .لقد حاكلنا
عامة ، كمجاؿ كرة القدـ  بيف أىـ المكاضيع ذات الشأف الكبير في المجاؿ الرياضي بصفة

 بصفة خاصة ، أف نبيف ما إذا كاف الإعداد النفسي يمقى العناية مف طرؼ المدربيف
كمسؤكلي الفرؽ مف جية، كمف جية أخرل نريد التعرؼ عمى أىمية الإعداد النفسي في 

ك يعتبر مف أكثر مكضكعات عمـ النفس  أكابرلاعبي كرة القدـ  تقميؿ ظكاىر القمؽ لدل
التي تتزامف مع مرحمة  لأكابربالخصكص فئة ا ،أىمية كاثارة ك إىتماـ الناس بو جميعا

 تغيرات فيزيكلكجية ، كالتي تتميز بعدة لرشدعمرية ىامة في حياة اإلنساف ، ىي مرحمة ا
 نفعالية كاجتماعية بالنسبة للاعب . كحاكلنا مف خلاؿ دراستنا أف نصؿكجسمية ، عقمية ، ا

إلى نتائج أكثر دقة عف طريؽ الدراسة الميدانية أك التطبيقية التي قادتنا إلى الممعب البمدم، 
 علاقة الترتٌبأيدم اللاعبيف ، كاف اليدؼ منيا التعرؼ عمى  ككضع بعض الأسئمة بيف

الرياضية ، كتـ التكصؿ بذلؾ  اثناء المنافسة للأكابرالقدـ      ر القمؽ لدل لاعبي كرةبظهو
 .إلى نتائج حققت فرضيات دراستنا الجزئية كالفرضية العامة

كفي الختاـ نأمؿ أف تساىـ ىذه الدراسة في تحسيف كتطكير الرياضة الجزائرية كخاصة كرة 
نيـ تقديـ الكثير لكرة الضركرم تكفير مختصيف نفسانييف ك التعامؿ معيـ يمك القدـ ك مف

 القدـ في بلادنا
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 :الاقتراحات والتوصيات

ر القمؽ علاقة الترتٌب  بظهوإف ىذه الدراسة ماىي إلا محاكلة بسيطة لتسميط الضكء عمى 
أثناء المنافسة الرياضية، كفي ضكء النتائج المسجمة مف خلاؿ تحميؿ  عند لاعبي كرة القدـ

نأمؿ أف تككف ليا فائدة في المستقبؿ،  ؼ اللاعبيف كالتيأسئمة الاستبياف المكجية لمختم
المشاكؿ التي  فارتأينا إلى تقديـ كطرح بعض الاقتراحات كالتي نأمؿ مف   خلاليا حؿ بعض

 :تعيؽ اللاعبيف في تحقيؽ أىدافيـ كمف بيف ىذه    الاقتراحات

 .ضركرة التكفير للأندية مختصيف نفسانييف -
كم لذضركرة التسيير الجيد قبؿ المنافسات الرياضية مف خلاؿ إعطاء المسؤكلية  -

 .اليياكؿ ك تنظيـ المنافسات ك      البطكلات الإختصاص ك الخبرة في تسيير
 .ينبغي عمى المدربيف إدراج جانب الإعداد النفسي في برامجيـ التدريبية -
 .تكفير البيئة الملائمة لتحضير اللاعبيف الناشئيف -
 .النفسي لتحضٌرإتباع الطرؽ العممية في ا -
رشاد اللاعبيف خلاؿ ا بعمى المدر - ـ المباريات ٌخدالتدريبية حيث  لحصصتكجيو كا 

 .سمٌة الر
 .خمؽ جك المنافسة بنفس كتيرة المنافسات الرسمية -
 .ترقية السمات الشخصية لدل اللاعبيف الناشئيف -
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 -مستغانـ –جامعة عبد الحميد ابف باديس 

 معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية

 قسـ التدريب الرياضي

 استمارة استبياف

 لتحضير مذكرة ماستر في تخصص تحضير نفسي رياضي

 العنكاف

 

 

 

 إعداد الطالب:                                                     تحت إشراف الأستاذ:

 كوتشوك سٌد احمد -مكي دكاجي جماؿ                                         -
 العفاني صلاح الديف -

 
 2122-2121السنة الدراسية: 

 عزيزم الرياضي:
قصد معرفة بعض تأثيرات القمؽ، المطمكب منؾ الإجابة بكؿ مكضكعية كصراحة 

 عمى الأسئمة التالية:
 أماـ العبارات التي تراىا مناسبة. Xبكضع علامة 

 كشكرا لكـ عمى تفيمكـ كمساعدتكـ

 لاعبي كرة القدمعلاقة القلق بفارق الترتيب لدى 

 -صنف أكابر-                     
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 كيؼ ىي شخصيتؾ؟ -1

 

                      ىادئة              عصبية

 عندما ترتكب الاخطاء في بجاية المنافسة ىؿ ترتبؾ لفترة طكيمة؟       -2

 

 نعـ                لا

 .ىؿ تخشى الأداء السيئ تحت ضغط المنافسة؟ -3

 نعـ                لا

عندما تككف عصبيا كقمقا قبؿ المنافسة، ىؿ ىذا يفقدؾ التركيز كالانتباه أثناء  -4
 المنافسة؟

 لا    نعـ            
عندما تزداد دقات قمبؾ كتشعر بتنفس أسرع مف المعتاد فيؿ ذلؾ لا يساعدؾ عمى  -5

 جيد في المنافسة؟ بذؿ أقصى
 نعـ                لا

 كيؼ تككف حالتؾ أثناء لعب مباراة رسمية؟ -6

 غير مبالي         مرتبؾ كقمؽ          حسب أىمية المباراة
فريقؾ لمعديد مف الاقصاءات في أكقات متتالية،  في مباراة رسمية حدث كأف تعرض -7

 حالتؾ حينيا؟ فكيؼ كانت

 يتضاعؼ جيدم              متأثر كقمؽ
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كيؼ يككف رد فعمؾ عندما يككف الخصـ متقدـ عميؾ في النتيجة أثناء المحظات  -8
 .المصيرية عالية المستكل؟ الحاسمة في المباراة

 ؿ التركيز           الإستجابة بسرعةعدـ التحكـ في الأداء          يق
 .كيؼ ترل عدـ الاستقرار كالنظاـ في برنامج كرزنامة المنافسات لفريقؾ؟ -9

 عادية                   مقمقة نكعا ما         غير مساعدة تماما   
 .كيؼ ترل مستكل التككيف في التحضير النفسي ؟ -10

 ضعيؼ        جيد        متكسط         فكؽ المتكسط 
 .في رأيؾ ىؿ يعتبر الاعداد النفسي احد مككنات التدريب في كرة القدـ؟ -11

 نعـ                لا

 .ىؿ تقكمكف بالاعداد النفسي لممباراة؟ -12
 نعـ                لا

 .ىؿ ييتـ المدرب براحتؾ الشخصية؟ -13
 نعـ                لا

 .باعدادكـ نفسيا؟ىؿ يكجد في الفريؽ اخصائي نفسي يقكـ  -14
 نعـ                لا

ىؿ تفشؿ احيانا في تحقيؽ الانجاز عندما لا تتمقى اعداد نفسيا مف طرؼ  -15
 المدرب؟

 نعـ                لا

 
 

 


