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Résumé de I’étude

L'étude visait a mettre en évidence I'effet des exercices thérapeutiques aquatiques pour

améliorer les caractéristiques physiques des patients atteints de paralysie cérébrale.

Et nous nous sommes appuyés sur la méthode des études de cas, ou deux cas d'enfants
paralysés cérébraux (04-05) ans ont été sélectionnés intentionnellement,

Le programme de rééducation fonctionnelle préparé par I'étudiant chercheur en eau a
servi d'outil de recherche.

Apres avoir réalisé I'étude statistique et analysé les résultats obtenus, I'étudiant
chercheur a conclu que le programme d'hydrothérapie avait un impact sur I'amélioration

de certaines caractéristiques physiques (force, équilibre et souplesse).

Enfin, le chercheur recommande la nécessité d'appliquer des programmes

d'hydrothérapie dans la réadaptation des patients atteints de paralysie cérébrale..

Les mots clés :

= Paralysie cérébrale.
= Exercices d'hydrothérapie.
= Capacités physiques



Abstract

The study aimed to highlight the effect of aquatic therapeutic exercises to improve the

physical characteristics of patients with cerebral palsy.

And we relied on the method of case studies, where two cases of children with cerebral
palsy (04-05) years old were intentionally selected,

The functional rehabilitation program prepared by the student water researcher served as
a research tool.

After carrying out the statistical study and analyzing the results obtained, the student
researcher concluded that the hydrotherapy program had an impact on the improvement of

certain physical characteristics (strength, balance and flexibility).

Finally, the researcher recommends the need to apply hydrotherapy programs in the

rehabilitation of patients with cerebral palsy..
Keywords :

« Cerebral palsy.
+ Hydrotherapy exercises.
+ Physical abilities
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