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Résumé de I'étude :

L'étude visait a mettre en évidence le role de I'activité physique dans I'adaptation sociale
des personnes handicapées mentales, et I'nypothese de I'étude était que I'activité physique
adaptée avait un réle dans I'adaptation sociale des personnes handicapées mentales. Les
deux chercheurs se sont appuyeés sur I'approche descriptive pour sa pertinence par rapport
au sujet de la recherche, et I'échelle de compatibilité sociale a été utilisée comme outil de

recherche.

Apres analyse des résultats, les deux chercheurs ont conclu que I'activité physique
adaptée a un réle dans I'adaptation sociale des handicapés mentaux capables d'apprendre.
Enfin, les deux chercheurs recommandent la nécessité d'intensifier le volume horaire et
d'augmenter les quotas hebdomadaires d’activités sportives pour handicapés mentaux en
raison de son importance dans le développement des aspects psychologiques, sociaux,

cinétiques et de santé de cette catégorie.

Les mots clés :
= Activité physique adaptée.
= Adaptation sociale.

» Handicapés mentaux capables d'apprendre.



Abstract

The study aimed to highlight the role of physical activity in the social adaptation of people
with intellectual disabilities, and the hypothesis of the study was that adapted physical
activity has a role in the social adaptation of people mental disabilities. Both researchers
relied on the descriptive approach for its relevance to the research topic, and the social

compatibility scale was used as a research tool.

After analyzing the results, the two researchers concluded that adapted physical activity
has a role in the social adaptation of mentally handicapped people capable of learning.
Finally, the two researchers recommend the need to intensify the hourly volume and
increase the weekly quotas of sports activities for the mentally handicapped because of its
importance in the development of the psychological, social, kinetic and health aspects of

this category.
Keywords :

= Adapted physical activity.
= Social adaptation.

= Mentally handicapped capable of learning.
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