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Résumé

L’hypertension artérielle(HTA) est le numéro 1 des maladies mortelles et
destructrices dans notre société. Elle est liée directement aux manques d’activités
physiques et cause d’augmentation du nombre des décés et dépenses importantes
pour I’entretien et le suivi des patients.

Notre recherche détermine 1’impacte de 1’inactivité physique comme facteur de
risque. La prévention et primordiale. Notre recherche nous a permis de noter les
hypotheses suivantes :

e Chez les étudiants les facteurs de risques sont les causes de L’augmentation
de ’HTA.

e Il n’ yapas de manque d’activités physique Chez les étudiants.

e Il y a une relation entre le niveau de 1’activité physique et la moyenne de
I’HTA.

Sur 500 étudiants qui fréquentes la bibliothéque 60 ont été choisis d’une maniére
transversale.

Nous avons utilisé la méthode descriptive.

Les outils statistiques utilisés sont : k?, le taux(%), les questionnaires (TAHINA),
(AQAP) , la Mesure (ALHAZAA), et enfin I’Electro-tensiomeétre .

Les résultats sont les suivants :

Les facteurs de risques chez les étudiant sont dus a I’hérédité, le Tabagisme, la
mauvaise nutrition, a noter ’absence de 1’alcoolisme qui n’est pas fréquent chez les
étudiants.

Il y a une relation directe entre le niveau de 1’activité¢ physique et la moyenne de
I’HTA.

les mots clés :
Tension artérielle - maladies mortelles - étudiants - alimentation malsaine
- activité physique
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