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 الاهداء
سلام على نبينا الكريم  الانسان وصلاة و   ومعلمالقرآن   ومنزلمد الله خالق الأكوان  الح

 واصحابه اجمعي  إلهوعلى 

عرفانا اطال الله في عمرهما اذ قال الله تعالى في كتابه  الى الوالدين الكريمي احتراما و 
 " ووصينا الانسان بالوالدين احسانا  " العزيز 

 الى هذه المرحلة  لوصوليوجاهدوا  أجلى سهروا الليالي من 

نظرا لوقفها في جميع الحالات كانت سندا   يزة تعتبر بنسبة الى امي الثانيةالى اختي العز 
  حياتي. لي في

ه الى كل الاساتذة الذين  الى جميع الاصدقاء الذين وقفوا الى جانبي كل واحد باسم
 وصولي الى هذه المرحلة ساهموا في 

اخيرا اهدي الى استاذي المشرف السيد نوردين زبشي الذي كان مصدر وصولي الى  
 هؤلاء اهدي ثمرة جهدي  هذه المرحلة. الى
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 والتقدير الشكر 
سائر المخلوقات   على فضلنا خاشعة الذي اهدانا العقل و  ونفس اتقدم بقلب شاكر  

 الذي يستحق الشكر وحده الله سبحانه وتعالى 

 وأخذ  وعلمنا، ووجهنا  من  كل إلى العرفان وجزيل الامتنان ببالغ نتقدم أن  بنا يجدر
 الذي ،نوردين زبشي  أ.د/ ،مشرفي بذلك وأخص .البحث هذا  إنجاز سبيل  في بيدنا

 . البحث مراحل كل  في لي  إرشاده ، بحسنوصوب وتابع، قوم،

 النصح لنا  وأسدى ،والمعرفة ،بالعلم أمدنا من  كل إلى والعرفان الشكر  نحمل كما
 عليه  والقائمي ،باديس بن الحميد  عبد جامعةأساتذة معهد التربية البدنية بـ والتوجيه

 حسنا  موازين في ذلك يجعل أن وجل عز الله من ونتمن  جميعا نشكرهم 
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 مقدمة
بكثير   أ ضاا   والتي ت دلي قة البدنية ع لية بالإ اا  ة اص تاااتع ال   ة ك ن يمتلك الانساا ن ا اض  اا   ان     
وال شااااا    الاسااااا ت  تاتن علي   الحزك ا  كة   هذا. وعلى هذالي قة الشاااااعا ال  زم ا ا  ن       قورنت باذا 

 حي تع.كثير  ن الات بات التي تهدز   والوق  ة  ن و ق و ة الا  اضعلى الصاة   للما  ظة

خل  ا شااك  عضااو  أم انح اف قوا   أو  .نساا نالاساان  لجالجه ا ا  ك    ا ة بالغةل موز الفق م أهميل ان
اختلال ا التواان     تج ع ععن الو ا  الببي   اض  وف بع تشا اي و   ن أعضا   الجسان أو ء     عو وانح ا ع  

مم   ساااب    للجذينالا سااا    وعضااالات الج ن ال ضااال  ا ل ضااالات الجذين أم ب  عضااالات الج ن  ا يمن 
 بالج ف. سمى   و ظه    الج نب   أحدانح اف ا ال موز الفق م اص  

بً    جن الج فُ عن أساااااب ث وراوية أو عيوث خلقية أو ،تااااا باتو أو ادق ا وقت لاح  ا ا ي كو و  ل  
     ادق ا   حلة اض اهقة اضبك كو ولا يمكن تحد دُ السااب  ع زكً ُ دُعى ع دٍذا الج فُ اوهول السااب  . 
 براُ ال موزُ الفق م نحو اليم  ع د    كون الانح    ا أعلى الظه و و،ص اليساااااا ر ع د    كون ا أسااااااف   
الظه  ع زكو وتكون ال تيجة ارتف ين الكتف ا يمن عن الكتف ا  ساااااااااااااا  ع زكً. كم  قد  كون أحدُ الورك   

 (guidem, 2008)أعلى  ن الآخ و وقد لا  كون الصدر  ت  ظ اً.  

ت وال قبة  ا   ل لقوام اض تدل  تبل  أن تكون أء ا  الجسن  تراتة ب ضه   وق ب ض ا و   عموزمو       
للجساااااااانو وبم  ادق التواان اضبلوث     قبولنا ا  بم  اق  ات  الآخ والجذين وا وض وال ءل  ام  ك    هم   

                     .اضعتلفةوأءه ك الجسن  وال ضلات ا رببةا عم  

خ تااااااة ا ر ن التمبيت ل ضاااااالات   تسااااااهن ا تقلي  تب  تب الإتاااااا بة بالج فو  التم ر ن ال لح ااااااي ة أن
و  ن  ا يمن ا تصااي  الالقوام عمو   ب  الجالظه  ساوا  السالبية أو الإب بية تسا هن بشاك  كبير  

تم ر ن شاااا وق. ا  ن  ك  طبي،شاااا اف   التم ر ن تحتيمكن ع دٍذا مم رسااااة    للجساااان ،ذالج ن  الا ساااا   
قت الجم . ا  ن الضاااغت على الببن بقد  . ال ضااالة الظه  ة ال   ضاااة. ا  ن ،  لة ا وض. ا  ن ال

 .  يره  وا  ن تواان الس ق الواحدك. 
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ا تحسااااا  التواان ال ضااااال    stretchingولهذا ء    و اااااوين يث    ت  ول   اوير ا ر ن التمبيت   
للج ف مجهول الساااااااااااااب و أكتوب   ُالوباٍي ت الجي ية   بالج ف.الفق م لدى اضصااااااااااااا ب    وتقويم ال موز

2012  

  :مشكلة البحث 2

و  الاخيرك الشااااغ  الشاااا      ل  ال   ل  ا مج ل ال لاي الببي   و التأهي  الآونةتحت  الاتاااا بات ا    
ان عدز الا  اض و الات بات اخد  تص عد بشك   ستم  نتيجة عدم ا  كة و الخمول و الذم  ؤزم زوره 
اص السااام ة و بم  ان الف ز  ؤزم ال د د  ن الاعم ل اليو ية و هذا  ؤزم اص حدوق اتااا بات ا عضااالات 

م و  سااب  قلة   ونتع و قد الظه  و الذم  سااب  الام اسااف  الظه  و الذم بدوره ادز ح كة ال موز الفق  
 ؤزم اص ات بات ا الفق ات او الغض ر ف    ب  الفق ات و هذا بدوره  ؤزم اص ت وبة القي م بالوظ ٍف 

 الآونة  تشاااااا ك   أكث   د اض ض الاعوء ي ال موز الفق م او     ساااااامى بالج ف  ن  اضعتلفة.ا ي تية اليو ية 
   ن خلال واضهدئات وه  علاء ت وقتية  قت و   لخذ باضسااااااك  ت  ا ظه  مم   تبل بآلامالاخيرك تسااااااب   

الببي وءد ان ه  ك ا تق را كبير ا اساااااااااتعدام التم ر ن   ب ة اص   اك  ال لاي الببي   والتأهي اضت لاحظة و 
  (Leblanc, 2006)   التأهيلية
 بوءوز  تمي  البلوغو وسان أعوام 10 ب   تراوح عم  ا ا طف ل تصاي  ح لة هو الساب  اوهول   لج ف
  بقى وعمو   Sاو   Cح ف   شااك  على اليساا ى أو اليمنى الجهة نحو الفق م ال موز  ا طبي    ير انح   

 ال موز ا الانح     ن ال  ن على الك    بال شااااا     ظمهن  تمت  وحيث تااااااي  ساااااليم  بع اضصااااا بون
 % 4 ،ص تصاااا  ب ساااابة الج ف أنواين  ن شاااايوع  ا كث  ال وين كبير حد ء ف ،ص و  تبر و لد هن الفق م
 أو الفتي ت ،تاااااا بة خبورك وتفوق ع    14 و 9 ب  لد هن الج ف  كتشااااااف الذم ا طف ل جمي  ع د

 .الإناق ع د تحدق الإت بات  ن80 ،ص 60  ن أن حيث الشب ن أو بالفتي ن  ق رنة بع الش بات
  ترك أو    أو البلوغ سااان بدا ة ا اضدرساااة  اا أو    أو ا طف ل طبي  قب  ء ف  ن  لاحظ    و  لب 
 اكتشااااا  ع ع د ع زك علاءع  بدأ ولذلك والانح    ا للتف قن احتم لا ا ق  ل وينا ء ف   تبر كم  وال مو

شاك  او اضظه  الخ رء  ه  ك  ن ساب   ا ر ا    بالذات السان هذا وا للم اهق  بالج ف  قت   لإتا بة
 تمث  ا  ب ا ج علاءية على  سااااااااااتوى   اك  الت هي   صاااااااااا   عليع تقب  هذا الا   مم   تبل  قي م بب ض

 ن نوين     نها  اة هاذه البرا ج اا ر ن و الانشااااااااااااااباة   مختلف الاءه ك    اض ا لجاة اليادو اة  خصااااااااااااااا ٍ  الفي لحٍ 
stretchingالتي تتمث  ا التم ر ن اض ونة لتاساااا  قوام ال موز الفق م والحزك  ب طية ال ضاااالة  والتقو ة   ا
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ارتا  ط ل  باحث ان  ت  ول هذا و لهذا    ال ضااااااااااالات  ن اء  تحقي  تواان ال ضااااااااااال  و القوام الصااااااااااااي  
 :اضو وين بالدراسة  لدالك ط ح   التس ؤل الت لي

 الج ف؟ موز الفق م لدى    ى ال التواان ال ضل  و قوماسن    stretchingالتمبيت ُتم ر ن ه  ال 
 ُ  هد شي رم ببرشلونة ا زراسة حول   ض السكوليوا س 

 البحث: اهداف 3
   (stretchingوالاط لة ال ضلية بواسبة ا ر ن اض ونة ا  كية اهيل تصمين ب وتوكول  .1

 بالج ف   لدى اضص ب لفق ماال موز تقويم تحس  التواان ال ضل  و التمبيت ا  ا ر ن  اويراب اا  .2

 البحث:  ةفرضي 4

 الفق م وتقوم ال موزان ا ر ن التمبيت تحسن التواان ال ضل   .1

 :البحثمصطلحات  5

أعوام   ١٠هو ح لة تصي  ا طف ل ا عم   تراوح ب   AIS باااااااوهول السب  الذم  ُ َ ف أ ض ً   الجنف:
وساااااااان البلوغو و تمي   بوءوز انح     ير طبي   ا ال موز الفق م نحو الجهة اليمنى أو اليساااااااا ى على شااااااااك   

  2021ُ وق     و كلي يك. و   .Cأو S ح ف

على   له   وال ضاااالات اضق بلة  بر عن ا دوز ال ساااابية للقوك ال ضاااالية ا ال ضاااالات ال   لة   :التوازن العضلللل 
  لب ً     ق رن  له  وكذلكبال ضاااااالات اضق بلة   وال كبت نفس اضفصاااااا   ث   ق رنة ال ضاااااالات اض زك ضفصاااااا   

ال ضالات اض زك ضفصا  اض    ال ضالة ذات ال أسا  بال ضالات اضق بلة له  كم  تتضامن اضق رنة ب  ال ضالات  
  2021ُ وق     و كلي يك. و  ال   لة على ء نبي الجسن

أحد أعضااا   الجسااانو اضكون  ن سااالسااالة  ن ال ظ م  ير   تظمة ا جنو و بل  عليه     هو :الفقريالعمود  
 ق كو اتد  ن   تصاااااااااف أساااااااااف  ق عدك الجمجمة ،ص   بقة ال صااااااااا او  دف  33عدزه    ق اتو و بلغ

حفظ ال ع ين الشااوك  و  د هذا الج    ن أهن أء ا  ءساان الإنساا نو أو الك ٍ  ت ا ية بصاافة ع  ةو لكونع  
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يساااااية ا التاكن ا القدرك على الجلوتو والوقوفو واضشااااا و وذلك بفضااااا   كوناتع الخلقية نقبة  ارتك ا رٍ
 ُو   ط  .  تصف  عبر قوق   

على   تقومال ضااااالات ،ب بية او سااااالبية لتاسااااا   ب طية    ه  ح ك ت لتمبيت ال ضااااالات :التمطيطتمارين 
تب     لة اض  ض  دف تحفي  أو البدني  التأهي ،ع زك اساااااا ت علم  ومخبت لع توتااااااف  ن قب  اخصاااااا ٍ  

اساااات  زك الوظ ٍف الببي ية للج   اضصاااا ث أو اى  ظة على و اااا ع ا  لي أو الحزك كف  تع  سااااتجي  الجساااان  
 انن اختيا ر نوين التم  ن وط  قتاع تتب  للهادف  ن   الغا لا واهيا  الج   اضصاااااااااااااا ث وا   لإعا زكو تفا عا    ها   

 اض  ض وا  لة واحتي ء  اخي 2022ُ وق  و كيبيدلح و  . تشال لاءيةالتم ر ن 

 المشابهة: الدراسات-5

 الالم لدى المرض  الجنف " وتجربة" صورة الجسد  2021دراسة عمرون اسماء سنة  

 ا لم   تج بةو  الجساان تااورك على الج ف اوير على الت  ف ،ص د تته ين.ا ك نت الدراسااةب د اطلاين على  
يسااا  التسااا ؤل  ن الدراساااة انبلقت و اض اهق  الساااكوليوا    اااى لدى   دى    : ل   يم  اضتمث  و  الٍ 
  ن عي ة على الباث بإء ا  قم   ذلك ض   ة اض اه ؟ لدى ا لم و تج بة الجسااااان تاااااورك على الج ف اوير

 بم ک  س ة 20 و س ة 19 ب  أعم رهن تتراوح الج س  لكلا   لت  بالج ف اضص ب 
 خلال  ن ال ي زم  اض هج تببي  تم باضساااااااايلة بالكيروب اكتيك الفق ات تقويم و الببي   لل لاي تاااااااااتي
 الجسان تاورك  قي ت و ال ي ز ة اضلاحظة وو   وءهة ال صاف ال ي ز ة اضق بلة ا اضتمثلة با زوات الإسات  نة
 تاااادق  ن والتأكد والث نية ا وص للا لة وال فساااا  ا ساااا  ا لم لدرءة وتقيين اض بي ت وتفسااااير رورشاااا  

    ول   بالهشاا شااة الج ف ض  ض الجسااد ة الصااوره اي  : الت لية ال ت ٍج ،ص التوتاا  تم ا خير ا و الف  ااي ت
 الساكوليوا    اى لدى ا لم تج بة على الجسان لصاورك كبير اوير ه  ك ان و وا ااة ونفساية حساية ألم تج بة

 .والإناق الذكور لدى الجسمية الصورك نوعية و   ا لم ،زارك ا ب  الج س  اختلاف  وءد- اض اهق 
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 المراهق  بالجنف الوضللللللللع   ا  التأهيل إعادة  لبرنامج اقتراح  "  2006ليبلانك سللللللللنة    دراسللللللللة ما اي 
  " السبب  مجهول
البرنا ج      ة    ء لي ليبلانك ب د ق اٍته  و ت جمته  ك نت تحتوم على   لو  ت كثيرك هدف   ه   الدراسة 

 كشااف  على الدراساا ت   ن ال د د  ت ك  و ذلك  و    .وتبوره أتاالع ا لغ اً   ال لا    ساا  اضصاا ب  بالج ف
  ليساااااااااااات  ذلك  تف   لا اليوم اضساااااااااااااتعد ة والج احة  ال ظ م تقويم  علاء ت  نن و ا ظ لساااااااااااااو  .ألغ اه ك 

 و  ال لاء ت هذه  اسااااااتكم ل على عن ،ص. تيكو سااااااكولي على  القيوز   ن ال د د  وتقدم الخبأ   ن   صااااااو ة
   وءد  ولا  ت دزك   ك  ة   دارت نتيجة ه   ا سااااااا لي     ظن ولكن و التأهي  ،ع زك ب ا ج   ن ال د د وه  ك
  ا ولية  الدراساااااة  هذه ساااااتا ول و ا  لية ض   ةا  أ ضااااا  ا  و  لذلك.  بمو اااااوعية    ليتع  أظه  أنع  بدو  ب نا ج
 .هؤلا    ن        ليته  تقيين وسيتن للج ف  خصيصً  اضصممة التأهي  ،ع زك  ب نا ج ،نش  
 بفضااااااا . التواان ا وزاٍن  كبير  تحسااااااان ،ص اليق و  وءع على  تختتن أن يمكن لا الدراساااااااة  لهذه ال ه ٍية ال ت ٍج
 ،ص يمي  ا ر ن التصااااااااااااياية ُ ا ر ن اض ونة ك التقو ة ال ضااااااااااالية  أن نلاحظ أن يمك    أوليو الدراساااااااااااة هذه

 الفواٍد اكيد ت ليوبال تحد دًا  أكث   نت ٍج ،ص ؤزمت أن يمكن ا  د طو لة زراسااااااااااااااة. الج ف  التواان تحساااااااااااااا 
 .الج ف علىم    ت ال لاءية لت ا قيقية

 " الجنف تأهيل إعادة"  2010  في سنة   مانويل دريغو  دراسة الأستاذ 
 والجذين الفق م ال موز ا تشاااااااااوهب د  لاحظة و زراساااااااااة يث الخ د بم نو   زر غو ك نت تهدف اص     ة 

  ترك  أم  خلال   ت ادزك  ب وا ا    ت ل    يما    تبور  أن  ويمكن  و   بادو   ا   على  ا تاااااااااااااااا    ا طفا ل  ا   ظه 
.  اض انى تبور        ااا ورك حول كبير  ،جم ين  ه  ك  ذلكو  و   ؛     وف   ير  ال ه ٍ   الساااب  ,نمو  ن سااا   ة
يسا  وهد ه  و  بالتدعين  اضت لقة  الساب   مجهول  للج ف اى  ظة الإزارك و الج ف أخصا ٍي   ض ظن  بال سابة   الٍ 

 الخ تااة التأهي  ،ع زك ،ص  الإشاا رك  ساايتن  حيث و ال قبةة أقل أو  أكث  ح ءة زرءة ،ص التقدم    انى      هو
 و اعداز ا    ت  دروسة  هذا  ن شمولاً  أكث  بالج ف

  القصااااااااااااااير  اضادى  على ا ع اض  و     و  الوظيفاة  على  للافا    الج ف  اهيا   ،عا زك  أهاداف   عا م  بشااااااااااااااكا 
   اض انى  تقدم     هو التأهي  ،ع زك هدف و تحد دًا أكث  بشك . والبو  
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 : الجنف نبذة تاريخية عن 1.1

  حلة البلوغ على    د هذا اض ض  ن أ  اض   اح  ال موو   شأ وتسو  ح لتع ا   اح  نمو الجسن ا 
تكون مجهولة السب  ولا  وءد أسب ث  اض اهق  ا ال موز الفق م   ظن ح لات انح اف  سبي  اضث ل
 :ا الآتي أب ا اض لو  ت حول تار خ   ض الج ف .وا اة لع

 .وح ول    لجة الاعوء ي بب ق مختلفة الج ف أول  ن أطل   صبل  (Hippocrate) ك ن أبق ا _

ب د ألف ساااا ة    لجة الج ف عن ط    الارتدا  التدرب  ضشاااادات  (Aegina Paul) ح ول بول أ ي  _
  .تقويمية  صااة

ا  ام ا ول ض ااا لجاااة الج ف والاااذم كااا ن   1582ا عااا م   (Ambroise Pare) ع ض أ برواا بار_
 .زرين خفيفة بدلع:   ث   وحد د عءلد ة  ص وعً  بالك     ن أطواق 

 .1911ال ملية الج احية ا وص للتثبيت ع م  (Hibbs) أء ى هيبس_

 .والذم  تن الاست  نة بع حتى اليوم 1946ا ال  م  (Milwaukee brace) تبو ر طوق  يلووك _

ُالوباٍي ت الجي ية للج ف مجهول الساااااااااااب و أكتوب    .: ح ام بوساااااااااااتون   ث  ومختلفةتبورت   ع أشاااااااااااك ل _
2012  

و لكن ال     اضسااب     اال    ضااً    ه  لك تقدم كبير ا الساا وات ا خيرك ا  هن و   لجة هذه الظ ه ك_
    تكمن ا خلااا  ا الجي ااا ت  الكثيرك التي تُشااااااااااااااير ،ص أن  ااا هياااة الظااا ه ك ا يااا ق ومجهولًا على ال  ن  ن

(Gene)  اضسؤول عن ال مو الشكل  لل موز الفق م. 

و والتف ف ال موز الفق م ا  ك ن الاعوء ي حول    : انح    ء نبي الج ف هو عمليً  تشاااااااااو ه ا  ساااااااااتو  _
 .محور البول

 ظه  الج ف %  ن ح لات الج فو و 70و وُ شاك  حوالي  1:8ء ف اض اهق    تشا  ب  الب  ت ب سابة  _
ب  سان ال  شا ك حتى سان البلوغو وب  التميي  ب  ء ف اض اهق  وب  الج ف الذم  ظه  ا سان أتاغ و  

 .وا نواين ا ق  انتش راً

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF_%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9
https://www.webteb.com/orthopedics-and-rheumatology/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D9%81
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5125035/
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و وكلم  ك ن اض  ض أتاغ  سا ً  اازاز احتم ل تف قن الاعوء ي أكث و   يمكن للج ف التف قن ا   اح  ال مو_
هقة هو لدى  ت ك      ك خلال ساااان اض ا القفا الصاااادرمال موز الفق م و   كم  أن ظهور الاعوء ي ا  بنى

  12/2008ُال    و                      اأ   محبت ءدً 

 :الجنفتعريف   2.1
 ف قد ادق للمصاااا ب  خلال  ترك اض اهقة. ور ن أن الجهو انح    ء نبي لل موز الفق م   لبً     ُ شااااع ا 

 ف التي تصاااي  ا طف ل  نن الساااب  ورا    لبية ح لات الجو  ال ضااال ا ث  و ي لات  ث  الشااال  الد     
  ير    وف.

ولكن ا ب ض ا  لات قد ت زاز الانح   ات ساااااااااو اً    نمو البف .  وبسااااااااايبةوأ ل  ح لات الجَ ف تكون 
 بة بإع ق ت. يمكن أن  قل  انح    ال موز الفق م الشاااااد د  وربم  تتساااااب  هذه الانح   ات الشاااااد دك ا الإتااااا

 مم  ب    ن الص   على الٍ ت  ال م  بب  قة تاياة. ؛الصدر ن  قدار اضس حة اضوءوزك زاخ   

وذلك   ؛الساااااااااااي يةوع زكً باساااااااااااتعدام ا شااااااااااا ة   وكثَ ا طف ل الذ ن    نون  ن الج ف الخفيف  ُ اقبَون عن  
لكن و لا  ل م اللجو  ،ص ال لاي.  وا  لاتنح      زاز ساو اً  ن عد ع. ا عد د  ن  ضشا هدك    ،ذا ك ن الا

اتاا ي ب ض ا طفاا ل ،ص ارتاادا   قو بم لوقف تاادهور تقوت الظه . بي ماا  قااد اتاا ي ةخ ون ،ص الج احااة   قااد
  2021ُ وق     و كلي يك. و  لإتلاح الانح   ات الشد دك.

 :حول الجنف  مفاهيم  3.1

 زرء ت 10 ُ   ف الج ف بأن ع انح    ا ال موز الفق م نحو الجهة اليمنى أو اليس ى  فوق 

شاااااااااااااايوعا ً ع اد الفتيا ت اض اهقا ت  قا رناةً بالفتيا نو  انناع ا الواق   ن  أكث  ء فعلى ال  ن  ن أن   _
ولكن ال د د  ن اض اهق ت   .الفتي تو الش ٍ  وءوز انح   ات  ئيلة ب س ا  تس و ة ع د ك   ن الفتي ن  

مم   شاااااير ،ص أن ا  لة قد تكون أكث  ع  ااااة   واض اهق  كون لد هن انح   ات أكث  شااااادك مم  ه  لدى  
  قن ع د الفتي ت.للتف

ُأم وءوز ق  ا  ا  لادى ا طفا ل الاذ ن لاد هن تار خ عا ٍل  ،با ي   تف  احتما ل الإتااااااااااااااا باة   ف _
  2022ُ وق  و كيبيدلح و   ص ث بالج ف   ٍلتهن أ ض ً أتي /ع

https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%81%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%8A_19851
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ولكن ع د   تصااااب   .الآلام بسااااب  ء ف   ات  اااائيلة  ن  ع زكً لا    ني اض اهقون الذ ن لد هن انح _
وع د وءوز ةلام ا  الانح   ات أشااد أو التف قن أساا ينو  نن ذلك قد  سااب  ب ض ةلام الظه  للم  ااى.

الظه  ب ى ا ب ض ا حي ن اض  د  ن الاختب رات لاسااااااااااااااتب  ز أ ة ح لات أخ ى ا ال موز الفق م أو 
وا أ لا   .الظه   بال لاي الفي لحٍ  ض ا لجاة ةلام كما  قاد ن صاااااااااااااا .للألم يرها   ن ا ساااااااااااااابا ث اىتملاة  

اٍ  الظه  الثقيلاة  وا حيا ن أو الانح ا   ا   و ت وز ةلام الظه  ،ص أساااااااااااااابا ث حيا تياة أخ ى  ثا  قا  حقا 
و أو أساااااااااااااب ث   أو    الل   بأنظمة ا ل  ث الإلكترونية أ  م أءه ك الكمبيوت / الجلوت أو    الدراساااااااااااااة/

  1987ُاضوسوعة السو يتية ا ر ي يةو   MPHُ مختلفة  يره .

 :بالجنفأسباب الإصابة   4.1

وك ن ه  ك قدر كبير  ن .    وف وهذا سااااب  تسااااميتع مجهول السااااب   ير للج ف     ال السااااب  الدقي  
 ه ا ك. ء فالبااث الببي للتوتاااااااااااااا  ،ص  هن الج ف مما  أزى ،ص قبول ال اد اد  ن    اااااااااااااايا ت كيفيا ة تبور  

 أسب ث محتملة ورا  الإت بة بالج فو والتي تشم  الاتي:

 والد    الشااال   : ث  ا عصااا ثوو  ال ضااالات هذه الا اااب ابات تؤو  على عضااالية:ا اااب ابات عصااابية  _
 و مور ال ضلات.

 ادق نتيجة نمو ال موز الفق م بب  قة  ير طبي ية خلال   اح  ا م . عي  خلق :_

   تقد أن ه  ك ء  واحد على ا ق    تبت بالإت بة بالج ف. ءي  ت   ي ة:_

 والتي قد تشم  الاتي أ ضً : أسب ث أخ ى:_

 الس س ة اضشقوقة. الشوك و مور ال ضلات _

 الته بات وأورام ال موز الفق م. ,السم ة ,ال ظ م هش شة والتق م _

 لإت بة ا ال موز الفق م. الت  ض اضف ت والته ث  _

 ُو   ط  .  تصف  عبر قوق   
 

https://www.webteb.com/muscle
https://www.webteb.com/woman-health/diseases/%D9%87%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
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 :المراهقةفي   اعو اج العمود الفقري مضاعفات  5.1

ولكن قد  شااااااااتم  على ب ض اضضاااااااا عف ت   و قتوتاااااااا وبة ا  كة   و رء الخعلى اضظه    الج ف قد لا  ؤو 
 الخبيرك التي يمكن تحد ده  ا الت لي:

ويُمكن للج ف ا ب ض  والا اااااااب اثبي م  لدى أ ل  ا شاااااااع د اضصااااااا ب  بالج ف شاااااااك  بسااااااايت  ن  
 وتشم      ل :  واضض عف تا وق ت أن  تسب   ا 

 اض   ة والتي قد لا تستجي  للمسك  ت ال  ز ة.الإت بة بآلام الظه   -

ةتلف ا   - مم   سب  ت وبة  والصدرمال موز الفق م ا الضغت على القفا   اعوء يتسب   حيث    والٍ 
 ا الت فس.

مم    ي  قدرتع على  ااااخ   والقل قد  ؤو  انح اف ال موز الفق م ا الضااااغت على   والقل  شااااكلات ا   -
 بصورك طبي ية.الدم والقي م بوظيفتع 

حيث قد  ؤو  على اضظه  الخ رء  بصااااااورك كبيرك  يصااااااب  الشااااااعا أكث  ع  اااااة    وال فساااااايةاضشااااااكلات  -
  2012ُالوباٍي ت الجي ية للج ف مجهول السب و أكتوب  للا ن 

 :المراهقينتشخيص  نف    6.1

 : الفاا الجسدم  .1
والسا     تن  اا و ا ية ال أتو و ق رنة ا وضو وتواان ارتف ين الكتف و  خلال الفاا الجسادم البسايت 

 .وتواان الخص  نو وظهور تشو ه ا  بنى ال موز الفق م ع د الانح    ،ص ا   م

 : الفاوت ت التصو   ة  .2
يساا  لتشااعيا الج ف ع د الب لغ   (X ray)با شاا ة السااي ية  ُ د  اا التصااو   و قد  تن   الفاا الٍ 

التصاااو   باضوء ت     , اا التصاااو   بال ن  اضغ  طيسااا  :ا ب ض ا حي ن ،ء ا   اوتااا ت أخ ىو  ث 
  2021ُ وق     و كلي يك. و  . وق الصوتية

https://www.elconsolto.com/chronic/Tag/801877/%D8%A7%D8%B9%D9%88%D8%AC%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1%D9%8A#bodykeywords
https://www.elconsolto.com/chronic/Tag/899133/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D9%81#bodykeywords
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1_18561
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  : المراهقينعلاج  نف    7.1

،ن   ا لجاة اض  ض اضصااااااااااااااا ث بالج ف ه   هماة   كباة و  قادك با  التفكير  ا  ءيادًا قبا  الت فياذو واتا ي 
 .اض  ى ،ص   اقبة وعلاي ضدك س وات وذلك  ن أء  ا صول على نت ٍج ءيدك

ف هو ليساااااااااااات ه  ك أم قيمة عملية لل شاااااااااااا   ال لح اااااااااااا  كتوتااااااااااااية وحيدك لل لايو وال لاي ا    للج 
الف    اض  لج  ضااااااااان أولًا وبشاااااااااك   .التشاااااااااعيا اضبك  والتوءع ،ص   ك   تعصاااااااااا ضت ب ة و   لجة الج ف

أسااااااااا سااااااااا  أ  از ال  ٍلةو والببي  اض  لجو واضم  اااااااااةو و  ك  اضشاااااااااد اتو وُ   لج ال لاي الببي  و وال      
ُالساااااااكوليوا سو   .  ح ب سااااااابة   تف ةالاءتم ع و و قت  ن خلال الت  ون ال م  اضشاااااااترك يُمكن  ااااااام ن  

 : تن ال لاي على ال او الآتي  2016

 :والمراقبةالمتابعة  1.7.1     
زرءة  ئو ة و   االوا ا   حلة   30- 25تُسااااااااتعدم هذه الب  قة للم  ااااااااى الذ ن تكون   ا ي تهن أق   ن  

 .زرءة ا اض  ى الذ ن أكملوا نموهن 45ال موو أو للم ا ي ت التي تق  عن 

  لبً   قوم ء احو الج ف بمت ب ة الج ف ك  بضااااااااا  سااااااااا وات ب د أن ُ كم  اض  اااااااااى نموهن للتأكد  ن عدم 
 .تقد ع ،ص   حلة البلوغ

  0.5زرءاة ا   حلاة البلوغ بم ادل    50ون   ا يا ت أكبر  ن   ن اض ء  أن   زاز اض ض ع اد الاذ ن يمتلك
الج ف للب لغ    اقبة اض ا ي ت ا هؤلا  اض  اااااى   أخصااااا ٍ زرءة ا السااااا ةو ولهذا الساااااب  ب  على  2-

 .حتى   حلة البلوغ

  : دعامة الجنف     2.7.1 
التوتااااااية ببد  اض  لجة بواساااااابة  شااااااداتو  ث : طوق  يلووك و بوسااااااتون و يره و ت ب   ن تقدم الاعوء يو 

 20أشااه  بي م   كون اضسااتوى ا ساا ساا  هو  5زرء ت خلال  ت ب ة  دك   5خصااوتااً  ع د التقدم بمقدار 
ز علاقة  ب شااا ك ب  سااا عة  و يً و وقد تم ،وب ت وءو   23- 16زرءة و    وقو و كون ال لاي باضشاااد ضدك  
ب  و ااا  اضشاااد حتى نه  ة  ترك ال مو والتي تكون لدى الب  ت  . دك و ااا ع خلال اليوم وب   دى    ليتع

 .ع ً   25- 18ا سن  ا ولاز ع ً  و ولدى 16- 5ا سن 

https://baby.webteb.com/infants
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  : العلاج الجراح      3.7.1 
 اهق  التي  تن تشااااعيصااااه  لا تتأو  ولا تسااااتجي  لشااااتى الب ق ال لاءيةو  ن ح لات ء ف اض 2% - 1

 .وهذه ه  ا  لات التي ب     لجته  ء احيً 

و و    احتم ل حصااااااااول  اااااااا ر ا ا زا  الوظيف  ا لاعوء يا الج احية ،ص ،تاااااااالاح وتقويمتهدف ال ملية  
 .اضستقب  وخ تة ا قدرك الٍ ت  على التوس 

بال  ن  ن أن ال ملية الج احية ه  عملية كبيرك وواسااااااااااااا ة ،لا أن  ساااااااااااااتوى الخب   يه    عفض و تو   اليوم 
 .ا  ت  خلال ،تلاح الج ف الض ر ال صبي :ءه ا رق بة كه باٍ  يم   خب  حصول  ض عف تو  ث 

  2016ُالسكوليوا سو 

 بالرياضة العلاج  4.7.1
اذا عليه  واضواظبة الوقت   ور    الو ا  تصااي  ا كبير حد اص تساهن التي ال لح اة التم ر ن ب ض  وءد

اختي   بشا   الفق م ال موز على وا ف   ال ضالات تقو ة على ال لح اة ت م  الببي؛ ال لاي    ت ا قت    
 :الج ف ض  ى اض تمدك التم ر ن و ن.اض  ية ا  لة ت  س  التي ال لح ة نوين ر

 الذراعين عضلة رفع تمرين -     
 التم  ن هذا  فيد .  ات ب دك وا ساااااف  ا على نحو امله  التي با وق ل اليد سااااا عد بتا  ك اض  ض  قوم
  ف خل للأعلى الذراع  ر   ا  ساااا عد ءه ا اسااااتعدام  فضاااا  أو ا واان ب    والإساااات  نة الجذينو ت     ا

 رات
 الطير تمدد تمرين-      
شك  على ليُصب  اليمنى القدم باتج ه الجسن وق  وت كي  ا  س  القدم نحو اليمنى  ده  د   بب  قة اض  ض  قوم
 ت حيث بسيتو ألم حدوق    بالجسن الإنح اف و  ية تحس  على التم  ن هذا   م  الب ٍ ؛ و  ية ل
 .ك ك على الإستلق   بواسبة م

 الفقري العمود إر اء تمرين-      
 ح ف شاك  على ركبتيع ر   على   م  ييث ا رضو على أو السا     وق التم  ن هذا ب م  اض  ض  قوم
ُT   ا تحم   زرءة حسا  ال كبت  وت     ا رض على ثابت  الكتف  بق      اض  كساةو الجهة ا وا كهم

  2010 وHosp Bullُ .أ كن    ض  ض

https://www.webteb.com/articles/%D8%AA%D9%82%D9%88%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_18760
https://www.webteb.com/articles/%D8%AA%D9%82%D9%88%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_18760
https://www.webteb.com/articles/%D8%AA%D9%82%D9%88%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_18760
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%AA%D8%B6%D8%B1%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_18815


15 
 

 Pilâtes تمرين-      
وزف الجدارو نحو الاساتلق   أو بالوقوف اض  ض  قوم حيث الفق مو ال موز انح اف ض  اى التم ر ن أهن هو
لتصاا   الجسان  ق و ة الحزك وا ال ضالات تقو ة ا التم  ن هذا  فيد .الجدار أو ا رض عكس ا وض ين
 .الفق م ال موز ا والإعوء ي الج ف ح

 الألماني شروث تمرين-      
ال ال ضااااااااالات تقو ة واص وت د لعو الفق م ال موز  ق ات انح اف    لجة ا وقدرتع   حع التم  ن هذا أوبت
 .وشد ه    يفة
 الدائري التنفس تمرين-      
 الصادرم القفا حول تكون التي وخ تاة بالجسانو الث نو ة ال ضالات اد د وا الدم تد   الحزك ا  سا عد
 .الفق م وال موز
 الجسر تمرين-       
،    ا سااااف  ،ص الفق ات   يد ثم للأعلىو الفق م ال موز  ق ات ب     قوم ثم ا رض على اض  ض  سااااتلق 

أكث   التم  ن هذا ،ع زك    ا علىو نحو ا وض ور   ال كبت و وون   ا رض لسااب   لا ساات  القد   بق  
 .اض  ض تحم   قدرك وحس    ك  ن 

 الأطراف على بالضغط الجسم كامل رفع تمرين-       
ال مو  ق ات ا ا  تا  الإنح اف ت د   ا واضسا عدك الفق مو ال موز عضالات تقو ة ا التم  ن هذا  فيد
 القد   أتا ب  اساتعدام على لارتك اه ال لاي ا للمبتدٍ  التم  ن هذا بإء ا  ا طب   و  صا  الفق مو ز

 .واليد ن
 اليوغا رياضة تمرين-       
 .بع الإنح اف وت د   تقويم وا الفق م لل موز والجذين ال ضلات وت     تقو ة ا  فيد
ُBull Hosp 2010و  
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  لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاصللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللة 
تا اباوم   حااااااا لاااااااة  هاو  الافاقا مالجا اف  الا اماوز  أو  الافاقا م  الا اماوز  ا  طابايا ا   ءااااااا نابي  اير   .عالاى  ا ااانى 

 تسااب  الج ف ا انح اف ال أت قليلاً عن اض ك  و والقفا الصاادرم  ير اضتم و  حيث قد تكون ا  االاين 
على ارتف ع ت مختلفة و و كون أحد الورك  أكث  ب وااً  ن الآخ  و ولا تتدص اضلابس بشاااك  تااااي  و أو 

السااااااااااااااااا ق  الكتف  .أو الكتف أعلى  ن الآخ  و يمياااا  ،ص ءاااا ناااا  واحااااد و وأطوال  ير  تسااااااااااااااااا و ااااة ا 
تشااااااااااااااما  ال  ا تاااااااااااااا  الغاذاٍياة التي يمكن أن تساااااااااااااا عاد ا علاي الج ف  يتا    ز والكا لساااااااااااااايوم و يتا    ها 

 .تشم  علاء ت الج ف زع  ة الظه  والج احة والتم ر ن ال لح ية .والكولاء 
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 الثاني الفصل 

تمارين العلا ية لتقويم  
 العمود الفقري
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 :العلا يةالتمارين   1.2
وا    ا  الاعتلال ال ضال  ب     الانح افولتاسا  الصااة أو ت د     البدنيزا  للجهد ع ف التم ر ن بأ 

أن تبق  التم ر ن ا اضسااااااااتوم أق   ن ا قصااااااااى. حيث اوير ا    ت التقو ة ا    ض الاعتلال ال ضاااااااال . 
  اولة ال لح اة ولكن    تج   الانث    الث بت كم  ا ، سا ك  قوز  علىوع د مم رساة التم ر ن يمكن اى  ظة 

ت د التم    ت التأهيلية ،حدى وسااا ٍ  ال لاي ا  ك  وتقوم بدوره  ا اى  ظة على الصااااة ولي قة   .الدراءة
ت د التم    ت ال لاءية السلبية   .بالجسنالف ز اضص ث وذلك عن ط    ا د  ن  ض عف ت ا ءه ك ا يو ة 

وللتم    ت البدنية    مصاااااااا ثولل ن أهن خبوات ال لاي  وه   ه  والإب بية ،حدى وساااااااا ٍ  التأهي  ا  ك  
زورا ا اى  ظة على تاااااااة ولي قة الف ز اضصاااااا ث ذلك للاد  نً  ا  ك  ه     ضاااااا عف ت ا ءه ك ا يو ة  

و   ادوع ذلك ا ا  لة ال فساية للمصا ث الفصا   وال ظم  والت فسا  وال صابي وال ضال    ُالدورمبالجسان 
لا  ل م أن تكون التم    ت اضعت رك  ؤضة أو  ير ساا رك ولكن  16 .و ب زٍع فهو عو أنواععو   التأهي وا ول: 

با  أن تكون ا   ا ت   ظماة حتى  تساااااااااااااانى لاع أن بنى نا رها  وتحقي  الهادف   ها  وهو ،عا زك اهيا  أءه ك 
الجسان اضعتلفة و ك لجه ا ال ضال  بتدر   ال ضالات الساليمة     وق  ساتوى الإتا بة كذلك اهي  الجه ا 

ت مية  سااااااااا رات حساااااااااية وعصااااااااابية ءد دك و وكذلك ،ع زك اهي  القل  والجه ا الدورم والجه ا ال صااااااااابي ل
وا ء ا  اضتا كة ا الجساااااان  ن  القو يةالت فساااااا  و و ن شااااااأن ذلك كلع ،ع زك اهي  ا ء ا  ذات ال يوث 

ُ وق     كياةخلال اهيا  الوظ ٍف ا  كياة وتبو  ه  ك وا    ساااااااااااااا عدك ح كيا  وبدنيا  لتاساااااااااااااا  اضها رات ا 
             و كيبيدلح الإلكتروني 

 :العلا يةأنواع التمارين   2.2
  Rang of Motion Exercice ا ر ن للما  ظة على  دى ا  كة- 

هذه التم ر ن نهدف  ن خلاله  ،ص اى  ظة على ح كة اضفصااااااا  و    حدوق قصااااااا  ا ال ضااااااالات وبالت لي 
اضمكن أن  قوم  ا  اض  ض لوحاده أو بمسااااااااااااااا عادك    اضصااااااااااااااا ثو و ن    ،م خلا  وظيف  أو ح ك  ا الج   

قوم       وأActive Range of Motion اخصاااااا ٍ  ال لاي الببي   أو أم أزاك  ساااااا عدك وع ده  تساااااامى
 Passive Range of Motion أخص ٍ  ال لاي الببي    ن زون أ ة  س عدك  ن اض  ض وع ده  تسمى

  Résistance exercice ا ر ن تقو ة -
ا ر ن  قوم    اض  ض  دف الحزك القوك ال ضلية وقوك التام  وا رت هذه التم ر ن عن ط    اعب    ق و ة  

 وهذه اضق و ة أ   أن تكون بوسبة اخص ٍ  ال لاي الببي   أو عن ط    ب ض الاءه ك  للا كةو
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  Flexibilité Exercice ا ر ن الاط لة-
ونة ال ضالة واضفصا  وخ تاة ا ح لات قصا  ال ضالات أو التصا ق ت التي تهدف هذه التم ر ن ،ص الحزك    

  1984ُرلحضو ت ي  ح كة الج   اضص ث  
  Balance and Coordination Exercice ا ر ن التواان -

 ااااامن   ك  الثق  ا ر ن توتاااااف لت ظين ح كة ال ضاااااو اضصااااا ث  اااااد الج ذبية للما  ظة على ح كة الجسااااان  
 التف ع  ب  الجه ا ا س  وا  ك  للاف   على تواان الجسن وق عدك الثب ت ض   السقو  وتحفي 

  Cardiovasculaire Endurance Exercice التم ر ن الهواٍية -
وهذه التم ر ن ا رت على  دك طو لة وشااااادك   عفضاااااة  دف الحزك قوك الاحتم ل للجه ا الت فسااااا  وءه ا  

 ران الدو 
  Fonctionnel Exercice ا ر ن الوظيفية -

وعليااع  اانن هااذه   الوظيفيااةوان هاادف أم ا  ن  ن التماا ر ن السااااااااااااااا بقااة  اا  هو ،لا اعاا زك اض  ض ،ص حياا تااع  
 التم ر ن تتن عن ط    اعب   اض  ض ا ر ن تشبع الوظ ٍف التي  قوم    ا حي تع اليو ية

 (1984)رياض، 

   : تصنيف التمرينات العلا ية 2.3 

 :وه و ق  ل دك اسس  تص ف

وا    ت  م تج م او تتن  يع هذه التم    ت وه   تقساان اص ا    ت علاءية على الي بسااة حساا  الوساات الذ
ان تقساااان حساااا  شاااا و  الوساااات الخ رء  اص ا ر ن علاءية ا تاااا لات  وا ضاااا  يمكن اااامن اض     علاءية
 البل .ا الوست الخ رء  او الهوا    وا    ت علاءية غلقة  

  للأ  اض وا ر ن علاءيةا  كية   للإتااااااااااااا باتحسااااااااااااا  نمت الاتااااااااااااا بة الجه ا ة حيث ه  ك ا ر ن علاءية 
ال ضاااااالية ام ان التم  ن ال لاء   للإتاااااا بات وا ر ن علاءيةال صاااااابية    للإتاااااا بات وا ر ن علاءيةال ظمية 

  وتحس  اضش ه  ك ا ر ن علاءية  وءهة لتاس  التواان ال  م ا الجسن  كلكذ وءع اص ءه ا محدز  

 وا ر ن علاءيةبالف لج الشاق   للإتا بةحسا  ا  لة اض  اية او نوين اض ض ك ن نقول ا ر ن علاءية  وءهة  
  1984ُرلحضو  ال ضد ة.ك خ تة بالضفير 
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 :العلا يةمبادئ التمارين   4.2

 ا  ك تتلك   نه التم ر ن ال لاءية بأ McMahon وJ Patrick) " 2007ُ صاااااف    ك   هون وبات  ك ي 
  لتم ر ن ال لاءية نوين  ن التم ر ن لتاسا  ا زا     دكولاسات  زك أقصا  قدر وظيف  ممكن ا أقصا     زكاضؤ 

 ساتوم بدني وب  بدا ة  ،صوللوتاول    وا رببةوال ضال  ال  م للجسان وتقو ة ال ضالات وال ظ م واضف تا   
أخصاااااااااااااا ٍ  التأهي  ب نا ج  على ساااااااااااااا عد ن ا  ض  قب  البد  اً  ع لي.    رلح اااااااااااااايةوت بية   طبي  و ُعلاي

يأخذ ا ذر وأن  ضاااا  ا اعتب ره نواه  اساااات م ل التم    ت باعتب ره لببي ة الإتاااا بة التم    ت ال لاءية أن 
والو اااا    الشااااف  و  حلة   الالته ثوكذلك  تن تخصاااايا كث  ة التم  ن وزوا ع وشاااادتع يساااا  شاااادك   وشااااداو
 كم  ب    اع ك التقدم والتبور ا البرنا ج  للمص ثوالتقد   

  2000ُبك مو 

 :العلا يةأهداف التمرينات   5.2
 :على أن التم    ت له  أهداف   ه  Ronald " 1990  تف   مخت ر س لم      رونالد وةخ ون

 .اى  ظة على حجن ووظيفة ا ء ا  اضص بة وعلى ال غمة ال ضلية1   
  ا   التش ج ت والتقلص ت ال ضلية 2   
 .اضص ثتقو ة ال ضلات ال   لة على الب ف  3 
 تحس  اضدى ا  ك  للمفص  4 

 .ال ضليةا صول على الات ان ب  ا وع ت  5 
 .ال م  على عدم تيبس اضف ت  اضص بة والحزك   ونته  للمدى الببي  6 
و لة أو      اح  القضااااااااااااا   على  ترك ال احة السااااااااااااالبية ل دم مح ولة انقب ين اللاع  عن التدر   لفترات ط7 

ال لاي اضعتلفاة يياث تبادأ ب ا ج التاأهيا  ا أق ث   حلاة  بك ك  ن ال لاي وتسااااااااااااااير   اع ء با  ض   حادوق 
أم تلف أو  اا ف أو  اامور لل ضاالات أو تصاال  للمف تاا  واى  ظة على كف  ك ا ءه ك ا يو ة للجساان  

 .وزرءة ال غمة ال ضلية وتحس  ا  لة ال   ة للدورك الد و ة
اى  ظة على زرءة اللي قة البدنية للأء ا  السااااااااااااليمة  ن الجساااااااااااان طوال اض حلة ا  زك  ن الإتاااااااااااا بة زون 8 

حدوق أم خل  وظيف  ا الج   اضصااااااا ث وال م  على الارتف ين بمساااااااتوى زرءة التوا   ال ضااااااال  ال صااااااابي  
  بصفة ع  ة
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خ تاة وأن الشاف   الوظيف  للإتا بة  تن  ت و ض اللاع  عم   قده  ن ع  تا  اللي قة طوال  ترك ال لاي و .9
قب  الشاف   التشا ا  حتى نتج   حدوق التأويرات السالبية نتيجة الانقب ين عن التدر   وخ تاة ،ذا ك نت 

 .طو لة ترك ال لاي 
 ساااااااا عدك اللاع  ا ت مية وتبو   اض ونة ال ضاااااااالية واضفصاااااااالية ا ا ء ا  اضصاااااااا بة والحزك القدرك على 10 

  .له التاكن ا القوك ال ضلية وا زا  ا  ك  
 سااا عدك اللاع  للوتاااول ،ص أقصاااى ، ك ني تع البدنية وال فساااية ا أق   ترك ا  ية ممك ة ضم رساااة جمي   11

 .الف   حس  نوين رلح تع للاشتراك ا التدر        تبلب ت ا زا  ا  ك 
التاأكاد التا م  ن وتااااااااااااااول اللاعا  ،ص حا لتاع الببي ياة قبا  حادوق الإتااااااااااااااا باة عن ط    أزا  جمي   12 

  1984ُرلحضو  .الاختب رات الوظيفية اىدزك
  :العلا يةتقسيمات التمرينات   6.2

 :مجموع تأن التم    ت ال لاءية ت قسن ،ص أرب   Arnhem " 1987 ذك   أرايم 
 Passive exercice  السلبية: التمرينات  1.6.2    
و    وبدون أزنى ءهد عضل   ن اضص ث يه   تن تح  ك الج   اضص ث بواسبة شعا أو ءه ا  يك نيك   

،تا بة  بدأً  تسامى التم    ت السالبية والإب بية بال لاي وعق  ك   thérapie Mécanique وأحي نا ا  ك 
ب نا ج التم    ت بال لاي بتببي  التم    ت الساالبية ثم  تدري ،ص اسااتعدام ا    ت  ساا عدك وا    ت بدون 

  و وتشاتم  ق و ة اض  لج –أوق ل –ر اية   سا عدك ثم  ل  ذلك ا    ت باساتعدام اضق و ة  ث  ُالج ذبية ا 
 :السلبيةويرات التم    ت ا

  ت.الالتص ق    تيبس اضف ت  وتكون  - 
 .ت  د الإحس ت بالت بيع الداخل  للجه ا ال صبي - 
 تحفظ طول الاسترخ   لل ض  - 

 التهيئة والإعداز للتم    ت ال شبة -
  Assistée :المساعدة التمرينات  2.6.2    

 يه   قوم اضصاا ث بتا  ك الج   اضصاا ث بمساا عدك شااعا ةخ  ضساا عدك ال ضاالة أو    انقب  ااه و وتشااتم  
 :علىاويرات التم    ت اضس عدك  

 .تقو ة ال ضلات والحزك حجمه  - 
 .والتواانتك ار  ث  هذه التم    ت تخل  للم  ض القدرك على التاكن  - 
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       Active exercice :الإيجابية التمرينات    3.6.2     
كلي  على انقب ض ال ضااااالة اعتم زا  ا هذا ال وين  قوم اضصااااا ث بت فيذ ا  كة اضبلوبة بدون  سااااا عدك   تمدا  

 :الإب بية علىوتشتم  اويرات التم    ت 
 .اى  ظة على ال غمة ال ضلية - 
 .تحس  تواان ال ضو الذم يمكن ا   ع - 
 .،حداق انبس   ا ال ضلات حيث تكون ا  كة   تظمة - 
 . يه اكتس ث وقة اض  ض ا قدرتع على عم  ال ضلات والتاكن  - 
  Résistance :بمقاومةالتمرينات     4.6.2    

 :على يه   ؤزى اضص ث ا  كة  د  ق و ة وق  أو  د اض  لج وتشتم  اويرات ا    ت اضق و ة  
 .الحزك قوك ال ضلة وقوك تحمله  - 
 .ال ضلاتالحزك كمية الدم التي تس ى ا  - 
يمكن تقسااااااااااااااين التم   ا ت ال لاءياة ،ص  ئت  حياث  .اادز ا وعياة الاد و اة للتعلا  ن ا  ارك ال اٍادك - 

  :الآتيتشتم  على  
 Isométrique Statique   الس ك ة.  التم    ت 

. Dynamics Isotonique Thérapie اضتا كة  التم    ت 
اضفص  بالإ   ة ح سم   ا س عة الشف   خ تة ا ح لات ،ت بة ع  لا   الس ك ة ت تبرالتم    ت  -         
 تت  د الدورك الد و ة ا الب ف اضق ب  لب ف الإت بة كذلك ت  د  ن قوك ال ضلا انه   ،ص 

التم    ت اضتا كة ا اض حلة التي تل  تببي  التم    ت   : تسااتعدمُالد    يكيةالتم    ت اضتا كة  -       
الث بتةو حيث ت م  التم    ت الث بتة على ،عداز الج   اضصاااااااااااااا ث للاسااااااااااااااتج بة ض  د  ن ال م  ال ضاااااااااااااال . 
والتم    ت اضتا كة تساااااااا عد التم    ت الث بتة ا الوتااااااااول للهدف الذم و اااااااا ت  ن أءلع وهو اساااااااات  زك  

 لببي ية لل ضو اضص ثالوظ ٍف ا س سية ا
ُCash TF, Body images development, deviance and change ; New York , 
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 :الفقريانحناء العمود    7.2
 ُ  ني ال د د  ن ا شاع د  ن  شاكلة انح    ال موز الفق م  ل د ك أساب ثو وه   ن اضشا ك  الشا ٍ ة ب   

و حيث ،ن  ال موز الفق مين  تكو ن  ن  ق اتو وتتكو ن ب  هذه   ةً ا   حلة ال مو  الشااااااااااااااب ث ع   ةًو وخ تاااااااااااااا 
للانح    زون أن  شاااااا   اضصاااااا ث  الفق ات  ضاااااا ر فو و   ت  ينض الجساااااان لالتوا ات  ت  ض ال موز الفق م

بذلك ،لا ب د   ور الوقتو وُ ساااااااااااام ى هذا الانح    بالتادينثو و ؤُزم انح  ؤه ،ص الشاااااااااااا ور بآلام ا الظه و 
وال د د  ن ا ع اضو وبالت لي لا بدُ   ن مُم رساااااة التم ر ن ال لح اااااي ة ضُ  لجة اضشُاااااكلةو وا صاااااول على ءسااااانا  

  2016أ سبس  11ُو بسترو الصاي ة. ُ ت  س  وخ لا  ن اضش ك  
 :الفقريأسباب انحناء العمود    8.2

 الجلوت الخ طئ على اضق دو أو الجلوت أ  م التلف ا لفترات طو لةو والوقوف واضش  الخ طئ.-
انح    الظه  بسب  ت   ض الشعا    اض ا الجه ا الت فس   التي تُسب   تسبينا ً ا القفا الصدرم    -

 نتيجة  ي ا ا القفا الصدرم. 
 ،ت بة ا طف ل بل  ال ظ م والكس ح. -
 ارتدا  اضلابس الضي قة.-
 استعدام ا  سوث لفترات طو لة. الإت بة بال و  تي م. -
 ا اض دك وا   اض الصدر  ة وا وازق. الإت بة بأ  اض  -
أ ساااااابس    11ُو بسااااااترو   .ر   ا واان الثقيلةو وال م  لوقت طو  و والإءه ز الجساااااام ني و وسااااااو  التغذ ة-

2016  
 :الفقريأنواع انحراف العمود    9.2

 .الانح    وحس  نوين و وق    انى تن تص يف أنواين الج ف حس  السن التي  تن  يه  الكشف عن 
 :ع زك     تن تص يفع الج ف حس  السن ،ص ولاق  ئ ت عم  ة

 س وات  ن ال م  3الج ف البفولي:  ن الولازك ،ص  – 1
 س وات  ن ال م  9-3ء ف ا حداق:  – 2
 س ة 18-10ء ف اض اهق :  – 3

(Dimitrios, 2004) 
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 :الانح افالج ف حس   تص يف
 انح    ال موز الفق م ،ص اليم . وع زك    ادق ا ال موز الفق م الصدرم يمكن ان  تن ُتشكي  ف  ص

“C”  الشااك   أو حدوق   انى ةخ  ا الب    اض  كس ا الببقة الساافلى  ن ال موز الفق م ُتشااكي 
(“S”. 
ال وين  ن الج ف قد  كون ثانولح لورم ا ب  الشاااااااوك . حيث انح    ال موز الفق م ،ص اليسااااااا ر هذا  ف  صااااااا

 .يأ   الببي  بإء ا  التصو   بال ن  اضغ  طيس  لتشعيا زقي 
الج ف الصااااادرم هو انح    ا الوسااااات ُالصااااادر   ن ال موز الفق م. هذا هو اضك ن    وتاااااف  ك ن الانح   

 .ا كث  شيوع  للانح    ا ال موز الفق م
 .و انح    ا الج   ا سف  ُأسف  الظه    ن ال موز الفق مالج ف القبن ه

الج ف الصدرم هو انح     تضمن  ق ات ا ك   ن الج   الصدرم السفل  والج   ال لوم القبن  ن ال موز 
  2013ُ ء ف اض اهق  مجهول السب   و سبتمبر  .الفق م
 :الفقريتمارين لتقويم انحناء العمود    10.2

و و      د ع  وق رأساااع   و و ترك  سااا  ةً ب  قد يع تُ  زل اضسااا  ة ب  كتفيع  قف اضصُااا ث وقو  ً ُ ساااتقيم ً  
و وذلك بثن ذراعيعو و اااام هم    للأعلىو ثمُ  يُُفض ذراعيع للأسااااف و ثم   قُ  ث كتفيع    ب ضااااهم  ،ص الخلف

و و  اع  ع د أزا  التم  ن تح  ك ذراعيع بسااالاساااة حتى تل   وتك ار التم  ن خمس    ات ُ تت لية،ص الخلفو 
الاااااااااااااااااااااااظاااااااااااااااااااااااهااااااااااااااااااااااا  وأعااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااى  الاااااااااااااااااااااااكاااااااااااااااااااااااتااااااااااااااااااااااافااااااااااااااااااااااا   ا   .الااااااااااااااااااااااا ضاااااااااااااااااااااااااااااااااااالات 

و ثم  بدأ بتا  ك  د ع ،ص اليسااااااااا ر و،ص اليم     قف اضصااااااااا ث باساااااااااتق  ةا و      د ع اضتشااااااااا بكت   على
و و ستم    ذا التم  ن ضد ك خمس  ش   اضص ث بأن  ءسمع ُ  ف زو وسي ي ك ت زاٍ   ة باتج ه عق رث الس عة

و وام   ن  و و سااااا عد هذا التم  ن على ت شااااايت الدورك الد و ة و و ك  ره ولاق   ات ا ا سااااابوين زق ٍ 
الانحاااااا ااااااا    بسااااااااااااااااااابااااااا   والاااااابااااااباااااان  الجسااااااااااااااااااان  وعضااااااااااااااااااالات  الااااااقاااااالااااااا   عضااااااااااااااااااالاااااااة  عاااااالااااااى   الضاااااااااااااااااااغاااااات 

  لة زون أن ا  ك كتفيع وبذث كوعيع للعلف قدر  ضاااااااااا  اضصاااااااااا ث  د ع على كتفيعو وا  ك كوعيع زورك ك
 اضستب ينو ثم  ب   كوعيع  تلا س ن  ن ا   م.  

 سااااااااااااااتلق  اضصاااااااااااااا ث على بب ع على ا رض و كون ءساااااااااااااامع ووءهع باتج ه ا رضو ثم   ثن كوعيع وركبتيع 
و ثبتهم  على ا رض ييث  كون وق  الجسااان  تم ك اً على الكوع  وال كبت و ثم  يأخذ نفسااا ً عميق ً و ن ثم 

م تغيير و اااااااااااااا ية رءليع  ف ز  د ع للأ  م ييث  لا س الج   ال لوم  ن ءساااااااااااااامع ا رضو وا  ظ على عد
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ُةثار ا  ن شا وق على الج ف  .و عذ ع و ثبت على هذه الو ا ية ضد ك عشا  ن زقيقة زون أن ا  ك ءسامع
  2018مجهول السب و  ونيو 

 
 الطريقة الصحيحة لنوم من يعاني من انحراف العمود الفقري 11.2

الج ف كم  ان ط  قة ال وم الصاااااياة لن ت  لجه  لك ه  قد تخفف ا لم. ط  قة ال وم الخ طئة لن تسااااب  لك 
الانح اف ا الفق ات الصاااادر ة ه  أكث  أنواين انح اف الفق ات انتشاااا را حيث ان هذا الانح اف   لب     يمي  
اص اليم . لتعفيف الضاغت عن هذه اض بقة   على ظه ك و ا    شافة او وسا زك رقيقة تحت لوح الكتف 

أخ ى تحت راسااااااااك لتعفيف الضااااااااغت عن الظه . ،ذا ك ت  ن محبي ال وم على الج    اااااااا  وساااااااا زك ب  و 
قد يك لفت  ق  ك ال موز الفق م ووساا زك أخ ى تحت القفا الصاادرم. تج   ال وم على بب ك  نه  تؤذم  

 ال   
 ُو   ط  .  تصف  عبر قوق   
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 الثاني: الباب 

 

 الدراسة الميدانية  
 

 

 



27 
 

 

 
 

 الاول: الفصل 

 

 منهجية الدراسة 
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 :البحث منهج 1.1
 الباوق    هج أق ث   تبر الذم  و  هج التج  بيا  لة  الدراساة     هج على الباث هذا اد الب ل  اعتم
دز  تحبكونع لا     هج الباث ال لم  عن  يره  ن   هج زراسااااة ا  لة  تمي  ال لمية بالب  قة  اضشاااا ك    

ختا ر حا لاة محادزك لت ا ولها  و اصااااااااااااااها  بشااااااااااااااكا  زقي و وتتن عملياة اختيا ر ا ا لاة  اعي اة ومجتم  للبااثو با   
للدراساااة و قً  لشااا و  محدزكو للتوا      طبي ة الدراساااة اضعت رك له و وليس بشاااك  عشاااواٍ  ليس  ن شاااأنع 

 أن يُدم أهداف الدراسةو 
 الات الح 2.1

     س ة15-13ُ اض حلة ال م  ة اخت ر الب ل  ح لت  ا
 :الاولى الحالة
 ) نور اسلام   لوحوالاسن: ُ اللق 
 ذك  :الج س
 ةس  15 :السن

 ا  ستغ    25/04/2006 :اضيلاز و ك ن تار خ 
  ستغ   ح  سلام  :الإق  ة  ك ن
  اب  ال :الإخوك ت تي 

 اضتوسبة الث نية  الس ة :الدراس  اضستوى
  ن ن :الس ة ك ر ه 

 أع ث :اضدنية ا  لة
 عم  بدون :اضه ة

 ءيدك   :لل  ٍلة اض يش  اضستوى
 .ال فس  اضعتا قب   ن عمل    ض :ال فس  اضعتا رؤ ة طل 
 اص طبي      وءوز اعوء ي ا لوحة الكتف     ٍ  :اضور ولوءي  الشك 
 كغ :55الوان
 م :1.65 الق  ة

 زرءة 10 يواسكول اعوء ي :الخ تة علا  ت
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 :الثانية الحالة
  اقد    زُ :والاسن اللق 
 ذك  :الج س
 ةس  13 :السن

 ا بوقيرا   26/09/8200 :اضيلاز و ك ن تار خ 
 بوقيرا    :الإق  ة  ك ن
 الث لث  :الإخوك ت تي 

  توسبة  الث لثة الس ة :الدراس  اضستوى
 أع ث :اضدنية ا  لة
 عم  بدون :اضه ة

  توسبة    :لل  ٍلة اض يش  اضستوى
 .ال فس  اضعتا قب   ن عمل    ض :ال فس  اضعتا رؤ ة طل 
 اص طبي      وءوز اعوء ي ا لوحة الكتف     ٍ  :اضور ولوء  الشك 
 كغ45 :الوان
 م :1.50 الق  ة

 زرءة 13 سكوليوا اعوء ي :الخ تة علا  ت
 

 البحث:متغيرات    3.1
اعتم زا على اض حلة    اخترناه ه  أهن اضتغيرات اضسات د عليه  ا الدراساة خ تاة ل ي ة الباث و التي  
و قد ك نت هذه اضتغيرات  ذلكوكم  تم الاعتم ز على الدراساااااااااااا ت الس بقة و اضش  ة ا   للم اهقةوال م  ة 

   تمثلة  يم   ل  :

 التأهيليةالتم ر ن  اضستق :اضتغير  •
 الج ف  :اضتغير الت ب  •
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  البحث:مجالات   4.1

 مجال الزمني   1.4.1          
اء  ت الدراساااة بم ك  تاااا  لإع زك التأهي  الوظيف . لتقويم الفق ات وال موز الفق م بتم    ت 

 الاستب لة
                             2022/04/28اص    ة  2022/01/03بدأت مج لحت الدراسة ا   ك  وذلك  ن 

  مجال المكاني   2.4.1                
تحتوم على ةلات لل لاي ا  ك  ك الوظيف  والتي تتمثاا  ا الآلات ال لاي الياادوم واخ ى للتقويم 

 Tabla de massageص بة  الظه  والارء  كم   وءد لإع زك اهي  ال ضلات ُعضلات الجسن اض
 التي تس عد اض  لج على تقويم اض  ض وعلاي بأش ة ا م ا  

 مجال البشري  3.4.1                  
بصااااااااااااااور  ب  ان  كون لد ع تشااااااااااااااعيا  ن ط ف الببيا  مختا ا ا  اض ال ظا م و كون    قا 

IRM  وscanner    ق زرا على  سااااا عدك اض  ض بك  ا  ن زون الخوف  ن ا  ق بالت لي  كون اض  لج
 ام   ر للم  ض

 :البحث أداة  5.1
 واختب رات وتق ر   الببيةاست  ز اص الاش ة 

 الا تبارات:  1.5.1             
ا رض ب اد   هو ال با رك قيا ت اضسااااااااااااااا  اة ب  الياد و السااااااااااااااب      الا تبلار المرونلة الجلانبيلة لجلذع •

   تنو ا رضأم قي ت  ن ا ط اف أتااااااا ب  اص اساااااااف  ساااااااب   الاساااااااتب لة اليد ن اص ا ساااااااف  
اٍدك  اساااااااااااااات ما ل  اذا التم  ن   ك ا ا ساااااااااااااابوع  ضلاحظاة التغير الاذم ط ا على اض  ض  ادى  ا 

 التم ر ن  ببقة عليع 
وهو كدلك قي ت  ساا  ة لكن هذه اض ك  ساا  ة ب  لوحة  قياس علو الكتف عن سللطا الار  •

 ق م  ذا   كذألك  الكتف ولان   ض الج ف  ن اع ا اااع عدم تسااا وم الكتف والساااب  ا رض 
 التم  ن   ك ا ا سبوع  
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 بروتوكول العلا  :  2.5.1          
واض ونة  ن نوين الاط لة ال ضااااالية   التأهيلية التم ر ن  ن مجموعة عن عب رك اضو اااااوين لهذا الباث أزاك ك نت

 والظه  أساااف   ساااتوىعلى   اضصااا ب  شاااعصااا  اضتمثلة الباث ع  على  ل الب   ق م   التيو  اضفصاااليةو
  . ستغ   التأهيليةاع زك  اضؤسسة  ستوى على لل لاي  ت ب ة ح لة ا   ص ب حيث

  .الخ د البرنا ج هنو ة والتقو ة اضتب ة لدى اض    اض ون التم    تك نت عب رك عن الب ض   كذألك

 التمرين الجمل والقطة: •

   ر   رات ثم  أساااااف  قوت الظه  اص  وركبتيعاض  ض و ااااا  القبة ييث  كون  سااااات دا على  د ع   يأخذ   
   خفض ال ات     لاحظة عدم الضاااااااغت بشااااااادك ا اخ   دم ا  كة على الشاااااااك      على قوت الظه  

 الجم  

 
  :تمديد الركبة الى الصدر •

وهذا  ثم  قوم  ذث ساااااااااااااا قيع بيد ع ب    ا اتج ه بب ع   وارب ون زرءة قوم اض  ض بثن الساااااااااااااا ق  خمس 
 ؤزم التم  ن  ذث سااااا ق واحدك ثم ان اله  ثم ر    ويمكن ان فيد ا اساااااتب لة عضااااالات الظه   التم  ن
 ا خ ىالس ق 
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  سوبرمان:تمرين  •

   ر   الذراين ايمن و ال    ال ء  اليسا ى و عكس كذالك ر   الذراين   الاسات  ز على الذراع  و ال كبت 
 التم  ن لتقو ة ال ضلات القب  ة  ا س     ال ء  اليمنى هذا

 
  :تمرين السجود •

الشد ا عضلات للأ  م قدر الا ك ن والاحس ت بالاستب لة و  ن الو   السجوز  قوم اض  ض بف ز ذراعيع 
 الظه  
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 الأعلى:ط الضهر انبساتمرين  •

ال  ول ثانية  اا  ال وم على الببن ب    ال ات والصاادر  على و تقو ة عضاالات الظه  ا ضاا   قوم اض  ض  ن و 

 
  :التمريناتاهمية من هذه 

 .ا ف   على   ونة ال ضلات وقوته  وتاته  •
 .الحزك التواان •
 تقو ة ال ضلات  ص بة  •
 .الاكتئ ثتحفي  ه  ون الس  زك والقض   على  •
 الببي ية   اع زك ا  لة ا  كية اص ح لته  •
 .خفض  غت الدم و  دل   بات القل  و  دل الت فس •
 .تحس  وظيفة ال ضلات والحزك تد   الدم  يه  •
 .التعل ا  ن التش ج ت ال ضلية •
 التعفيف  ن ةلام اضف ت  وتقو ة ا وتار •
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 برنامج العلا   لحالتين:    3.5.1
 

  نور اسلام " البرنامج المخصص لمريض "فالوح

 توقيت  عدز التم ر ن  وقت ال لاي  وقت ا صة  الاسبوين 
 11: 30 3 زقيقة  40 زقيقة  55 الاول 
 40: 10 3 زقيقة  43 زق ٍ  10وس عة  الث ني 
       / 0 0 0 الث لث 
 10: 12 4 زقيقة  43 زقيقة  58 ال اب  

 05: 11 4 زقيقة  48 س عة  خ  س  
 42: 10 4 زقيقة  52 زق ٍ  8وس عة  س زت 
 00: 11 5 س عة  زقيقة 15وس عة  س ب   
 20: 10 4  زق ٍ  10وس عة  زقيقة 30وس عة  ثا ن  

 
 ج المخصص لمريض "مناد احمد"نامالبر 

 التوقيت  عدز التم ر ن  وقت ال لاي  وقت ا صة  الاسبوين 
 00: 13 3 زقيقة  30 زقيقة 40 الاول 
 30: 11 3 زقيقة  40 زقيقة  55 الث ني

 10: 13 3 زقيقة  40 زقيقة 49 الث لث 
 05: 13 4 زقيقة 45 س عة  ال اب 

 45: 12 4 زقيقة 45 زقيقة  55 خ  س
 22: 13 4 زقيقة  50 س عة  س زت
 00: 13 4 س عة  زقيقة   16وس عة  س ب   

 
    data base)  pub Med ,Google schola ,science directالبي نات قواعد 
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 scholar  eGoogl:  هو مح ك يث خ د باضؤلف ت   ءوء  ساااكولار أو الب حث ال لم  الخ د  وء
واحادو يمك اك البااث عبر ال اد اد  ن ال لمياة وا كا زيمياة التي اتا ي ،ليها  البا حثون والادارسااااااااااااااون  ن  كا ن  

او لات ال لمية و صا زر اض لو  تو أي ق   تمدك ورسا ٍ  علمية وكت  و لعصا ت و ق لات  ن ناشا  ن 
 أك زيمي  وجم ي ت  تعصصة و  اك  جم  اض لو  ت

:Science Direct     هو  وق  و    د  ه ال  شاااااااااElsevier  وتو      و1997. تم ،طلاق اض صاااااااااة ا   رت
 ليون   شاااااور علم  ات   اء تع  14مجلة أك زيمية والتي تشاااااك  أكث   ن   3800الوتاااااول ،ص أكث   ن  

وال لوم   ا يا كووعلوم   واله ادسااااااااااااااةو تن تجمي  اولات ا أرب اة أقساااااااااااااا م: ال لوم الفي لحٍياة .2 ن قبا  ا ق ان 
 لإنس نية. تتو    لعص ت   ظن اضق لات مج ناً الصاية وال لوم الاءتم عية وا

: PubMed  ني  ن أء  الوتاااااااااااول ،ص ق عدك بي ناتمج  مح ك يث هو MEDLINE   ن أء   صااااااااااا زر 
و  التم  ض  وبالب  تت ل   وا اااااااااي  ا ي ق بشاااااااااك  خ د . لعصااااااااا ت اضق لات اضت لقة با ي ق الببية

الكيمي     واضوا ااااااااي  اضت لقة بالصاااااااااة. كم  أنه  تضاااااااان أي ثًا تت ل  بموا ااااااااي  ال لوم الببية  ث  الصاااااااايدلة و
تشاااااااااااااغ  ق عدك البي نات اضكتبة الببية الوط ية ا الولالحت اضتادك ا    كية   .وعلن ا حي   الخلوم وا يو ة

 .   هد الصاة الوط ية ا    كية اضوءوزك ا
ك ن لهذه القواعد البي نية زور  ساااااااا عد لجل    لو  ت خ تااااااااة ا الج ن  ال ظ م   عم     على الجه ا 

 Hp  Intel® Coré™ CPU@2.00GHZ2.00GHZكمبيوت  
 

 الأساسية:الدراسة   4.5.1

 ن خلاله  بدأ جم  الدراسااااا ت والتي  ن شاااااه   يف م كم  ذك نا سااااا بق      اء ا  الدراساااااة الاسااااا ساااااية ابتدا تم
و حيث تم تصاااااا يف  واضذكورك ساااااا بق اض شااااااورك على  سااااااتوى قواعد اولات ال لمية البي نية    والاي ق ال لمية

كم  تم الاسااتغ    عن الدراساا ت التي تفت  مج لات اض  قشااة   خ تاات  والدراساا ت حساا  خصاا ٍا الدراسااة  
  خ تت  . وحدوز الباثخ ري اط  

 
 
 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B1%D9%83_%D8%A8%D8%AD%D8%AB
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%8A%D8%AF%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%87%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
mailto:CPU@2.00GHZ2.00GHZ
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 الفصل الثاني 

 تحليل و مناقشة النتائج
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  وتحليل ومناقشة النتائج:عر  .1

  :عبر الميدان التجربة  مناقشة نتائج البحثو وتحليل عر   2.1
 الاولى:الحالة 

 الاول:الا تبار 
 حسب اسابيع  اليسرى(  )اليمنى.لكلا  هتين   والسطا الار يبين مسافة اليد   1 دول رقم  
 ءهة اليس ى  ءهة اليمنى  اس بي  

 cm  70 cm 66 اسبوين الاول  
  cm 70 cm 67 الث لث 
  cm 69.5cm 67 الخ  س 
 68cm 69 cm الس ب  
 69cm 69 cm الث  ن  

 حس  اس بي    وسب  الارض\ ن خلال الجدول علاه الذم  و    س  ة ب  اليد 
 تحليل  

 البدني  و   الجدول  س  ة لجهت  حس    ور اس بي  ُخ د ب ش   
والجهة سااان  66اختلاف كبير ك نت ع د بدا ة ام اسااابوين الاول  ظة ت  ف عليع ييث ك نت ءهة اليمنى 

 اختلاف ش    ش   يُتف  حتى وتول الاسبوين الث  ن  أتب .    تقدم الاس بي  سن 70 اليس ى
 سن  69ع د قيمة اتبات اضس  ة  تس و ة 

 حسب الاسابيع   الار (يبين منحنى مسافة بسنتمتر )بين اليد و السطا  1الشكل الرقم  

 
64

65

66

67

68

69

70

71

الاسبوع الاول  ثالاسبوع الثال الاسبوع 
الخامس 

عالاسبوع الساب نالاسبوع الثام

ر 
مت

نت
س

ب

جهة اليمنى

الجهة اليسرى
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  س  ة حس  عدز الاس بي   ن خلال   انى الذم  ب  
 تحليل  

 و  ور الاساااا بي  بي  الاوص لكن      ور الوقت  حساااا   لاحظتي للم ان ان ك ن ه  ك اختلاف ا الاساااا
 سن  69  ا ي   قترث  يم  بي هم  حتى الاسبوين الث  ن  لتقي ن الخبي  ع د القيمة  أتب 
 الثاني:ا تبار 

 حسب اسابيع  اليسرى(  )اليمنى.لكلا  هتين    والسطا الار   لوحة الكتفيبين مسافة   3 دول رقم  
 ءهة اليس ى  ءهة اليمنى   اس بي  

 145cm  150cm اسبوين الاول  
 146cm  150cm الث لث 
 147cm 150cm الخ  س 
 148cm 150cm الس ب  
 149cm  150cm الث  ن  

 حس  اس بي   وسب  الارض ن خلال الجدول علاه الذم  و    س  ة ب  لوحة الكتف 
 تحليل  

 البدني  و   الجدول  س  ة لوحة الكتف لجهت  حس    ور اس بي  ُخ د ب ش   
 ساااااااااااااان  145اختلاف كبير ك نت ع د بدا ة ام اساااااااااااااابوين الاول  ظة ت  ف عليع ييث ك نت ءهة اليمنى  

اختلاف شااا    شااا   يُتف  حتى وتاااول الاسااابوين   أتاااب    تقدم الاسااا بي    سااان.  150 والجهة اليسااا ى
    سن150.149  ة شبع  تق ربة ع د قيمة ُالث  ن اتبات اضس
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و السلللطا الار  ( حسلللب الاسلللابيع   لوحة الكتفيبين منحنى مسلللافة بسلللنتمتر )بين  3الشلللكل الرقم  
  

 
 تفسير الحالة الأولى :

ا  لة ا وص لد ع  يلان على الجهة اليمنى هذا راء  اص   ض الج ف القبن ُ انح    ال موز الفق م   لكن 
التي ك ن هد ه  تقو ة عضاااااااااااالات ءهة التادث ا   ء ن  اض  كس التي  يه   تصااااااااااااايايةب د ب مجة ا ر ن  

تق    هي  تحت ي اص ا ر ن الاساتب لة و اض ونة    تك اره  و ال    ة بشادك و تدري ا التم    ت هذا    أزى  
 اص تحسن  ظه  الخ رء  و تواان ا الاكت ف  

 :الثانيةالحالة 
 الأول:الا تبار 

 حسب اسابيع  اليسرى(  )اليمنى.لكلا  هتين   والسطا الار يبين مسافة اليد   2 دول رقم  
 ءهة اليس ى  ءهة اليمنى  اس بي  

 cm  56 cm 51 اسبوين الاول  
  51cm 55 cm الث لث 
  52cm 55cm الخ  س 
 53cm 55 cm الس ب  
 54cm 55 cm الث  ن  

  ن خلال الجدول علاه الذم  و    س  ة ب  اليد و سب  الارض حس  اس بي  

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

الاسبوع الاول  الاسبوع الثالث  الاسبوع الخامس الاسبوع السابع الاسبوع الثامن 

جهة اليمنى

جهة اليسرى
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 تحليل  
 البدني  و   الجدول  س  ة لجهت  حس    ور اس بي  ُخ د ب ش   

والجهة سااان  51اختلاف كبير ك نت ع د بدا ة ام اسااابوين الاول  ظة ت  ف عليع ييث ك نت ءهة اليمنى 
 اختلاف ش    ش   يُتف  حتى وتول الاسبوين الث  ن  أتب سن.    تقدم الاس بي   56 اليس ى

 ت 55 والجهة اليس ىسن  54اليمنى اتبات اضس  ة  تق ربة ا الجهة 
  حسب الاسابيع   والسطا الار (منحنى مسافة بسنتمتر )بين اليد يبين  2الشكل الرقم 

 
 

  ن خلال   انى الذم  ب   س  ة حس  عدز الاس بي  
 تحليل  

حساا   لاحظتي للم ان ان ك ن ه  ك اختلاف ا الاساا بي  الاوص لكن      ور الوقت و   ور الاساا بي   
ساان  و  55اتااب    ا ي   قترث  يم  بي هم  حتى الاساابوين الث  ن  قتربان ا ا ضاا    احلع  ع د القيمت  

 سن 54
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الاسبوع الاول الاسبوع الثالث الاسبوع الخامس الاسبوع السابع الاسبوع الثامن

اليمنى

اليسرى
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 :الثانيالا تبار 
 حسب اسابيع  اليسرى(  )اليمنى.لكلا  هتين    والسطا الار   لوحة الكتفيبين مسافة   4 دول رقم  
 ءهة اليس ى  ءهة اليمنى   اس بي  

 129cm 134cm اسبوين الاول  
 130cm  134cm الث لث 
 132cm 135cm الخ  س 
 132cm 135cm الس ب  
 133cm  135cm الث  ن  

 حس  اس بي   وسب  الارض ن خلال الجدول علاه الذم  و    س  ة ب  لوحة الكتف 
 تحليل  

 البدني  و   الجدول  س  ة لوحة الكتف لجهت  حس    ور اس بي  ُخ د ب ش   
 ساااااااااااااان  145اختلاف كبير ك نت ع د بدا ة ام اساااااااااااااابوين الاول  ظة ت  ف عليع ييث ك نت ءهة اليمنى  

اختلاف شااا    شااا   يُتف  حتى وتاااول الاسااابوين   أتاااب    تقدم الاسااا بي    سااان.  150 والجهة اليسااا ى
    سن150.149الث  ن اتبات اضس  ة شبع  تق ربة ع د قيمة ُ

 حسب الاسابيع   والسطا الار (  لوحة الكتفسنتمتر )بين  يبين منحنى مسافة ب 4الشكل الرقم 
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اسبوع الاول الاسبوع الثالث الاسبوع الخامس الاسبوع السابع الاسبوع الثامن 

جهة اليمنى

جهة اليسرى
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 : الثانية التفسير الحالة
ا   ا  لة الث نية  وطب ين سااااااا  نظ ا لاختلاف أساااااااب ث الإتااااااا بة بالج ف ييث ان ا ول ساااااااببع ك ن ع زات 

لد ع    أتااااب   ظ ا لقصاااا  عظ م الفعذ أزى اص خب  ا اضشاااا  اضت  ي مم  أزى انح اف القوام ال لوم لجساااان  
مم  تبل  عليع تغيير ا علو ا ذا  ل دم تك ار الخبأ ا ول لكن   ض الواحد و اعوء ي بدرءة  توسااااااااااابة  

التي تهدف تقو ة عضاااااااااااالات ءهة   تصاااااااااااااياية   ت ءهة اعوء ي كذالك ءهة اليمنى  تن ب مجة نفس التم  
 اىدث و الاط لة ءهة التق      تك ار و ع   ة بشدك و تدري هدا اص تواان و تحسن ا  ظه  الخ رء   

 تحليل العام 
التبور ا  تاااااااااااااا  و الاهتم م الذم اخذ يأخذ   انى تدرب  كم  تشااااااااااااااير الق ا ات ا الجداول الساااااااااااااا بقة 

  ت ال لاءية و البرنا ج مخصاصاة ضصا ب  أزى باض ف ة ييث ان اضصا ب  ُف.ا  و زال على ا   تصا عدم
ا س بي      8سن لكن    ا نشبة ال لح ية ال لاءية ضدك   5ُم.ح  ك نت  س  ة ب  الكتف  الاو   بمس  ة  
سااان  2باضسااا  ة  سااان و ع د ا لة الث نية1ع د ا  لة الاوص لقد با  بال تيجة ا سااا ة حتى أتااابات  سااا  ة 

نظ ا لان ا ول لد ع ساااا عة الاسااااتج بة , و ا الاختب ر الث ني  ساااا  ة ب  اليد و السااااب  ا رض يمكن قول 
 4سن أم الف ق  70سن  و اليس ى  66نفس ال تيجة ييث ان ا  لة ا وص ُف.ا  ييث ان ءهة اليمنى 

 تساااا وم و ع ج ا  لة الث نية ُم.ح    ساااان لكن    تبور الوقت و التم    ت اضعصااااصااااة أتاااابات بتق   
سااااان    نفس خبوات    ا  لة ا وص أتااااابات  تق ربة  د  56سااااان و الجهة اليسااااا ى   51الجهة اليمنى 

 سن  1وتول اص الف ق ب  الجهة اليمنى و اليس ى  قت اضس  ة 
 النتائج:مناقشة  

أء م ب نا ج  الفق موالتي طبقت عليهن الاختب رات ك التي كشاااااافت على انع انح اف ال موز ب ساااااابة ا  لت  
 مختلفة  التم    تتصايا   يع 

 ا  ن السجوز  ✓
 ا  ن سوب   ن  ✓
 ا  ن اد د ركبة اص تدر  ✓
  والقبةا  ن جم   ✓
 ا علىا  ن انبس   الظه   ✓

 أو ههذا     دل على ان البرنا ج  ساتعدم  وت د   قوامك نت نت ٍجه  ءيدك نظ ا اص    تحصال   ا تحسا  
  التاأهي  ،ع زك  لبرنا ج اقتراح  عع ا  و ااااااااااااااو ليبلانك      ء لي،ب ي على ال موز الفق م هذا     تف  علياع  
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واكتشا ف ا ا    ت   والوقت البو  ان ا ر ن التصااياية     الساب   مجهول اض اه  بالج ف  الو ا   خ د
اص ا ي ك   وال وزك اضصاااااااااااا بةال موز الفق م    وتحساااااااااااا   ناضساااااااااااا عدك لإع زك التواان   أكث هن ال وا    اضبك 

 الببي ية ب د تغيير اضظه م الذم ط اه عليع ب د الفترك التببي  التم    ت التصاياية 
على التم ر ن ال لاءية ا     أتاااا ييث   الج ف   اهي    ،ع زك ا  و ااااوعع غو   نو   زر   ا ساااات ذوكذلك 

يساااااااا    لك طل  تخصاااااااايا  مخ وف  ث  ال ملي ت الج احية كذ  ل لاي او تحساااااااا  الج ف بدون اخب   اوالٍ 
با  ك ت ال لاءية الجم عية  واساااتب  ز قي م دارت او   اك  ال لاي خ تاااة  قت بالج ف نظ ا لصااا وبة الا   

    تب ب        ذك ه وذلك   والتقو ةالتم    ت الاط لة    وت و   ا  ييث ك     ض تخصااااااايا لع وقتع محدز
تك اره  ساااااوا  ا  وت و  ه  و التصااااااياية  ت   ن اهمية التم     1984و ُرلحضالب حث ا الج ن  ال ظ م 

لك اهمية     ة تخا  ن ءلوت و ط  قة ال وم و كذ  و تج   جمي  طب ين سااااااا    يم البيت او اض ك  ال لاي 
 او تدخ  اضبك 

 :اتاستنتا   2.2
 اض ونةو  عن الب  قة التم ر ن ُالج فت  ول زراساااااات   لتصاااااامين ب وتوكول علاء  لتصاااااااي  الانح اف الج نبي 

. لدم ح لت  كلاهم  لد هن ء ف ب د التببي  التم ر ن التي ساااااااا زناه  ن قب  وتقو ة عضاااااااالاتالاسااااااااتب لة 
 الشاااادكوب    ة   تدك على تدري ا   توتاااال   ان ه  ك اوير اب ي لهذه ا  ك ت التصاااااياية التي تم اختي ره 

ت ليم ت التي تقول تف زم  و   اتب ينسوا  ا البيت او ال ي زك  وتك ار و داو ة عليهناص الص      ن سه 
  تمد عليه  شااااعا لتج   حدوت خب     وال وم و يره  التيا الجلوت    والبب ين الخ طئجمي  الو اااا ي ت 

   اخ ى.  ك 
   :استنتا ات الفرعية                 

   وتدخ  اضبك  15-11  اقبة  كثفة للأطف ل ا اض حلة ال م  ة ُ -
 ت لين الاطف ل  ن تغ  ط  قة تاياة للجلوت وال وم و يره   ن زالك  -
ا ر ن تصااااااااااياية اق  خبورك  ن عملي ت الج احية نظ ا ان ب وتوكول ال لاء  تكون على شاااااااااك   -

 الببي  
 

 
     
 



44 
 

 والاقتراحات: التوصيات  3.2
علاء  لتاسااااا    ب وتوكولعلى   اضبن الدراساااااة  و اااااوين ا ،ليع والتب ق    لجتع تم    ب د البلبة  وتااااا 

     ل : التواان ال ضل  وتقويم ال موز الفق م

 تج   ط ق ال وم الخ طئةط  قة ءلوت  الخ طئة  ن  ش  و تج   جمي  طب ين  -
 تك ار و داو ة ا ر ن التصاياية ا اض ك  ال لاي وخ رءع -
 ت و   ا التم ر ن الاط لة والتقو ة ال ضلية  -
  اح  ا وص  ن الج ف وتبل  التدخ  اضبك   قظة وتفبن ا   -
 ،   ة الانشبة البدنية اض ٍية  ص حبة لتم ر ن اض ونة -
  13-11ُاء ا  تقيين ش     طف ل ُذكورو اناق  خ تة الاناق ا   حلة ال م  ة  -
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 ملخص
خلر  في كر   فأي انحررا  وروا ي أ   .نسمانالاسم  لجالجهاز الحركي  في ة بالغةلعمود الفقري أهميل ان

 يهرر ع عهررىعررض الو ررط الي يعرري الدعررر   بررى   ررر يا  عضررو  ررض أعضررا  الجسمرر  أ   ررنح   هررى   انحرافررى 
اخرر  في في ال رروازن العضررلي في لعضرر ت الجررضلا أي برر  عضرر ت الجانررن ا  ررض  عضرر ت الجانررن 

 مما يسم ن انحرا  في العمود الفقري الى أحد الجان    يظهر  ا يسممى بالجهف. للجضلاالايسمر 

هج  الجهفُ عض أس اب  راثية أ  عيوب خلقية أ  إصابات  أ   دث في  وت لاحق في الحياة  ي
 غالً ا  ا  دث في  رحلة الدرايقة الد  رة   لا   ض تحديدُ السم ن عادةً )يدُعى عهدئضٍ الجهفُ 

 المجهوفي السم ن(.

خاصرررررة  ررررراريض ال ميررررري   ال مررررراريض الريا ررررريتة  سمررررره  في  قليررررر    عرررررات  ا صرررررابة برررررالجهف  أن
وام عمو را بر  لعض ت الظهر سوا  السمل ية أ  ا يجابية  سماي  ب    ك ير في  صريي  الالقر

  طرريإكرررا   ال مرراريض تحررت  ررض عهدئررضٍ ممارسررة  الجانررن ا  ررض   الجانررن الايسمررر للجسمرر  إ 
 ماريض كر ث.  ريض العضلة الظهرية العريضة.  ريض إ الة الحوض.  ريض الق  الجمر .  رريض ك

ولا بحثهرا غيريرا .  لذرضا  را   و ر  الضغ  على ال يض بقرد  .  رريض  روازن السمراو الواحردة. 
في تحسمر  ال روازن العضرلي   قروع العمرود الفقرري لردين الدصراب  ي ها في "  أثير  اريض ال ميي  

 بالجهف

( سرررهة ا ريرررت الدراسرررة لإركرررنح صررريي  عرررادة ال أييررر  15-13حرررال   في الدرحلرررة العمريرررة ) اخررر ت
الوظيفي. ل قوع الفقرات  العمود الفقري ب مريهات الاسر يالة. بردأت لرريرات الدراسرة في  ركرنح   لر  

 2022/04/22الى غاية  2022/01/03 ض 
 IRMبصرور  لعظرام  ي رون  رفقرايجن ان ي ون لديى   خيص  ض طر  الي ين مخ ص في ا راض ا

 scanner  بال الي ي ون الدعالج وادرا على  سماعدة الدريض ب   ا ان د ن الخو   ض الحاو اي  ررر
 للمريض



يررررد   ررررض يرررردو الدراسررررة الع وررررة الدو ررررودة برررر  الا ررررراض العمررررود الفقررررري   اله رررراطات ال دنيررررة ا  
 ال مريهات ال صيييية  

 
 الكلمات المفتاحية 

 الجهف
 ال صيييية  ال مريهات
 ال ميي   ال مريهات

 العمود الفقري 
 ال وازن العضلي

 
 
 
 

Summary 
 
The spine is extremely important in the locomotor system of 
the human body. Any body deviation or defect in the shape of a 
member of the body or part of it, and its deviation from the 
normal position known anatomically, results in an imbalance in 
the muscular balance in the muscles of the trunk, i.e. between 
the muscles of the right side and the muscles of the left side of 
the trunk, causing a deviation in the spine to one side It shows 
what is called scoliosis. 
Scoliosis is caused by genetic causes, birth defects, or injuries, or 
occurs later in life, often occurring in early adolescence, and the 
cause usually cannot be determined (then called idiopathic 



scoliosis) Aerobic exercises contribute to reducing the 
consequences of scoliosis, especially the negative or positive 
stretching exercises for the back muscles, which greatly 
contribute to correcting posture in general between the right 
side and the left side of the body. Dorsal flexor exercise. Pelvic 
tilt exercise. Camel cat exercise. Abdominal exercise with two 
legs. One leg balance exercise. and others. That is why the topic 
of our research came about “the effect of stretching exercises in 
improving muscle balance and chiropractic for people with 
scoliosis. 
The student chose two cases in the age group (13-15) years, the 
study was conducted in a health center for functional 
rehabilitation. To straighten the vertebrae and spine with 
elongation exercises. The course of the study started in the 
center from 01/03/2022 until 04/28/2022 
He must have a diagnosis by a doctor specialized in orthopedic 
diseases and be accompanied by IRM images and a scanner, so 
the therapist is able to help the patient safely without fear of 
causing any harm to the patient 
 
key words 
scoliosis 
Corrective exercises 
Stretching exercises 
Spinal column 
Muscle balance 
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