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Abstract

The objective of the study is to highlight the effect of therapeutic exercises by aquagym to
improve walking after implantation of a prosthesis in the thigh, and the hypothesis of the
study was that the therapeutic exercises by Aquagym had an effect on improving walking
after implantation of a prosthesis in the thigh bone, and the two researchers relied on the
method of the current study It was represented in a person who implanted a prosthesis in
the thigh, and the two student researchers prepared a program of therapeutic exercises with
water gymnastics as a tool to research what was measured by the Tinetti test. The thigh,
and the two researchers recommend to use water gymnastics as a rehabilitation treatment

after a medical intervention for injuries

keywords:

v' Therapeutic exercises
v' Aquagym

v' Walking
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Séance N°: 01
Durée : 01 heure
Bue de la séance : améliorer 1'équilibre, la force des jambes et la souplesse

Type des exercices : aquagym

préparation psychique +

Phase L i
description de la séance +

préliminaire ]
échauffement

Les genoux et les hanches
fléchis, faites rouler votre bassin
pour aplatir votre bas du dos.
Ceci est égal aux inclinaisons )
pelviennes postérieures / ;
effectuées en thérapie. \>

Cela peut étre fait en se tenant &
/ T W Rouleau pelvien

au bord de la piscine
comme illustré ou avec une
nouille de piscine pour maintenir

votre téte hors de I'eau.

Phase .
o Maintenez pendant 10 secondes.
principal L,
Répétez 10x

Utilisez des haltéres de piscine A
ou une nouille de piscine pour la =N
flottaison, lancez une jambe, m
revenez a la position de départ, | A
lancez I'autre jambe et répétez. /
Effectuez 2 séries de 15 Evaluation des jambes
répétitions de chaque jambe.
Pour progresser dans |'exercice,
vous pouvez lever les deux
jambes en méme temps.

] élongation des muscles et retour
Phase finale e
a |'état initial




Séance N° : 02

Durée : 01 heure

Bue de la séance : améliorer 1'équilibre, la force des jambes et la souplesse

Type des exercices : aquagym

Phase préparation psychique +
préliminair description de la séance +
e échauffement

Utilisez une nouille de piscine ou
un autre dispositif de flottaison
pour effectuer les exercices vus
sur la photo.

Il s'agit notamment de faire
pivoter les hanches de gauche a

Phase - ) . - Rotations du tronc
. droite et de lever les jambes a
principal . X . (PROFONDES)
droite et a gauche sans faire -
pivoter les hanches. Effectuez 2 WS L
séries de 15 répétitions. () &2
- P

La derniere image montre une < \g)g
maniere de progresser dans 2
I'exercice.

Phase élongation des muscles et retour ]

. o Phase finale
finale a I'état initial




Séance N°: 03

Durée : 01 heure

Bue de la séance : améliorer 1'équilibre, la force des jambes et la souplesse

Type des exercices : aquagym

Phase préparation psychique +
préliminair description de la séance +
e échauffement

en eau peu profonde, utilisez le
mur comme support ou en eau
profonde, utilisez un dispositif de
flottaison.

Pliez les deux genoux jusqu'au
niveau des hanches, puis
redressez les jambes.

Effectuez 2 séries de 15.

En eau peu profonde, utilisez le
coté de la piscine comme support
et en eau profonde, utilisez un
dispositif de flottaison tel qu'une
nouille de piscine.

Gardez vos genoux droits, pliez
vos hanches pour qu'elles
forment un angle de 90 degrés
avec le corps.

Maintenez cette position et
ouvrez et fermez vos jambes. Si
cela est trop difficile ou vous
cause des douleurs, |'exercice
peut également étre effectué
sans plier les hanches. Gardez les
jambes droites et élevez-les sur le
coté comme si vous faisiez un
saut avec écart sans les bras.
Effectuez 2 séries de 15
répétitions

Phase
principal

D

v

Genouillére double

Abduction de la
hanche

Phase élongation des muscles et retour
finale a I'état initial

Phase finale




Séance N° : 04

Durée : 01 heure

Bue de la séance : améliorer 1'équilibre, la force des jambes et la souplesse

Type des exercices : aquagym

Phase
préliminaire

préparation psychique +
description de la séance +
échauffement

Phase
principal

Tenez-vous au bord de la
piscine ou utilisez une nouille de
piscine pour vous soutenir et
tirez votre pied de haut en bas
de votre tibia jusqu'a votre
genou.

Effectuez 2 séries de 15
répétitions.

Répétez sur les deux jambes.

En eau peu profonde sans
support ou en eau profonde
avec un dispositif de flottaison,
effectuer des sauts avec écart.
Essayez 2 séries de 15
répétitions.

Plus I'eau est haute au-dessus
de la taille, plus I'exercice est
difficile car les bras auront plus
de résistance.

Rotation
interne/externe de la
hanche

Sauts étoiles

Phase finale

élongation des muscles et
retour a I'état initial

Phase finale

Source : MG PHYSICAL THERAPY, Chris Gordos, DPT Center Manager, Eric Parrish, MPT Staff

Therapist, Aquatic Therapy Home Exercise Sheet




Le test ou score de Tinetti est un moyen simple, reproductible, d'évaluer le risque de chute chez le sujet 4gé. La durée de passation est
d’environ 5 minutes. Le test est réalisé en plusieurs étapes, détaillées dans le tableau ci-aprés.
Linterprétation est expliquée apres le tableau.

Le patient est assis sur une chaise sans accoudoirs :

1. Equilibre assis sur la chaise d
0 = se penche sur le coté, glisse de la chaise
1 = s0r, stable

On demande au patient de se lever, si possible sans s'appuyer sur les accoudoirs :

1. Selever (W
0 = impossible sans aide
1 = possible, mais nécessite I'aide des bras
2 = possible sans les bras

2. Tentative de se lever
0 = impossible sans aide d
1= possible, mais plusieurs essais
2 = possible lors du premier essai

3. Equilibre immédiat debout (5 premiéres secondes)
0 = instable (chancelant, oscillant) (|
1 = s(r, mais nécessite une aide technique debout
2 = s(ir sans aide technique

Test de provocation de I’équilibre en position debout :

4, Equilibre lors de la tentative debout pieds joints (|
0 = instable
1 = stable, mais avec pieds largement écartés (plus de 10 cm) ou nécessite une aide technique
2 = pieds joints, stable

6. Poussées (sujets pieds joints, Pexaminateur le pousse légérement sur le stemum & 3 reprises) [
0= commence a tomber
1 = chancelant, s'aggrippe, et se stabilise
2 = stable

7. Yeuxfermés

0 = instable (|
1= stable

Le patient doit se retourner de 360° :
8. Pivotement de 360° |

0 = pas discontinus
1 = pas continus

9. Pivotement de 360°

0 = instable (chancelant, s'aggrippe) a
1= stable




Le patient doit marcher au moins 3 métres en avant, faire demi-tour et revenir a pas rapides vers la chaise. Il doit utiliser son
aide technique habituelle (canne ou déambulateur) :
10. Initiation de la marche (immédiatement aprés le signal du départ |

0 = hésitations ou plusieurs essais pour partir

1 = aucune hésitation

11. Longueur du pas : le pied droit balance

0 = ne dépasse pas le pied gauche en appui 1
1 = dépasse le pied gauche en appui

12. Hauteur du pas : le pied droit balance

0 = le pied droit ne décolle pas complétement du sol A
1 = le pied droit décolle complétement du sol

13. Longueur du pas : le pied gauche balance

0 = ne dépasse pas le pied droit en appui a
1 = dépasse le pied droit en appui

14. Hauteur du pas : le pied gauche balance

0 = le pied gauche ne décolle pas complétement du sol J
1 = le pied gauche décolle complétement du sol

15. Symétrie de la marche

0 = la longueur des pas droit et gauche semble inégale A
1 = la longueur des pas droit et gauche semble identique

16. Continuité des pas
0 = arrét ou discontinuité de la marche d
1 = les pas paraissent continus

Ecartement du chemin (observé sur une distance de 3 m)
0 = déviation nette d’une ligne imaginaire 3
1 = légére deviation, ou utilisation d'une aide technique
2 = pas de déviation sans aide technique

Stabilité du tronc

0 = balancement net ou utilisation d'une aide technique a
1 = pas de balancement, mais penché ou balancement des bras
2 = pas de balancement, pas de nécessité d'appui sur un objet

Largeur des pas

0 = polygone de marche élargi J
1 = les pieds se touchent presque lors de la marche

Le patient doit s’asseoir sur la chaise :
17. S'asseoir

0 = non sécuritaire, juge mal les distances, se laisse tomber sur la chaise |
1 = utilise les bras ou n'a pas un mouvement régulier
2 = sécuritaire, mouvement régulier

SCORE MAXIMUM = 28 points

Interprétation :

Total inférieur a 20 points : risque de chute trés élevé
Total entre 20-23 points : risque de chute élevé
Total entre 24-27 points : risque de chute peu élevé, chercher une cause comme une inégalité de longueur des membres

Total a 28 points : normal







