
 
 
 

ي ــــــلمــــــــــــالي والبحث العـــــــع ـــم ال ــــــــتعليـوزارة ال  

 ــحميد ابن بـعبد ال ة ــــامعــــــــــج اديس مستغانم ــــ  

 ــتربي ــــد ال ـــــعهـم  ــة البدنيـــ  ــة والرياضي ـــــ ة ــــــــ  

 ــقس م: النشاط البدني الرياضي المكيف ــ  

  

والصحةالتخصص: النشاط البدني الرياضي المكيف   

 

( أكاديمي )ماسترمذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات نيل شهادة   

طة البدنية والرياضية ش الأن وتقنياتفي علوم   

 

وان: ـــــــــــــــن ــع الــ  

 

 

 

 

 

 

تحت إشراف :                                                                           من إعداد الطلبة :   
عتوتي نور الدين  -أ.د                                   حفص عبد الصمد                                  -  
حيدرة محمد الأمين                               -  

 لجنة المناقشة 
 أ.د. نور الدين زبشي   -                                                      :                       رئيس لجنة المناقشة
سيفي بلقاسم  د.  -                                                                            :  عضو لجنة المناقشة   

 

 2022/ 2021  السنة الجامعية: 

" أثر برنامج في النشاط البدني المكيف في إعادة تأهيل إصابة مفصل الورك )عنق 
 " Perthes Disease (Coxa Plana)الفخذ( مرض بارثيز 

 "سنوات بولاية تلمسان 08دراسة حالة لطفل مصاب بعمر "





 
 
 

 أ‌‌
 

 الملُخَّص باللغة العربية

  الدراسة:ملخص  

تهدف هذه الدراسةةة إإ إبراا اثر برنامج مح في في النشةةاط البدني المكيف من تنم ةنمية بنا عناصةةر ال يا ة  

الورك )رأس عظم تأهيل إصةةابة مفصةةل   عم ية إعادةفي ، التواان  )المدى الحركي( البدنية كالحوة النضةة ية لمالمرلمنة

سةةةةةةةنوا    8ع ى منهج دراسةةةةةةةة حالة  شث   في  ةةةةةةةخص عفل يب   من النمر  بالاعتمادلم ام الباحثان  الفخذ(  

الفخذ( من عظم ةنرض لإصةةةةةةابة ع ى ملةةةةةةتوى الورك شث   في إعا ة إمداد الدم م  تا إإ ارزس الكرلم  )رأس 

مما اسةةةةةةةةةةتورنا إعداد برنامج ةدري  لمتأهي ي لم    Coxa Plana (Perthes diseases)الورك  مفصةةةةةةةةةةل

حيث أظهر    اعتمادا ع ى ةطبيق منهج دراسة حالة لمفق المنهج التجري ،  ةطبيحه ع ى المصاب في مدة  هرين

التواان لم المدى  الحياسةةةةةةا  البندية عن علةةةةةةن في عناصةةةةةةر ال يا ة البدنية المتمث ة في  الحوة النضةةةةةة ية لم المرلمنة لم 

الباحثان إإ أن البرنامج المح في سةاهم بدررة كبةة الطالبان  الحركي لمفصةل الإصةابة  يد الدراسةة ،  يث ةوصةل  

إليها   )ال لمية الدموية(  لحوة النضةةةةةةة ية حوم مفصةةةةةةةل الورك لما دة  نلةةةةةةةبة ةدفق الدمافي علةةةةةةةين المدى الحركي لم 

لةط  عنق الفخذ لمبالتا  ةفاد  تشةونة المفصةل لمما ي ةنا عن لتجننا مو  الأنلةجة النظمية لمالضضةاريف ل

 ذلك من رراحة لم استبدام رراحي.

من بدايته إإ نهايته لأن شارين ال يا ة   لمالمح فيضةةةةةةةةةةةةرلمرة النمل لمفق البرنامج الملةةةةةةةةةةةةطر    الباحثان   الطالبان   لما  في 

يوصةةةةي به الباحثين   إعادة التأهيل البدنية المختارة ةتما ةةةةى مل حالة المصةةةةاب لمهي رزس أسةةةةاسةةةةي من في عم ية

  مختصةةين في الميدان لإبراا أةية النشةةاط البدني إإ راننا التأهيل الوظيفي لمالمتابنة الطبية    لمالخبراس حوم المرض 

  لمالتشخيص المبكر للإصابة.  الدلمرية ل مصاب  لمالنفلية

 المفتاحية:الك ما  
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   البدني المكيفالنشاط  ✓
 إصابة مفصل الورك )عنق الفخذ( متلازمة بارثيز ✓
 التأهيل  إعادة  ✓
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 الملُخَّص باللغة الأجنبية

 

Abstract: 
 
The aim of this study is to highlight the effect of a proposed program 

on adapted physical activity through the development of some 

elements of physical fitness such as muscular strength and flexibility 

(range of motion), balance in the process of rehabilitation of hip joint 

injury (femur head). An 8-year-old had a hip injury that temporarily 

obstructed the blood supply to the spherical part (the head of the femur) 

of the hip joint (Coxa Plana) (Perthes Disease), which necessitated the 

preparation of a training and rehabilitation program and it application 

to the injured in a period of two months, where the dimensional 

measurements showed an improvement in the elements Physical fitness 

represented in muscular strength, flexibility, balance and range of 

motion for the joint injury under study, so that the researchers 

concluded that the proposed program greatly contributed to 

improving the range of motion and muscular strength around the hip 

joint and increasing blood flow (perfusion) to it to avoid the death of 
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bone tissue and cartilage on the surface of the neck The thigh, and thus 

avoiding the roughness of the joint and the consequent surgery and 

surgical replacement. The students suggested the necessity of working 

according to the outlined program proposed by the Its beginning to its 

end because the selected physical fitness exercises are in line with the 

patient’s condition and are an essential part of the rehabilitation process 

recommended by researchers and experts about the disease to prevent 

and maintain the recovered part of the injury again and work to raise 

its functional efficiency, so the study concluded the need for physical 

activity by the injured to maintain the condition The natural nature of 

the joint without doing activities such as jumping and running fast to 

reduce the roughness of the joint, and the need to educate parents, 

doctors, specialists in the field to highlight the importance of physical 

activity as well as functional rehabilitation, periodic medical and 

psychological follow-up of the injured and early diagnosis of injury. 

Keywords: 

-Adapted physical activity  
-Perthes syndrome, diseases  
-Rehabilitation 
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سيدنا   الخلق سيد على والسلام والجمال، الكمال بصفات المتوحد لله لحمدا

 ..... أجمعين وصحبهه آل وعلى وسلم عليو الله صلى محمد

     المتواضع المشرف الدكتور الأستاذ إلى أولا الجزيل بالشكر تقدم ن بعد أما 

 " عتوتي نور الدين " 

 تاهتوجيالو  نصائحال أخلص  علىو الأستاذ الدكتور " قدور باي بلخير " 

أساتذتنا الكرام و  من كل أشكر كما المتواضع، البحث ذاه إتمام في الوفية

 والرياضية، البدنية التربية دهمع في  إداريينل و عمامن  الإداري الطاقم

 الأصدقاء كل أيضا وأشكر "فالمكي الحركي النشاط قسم" خص وبالأ

 النجاح الأخير في وأتمنى  .العمل ذاه إنجاز في معنا واهمسا الذين والزملاء

 .العلم طلبة كل إلى الله  شاء إن والتوفيق

 على من تبع الهدى والسلام
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 الله الرحمان الرحيمبسم  

الحمد لله رب العالمين بجميع المحامد كلها و الشكر له على جميع النعم التي أنعمها علينا منذ ان خلقنا إلى 
 يومنا هذا أما بعد: 

 إلى كل من أوجدني في هذه الدنيا ليصبحا أغلى ما أملك الوالدين الكريمين حفظهما الله 

 الكريمة " عائلة حفص " وعائلة "بو ترفاس"  إلى الإخوة و العائلة 

 الى زوجتي وسندي في الحياة وأبنائي "قصي الجيلالي" و "نوح بحري" 

 و إلى زميلي و صديقي وشريكي في إتمام المذكرة " حيدرة محمد الأمين " 

 كل اساتذة التربية البدنية والرياضية و   APAS  2022إلى كل الأصدقاء خاصة زملاء الدفعة ماستر  

 – مستغانم  – خاصة الأسرة الجامعية بمعهد التربية البدنية والرياضية  

إلى أستاذنا الدكتور المشرف "عتوتي نور الدين" الذي لم يبخل علينا بالمعلومات والتوجيهات واستاذنا 
 الدكتور " قدور باي بلخير " 

 داتإلى كل من أحبنا فالله وكل من علمنا حرف ولم يبخل علينا بالنصائح والإرشا

 إلى وطني الحبيب الجزائر ... أفديك بدمي وروحي ..... رحم الله شهداء الوطن

 تحيا الجزائر

 

 عبد الصمد                                                     
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 بسم الله الرحمان الرحيم

له على جميع النعم التي أنعمها علينا منذ ان خلقنا إلى   والشكرالحمد لله رب العالمين بجميع المحامد كلها  
 بعد: يومنا هذا أما  

 إلى كل من أوجدني في هذه الدنيا ليصبحا أغلى ما أملك الوالدين الكريمين حفظهما الله 

 الكريمة " عائلة حيدرة "   والعائلة  والأخواتإلى الإخوة  

  زميلي و صديقي وشريكي في إتمام المذكرة " حفص عبد الصمد " إلى

و كل اساتذة التربية البدنية الرياضية APAS  2022إلى كل الأصدقاء خاصة زملاء الدفعة ماستر  
 سواءا من قريب أو بعيد 

 – مستغانم  –   والرياضيةخاصة الأسرة الجامعية بمعهد التربية البدنية  

 " قدور باي بلخير "   واستاذنا عتوتي نور الدين"  إلى أستاذنا المشرف " 

 والإرشاداتإلى كل من أحبنا فالله وكل من علمنا حرف ولم يبخل علينا بالنصائح  

 ... أفديك بدمي و روحي ..... ربي يرحم شهداء الوطن  الحبيب الجزائرإلى وطني  

 تحيا الجزائر

 

 محمد الأمين                                                         
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 :المقدمة

ةندد  أسباب الأمراض لمالألمبئة التي ظهر  في الحرلمن الأتةة، تاصة من بداية الحرن النشرين اإ النصر 

النظام المنيشي الذ  اةبنه الانلان لمالصراعا  لمالحرلمب ما نتج عنه عوامل بيئية، الحا ، لمهذا نتيجة ل تضة في  

ارتماعيةة ا تصادية لمصحية أثر  في س وك الانلان لمالصحة النامة من بين هاةه الأمراض أمراض لمراثية لمامراض 

لي لمالنص  كذلك، مكتلبة نذكر منها الأمراض التي ةصينا الأرهزة الحيوية لمارهاا النظمي لمالنض ي لمالتنف

هذا عامة لمأمراض ةصينا الأعفام ع ى مخت ف أنواعها ع ى ملتوى مفاصل ارلم نذكر منها إصابا  مفصل 

الورك من ةيبس  لمتشونة عظم الفخذ، لملمهن النضن  المحيطة بالمفصل مما يتط نا عنرا عبيا لممتابنة لمإعادة 

تمرينا  تأهي ية لمأنشطة ر ضية ةدريبية لمفق برنامج ملطر تأهيل ل نودة بالمفصل اإ الحالة الطبينية بالحيام ب

 ( 1990، 64محمد في، أمين أنور خ، ص  . ) ملبحا ل ملاعدة ع ى الشفاس من الإصابة

لماجمل المجتمل الط  ع ى عدم لمرود سبنا لمريه منرلمف لبنا الإصابا  التي عدث ع ى ملتوى مفصل 

عند الأعفام ما دلمن   نلبة   (Coxa Plana) بينها مرض متنامة بارثيزسنوا  لممن    10الورك تاصة 

لمكتشفها  يث هي عبارة عن ةو ف م    لمنحص ةدريجي في امدادا  الدم عبر الألمعية الدموية اإ رأس عظم 

)عبد   .الفخذ مما ينجر عنه الاضمحنم بمو  الأنلجة النظمية لمالضضاريف مما ي د  اإ تشونة مفصل الورك

 ( 2013، 32الرحمان ن، بشة ر، ص

لمبتوصيا  من الخبراس لمالأعباس لمالمختصين لمالباحثين في المجام لمحتى المنارين الفز ئيين لإيجاد ح وم غة عبية 

لملتفاد  الاستبدام ارراحي كآتر حل ثم الاةفاق ع ى أن لابد ع ى المصاب أن يحوم بأنشطة بدنية غة الحفز 

المفصل لا ح النا  ع ى  الضضط  لتفاد   المحيطة بالمفصل لمارر   لمالنضن   المفصل  اإ  الدموية  ال لمية  ادة 

لتجننا ةفا م الإصابا ، لممن تنم الاعنع ع ى كافة الدراسا  لمالمحالا  الن مية لمالكتنا لمالموا ل الالك لمنية 
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يل إصابة لمالتشالمر مل الليد المشرف حوم الموضوع  رر الطالبان الباحثان ا  افي برنامج ةدري  تأهي ي لإعادة تأه

سنوا  ظهر ع يه المرض بند   08لمهو عفل بنمر    الحالةبتوفر   (Coxa Plana) مفصل الورك بمتنامة بارثيز

 .التشخيص الط  ع ى ملتوى مفصل الورك

عناصر ال يا ة البدنية المراد ةطويرها لمفق الحالة   س الباحثان ةكييف التمرينا  التدريبية التأهي ية لمانتحاالطالبان   رر  

 لمشث   في التحوية النض ية، المرلمنة لمالتواان.  حالة البدنية ل    لم  ةرضيالم

 مشكلة البحث: .1

ةكمن مشك ة البحث في لمرود أمراض لماصابا  عظام لممفاصل لدى الأعفام، أجمل المجتمل الط  ع ى عدم 

د  التدتل الط  لمالاستبدام ارراحي بإيجاد عريحة فنالة لمعبينية في لمرود سبنا لمريه لهذه الإصابا  لملتفا

 إعادة تأهيل الإصابة. 

اللابحة   الن مية  الدراسا   إبراهيم  "منها دراسة  بند الاعنع ع ى  أثر " ع  عنوان    2016سنة  "د دلمق 

بتطبيق اتتبارا  "استخدام التمرينا  البدنية الننرية المصاحبة المصاحبة ل ننج الفز ئي لتأهيل مفصل الركبة  

ع  عنوان   2019سنة    "ط في  "لم  "برينيس" وة لممرلمنة ضمن برنامج مح في لثنثة أسابيل إضافة اإ دراسة  

، حيث اعتمد ع ى دراسة لمفق المنهج الوصفي "راحياأثر الننج المائي لإعادة تأهيل مفصل الورك الملتبدم ر"

حيث ت ص  الدراسة الألمإ اإ استخدام الننج الطبيني لمفق البرنامج الننري المح في أفضل من   التح ي ي

الطرق الملتخدمة في الننج التح يد  في لمحدا  الننج الطبيني لمت ص  الدراسة الثانية اإ استخدام الننج 

 ج الإصابا  الر ضية بشكل تاص لمالحفاظ ع ى ملتوى ال يا ة البدنية الصحية لكبار اللن. المائي في عن

توصيا  الأعباس لمالخبراس لمالمختصين في الننج الوظيفي لمالفز ئي لمالننج الطبيني لمبإجماع ع ى ضرلمرة بلم   

ض في موضوع دراسة ممارسة نشاط بدني مكيف مل نوع الإصابة لمدررتها، لملَّد لدى الباحثان عفيز ل خو 
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متنامة   في  شث    الفخذ(  عظم  )رأس  الورك  مفصل  إصابة  احدى  ( perthes disease)بارثيز  تخص 

(Coxa Plana )    سنوا ،   10لم  04لمهي عبارة عن إصابة مجهولة اللبنا لدى الأعفام في سن مبكرة بين

كان لابد من التطرق اإ إيجاد ح وم عبينية كممارسة الر ضة ع  ةوصيا  الباحثين لمالخبراس مما حفز الباحثان 

لمالمرلمنة لمالتواان من   ع ى ا  افي برنامج ةدري  تأهي ي من أرل علين بنا الصفا  البدنية كالحوة النض ية 

  أرل الملاةة في إعادة تأهيل هاةه الإصابة. 

 التساؤل العام: .1.2

ما هو أثر اسةةةةةةتخدام البرنامج المح في في النشةةةةةةاط البدني المكيف في إعادة تأهيل الإصةةةةةةابة    بمتنامة بارثيز   

(Coxa Plana.) 

 الفرضيات: .2

 الفرضية العام:.  1.2

ل برنامج التأهي ي المح في أثر إيجابي في علةةةين صةةةفا  الحوة النضةةة ية لمالمرلمنة لمالتواان بند الإصةةةابة بمتنامة  ❖

 (.Coxa Planaبارثيز )

 الفرضيات الجزئية: .2.2

ي ثر البرنامج التأهي ي المح في إيجابا في ا دة حجم النضةن  المحيطة بالإصةابة لمالمدى الحركي لمفصةل الورك  ❖

 مل ع ى علين التواان أثناس المشي ل مصاب.المصاب لمالن

هناك فرلمق ذا  دلالة إحصةةةائية بين الاتتبار الحب ي لمالاتتبار البند  في علةةةين صةةةفا  الحوة النضةةة ية   ❖

 لمالمرلمنة لمالتواان لصالح الاتتبار البند .

 



‌
 

5 
 

 أهمية البحث: .3

 عليس الألملياس بضرلمرة الكشف الألم  لمةشخيص الإصابة. ❖

ة لممارسةةةةة النشةةةةاط الر ضةةةةي باسةةةةتخدام كل الأرهزة المتاحة المتوفرة سةةةةواسا كان  عبية ةوضةةةةي  الدلمر الكب ❖

 عنرية ألم ر ضية في الشفاس لماس راع الحدرا  الحركية المفص ية لمالنض ية.

منرفة مدى فاع ية البرنامج المح في في الرفل من كفاسة لم درا  المصةةةةاب لمالمحافظة ع ى الوظائف الملةةةةتنادة  ❖

 ة ل ملاةة في الشفاس من الإصابة.لمالمكتلب

 أهداف البحث: .4

 ابراا الأثر الإيجابي ل برنامج التأهي ي المح في في علين  وة النضن  المحيطة بإصابة مفصل الورك  ❖

 ل مصاب بمتنامة بارثيز.ةبيان فاع ية البرنامج المح في في استنادة المدى الحركي لمالتواان   ❖

ابراا أةية النشةةةةةةاط البدني المكيف في إعادة تأهيل الإصةةةةةةابة بمتنامة بارثيز بإعادة الألمعية الدموية لمفصةةةةةةل   ❖

 الورك ل حيام بدلمرها في ال لمية الدموية لمةفاد  تشونة المفصل.

 تخدام التموينا  التأهي ية لاس راع الحوة النض ية لمالمدى الحركي ل مفصل لمةواان المصاب.ضرلمرة اس ❖

 مصطلحات البحث: .5

 النشاط البدني المكيف ❖

الحركا  لمالتمرينا  لمكل الر ضةةةةةةةةةةا  التي يتم ممارسةةةةةةةةةةتها من عرف أ ةةةةةةةةةةخاص محدلمدين في  دراتهم من الناحية 

 .A)البدنية، النفلةةةةةةية، النح ية لمذلك بلةةةةةةبنا ألم بفل الت ف ألم إصةةةةةةابة من بنا الوظائف ارلةةةةةةمية الكبرى  

Stor 1993) 
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 الإصابة بمتلازمة بارثيز )إصابة الورك( ❖

 في مشةةةةةةا ةةةةةةة رأس الفخذ لمذر عظام الفخذ لدى الأعفام لمهذا المرض يحدث بتو ف  الداس النظمي الضضةةةةةةرلمفي

م  ة  ل ةدلمرة الةدمويةة التي ةضةذ  رأس عظمةة الفخةذ ممةا ي د  لمو  الخن  المورودة  ةا لمحةدلمث ةلةةةةةةةةةةةةةةط  في 

)د. هشةةةةام  (39عبد الرحمان ن، بشةةةةة رمضةةةةان، صالنظم لمبالتا  ينتج عن ذلك تشةةةةونة في مفصةةةةل الورك. )

 (2022عبد البا ي،  

 إعادة التأهيل ❖

إعادة الوظيفة الكام ة لمارزئية ل مصةةةةةاب لمينتمد بصةةةةةورة أسةةةةةاسةةةةةية ع ى التنرف ع ى أسةةةةةباب الاصةةةةةابة لمالتحو  

لمهو إعادة الكفاسة البدنية لمالوظيفية في ارزس المصةةةةةةةةةةةةةةاب بارلةةةةةةةةةةةةةةم  يث ي د    الصةةةةةةةةةةةةةةحي  لها لمعرق عنرها

)ع ي رنم   (Games and Gary, 1994الشةخص احتياراةه البدنية لمالحركية اليومية بلةهولة لميلةر )

 (2005الدين، 

 المشابهة:الدراسات   -

" تحت عنوان :" تأثير التمارين التقوية  2016/2017بني إيمان "  –دارســـــة: بن بوهة أحمد ســـــامي .  1.5

الايزوديناميكية على اســـــترجاع المدى الحركي ووايفة العضـــــلة رباعية الرؤوس". بحث أجري على مصـــــاب  

 بتمزق بالأربطة المتقاطعة.

 ي ي:   ثنا في ما : لكل باحث أهدافه الخاصة به لذلك يمكن ة خيص أهدافالخلفية

في علةةةةةةةةين   exercice de rééducation motoriséإبراا تأثة شارين إعادة التأهيل الحركي  -1 

 المدى الحركي لمفصل الركبة.
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ع ى اسةة راع لمظيفة النضةة ة رباعية  الكشةةف عن ملةةتوى تمثة شارين التحوية النضةة ية الايزلمديناميكية -2

 الرؤلمس.

 وقد حاولت الدراسة الإجابة على التساؤلات التالية : ➢

دلمر في اسةةةةةة راع المدى الحركي لدى الأ ةةةةةةخاص الذين أرري  ع يهم   هل لتمارين التحوية الايزلمديناميكية •

 رراحة الرباط الص ي ؟

التحوية الإيزلمديناميكية دلمر في إعادة  وة ل نض ة رباعية الرلمؤس للأ خاص المصابين بتمزق   -   هل لتمارين 

 الأربطة بند التدتل ارراحي؟ 

 ضيا  التالية:من التلاؤلا  المطرلمحة  منا بصياغة الفر   لمانطن ا  

لتمارين التحوية الإيزلمديناميكية تأثة  إيجابي ع ى اس راع الوظيفة النض ية ل نض ة رباعية   الفرضية العامة : ➢

 الرؤلمس. 

شارين التحوية الايزلمديناميكية دلمر في اس راع المدى الحركي لدى الأ خاص الذين   الفرضية الجزئية الأولى: ➢

  ي . أرري  ع يهم رراحة الرباط الص

من اس راع لمظيفة النض ة رباعية الرؤلمس   شكن التمارين التحوية الايزلمديناميكية  الفرضية الجزئية الثانية: ➢

 للأ خاص الذين ارري  ع يه رراحة ع ى ملتوى الرباط الص ي . 

 إجراءات الدراسة الميدانية:  ➢

مجتمل لمعينة البحث: تم اتتيار مجتمل البحث بصورة محصودة من المرضى النصابين ع ى ملتوى الأربطة الص يبية  

 . 1هيل لمظيفي ل ركبة لمكان عددهملمأرري  لهم ةدتن  رراحية لمإعادة تأ 
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 المجال الزماني والمكاني:  ➢

 المجال الزماني: ▪

الإلمام   2017إإ فيفر     2016سبتمبر    تنم ف ة الممتدة مابين  هر سبتمبر إإ  هر أفريل من اللنة) من 

 ةطبيق البرنامج(.   2017أفريل    09إإ   2017فيفر     26باراننا النظر   لممن  

 لحد تم إرراس الدارسة الميدانية ع ى ملتوى في  اعة كمام الأرلام بوهران.  المجال المكاني: ▪

 لتححيق أهداف الدراية تم إةباع منهج دراسة حالة. المنهج المستخدم:   ▪

 ةوص نا من تنم دراستنا إإ أهم النتائج التالية:   لنتائج المتواصل إليها:ا ➢

الذين أرري  ع يهم  ✓ النض ية لدى الأ خاص  الوظيفة  التحوية الايزلمدينامكية دلمر في اس راع  ل تمارين 

 رراحة الرباط الص ي . 

 في عض ة رباعية الرلمؤس.  ل تمارين التحوية الإيزلمم ية دلمر في إعادة  وة النض ية للأ خاص المصابين ✓

بفضل شارين التحوية الإيزلمم ية يتمكن الشخص المصاب ع ى ملتوى الركبة في اس راع الحوة النض ية  ✓

 ل نض ة الرباعية الرؤلمس. 

شارين التحوية الإيزلمديناميكية لمشارين التحوية ة ثر إيجابيا في إس راع لمظيفة النض ة الرباعية الرؤلمس لدى  ✓

 ب ع ى ملتوى الركبة.الشخص المصا

 ل تمارين الننرية الحركية دلمر هام في اس راع المدى الحركي ل ركبة. ✓

 ل تمارين الايزلمديناميكية دلمر في ةحوية المجاميل النض ية لمالأربطية المحيطة بالنضو المصاب.  ✓

" تحت عنوان :" أثر العلاج المائي  2019/2020طرشي حسام الدين "  –محمد    دراسة : برينيس.  2.5

 في إعادة تاهيل مفصل الورك المستبدل جراحيا " دراسة وصفية تحليلية . 
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عنوان الدراسة لمالذ  شحور حوم دلمر الننج المائي في إعادة تأهيل مفصل الورك الملتبدم رراحيا، الخلفية: ❖

ثر الننج المائي في إعادة تأهيل مفصل الورك الملتبدم رراحيا، حيث كان تهدف الدارسة إإ منرفة أ

اتتيار النينة حلنا المرح ة النمرية لمكذا نوع الإصابة لم دتها لمنوعية برنامج الننج المائي، لماعتمدنا في 

وذة من الدراسة ع ى المنهج الوصفي التح يل لمذلك بالاستناد ع ى بنا الدراسا  اللابحة لمالمشا ة المأت 

الن مية   ل مجن   البيانا   ، حيث Google Scholar , PMC , Sciencedirect واعد 

  لم  الدراسة إإ راننا نظر  لمراننا ةطبحي الذ  تم فيه التححق من صحة الفرضية. 

المائي لماستخدامه في عنج مخت ف    النتائج أبراها الاهتمام بالننج  الدراسة إإ مجموعة من  لم د ةوص   

   الر ضية بشكل تاص لمالحفاظ ع ى ملتوى ال يا ة البدنية الصحية لكبار اللن.الإصابا

 الك ما  المفتاحية: الننج المائى، مفصل الورك، استبدام مفصل الورك. 

" تحت عنوان : "برنامج تأهيلي حركي 2012/2013امين "  بودومي   –دراسة : ماموني لخضر  .  3.5

لتحسين بعض القدرات الحركية لمصابي الشلل النصفي الناتج عن الجلطة الدماغية لدى المسنين ".بحث 

 - مستغانم- تجريب على عينة للمسنين بمركز إعادة التاهيل الوايفي بمزغران

ة برنامج تأهي ي حركي في علين بنا الحدرا  الدراسة إإ التنرف ع ى مدى تأث   هدف    الخلفية:   -

 ( AVCالحركية لمصابي الش ل النصفي لدى الملنين )

لملحد اف ض الطالبان الباحثان أن البرنامج التاهي ي الحركي المطبق له يحلن بنا الحدرا  الحركية المتمث ة في 

لمعديد مجتمل الأصل ل دراسة الذ  يمثل   المشي لمالتواان لمالتوافق النض ي النص ، لمبند الدراسة الاستطنعية

اربنة ملنين المتواردين بمركز إعادة التأهيل بب دية مزغران لمنظرا لطبينة البحث لمالمنهج الملتخدم )المنهج التجري ( 

افراد مصابين بالش ل النصفي   4تم اتتيار عينة البحث بالطريحة النمدية لمهي مجموعة تجريبية لماحدة ب ض   
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ا بارراس الاتتبارين الحب ي لمالبند  لمكان  الف ة الملتضر ة بين الاتتبارين حوا  ثنثة أ هر ثم تم جمل الايمن  من

نتائج الاتتبارين الحب ي لمالبند  لمش  المنارة الاحصائية حيث استخدمنا فيها المتوسط الحلابي لمالنحراف 

لماتتبار ألم     T المنيار   باستخدام  ستودن   لمذلك  البند   لمالاتتبار  الحب ي  الاتتبار  بين  محارنة  لمارراس 

مرا  اسبوعيا   3الاتتبارا  المشي لمالتواان لمالتوافق النض ي النص  لمتم ةطبيق البرنامج لمدة ثنث  هور بوا ل  

مابين   ةرالمح   ة  60  –  45مدة كل لمحدة  البند   الحب ي  الاتتبارين  بين  المحارنة  لممن تنم  وصل د يحة 

الباحثان ا  لمرود فرلمق دالة إحصائيا بين الاتتبارين كما كان ل برنامج التاهيل الحركي أثرا إيجابي في علين 

بنا الحدرا  الحركية المتمت ة في  درة المشي التواان التوافق النض ي النص  لد  افراد عينة البحث لمهذا رارل  

الطالبان  طبحة لمشرنيا  التوافق لمالتحوية الملتخدمة، لمكذا حرص  إإ انتظام عينة البحث في الحصص التأهي ية الم

 الباحثان ع ى ةطبيق الإتتبارا  لممتابنة المصابين حتى لا ي ثر ع يهم أ  متضة تارري. 

إبراهيم  .  4.5 دقوق   : "  –دراسة  الله  عبد  بن  إستخدام 2016/2017ديمش  أثر   ": عنوان  تحت   "

حبة للعلاج الفيزيائي في تأهيل مفصل الركبة ". بحث تجريب أجري على التمرينات البدنية العلاجية المصا

سنة( بمركز إعادة التأهيل للأجهزة الوايفية 60-40مصابين بإلتهاب مفصل الركبة لدى الفئة العمرية )

  –معسكر   –ببلدية بوحنيفية  

الننرية المصاحبة ل ننج الفيز ئي    هدف  هذه الدراسة إإ منرفة أثر برنامج من التمرينا  البدنية  :   الخلفية   -   

( مريا ينانون من إلتهاب مفصل الركبة، تم 12في تأهيل مفصل الركبة، حيث أرري  هذه الدراسة ع ى ) 

عوي هم إإ محطة الننج الطبيني ببوحنيفية بمورنا عويل تاص من الطبينا المنالج. لملمافحوا ع ى المشاركة في 

مناصفة إإ مجموعتين، الألمإ ضابطة عوروا باستخدام برنامج اعتياد  لمدة هذه الدارسة، حيث تم ةحليمهم  

ثنثة أسابيل، لمالثانية تجريبية عوروا باستخدام برنامج مح في من التمرينا  الننرية لمالننج الفيز ئي لملمدة 

 ثنث أسابيل. 
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لملمنرفة أثر البرنامج المح في، تم استخدام اتتبار الحوة، لماتتبار المرلمنة  بل لمبند ةنفيذ البرنامج ل نينتين 

ستودن  في المنارة الإحصائية ل تنرف  ت الضابطة لمالتجريبية لممن ثم محارنة النتائج. لم د تم استخدام  

ل مجموعتين كن ع ى  لمالبند   الحب ي  الحياس  الفرلم ا  بين  الفرلم ا  بين   إإ  حدى، لمل تنرف إإ 

 المجموعتين.

لم د أظهر  النتائج لمرود فرلمق دالة إحصائيا في المتضةا   يد الدراسة لدى ك تا المجموعتين، لمأ ار     

النتائج إإ لمرود فرلمق ذا  دلالة إحصائية بين متوسطا  الحياسا  البندية بين المجموعتين لملصالح 

 أسابيل.   3ر المجموعة التجريبية بند مرلم 

لم د استنتج الطالبان أن ل برنامج الننري المح في أثرا ايجابيا دالا إحصائيا ع ى مرضى إلتهاب مفصل    

بشكل أفضل من البرنامج الننري التح يد  الملتخدم في   – في كل المتضةا   يد الدراسة    –الركبة  

ح في في مراكز الننج الطبيني، بالإضافة لمحدا  الننج الطبيني، لمألمصى الطالبان باستخدام البرنامج الم

 إإ ضرلمرة إرراس دراسا  مشا ة لمبالطريحة التتبنية.

 مفصل الركبة، مفهوم التأهيل، شرينا  عنرية، الننج الفيز ئي.الكلمات الدالة:   

" تحت عنوان :" أثر برنامج تأهيلي في 2020/2021سبعي يوسف "  –صاري عبد الرحيم    دراسة:.  5.5

تحسين المشي بعد تقطع الرباط الصليب لمفصل الركبة ". دراسة حالة لشخص أجريت عليه عملية جراحية 

 الأمامي. للرباط الصليب  

مامي لمالكشف عن تأثةه في علين هدف  الدراسة إإ استخدام برنامج تأهي ي ل رباط الص ي  الأ  الخلفية: ▪

الص ي  الأمامي بأةباع منهج دراسة حالة لمشثل  له عم ية رراحية ل رباط  المشنا لدى  خص أرري  

البرنامج في مجموعة من التمارين التاهي ية كالننج الفيز ئي لمالننج بالحرارة ... الخ لملحياس  درة المشي 
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بيق الننري لمع ى ضوس نتائج اتتبار ةينيتي ةوص نا إإ أن البرنامج استخدمنا اتتبار ةبنيتي  بل لمبند ةط

  ألتأهي ي المطبق حلن من  درة المشي بند إصابة الرباط الص ي .

" تحت عنوان : "أثر برنامج 2020/2021مهدي سيدي يعقوب "  –خير الدين    دراسة : بوكمبوش .  6.5

تدريب مقترح لتحسين المدى الحركي و القوة العضلية للركبة المصابة بقطع الرباط الصليب الأمامي ". دراسة 

 -ولاية عين تموشنت   –حالة مصاب بقطع الرباط الصليب بمستشفى الدكتور بن زرجب  

رستنا إإ التنرف ع ى دلمر التأهيل الر ضي بند عم ية  طل الرباط الص ي  الأمامي   دافهد  :الخلفية ▪

لمكان الفرض من الدراسة أن لنم ية التأهيل الر ضي أثر في علين المدى الحركي لمالحوة النض ية لمفصل 

هج دراسة الحالة الركبة بند  عم ية  طل الرباط الص ي  الأمامي لم ام الط بان الباحثان بالاعتماد ع ى من

لمشث   عينة البحث في  خص من س ك أعوان الحماية المدنية ةنرض لنم ية  طل الرباط الص ي  الأمامي، 

حيث  ام الطالبان الباحثان بإعداد برنامج تأهي ي لمةطبيحه ع ى المصاب في مدة  هرين لمبند الانتهاس من 

المدى الحركية لمالحوة النض ية لمفصل الركبة، حيث ةطبيق البرنامج التأهي ي أظهر  الحياسا  عن علن في  

ةوصل الباحثان إإ أن لبرنامج التأهي ي الر ضي أ ر في علين المدى الحركي لمالحوة النض ية لمفصل الركبة 

بند عم ية  طل الرباط الص ي  الأمامي لمفي الأتة ا  افي الباحثان بضرلمرة التحيد ببرنامج التأهي ي الر ضي 

يته إإ نهايته مل اح ام الآرام المحددة لكل مرح ة من مراحه. لملابد من ةوعية إعنمية  ام ة لمفن ية من بدا

 لكافة المصالح المنينة لإبراا أةية إعادة التأهيل الوظيفي لمالمتابنة الطبية عن عريق م تحيا  لمعنية لمرهوية. 

 الكلمات المفتاحية:  ▪

 التأهيل الر ضي. ✓

 مي. الرباط الص ي  الأما  ✓

 مفصل الركبة.  ✓
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 الدراسات السابقة   نقد .6

 وث رديدة ل دراسا  اللابحة لمالمشا ة أةية كبةة في اثراس البحوث الن مية لماتخاذها كمررل لمنحطة انطنق  

لمبناس فرضيا  رديدة من ارل إيجاد ح وم ل مشاكل ذا  الص ة بالمجام ارار  فيه البحث لمبناس ع ى ما سبق 

الباحثين لمواضيل تخص إصا الط بة  ةنالمم  با  متنوعة لر ضيين لمغة ممارسين لمفئا  ذكره من دراسا  ةبين 

اإ أنه لم ةتوفر لدينا دراسا  مشا ة ألم سابحة لنوع الإصابة  يد الدراسة اذا   مثن  كالملنينتاصة من المجتمل  

لمالتي ةنالمل  دراسة أثر الننج المائي في إعادة تأهيل مفصل   2019ما استثنينا دراسة برينيس لمعر ي سنة  

برنامج تأهي ي لمةدري  لإعادة تأهيل إصابة اعتمدنا ع يها في دراسة رواننا كيفية بناس     رراحياالورك الملتبدم  

بارثيز ل حالة  يد الدراسة.
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  تمهيد: 

انةه لمن الم كد أن النشاط البدني الر ضي المكيف  طل أ واعا كبةة تنم الحرنين الأتةين لم هد  مخت ف       

 . روانبه لملمسائ ه ةطورا منتبرا، تاصة فيما يتن ق بطرق لممناهج التن يم لمالتدرينا

هم يمدلمننا بأحدث الطرق لمالمناهج لمفةي لم تنا الحاضر ما فتى الخبراس لمالباحثون في ميدان الر ضة لمال لمي  لمغة     

ال بوية، ملتندين في ذلك إإ جم ة من الن وم لمالأ اث الميدانية التي رن   الفرد الممارس لنشاعاةه موضوعا 

لها، لمهو ما رنل الدلمم المتحدمة ةشهد ةطورا مذهن في مجام ةربية لمرعاية المنو ين لمب ض  الملتو   النالية، 

التنرف ع ى حضارة المجتمنا  من تنم التنرف ع ى الأدلما  لمالوسائل التي ةلتخدمها لمأصب  الآن يمكننا  

 في هذا المجام. 

لميةند النشاط البدني الر ضي المكيف من الأنشطة البدنية ال بوية الأكثر انتشارا في ألمساط الشباب تاصة       

لمتكف ة ب بية لمرعاية المنو ين، لممما ساعد ع ى ذلك في الم سلا  لمالمدارس ال بوية لمالمراكز الطبية البيداغورية ا

 أن النشاط البدني الر ضي المكيف يند عامن من عوامل الراحة. 

بالإضافة إإ ذلك ينتبر من الأعمام التي ةشكل مجالا هاما في استثمار لم    الفراغ لم من الأعمام التي   -

ق ، إذ يكلبه الحوام اريد، لميمن  له الفرفي لماللرلمر، لميخ صه ة د  لنرةحاس بالملتوى الصحي لم البدني ل فرد المنا

من التننا لمالكره ، لميجن ه فردا  ادرا ع ى النمل لمالإنتاج .لمع يه فحد تصصنا هذا الفصل ل حيام بدراسة النشاط 

ناريف البدني الر ضي المكيف دراسة ع ي ية من تنم عديد مفهوم النشاط البدني الر ضي المكيف في ضوس الت

المخت فة ل مربين ، ثم نتطرق إإ أنواعه )ةربو  ةنافلي، عنري ، ةرلميحي( لمكذا كيفية ةصميم برنامج لتنمية 

 الصفا  البدنية . 
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 المكيف: تعريف النشاط البدني الرياضي    –  1

التي ةدالملها المختصون      المفاهيم  الر ضي المكيف يواره مشك ة ةندد  البدني  النشاط  الباحث في مجام  إن 

لمالنام ون في الميدان ، لماستخدامهم المصط   الواحد بمنان مخت فة ، فحد استخدم بنا الباحثين مصط حا  

ضية المندلة ألم ال بية الر ضية المكيفة ألم ال بية النشاط الحركي المكيف ألم النشاط الحركي المندم ألم ال بية الر 

الر ضية الخاصة ، في حين استخدم البنا الأتر مصط حا  الأنشطة الر ضية الننرية ألم أنشطة إعادة 

التكييف ، فبالرغم من اتتنف التلميا  من الناحية الشك ية يبحى اروهر لماحدا ، أ  أنها أنشطة ر ضية 

فراد ذلم  الاحتيارا  الخاصة سواس كانوا منا ين ، متأترين دراسيا ألم موهوبين ألم مضطربين لمحركية ةفيد الأ

 نفليا لمانفناليةاً. 

 نذكر من هذه التناريف ما ي ي: 

 تعريف حلمي ابراهيم ليلى السيد فرحات:    -أ

لنوعها لم دتها، لميتم ذلك يةنني الر ضا  لمالألناب لمالبرامج التي يتم ةندي ها لتنئم حالا  الإعا ة لمفحا       

 م (   1998)ح مي ،    لمفحا لاهتماما  الأ خاص غة الحادرين لمفي حدلمد  دراتهم.

 (:stor)-تعريف ستور   -ب

نةنني به كل الحركا  لمالتمرينا  لمكل الر ضا  التي يتم ممارستها من عرف أ خاص محدلمدين في  دراتهم من     

 الناحية البدنية، النفلية، النح ية، لمذلك بلنا ألم بفنل ة ف ألم إصابة. من بنا الوظائف ارلمية الكبرى. 

(A.stor  ، ،1993 ) 
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 تعريف الرابطة الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية الرياضية الخاصة:   -ج

ميوم     لتناسنا  الإيحاعية  الر ضية لمالأنشطة  الألناب لمالأنشطة  ل نمو من تنم  المتنوعة  البرامج  ة ك  لمهةي 

كوا بنجافي لمأمان في أنشطة لم درا  لمحدلمد الأعفام الذين لديهم نحص في الحدرا  ألم الاستطنعا ، ليش  

 البرامج النامة ل  بةية. 

 تعريف محمد عبد الحليم البواليز:   -د 

هةي ة ك البرامج المتنوعة من النشاعا  الإنمائية لمالألناب التي ةنلجم لمميوم لم درا  الطفل المناق لمالحيود   

التي ةفرضها ع يه الإعا ةة.  لممةن تنم هذا النرض لمخت ف التناريف فالمحصود بالنشاط البدني الر ضي المكيف 

مل الضا   التي لمرد  لأر ها، فمثن في الر ضا   هو إحداث ةنديل في الأنشطة الر ضية المبرمجة لتتما ى 

التنافلية هو ةكييف الأنشطة الر ضية حلنا الفئة لمةدريبها ل وصوم إإ الملتو   النالية، أما في حالة الأمراض 

 المزمنة كالربو لماللكر  فهو ةكييف الأنشطة.

التي  الحركا   البدنية لمالر ضية أنها مجموعة من  الأنشطة  ارهاا كما ةنرف  بواسطة  الإنلان  يحوم  ا رلم   

التنريف جميل  الراحة لميدتل ضمن هذا  أثناس  الطا ة المصرلمفة  النض ي الذ  ي د  إإ صرف عا ة ةتجالما 

الأنشطة البدنية الحياةية، لمع يه فإن النشاط البدني الر ضي هو س وك ي ديه الفرد بضرض النمل ألم ال لمي  ألم 

 ( 2009)هزاع ،    شمل جميل أنشطة ال يا ة البدنية لمالأنشطة الر ضية.الننج ألم الو اية كما ي
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كما ةند الأنشطة البدنية لمالر ضية المكيفة رزسا هاما من ال بية النامة، ةنمل ع ى علين النمو البدني لمال يا ة   

النامة لمالصحة، كما أنها ةلاعد ع ى ال لمي  حيث أن الأهداف لا تخت ف بين الأسو س لمالفئا  الخاصة إلا 

جز. لمةنرف انها عبارة عن مجموعا  من البرامج المتطورة لم في بنا الحواعد لمالأسس لمالتنظيم لمالمواانة لمبين الن

ةتناسنا مل  درا  الأفراد من الأسو س لم ذلم    التي  الر ضية   الاحتيارا المتنوعة من الأنشطة لم الألناب 

الخاصة  يث يتمكنون من إ باع رغباتهم في ممارسة أنشطة ر ضية ةنود ع يهم بالنفل لم ةلهم في استضنم 

  دراتهم.

لم الألناب لم الإيحاعا  المناسبة لميوم لم  درا    لمالر ضا لمكذلك هي برنامج ةطوير  متنوع من الأنشطة  

الأفراد الذين لديهم  صور في  دراتهم  يث لا يمكنهم المشاركة بصورة آمنة لم نارحة في أنشطة برامج الأنشطة 

 لمالر ضية:البدنية    لملذا نرى  ك ين من الأنشطة  المنا ين.البدنية لم الر ضية لضة  

لمهي تهدف ع ى ةنمية لمةطوير ال يا ة البدنية لم الحركية ل فرد حيث   التنموية: الأنشطة البدنية و الرياضية   ❖

 فرد.كل    لاحتيارا ةكون متدررة لممتحنة لمفحا 

لمالتي تختص بالتمرينا  البدنية لم التي ة د  إإ الحد من الأمراض الأنشطة البدنية و الرياضية الوقائية :   ❖

 الإعا ة .   لاستمرارلم الإعا ا  حتى لا ةزداد سوسا ، لم الو اية من مضاعفا   د عدث 

 م (  1998)ح مي ،    لمة دى البرامج المندلة في الملتشفيا  لم المراكز الخاصة لم المدارس . 
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 :المكيفة والرياضية البدنية الأنشطة تصنيف -1-2

 ( :   الاستشفائية( العلاجية والرياضية البدنية الأنشطة -1-2-1

 عنرية شرينا  هيئة ع ى ة دى حيث الننج لمسائل احد  الخاصة الإحتيارا   لذلمى  ةند ممارس الر ضة حيث

 بند  ما امتدادها إإ إضافة الخاصة الإحتيارا  ذلم   تأهيل  في ةلهم  التي الطبيني  الننج  عرق كإحدى

  التأهيل  مراكز   لمةورد    )كالش ل الشوكي  لمالنخاع الفحر  النمود مصابي الكلور،)   لماربس  ارراحة

 .لمالملتشفيا 

  :الترويحية والرياضية البدنية الأنشطة-1-2-2

 لمذلم  الأسو س للأفراد  النفلي ل  لمي  نارحة لمهيوسي ة. غاية ينتبر الذ  ال لميحي اراننا ةنمية  ع ى ةنمل

 ( .   هادئة الناب ةلتخدم ( بالحياة التمتل  ع ى ةلاعدهم  تبرا  ةكلبهم حيث الخاصة الإحتيارا 

  :المدرسية والرياضية البدنية الأنشطة -1-2-3

 مدارس في ، ألم  الثانوية المرح ة إإ الابتدائية المرح ة من الأسو س  للأفراد المدارس داتل ةطبيحها يمكن التي لمهي

 ( 05، صفحة ص 2006) طايفي،   .الخاصة الفئا  مجتمل   تخص   لم الخاصة الرعاية مراكز لم

  :التنافسية والرياضية البدنية الأنشطة -1-2-4

 بالحوانين لمالالتزام  الل يم الن مي التدرينا ع ى ةنتمد  أنها حيث  البدنية لمالكفاسة ال يا ة  ملتوى إرةحاس إإ تهدف

 (Bensahel, 1998)  بالأداس. الخاصة

 البدنية اللياقة -2

 ل شخص، النام الصحي لمالملتوى   لمارنس اللن حلنا  تخت ف أنها حيث البدنية ل يا ة لماحد  ملتوى يورد   لا

 ل شخص مهم الثاني لمالطرف ل ر ضي الألمم مهم الطرف – عرفين هناك أن  البدنية ال يا ة  تبراس يتفق حيث

 :محالمر حوم خملة البدنية ال يا ة لمةدلمر .الخاص لمالشخص الناد 
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 لمريزة أثناس ف ة الشيس بنا عام ملتوى ع ى الحركة أداس ع ى الحدرة لمهي   :والدورية العضلية اللياقة ✓

 .ارلم أنحاس مخت ف إإ الأكلجين ةوصيل فيها يتم

 .ممكن مدى أ صى إإ لمعضنةه ارلم مفاصل عريك ع ى الحدرة : المرونة ✓

 ألم عند  بثبا  ارلم عند أداس ألمضاع ) الو وف ع ى  دم لماحدة ( هو الحدرة ع ى الإحتفاظ.  :التوازن ✓

 .   أداس حركا  ) المشي ع ى عارضة مرةفنة ( 

في الحدرة الحركية لمةكلنا الفرد ةكوينا متماسكا في جميل حركاتهم   ةنتبر عنصر أساسيأيضاالقوة العضلية : ✓

  الأساسيةكما ةلتخدم كننج لم ائي ضد التشوها  لم النيوب الخ حية لم ارلمية.

   لممن عناصر ال يا ة البدنية نذكر:

 القوة:   -2-1

 مفهوم القوة:   -2-1-1

 النض ي لموارهة أ صى محالممة تاررية.يرى "هارا" أنها أع ى  درة التي يبذلها ارهاا النص   

 كما ةنرف الحدرة ع ى انها الحوة ع ى التض نا ع ى محالممة تاررية ةحف صد النعنا. 

لميرى كل من "كنرك" لم "ماةيوس" لم" ريتشل" في ةنريف الحوة النض ية بأنها الحوة الحصوى الملتخدمة أثناس 

 ا( 71، ص1992اندفاعية عض ية لماحدة. )الشاعئ، 

ألم غة لمةند   يتمتل  ا كل  خص ر ضي  التي من الضرلمر  ان  البدنية المهمة  النض ية م  الصفا   الحوة 

 ر ضي، كما ةرةبط مل الصفا  البدةية الاترى. 
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 اللامركزي (:   - الانقباض العضلي بالتطويل )الايزوتوني  -2-1-2

لميحدث هذا النوع من الانحباض هو نوع من الانحباض النض ي المتحرك حيث ةطوم النض ة بنيد عن مركزها،  

 اذا ما كان  المحالممة أكبر من الحوة التي ةلتطيل انتارها، 

حيث نجد في هذه الحالة ان النض ة عالمم التض نا ع ى المحالممة لكن المحالممة ةتض نا في النهاية لميحدث بالتا  

 (   170،ص 1987ا دة في عوم النض ة. )ماينل،  

 المركزي (:   -ي )الايزونوتيالانقباض العضلي بالتقص  -2-1-3

هو ايضا ضمن الانحباض النض ي المتحرك لملكن النض ة ةحصر في اتجاه مركزها لماللبنا في ذاك أن  وة النض ة 

 ( 59،ص  1978أكبر من المحالممة  يث ةلتطيل التض نا ع يها لمي د   صر في عوم النض ة. )صبحي،  

 الانقباض العضلي المعكوس ) البليومتري (:   -2-1-4

ينتبر من أنواع الانحباض المتحرك حيث يبدأ من انحباض مركنا من انحباض عض ي بالتطويل )النمركز ( يزداد  

( لممن الامث ة ع ى ذلك أ  نوع بالتحصة)المركز  ةدريجيا اإ ان يتنادم مل المحالممة ثم يتحوم اإ انحبا عض ي  

 ينا  الحوارز.  من أنواع الوثنا المتبوع مبا رة بوثبة مرة اترى كما في ةنر

 الانقباض العضلي الايزوكنتك :   -2-1-5

يند من ضمن الانحباض المتحرك حيث يتم من تنله أداس الحركة بلرعة ثابتة حتى لو ةضة  الحوة المبذلملة ع ى 

 مدى الما  الاداس لميلت زم الارهزة الخاصة التي ةلم  باتراج المحالممة الحصوى عند ال زلمم. 

وة النض ية هي التي يتأسس ع يها لمصوم الفرد اإ أع ى مراةنا البطولا  الر ضية كما انها لميرى الن ماس ان الح

ة ثر بدررة كبةة ع ى ةنمية بنا الصفا  البدنية الاترى.كاللرعة، التحمل، الر ا ة، لميرى تبراس الاتتبارا  
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تطينون ةلجيل دررة عالية في الحدرة لمالمحاييس في ال بية البدنية ان الافراد الذين يتميزلمن بالحوة النض ية يل

البدنية لميمكن ةنريف الحوة بأنها  درة النض ة في التض نا ع ى المحالمما  المخت فة ) تاررية، دات ية(. )فرحا ، 

 ( 190، ص  2007

لمغالبا ما ةنرف الحوة بأنها أهم عامل في الاداس البدني ل نديد من المهارا  الر ضية، لميمكن ةنريف الحوة بصة 

 امة بأنها  وة النضن  لمالارلام المتحركة لمغة المتحركة. ع

 الاتقباض العضلي :  -2-1-6

لمةتولد الحوة من عم ية الانحباض لمانبلاط النض ة، حيث أن انحباض النض ة يولد  وة  د في اتجاه اليافها لمةنمل 

النضن  لمالنظام ع ى نحل هذه الحوة اإ النظم لمةنمل الن فاصل بدلمر رلمافل الانلجة الضامة الواص ة بين 

الوظيفة، لملحد حالمم  ةوافق ةشريحي بين النضن  لمالمفاصل بما ينئم هذه  الحوى لميكون هناك  لتوريه هذه 

الكثة من المختصين لمالخبراس أن يوضحوا أ كام الانحباض النض ي، اذ ان ك ل لماحد منهم حالمم ايجاد أ كام 

لك فان هذه التحليما  فيها الكثة من التشابه اذ نجد ثابتة لممحددة  د تخت ف عن الاترى لمع ى الرغم من ذ

 ان أ كام الانحباض النض ي ةتضمن الاتي: 

 الانقباض العضلي الثابت ) الايزومتري ( :  -2-1-7

حيث يشة هذا النوع اإ حدلمث كمية من التوةر في النض ة لمالتنا ةتولد نتيجة محالممة دلمن حركة م حوظة في 

 ةنحبا دلمن حدلمث ةضة في عولها. المفاصل أ  أن النض ة  

 أما "محمود" فحد بين أن الانحباض النض ي يتضمن عدة أ كام لمهي: 

 الانحباض النض ي المتحرك.  ❖

 الانحياض النض ي الثاب .  ❖
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 النحياض النض ي النمركز .  ❖

 الانحياض النض ي ثاب  التحرك )اللرعة(.  ❖

 (: 15، ص 1992يلين ةا )ع ي م.،  لمع يه يمكن الحوم أن الانحباض النض ي يتكون من  ك ين رئ

 الانحياض النض ي المتحرك  ❖

 الانحياض النض ي الثاب .  ❖

اضافة اإ الفرلمع الاترى لكل  كل من هذان الشكنن، حيث تجد أن الانحباض المتحرك يتضمن )المركز  ، 

ضمن الانحباض الايزلم النمركز  ، ثاب  التحرك ، الب يوم   ، الايزلمكنتك (، أما الانحباض النض ي الثاب  فيت

 م  . 

 أهم العوامل المؤثرة في انتاج القوة العضلية :  -2-1-8

 . المش كة  النضن    ألم  ل نض ة  الفليولوري  المحطل   ملاحة  •

 النض ية   الالياف  من الكافي  الندد  اثارة   ع ى  الحدرة  •

 الما  الشد في النض ة.  •

 حالة النض ة  بل الانحباض  •

 المشاركة في النمل. دررة التوافق بين النضن    •

 ةكنيك الاداس  •

 النمل النفلي ) وة الارادة(.  •

 اللن لمارنس •

 عبينة التدرينا لماتجاهه فضن عن النوامل البيئية لمالوراثية لمالحالة الضذائية لمعبينة النمل.  •
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 221، ص    1984ف ة الانحباض النض ى. رواد،   •

 المرونة  -2-2

 المرونة إحدى عناصر اللياقة البدنية التي تساهم مع  غيرها كالقوة والسرعة والتحمل في بناء وتطوير 

 نرى إن  الأشكال الرياضية بحاجة لهذا العنصر الهام  .والرياضي  تجربتنا الأداء الحركي عند  اللاعب  .ومن خلال

 الذي يمتاز بمرونة جيدة سوف تساعده مرونته على استخدام بقية عناصر اللياقة البدنية الأخرى بجهد  قليل

 وبزمن قصير لتحسين الانجاز وتطويره  .كذلك ضعف المرونة عند  اللاعب يؤدي إلى ضعف مستوى الانجاز 

 الرياضي  .والمبالغة في مرونة المفاصل تؤدي إلى ارتخائها وأحيانا تصل إلى حالة الإصابة ، كما إن  المبالغة فيها

  . تؤثر تأثيرا  ضارا على القوة  .لذا لابد  من الانتباه عند  التدريب لتطوير ها

 ومن خلال ملاحظتنا ومتابعتنا لطلبتنا  لاحظنا إن  بعضا منهم ،  وهي  حالات قليلة  جدا ،  لديهم  مرونة زائدة

 عن الحد  الطبيعي وحينما يركض الطالب أو يؤدي حركة ما يشعر المتابع  أو المشاهد  كأنه يرقص  داخل الساحة

 مما يثير الاستغراب ،  وحينما تابعنا الأمر بجدية وأجرينا الفحوصات الطبية  اللازمة وجدنا إن هناك حالة مرضية 

 تصيب المفاصل  .وممارسة الأنشطة الرياضية سيؤدي إلى مضاعفة الحالة  .لذا لابد  من مراجعة الطبيب المختص

  بذلك قبل البدء بالتدريبات على المرونة

 التشريحيوعلينا أن  نفرق بين المرونة والمطاطية فالمرونة تتم في المفاصل ويتحرك المفصل تبعا لمداه  ا 

 والمطاطية هي مدى حركة الألياف العضلية وهي إحدى العوامل المؤثرة على المرونة ، كما إن  تمرينات القوة 

 والسرعة لها علاقة كبيرة في تحسين مستوى المرونة عند  اللاعب 

 وتعرف المرونة بأنها قابلية اللاعب على تحريك الجسم وأجزائه في مدى واسع  من الحركة دون  الشد  

 . لمالمفاصل المفرط أو إصابة العضلات
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     ويعرفها علاوي بأنها القدرة على أداء الحركات لمدى واسع 

 . ويعرفها عصام بأنها مدى الحركة في مفصل أو مجموعة متعاقبة من مفاصل الجسم المختلفة 

 : تعتمد  المرونة على الأمور التالية 

 . حركة المفاصل وشكلها ومساحتها ومدى ارتباطها مع  بعضها  .وهذا يولد  مع  الإنسان  منذ  ولادته •

 العمر :اللاعب الصغير يكون  أكثر مرونة في المفاصل من اللاعب الكبير  .وغالبا ماتكون  المرونة جيدة •

 . في عمر 10 – 14

 . درجة الحرارة  :تكون  المرونة عند  اللاعب في الصيف أكثر منها في الشتاء •

 . الجنس : يمتاز الجنس  الأنثوي  بمرونة أكثر من الجنس الذكري •

 . الوقت  :تكون  المرونة في الصباح اقل منها في وقت الظهر  مثلا •

 . مرونة العضلة نفسها ومدى إطالتها •

 . هذه العوامل المؤثرة على المرونة يمكن أن  تتغير من وقت لآخر  .وهذا يعتمد  على الاستمرارية في التدريب

 وأحيانا تكو ن  المرونة بمساعدة الآخرين )مساعدة خارجية (، وأحيانا من ذات اللاعب  .فمثلا مفصل الكاحل 

 . دون  مساعدة الآخرين ، والفضل في هذا يعود إلى عضلة بطة الرجل  حيث يقوم اللاعب بمدة وثنية

 . وأحيانا تتم حركة مفصل الكاحل بمساعدة خارجية مثل حركة السباح في الماء

 والمرونة تختلف من رياضة إلى  أخرى  .ففي رياضة الإيقاع  يجب أن  يمتاز اللاعب بمرونة  جميع  المفاصل كي 

 يتمكن من الوصول إلى نتيجة جيدة  .وفي الدراجات تكون  المرونة بمعدل وسطي ، وهذا كاف للتحرك بشكل 
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 جيد   .رغم هذا الاختلاف من رياضة لأخرى فبشكل  عام للنجاح في الأداء  الفني لأية ر ياضة لابد  من توفر 

 . ولو قدر بسيط من المرونة

  أقسام المرونة  -2-2-1

 قسم هاره المرونة إلى

 المرونة العامة  :وتشمل مرونة جميع  مفاصل الجسم  .ونولد  المرونة العامة مع  الإنسان  .وبهذا تكون  •

 . الحركة جيدة لجميع  مفاصل الجسم

 المرونة الخاصة  :وتشمل مرونة  المفاصل التي تدخ ل في الأداء الفني للحركة أو المهارة المعينة ، حيث •

 يكون  لكل رياضة مرونتها الخاصة بها .وتحسين  المرونة الخاصة  يؤدي  إلى تحسين نتيجة اللاعب في شكل 

  : الرياضة التي يعمل بها  .وتكون  المرونة ايجابية أو سلبية

 المرونة الايجابية  :وتعني قدرة اللاعب على أداء حركة لأوسع  مدى في أي مفصل خلال عمل •

 . المجموعات العضلية

 ،المرونة السلبية  :تعني الوصول لأوسع  مدى للحركة بتأثيرات خارجية مثل مساعدة الزميل  •

 .أدوات مساعدة ...الخ
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  تمارين  لتطوير وتنمية المرونة  -2-2-2

 مرجحات لليدين حينا وللقدمين حينا آخر، مع  زيادة طول المسافة بصورة تدريجية، ويمكن  استخدام •

 . أثقال خفيفة أو أحبال بلاستيكية

 . ثني الرجلين ومدهما بشكل تدريجي •

 .تمارين مرونة باستخدام الزميل ، ويمكن الاستمرار بالحركة تدريجيا •

  استخدام تمارين ايزومترية مع  الحفاظ على الحد  الأقصى من طول المسافة •

 يتم تطوير المرونة عند  اللاعب من خلال تكرار التمارين وخاصة في بعض أشكال الرياضة التي تعتمد  •

 أساسا على المرونة ،  كالجمباز والسباحة .والتدريب على المرونة يكون  ثلاث مرات  أسبوعيا  .ويمكن 

 إعطاء التمارين في فترة الصباح  وخلال فترة الاحماء  .ويجب ان  تكون  هذه التمارين منظمة،  ومتعاقبة .وفي

 البداية يمكن اعطاء 2-3 تمارين للاطراف العليا .بعد  ذلك  2-3 تمارين للجذع .وفي النهاية يتم  اعطاء 

 تمارين للاطراف السفلى   .وبين التمرين والاخر تكون  فترة راحة للاسترخاء  .ويمكن  اعطاء تمارين  2-3

 المرونة قبل التمرين  الاساسي بزمن 5-10 دقائق، اي خلال فترة الاحماء .والتريب لتطوير المرونة يجب ان 

 يستمر دون  انقطاع حتى ولو وصل اللاعب الى الدرجة المطلوبة ، والسبب في الاستمرارية  هو ان  المرونة 

 . سريعة الفقدان   .كما يجب ان تمتاز طرق تطويرها بديناميكية الحركة
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 التوازن: -2-3

 ماهية التوازن: -2-3-1

ينني التواان ان يكون الفرد لديه الحدرة ع ى الاحتفاظ بوضل ارلم في حالة الثبا  الم الحركة ، لمهذا يتط نا 

 (. 333، ص  2004سيطرة تممة ع ى الارهزة النضوية. )حلنين م.،  

كما ان التواان يتط نا الحدرة ع ى الاحلاس بالمكان لمالأبناد ، سواس كان ذلك باستخدام البصر ألم بدلمنه 

 (. 333، ص  2004بيا لمذهنيا لمعض يا. )حلنين م.،  عص

 بعض تعريفات التوازن:    -2-3-2

 ينرفه لارسون لميوكوم بكونه »  درة الفرد ع ى الليطرة ع ى الأرهزة النضوية من الناحية النض ية الوصبية « 

الفرد ل تحكم في الحدرا  الفيزيولورية لم التشريحية التي ةنظم التأثة ع ى التواان مل   لم ينرفه كيورةن » إمكانية

 الحدرة ع ى الإحلاس بالمكان سواس باستخدام البصر ألم بدلمنه لم ذلك عض ية لم عصبية «.

 لم ينرفه آترلمن بكونه »  اب ية الفرد في التحكم في ارهاا النص  المركز  مل ارهاا النض ي« . 

 فه رلمث بكونه » ع ى الاحتفاظ بوضل منين ل جلم أثتاس الثبا  ألم الحركة « . لمينر 

( ينتبر التواان محدرة 334، ص2004لم ينرفه سنجر بكونه » الحدرة التي عفظ لمضل ارلم« )صبحي م.،  

عة من الإنلان ع ى الاحتفاظ بجلمه ألم أحد أرزائه المخت فة في لمضل منين نتيجة النشاط التوافق المنحد مجمو 

الأرهزة لم الأنظمة الحيوية مورهة ل نمل ضد تأثةا   وة اراذبية. )ع ي ع.، التدرينا الر ضي لمالتكامل بين 

 ( 151، ص    1999النظرية لمالتطبيق الطبنة الالمإ،  
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لمينرف التواان ع ى أنه ” أحد مكونا  التوافق النص  النض ي فليولورياسواسكان التواان في أثناس الثبا  ألم 

 ركة"الح

( "بأن التواان هو  اب ية الفرد ع ى الاحتفاظ بوضل منين أثناس 1988لمايضا عرفه ) اسم حلن منصور الننك   

 الثبا  ألم الحركة. 

لمصنف الن ماس التواان اإ ةوعين   لمهناك نوعان من التواان ةا : ةواان الثاب  الاستاةيكي لمالتواان الديناميكي

 ةا : 

الحدرة التي ةلم  بالبحاس في لمضل ثاب  ألم الحدرة ع ى الاحتفاظ ل ثبا  ارلم  ةواان ثاب  لميحصد به   •

 دلم  اللحوط ألم الاهتزاا عند اتخاذ المضاع منينة.

ةواان متحرك يحصد به  درة الضرد ع ى الليطرة ع ى لمضل ارلم أثناس الحركة.لمرهة نظر )النمي،  •

 ( 12،صفحة2006

 :أنواع التوازن     -2-3-3

المصاحنا لحركة ارلم لمينرفه "رونلون" لم "ني لون" بكونه الحدرة ع ى الاحتفاظ أثناس الحركة   هو الاةزان -

 :( حيث334، ص  1996)حلنين م.،  

ى لون بكونه » الحدرة -التواان الثاب  : لم هو الاةزان الذ  يحدث أثناس ثبا  ارلم ، لم ينرفه رونلون لم ذ  

 ساكن « لم ينرفه آترلمن بكونه بكونه  البدنية التي شكن الفرد من الاحتفاظ بوضل

 . « المحافظة ع ى الاةزان في لمضل لماحد ل جلم »
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o  التواان المتحرك : لم هو الاةزان المصاحنا لحركة ارلم ، لم ينرفه رونلون لم ذى لون بكونه » الحدرة

م عند البدنية ع ى الاحتفاظ بالتواان أثناس الحركة« ينرفه آترلمن بكونه » المحافظة ع ى لمضل ل جل

 .أداس الحركا 

o  الالناب الحركي، كما في منظم  الاداس  أثتا س  الحدرة ع ى الاحتفاظ بالتواان  الحركي  يحصد بالتواان 

 ( 36، ص  2002الر ضية لمالمناالا  الفردية ألم عند المشي في عارضة مرةفنة )الليد،  

 أثناسلم التواان الديناميكي لم هو الذ  يتم    لميفرق بين التواان الاستاةيكي لم الذ  ينني التواان في الألمضاع الثابتة

ه أنه لا يورد ارةباط بين كل من التواان الثاب  لم التواان المتحرك. )ع ي ع.، 0ا ٧أداس الحركا ، لم يرى رو   

 ( 151،ص   1999التدرينا الر ضي لمالتكامل بين النظرية لمالتطبيق الطبنة الالمإ،  

 :أهمية التوازن     -2-3-4

لحد أ ار  إإ ارةباط التواان بالنديد من الحدرا  النض ية، كما أ ار  بنا الدراسا  إإ أن التواان ينتبر 

من أكثر المكونا  البدنية من حيث الحدرة ع ى التنب  بالنواحي النح ية ، لمفي هذا الخصوص نجد أن التواان 

ة في اثبا هذه الظاهرة اإ النتائج المماث ة لإثبا  أن ينتبر أحد المكونا  المنامة لمنظم الأنشطة البدنية المكيف

 .المنا ين حححوا نتائج عالية في إتتبارا  التواان ميزتهم عن أ رانهم من الناديين

 لم د اتت ف الن ماس في لمضل مكانة التواان في ال يا ة البدنية لم الحركية عبحا لآراس بنا الخبراس.
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  :البدنية اللياقة مبادئ  -3

 إعداد عند  للخواص) المدربالبدني،    المدرس، الم هل  (الر ضي المربي يراعيها أن  يجنا مبادئ ثنثة هناك  

 البدنية:  ال يا ة برنامج

هذا المبدأ يتم إذا ما ااد ما يحوم به ارلم فوق الملتوى الناد  مثن المشي لمدة ساعة   الحمل الزائد :  ❖

 لمنصف بدلا من ساعة . 

يزداد حمل التمرين لملم ته مثن المشي أسرع لمدة ساعة بدلا   –ك ما علن  الحدرة ع ى الأداس    التقدم : ❖

 من نصف . 

 التخصص :  ❖

استخدام عضن  لم مفاصل منينة لأغراض منينة ) الضرض من المشي هو ةحوية عضن  الرر ين لم 

 . (1996)مرلمان ،   ةنشيط الدلمرة الدموية ( .

 الشخصية: الصحة   ❖

لمالصحة الشخصية مرةبطة ارةباعا   الأمراض، ةنرف بأنها الحدرة الحيوية ل جلم لمليل  مجرد الخ و من  

 .كبةا بال يا ة البدنية

 الدموية:   والدورة الصحة الشخصية   ❖

في الأنشطة البدنية لم الر ضية يلاعد ع ى التح يل من ارةفاع ضضط الدم المنرلمف بأنه   الا  اكإن  

الحاةل الصام  الذ  ليس له اعراض ظاهرية ، لذلك  د ة د  الحالا  المتحدمة إإ المو  اللريل ، 

اعد إضافة إإ الإ نم من ملتوى ار وكوا في الدم لم احتمام التنرض لمرض اللكر ملتحبن . لم ةل

هذه الأنشطة ع ى التح يل من كمية الدهون في ارلم لمع ى الإح اق الدات ي مما يح ل من اللمنة 

 ملتحبن.
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 أهداف و أسس النشاط البدني الرياضي المكيف:  -4

ل نشاط    النامة  أساسا من الأهداف  ينبل  الخاصة   الإحتيارا   الر ضي لذلم   البدني  النشاط  إن أهداف 

يق النمو النضو  لمالنص  لمالبدني لمالنفلي لمالارتماعي، حيث ألمضح  الدراسا  أن الر ضي من حيث عح

الناد ، فهو كذلك يريد أن يلب ، يرمي، بحفز...   الفرد  المناق لا تخت ف عن احتيارا   الفرد  احتيارا  

حدلمد منينة   يشةة " انارينو" لمآترلمن أن كل ما يحتويه البرنامج الناد  منئم ل فرد المناق لملكن يجنا لمضل

يرةكز   ( 1990)الخو ،  لملتو   الممارسة لمالمشاركة في البرنامج ةنئم إصابة ألم نحاط ضنف الفرد المناق.  

النشاط البدني الر ضي ل منا ين ع ى لمضل برنامج تاص يتكون من ألناب لمأنشطة ر ضية لمحركا  إيحاعية 

لمةحويتيه ةتناسنا مل ميوم لم درا  لمحدلمد المنا ين الذين لا يلتطينون المشاركة في برنامج النشاط البدني الر ضي 

في المراكز الخاصة بالمنا ين ألممراكز التأهيل لم إعادة التأهيل النام، لم د ةبرمج مثل هذه البرامج في الملتشفيا  ألم  

لم الننج ، لميكون الهدف الأسمى لها هو ةنمية أ صى  درة ممكنة ل مناق لمةحب ه لذاةه لماعتماده ع ى نفله، 

 لميراعى عند لمضل أسس النشاط .  بالإضافة إإ الاندماج في الأنشطة الر ضية المخت فة

 :ف ما ي ي البدني الر ضي المكي

 النمل ع ى عحيق الأهداف النامة ل نشاط البدني الر ضي.  ✓

 إتمحة الفرصة رميل الأفراد ل تمتل بالنشاط البدني لمةنمية المهارا  الحركية الأساسية لمالحدرا  البدنية. ✓

 أن يهدف البرنامج إإ التحدم الحركي ل مناق لمالتأهيل لمالننج.  ✓

 اصة ألم في الملتشفيا  لمالم سلا  الننرية.  أن ينفذ البرنامج في المدارس الخ ✓

أن يمكن البرنامج المناق من التنرف ع ى  دراةه لمإمكانياةه، لمحدلمد إعا ته حتى يلتطيل ةنمية الحدرا   ✓

 البا ية لديه لماكتشاف ما لديه من  درا . 
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المجتمل الذ  ينيش   أن يمكن البرنامج المناق من ةنمية الثحة بالنفس لماح ام الذا  لماحلاسه بالحبوم من  ✓

 فيه، لمذلك من تنم الممارسة الر ضية للأنشطة الر ضية المكيفة. 

 لمبشكل عام يمكن ةكييف الأنشطة البدنية لمالر ضية ل منا ين من تنم الطرق التالية:  ✓

الشبكة ألم هدف   ةنديل ارةفاع ةضية  واعد الألناب، التح يل من مدة النشاط، ةنديل ملاحة الم ننا،   ✓

 الل ة، ةصضة ألم ةكبة أداة ال ننا، ا دةملاحة التهديف. 

 ةح يل الأنشطة ذا  الاحتكاك البدني اإ حد ما.  ✓

 الحد من نمط الألناب التي ةتضمن عزم ألم إتراج النعنا.  ✓

 الاستنانة بالشريك من الأسو س ألم مجموعة من الوسائل البيداغورية، كالأعواق لمالحبام.  ✓

 إتمحة الفرصة لمشاركة كل الأفراد في ال نبة عن عريق اللماع بالتضية الملتمر لمالخرلمج في حالة التننا.  ✓

 ( 1998)إبراهيم لم فرحا ، ةحليم النشاط ع ى النعبين ةبنا ل فرلم ق الفردية لمامكانيا  كل فرد ✓

 : تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف -5

لحةد ةندد  الأنشطة الر ضية لمةنوع  أ كالها فمنها ال بوية لمالتنافلية، لممنها الننرية لمال لميحية ألم الفردية      

 :     لمارماعية. ع ى أية حام فإننا سنتنرض إإ أهم التحليما ، فحد  لمه أحد الباحثين إإ
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 :النشاط الرياضي الترويحي      -5-1  

الشخصية التي يشنر  ا  بل أثناس ألم بند   هةو نشاط يحوم به الفرد من ة حائي نفله بضرض عحيق اللنادة   

الممارسة لمة بية حاراةه النفلية لمالارتماعية، لمهي سما  في حارة كبةة إإ ةنميتها لمةنزيزها ل منا ين.  ينتبر 

الر ضي من الأركان الأساسية في برامج ال لمي  لم الشام ة ل فرد، ال لمي   المتنة  يتميز به من أةية كبرى في  ا 

إن مزالملة النشاط   بالإضافة إإ أةيته في التنمية الشام ة الشخصية من النواحي البدنية لمالنح ية لمالارتماعية.

ا البدني سواس كان بضرض استضنم لم   الفراغ ألم كان بضرض التدرينا ل وصوم إإ الملتو   النالية، ينتبر عريح 

س يما نحو عحيق الصحة النامة، حيث أنه تنم مزالملة ذلك النشاط يتححق ل فرد النمو الكامل من النواحي 

ارلم المخت فة كارهاا الدلمر  لمالتنفلي   .البدنية لمالنفلية لمالارتماعية بالإضافة إإ علين عمل كفاسة أرهزة

 ( 1998)رحمة، لمالنض ي لمالنص .  

يةرى" رم ي عباس" أن النشاط البدني الر ضي يخدم عدة لمظائف نافنة، إذ أن النشاط النض ي الحر يمن     

الأعفام إ باعا عاعفيا كما يزلمدهم بوسائل التنبة عن النفس لمالخ ق لمالابتكار لمالإحلاس بالثحة لمالحدرة ع ى 

 يا .... لمالضرض الأساسي هو ةنزيز لمظائف ارلم من أرل الإنجاا لمشد الأغ بية بال لمي  الهادف بدنيا لمعح

 ( 1991)عبس ع الفتافي رم ي،  .ليا ة محبولة لم نور باللنادة لمالرفاهية

أن النشاط البدني الر ضي ال لميحي يشكل رانبا هاما في نفس المناق اذ يمكنه   "  مرلمان ع المجيد "  كةما أكد      

التمتل بالحياة لميلاهم بدلمر ايجابي كبة  ،الرغبة في اكتلاب الخبرة ،من اس راع النناصر الوا نية ل ذا  لمالصبر

لمتهدف الر ضة ال لميحية إإ   ، صابةفي إعادة التواان النفلي ل مناق لمالتض نا ع ى الحياة الرةيبة لمالمم ة ما بند الإ

اراننا  ةدعيم  لمبالتا   المنوق،  الطفل  لدى  لمالصدا ة  المنافلة  لمرلمفي  لمالانضباط  النفس  ع ى  الاعتماد  غرس 

 ( 1997)إبراهيم م.،  .النفلي لمالنص  لإتراج المنوق من عزلته التي فرضها ع ى نفله في المجتمل
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 :  ةحليم ال لمي  الر ضي كما ي يلميمكن  

لمألناب الكرا  الصضةة   ،هةي عبارة عن مجموعة متنددة من الألناب ارر   الألعاب الصغيرة الترويحية :   ❖

لمألناب الر ا ة لمما إإ غة ذلك من الألناب التي ةتميز بطابناللرلمر لمالمرفي لمالتنافس مل مرلمنة  واعدها 

  لم  ة أدلماتها لمسهولة ممارستها.

❖  : الكبيرة  الرياضية  عبحا   الألعاب  ةحليمها  لميمكن  الكرة  باستخدام  شارس  التي  الحركية  الأنشطة  لمهةي 

لورها  نظر مخت فة ألناب فردية ألم المرية ألم جماعية، ألم بالنلبة لموسم ال نبة ألناب  توية ألم صيفية ألم 

 شارس عوام النام.  

❖   : المائيـة  اليخو  الرياضة  التجديف،  ألم  الماس،  اللباحة، كرة  مثل  الماس  شارس في  ةرلميحية  أنشطة  لمهةي 

 لمالزلمارق، لمةنتبر هذه الأنشطة لمتاصة اللباحة من أحنا ألوان ال لمي  تاصة في بندنا. 

 النشاط الرياضي العلاجي:         -5-2

المجام الواسل ل خدما  ال لميحية التي   عةرف  ارمنية الأه ية ل  لمي  الننري، بأنه تدمة تاصة داتل     

ةلتخدم ل تدتل الإيجابي في بنا نواحي الل وك البدني ألم الانفنا  ألم الارتماعي لإحداث تأثة مط وب في 

 ( 1978)تطاب،  الل وك لملتنشيط لمنمو لمةطور الشخصية لمله  يمة لم ائية لمعنرية لا ينكرها الأعةباس.  

من       التخ ص  ع ى  لمالمنا ين  النفلية  الأمراض  مرضى  يلاعد  الننرية  الناحية  من  الر ضي  فالةنشاط 

الانحباضا  النفلية، لمبالتا  استنادة الثحة بالنفس لمةحبل الآترين له، لميجن هم أكثر سنادة لمةنالمنا، لميلهم  

الننرية التي ةلتنمل في عنج بنا   بملاعدة الوسائل الننرية الأترى ع ى عحيق سرعة الشفاس كاللباحة

 الأمراض كالربو لم  ل الأعفام لمحركا  إعادة التأهيل. 
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كةما أصب  النشاط الر ضي يمارس في منظم الملتشفيا  لمالمصحا  النمومية لمالخاصة لمفي مراكز إعادة التأهيل   

نوع   لميراعى في ذلك  المتحدمة،  الدلمم  البيداغورية لمتاصة في  الطبية  لمنوع لمالمراكز  الر ضي، لمعبينة  النشاط 

الإصابة، فحد ةلتخدم حركا  مورهة لمد يحة هدفها اكتلاب الشخص المنوق عكم في الحركة، لماستخدام 

 ( Randain  ،1993) .عضن  ألم أعراف محصودة

  : أهمية النشاط البدني الرياضي المكيف -6

بأن ححوق الإنلان   1978 ةرر  ارمنية الأمريكية ل صحة لمال بية البدنية لمال لمي  في ارتماعها اللنو  عام    

ةشمل ححه في ال لمي  الذ  يتضمن الر ضة إإ راننا الأنشطة ال لميحية الأترى، لممل مرلمر الو   بدأ  

الحق الخواص، لم د ارتمل الن ماس ع ى المجتمنا  المخت فة في عدة  ارا  مخت فة ةنمل ع ى أن يشمل هذا  

 مخت ف تخصصاتهم في ع م البيولوريا لمالنفس لمالارتماع بأن الأنشطة الر ضية لمال لميحية هامة عموما 

 . لمل خواص بالذا  لمذلك لأةية هذه الأنشطة بيولوريا، ارتماعيا، نفليا، ةربو ، ا تصاد  لمسياسةيا

  :البيولوجيةالأهمية        -6-1

إن البناس البيولوري ل جلم البشر  يحتم ضرلمرة الحركة حيث اجمل ع ماس البيولوريا المتخصصين في دراسة ارلم  

البشر  ع ى أةيتها في الاحتفاظ بلنمة الأداس اليومي المط وب من الشخص الناد ، ألم الشخص الخاص، 

 أةيتها البيولورية سباب عضوية لمارتماعية لمعح ية فان برغم اتتنف المشكن  التي  د يناني منها الخواص لأ

 (   1984)أحمد،  ل خواص هو ضرلمرة التأكيد ع ى الحركة.  
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ي ثةر التدرينا لمتاصة المنظم ع ى ال كينا ارلمي، حيث ةزداد نحافة ارلم لمثحل سمنته دلمن ةضةا  ةذكر      

مراهحة لمأظهر  النتائج   34ع ى لمانه لم د فحص لمي ز لمامنئه تأثة خملة  هور من التدرينا البدني اليومي ع ى

كت ة ارلم في محابل ةنا ص في   شطة لمنحافةةضةا  لماضحة في ال كينا ارلمي، حيث ةزداد نمو الأنلجة الن

 ( 1992)الخو  لم أسامة كمام ارةنا، نمو الأنلجة الذهنية.

 : الأهمية التربوية     -6-2

بالرغم من أن الر ضة لمال لمي  يشمنن الأنشطة الت حائية فحد اجمل الن ماس ع ى ان هناك فوائد ةربوية ةنود      

 ع ى المش ك، فمن بينها ما ي ي: 

هناك مهارا  رديدة يكتلبها الأفراد من تنم الأنشطة الر ضية ع ى   تعلم مهارات وسلوك جديدين: ❖

ط ةرلميحي ةكلنا الشخص مهارة رديدة لضوية لمنحوية، يمكن استخدامها في سبيل المثام مداعبة الكرة كنشا

 المحادثة لمالمكاةبة ملتحبن 

هناك نحاط منينة يتن مها الشخص أثناس نشاعه الر ضي لمال لميحي يكون لها إثر فنام ع ى   تقوية الذاكرة: ❖

 . دلمر يلاعد كثةا ع ى المخالذاكرة، ع ى سبيل المثام إذا ا  ك الشخص في ألناب شثي ية فان حفظ ال

لميتم" مخاان " ةحوية الذاكرة حيث أن الكثة من المن وما  التي ةردد أثناس الإلحاس تجد مكان في المخ عند  ❖

)إبراهيم    .الحارة إليها عند الانتهاس من الدلمر التمثي ي لمأثناس ملار مخاانها يتم اس راع المن ومة من الحياة النادية

 ( 1998لم فرحا ،  
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هناك من وما  ححيحية يحتاج الشخص إإ التمكن منها، مثن الملافة بين نحطتين   تعلم حقائق المعلومات: ❖

برنامج ال لمي  رح ة بالطريق الصحرالم  من البيا إإ بلكرة مثن فان المن ومة ةتن م   أثناس رح ة ما، لمإذا ا تمل 

 . الو   الذ  ةلتضر ه هذه الرح ة  لمهي  هنا

إن اكتلاب من وما  لممهارا  عن عريق ر ضة ال لمي  يلاعد الشخص ع ى اكتلاب   اكتساب القيم:  ❖

 يم رديدة ايجابية، مثن ةلاعد رح ة ع ى اكتلاب من وما  عن هذا الطريق، لمهنا اكتلاب لحيمة هذا الطريق 

 حيمة الارتماعية كذا الحيمة اللياسية. في الحياة اليومية، الحيمة الا تصادية، ال

 : الأهمية العلاجية -6-3

 "يرى بنا المختصين في الصحة النح ية، أن ر ضة ال لمي  يكاد يكون المجام الوحيد الذ  ةتم فيه عم ية      

 حينما نلتخدم ألم ا  فراغنا استخداما ريدا في ال لمي :   "التواا ن النفلي

ة فزيون، موسيحى، سينما، ر ضة، سياحة،  ريطة ألا يكون الهدف منها شضية لم   الفراغ، كل هذا من  أنه 

 . أن يجنل الإنلان أكثر ةوافحا مل البيئة لم ادرا ع ى الخ ق لمالإبداع

لم ةد ةنيد الألناب الر ضية لمالحركا  الحرة ةواان ارلم، فهي تخ صه من التوةرا  النصبية لممن النمل الآ ،     

لمتجن ه كائنا أكثر مرحا لمارةياحا فالبيئة الصناعية لمةنحد الحياة  د ي د ن إإ انحرافا  كثةة، كالتدتين لمالإررام 

لحالة يكون ال جوس إإ ممارسة الر ضة لمالبيئة الخضراس لمالهواس  لمالإفراط في  رب الكحوم لمالننف، لمفي هذه ا

الط ق لمالحماما  المندنية لمسي ة هامة ل تخ ص من هذه الأمراض النصبية، لمربما ةكون تة لمسي ة لننج بنا 

    النصبية.الاضطرابا   
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  المكيف:برامج النشاط البدني الرياضي   -7

  البرنامج: تعريف       -7-1

هو أحد عناصر التخطيط المهمة لمالتي بدلمنها ةكون عم ية التخطيط غة  اب ة ل تنفيذ لمعارزة عن عحيق أهدافها 

لمحجر الزالمية الذ  يوض  تطوا  سة   لمبند عم ية ملتمرة   النمل، فهو عنصر أساسي لتحديد ملار    المرروة، 

لنعنا إإ الملتوى النئق لمضمان نجافي لمبذلك يمكن الوصوم بالفرد الممارس ألم ا محدد،النمل لتححيق هدف 

 ( 1978،  88)حزام محمد ر، ص  بد ة.النمل  

لة    بأنه: ويعرف البرنامج    المدرب،   -المشرف    -   )الأتصائيمجموعة الموا ف لمالخبرا  التي يمكن من تنلها 

  هادفة.من ةضية س وك الفرد عن عريق تهيئة الفرص له لممارسة أنشطة   المن م(

  البرامج:انواع         -7-2

 التعليمية: البرامج التربوية /   ❖

 ةن يم الأنشطة البدنية لمالر ضية في الم سلا  التن يمية النامة لمالخاصة   

  :التدريبيةالبرامج   ❖

  الصحية(البدنية    )البرامج ةدرينا يهدف إإ ال يا ة البدنية من ارل الصحة    -

 التنافلية(.   )البرامجةدرينا يهدف إإ البطولة لمالمنافلة الر ضية    -
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 : الرياضيةالبرامج الترويحية   ❖

 ل جميل( ال لميحية في ألم ا  الفراغ    )الأنشطةال لمي  النفلي لمال يا ة البدنية    -   

  الحوامية(الإصابة لمالانحرافا  لمالتشوها     )حالا  الننج الحركي لمالتأهيل البدني    -  :العلاجيةالبرامج   ❖

 ( 2010،  21أحمد في، ص  )

 البرامج: أهمية   -7-3

 الأفراد.إ باع احتيارا    ➢

 رديدة. ةنمية مهارا  الأفراد لمإكلا م تبرا   ➢

 الفريق.إيجاد عن ة ةنالمنية لمإكلا م رلمفي   ➢

 ...(. النفلية لمالارتماعية    الصحية،  البدنية،)لم اية الأفراد من مخت ف المشكن    ➢

  ارتماعيا(  - نفليا    -عح يا   -   )بدنيا ال بية المتكام ة ل شباب   ➢

 البرامج: اهم مبادئ وضع   -7-4

عم ية لمضل البرامج ليل  باللهولة التي يتصورها الكثة من الناس فإن هناك كثةا من المبادئ يجنا مراعاتها   

 لأغراضه. تجاهل البنا منها ي د  دائما إإ فشل البرنامج لمعدم عحيحه  لمأن  بل التفكة في هذه النم ية  

 هي: وهذه المبادئ   ❖

 عديد الأهداف لمالأغراض  ✓

 اللن لمارنس ✓

 تصائص الأفراددراسة   ✓

 فهم الأفراد  ✓
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 البيئة لمملتوى البرامج  ✓

 الديمحراعية في لمضل البرامج لمةنفيذها  ✓

 مراعاة الزمان لمالمكان ✓

 عدد المش كين في البرامج  ✓

 الو   لمالتنظيم النام  ✓

 اسس بناء برامج الأنشطة البدنية والرياضية :    -7-5

 يخطط البرنامج  ث يلم  التحدم في التن م التدرينا مل ةح يل التكرار في الأنشطة ما أمكن .  ✓

ينظم البرنامج  يث يتي  ل متن م لم   منئم ل تن م يتوافر تخطيط منلق لممتنالمن في ةصور ةنفيذ   ✓

 ل برنامج 

 يتكون البرنامج من الأنشطة التي ةتضمن الحيم المرغوبة للأفراد ✓

 مج في ضوس احتيارا  المجامل لمةلهينةه المتاحة ) الثحافة اللائدة ( يبنى البرنا ✓

 انتحاس مواد البرنامج في ضوس المتضةا  المورودة ) ارنس النمر الحالة البدنية ... (  ✓

 يتأسس البرنامج ع ى اهتماما  لماحتيارا  لماتجاها  لم درا  الأفراد ✓

 ة ل حياة يمد الأفراد بالخبرا  المرةبطة بارواننا الأساسي ✓

 ( 1990، 64محمد في، أمين أنور خ، ص  )  . يشجل البرنامج ع ى النمو المهني ل نام ين ✓

 عمليات بناء البرامج :  -7-5-1

 شر بالخطوا  التالية ةشمل ما ي ي :   

 عديد أهداف البرنامج  ✓
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 صياغة لمةحليم الأهداف  ✓

 عديد تبرا  البرنامج  ✓

 ةنظيم الخبرا  المختارة  ✓

 تجرينا البرنامج  ✓

 التحو  الألم  ل برنامج  ✓

 ةنديل البرنامج  ✓

 ةثبي  البرنامج لمنشره لمةصحيحه  ✓

 التحو  الشامل ل برنامج  ✓

 ةطوير البرنامج .  ✓

 البرنامج:معايير تحديد أهداف   -7-6

 النمل. ةكون الأهداف ديناميكية بمننى أن ةبنث ع ى   ✓

 ةكون الأهداف مرغوبة ارتماعيا أ  ةتفق مل الأهداف ال بوية النامة  ✓

  لمالنضج(ملتوى أفضل من التحصيل   )عحيق ةلاعد ع ى نمو الأفراد   ✓

 ةكون متنوعة لتنئم الفرلمق الفردية بين الأفراد ✓

 ةكون محدلمدة الندد حتى يمكن ةنظيمها ✓

 إ راك الأفراد في لمضنها مل المن م / المدرب ...  ✓

 .ن مصاغة بشكل د يقةكو  ✓
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 الأهداف: اهمية تحديد   -7-7

 الفرد. ةلاعد ع ى اتتيار الخبرا  لمالأنشطة الحادرة ع ى إحداث التضة المط وب في   ➢

  المناسبة.  ال لمي ( / التدرينا / الننج /    )التدريساتتيار لمعديد أسالينا لمالطرق   ➢

التحدم ع ى مدى لمضوفي  ➢ يتو ف صحة لمسنمة  النتائج ع ى أساس س يم حيث  ةحدير  عديد أسالينا 

 لمعديدها. الأهداف  

 البرنامج:معايير اختيار محتوى   -7-8

 يلهم محتوى البرنامج في عحيق الأهداف الملطرة  ✓

 اتتيار الانشطة حلنا أةيتها النلبية   ✓

 للأفرادارةباط الانشطة بالحياة الارتماعية   ✓

 يمكن ممارسة الانشطة في لم   الفراغ  ✓

 ةثة الانشطة اهتماما  الأفراد ✓

 يتما ى محتوى البرنامج مل  درا  الأفراد ✓

 التأهيلي: تصميم البرنامج   -7-9

يجنا عند ةصميم البرنامج التاهي ي ل فرد المصاب منرفة عبينة لممكان لمامن لمدررة الإصابة لمعبينة النمل ألم 

فرد المصاب لمذلك لتحديد نوعية النضن  التي تأثر  بالإصابة لملمظيفتها ل نمل ع ى النشاط الذ  يمارسه ال 

  ل مفاصل.إعادة الكفاسة الوظيفية لت ك النضن  لمكذلك إعادة المدى الحركي لطبينته بالنلبة  
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الذ  يمارسه   لمالنشاطلذلك فان عم ية التأهيل تأتذ الصيضة الفردية التخصصية عند ةطبيحها عبحا لطبينة النمل  

الفرد المصاب كذلك فان الحائم بنم ية التأهيل يجنا أن يكون ع ى ع م كامل لمدراية بوسائل الننج الطبيني 

التي ةلتخدم في عم ية التأهيل تاصة التمرينا  التأهي ية لمكذلك منرفة كيفية ةوايل لمةشكيل حمل التدرينا 

  المصاب.ي ي بالنلبة ل جزس  بالنلبة لت ك التمرينا  تنم مراحل البرنامج التأه

لذلك فان الحائم بنم ية التأهيل يضل في اعتباره المحافظة ع ى دررة ال يا ة البدنية بالنلبة للأرزاس الل يمة في 

ارلم المخت فة دلمن حدلمث أ  ت ل لمظيفي ي ثر ع ى ارزس المصاب بما يححق الارةفاع بملتوى التوافق النص  

 ( 1999 ، 46)أمين خ، محمد في، ص  عامة. النض ي ل جلم بصفة  

 والبدني: أنواع التمارين المستخدمة في التأهيل الحركي   -7-10

 شارين الحوة ةحلم التمارين البدنية الخاصة بتحوية النضن  إإ:  ❖

 التمارين اللاكنة  -

 كيةالتمارين الحر   -   

 شارين الايزلمكنتيك  -   

 شارين المرلمنة لمالمطاعية لمةحلم اإ:  ❖

 شارين المرلمنة الل بية  ▪

 شارين المرلمنة الإرادية الايجابية  ▪

 شارين الاستطالة الل بية ▪

 الإيجابيةشارين الاستطالة الإرادية     ▪
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 شارين الشد الننري  ❖

 الهوائية(  )التمارينشرينا  التحمل الح   الوعائي   ❖

 لمالتنليقةدريبا  التواان   ❖

 التنظيميةالتدريبا    ❖

 ةدريبا  المشي  ❖

 ( 1999،  121. )عبد النظيم لنواد ، ص التمارين الننرية في الماس الدافئ ❖

 خطة برنامج الأنشطة البدنية المكيفة لذوي الإعاقة البدنية :  -7-11

 النحاط المهمة في بناس برنامج أنشطة بدنية مكيفة لذلم  الإصابة البدنية / الإعا ة :   

 ل فرد. فهم المن م / المدرب / المشرف ل خصائص الفردية  ✓

 عديد المن م / المدرب / المشرف ملتوى الأداس الحا  ل فرد .  ✓

 عديد المهارا  التي يحتاج الفرد أن يتن مها في ضوس نتائج التحييم . ✓

 عديد الأهداف المرروة من التدرينا / التن يم ال لمي  / الننج لمالتأهيل  ✓

 المهمة.تجزئة الأهداف النامة اإ أهداف فرعية صضةة  اب ة ل تدرينا لمالحياس لماستخدام أس وب ع يل   ✓

 رق المناسبة لتححيق الأهداف التدريبية / التن يميةاتتيار المن م / المدرب الط ✓

لمعرق  ✓ للأهداف  المنئمة  النشاعا   لمردالمم  المكانية  لمال ةيبا   لمالمهما   التن يمية  المواد  اتتيار 

 اتتيارها. التدرينا التي تم  

إرراس التندين  النامة ع ى الأدلما  التي يلتخدمها الأ خاص الناديون الم ةصميم أدلما  رديدة  ✓

نولورية الم غة ةكنولورية لملاعدة الشخص المناق ع ى استخدامها بشكل فنام لمعحيق الأهداف ةك

 له.التن يمية لمالتدريبية الموضوعة  
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ةنديل سرعة ةنفيذ التدرينا بناس ع ى ملتوى أداس الفرد لمةحدمه الم إعطاس الفرصة الكافية لا كتلاب  ✓

  لمةنميمها.المهارة  

رس نحو الأهداف  دف عديد فاع ية التدرينا الحا  لمةوثيق التحلن  ياس مدى ةحدم الفرد / المما ✓

 (2008، 54)فهمي ع ي محمد، ص  الفرد.في الداس ةحييم فاع ية التدرينا في ضوس ةطور أداس  
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 خلاصـة:  

كان هذا الفصل أداة فنالة لتح يل مفهوم النشاط البدني الر ضي، لم د أررينا محالملة لشرفي النشاط البدني       

الر ضي المكيف من كافة روانبه لماظهار الدراسا  ال بوية لماللوسيولورية حوله لمما ساة  هذه الدراسا  

 . في مضمار فهم ماهيته

النشاط البدني لمالر ضي المكيف ملتمد من النشاط البدني لمما يمكن استخنصه من تنم ما أ رنا إليه أن  

لمالر ضي الذ  يمارسه الأفراد الناديين لكنه يكيف حلنا نوع لمدررة المرض ألم الإعا ة ألم الإصابة من حيث 

الحوانين لمالوسائل الملتنم ة ، لميند هذه النشاط الر ضي المكيف حديث النشأة محارنة بالنشاط الر ضي عند 

ين لمله رواننا عديدة ةنود بالفائدة ع ى الأفراد، فهو ينتبر لمسي ة ةربوية لمعنرية لملم ائية إذا تم استضنلها النادي

بصفة منتظمة لمملتمرة ، إذ يلهم في ةكوين  خصية الأفراد من جميل ارواننا ، اراننا الصحي ، اراننا 

ة ةتميز بالتفاعل الارتماعي لمالاستحرار النفلي ، اراننا الخ حي لمالارتماعي ، لمبالتا  ةكوين  خصية متزن

تاصة ألملئك الذين ةضيق دائرة نشاعهم بلبنا مرض ألم عجز رلمي ألم .  الناعفي لم النظرة المتفائ ة ل حياة 

.   عح ي
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 تمهيد: 

حيث ي ننا دلمرا أساسيا لممهما ردا في   عركا، ينتبر مفصل الورك من أكبر المفاصل في ارلم لممن أكثرها  

الكبة في حياة الإنلان   لمالدلمر ةه الاةية الكبةة  المبما أنه يحمل ه  المشي، رلم الإنلان فهو المل لمم عن مهمة  

ةلبنا النديد من الأمراض الصنبة، فتكون لها أثار س بية ع ى  لمالتي فهو منرض إإ أمراض إلتهابا  المفاصل 

 عم ية ارلم.

بةثيز لمهو مرض يصينا الأعفام –كالفيه    –من بين هذه الأمراض التي ةصينا مفصل الورك نذكر مرض لي   

لمعادة ما يصينا هذا المرض لمركا فحط، من تنم هذا الفصل سنتنرف ع ى أهم ما يتن ق   الألمإ، في اللنوا   

 برثيز.-كالفيه-عن مرض لي    التطرق إإ إعطاس نظرة  ام ة   لمكذابمفصل الورك  
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 التشريحية:مفصل الورك من الناحية   -1

 مما يتكون مفصل الورك؟

كي يكونا منا مفصةةةةةل    )الحق(مفصةةةةةل الورك هو عبارة عن التحاس عظمة الفخذ مل التجويف في عظمة الحوض  

الورك حيث ةورد عبحة من الضضةةرلمف ةضطي سةةط  كن النظمتين في منطحة التن ي، كي ةح ل من الاحتكاك 

 الناةج عن عريك المفصل.

 .لمهي ةكون حدلمد المفصل "  كبسولة"  كل ذلك متوارد ضمن   

النضةةةةةن  لمالأربطة المحيطة بمفصةةةةةل الورك هي من النضةةةةةن  المهمة التي ةلةةةةةاهم في ثبا  مفصةةةةةل الورك أثناس  

 .الخ ل(الو وف لمالحركة في جميل الاتجاها  مل الحفاظ ع ى التواان لممنل مفصل الورك من الخرلمج من مكانه )

 

 

 

 

 

 

 بنية ةشريحية لمفصل الورك   :01الشكل رقم  

 

 (2013)عبد الرحمان نبيل الشب ي،  
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: هو الفتحة المورودة في مفصل الورك لها  كل نصف كرة مجوف، ةشارك جميل عظام الحوض الثنثة في الحق 

، لميشكل المحور   : محور الحر فة لممحور النانة لممحور الإسكي. يشكل محور الحر فة ارزس الن و  من الحق  ةكوينها

  (Karolina, 2008) .  بأكم ه   الإسكي ارزس الخ في لممحور النانة ارزس اللف ي لمالأمامي من الحق

 أربطة مفصل الورك:  -1-2

 lIiofemoral ligamentالرباط الحرقفي الفخذي:    -1-2-1

يرةكز ع ى الشةةةةةوكة الحر فية الأمامية اللةةةةةف ية في الأع ى، ثم ينحلةةةةةم إإ رزأين يرةكزان ع ى الخط بين المدلمرين  

من أ وى   الفخذ   . ينتبر الرباط الحر فيyفي رزأيه الن و  لماللةةةةف ي. لمهكذا هتذ هذا الرباط  ةةةةكل حرف 

لميحمي من فرط البلةط في  ، ، لميلةاهم في ثبا  ارلةم في لمضةنية الو وف  سةم 0,5أربطة ارلةم لمةب   ثخانته 

 .  المفصل

      Pubfemoral Ligament  :    الرباط العاني الفخذي  -1-2-2

هتذ  ةةةةةةةةةةةةةةكن مث ثا، ةرةكز  اعدةه ع ى الفرع الن و  لنظم النانة بينما ةرةكز ذرلمةه في الأسةةةةةةةةةةةةةةفل ع ى ارزس   

 اللف ي من الخط بين الدلمرين. يحد هذا الرباط من حركتي البلط لمالتبنيد.

      Ischiofemoral Ligament  :    الرباط الإسكي الفخذي -1-2-3

عظم الاسةك  رب حافة الحق، شتد أليافه نحو الأع ى لمالوحشةي، لمةرةكز  له  ةكل ح زلمني، يرةكز ع ى رلةم    

ع ى المدلمر الكبة لمالمحفظة المفصةةةةةةة ية، لمهو رباط ضةةةةةةةنيف لملذلك غالبا ما عدث ت وع مفصةةةةةةةل الورك في هذا 

 هذا الرباط من حركة البلط. د يح،  الاتجاه ) نحو الخ ف (
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     Transverse Acetabular Ligament  : الرباط الحقي المستعرض  -1-2-4

يتشةةةةةةةةكل من  ةةةةةةةةفا الحق عند عبورها فوق ث مة الحق التي ةتحوم إإ نفق ةنبره الألمعية الدموية لمالأعصةةةةةةةةاب    

 متجهة نحو المفصل.

  Ligament of the Head of Femur:رباط رأس الفخذ  1-2-5

ةرةكز  مته المدلمرة ع ى نحرة رأس عظم الفخذ، ثم يتلط ، لميمتد لةةكز ع ى الرباط الححي الملتنرض لمحواف  

 (2019)راما رار ،    الث مة الححية. يتوضل هذا الرباط داتل مفصل الورك لميحاط بالضشاس الزلي ي.

 العضلات المحيطة بمفصل الورك:  -1-3

  Psoas Major  العضلة الخصرية الكبيرة ➢

 :   lIiacusالعضلة الحرقفية    ➢

النض ة الحر فية الخصرية حيث   ة تحمان منا في لمةر لماحد فتنتبران عض ة لماحدة ةدعى  النض تين  أن هاةين 

Iliopsoas    ( 2000)فريحا  ،   الورك.لمهي ةنمل ع ى ثني لم إبناد مفصل 

من النضن  الحوية في رلم الإنلان، لمةضطي :  Gluteus maximus   ىالعضلة الألوية العظم  ➢

، لمةنطيها المظهر الملتدير، ةربط عظام الحوض بنظم الفخذ ةلاعد في  جميل النضن  في المنطحة الألوية

الانحناس إإ لمضل   الورك فهي مهمة فيرفل ارذع، من لمضل  الحيام لم   الانتصاب، لمةنمل ع ى مفصل 

 . ار وس الحفز لمالثبا   

عض ة عريضة ةحل ت ف الألوية النظمى ةنمل :  Gluteus medius  ة العضلة الألوية المتوسط ➢

 ع ى إبناد الفخذ. 
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لمهي أصةةةةةةضر النضةةةةةةن  الثنث لمهي ةضطي :  Gluteus minimus   العضـــــلة الألوية الصـــــغيرة ➢

 (2006)صنفي الدين ،    الحوض مبا رة لمةنمل ع ى إبناد الفخذ أيضا.عظام  

ــلة الكمثرية  ➢ عضةةةةة ة هامة حيث يمر أسةةةةةف ها النصةةةةةنا    : ةنتبر النضةةةةة ة الكمثريةPiriformis العضــ

الوركي إإ أسةةةةةةفل حتى منطحة الفخذ الخ في، منشةةةةةةأها اللةةةةةةط  الأمامي ل منطحة النجزية ارانبية، ةنمل  

 ع ى الدلمران الخارري ل فخذ.

: ةحل النضةةة ة النانية بين النضةةة ة الحر فية لمالنضةةة ة المحربة الطوي ة، لها دلمر  Pectineusالعضــلة العانية  ➢

 الفخذ.في ثني 

ــلة الخياطية  ➢ : ةتكون من مفصةةةةةةةةة ين لملذلك ةضةةةةةةةةةنف عندما ةنثني الركبة Sartorius Muscleالعضـــــ

 لمالفخذ في نفس الو  ، لمةنمل أفضل أثناس تأدية حركا  فردية.

من مجموعة    س: ةنتبر النضةةة ة الملةةةتحيمة الفخذية رز  Rectus femorisالعضــلة المســتقيمة الفخذية ➢

تبر النضةة ة الوحيدة من المجموعة التي ةنبر مفصةةل الفخذ لمةنتبر عضةة ة مثنية النضةةن  رباعية الرؤلمس، لمةن

  وية ل ركبة عندما ةنبلط الركبة لملكنها ةضنف عند ثني الفخذ.

ــلة الموترة للفافة العريضـــــة ➢ : هي عضةةةةةة ة صةةةةةةضةة ةتصةةةةةةل   tensor fasciae latae muscle  عضـــ

  في الظنبوبي، عم ها ثني الفخذ.بالحطاع اللميك الطويل ل فافة لمينرف باسم الشريط الحر 

: لماحدة من ثنث عضةةةةةةن  ةشةةةةةةكل المجموعة  Biceps femoris  العضـــــلة الفخذية ذات الرأســـــين ➢

الاسةةةةةةةةةكية الركبية ةوصةةةةةةةةةف ة ك النضةةةةةةةةة ة كثةا بأن لها رأس عويل، ةنمل ع ى مد الفخذ لمالدلمران اران  

   (2016)س مان ،    ل ورك.

ــادة الظاهرة ➢ ــلة السـ : اللةةةةط  الظاهر ل ضشةةةةاس اللةةةةداد  لم ةةةةنبتي  Obturator extermus   العضـ

 النانة لم نبة الاسك.
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 : اللط  الدات ي ل ضشاس اللداد .  Obturator internus  العضلة السادة الباطنة ➢

 Gemellus superior   التوأمية العليا ➢

 Gemellus inferior ىل التوأمية السف ➢

 Quadratus femoris  الفخذيةالمربعة  ➢

   (2014)عامر الخ ف، الورك.    عمل هذه النضن  الأتةة هو ةدلمير الفخذ نحو الوحشي عند مفصل

 .Gracilis النحيفة أو الرشيقة ➢

 .Adductor longus المقربة الطويلة ➢

 .Adduc Brevis  المقربة القصيرة ➢

 Adductor magnusالمقربة العظمى   ➢

 لم بالإضافة إإ التحرينا فإنها ةنمل ع ى ثني لمةدلمير الفخذ مركز .

 .Semimemlranous  العضلة نصف الغشائية ➢

 .Semitendinosus  العضلة نصف الوترية ➢

 (2000الكر  ، )حكم  عبد  لم ةنمنن ع ى مد الورك لمثني الركبة لمةلتنمل ل مشي.

هو المدى الذ  ةصل إليه المفاصل المشاركة في الحركة لمهي ةنني الحدرة ع ى الوصوم إإ لمضل  : المدى الحركي  

في ةكون النضن  المحالممة في حالة إعالة مل   إعالة بإستخدام الإنحباض النض ي ل نضن  الشادة لم التآارية

 . الحفاظ ع ى الثبا  في هذا الوضل ، مثل رفل اللاق لمةركها من حة في الهواس دلمن أ  ملاعدة  
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 المدى الحركي لمفصل الورك :        -1-4

يتميز مفصل الورك  ركاةه الواسنة لملكنها أ ل مما يحدث في مفصل   عدث في مفصل الورك الحركا  التالية : 

الكتف. ينود ثبا  المفصل إإ مظهر النظمين الملاةين في ةشكيل المفصل )ةطابق ارزأين المتمفص ين( لممتانة 

مي ل بطن. الأربطة، لمعندما ةكون الركبة في حالة الثني فإن ثني الفخذ يتحدد نتيجة منملة الفخذ ل جدار الأما 

لمعندما يكون مفصل الركبة في حالة البلط يتحدد الثني في مفصل الورك( ثني الفخذ ع ى البطن ) بتوةر لمانشداد  

النضن  المأبضية ( عضن  الناحية الخ فية ل فخذ )لميتحدد بلط الفخذ(  عودةه إإ لمضنه التشريحي اللو  

ناني الفخذ  لمالاسكي الفخذ ، لمةتحدد حركة التبنيد بلبنا من لمضنيته الثني نتيجة ةوةر الأربطة : الحر في لمال

ةوةر الرباط الناني الفخذ ، بينما ةتحدد حركة التحرينا بلبنا ةوةر رباط رأس الفخذ لممنملة الفخذ ل فخذ 

يتحدد  الفخذ ، في حين  لمالناني  الفخذ   الحر في  الرباعين  ةوةر  بلبنا  الوحشي  الدلمران  لميتحدد  المحابل، 

 ( 2016،  88)ع ي فاة  س مان، ص  لي بتوةر الرباط الاسكي الفخذ .الدلمران الأن

 . Flexion:  حركة الثني ➢

 المحربة لها.   لمالنضن ةتم بملاةة النضن  الحر فية الحطنية لمالملتحيمة الفخذية لمالخياعية  

 . Extension:  حركة البسط ➢

الناحية  )عضن ألم عودة الفخذ المثني إإ لمضنه الطبيني ع ى امتداد ارلم، ةلاهم فيها النضن  المأبضية 

 الخ فية ل فخذ( لمالنض ة الألوية النظمى. 

 . Abduction: حركة التبعيد ➢

 يضة لمالكمثرية.ةتم بملاةة النض تين الألويتين الوسطى لمالصضرى لمبملاعدة النضن  الخياعية لمموةرة ال فافة النر   
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ةلاهم فيها النض تان المحربتان الطوي ة لمالحصةة لمارزس المحرب من النض ة   Adduction:  حركة التقريب ➢

 المحربة النظمى لمة اارها النض تان النانية لمالناح ة. 

 Lateral Rotation   :حركة التدوير الوحشي ➢

لماللادتمن الظاهرة لمالباعنة لمالتوأميتان الن وية لماللف ية لمالمربنة لمالفخذية لمة اارها    ةتم بواسطة النض ة الكمثرية

 النض ة الألوية النظمى. 

 Medial Rotation:  حركة التدوير الأنسي ➢

 ةلاهم فيها الألياف الأمامية الألوية الوسطى لمالألوية الصضرى لمالنض ة موةرة ال فافة النريضة. 

 Circumduction:  الحركة الدائرية  -

هي حركة مخت طة من مجموع حركا  اللابحة لمتجدر الإ ارة إإ أن النضن  الباسطة ل فخذ أ وى من النضن  

الأنلي.   الدلمران  التي ةلاهم في  ة ك  أ وى من  الوحشي  ةحوم بالدلمران  التي  النضن   )راما، المثنية كما أن 

2019 ) 

 :  خشونة مفصل الورك    -1-5

يتحمل مفصةةةةةةةل الفخذ الكثة من الأحمام، كما أنه يتحرك كثةا لذلك ةتنرض الضضةةةةةةةاريف المبطنة له ل تآكل،  

لكن للةةةةةةةةةةةبنا غة منرلمف ع ى لمره الد ة ةحل تشةةةةةةةةةةةونة الفخذ في بندنا عن بند الضرب لمالنكس صةةةةةةةةةةةحي   

ع  الضضةةةةةةةاريف نتيجة ةنرية سةةةةةةةط  المفصةةةةةةةل،  المورودة      النظامبالنلةةةةةةةبة لخشةةةةةةةونة الركبة، مما ي د  لاحتكاك  

فيشةةةةنر المريا بألم  ةةةةديد عند المشةةةةي لمالو وف، لكنه يحل ردا مل النوم، لمبالكشةةةةف ع ى المريا نجد ألما مل  

ثني الفخذ لمالدلمران ل داتل، لميكون كشةةةف ةرندلنبرج إيجابي )لا يلةةةتطيل المريا الو وف ع ى الناحية المصةةةابة  

 لمحدها(.
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 رسم ةوضيحي لاتتبار ةرندلنبرج. (:  02شكل رقم )

 : العوامل المساعدة على حدوث الخشونة      -1-5-1

 لأن ذلك يزيد الحمل ع ى المفصل.  الوزن الزائد: ➢

 : ةكثر الإصابة  ذا المرض بند سن الخملين حيث ةحل  وة شاسك الضضاريف.السن  ➢

 الإصابة ةكثر في بنا عائن  دلمن الأترى.: حيث لمرد أن نلبة  العامل الوراثي ➢

 : حيث  د ة د  إإ حدلمث ة ف بالضضاريف المبطنة ل مفصل.إصابات وكسور مفصل الفخذ ➢

 : مثل الرلمماةويد.الأمراض الروماتيزمية ➢

 :خشونة مفصل الورك   أعراض       -1-5-2

المصةةابة لمالمجهود مثل المشةةي لملةةافا  : لمهو الشةةكوى الأسةةاسةةية لميكون أكثر مل الو وف ع ى الررل الألم ➢

عوي ة. لممل ةدهور الحالة ةحل الملةةافة التي يمشةةيها المريا من النوم. كما ي د  الألم إإ أن يضةةطر المريا 

 ل مشي لمهو ينرج في محالملة منه لتح يل الحمل ع ى المفصل.

خذ لكامل مدى  : ةدريجيا يصةةةةةةةةةب  المريا غة  ادر ع ى عريك مفصةةةةةةةةةل الفنقص مدى حركة المفصـــــــل ➢

 حركته في المد لمالثني لمالدلمران.
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 رسم تخطيطي يوض  تشونة مفصل الورك )الفخذ(. (:  03شكل رقم )

 (2006)مصطفى  هينا، 

 كيف يتم التشخيص بأن المريض بحاجة لعملية:      -1-6

 التاريخ المرضي. -   

 الفحص اللرير . -   

 الأ نة اللينية.   -   

 التحاليل المخبرية. -   

 التاريخ المرضي:      -1-6-1

حيث هتي المريا إإ النيادة  ةةاكيا من الألم في مفصةةل الورك لمتخت ف حدة الألم من بلةةيط إإ متوسةةط بناسا   

ع ى  ةدة المرض لم درة المريا ع ى عمل هذا الألم. حيث يزداد الألم مل المجهود الحركي كالمشةي لمصةنود الدرج  

لم، ع ما بأن في مراحل متحدمة من المرض  د يلةةةةةةةةتيحظ المريا من نومه لألميزلمم مل الراحة لمالأدلمية الملةةةةةةةةكنة ل

من  ةةةةةةةدة الألم لم د ة ثر بشةةةةةةةكل م حوظ ع ى نشةةةةةةةاعه اليومي البلةةةةةةةيط كالصةةةةةةةنة لمار وس لمحتى الذهاب إإ  
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حا. لمفي هذه المرح ة المتحدمة من المرض  د لا يلةةةةةةةةةةةةةةتجينا المريا للأدلمية الملةةةةةةةةةةةةةةكنة  هالحمام  د يجده عمن مر 

 عديمة اردلمى.  لميجدها

الانزلاق    ") ألم الورك عادة يكون من ارهة الأمامية ل ورك لميزيد بالحركة لميحل بندم المشةةةةي بينما ألم عرق النلةةةةا  

يكون الألم من ارهة الخ فية لمالألم يزبد بالو وف لميحل بالمشةةةةةةةةةةةةةي، لذا لمرنا التنبيه عن  "الضضةةةةةةةةةةةةةرلمفي في الظهر  

 (2020با ي،  )د.هشام عبد ال الفرق بين المرضين(.

 الفحص السريري ) الإكلينيكي(:     -1-6-2

حصةةةةةةل ع يه الطبينا من من وما  تنم المحاب ة لمالحديث مل المريا عن  ةةةةةةكواه لمغالبا ما  بما  لميكون مورها 

 ةكون الننما  كالتا :

 ألم بالضضط ع ى منطحة مفصل الورك. -

 فت (.، المد، الضم لمال)الثنينحصان في المدى الحركي ل مفصل   -

 شونته الشديدة(.لخ صر الطرف المصاب   )بلبنال مشي   عررة مصاحبة -

 الفحوصات:      -1-6-3

بالأ ةةةنة اللةةةينية لمفصةةةل الورك لمالحوض كافية لتشةةةخيص تشةةةونة المفصةةةل لمهذه    الفحوصةةةا   لمغالبا ما ةكون    

 الدلائل ةشمل:

 ضيق في ملاحة المفصل. -

 هشا ة موضنية حوم مفصل الورك. -

 (2020)د.هشام عبد البا ي،   المائد عظمية ع ى ران  المفصل. -
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 انحراف المفصل عن مكانه الطبيني. -

 (2013)عبد الرحمان نبيل الشب ي،   في المراحل المتحدمة من المرض(. يد في مفصل الورك )د احتكاك   -

 (Coxa Planaة بارثيز )ممتلاز   -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 يمثل تفة ال لمية الدموية مل تهتك في النظام نتيجة الاصابة(:  04الشكل رقم )

 

النظمي   (Coxa Plana) (Perthes disease)  بالإنج يزيةبارثيز  متنامة   الداس  باسم  أيضًا  لمينرف 

الاعفام هو مرض يصينا الأعفام. لمفي هذا المرض لدى  ذ  خ الضضرلمفي في مشا ة رأس الفخذ الم ذر عظام الف

 لمحدلمث ةضذ  رأس عظمة الفخذ مما ي د  لمو  الخن  المورودة  ا    التي يحدث ةو ف م    ل دلمرة الدموية  

سنة  12اإ  2عفل من سن   10,000من كل    1النظمة إذا لم يتم عنرها. هذا المرض يصينا  في ةلط  

فيلبنا مرض   ذلك،الفخذين. يصينا الألملاد أكثر من البنا  لممل    في % من الحالا  ةكون الإصابة  15لمفى  

 ( 2020)د.هشام عبد البا ي،   .ة فًا أكبر ل نظام عند البنا   بارثيز
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 يمثل موضل الإصابة بمتنامة بارثيز   :(05الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 يمثل الأعصاب لمالألمعية الدموية المحيطة بمفصل الورك   (:06الشكل رقم )
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 (Coxa Plana)  (Perthes diseaseبيرثيز )مراحل مرض       -2-1

في هذه المرح ة من المرض، ينحطل ةدفق الدم إإ رأس الفخذ مما ي د  اإ   المرحلة المبدأية:  -2-1-1

ةصب  المنطحة م تهبة لممتهيجة بشدة لم د يبدأ عف ك في لم رأس عظمة الفخذ.  تن     مو 

إظهار عنما  المرض، مثل النرج ألم ظهور اتتنف في عريحة المشي.  د ةلتمر هذه المرح ة 

 .الألملية لندة أ هر

تنم ف ة ة المفي من سنة إإ سنتين، يزيل ارلم النظام الميتة  فتت )نخر العظام(:مرحلة الت -2-1-2

ع  الضضرلمف المفص ي لميلتبدلها بلرعة بنظم أكثر ليونة. تنم هذه المرح ة يكون النظم  

 . في حالة أضنف لمرأس عظم الفخذ أكثر عرضة لننهيار إإ لمضل أكثر ةلطحًا

 

 

 

 

 

 

 

 يمثل مراحل تآكل رأس عظم الفخذ مل تجويف مفصل الورك )تشونة المفصل(   (:07الشكل رقم )

 

يتكون عظم رديد أ وى لميبدأ في التب ور في رأس عظمة الفخذ. غالبًا   مرحلة إعادة التحجر:  -2-1-3

 .ما ةكون مرح ة إعادة التحصين أعوم مرح ة من المرض لميمكن أن ةلتمر بضل سنوا 
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الالتئام:  -2-1-4 المرح ة،    مرحلة  هذه  إإ  ك ه في  الفخذ  رأس  لميصل  النظام  نمو  إعادة  ةكتمل 

بما في ذلك   عوامل، النهائي. ينتمد مدى  رب الشكل اإ الشكل الدائر  ينتمد ع ى عدة  

مما ي ثر    المرض، لمكذلك عمر الطفل في بداية    التفت ، مدى الضرر الذ  حدث أثناس مرح ة  

 (2020عبد البا ي،   )د.هشام   .ع ى إمكانية إعادة نمو النظام

 : (Coxa Plana)  رثيزبالمرض متلازمة  أسباب وعوامل الخطر   -2-2

نحص إمدادا  الدم إإ ارزس الكرلم  من   بلبنا    (Coxa Plana) (Perthes disease)  يحدث مرض 

مفصل الورك لمهو رأس الفخذ مما يجبر النظم ع ى أن يصب  غة ملتحر لمضنيف لمينهار بلهولة، لمالذ  يتنافى 

لاححا بشكل سيس ل ضاية. ع ى الرغم من أن اللبنا الد يق لهذا الإذفاض في ةدفق الدم إإ رأس الفخذ لا 

 بةثيس  د ةشمل: -كالف -الأسباب المشتبه  ا لمرض لي   يزام غة منرلمف، إلا أن بنا 

 بشكل  ائل ع ى الأعفام في الفئة النمرية من أربل إإ ثماني سنوا .  بارثيزي ثر مرض    العمر: ❖

 بةثيس بالمحارنة مل الفتيا . -كالف -الألملاد أكثر عرضة بخمس مرا  للإصابة بمرض لي   الجنس: ❖

 ثيس بشكل  ائل ع ى الأعفام البيا أكثر من الأعفام اللود. بة   –كالف    –ي ثر مرض لي     العرق: ❖

بةثيس ع ى أنه ينتشر في النائن  في عدد   يل من   –كالف    –ينظر إإ مرض لي   التاريخ العائلي:   ❖

 ( 2020)د.هشام عبد البا ي،    الحالا .

 

 

 

 متلازمة بارثيز :أعراض     -2-3

 ي ي:  ما  رثيزباتنامة ةتضمن الننما  لمالأعراض الخاصة بم -



‌

 الفصل  الثاني :                                                                 تشريح مفصل الورك والاصابة بمتلازمة بارثيز  
‌
 

65 
 

 النرج ✓

 لمالركبة.  مفصل الورك الفخذ  ألم ألم في  ألم التيبس تص ناال  ✓

 التفا م التدريجي ل نرج. ✓

 الورك المصاب.مفصل  نطاق حركة  لممحدلمدية في  اذفاض ✓

 الورك المصاب.مفصل  ةص نا في  ✓

 ة أ صر من اللاق الل يمة.صاب د ةبدلم اللاق الم ✓

 بالراحة.ألم يزداد سوسا مل النشاط لميتحلن  ✓

 د ةصةةةةةةةب  اللةةةةةةةاق المصةةةةةةةابة أيضةةةةةةةا أرق   ين في نهاية المطاف بلةةةةةةةبنا عضةةةةةةةن  الفخذ الأرق بلةةةةةةةنا   ✓

 الاستخدام الأ ل محارنة بنضن  الفخذ في اللاق الل يمة.

 .مخت فة ألم ا  في  عادة لميكون   الأعفام، بنا  لدى  الوركان   لميتأثر بارثيز أحاد  اراننا،  متنامة مرض ✓

 

 

 

 

 

 

 الفخذ المصاب بمرض بةثيز  لممفصل محارنة بين أ نة مفصل الفخذ الطبيني   (:08الشكل رقم )

   (Coxa Plana) (Perthes diseaseعلاج متلازمة بارثيز )    -2-4
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الدلمرة الدموية لرأس النظمة لم لكن للأسف ةكون رأس النظمة   لمةنود أغ نا الأعفام يحدث علن ة حائي    يفف

 .سنوا   5اإ    2فحد  استدارتها، لمذلك  د يلتضرق ما بين 

عدم الاهتمام بننج الطفل  د ي د  إإ المزيد من مشاكل الفخذ في مرح ة الب وغ مثل ظهور مبكر لخشونة 

 .المفاصل

مل   لممتابنتهبمنحظة الطفل    الاكتفاس   لميتمسنوا  عادة لا يتم إرراس أ  ةدتل    6اإ    2الأعفام من سن    في

الأعفام الأكبر سنا فيشمل الننج ثنث محالمر أساسية   في د تجهد المفصل مثل الحفز. أما    التيةح يل الأنشطة  

 :هي

 .ق الأدلمية الملكنة لم المضادة للإلتهابةح يل الألم لم الإلتهاب المورود بمفصل الفخذ لم ذلك عن عري .1

ر ضية دلمن   شرينا المحافظة ع ى مدى حركة مفصل الفخذ لم ذلك عن عريق الننج الطبيني لم أداس   .2

 .النكااا  لبنا الو    استخدام منينة عافظ ع ى ليونة حركة المفصل لم ربما     فز الم رر  سريل

ربس لثبا    فيلك عن عريق لمضل الررل ك ها  المحافظة ع ى لمضل رأس عظمة الفخذ داتل الحق لمذ .3

 بنا الحالا    في رأس عظمة الفخذ في لمضنها الطبيني ألم بإرراس رراحة  

 

 يمكن   يث   الدائم  الفخذ  رأس  ةشوه  ةح يل  ألم  لممنل   الورك   حركة  فحدان  لمةح يل  الألم   ةح يل  هي   الننج  أهداف 

 . البالضين  عند  الحاد  التنكلي  المفاصل   بالتهاب  الإصابة  تطر  ةح يل

 لديهم  سنًا  الأصضر  الأعفام .  الننج  لمتيارا   المخاعر  لتحييم  الأعفام  عظام  ررافي   بل  من  بالتحييم  يوصى

 . سنًا  الأكبر  الأعفام  من   أفضل   ةشخيص
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  ارر   الخيارا   ةشمل.  مجراه  المرض  هتذ   حتى  المفصل  من   الميكانيكي  الضضط  إاالة  ع ى  الننج  ةركز  ،  تمريخيا

 لاستنادة(   هراً  18  بمتوسط  ،   أ هر لندة   غالبًا )  لمالأ واس  ،( التآكل  لمةح يل  الحوض  عن الفخذ  عظم   لفصل )

 ع ى   ل حفاظ .  الدائم  المفاصل   ة ف   بلبنا   الضرلمرة  عند   ارراحي  لمالتدتل   ،   الطبيني  لمالننج  ،   الحركة  نطاق

 أرهزة من  بدلاً   ال يل  أثناس ارر  استخدام   يمكن .    المخصص  النظام   ةحو   استخدام   يمكن   ،   اليومية   الحياة   أنشطة

 يمكن.  دررة  45  بزالمية(  اللا ين)  اللاق  لمةبند   دات يًا  الفخذ   رأس   بتدلمير  الأرهزة  هذه   ةحوم.   منًا  ألم  المشي

 منظم  عحيق  يتم.  الأرض  إإ   الأعراف   بطوم   لمشتد   ،   الحطني   الفحر    النمود   من  بالحرب   التحو   أرهزة   ةبدأ   أن

 . الاسكت ندية   اربةة  من  الملتمدة  الفخذ   لمأسالمر  الخصر   حزام باستخدام  الوظيفية  الدعاما  

 النتائج   ةكن  لم.  النظام  ةحو    أتصائي  بواسطة  ةنفيذها  لميتم  الطبينا   بل  من  الأرهزة  هذه  لمصف  يتم  ما  عادة

 النديد   يحتاج  لا .  صالحاً  استخدامها  يند  لملم   ،   الدراسا   لبنا  لمفحًا   ريدة  الاسكت ند   الطحوس   لتحو   اللريرية

 ع ى  ةدتل   أ    إإ  ،  سنوا   6  سن   بل  المرض  أعراض  ع يهم  ظهر   الذين  ألملئك  تاصة  ،  الأعفام   من

 ة ثر  التي  الألناب  ألم  ارلد   الاحتكاك  ةتط نا  التي   الر ضا   عن   الامتناع  ببلاعة  منهم  لميط نا  ،  الإعنق 

 غة   عنري   تيار   أفضل  يظل   ،(  سنوا   6  سن  بند  بةثيس  ظهور)  سنًا  الأكبر  للأعفام  بالنلبة.  الورك  ع ى

 دلمن   عوي ة  ف ا   سنوا   8  عن  أعمارهم  ةزيد   الذين  سنًا  الأكبر  للأعفام   الحالية  الننج   تيارا   ةشمل.  لماض 

 تارري   مثب    باستخدام   الورك   ةشتي    لمعريحة   ، (  الرف   ألم   الحوض   ألم  الفخذ  عظم)  النظم   لم طل  ،   الوان  عمل 

 . الفخذ   عظم  من  الن و   ارزس  لنمو   ملاحة يتي   هذا.  ارلم  لمان  حمل   من الورك  يخفف 

 

 من   نشيطين  يظ وا  أن   للأعفام   يمكن  ،   بةثيس  مرض  عنج   أثناس   التأثة   عالية  لمالر ضا   بارر    ينُص    لا   بينما

 يوصى .  الورك  مفصل  ع ى   الميكانيكي  الضضط  من   عد  التي   الأترى   الأنشطة البدنية    من متنوعة مجموعة تنم

،   باللباحة   بشدة  المائية  الر ضا    ةح يل   مل  الحركة   من  كامل   بمدى  الورك   عضن    بتمرين  ةلم    لأنها   لم 
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 يتضمن.  التوةر  من   الحد  ع ى   أيضًا   يحافظ   لأنه  آتر  ريدًا  تياراً  الدرارا    ركوب   يند .  الأدنى  الحد   إإ   الإرهاد

 لمرا بة   الطبيني   الننج  أتصائي   مل  أسبوعية   ارتماعا   مل  ،   اليومية  التمارين  من  س ل ة   عمومًا   الطبيني  الننج 

. الورك  تجويف  داتل  ع يه  لمالحفاظ  الفخذ   عظم  لحركة  الكامل  النطاق  علين  ع ى  التمارين  هذه  ةركز.  التحدم

 لمارهة   له  لمالورك   الفخذ   عظم   تجويف  أن  من  ل تأكد  ضرلمر ً   أمراً  الشفاس   عم ية  أثناس  التمارين  هذه  إرراس  يند 

 مثل   البايفوسفوني    استخدام  في   التححيق   حاليًا   يتم.  ل مرض  المدى   عوي ة   الآثار   من   هذا  سيح ل .  شامًا  س لة

zoledronate   ألم  ibandronate   ،   د.هشام عبد البا ي،   .بند  متاحة   ليل    المحددة   التوصيا    لكن(

2020 ) 

 

. الأمد   عوي ة   مشاكل  عدث   أن  يمكن  ،   مشوهة  الفخذ   عظم   رأس  ةرُك    إذا  لملكن  ،  ذاةيًا  محدد   بةثيس  مرض

 استخدام بندم  يوصى. المرض" عنج"  إإ لمليس  ،  ملاره   في  المرض  سة  أثناس  الضرر ةح يل إإ الننج  يهدف

 ةنشأ  أن  يمكن   ،   النمر   ةحدم   مل.  المفصل  في   المط وب   الدم   في   الأكلجين   من   ةح ل  لأنها   الكحوم   ألم   المنشطا 

 أيضًا   الحالة  ةرةبط.  المصاب   المفصل  لحماية  لمتطوة  عبينية  غة   لوضنية   ثانو   بشكل  لمالظهر  الركبة  في  مشاكل 

 نلبيًا   ائنة  الورك  استبدام   عم يا   ةنتبر.  حتمية  نتيجة  يبدلم  لا  هذا  أن  من  الرغم  ع ى  ،   الورك  مفصل  بالتهاب

 في  مط وب   عام  بشكل لملكن  ،  الفرد  حلنا  يخت ف   هذا ؛  رلمةيني  تآكل  من  بالفنل  المتضرر  الورك  يناني  حيث 

 ( 2020)د.هشام عبد البا ي،   . 50 سن  بند  لم   أ 

 الجراحة     -2-4-1

داتل الحقُ حتى  يتم ال جوس ا  رراحة لإعادة الوضل الصحي  لنظام الفخذ لمالحفاظ ع ى رأس عظمة الفخذ  

سنوا  لم   التشخيص. نظراً لأن احتمام   8يكتمل الشفاس. ينص  بارراحة غالبًا اذا كان عف ك أكبر من  

فإن منل ة ف رأس الفخذ يكون أكثر حدلمث ةشوه أثناس مرح ة إعادة التنظم أكبر عند الأعفام الأكبر سنًا ،  
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لمارراحه الاكثر  يوعا في عنج هذه الحالا  هي رراحا  يتم فيها عمل  ق عظمي لنظمه الفخذ  أةية  

لماستندام لمضنها  يث ةكون راس عظمه الفخذ في اعمق رزس من حق المفصل مما يلاعد ع ى ثبا  المفصل 

 .هلم يلاعد ع ى الحد من ةلط  الرأس بدرره كبة 

 ما بعد العلاج    -2-4-2

ريدًا لمينمون إإ سن الب وغ دلمن  Perthes في منظم الحالا ، يكون التحلن للأعفام الذين ينانون من

الفخذ. بنا الدراسا  ةشة اإ ان اغ نا المرضى ينيشون حياتهم بصوره عبينية   مفص ى  المزيد من مشاكل

بند ذلك ارراس رراحه ل كينا مفصل الفخذ الصناعي  يث   بدرره كبةه حتى بداية الخملينا  ثم  د يحتاروا

 .ان نصف المرضى سيصابون فى لم   ما بخشونة نتيجة عدم اكتمام استدارة راس عظمه الفخذ 

 :يتم علن الحالة بشكل أفضل إذا كان المريا 

 لملدا لم ليس بنتا –

 6تم ةشخيصه  بل سن ام –

 ( 2020د.هشام عبد البا ي،  . )لمانه ليس اائد نلبة ا  عوله – 

 العلاج الطبيعي:    -2-4-3

مهم في ةلةةةةةريل عم ية الشةةةةةفاس لمالحصةةةةةوم ع ى أفضةةةةةل النتائج.    بةثيس –كالف    –الننج الطبيني لمرض لي   

 يح ل الننج الطبيني أيضا من احتمام ةكرارها في الملتحبل.  د يشمل الننج الطبيني ماي ي:

 التنبئة المش كة. ✓

 شارين لتحلين الحوة لمالمرلمنة. ✓

 ةنديل النشاط لمالتدرينا. ✓

 تطة مناسبة ل نودة إإ النشاط. ✓
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 .المناره المائيه ✓

 بلانا:أو كوكسا   خاصة بإصابة متلازمة بارثيزتمارين     -2-5

لمرض   المفيةةةةةةدة  التمةةةةةةارين  الةةةةةةدات ي Coxa Plana ألم  Legg-Calve-Perthesةركز  الةةةةةةدلمران  ع ى 

لمالدلمران الخارري لمالاتتطاف لمالا  اب لمالثني لمشديد الوركين. شارين الاتتطاف عرك اللةةةةةةاق بنيدا عن الورك 

ةنفيذ شارين الا  اب عن عريق ةحرينا الورك من تط منتصةف ارلةم. يتم إرراس الدلمران الدات ي في حين يتم  

لإنلي عن عريق عويل أصابل الحدم نحو مركز ارلم لميتم إرراس الدلمران الخارري ألم اران  عن عريق عريك الم 

ركين بينما ةلةاعد شارين التمديد في ةحو   أصةابل الحدم إإ الخارج. يحدث الانثناس عندما يتم ثني الركبتين نحو الو 

اللةا ين. يتم ةنفيذ هذه التمارين أيضةا عن عريق الاسةت حاس ع ى اللةرير لمحصةةة التمرين من أرل الحفاظ ع ى 

الوان بنيدا عن مفاصةةةةل الورك.  د ةثب  اللةةةةباحة أنها شرين ريد لأنها لا ةحو  النضةةةةن  فحلةةةةنا، بل ةوفر  

 الحركة بينما يلاعد الماس في دعم لمان ارلم. أيضا مجموعة من شارين

لمالأنشةةةطة التي ةنطو  ع ى الحفز ألم ارر  ألم الأنشةةةطة التي ةضةةةل   يجنا تجننا التمارين لمالر ضةةةا  التنملةةةية 

 (2020)د.هشام عبد البا ي،   لمانا ع ى الوركين بشكل صارم لأنها  د ة د  إإ ةفا م الحالة.

 التشخيص     -2-6

يتنرف الطبينا ع ى أعراض الطفل لمتمريخ الألم ألملا ثم يحوم بفحص مدى حركة فخذ الطفل حيث عادةً يصننا 

 .ى الطفل المصاب بمرض بةثيز الحدرة ع ى عريك اللاق بنيدًا عن اللاق الأترىع 

عادة ما يتم التشخيص بناسا ع ى أ نا  مفصل الفخذ لم لكن فى بنا الحالا  المبكرة  د يلتدعي التشخيص 

ننج. لممل عمل رنين مضناعيلي ل فخذ. يمكن أن يتو ل الطفل المصاب بإرراس النديد من الأ نة تنم ف ة ال

 . ةحدم الحالة، غالبًا ما ةبدلم الأ نة أسوأ  بل رؤية التحلن التدريجي
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أو كوكسا   والاصابة بمتلازمة بارثيز   ز الاختبارات التي تساعد في تشخيص مرض الساق والعج  -2-6-1  

 بلانا: 

 (.IRMالتصوير بالرنين المضناعيلي ) ✓

 الأ نة اللينية. ✓

 فحص النظام. ✓

 (2022)فريق مايو ك ينيك، 
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 خلاصة :

يكونون أكثر عرضةةةةة لخطر الإصةةةةابة بالتهاب مفصةةةةل الورك   الأعفام الذين ينانون من متنامة لي  كالفيه بةثيز

لمع ى لمره الخصةةةوص إذا ةنافى مفصةةةل الورك متخذا  ةةةكن غة عبيني. إذا لم ة تحم عظام   –في مرح ة الب وغ  

 كل المفصل في لم   مبكر.آالورك منا بشكل ريد بند الالتئام، فيمكن أن يت

ثيز بند سةةةن اللةةةادسةةةة أكثر عرضةةةة لحدلمث  ر با بمتنامةبشةةةكل عام، يكون الأعفام الذين ةشةةةخص إصةةةابتهم   

ما كان الطفل أصةةةةضر سةةةةنا في لم   التشةةةةخيص، ااد  فرص التئام  مشةةةةاكل في الورك لاححا تنم حياتهم. لمك

 مفصل الورك بشكل دائر  عبيني.

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث 
 التأهيل والعلاج الحركي 



 التأهيل والعلاج الحركي                                                                           :               الثالث الفصل  
‌
 

74 
 

 تمهيد:

إن الطنا التأهي ي لمالبيداغوري يتداتنن لمهذا التداتل يجن هما يضمنان تأ  م منافنهما ل متط با  الإنلانية، 

لمأةية نظام التواان لمالنظام المحرك في ارلم البشر  هي أ ل من أةية النبا لمنظام سر ن الدم لمةظهر هذه 

 . عوامل مخت فة صل في أغ نا الأحيان التي علم الأمراض  الأةية في مخت ف أتطار الحوادث  

الطنا لمالر ضة يتكامنن في فائدة مش كة لمهي الصحة اريدة ألم الرروع إإ الصحة النادية لمإإ علين لمةنمية 

أ ل لمالرروع به إإ أع ى ملتوى من ال يا ة في  ألم مرض  الحدرة البدنية لمتأهيل الفرد المتنرض لإعا ة ألم إصابة  

م أن ننرف مبادئ التأهيل لم الننج الحاعدية من أرل الوصوم إإ نتائج إيجابية ل لمو لمالأه،  لم   ممكن  

 ب يا ة الفرد المصاب ألم المريا .
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 التأهيل الرياضي: -1

هو النم ية الك ية التي ةتضةةةةافر فيها رهود فريق من المتخصةةةةصةةةةين في مجالا  مخت فة لملةةةةاعدة الشةةةةخص المناق  

 يمكن من التوافق في الحياة من تنم ةحدير عا اةه لم دراةه لمالاندماج في المجتمل.ع ى عحيق أ صى ما  

التأهيل هو إعادة الوظيفة الكام ة ل مصةةةةةةاب، لمينتمد بصةةةةةةورة أسةةةةةةاسةةةةةةية ع ى التنرف ع ى أسةةةةةةباب الإصةةةةةةابة  

لأعباس لمالتحو  الصةةةةةةةةةحي  لها لمعرق عنرها، لميتم تأهيل المصةةةةةةةةةاب الناد   يث يلةةةةةةةةةتطيل الحيام بالوظائف لما

لمالتأهيل   الضةةةةةةرلمرية دلمن اضةةةةةةطراب مثل المشةةةةةةي لمصةةةةةةنود اللةةةةةةنلم لمتأدية مطالنا الحياة اليومية بصةةةةةةورة عبينية،

الر ضةةةةةي ينتبر في ححيحة الأمر عم ية جماعية ألم فريق عنري متكامل من الأعباس المنارين لمأتصةةةةةائي الننج  

نية لم درا  الفرد من أرل النودة لن ةةة اك مل  الطبيني لمالنفلةةةي لمالر ضةةةي لممدير الفريق  دف اسةةةتنادة إمكا

لمينتبر التأهيل من المحالمر الأسةةةاسةةةية في عنج النديد من الإصةةةابا  لأنه يهدف إإ إاالة حالا  الخ ل  الفريق

الوظيفي ل جزس المصةةاب، عن عريق النناية بمظاهر الضةةنف في بنا النضةةن  لمالأربطة لمالمفاصةةل، لميشةةة عبد 

( إإ أن التأهيل الر ضةةةةةةي )البدني( يهدف أسةةةةةةاسةةةةةةا إإ ةنويا الفرد عما فحده من 1991الباسةةةةةةط صةةةةةةديق )

عناصةةةةةةةر ال يا ة البدنية لمالوصةةةةةةةوم به إإ الملةةةةةةةتوى الأ صةةةةةةةى لحالته الطبينية، لمذلك باسةةةةةةةتخدام الننج الطبيني  

مرينا  التأهي ية  المناسةةنا لمالذ  ةلةةتخدم فيه عوامل عبينية مثل لمسةةائل التدفئة لملمسةةائل كهربائية لمالتدليك لمالت

لمالشةةةةةد ، لم بل البدس في البرنامج الننري ي زم ةحييم حالة ارزس المصةةةةةاب لمظيفيا لمةشةةةةةريحيا مل اكتشةةةةةاف دررة 

 (2005)ع ي رنم الدين ،  إصابته لمذلك حتى يمكن الحصوم ع ى نتيجة مرضية.

( أن التأهيل هو إعادة الكفاسة البدنية لمالوظيفية في ارزس المصةةةةةةةةةةةاب بارلةةةةةةةةةةةم 1994لميذكر ريمس لمررا  ) 

  يث ي د  الشخص احتياراةه البدنية لمالحركية اليومية بلهولة لميلر.
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( أن التةةأهيةةل ينني إعةادة كةل   من الوظيفةةة الطبينيةةة  1985( عن بوهر لمثيبودا )1996لميةذكر مجةد  لمكوك )

ل الطبيني ل نضةةو بند الإصةةابة ، أما التأهيل فينني ةدرينا الر ضةةي المصةةاب لأع ى ملةةتوى لمظيفي في لمالشةةك

بأن التأهيل بند الإصةةةةةةةةةابة ينتبر من أهم   (Prentice W.E 1990)أ صةةةةةةةةةر لم   ممكن لميشةةةةةةةةةة برينتس  

رد الر ضةةةةةةةةةةي إإ  المراحل في عنج الإصةةةةةةةةةةابا  الر ضةةةةةةةةةةية، لمهي التي عدد عودة النعنا إإ الم ننا لميحتاج الف

التةأهيةل لمتةاصةةةةةةةةةةةةةةة بنةد الإصةةةةةةةةةةةةةةابةة بةدررةة كبةة من احتيةارةا  الفرد النةاد   لأن الفرد النةاد  يحتةاج أن ةنود 

أعضةةةةةةةةةةاؤه المصةةةةةةةةةةابة إإ أدائها الوظيفي الطبيني فحط بينما يحتاج الفرد الر ضةةةةةةةةةةي عنلمة ع ى ذلك أن ينود إإ  

 الإصابة لمفي أسرع لم   ممكن.  كفاسةه البدنية لمملتواه الر ضي الذ  كان ع يه  بل

 تعريف التأهيل الرياضي: -2

أن التأهيل ينني إعادة تأهيل كل من الوظيفة لمالشةةةةةةةةةةةةةةكل    Gmes & Gary  1985لميذكر جميس لمررا   

الطبيني بند الإصةةةةةابة أما التأهيل الر ضةةةةةي فينني إعادة ةدرينا الر ضةةةةةي المصةةةةةاب لأع ى ملةةةةةتوى لمظيفي لمفي 

لمصةةةةةةةةةاب لاسةةةةةةةةةتنادة الحدرة الوظيفية في أ ل لم   ممكن لمذلك باسةةةةةةةةةتنمام أسةةةةةةةةةرع لم   لم هو عنج لمةدرينا ا

 الوسائل التي ةتناسنا مل نوع لم دة الإصابة.

عم ية اسةةةةةةتخدام الوسةةةةةةائل المخت فة في إعادة الر ضةةةةةةي إإ ممارسةةةةةةة نشةةةةةةاعه بند إصةةةةةةابته لمحماية  لم هي ➢

 (2001)عبد الحميد  رف ،  المنطحة من ةكرار الإصابة.

 أهمية التأهيل الرياضي: -3

كاليفورنيا بأمريكا بدراسةةة أةية التأهيل المهني  ام  مجموعة من الأعباس في ملةةتشةةفى في لملاية    1992في عام  

 الر ضي عند الإصابا  الر ضية الشائنة لمألمضح  الدراسة ما ي ي.
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أنه عند حدلمث إصةةةةابة المفصةةةةل يحدث ضةةةةنف لمضةةةةمور في النضةةةةن  المحيطة  ذا المفصةةةةل لميكون هذا النامل  

ضةةةي ينتج عنه ا دة في حجم لم وة النضةةةن   ملةةةاعد لتكرار الإصةةةابة .أثبت  النتائج أن اسةةةتخدام التأهيل الر 

المحيطة بمفصةل المصةاب لمكذلك ا دة في المدى الحركي لممن اسةتنتارا  الدراسةة أن التأهيل الر ضةي ينمل ع ى 

لممونجن    Lead Better1988الو ةةةايةةةة من ةكرار الإصةةةةةةةةةةةةةةةةةابا  في الملةةةةةةةةةةةةةةتحبةةةل. لميرى كن من ليةةةد بوةر  

Mongine 1992    كبرى تاصةةةةةةةةةةةةةةة بند التدتل ارراحي لمنجاحه في هذه الحالة يمثل أن التأهيل يمثل أةية

% لمةحل ع ى عاةق التأهيل لمالمصةةاب نفلةةه لذلك فإن عودة ارزس المصةةاب 75% أما النلةةبة البا ية لمشثل  25

إإ لمظائفه لمكفاسةه ةتأثر بدررة كبةة ع ى ملةةةةةةتوى التأهيل لمملةةةةةةتواه لمةتو ف سةةةةةةرعة عودة ارزس المصةةةةةةاب إإ  

ظيفته لمكفاسةه في أ ل ف ة امنية ممكنة ع ى سةةةةةةرعة البدس في عم ية التأهيل لمذلك عحنا عديد دررة اسةةةةةةتنادة لم 

 لمعبينة الإصابة.

إإ أةية التمرينا  التأهي ية فإنها ةلةةةةةةةاعد ع ى سةةةةةةةرعة اسةةةةةةةتنادة النضةةةةةةةن     1990يشةةةةةةةة عز  الكا ةةةةةةةف 

نا  التأهي ية مل التمرينا  البدنية الأترى  لمالمفاصةةةةةةل لوظائفها، هذا إذا ما أدركنا ضةةةةةةرلمرة أن شارس ة ك التمري

بتنلةةيق كامل ع  المنحظة المبا ةةرة من المدرب لمالطبينا المنالج لمأتصةةائي الإصةةابا  الر ضةةية ، يشةةة أيضةةا  

إإ أن ع م الطنا الر ضةةةةةةةةةةةي في الأعوام النشةةةةةةةةةةةرة الأتةة له إنجااا  كبةة في حل المشةةةةةةةةةةةكن  المرةبطة بننج 

 الإصابا  التي  د يتنرضون لها نتيجة اللني لمراس عكيم الأر ام الحياسية. لمتأهيل الر ضيين من
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  أشكال التدخل التأهيلي الرياضي: -4

إإ أن هنةاك فرق بين التةدتةل الط  لمالتةدتةل التةأهي ي، فةالتةدتةل الط  يهةدف إإ    2007يشةةةةةةةةةةةةةةة دافيةد لةنا 

عكس ألم إيحاف عم يا  التأتر المرضةةةةةةةةةي، بينما التدتل التأهي ي يشةةةةةةةةةمل  الحماية من ا دة الحالة سةةةةةةةةةوسا ألم 

 عتبار في التدتل التأهي يتخفيف الاعتنم لممحالملة تخفيا النجز ألم الإعا ة، لمكل هذا ي تذ بنين الا

 (2007)أسامة ر ض ،    ، لمينحلم التدتل التأهي ي إإ :

 التدخل الداخلي. ➢

 التدخل الخارجي. ➢

تدخل ذو أثر إيجابي على حالة الاعتلال والتي بتحســــنها تؤدي إلى  فيف الاعتلال الأســــاســــي مثل:   ➢

 التنفسي.تحسين لياقة الجهاز الدوري 

  التدخل الداخلي:  -4-1

النامل الذ  يزيد الوظيفة: كاسةةةةةتخدام بنا النناصةةةةةر الدلمائية التي ة ثر في علةةةةةين الحالة الوظيفية ل مريا ألم 

 المصاب.

 coxa planaكارراحة الننرية ل مشةةةةةةةةةية المنحنية لمرض الإجراء الجراحي لتحســـــــين الحالة:    -4-1-1

 )هذه ارراحة لن ةحوم بنكس النمل المرضي ل حالة لملكنها ةتدتل بشكل تأهي ي(.

: يحوم التضية في سةة وك لمأسةة وب ةفكة المريا بإرتياا التدخل بتغيير ســلوكيات وتفكير المريض  -4-1-2

من النديد من المشةةةةةكن  كما ةشةةةةةة لذلك الكثة من الدراسةةةةةا ، لممثام ع ى ذلك ما يحدث في آلام الظهر  

 ة حين ل ل وك لمالنادا  الصحية الل يمة ل تنامل مل هذه الحالة.
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 التدخل الخارجي:    -4-2

الأدلما  لمالأرهزة التي ةلةةةةةةةةةةةةةةةاعةد في علةةةةةةةةةةةةةةين الوظيفةةة )مثةةل أرهزة الننج الطبيني كةالتنبيةةه الكهربائي،   ➢

 لمالمورا  فوق الصوةية، لمالكرسي المتحرك ...الخ(.

 التدرينا المهني. ➢

 التنويضية الملتخدمة ألم التي ةنمل ع ى ةدعيم ارلم في بنا الأمراض.الأرهزة   ➢

 ةرةينا اهتماما  المريا. ➢

 التكيف البيئي ل مريا، )كما في المنزم، ألم النمل، ألم في المجتمل ككل(. ➢

التكةةامةةل الارتمةةاعي )النمةةل الارتمةةاعي، الخةةدمةةا  الارتمةةاعيةةة، الخةةدمةةة النةةامةةة، المجموعةةا  المتنةةاظرة،   ➢

 إإ ةحبل الآترين في المجتمل(. بالإضافة

 التدخل ذو الأثر الإيجابي غير المباشر:  -4-3

مثةةام: مريا رةةاس ل تةةأهيةةل بنةةد رراحةةة الورك أثنةةاس  يةةامةةه بالبرنامج التةةأهي ي من الممكن أن يحةةدث علةةةةةةةةةةةةةةين 

 للأعراف الن يا له بند برنامج من المشي مثن.

 أنواع الحركات العلاجية الخاصة في التأهيل: -5

 الحركات القصرية  -5-1

في حالة عجز المصةةاب عن أداس الحركة بنفلةةه نتيجة ل مرض، عندها يحوم المنالج  ا ل جزس المصةةاب ، لمتهدف   

ة ك الحركا  إإ علةةةةةةةةةين الحوة النضةةةةةةةةة ية لمالحفاظ ع يها لما دة مرلمنة ة ك النضةةةةةةةةةن  لمالحي ولة دلمن حدلمث  

 نشطا لمعلين لمظيفته. التيبس المفص ي، مما يلاعد في الحفاظ ع ى النضو
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ة د  ة ةك الحركةا  في اتجةاه الحركةة الطبينيةة لمفي حةدلمد دررةة الألم، مل الشةةةةةةةةةةةةةةنور اريةد  ةا من تنم المريا، 

حيث ة د  هذه الحركا  إإ ةنبيه ارهاا النصةةة  المركز  إإ ملةةةار الحركة،  يث ةنبه الاننكاسةةةا  النصةةةبية 

 س الأعصاب الحلية.الطبينية لمجموعة النضن  المضادة لمبنا

 الحركات المساعدة  -5-2

يحوم المنالج بملةةةةةةةةاعدة المريا في إكمام المدى الحركي بند أداس المريا ل حركة بصةةةةةةةةورة رزئية، مراعيا في ذلك  

 إاالة المنو ا  الخاررية أمام الحركة مثل عوامل الاحتكاك، اراذبية، الأدلما ، المنبس.

 للتأهيل:التأثيرات الرئيسية  ➢

 ا دة التخ ص من نفا   التفاعن  الأيضية. ➢

 التخ ص من الالتصا ا  التي عدث بالأنلجة الرتوة. ➢

 تأثةا  رد الفنل النصبية ع ى الأرزاس البنيدة عن منطحة التطبيق. ➢

 تأثةا  رد الفنل النصبية ع ى ارهاا الدلمر . ➢

 ببة للألم.التخ ص اللريل من المواد الكيميائية المجهزة ألم المل ➢

 التخ ص من التوةر النض ي لمالآلام النض ية لمالتح ص النض ي. ➢

 الز دة الموضوعية في محيط الشنةا  الدموية. ➢

 ةنظيم النضمة النض ية. ➢

 ةنشيط الهرمونا  بارلم. ➢

 ةنشيط الدلمرة الدموية لمرفل دررة الحرارة. ➢

 (2007)أسامة ر ض إ.،   ال مفالمية.ا دة سرعة سر ن الدم الوريد  لمسرعة الدلمرة   ➢
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 تأثةا  ملكنة )التأثةا  النصبية المهدئة(. ➢

 التئام الأنلجة المصابة تاصة عند ةطبيق التدليك ع ى إصابا  المنعنا. ➢

 يحو  المناعة في ارلم. ➢

 ينالج الإصابا  الناتجة عن حركا  غة س يمة. ➢

 الدموية.ينشط الدلمرة   ➢

 يخفف من ضضط الدم. ➢

 يخفف من آلام الرأس لمالر بة لمآلام الظهر. ➢

 يخفف التشنج لمالشد النض ي لميلاعد ع ى مرلمنة المفاصل. ➢

 يفيد ار د لميزيد من ننومته. ➢

 ينالج آلام المفاصل لمأمراض الرلمماةيزم. ➢

 ينمل ع ى ةوايل الشحوم الم اكمة في أماكن منينة من ارلم   ➢

 ينظم دررة حرارة ارلم. ➢

 يلاعد ع ى لمظيفة الهضم. ➢

 (2007)أسامة ر ض إ.،   يلاعد ع ى الاس تاس. ➢
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 تصنيف التأهيل على أساس الفئة الموجهة إليها: -6

 الإعا ة لمسن المناق لمنذكر ما ي ي:حيث يتم التصنيف ع ى أساس نوع  ➢

 أنشطة بدنية مكيفة ل منا ين حركيا. ➢

 أنشطة بدنية مكيفة لأصحاب الأمراض المزمنة. ➢

 أنشطة بدنية مكيفة ل متخ فين عح يا. ➢

 أنشطة بدنية مكيفة لأعفام الحضانة. ➢

 أنشطة بدنية مكيفة ل ملنين. ➢

 أنشطة بدنية مكيفة لذلم  الإضطرابا  النفلية. ➢

 أهداف المشروع: -7

 ةحد  برنامج التأهيل المبكر داتل البيئة المألوفة )المنزم(. ❖

)مرلمان    الاكتشةةةاف المبكر للإعا ة ألم الإصةةةابة لمذلك من تنم إرراس التحييم ل كبار في سةةةن مبكر ممكن. ❖

 (1997عبد المجيد ،  

 فاعلية جلسات العلاج التأهيلي:العوامل التي تؤثر على   -8

 الاتتيار الصحي  ل تمرينا  التأهي ية. -1

 عدد التمرينا  الملتخدمة. -2

 الوضل الابتدائي الذ  يبدأ منه كل شرين. -3

 دررة الشدة التي ي د   ا كل شرين. -4

 إيحاع الأداس لكل شرين. -5

 المدى الحركي ل تمرين. -6
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 (2001)عطية ،    التأهي ية.منحنى الحمل الفليولوري ل تمرينا   -7

 مبادئ التمارين العلاجية: -9

( التمةارين الننريةة بأنهةا ة ةك 2007" )McMohon, Patrick J "يصف "ماك ماهون لمباةريك.ج 

لاسةةةةتنادة أ صةةةةى  در لمظيفي ممكن في أ صةةةةر مدة، فالتمارين الننرية نوع من التمارين ةنطى   الحركا  الم داة

لتحلةةين الأداس النضةة ي النام ل جلةةم لمةحوية النضةةن  لمالنظام لمالمفاصةةل لمالأربطة لمل وصةةوم إإ ملةةتوى بدني  

ا(  بل البدس في عا . لميجنا بداية ع ى أتصةةةةةةةةةةةةائي التأهيل )عنج عبينة، ةربية ر ضةةةةةةةةةةةةية( )ملةةةةةةةةةةةةاعدين شري

البرنامج التمرينا  الننرية أن هتذ الحذر لمأن يضةةةةةةةل في اعتباره نواهي اسةةةةةةةتنمام التمرينا  لطبينة الإصةةةةةةةابة 

لم ةةةةدتها، كذلك يتم تخصةةةةيص كثافة التمرين لمدلمامه لم ةةةةدةه  لةةةةنا  ةةةةدة الالتهاب، مرح ة الشةةةةفاس، لمالوضةةةةل 

 لبرنامج.التحدمي ل مصاب، كما يجنا مراعاة التحدم لمالتطور في ا

 تقسيمات التمرينات العلاجية:   -10

 ( إإ أن التمرينا  الننرية2007" )McMohon, Patrick J "يشة "ماك ماهون لمباةريك. ج 

ةصةةةةنف إإ شرينا  سةةةةاكنة لممتحركة )الشةةةةكل التا (، لمةتضةةةةمن التمرينا  اللةةةةاكنة التدريبا  ذا  الانحباض  

، لمعتو  التمرينا  المتحركة ع ى التمرينا  النشةةةةةةةةةةةةةةطة لماللةةةةةةةةةةةةةة بية، لمةكون  (isometric)النضةةةةةةةةةةةةةة ي الثاب  

ضةةةةةافية، لمةتضةةةةةمن شرينا   التمرينا  النشةةةةةطة بالانحباض النضةةةةة ي الإراد  بدلمن اسةةةةةتنمام محالمما  تاررية إ

المةدى الحركي لمالإعةالةة، لمةكون شرينةا  المةدى الحركي في حةدلمد المةدى الحركي المتةافي ل حركةة  ةدف المحةافظةة ع ى 

الحركة، لميحوم الفرد تنم شرينا  الإعالة النشةةةةةةةةةةطة باسةةةةةةةةةةتخدام ارهد الإراد  ل وصةةةةةةةةةةوم إإ ما يتندى المدى  

( أن  1987" )Arnheimالطبيني(  ةدف ا دة الحركةة، لميةذكر "أرنهةا   الحركي المحيةد )تجةالما المةدى الحركي 

 (2008)فهمي ع ي محمد،    :  ( مجموعا 4التمرينا  الننرية ةنحلم إإ أربل )
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 Passive exerciceالتمرينات السلبية    -10-1

لمفيها يتم عريك ارزس المصةةةاب بواسةةةطة  ةةةخص ألم رهاا ميكانيكي لمبدلمن أدنى رهد عضةةة ي من المصةةةاب،  

لمعحنا كل إصابة يبدأ   Mechanic therapyلمأحيانا ةلمى التمرينا  الل بية لمالإيجابية بالننج الحركي  

ينا  ملةةةةةةةاعدة لمشرينا  بدلمن  برنامج التمرينا  بالننج بتطبيق التمرينا  اللةةةةةةة بية ثم يتدرج إإ اسةةةةةةةتخدام شر 

محالممة المنالج(، لمةشةةةتمل   –أثحام    –ملةةةاعدة ثم ي ي ذلك شرينا  باسةةةتخدام المحالممة مثل )اراذبية الأرضةةةية 

 تأثةا  التمرينا  الل بية ع ى: 

 منل ةيبس المفاصل لمةكون الالتصا ا . ✓

 ةزيد الإحلاس بالتنبيه الدات ي ل جهاا النص .  ✓

 اس ل نض ة.عفظ عوم الاس ت  ✓

 التهيئة لمالإعداد ل تمرينا  النشطة.  ✓

 Assistiveالتمرينات المساعدة    -10-2

لمفيها يحوم المصةةةاب بتحريك ارزس المصةةةاب بملةةةاعدة  ةةةخص آتر لملةةةاعدة النضةةة ة أثناس انحباضةةةها، لمةشةةةمل  

 تأثةا  التمرينا  الملاعدة ع ى: 

 ةحوية النضن  لما دة حجمها. ✓

 التمرينا  تخ ق ل مريا الحدرة ع ى التحكم لمالتواان.ةكرار مثل هذه   ✓
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 Active exerciceالتمرينات الإيجابية   -10-3

لمفي هذا النوع يحوم المصةةةةةةاب بتنفيذ الحركة المط وبة بدلمن ملةةةةةةاعدة منتمدا اعتمادا ك يا ع ى انحباض النضةةةةةة ة   

 لمةشتمل تأثةا  التمرينا  الإيجابية ع ى: 

 المحافظة ع ى النضمة النض ية لما دة  وتها. ✓

 علين ةواان النضو الذ  يمكن شرينه. ✓

 كة منتظمة.إحداث انبلاط في النضن  حيث ةكون الحر  ✓

 اكتلاب ثحة المريا في  درةه ع ى عمل النضن  لمالتحكم فيها. ✓

 Resistanceالتمرينات بمقاومة    -10-4

 لمفيها ي د  المصاب الحركة ضد محالممة ثحل ألم يد المنالج لمةشتمل تأثةا  شرينا  المحالممة ع ى: 

 ا دة  وة النض ة لم وة عم ها. ✓

 ا دة كمية الدم التي ةلر  في النضن . ✓

 شدد الألمعية الدموية ل تخ ص من الحرارة الزائدة. ✓

 ل ع ى الآتي:لميمكن ةحليم التمرينا  الننرية إإ فئتين حيث ةشتم

 (2008)فهمي ع ي محمد،    .  static( Isometric(التمرينا  اللاكنة  ❖

 .Isotonic Therapy (dynamic)التمرينا  المتحركة  ❖

 .المتحركةلمعادة ما يطبق النوعان منا في ار لة الواحدة فيبدأ بالتمرينا  اللاكنة لمينحبها استخدام التمرينا   
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 :Static exerciseالتمرينات الساكنة   -10-4-1

ينتبر عامن حاسما في سةةةةرعة الشةةةةفاس تاصةةةةة في حالا  إصةةةةابة المفصةةةةل بالإضةةةةافة إإ أنها ةزيد الدلمرة   ➢

 ةزيد من  وة النضن .  الإصابة، كذلكالدموية في الطرف المحابل لطرف 

 مميزات التمرينات الساكنة: -       

 لا يحدث أثناس ةطبيحها حركة بالمفاصل. ✓

 ةزداد أثناس استخدامها النضمة النض ية بشدة. ✓

ةلةةةةةةبنا ارهادا ل مصةةةةةةاب أكثر من الأنواع المتحركة، حيث أنها أثناس الحيام  ا ةضةةةةةةضط الألياف النضةةةةةة ية ع ى 

جين الواصةةةةةل ل نضةةةةةن ، لمكذلك ةحل  درة النضةةةةة ة ع ى الشةةةةةنةا  الدموية التي شر من تنلها فيحل الأكلةةةةة

التخ ص من نفا   التفاعن  الأيضةةةةةةةةةةةةية  ا لمي د  الحيام بالتمرينا  اللةةةةةةةةةةةةاكنة إإ ا دة م حوظة في حجم 

ثواني، لمأن يلةةةم  بز دة  10لم 6النضةةة ة، لمينصةةة  الباحثون في هذا المجام باسةةةتمرار الانحباض لمدة ة المفي بين  

 5إإ    3في كل مرة عندما يشةةةةنر المصةةةةاب بحدرةه ع ى ذلك ع ى أن يكرر نفس الندد من  عدد الانحباضةةةةا   

مرا  يوميا. لميلةةتخدم هذا النوع من التمرينا  ل حد من ضةةمور النضةةن  لمضةةنفها عند ةثبي  المفصةةل لأ   

في الطرف   سبنا عنري. لمهذه التمرينا  اللاكنة ةلهم في الإسراع بالشفاس، كما لوحظ ا دة الدلمرة الدموية

الأيلةةر ل مصةةاب عندما اسةةتخدم  التمرينا  اللةةاكنة ل طرف الأيمن غة المصةةاب، لمشتاا التمرينا  اللةةاكنة 

بالحدرة ع ى ةحوية النضةن  بلةرعة ةفوق سةرعة التمرينا  النضة ية المتحركة، لمةورد بنا نحاط الضةنف التي 

 ةشوب هذا النوع من التمرينا  لمهي:

  وتها سرينا إذا ما ألم ف  التمرينا  اللاكنة بنكس استخدام التمرينا  المتحركة.ةفحد النض ة  ➢

 لا ةحوم هذه التمرينا  بتنشيط التوافق النض ي النص  كما يحدث عند التمرينا  المتحركة. ➢
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لا يلةةةةةةةتخدم هذا النوع من التمرينا  مل مرضةةةةةةةى الح نا حيث بلةةةةةةةبنا ضةةةةةةةضطا  ةةةةةةةديدا ع ى ارهاا   ➢

 الدلمر .

)أحمد ح مي صةالح   ر ل تمرينا  اللةاكنة في رفل ملةتوى سةرعة انحباض الألياف النضة ية.لا يورد دلم  ➢

 ،2010) 

 (التمرينات المتحركة )الديناميكية -10-4-2

ةلةةةةةةةةةةةةةةتخةدم التمرينةا  المتحركةة في المرح ةة التي ة ي ةطبيق التمرينةا  الثةابتةة، حيةث ةنمةل التمرينةا  الثةابتةة ع ى 

إعداد ارزس المصةةةةةةةةاب لنسةةةةةةةةتجابة لمزيد من النمل النضةةةةةةةة ي، لمالتمرينا  المتحركة ةلةةةةةةةةاعد التمرينا  الثابتة في 

 الوصوم ل هدف الذ  لمضن  من أر ه لمهو استنادة الوظائف الأساسية الطبينية ل نضو المصاب.

 وتنقسم التمرينات الدينامكية المتحركة إلى:

 وم الألياف النض ية.النمل النض ي أثناس حدلمث  صر في ع  ✓

 النمل النض ي أثناس حدلمث ا دة في عوم الألياف النض ية. ✓

 النمل النض ي ذ  الانحباض المحنن باستخدام أرهزة تاصة.  ✓

لملابد من الأتذ بنين الاعتبار أنه ل وصةةةةةةةةةوم إإ الضاية المنشةةةةةةةةةودة ألا لمهي ةحوية جميل أنواع ألياف كل عضةةةةةةةةة ة  

جميل أنواع التمرينا  من تنم البرنامج التأهي ي المنظم لكل مجموعة عضةةةةةة ية، بشةةةةةةكل ريد يجنا ع ينا ةطبيق  

حيث أن كل نوع من هذه الألياف بكل عضةةةة ة يلةةةةتجينا لنوع منين من المجهود النضةةةة ي، كما يجنا أن نن م 

لكل أن اسةةتخدام الأنواع المخت فة من التمرينا  لابد أن يكون بالحدر الذ  يتناسةةنا مل حالة لم ةةدة الإصةةابة 

 .مصاب، لمأيضا حلنا التكوين الأساسي رلده )أ   دراةه البدنية(
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يبةدأ برنامج التمرينةا  التةأهي يةة بتطبيق التمرينةا  اللةةةةةةةةةةةةةةاكنةة ثم يتةدرج إإ اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام شرينةا     الأةيةة أن لممن  

ية )ثحل بملةةةةةاعدة، ثم شرينا  بدلمن ملةةةةةاعدة لملا محالممة ثم ضةةةةةد محالممة لم د ةتمثل المحالممة في اراذبية الأرضةةةةة

ارلةةةم(، اسةةةتخدام الأثحام، محالمما  مطاعية، اسةةةتخدام لمسةةةط مائي، فالتمرينا  ضةةةد محالممة لها أةية كبةة 

في علةةةةين لمةنمية النمل النضةةةة ي ل نضةةةة ة التي أصةةةةا ا الحصةةةةور لمالارةفاع  ذه المحالممة ةدريجيا ل وصةةةةوم  ا إإ  

 أحلن ملتوى ممكن بدلمن حدلمث أ  مضاعفا .

 Isotonicتحركة )مع وجود حركة بالمفاصل(  التمرينات الم -10-4-3

 ةتحرك المفاصل أثناس  يام )المصاب(  ذه التمرينا ، لمةشمل نوعين من النمل النض ي:  

ةحصةةةةةر النضةةةةة ة عند  يام المصةةةةةاب بتحريك المفصةةةةةل ضةةةةةد محالممة تاررية أ  يح ب منشةةةةةأ النضةةةةة ة من   ✓

 إندغامها.

أ  يبتند منشةةةأ النضةةة ة عند اندغامها   Eccentricل  ةطوم النضةةة ة أثناس  يام المصةةةاب بتحريك المفصةةة ✓

 أثناس الحيام بالنمل النض ي.

 لمالنوع الألمم من التمرينا  المتحركة له صفا  تاصة شيزه عن بحية التمرينا  لمهي كالتا :

 (2010)أحمد ح مي صالح ،   .  يحل فيه امن الانحباض النض ي عنه في التمرينا  اللاكنة )الثابتة( ✓

هناك مرح تان متتاليتان: الألمإ عندما يحصةر عوم الألياف النضة ية لمهي مرح ة الانحباض، لمالثانية عندما   ✓

 يزداد فيها عوم الألياف النض ية لمهي مرح ة الارتخاس عندما ةحل فيها النضمة النض ية لمةل ي  تنلها النض ة.
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مفاصةةةةةةةل ارلةةةةةةةم ةحصةةةةةةةر ألم ةطوم النضةةةةةةةن  الموارهة فنندما ةحصةةةةةةةر في كل حركة لمفي أ  مفصةةةةةةةل من  ✓

النضن  المنفذة ل تمرين ةطوم النضن  الموارهة لها لمبذلك يلهل هذا النوع من التمرينا  الاةصام النص   

 بين النضن .

( ما يمكن أن ةبذله النضةةةةة ة، فإن ذلك يدفل الدم  5/1حتى إذا كان الانحباض النضةةةةة ي ملةةةةةالم  لخمس ) ✓

 لوريد  بحوة في اتجاه الح نا مما يلاعد ع ى ا دة الدلمرة الدموية.ا

ضةةةةةنفا عما كان  ع يه  بل البدس   20-15أثناس ف ة ارتخاس النضةةةةة ة يزداد الدم في الشةةةةةنةا  الدموية إإ   ✓

 في التمرين.

 يزداد عدد الشنر   الدموية التي ةتلل لمش ئ بالدم أثناس الحيام  ذه التمرينا . ✓

 ى ا دة لمصوم الأكلجين إإ الأنلجة لمكذلك ا دة التخ ص من نفا تها.يلاعد ع  ✓

 ةلاعد هذه التمرينا  ع ى علين الدلمرة الدموية لما دة ةضذية النضن  لمةلهيل عمل الح نا. ✓

 لا يلبنا هذا النوع من التمرينا  سرعة إرهاد النض ة كما التمرينا  اللاكنة. ✓

 الحوة النظمى.تهدف هذه التمرينا  إإ ا دة  ✓

 ةلاعد أيضا في علين التوافق النض ي النص ، لمكذلك ةزيد من سرعة انحباض الألياف النض ية. ✓

)أحمد ح مي صةةةةةالح ،   يلةةةةةبنا انحباض النضةةةةةن  لمارتخاؤها حركة بالمفاصةةةةةل ة د  لز دة الدلمرة الدموية. ✓

2010) 
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 مراحل التأهيل:الإرشادات العامة خلال  -11

 :Treatment During Fixالمرحلة الأولى: أثناء فترة تثبيت الطرف المعتل:  

 ةتضمن التمرينا  التأهي ية الآةية:

 شرينا  ساكنة لمشرينا  متحركة ل نضن  بالأرزاس الل يمة ل جلم. ❖

المجالمرة ع ى ألا ةلةةةبنا شرينا  سةةةاكنة ةطبق  رص ع ى النضةةةن  المصةةةابة لمشرينا  متحركة ل نضةةةن    ❖

 آلاما بمنطحة الإصابة.

 شرينا  لتنشيط الدلمرة الدموية لميلتخدم فيها الانحباض المتكرر لنضن  نهاية الأعراف. ❖

 شرينا  لتنشيط ارهاا التنفلي، لميلتخدم فيها النضن  النام ة ع ى ارهاا التنفلي. ❖

 عتل:المرحلة الثانية: عند السماح للمصاب بتحريك العضو الم

 شرينا  ساكنة ل نضن  بالمناعق المصابة لمالل يمة. ❖

 شرينا  متحركة ضد محالممة  ديدة ل نضن  الل يمة. ❖

شرينا  متحركة ل نضةةةةةةن  المصةةةةةةابة ةبدأ بتمرينا  ملةةةةةةاعدة بواسةةةةةةطة المنالج، لمةلةةةةةةمى شرينا   لةةةةةةرية تم ةبدأ  ❖

محةالممةة بةدايةة باسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام لمان الطرف لمحةالممةة النمةل  التمرينةا  الحرة أ  بةدلمن محةالممةة ي يهةا شرينةا  ضةةةةةةةةةةةةةةةد  

 النض ي.

 شرينا  يتداتل فيها النمل النض ي الثاب  لمالمتحرك. ❖

 شرينا  ةنمية كفاسة عمل ارهااين الدلمر  لمالتنفلي. ❖
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 المرحلة الثالثة: عند السماح للمصاب بالاستخدام الشامل للجزء المصاب:

 ل نضن  الل يمة لمالمنت ة مل ال كيز ع ى ارزس المصاب من ارلم.شرينا  ةحوية ساكنة لممتحركة   ❖

 شرينا  متدات ة ساكنة لممتحركة رميل عضن  ارلم مل ال كيز ع ى ارزس المنتل. ❖

 شرينا  لنشيط اةصام النصنا النض ي بجميل أرزاس ارلم مل ال كيز ع ى ارزس المنتل. ❖

 راف اللف ية ي يها شرينا  ارر  لمالحفز.شرينا  المشي إذا كان  الإصابة بالأع  ❖

شرينا  ةحوية لنضةةةةةةةةن  الذراعين في حالة إصةةةةةةةةابة الأعراف الن يا ةلةةةةةةةةتخدم فيها الكرا  الطبية ذا  الأثحام 

لمالأحجام المخت فة لمعح ة الحائط لمملةاند الحائط لمغةها لميفضةل اسةتخدام شرينا  المرلمنة، لمكذلك لز دة مرلمنة  

 نشيط الاةصالا  النصبية لمالنح ية.الأنلجة الرتوة لمة

التمرينا  الإرادية المحننة أثناس ةطبيق هذه التمرينا  فإن المحالممة المط وبة ةكون متلالمية في جميل مراحل الحركة،  

لم د ةلةةةةةةتخدم فيها أرهزة منينة حيث ةوفر هذه الأرهزة رميل عضةةةةةةن  ارلةةةةةةم الكمية المط وبة من المحالممة  

  المط وبة في الأداس، مما يلاعد في رفل ملتوى الأداس الوظيفي رميل أنواع الألياف بالنضن  الهيك ية. لماللرعة  

 (2008)مارد الليد عبيد ،  
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 خلاصة:

لميجن ه كفين في نمو  يوفر له سبل الراحة   ألم المناق  ل فرد المصاب من تنم ما سبق يتبين لنا أن التأهيل الل يم  

لمبناس  ةةخصةةيته، حيث أن التأهيل المهني الر ضةةي ل منا ين لمالمصةةابين سةةواس  دف الننج ألم من أرل ال لمي   

يلةةةةةاعده ع ى التكيف سةةةةةواس مل نفلةةةةةه ألم مجتمنه ألم حتى مل المهنة التي  د يزالملها في حياةه، إذ ةنتبر الر ضةةةةةة  

ة التوافق النفلةةةةةي لمالارتماعي ل مناق لمالمصةةةةةابين في مخت ف المجالا  عموما الركيزة الأسةةةةةاسةةةةةية لمالشةةةةةام ة لإعاد

 بدنيا لمنفليا لمارتماعيا ...الخ.
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 منهج البحث:  -1

 دراسة حالة بالمنهج التجريب -1-1

ينتبر منهج دراسة الحالة من المناهج البحثية لمالن مية التي ةدرس الظواهر لمالحالا  الفردية لمالثنائية لمالمجتمنية        

 دف ةشخيصها، لمذلك من تنم جمل المن وما  لمةتبل مصادرها بضر الحصوم ع ى النوامل التي سبب  الحالة، 

 تنم دراستها دراسة متكام ة لم ام ة.  لمبالتا  يصل الباحث اإ نتائج لممنارا  د يحة من 

التي ع يها الشيس   Situationالتي ةشة اإ الوضنية   Caseيحابل منهج دراسة الحالة في ال ضة الإنج يزية        

الملتخدم في البحث   Case Studyلذا فان دراسة الحالة في ال ضة النربية يحاب ها في ال ضة الإنج يزية مصط    

الن مي ل دلالة ع ى مخررا  الدراسة المنمحة لحالة فردية منينة بضا النظر عن عبينة هاةه الحالة سواس كان  

 فردا، جماعة، م سلة... إلخ 

الحالة هي البحث المتنمق ل حالا  الفردية في اعار المحيط التي ةنتمي اليه لمةتفاعل يمكن الحوم أن دراسة        

فيه حيث ةحوم كما ذكر محمد ا ن عمر ع ى أن كل حالة  اب ة ل دراسة اف اضا ةتفاعل داتل المجام الذ  

ى ملتوى أ  حالة تارج ةكون فيه لمحده لمبالتا  لا يمكن أبدا فهم مناني ارواننا المبحوث فيها لمأن أةيتها ع 

اعار مجام التفاعل المتن حة به 
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 عينة البحث:  -2

( perthes diseaseةتمثل في عفل مصاب ع ى ملتوى مفصل الورك )رأس عظم الفخذ( بمتنامة بارثيز )    

(Coxa plana )( أحاد  اراننا )اراننا الأيمن 

 مواصفات العينة:  -2-1

 الاسم لمال حنا:  ▪

 ارنس: ذكر ▪

 الااد د: تمريخ لممكان   ▪

 ة ملان  - الننوان: دائرة سبدلم   ▪

 ك   26الوان:   ▪

 1.31  الطوم: ▪

 البحث:   ت متغيرا -3

 هذه الدراسة ةشتمل ع ى متضةين اثنين:     

 في النشاط البدني المكيف. شثل في البرنامج التدري  التأهي ي المح في    المتغير المستقل: ▪

 Coxaشثل في إعادة تأهيل إصابة مفصل الورك )رأس عظم الفخذ( بمتنامة بارثيز )  المتغير التابع: ▪

plana) 

 

 

 



‌
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 مجالات البحث:  -4

 المجال البشري: -4-1

 ( ع ى ملتوى مفصل الورك )اراننا الأيمن( Coxa planaعفل مصاب بمتنامة بارثيز )      

 المجال المكاني: -4-2

تم ةنفيذ البرنامج التدري  المح في بالحاعة المتنددة الر ضا  بدائرة سبدلم لملاية ة ملان لمتم ةنفيذ الاتتبارا        

بوحدة ارراحة النامة مص حة إعادة التأهيل الوظيفي بالم سلة الاستشفائية النمومية بن اررنا بن عودة سبدلم 

 لملاية ة ملان. 

 المجال الزماني: -4-3

ع ى ضوس موضوع الدراسة لمبند الالمام بكل ارواننا المتن حة بالدراسة لمبند ةثبي  المنهج المتبل لهذه الدراسة      

لتح يل   21/02/2022اإ غاية    2022/ 13/02 ام الباحثان بالدراسة الاستطنعية في الف ة الممتدة من  

لممدى صحتها في الحياس  أما الدراسة التجريبية   مفردا  الاتتبارا  لمالتأكد من مناسبتها ل حالة  يد الدراسة

 05/2022/ 31اإ غاية    2022/ 27/02فكان  في الف ة الممتدة ما بين  

 

 

 

 

 



‌
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 أدوات البحث:  -5

 الإختبار:  -5-1

 صفة القوة العضلية   إختبارات    -5-1-1

 Sit-Up 30 secs testثانية(    30اختبار الجلوس من الرقود ) ❖

من         ار وس  البطن   30الر ود  اتتبار  لحياس  وة عضن   النض ي  التحمل  اتتبارا   احدى  هو  ثانية 

 لمالنضن  الحابضة في الفخذ كما علنا عدد الأداس الصحي  في د يحة لماحدة. 

 الغرض من الاختبار:  ➢

 ثانية   30يهدف الاتتبار اإ  ياس التحمل النض ي لنضن  البطن لمالنضن  الحابضة ل فخذ لمدة    

 المواد والإجراءات المطلوبة للاختبار: 

 ساعة إيحاف  •

 مرةبة ر ضية •

 كيفية اجراء الاختبار: 

 د ائق  5احماس مل شرينا  إعالة لمدة  •

 الأرض باةلاع مناسنا. الر ود ع ى الظهر، ثني الركبتين لمالحدمين ع ى   •

 ةشبيك الذراعين فوق الصدر.  •

 ةثبي  الرر ين من  بل اميل ألم لاعنا آتر.  •

 برفل ارذع اإ الفخذ ثم ينزم منملا الأرض، ةكرر الخطوا  اإ حد د يحة لماحدة. المريا  يحوم   •
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 ةند المحالملا  صحيحة.  •

 نمط الحركة  القوة العضلية  الرمز الدرجة
0 Zero  الدررة ةنني بأن النض ة مصابة بالش ل التام لملا يمكن هذه     ل تمم

 رس ألم مشاهدة أ  ةح ص عض ي اراد  
1 Trace سواسا أثر يحدد  أن  يمكنه  الفاحص  بأن  ةنني  الدررة    هذه 

ل نض ة  التح صي  النشاط  من  بنضا  ارس  ألم  بالمشاهدة 
 لملكن هذا النشاط لا يمكنه أن يحرك المفصل 

2 Poor عندما ةلتطيل النض ة أن ةتح ص لمعرك المفصل من المدى  ضنيف
 الحركي الكامل له في لمضنية ةكون اراذبية مهم ة 

3 Fair  ةنطى عندما ةلتطيل النض ة عريك المفصل ل مدى الحركي  محبوم
 الكامل لمفحط عكس اراذبية 

4 Good الكامل  ريد الحركي  المدى  إشام  ع ى  النض ة  اب ة  ةكو  
ل مفصل لمعكس اراذبية لميمكنها أن ةتحمل محالممة عادية 

 ألم متوسطة 
5 Normal الحركي  عبيني ل مدى  المفصل  عريك  اإ  ة د   التي  الحوة  هي 

لا  عظمى  يث  محالممة  لمضد  اراذبية  لمعكس  الكامل 
 ةلتطيل هذه المحالممة كلر هذه الحركة. 

 *النض ية لمالمدى الحركي ل مفاصليبين محياس دررا  الحوة  :  01الجدول رقم  

 

 

 

 

 

‌2021، 2014 الخ ف المنالج الفز ئي عامر‌* 
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 الورك  مفصل  اختبار عضلات ❖

  Hip Flexionعطف الورك   ➢

 120°  –  0المدى الحركي: من  

 العضلات الرئيسية: 

 Psoasالبلواسية الكبةة   •

 iliacusالحر فية   •

 5،4،3الفحص بالدرجة  

 وضعية المريض: 

من ع ى حافة الطالملة يمكن ل مريا أن يلتخدم ذراعيه ليثب  الحوض   لمضل المريا ر وس لماللاق ملدلة

 بملك حافة الطالملة ألم ع ى رانبيها

 الحركة: 

يحوم المريا بالحركة بنطف الورك ضمن المدى الحركي الكامل، ةطبق المحالممة بالحرب لمبشكل مركز  من 

 مفصل الركبة حيث يكون الفاحص لما فا بجاننا الطرف المفحوص 

 الفخذ يتخطى الطالملة المريا يتحمل محالممة  صوى   :5الدرجة  

 عطف الورك ضد محالممة متوسطة   :4الدرجة  

 . مدى حركي كامل بدلمن محالممة :3الدرجة  
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 2الفحص بالدرجة  

لمضل المريا ر ود ران  الررل الن يا ملندة باليد الحرة ل فاحص ع  الركبة نثب  الحوض لميحوم المريا 

المدى الحركي الكامل )نلم  بنطف الركبة لمذلك لمنل ةوةر ألم  د النضن  الخ فية بنطف الورك ضمن  

 ل فخذ

 1  –  0الفحص بالدرجة  

 المريا ر ود ع ى الضهر الررل المفحوصة ملندة بيد الفاحص ت ف الركبة نط نا من المريا الحيام بالحركة 

 مامي الأنلي ل فخذ يمكن أن نشنر بتح ص البلواسية الكبةة من اراننا الأ   :1الدرجة  

 لا نشنر بالتح ص.  :0الدرجة  

 

 Internal Rotationالدوران الداخلي   ➢

 ° 45  –  0المدى الحركي من       

 العضلات الرئيسة: 

 Gluteus minimusالاليوية الصضرى   •

 Gluteus Mediusالاليوية الوسطى   •

 Tensor fasciae lataeموةرة ال فافة الفخذية   •
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 External Rotationالدوران الخارجي   ➢

 45°  –  0المدى الحركي من  

 العضلات الرئيسية: 

 Gluteus Maximusالاليوية النظمى  •

 Piriformisالكمثرية   •

 Obturator extermusاللادة الظاهرة   •

 Obturator internusاللادة الباعنة   •

 Gemelllus superiorالتوأمية الن يا   •

 Gemellus inferiorالتوأمية اللف ى  •

 Quadratus femorisالمربنة الحطنية   •

 لوركا  لمفصل  فحص الدوران الخارجي

 : 5  –  4الفحص بالدرجة  

من ع ى حافة الطالملة )نطبق ضضط مناكس ع ى الركبة( يملك المريا   لمضل المريا ر وس اللا ين ملدلتين

 افة الطالملة ألم اليدين متشابكتين أمام الصدر يحوم المريا بالدلمران نطبق المحالممة أسفل اللاق من الناحية 

 الأنلية.
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 : 3الفحص بالدرجة  

المريا  افة الطالملة يحوم المريا بالدلمران لمضل المريا ر وس اللا ين ملدلين منى ع ى حافة الطالملة يملك  

 ضمن المدى الحركي. 

 : 2الفحص بالدرجة  

 لمضل المريا ر ود الررل بوضل دلمران تارري رزئي نثب  الحوض لميحوم المريا بالدلمران ضمن المدى الحركي 

 : 1  –  0الفحص بالدرجة  

 بة لمضل المريا كما في اللابق نجس النضن  بارس النميق ت ف المدلمر الك

 

 لورك فصل افحص الدوران الداخلي لم

 : 5  –  4الفحص بالدرجة  

لمضل المريا ر وس اللا ين ملدلين من ع ى حافة الطالملة )نطبق ضضط مناكس ع ى الركبة( المريا يبلط 

 يداه ع ى ران  الطالملة يحوم المريا بالدلمران نطبق المحالممة أسفل اللاق. 

 : 3الفحص بالدرجة  

 اللابحة بدلمن ةطبيق محالممة ألم ضضط نفس لمضل  

 : 2الفحص بالدرجة  

 لمضل المريا ر ود الررل بوضل دلمران دات ي نثب  الحوض لميحوم المريا بالدلمران الخارري ضمن المدى الحركي. 
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 : 1-  0الفحص بالدرجة  

 لمضل المريا ر ود يمكننا رس النضن    

 : )المدى الحركي(   صفة المرونة  إختبارات-5-1-2

 Sit and Reach testاختبار مرونة خلف الفخذ وأسفل الظهر   ❖

 تعريف: 

 اتتبار مرلمنة ت ف الفخذ لمأسفل الظهر لحياس  درة المفاصل لمالنضن  ع ى الوصوم اإ أ صى مدى ةشريحي

 :الهدف

 يهدف الاتتبار اإ  ياس مرلمنة عضن  ت ف الفخذ لمأسفل الظهر

 لمطلوبة للاختبار: المواد والإجراءات ا

 د ائق.   5الاحماس لمدة   •

 صندلمق لممثب  ع يه ملطرة الحياس  •

 سم.  40ملطرة الحياس تاررا عن الصندلمق  •

 استمارة التلجيل •
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 )المدى الحركي(   اختبارات مرونة مفصل الورك ❖

  Hip extensionالورك    مفصل   بسط ➢

 °120  –  0المدى الحركي من  

 العضلات الرئيسة: 

 Gluteus Maximusالنضمى  الاليوية   •

 Semitendinosusنصف الوةرية  •

 Semimembranosusنصف الضشائية   •

 Biceps Femorisالرأس الطويل من ذا  الرأسين   •

 : 5  –  4الفحص بالدرجة  

لمضل المريا انبطافي الطرفين اللف يين  الة امتداد نثب  الحوض، يحوم المريا ببلط الورك لمنطبق المحالممة ع ى 

 الكاحل. 

 : 3حص بالدرجة  الف

 لمضل المريا انبطافي الطرفين اللف ين  الة امتداد نثب  الحوض، يحوم المريا ببلط الورك ضمن المدى الحركي.

 : 2الفحص بالدرجة  

لمضل المريا ر ود ران ، ارل الخاضنة لنتتبار للأع ى ةلند من عند الركبة بيد الفاحص نثب  الحوض باليد 

الثانية ل فاحص الذ  يحف ت ف المرض الطرف الآتر بوضنية عطف من أرل ثباةية أفضل لميحوم المريا 

 ببلط الورك ضمن المدى الحركي.
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 : 1  –  0الفحص بالدرجة  

لمضل المريا انبطافي ان ةح ص الإليوية الكبةة يضيق الخط بين الألتين كما يمكننا رس ارزس الن و  لماللف ي 

 ل نض ة. 

 Hip abductionالورك  مفصل  تبعيد   ➢

 °45-  0المدى الحركي: من  

 العضلات الرئيسية: 

 Gluteus Mediusالإليوية الوسطى:   •

 Gluteus Minimusالإليوية الصضرى   •

 : 5-  4بالدرجة  الفحص 

لمضل المريا ر ود ران  الررل  الة بلط لمةحرينا ت ف الخط المتوسط، ركبة الررل اللف ى في حالة 

الحرة  نثب  الحوض باليد  الأمام  الثباةية، الحوض  الة دلمران تفيف نحو  المحافظة ع ى  عطف من أرل 

 ل فاحص الذ  يحف ت ف المريا.

الحركي )لمبدلمن دلمران ل ورك ل جهة الأترى( نطبق المحالممة أسفل   يحوم المريا بتبنيد الررل ضمن المدى

 عظم الفخذ من الناحية الوحشية ل ركبة.
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 : 3الفحص بالدرجة  

لمضل المريا ر ود ران  الررل  الة بلط لمةحرينا ت ف الخط المتوسط، ركبة الررل اللف ى في حالة 

يحوم المريا بتبنيد الررل ضمن المدى الحركي   عطف من أرل المحافظة ع ى الثباةية، نثب  الحوض باليد 

 الكامل بدلمن محالممة. 

 : 2الفحص بالدرجة  

لمضل المريا ر ود الرر ين  الة امتداد يملك الفاحص بيده الكاحل لميرفل الطرف   ين ليخفف الاحتكاك 

 نثب  الحوض باليد الحرة ل فاحص لميحوم المريا بتبنيد الررل ضمن المدى الحركي الكامل. 

 : 1-  0لفحص بالدرجة  ا

لمضل المريا ر ود نجس الياف النض ة الاليوية الوسطى ع ى الناحية الوحشية ل حر فة فوق المدلمر الكبة 

 لنظم الفخذ. 

 Hip adductionالورك  مفصل  تقريب   ➢

 ° 20 -   15  –  0المدى الحركي:  

 العضلات الرئيسية: 

 Adductor Magnusالمحربة الكبةة   •
  Adductor Longus المحربة الطوي ة •
  Adductor brevis المحربة الحصةة •
  Gracilis الناح ة •
  Pectineus    النانية •
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 : 5  –  4الفحص بالدرجة  

لمضل المريا ر ود ران  ع ى اراننا الخاضل لنتتبار الررل الن يا ةلتند ع ى يد الفاحص الحرة بوضل ةبنيد 

الررل اللف ى حتى ةصطدم بالن يا المحالممة ةطبق أسفل عظم لمالفاحص ت ف المريا يحوم المريا بتحرينا    25

 الفخذ ع ى الناحية الأنلية.

 : 3الفحص بالدرجة  

لمضل المريا ر ود ران  ع ى اراننا الخاضل لنتتبار الررل الن يا ةلتند ع ى يد الفاحص الحرة بوضل ةبنيدة 

 ةصطدم بالررل الن يالمالفاحص ت ف المريا يحوم المريا بتحرينا الررل اللف ى حتى    25

 : 2الفحص بالدرجة  

لمضل المريا ر ود الررل مرفوعة   ين من  بل الفاحص لمالررل الأترى بوضنية ةبنيد لمنل الاحتكاك أثناس حركة 

 الطرف المفحوص لميحوم المريا بتحرينا الررل ضمن المدى الحركي.

  1-  0الفحص بالدرجة  

 ة ع ى الناحية الانلية ل فخذ. لمضل المريا ر ود لمنجس ةح ص النضن  المحرب
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 صفة التوازن:إختبارات    -5-1-3

 One-footed balance testاختبار توازن الوقوف على قدم واحدة  ❖

 ) ياس التواان الثاب (   : منرفة  وة الأعراف اللف ية لممدى ةواان ارلمالغرض منه -

يحف الطفل ع ى  دم الارةكاا )سواس يمنى ألم يلرى( في حالة ملتحيمة، مل الحيام   مواصفات الأداء: -

 برفل اليدين، حيث ةكون موااية مل الكتفين. 

 الشروط: -

 .من هذا الحبيلحائط ألم أ   يس    ، كرسي،لا يلم  بالاعتماد ع ى أ   يس .1

 يتو ف الند عند منملة الررل المرفوعة للأرض.  .2

 الارةكاا، لمذلك من أرل المحافظة ع ى التواان.   عدم عريك ألم الحفز ررل .3

لماحتلاب النتائج: يكون التلجيل عن عريق احتلاب الو ف، لمذلك من تنم رفل الحدم التلجيل  .4

 اإ أعوم ف ة ممكنة. 

   Beam walking testاختبار المشي على العارضة  ❖

 الديناميكي ياس التواان    الهدف منه:  -

 سم   10م لمعرض ال وحة    02سم لمعوم    10ميحاتي، لوحة التواان الارةفاع   الأدوات: -

 وصف الأداء: -

 ينطي المختبر ل طفل نموذرا لكيفية الأداس. .1
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يحف الطفل فوق ال وحة اليمنى ع ى أن ةوضل الحدم  يث ةكون عوليا ع ى ال وحة، لمالاحتفاظ باليدين  .2

لمملتندة ع ى الأرض، لمعند سماع إ ارة البدس يحوم في الوسط، لمالحدم الثانية ت ف كننا الحدم الألمإ  

 الطفل برفل الررل التي ع ى الأرض  يث يرةكز بالحدم التي ع ى ال وحة. 

 ثواني(   10ع ى ال وحة لمالنينين مفتوحتين، الحد الأ صى لزمن المحالملة )  محالملتين اثنتينهتذ الطفل   .3

 إجراء الاختبار  -5-2

الاتتبار  ارراس  اللاعة    2022مارس    04لم  03ي  يوم  ةالحب يا   تم  إرراس   13:30ع ى  إعادة  المالا، لمتم 

 صباحا.   11:00ع ى اللاعة    2022ما    15لم 14الاتتبارا  البندية يومي  

 التأهيلي البرنامج التدريب   -5-3

انة مجموعة من التمرينا  المدرلمسة بالاستن   ام الطالبان الباحثان بتلطة محتوى البرنامج المح في لمالذ  شثل في

بالأسس الن مية الصحيحة في مجام التأهيل الحركي لمالتحوية النض ية تاصة إصابا  مفصل الورك )رأس عظم 

الفخذ( لمبند التشالمر مل الأستاذ المشرف لممجموعة من الأتصائيين في الننج الفز ئي لم الننج الطبيني لمأعباس 

أسابيل ةضمن ثنث   08التأهي ي لمالذ  يتكون من    مختصين في أمراض النظام لمالمفاصل، لم د تم تأعة البرنامج 

 حصص كل أسبوع. 

 الأسس العلمية لبناء البرنامج   -5-3-1

لمالننج الطبيني ذلم  تبرة في بند استشارة المختصين من أعباس لم اتتصاصيين في الننج الوظيفي لمالفز ئي  

الميدان متخصصين في مجام إصابا  مفصل الورك لمالنظام لمالأربطة لمالنضن  لمبند الاعنع ع ى مجموعة من 

الدراسا  لمالمحالا  الن مية لمالكتنا لممجموعة من المن وما  حوم الموضوع ةوصل الباحثان اإ أسس عديد 



‌

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية                                           :                                     الأولالفصل  
 

111 
 

إيجا  أثر  لمذلم  فنام  تأهي ي  ةدري   بارثيز برنامج  بمتنامة  الورك  مفصل  بإصابة  المحيطة  النضن   ةحوية  في  بي 

(Coxa Plana) (perthes disease)    .لمعلين المدى الحركي ل مفصل لمةنمية صفة التواان 

كما  ام الطابان الباحثان بتلطة محتوى التمرينا  المح حة في البرنامج لمالورش ملتنينان ببنا المرارل الن مية 

 ى الأسس الن مية الصحيحة في مجام التدرينا، التأهيل لمإعادة التأهيل لمالننج الحركي تاصة في اعتمادا ع

مجام ةدرينا الحوة لمالتحوية النض ية لمالنمل الديناميكي لمالايزلمم   لمالتدرينا ع ى التواان الثاب  لمالديناميكي 

مة النضو المصاب بند التنافي من الإصابة التي يحتارها المصاب ل نودة اإ الحالة الطبينية لمالمحافظة ع ى سن

 لمالحد من ةكرارها ألم ةفا مها في حالة النود. 

 إجراءات وتعليمات قبل تطبيق البرنامج   -5-3-2

في البرنامج التأهي ي المح في  ام الباحثان ببنا الأمور التنظيمية التي كانا يجدانها ضرلمرية ل ليطرة ع ى    بل البدأ

 مجر   البحث لمشث   في: 

 الاهتمام بالإحماس النام لمالخاص  بل البدأ بتطبيق البرنامج    •

 ةفاد  حركا  الحفز مهما كان نوعها لتجننا ةفا م الإصابة  •

 من اللهل اإ الصننا   التدرج في التمرينا  •

 رفي لمعرض كيفية أداس التمرينا  التي ةضمنها البرنامج لممدتها لمعدد التكرارا  لمألم ا  الاس راع في  •

 الوحدة التدريبية الواحدة 

 لمفهم النينة لطبينة النمل لمعريحة الأداس  بالتأكد من استينا •

 محالملة ةحد  شرينا  ةتضمن أسالينا متنة لمةشويق لتفاد  الم ل.  •
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 البرنامج   رزنامة تطبيق   -5-3-3

د يحة  يث شم     45تضن  النينة لبرنامج ةدري  تأهي ي مدةه  هرين بوا ل حصة كل يومين، امن الوحدة  

 ةنمية صفة من الصفا  البدنية الملطرة في البرنامج )الحوة النض ية، المرلمنة )المدى الحركي(، التواان( كل حصة  

مل عم ية الاحماس ع ى ثنث مراحل، مرح ة عضةية يتم فيها تهيئة الطفل نفليا لمبدنيا  ا تم   الوحدة التدريبية  

ق أهداف إررائية ملطرة ملبحا بتكرارا  ةباين  بين  د ائق لممرح ة ةكوينية لتنمية الصفا  البدنية لمف  10لمدة  

لمدة    04 ةدريبية  بتمديد لمإعالة   30لمر ا   الطبينية  ل حالة  النودة بارلم  فيها  يتم  د يحة لممرح ة تتامية 

 د ائق.   05ل نضن  لممشي تفيف لمدة 

 لمفي نهاية كل حصة  منا بالنمل ع ى تخفيف الألم باستنمام الطرق الآةية: 

 التدليك اليدلم   •

 الننج الكهربائي ) دة منخفضة(  •

 حمام بدررة حرارة مياه منتدلة أتذ   •
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 البرنامج البدني المح في لتحلين صفة الحوة النض ية :  02الجدول رقم  

 Perthes Disease(  Coxa Planaلمالتواان لدى المصاب بمرض بارثيز )   )المدى الحركي(   لمالمرلمنة

 المدة  رقم الحصة الأهداف الاجرائية  الحصص الأسابيع 

 ( 1الأسبوع ) 

حصة ألملية ل كشف عن اضطرابا  المشي، الحوة النض ية، مرلمنة النضن    01
 د 45 01 لمالمفاصل لمالتواان. 

حصة ألملية ل كشف عن اضطرابا  المشي، الحوة النض ية، مرلمنة النضن    02
 د 45 02 لمالمفاصل لمالتواان. 

03 
ل كشف عن اضطرابا  المشي، الحوة النض ية، مرلمنة النضن   حصة ألملية  

 د 45 03 لمالمفاصل لمالتواان. 

 ( 2الأسبوع ) 
 د 45 04 علين التحوية النض ية عامة  01
 د 45 05 علين المرلمنة للأعراف اللف ية  02
 د 45 06 ةن م كيفية المشي الل يم لمالحفاظ ع ى التواان  03

 ( 3الأسبوع ) 
 د 45 07 علين عمل عضن  الظهر لمالبطن 01
 د 45 08 علين عمل مفاصل الركبة لمالحدمين 02
 د 45 09 ةنمية سرعة رد الفنل لمتفة الحركة أثناس المشي  03

 ( 4الأسبوع ) 
 د 45 10 ةحوية عضن  الرر ين  01
 د 45 11 علين مرلمنة الأعراف اللف ية  02
 د 45 12 لمةناسق بين الأعراف كيفية المشي باةزان   03

 ( 5الأسبوع ) 
 د 45 13 علين  وة عضن  الفخذ  01
 د 45 14 علين مرلمنة النضن  المحيطة بمفصل الورك  02
 د 45 15 التواان ع ى ررل لماحدة  03

 ( 6الأسبوع ) 
 د 45 16 علين الحوة النض ية لمفصل الورك الأيمن  01
 د 45 17 الأيمن علين مرلمنة مفصل الورك  02
 د 45 18 علين المشي لمالتواان باستحامة ع ى ملار ملتحيم لممننرج  03

 ( 7الأسبوع ) 
 د 45 19 علين  وة النضن  المحيطة بمفصل الورك  01
 د 45 20 علين مرلمنة عضن  الظهر لمالبطن 02
 د 45 21 علين التواان نل التحكم في لمضل ارلم بمشاركة جميل الأعراف  03

 ( 8الأسبوع ) 
 د 45 22 علين الحدرة الحركية ل مفصل لمالنضن   01
 د 45 23 علين المدى الحركي ل مفاصل اللف ية  02
 د 45 24 علين التواان لمالتنليق الحركي للأعراف اللف ية  03
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 المساعدة والمستعملة في تطبيق البرنامج المسطر الأدوات    -5-3-4

 البلاط المتحرك •

 أدلما  الحياس: الدينامو م  )اليد(، الدينامو م  )الررل(، رهاا  ياس مرلمنة أسفل الظهر، ارونيوم   •

 درارة ثابتة  •

 كرا  عبية  •

  أحبام مطاعية مرنة ل محالممة )ةحوية عض ية(  •

   رائط مطاعية )ةحوية عض ية(   •

 ك   2.5لم   150أكياس رمل عبية بألماان تفيفة ما بين  •

 رهاا التحوية النض ية للأعراف اللف ية  •

 سرير ع   •

 س م ردار   •

  فص عنري  •

 أ راص لم  واتص بنستيكية  •

 رهاا الأ نة ع  الحمراس  •

 ئي )التنبيه الكهربائي(رهاا الننج الكهربا •

 سم   10م  لمعر ال وحة   02سم لمعوم   10ارةفاع  لوحة ةواان)عارضة(   •

 صندلمق مثب  ع يه ملطرة  ياس ) ياس مرلمنة ت ف الفخذ لم أسفل الظهر( •

 مرةبة ر ضية  •

 ساعة إيحاف  •



‌
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 تمهيد: 

يتم التححق من صحة الفرضيا  عن عرق اتضاعها اإ الضوابط الن مية لمهو ما يصبو اليه كل باحث،         

لمل تححق من الفرضية المبنية الحائ ة "ل برنامج التأهي ي المح في أثر إيجابي في علين صفا  الحوة النض ية لمالمرلمنة 

 " (Coxa Plana)(  perthes disease))المدى الحركي( لمالتواان بند الإصابة بمتنامة بارثيز  

 ام الطالبان الباحثان بنرض لمع يل نتائج البحث ع ى ضوس الاتتبارا  التي أرري  ع ى النينة لممن ثم منا شة 

من  نفيها لماستخنص مجموعة  ألم  لمالتأكد من صحتها  البحث  مح حة لمشك ة  الموضوعة كح وم  الفرضيا  

  نين ع ى هذا البحث. الاستنتارا  لمةوصيا  هامة ةفيد المط
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 عرض وتحليل النتائج  -1

 نمط الحركة  القوة العضلية  الرمز الدرجة

0 Zero  هذه الدررة ةنني بأن النض ة مصابة بالش ل التام لملا    ل تمم
 يمكن رس ألم مشاهدة أ  ةح ص عض ي اراد  

1 Trace هذه الدررة ةنني بأن الفاحص يمكنه أن يحدد سواسا   أثر
بالمشاهدة ألم ارس بنضا من النشاط التح صي ل نض ة 

 لملكن هذا النشاط لا يمكنه أن يحرك المفصل 

2 Poor عندما ةلتطيل النض ة أن ةتح ص لمعرك المفصل من  ضنيف
 المدى الحركي الكامل له في لمضنية ةكون اراذبية مهم ة 

3 Fair  ةنطى عندما ةلتطيل النض ة عريك المفصل ل مدى  محبوم
 الحركي الكامل لمفحط عكس اراذبية  

4 Good ةكو  النض ة  اب ة ع ى إشام المدى الحركي الكامل  ريد
ل مفصل لمعكس اراذبية لميمكنها أن ةتحمل محالممة 

 عادية ألم متوسطة 

5 Normal عريك المفصل ل مدى الحركي هي الحوة التي ة د  اإ  عبيني
الكامل لمعكس اراذبية لمضد محالممة عظمى  يث لا 

 ةلتطيل هذه المحالممة كلر هذه الحركة. 

 *لمالمدى الحركي ل مفاصل  دررا  الحوة النض يةيبين محياس    :03الجدول رقم  

 

 

 

 

  2021، 2014المنالج الفز ئي عامر ‌* 
‌
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 ضنيف ردا  ضنيف محبوم  متوسط  ريد ممتاا

 05 ≤أ ل من   5-9 14- 10 19- 15 25- 20 ≥  26

 *لمالاعداد البدني   يبين محياس الأداس:  04الجدول رقم  

 القياس البعدي  القياس القبلي  الاختبارات 

 17 08 ثانية   30اختبار الجلوس من الرقود   .1

 

اختبارات عطف، دوران داخلي،  .2
 دوران خارجي لمفصل الورك

 04 03 عطف 

 05 03 دلمران دات ي 

 04 03 دلمران تارري 

 يبين نتائج اتتبارا  المحصل ع يها في الحياس الحب ي لمالبند  لصفة الحوة النض ية   :05الجدول رقم  

 

من تنم النتائج المبينة في اردلمم أعنه لمالتي ةشة اإ  ياس الحوة النض ية ل بطن لمالنضن  الحابضة ل فخذ 

  الصحيحة ةبين علن ةدريجي لما دة في ثانية باحتلاب المحالملا   30في الاتتبار الألمم ار وس من الر ود  

ةبين عمل  ل مفصل  يث  المتمثل في عطف لمدلمران تارري لمدات ي  الثاني  ل نينة، لمالاتتبار  النض ية  الحوة 

النض ة إشام المدى الحركي الكامل عكس اراذبية لمعمل محالممة عادية في النطف لمالدلمران الخارري، أما الدلمران 

الحوة النض ية  يث أن النض ة  ادرة ع ى عمل محالممة عظمى عكس اراذبية مما يبين الدات ي فتبين علن  

 فنالية التمرينا  المدررة في البرنامج لتحلين الحوة النض ية ل نضن  المحيطة بالإصابة. 

 

‌مناية تاصة بمختبر ةحييم الأداس لمالاعداد البدني، مم كة البحرين ‌* 
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الر ود يبين الفرق في النتائج المتحصل ع يها في الحياس الحب ي لمالبند  لاتتبار ار وس من    :09الشكل رقم  

 ثانية )باحتلاب المحالملا  الصحيحة(   30

 

 

 

 

 

 

 

يبين الفرق في النتائج المتحصل ع يها في الحياس الحب ي لمالبند  لصفة الحوة النض ية   :10الشكل رقم  
لمالمدى   دررا  الحوة النض يةلاتتبارا  عطف، دلمران دات ي، دلمران تارري لمفصل الورك )حلنا محياس  

 ( الحركي ل مفاصل
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 ضعيف جدا ضعيف  متوسط  جيد  ممتاز

 09 ≤أ ل من   14- 10 21- 15 28- 22 أكبر  ≥  33

 *يبين محياس لمرلمنة ت ف الفخذ لمأسفل الظهر  :06الجدول رقم  

 

 القياس البعدي  القياس القبلي  المحاولات 

 21.4 13.5 المحاولة الأولى

 24 14.5 المحاولة الثانية

المرلمنة لخ ف الفخذ يبين نتائج اتتبارا  المحصل ع يها في الحياس الحب ي لمالبند  لصفة  :  07الجدول رقم  
 لمأسفل الظهر 

 

من تنم النتائج المبينة في اردلمم أعنه لمالتي ةشة اإ  ياس مرلمنة ت ف الفخذ لمأسفل الظهر لحياس  درة 

المفاصل لمالنضن  ع ى الوصوم اإ أ صى مدى ةشريحي ع ى محالملتين لمفق المناية المبينة سابحا كان  النتائج 

سم في   21.4سم لم الحياس البند  بة  14.5سم لم في المحالملة الثانية     13.5س الحب ي  في المحالملة الألمإ الحيا

سم  يث أن  يم الحياس البند  في المحالملة الألمإ لمالثانية فا    يم الحياس   24المحالملة الألمإ لمفي المحالملة الثانية  

فنالية التمرينا  التدريبية المدررة الحب ي ما ينكس علن في صفة المرلمنة لأسفل الظهر لمت ف الفخذ ما يبين  

 في البرنامج. 

 

 

 

‌بمختبر ةحييم الأداس لمالاعداد البدني، مم كة البحرين مناية تاصة ‌* 

 



‌

 عرض ومناقشة النتائج                                                                          :               الثاني الفصل  
‌

 

121 
 

يبين الفرق في النتائج المتحصل ع يها في الحياس الحب ي لمالبند  لاتتبار مرلمنة أسفل الظهر   :11الشكل رقم  
 لمت ف الفخذ
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 القياس البعدي  القياس القبلي  الاختبارات 

 3 2 البلط

 4 3 التحرينا

 5 4 التبنيد 

يبين نتائج الحياس الحب ي لمالبند  لصفة المرلمنة لاتتبارا  بلط ةحرينا لمةبنيد مفصل :  08الجدول رقم  
 . الورك

 

من تنم النتائج المبينة في اردلمم أعنه ةبين أن نتائج الحياس البند  ةفوق الحياس الحب ي لاتتبارا  المرلمنة 

استطاعة عريك المفصل ل مدى الحركي الكامل عكس اراذبية في الحياس التي شثل    03لحركة البلط بالدررة  

التي شثل عريك المفصل ل مدى الحركي الكامل بجاذبية مهم ة أما فيما يخص حركة   02البند  محابل الدررة  

بتحريك المفصل ل مدى الحركي الكامل عكس اراذبية   03التحرينا فكان  النتائج ل حياس الحب ي بالدررة  

الدررة   البند    04محابل  الحياس  في  متوسطة  ألم  عادية  محالممة  عمل  مل  الكامل  الحركي  المدى   بإشام 

باشام المدى الحركي الكامل بتحمل محالممة عادية لممتوسطة محابل   04، لمحركة التبنيد في الحياس الحب ي بالدررة  

محالممة عظمى ما ينكس علن في بتحريك المفصل ل مدى الحركي الكامل عكس اراذبية لمضد    05الدررة  

 صفة المرلمنة لدى المصاب لمما يثب  نجاعة التمرينا  الطبحة في علين مرلمنة المفصل. 
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يبين نتائج المتحصل ع يها في الحياس الحب ي لمالبند  لاتتبارا مرلمنة بلط ةحرينا لمةبنيد   :12الشكل رقم  
 مفصل الورك 

 
 

 القياس البعدي  القياس القبلي  الجانب 

 23 16 الجهة اليسرى السليمة 

 17 09 الجهة اليمنى المصابة 

 

لمالبند  لصفة التواان لاتتبار الو وف ع ى  دم : يبين النتائج المحصل ع يها في الحياس الحب ي  09الجدول رقم  

 لماحدة )الزمن بالثانية(

من تنم النتائج المبينة في اردلمم أعنه لمالتي ةشة اإ الحياس الحب ي لمالحياس البند  لصفة التواان الاتتبار 

الو وف ع ى  دم لماحدة ةبين أن ل تمرينا  التأهي ية المبرمجة أثر إيجابي في ةطور الأداس بين الحياسين في ك تا 

ثانية ل حياس البند   يث سجل  23 الحياس الحب ي محابل ثانية في  16ارهتين، ارهة اليلرى الل يمة بزمن 
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ثواني في  09من   ثواني ،أما ارهة اليمنى المصابة فحد تم ةلجيل علن في صفة التواان  07فارق امني  در ب 

ل تمرينا  ثواني  ما ينكس الأثر الإيجابي    8ثانية في الحياس البند  بفارق امني  در ب    17الحياس الحب ي محابل  

 التدريبية لمالتأهي ية لتنمية هاةه الصفة. 

يبين الفرق بين الحياس الحب ي لمالبند  في صفة التواان لاتتبار ةواان الو وف ع ى  دم   :13الشكل رقم  
 لماحدة )الزمن بالثانية(

 

 
 

 القياس البعدي  القياس القبلي  

 07 09 المحاولة الأولى

 06 08 المحاولة الثانية

: يبين النتائج المحصل ع يها في الحياس الحب ي لمالبند  لصفة التواان لاتتبار المشي ع ى 10الجدول رقم  

 النارضة )الزمن بالثانية( )محالملتين(
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من تنم النتائج المبينة في اردلمم أعنه لمالتي ةشة اإ الحياس الحب ي لمالحياس البند  لصفة التواان لاتتبار 

ثواني في الحياس   09ثواني في الحياس البند  محابل    07المشي ع ى النارضة ةبين في المحالملة الألمإ ةلجيل  

ثواني في الحياس البند  محابل   06لثانية  تم ةلجيل  ثواني ، أما في المحالملة ا  02الحب ي بفارق امني  در ب  

ثواني ، ما يبين التحلن في أداس المشي ع ى النارضة باةزان في امن أ ل  02ثواني في الحياس الحب ي بفارق  08

 في المحالملة الثانية لمالألمإ كذلك لصالح الحياس البند . 

 في صفة التواان لاتتبار المشي ع ى النارضة  يبين الفرق بين الحياس الحب ي لمالبند   :14الشكل رقم  

 )الزمن بالثانية( 
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 مناقشة الفرضيات  -2

 مناقشة الفرضية الجزئية الأولى -2-1

ل برنامج التأهي ي المح في أثر إيجابي في ا دة حجم النضن  المحيطة بالإصابة نظرا ل ز دة في ال لمية الدموية نحو 

نحو المفصل المصاب لمعلين المدى الحركي لمفصل الورك لمعلين صفة   هاةه النضن  لما دة امدادا  الدم

التواان أثناس المشي ل طفل المصاب. بالإضافة اإ اس راع  وة المفصل لمالمحافظة ع ى حجمه الطبيني ما ي كده 

أثر إيجابي لها  أنواعها ما عدا الحفز لمارر  اللريل    ف بمخت    أن التمرينا كل من أحمد تالد لممجد  الحليني في  

أحمد النض ية عامة )   لمالنضمةعلين المدى الحركي ل مفصل لمالمحافظة ع ى حجمه لملمظائف الأعضاس المصابة    في  

         ( 175 ص. 2002تالد، 

الحوة النض ية لم ( لمالتي ةبين نتائج ةطور في  10ر م )اإ ال(  05من تنم النتائج المبينة في اردالمم من ر م )

البرنامج المح في من  اثناس المشي ل حالة المدرلمسة  يث ابان  عن كفاسة  الورك لمالتواان  المدى الحركي لمفصل 

لمعلن في مرلمنة المفصل لمالمدى الحركي في   تنم التحلن لمالز دة في  وة النضن  المحيطة بالمفصل المصاب 

ي لمبلط ةحرينا لم ةبنيد ل ورك إضافة اإ علن في حركا  ل مفصل ب عطف دلمران دات ي لم تارر  06

لمهو ما تم الوصوم اليه في دراسة بن بوهة أحمد سامي لمبني ايمان التي ت ص  نتائج التواان الثاب  لمالديناميكي  

الحركي الدراسة اإ أن شارين التحوية النض ية لها دلمر كبة في اس راع لمضيفة النضن  المحيطة بالإصابة لمالمدى  

المصاب ع ى تجالما   ة لمفصل الورك لممفصل الركبة  يث أن عم ية التأهيل الوظيفي هدف را ي يتج ى في ملاعد

اإ ملاعدة  الم ةبة بالإضافة  لمالنفلية  البدنية  الصنوبا   لمالحضاس ع ى  الإصابة  الحاصل رراس  البدني  النجز 

 المشي لمعلين ال يا ة البدنية لمفق متط با  الحياة اليومية. المصاب ع ى استنادة  وة لممرلمنة المفصل لمالتواان أثناس  

كما ةنمل إعادة التأهيل الوظيفي ع ى علين الحدرا  الحركية لمالر ضية ل ر ضيين المصابين لمذلك باللمافي لهم 

 بالنودة ل منافلة في أحلن الظرلمف )دراسة بوسنيد فضيل(.
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 " باةر"  "ليد  " Lead Betterيرى  "مونجين"  لم   "Mongine بند أةية كبرى تاصة  يمثل  التأهيل  أن   "

لمهي ةشمل عم ية التأهيل   %75أما النلبة البا ية فتمثل    %25التدتل ارراحي لمنجاحه في هذه الحالة يمثل  

التأهيل  ةتأثر بدررة كبةة ع ى ملتوى  لمالمصاب نفله، لذلك فان عودة ارزس المصاب اإ لمظائفه لمكفاسةه 

( لمبناس ع ى ما ةحدم ةبين صحة الفرضية ارزئية 54، ص 1986لي ل مصاب  )رلمفائيل،  لمالنامل الذهني لمالنف

النضن  المحيطة   أثر إيجابا في ا دة  وة  المح في  التأهي ي  لما دة ملتوى المدى   بالإصابة الحائ ة بأن البرنامج 

 الحركي لمفصل الورك المصاب لمعلين التواان أثناس المشي ل مصاب. 

 الجزئية الثانية   مناقشة الفرضية  -2-2

الر ضي المصاب لأع ى ملتوى لمضيفي في أسرع لم   "ريمس لمرارا   التأهيل ةنني إعادة ةدرينا  عم ية 

"Games & Gary  لمأن الننج لمةدرينا المصاب لاستنادة الحدرة الوظيفية في أ ل لم   ممكن لمذلك ،"

 ( 20، ص1999باستنمام لمسائل التي ةتناسنا مل نوع لم دة الإصابة )ر ض، 

من تنم المحارنة بين الفرلمق ذا  الدلالة الإحصائية المنحظة بين الحياس الحب ي لمالحياس البند  في ةنمية 

ثانية لمعطف دلمران دات ي لمتارري ل ورك، لماتتبار  مرلمنة   30الحوة النض ية في اتتبار  ار وس من الر ود  

ورك في ةنمية صفة المرلمنة لمعلين المدى الحركي لم أسفل الظهر لمت ف الفخذ لمبلط ةحرينا لمةبنيد مفصل ال

الفرلمق ذا  الدلالة الإحصائية بين  ياسي الحب ي لمالبند  في اتتبار ةواان الو وف ع ى ررل لماحدة، لمالمشي 

البدنية ل نينة  ال يا ة  ع ى النارضة لتنمية صفة التواان ةبين علن لمفنالية ذا  أثر إيجابي في صفا  عناصر 

من ا دة في الحوة النض ية تاصة ة ك المحيطة بالإصابة لممرلمنة لمالمدى الحركي ل مفصل لمعلن في صفة المدرلمسة  

التواان أثناس المشي ل مصاب، لممن تنم كل ما ذكرناه سابحا ةبين أن هناك فرلمق ذا  دلالة إحصائية لصالح 

 الفرضية ارزئية الثانية.   الاتتبار البند  من تنم ةطبيق البرنامج الملطر لمهذا ما يدم ع ى صحة
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 مناقشة الفرضية العامة  -2-3

من تنم ما سبق من ثبو  صحة الفرضيتين ارزئيتين ل دراسة لمالتي بين  الأثر الإيجابي في ا دة  وة النضن  

النتائج المبينة المحيطة بالإصابة لمالمدى الحركي ل مفصل المصاب لمعلين التواان أثناس المشي ل نينة المدرلمسة حلنا  

( لاةدع مجالا ل شك في فنالية البرنامج التأهي ي المح في في النودة اإ 10( اإ ر م )05في اردالمم من ر م )

الحالة الطبينية بز دة ال لمية الدموية نحو المفصل لمالتي ةنكله ملتوى الصفا  البدنية ل نينة بند ةطبيق البرنامج 

لمهو ما يتوافق مل دراسة "بو فادينة محمد الأمين" لم "هادف محمد" ا  افي برنامج من تنم التمرينا  التأهي ية  

سنة   الباركينلون  بمرض  المصابين  الملنين  لدى  لمالتواان  المشي  سنة 2013لتحلين  "رلماق محمد"  لمدراسة   ،

لدى لاع    أن الننج الطبيني لمإعادة التأهيل سيلهم اسهاما كبةا في عنج  شزق الأربطة المتصالبة  2015

أثر الننج المائي في إعادة تأهيل   2019كرة الحدم لم دراسة "برينيس محمد" لم" عر ي حلام الدين" سنة  

التأهي ية لأنها    اإ أةية التمرينا  1990مفصل الورك الملتبدم رراحيا. حيث يشة "عزة الكا ف" سنة  

أدركنا ضرلمرة أن شارس ة ك التمرينا  التأهي ية   ةلاعد ع ى سرعة استنادة النضن  لمالمفاصل لوظائفها هذا اذا

لمأتصائي  المنالج  لمالطبينا  المدرب  من  المبا رة  المنحظة  ع   بتنليق كامل  الأترى  البدنية  التمرينا   مل 

 الإصابا . 

لميشار أيضا اإ أن ع م الطنا الر ضي في اللنوا  الح ي ة الماضية أثب  أن له إنجااا  كبةة لم درة في حل 

(، لمبناس ع ى ما 55، ص 1986كن  المرةبطة بننج لمتأهيل الإصابا  التي  د يتنرضون لها )رلمفائيل،  المش

 سبق ثب  صحة الفرضية النامة ل دراسة. 
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 الاستنتاجات العامة  -3

ل برنامج التدري  التأهي ي المح في أثر إيجابي في ا دة  وة النضن  المحيطة بالاصابة بمتنامة بارثيز لما دة  ▪

 المدى الحركي لمفصل الورك المصاب. 

 ل برنامج التدري  التأهي ي أثر إيجابي في ا دة المدى الحركي لمفصل الورك.  ▪

 لين مرلمنة أسفل الظهر لمت ف الفخذ. ل برنامج التدري  التأهي ي أثر إيجابي في ع ▪

 ل برنامج التدري  التأهي ي في علين التواان الثاب  لمالديناميكي ل مصاب.     ▪

 التوصيات  -4

ضرلمرة التحيد بالبرنامج التدري  التأهي ي من بدايته اإ نهايته مل اح ام الآرام المحدد لكل مرح ة من  •

 ع ى المفصل المصاب كالحفز لمارر  اللريل. مراح ه لمتجننا التمرينا  ذا  الضضط النا   

سنوا  لفت    07التشخيص الألم  لمالمتابنة الطبية الدلمرية لمثل هاةه الإصابا  تاصة في سن  بل   •

 مجام لإعطاس مثل هاةه البرامج التأهي ية أكثر نجاعة لمفنالية.

سنوا    10دلمن سن    ضرلمرة المحافظة ع ى ملتوى ال يا ة البدنية المكتلبة لدى الأعفام تاصة ما •

بممارسة الأنشطة الر ضية لثبو  فناليتها في الملاةة في إعادة تأهيل هذا النوع من الإصابا  حتى 

 دلمن ةشخيص ملبق.

ةوفة  اعا  الننج لمتجهيزها بأحدث الأدلما  لملمسائل الفحوصا  الطبية لمكذا الإسنافا  لمأرهزة  •

 إعادة التأهيل.
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لمفن ية لكافة المصالح المننية لإبراا أةية النشاط البدني لمالر ضي الكيف لابد من ةوعية إعنمية  ام ة  •

في إعادة التأهيل الوظيفي لمالمتابنة الطبية عن عريق ةنظيم م تحيا  لمعنية لمرهوية ع ى ملتوى ارامنا  

 لمهيئا  الدلملة. 

لمإيجاد ح وم عبينية لتجننا ارراس  وث أترى في هذا المجام  صد التنمق أكثر في أسالينا الننج   •

 التدتل ارراحي. 

 ارراس  ث في عناصر أترى ل يا ة البدنية كالتوافق النص  النض ي.  •

 الخلاصة  -5

بند ةنفيذ البرنامج التدري  التأهي ي ع ى أرض الوا ل لماثبا  فناليته من تنم التمرينا  المدررة في البرنامج 

الملطرة حلنا محوما  النينة البدنية لمالنفلية لمبتوصيا  من تبراس لممختصين لهم اعنع أكثر ع ى هذا النوع 

( بإعادة الألمعية الدموية لضخ امدادا  Coxa Planaمن الإصابا  لمالتي شث   في الإصابة بمتنامة بارثيز )

الدم لمفصل الورك لإعادة عفيز الأنلجة النظمية لرأس عظم الفخذ ع ى النمو بند التآكل لتفاد  تشونة 

 المفصل. 

لمبناس ع ى النتائج المتحصل ع يها من تنم ةنفيذ البرنامج لمارراس الاتتبارا  لنناصر ال يا ة البدنية من ةحوية 

 ية لممرلمنة مفص ية لممدى حركي لمةواان ديناميكي لمثاب ، ثب  فناليتها في إعادة تأهيل الإصابة بمتنامة عض

 بارثيز لمفصل الورك. 
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‌

 البرنامج البدني المقترح لتحسين صفة القوة العضلية 

 Perthes Disease(  Coxa Planaوالتوازن لدى المصاب بمرض بارثيز )  )المدى الحركي(   والمرونة 

 المدة  رقم الحصة الأهداف الاجرائية  الحصص الأسابيع 

 ( 1الأسبوع ) 

اضطرابا  المشي، الحوة النض ية، مرلمنة النضن   حصة ألملية ل كشف عن   01
 لمالمفاصل لمالتواان. 

 د 45 01

حصة ألملية ل كشف عن اضطرابا  المشي، الحوة النض ية، مرلمنة النضن    02
 لمالمفاصل لمالتواان. 

 د 45 02

حصة ألملية ل كشف عن اضطرابا  المشي، الحوة النض ية، مرلمنة النضن    03
 د 45 03 لمالتواان. لمالمفاصل  

 ( 2الأسبوع ) 
 د 45 04 علين التحوية النض ية عامة  01
 د 45 05 علين المرلمنة للأعراف اللف ية  02
 د 45 06 ةن م كيفية المشي الل يم لمالحفاظ ع ى التواان  03

 ( 3الأسبوع ) 
 د 45 07 علين عمل عضن  الظهر لمالبطن 01
 د 45 08 لمالحدمينعلين عمل مفاصل الركبة   02
 د 45 09 ةنمية سرعة رد الفنل لمتفة الحركة أثناس المشي  03

 ( 4الأسبوع ) 
 د 45 10 ةحوية عضن  الرر ين  01
 د 45 11 علين مرلمنة الأعراف اللف ية  02
 د 45 12 كيفية المشي باةزان لمةناسق بين الأعراف  03

 ( 5الأسبوع ) 
 د 45 13 علين  وة عضن  الفخذ  01
 د 45 14 علين مرلمنة النضن  المحيطة بمفصل الورك  02
 د 45 15 التواان ع ى ررل لماحدة  03

 ( 6الأسبوع ) 
 د 45 16 علين الحوة النض ية لمفصل الورك الأيمن  01
 د 45 17 علين مرلمنة مفصل الورك الأيمن  02
 د 45 18 لممننرج علين المشي لمالتواان باستحامة ع ى ملار ملتحيم   03

 ( 7الأسبوع ) 
 د 45 19 علين  وة النضن  المحيطة بمفصل الورك  01
 د 45 20 علين مرلمنة عضن  الظهر لمالبطن 02
 د 45 21 علين التواان نل التحكم في لمضل ارلم بمشاركة جميل الأعراف  03

 ( 8الأسبوع ) 
 د 45 22 علين الحدرة الحركية ل مفصل لمالنضن   01
 د 45 23 علين المدى الحركي ل مفاصل اللف ية  02
 د 45 24 علين التواان لمالتنليق الحركي للأعراف اللف ية  03
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 النشاط: الكشف عن المستوى التشخيصي للصفات البدنية 

 هدف النشاط: الكشف عن اضطرابات المشي، القوة العضلية، مرونة المفاصل والتوازن للمصاب بمرض بارثيز

 01الوحدة التعلمية رقم 

 المدة  الشدة  التمارين  الأهداف الاجرائية  المراحل

 تهيئة نفسية وبدنية للمريض  المرحلة التحضيرية 

 الرياضيتهيئة المريض للإقبال على ممارسة النشاط  •

 دقائق 5المشي على البساط المتحرك لمدة  •

 دقائق  3ركوب الدراجة الثابتة لمدة  •

 

 د  10

 المرحلة التكوينية 

 الكشف عن مستوى سلامة المشية  ▪
الكشف عن استقامة الظهر والتنفس  ▪

 السليم 
الكشف عن مستوى استجابة العضلات   ▪

 أثناء الحركة 
الكشف عن مستوى توازن الطفل أثناء  ▪

 المشي 

متر ويضع الكرة في الطرف الآخر ثم   10: يحمل كرة والقيام بالمشي لمسافة 01الورشة  -
 . العودة بالكرة لنقطة البداية

 
: من الجلوس على مقعد ارتكاز الظهر على الجدار ووضع كرة خلف الرأس 02الورشة  -

 والقيام بعملية رفع الذراعين عاليا صعودا ونزولا.
 

م 10م عن بعضها على مسافة 3سم ومتباعدة 10عقبات عن الأرض : وضع 03الورشة  -
 بحيث يتجاوزها محاولا عدم لمس العقبة 

 
م بحيث يقوم بالذهاب والإياب مع محاولة 5: رسم خط مستقيم على مسافة 04الورشة  -

 عدم الخروج عن الخط. 

 مرات  2 
 
 

 مرات  6 
 
 

 مرات  3 
 
 

 مرات  3 

 د  30

 د  05  تمديد واطالة العضلات ومشي خفيف لمدة دقيقتين  العودة بالجسم للحالة الطبيعية  المرحلة الختامية 
 



‌
‌
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 النشاط: الكشف عن المستوى التشخيصي للصفات البدنية 

 هدف النشاط: الكشف عن اضطرابات المشي، القوة العضلية، مرونة المفاصل والتوازن للمصاب بمرض بارثيز

 02الوحدة التعلمية رقم 

 المدة  الشدة  التمارين  الأهداف الاجرائية  المراحل

 تهيئة نفسية وبدنية للطفل المرحلة التحضيرية 
 الرياضيتهيئة الطفل للإقبال على ممارسة النشاط  •

 دقائق 5المشي على البساط المتحرك لمدة  •
 دقائق  3ركوب الدراجة الثابتة لمدة  •

 
 د  10

 المرحلة التكوينية 

الكشف عن القوة العضلية للذراعين  ▪
 وعضلات الفخذ، الظهر، البطن

 
الكشف عن مرونة مفاصل الأطراف  ▪

 السفلية 
الكشف عن مستوى توازن الطفل أثناء  ▪

 المشي 

أمتار ذهابا ورفع الكعبين في  5قيام الطفل بحمل كرة طبية والمشي لمسافة : 01الورشة  -
 الإياب

 
: من الجلوس على المقعد بارتكاز الظهر على الجدار وبوضع الكرة خلف الرأس  02الورشة  -

 والقيام بعملية رفع الذراعين عاليا صعودا ونزولا.
 

دها ثني الركبتين ثم الاستقامة من : قيام الطفل بثني الجذع على شكل الركوع وبع03الورشة  -
 جديد. 

 
أمتار ومحاولة المشي ذهابا وإيابا بالتعرج بين  5: وضع شواخص على مسافة 04الورشة  -

 سم  50الشواخص لمسافة بين كل شاخص وآخر 
 

نفس التمرين لكن بوضع سلم مكان الشواخص ومحاولة المشي المتزن السريع بين الدرجات   -
 ذهابا وايابا 

 مرات  2 
 
 

 مرات  6 
 
 

 مرات  5 
 
 

 مرات  2 

 د  30

 د  05  تمديد واطالة العضلات ومشي خفيف لمدة دقيقتين  العودة بالجسم للحالة الطبيعية  المرحلة الختامية 
 



‌
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 النشاط: الكشف عن المستوى التشخيصي للصفات البدنية 

 هدف النشاط: الكشف عن اضطرابات المشي، القوة العضلية، مرونة المفاصل والتوازن للمصاب بمرض بارثيز

 03الوحدة التعلمية رقم 

 المدة  الشدة  التمارين  الأهداف الاجرائية  المراحل

 تهيئة نفسية وبدنية للمريض  المرحلة التحضيرية 
 الرياضيتهيئة المريض للإقبال على ممارسة النشاط  •

 دقائق 5المشي على البساط المتحرك لمدة  •
 دقائق  3ركوب الدراجة الثابتة لمدة  •

 
 د  10

 المرحلة التكوينية 

 الكشف عن مستوى سلامة المشية  ▪
الكشف عن استقامة الظهر والتنفس  ▪

 السليم 
 

الكشف عن مستوى استجابة العضلات   ▪
 أثناء الحركة 

 
 

الكشف عن مستوى توازن الطفل أثناء  ▪
 المشي 

: من وضعية الجلوس على الكرسي عند إعطاء الإشارة يقوم الطفل من مكانه 01الورشة  -
 د. 30واليدين للأعلى ثم الجلوس بطريقة صحيحة لمدة 

 
 10: القيام من الكرسي ومحاولة نقل أشياء الى الطرف الآخر ثم العودة مسافة 02الورشة  -

 د. 5متر والقيام بنفس التمرين الثاني لمدة 
 

م عن بعضها مسافة   3سم ومتباعدة  10: وضع عقبات مرتفعة عن الأرض 03الورشة  -
 م بحيث يتجاوزها محاولا عدم لمس العقبة 10

 
م بحيث يقوم بالذهاب والإياب مع محاولة 5: رسم خط مستقيم على مسافة 04الورشة  -

 عدم الخروج عن الخط 

 مرات  2 
 
 

 مرات  6 
 
 

 مرات  3 
 
 

 مرات  3 

 د  30

 د  05  تمديد واطالة العضلات ومشي خفيف لمدة دقيقتين  العودة بالجسم للحالة الطبيعية  المرحلة الختامية 

 

 

 



‌
‌

 

145 
 

 هدف النشاط: تحسين القوة العضلية عامة 

 04الوحدة التعلمية رقم 

 المدة  الشدة  التمارين  الأهداف الاجرائية  المراحل

 تهيئة نفسية وبدنية للطفل المرحلة التحضيرية 

 تهيئة الطفل للإقبال على ممارسة النشاط الرياضي •

 دقائق 5المشي على البساط المتحرك لمدة  •

 دقائق  3ركوب الدراجة الثابتة لمدة  •

 

 د  10

 المرحلة التكوينية 

القوة العضلية للذراعين وعضلات الفخذ،  ▪
 الظهر، البطن

 
 مرونة مفاصل الأطراف السفلية  ▪

 
 

 مستوى توازن الطفل أثناء المشي   ▪

أمتار ذهابا ورفع الكعبين في  5: قيام الطفل بحمل كرة طبية والمشي لمسافة 01الورشة  -
 الإياب

: من الجلوس على المقعد بارتكاز الظهر على الجدار وبوضع الكرة خلف الرأس  02الورشة  -
 والقيام بعملية رفع الذراعين عاليا صعودا ونزولا.

قيام الطفل بثني الجذع على شكل الركوع وبعدها ثني الركبتين ثم الاستقامة من : 03الورشة  -
 جديد. 

أمتار ومحاولة المشي ذهابا وإيابا بالتعرج بين  5: وضع شواخص على مسافة 04الورشة  -
 سم  50الشواخص لمسافة بين كل شاخص وآخر 

المتزن السريع بين الدرجات  نفس التمرين لكن بوضع سلم مكان الشواخص ومحاولة المشي  -
 ذهابا وايابا 

  

 مرات  2 
 
 

 مرات  6 
 
 

 مرات  5 
 
 

 مرات  2 

 د  30

 د  05  تمديد واطالة العضلات ومشي خفيف لمدة دقيقتين  العودة بالجسم للحالة الطبيعية  المرحلة الختامية 
 

 



‌
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 هدف النشاط: تحسين عمل مفاصل الركبة والقدمين 

 08الوحدة التعلمية رقم 

 

 المدة  الشدة  التمارين  الأهداف الاجرائية  المراحل

 تهيئة نفسية وبدنية للطفل المرحلة التحضيرية 
 تهيئة الطفل للإقبال على ممارسة النشاط الرياضي •

 دقائق 5المشي على البساط المتحرك لمدة  •
 دقائق  3ركوب الدراجة الثابتة لمدة  •

 
 د  10

 المرحلة التكوينية 

الحركي للمفصلين وعمل  تحسين المدى  ▪
 العضلات المتصلة بها

 
  

تحسين مرونة )المدى الحركي( مفصل الركبة  ▪
 والقدمين 

 
 

تعلم كيفية الوقوف السليم واستقامة الجسم  ▪
 مع التنفس 

غرام في كل رجل بحيث يقوم الطفل  250: الجلوس والقيام بربط أثقال تزن 01الورشة  -
 دقيقة.  01دقائق والراحة لمدة  03برفع رجليه بالتناوب لمدة 

 
: قيام الطفل بثني الرجل على شكل ركوع ثم الاستقامة من جديد مع ثني الركبة  02الورشة  -

 أمتار  10مباشرة والوقوف ثم المشي على الأمشاط لمسافة 
 

سك العقب  م: من وضع الوقوف مع شد الحائط ثني الرجل اليمنى الى الخلف و 03الورشة  -
اولة لمس عضلات أسفل الحوض بالكعب حتى الإحساس بشد خفيف أمام  باليد اليمنى، مح 

 الفخذ 
 

دقائق براحة  3: الوقوف على رجل واحدة بالارتكاز على اهر الكرسي لمدة 04الورشة  -
 ثانية  15لمدة أقصاها 

 
 إعادة نفس التمرين مع الرجل الأخرى    

 

 مرات  3 
 
 
 

 مرات 8
 
 

 مرات 5
 
 
 
 مرات 10

 د  30

 د  05  تمديد واطالة العضلات ومشي خفيف لمدة دقيقتين  العودة بالجسم للحالة الطبيعية  المرحلة الختامية 



‌
‌
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 هدف النشاط: تقوية عضلات الرجلين 

 10الوحدة التعلمية رقم 

 

 

 المدة  الشدة  التمارين  الأهداف الاجرائية  المراحل

 تهيئة نفسية وبدنية للطفل المرحلة التحضيرية 
 الطفل للإقبال على ممارسة النشاط الرياضيتهيئة  •

 دقائق 5المشي على البساط المتحرك لمدة  •
 دقائق  3ركوب الدراجة الثابتة لمدة  •

 
 د  10

 المرحلة التكوينية 

تحسين القوة العضلية لعضلات الفخذ  ▪
 وأسفل الظهر

 
  

 تقوية عضلات الساقين  ▪
 
 

 تحسين المدى الحركي للأطراف السفلية  ▪
 

 تحسين استقامة المشي   ▪

 : يقوم الطفل بالتمدد ومحاولة النهوض حتى يصل بوضعية الجلوس01الورشة  -
 

: قيام الطفل بثني الرجل على شكل ركوع ثم الاستقامة من جديد مع ثني الركبة  02الورشة  -
 أمتار  10مباشرة والوقوف ثم المشي على الأمشاط لمسافة 

 متر  10بالجلوس ثم النهوض والمشي مسافة : يقوم الطفل 03الورشة  -
من وضع الوقوف مع شد الحائط ثني الرجل اليمنى الى الخلف وسك العقب باليد اليمنى، محاولة لمس 

 عضلات أسفل الحوض بالكعب حتى الإحساس بشد خفيف أمام الفخذ 
  15: من وضع الجلوس دحرجة الكرة الطبية بصفح القدم للرجل اليمنى لمدة 04الورشة  -

 دقيقة 
 ثانية  15دقائق براحة لمدة أقصاها   3الوقوف على رجل واحدة بالارتكاز على اهر الكرسي لمدة  

 إعادة نفس التمرين مع الرجل الأخرى    
 

 مرات  8 
 
 
 

 مرات 8
 
 

 مرات 5
 
 

 مرات 5
 

 مرات 5

 د  30

 د  05  العضلات ومشي خفيف لمدة دقيقتين تمديد واطالة   العودة بالجسم للحالة الطبيعية  المرحلة الختامية 



‌
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 هدف النشاط: تحسين مرونة العضلات المحيطة بمفصل الورك  

 14الوحدة التعلمية رقم 

 

 المدة  الشدة  التمارين  الأهداف الاجرائية  المراحل

 تهيئة نفسية وبدنية للطفل المرحلة التحضيرية 

 الرياضيتهيئة الطفل للإقبال على ممارسة النشاط  •

 دقائق 5المشي على البساط المتحرك لمدة  •

 دقائق  3ركوب الدراجة الثابتة لمدة  •

 

 د  10

 المرحلة التكوينية 

   وأسفل الظهر تحسين مرونة عضلات الفخذ ▪
 
  

 تحسين عضلات الساقين  ▪
 
 

 تحسين المدى الحركي للأطراف السفلية  ▪
 

 تحسين استقامة المشي   ▪

غرام في كل رجل بحيث يقوم الطفل  250والقيام بربط أثقال تزن : الجلوس 01الورشة  ▪
 دقيقة.  01دقائق والراحة لمدة  03برفع رجليه بالتناوب لمدة 

 
: قيام الطفل بثني الرجل على شكل ركوع ثم الاستقامة من جديد مع ثني الركبة  02الورشة  ▪

 أمتار  10مباشرة والوقوف ثم المشي على الأمشاط لمسافة 
 

: من وضع الوقوف مع شد الحائط ثني الرجل اليمنى الى الخلف وسك العقب 03 الورشة ▪
باليد اليمنى، محاولة لمس عضلات أسفل الحوض بالكعب حتى الإحساس بشد خفيف أمام  

 الفخذ 
 

دقائق براحة  3: الوقوف على رجل واحدة بالارتكاز على اهر الكرسي لمدة 04الورشة  ▪
 ثانية  15لمدة أقصاها 

 
 فس التمرين مع الرجل الأخرى    إعادة ن

 مرات  6 
 
 

 مرات 8
 

 مرات 5
 
 
 
 مرات 10

 د  30

 د  05  تمديد واطالة العضلات ومشي خفيف لمدة دقيقتين  العودة بالجسم للحالة الطبيعية  المرحلة الختامية 



‌
‌
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 هدف النشاط: التوازن على رجل واحدة

 15الوحدة التعلمية رقم 

 

 المدة  الشدة  التمارين  الاجرائية الأهداف  المراحل

 تهيئة نفسية وبدنية للطفل المرحلة التحضيرية 

 تهيئة الطفل للإقبال على ممارسة النشاط الرياضي •

 دقائق 5المشي على البساط المتحرك لمدة  •

 دقائق  3ركوب الدراجة الثابتة لمدة  •

 

 د  10

 المرحلة التكوينية 

 الارتكاز على رجل واحدة  ▪
 
  

كيفية المشي السليم والحفاظ على تعلم   ▪
 التوازن

 
 

تعلم التوازن لمنع السقوط بتنمية رد الفعل  ▪
 وتجنب تشابك القدمين

 

: الوقوف على رجل واحدة وراء كرسي بالارتكاز على اهر الكرسي لمدة 01الورشة  ▪
 ثواني، إعادة نفس التمرين مع الرجل الأخرى   10أقضاها 

 
المتزن الذراعين على نفس مستوى الكتف ووضع شريط لاصق في  : المشي 02الورشة  ▪

أمتار والبدء في المشي بمحاولة  10الأرض أو علامات متباعدة في شكل خطوات لمسافة 
 تجاوز العلامات برفع الركبتين لمستوى البطن

 
: من وضع الوقوف والرجلين مفتوحتين بمستوى الكتفين القيام بتقديم الرجل 03الورشة  ▪

نى للأمام على كعب الرجل ثم جانبا على الكعب ثم للخلف على الأصابع ثم عودة  اليم
 ثانية ثم عكس الرجل 30الرجل للوسط تكرار التمرين بشكل مستمر لمدة 

 
: المشي الجانب: تقديم الرجل اليمنى جانبا ثم الحاق الرجل اليسرى بها وهكذا 04الورشة  ▪

 أمتار ثم العودة بالعكس  3لمسافة 
 ة نفس التمرين برفع الذراعين جانبا أثناء الحركةإعاد

 مرات 10
 
 
 مرات 10

 
 

 مرة 8-15
 
 
10 -  
 مرة15

 د  30

 د  05  تمديد واطالة العضلات ومشي خفيف لمدة دقيقتين  العودة بالجسم للحالة الطبيعية  المرحلة الختامية 



‌
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 هدف النشاط: تحسين مرونة مفصل الورك الأيمن 

 17التعلمية رقم الوحدة 

 

 المدة  الشدة  التمارين  الأهداف الاجرائية  المراحل

 تهيئة نفسية وبدنية للطفل المرحلة التحضيرية 

 تهيئة الطفل للإقبال على ممارسة النشاط الرياضي •

 دقائق 5المشي على البساط المتحرك لمدة  •

 دقائق  3ركوب الدراجة الثابتة لمدة  •

 

 د  10

 التكوينية المرحلة 

وعمل  ▪ الورك  لمفصل  الحركي  المدى  تحسين 
 العضلات المتصلة بها

 
  

الركبة   ▪ الحركي( مفصل  )المدى  تحسين مرونة 
 والقدم اليمنى

 
تعلم كيفية الوقوف السليم واستقامة الجسم  ▪

 مع التنفس 

غرام في كل رجل بحيث يقوم الطفل برفع   250: الجلوس والقيام بربط أثقال تزن  01الورشة   ▪
 دقيقة. 01دقائق والراحة لمدة  03جليه بالتناوب لمدة ر 

من وضع الجلوس: مسك العصى باليدين أماما والقيام بسحبها خلف الرأس ثم للأمام )صعود،   -
 نزول( بحركات مستمرة مع استقامة الظهر والذراعين 

الركبة : قيام الطفل بثني الرجل على شكل ركوع ثم الاستقامة من جديد مع ثني  02الورشة   ▪
 أمتار.  10مباشرة والوقوف ثم المشي على الأمشاط لمسافة 

 قيام الطفل بثني الجذع على شكل الركوع وبعدها ثني الركبتين ثم الاستقامة من جديد.  -
: من وضع الوقوف مع شد الحائط ثني الرجل اليمنى الى الخلف وسك العقب 03الورشة   ▪

بالكعب حتى الإحساس بشد خفيف أمام باليد اليمنى، محاولة لمس عضلات أسفل الحوض  
 الفخذ 

دقائق براحة لمدة   3: الوقوف على رجل واحدة بالارتكاز على اهر الكرسي لمدة  04الورشة   ▪
 ثانية  15أقصاها 

 
 إعادة نفس التمرين مع الرجل الأخرى    

 مرات 5
 
 
 
 
 مرات 5
 
 مرات 6
 
 
 مرات 3

 د  30

 د  05  تمديد واطالة العضلات ومشي خفيف لمدة دقيقتين  للحالة الطبيعية العودة بالجسم  المرحلة الختامية 



‌
‌
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 هدف النشاط: تحسين المدى الحركي للأطراف السفلية 

 05الوحدة التعلمية رقم 

 المدة  الشدة  التمارين  الأهداف الاجرائية  المراحل

 تهيئة نفسية وبدنية للطفل المرحلة التحضيرية 

 ممارسة النشاط الرياضيتهيئة الطفل للإقبال على  •

 دقائق 5المشي على البساط المتحرك لمدة  •

 دقائق  3ركوب الدراجة الثابتة لمدة  •

 

 د  10

 المرحلة التكوينية 

من الوقوف الكشف عن المدى الحركي  ▪

للركبة والورك أثناء ثني الركبة والجلوس على  

 المقعد ثم الوقوف

الكشف عن مرونة مفاصل الأطراف  ▪

 السفلية 

الكشف عن المدى الحركي لمفصل القدم   ▪

 أثناء المشي 

 أمتار ذهابا ورفع الكعبين في الإياب  5: قيام الطفل بحمل كرة طبية والمشي لمسافة  01الورشة   -

: من الجلوس على المقعد بارتكاز الظهر على الجدار وبوضع الكرة خلف الرأس 02الورشة   -

 لا.والقيام بعملية رفع الذراعين عاليا صعودا ونزو 

: قيام الطفل بثني الجذع على شكل الركوع وبعدها ثني الركبتين ثم الاستقامة من 03الورشة   -

 جديد. 

المشي ذهابا وإيابا بالتعرج بين    5: وضع شواخص على مسافة  04الورشة   - أمتار ومحاولة 

 سم  50الشواخص لمسافة بين كل شاخص وآخر 

المشي المتزن السريع بين الدرجات نفس التمرين لكن بوضع سلم مكان الشواخص ومحاولة   -

 ذهابا وايابا 

 مرات  2 
 
 
 مرات  6 
 
 
 مرات  5 
 
 
 مرات  2 

 د  30

 د  05  تمديد واطالة العضلات ومشي خفيف لمدة دقيقتين  العودة بالجسم للحالة الطبيعية  المرحلة الختامية 
‌

‌



‌
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 هدف النشاط: تعلم كيفية المشي السليم والحفاض على التوازن

 06الوحدة التعلمية رقم 

 المدة  الشدة  التمارين  الأهداف الاجرائية  المراحل

 تهيئة نفسية وبدنية للطفل المرحلة التحضيرية 
 تهيئة الطفل للإقبال على ممارسة النشاط الرياضي •
 دقائق 5المشي على البساط المتحرك لمدة  •
 دقائق  3ركوب الدراجة الثابتة لمدة  •

 
 د  10

 التكوينية المرحلة 

 استقامة الظهر مع التنفس السليم  ▪
  

 تعلم المشي السريع والسليم  ▪
 

المشي في منعرجات والحفاظ على التوازن   ▪
 أثناء المشي السريع 

: من وضع الجلوس: مسك العصى باليدين أماما والقيام بسحبها خلف الرأس ثم 01الورشة  -
 الظهر والذراعين للأمام )صعود، نزول( بحركات مستمرة مع استقامة 

 نفس التمرين لكن الى اليمين ثم اليسار ومحاولة النظر الى الخلف
: من الجلوس على المقعد بارتكاز الظهر على الجدار وبوضع الكرة خلف الرأس 02الورشة   -

 د  15والقيام بعملية رفع الذراعين عاليا صعودا ونزولا لمدة 
سم بحيث    25ة التباعد بين الحلقات  أمتار ومساف   10: وضع حلقات على بعد  03الورشة   -

 يحاول الطفل المشي داخل الحلقات  
 سم   40نفس التمرين بتباعد الحلقات مسافة 

أمتار ومحاولة المشي ذهابا وإيابا بالتعرج بين    10: وضع شواخص على مسافة  04الورشة   -
 سم  50الشواخص لمسافة بين كل شاخص وآخر 
اخص ومحاولة المشي المتزن السريع بين الدرجات نفس التمرين لكن بوضع سلم مكان الشو 

 ذهابا وايابا 

 
 مرات 6
 
 
 
 
 مرات  6 
 
 
  
 

 مرات 03
 
 
 

 مرات 03

 د  30

 د  05  تمديد واطالة العضلات ومشي خفيف لمدة دقيقتين  العودة بالجسم للحالة الطبيعية  المرحلة الختامية 
‌



‌
‌
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 هدف النشاط: تحسين عمل عضلات الظهر والبطن

 07الوحدة التعلمية رقم 

 المدة  الشدة  التمارين  الأهداف الاجرائية  المراحل

 تهيئة نفسية وبدنية للطفل المرحلة التحضيرية 

 تهيئة الطفل للإقبال على ممارسة النشاط الرياضي •

 دقائق 5المشي على البساط المتحرك لمدة  •

 دقائق  3ركوب الدراجة الثابتة لمدة  •

 

 د  10

 التكوينية المرحلة 

 تحسين القوة العضلية لعضلة البطن ▪

 

  

تحسين القوة العضلية لعضلات الفخذ  ▪

 والبطن معا 

 

 

 تحين قوة عضلات الساعد  ▪

 : يقوم الطفل بالتمدد ومحاولة النهوض حتى يصل بوضعية الجلوس01الورشة  -

 متر  10: يقوم الطفل بالجلوس ثم النهوض والمشي مسافة 02الورشة  -

 

 يقوم الطفل بمسك كرة ومحاولة قذفها في الهواء بكلتا يديه. : 03الورشة  -

 

 

 مرات لكل جهة  05: يقوم الطفل بقذف الكرة بيد واحدة 04الورشة  -

 

 مرات  3 

 

 

 مرات  7 

 

8 – 15 

 مرة

 

 مرات 10

 د  30

 د  05  دقيقتين تمديد واطالة العضلات ومشي خفيف لمدة  العودة بالجسم للحالة الطبيعية  المرحلة الختامية 



‌
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 هدف النشاط: تنمية سرعة رد الفعل وخفة الحركة 

 09الوحدة التعلمية رقم 

 

 

 

‌

 المدة  الشدة  التمارين  الأهداف الاجرائية  المراحل

 تهيئة نفسية وبدنية للطفل المرحلة التحضيرية 
 تهيئة الطفل للإقبال على ممارسة النشاط الرياضي •
 دقائق 5المشي على البساط المتحرك لمدة  •
 دقائق  3ركوب الدراجة الثابتة لمدة  •

 
 د  10

 المرحلة التكوينية 

 تنمية رد الفعل لمثير مرئي.  ▪
 

 استجابة العضلات أثناء الحركة  ▪
 

  
تحسين القدرة الحركية للأطراف العليا مع  ▪

 تنسيق حركة الرأس والذراعين 
 

 تحسين القدرة الحركية للجذع والظهر  ▪

 من وضعية الجلوس أو الوقوف القيام بحركة ثني الرقبة أماما وخلفا جانبا يمينا ويسارا   -
 ثني ومد ودوران الذراعين في جميع الاتجاهات. -
من وضعية الوقوف الذراعين على الجانب ومتجهة الى الأمام محاولة تحريك الرأس برفقة جهة   -

ليد اليمنى. العودة الى نقطة الوسط وإعادة اليمين ودوران الذراعين خارجا مع النظر الى راحة ا
 نفس الحركة مع الجهة اليسرى 

يمكن انجاز التمرين بدوران الذراعين في مختلف الاتجاهات مثال راحة اليد اليمنى الى الخارج،   -
 اليد اليمنى الى الداخل والعكس. 

 نفس التمرين لكن مع دوران الرأس عكس الذراعين.  -
 ا وجانبا. ثني ومد الجذع أماما وخلف -
 من وضع الوقوف الأيدي على الحوض دوران الجذع ببطء، حتى الإحساس بالتمدد.  -
 وقوف فتح الرجلين بمستوى الكتفين ومحاولة ميلان الى الأمام لمسك العقب باليدين  -

 مرات  3 
 
 
 
 
 
 مرة 8-15
 
 

 

 د  30

 د  05  العضلات ومشي خفيف لمدة دقيقتين تمديد واطالة   العودة بالجسم للحالة الطبيعية  المرحلة الختامية 



‌
‌
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   هدف النشاط: تحسين قوة عضلات الفخذ

 13الوحدة التعلمية رقم 

‌

‌

 المدة  الشدة  التمارين  الأهداف الاجرائية  المراحل

 تهيئة نفسية وبدنية للطفل المرحلة التحضيرية 

 تهيئة الطفل للإقبال على ممارسة النشاط الرياضي •

 دقائق 5البساط المتحرك لمدة المشي على  •

 دقائق  3ركوب الدراجة الثابتة لمدة  •

 

 د  10

 المرحلة التكوينية 

 تحسين القوة العضلية لعضلات الفخذ  ▪

 

  

 تقوية عضلات الساقين  ▪

 

 

 تحسين المدى الحركي للأطراف السفلية  ▪

 

 تحسين استقامة المشي   ▪

 أمتار ذهابا ورفع الكعبين في الإياب  5لمسافة  : قيام الطفل بحمل كرة طبية والمشي  01الورشة   -

: من الجلوس على المقعد بارتكاز الظهر على الجدار وبوضع الكرة خلف الرأس 02الورشة   -

 والقيام بعملية رفع الذراعين عاليا صعودا ونزولا.

: قيام الطفل بثني الجذع على شكل الركوع وبعدها ثني الركبتين ثم الاستقامة من 03الورشة   -

 ديد. ج

المشي ذهابا وإيابا بالتعرج بين    5: وضع شواخص على مسافة  04الورشة   - أمتار ومحاولة 

 سم  50الشواخص لمسافة بين كل شاخص وآخر 

نفس التمرين لكن بوضع سلم مكان الشواخص ومحاولة المشي المتزن السريع بين الدرجات   -

 ذهابا وايابا 

 مرات 2
 
 
 مرات  6 
 
 

 مرات 5
 
 
 مرات  2 

 د  30

 د  05  تمديد واطالة العضلات ومشي خفيف لمدة دقيقتين  العودة بالجسم للحالة الطبيعية  المرحلة الختامية 



‌
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 هدف النشاط: تحسين التوازن مع التحكم في وضع الجسم لمشاركة جميع الأطراف

 21الوحدة التعلمية رقم 

 

 المدة  الشدة  التمارين  الأهداف الاجرائية  المراحل

 تهيئة نفسية وبدنية للطفل التحضيرية المرحلة 
 تهيئة الطفل للإقبال على ممارسة النشاط الرياضي •
 دقائق 5المشي على البساط المتحرك لمدة  •
 دقائق  3ركوب الدراجة الثابتة لمدة  •

 
 د  10

 المرحلة التكوينية 

تعلم كيفية المشي باتزان والحفاظ على   ▪
 التوازن  

 
  

تعلم المشي باستقامة الظهر وتجنب السقوط  ▪
 أثناء المشي السريع 

 
 تجنب تشابك الرجلين أثناء المشي   ▪

: من وضع الجلوس بفتح الرجلين بنفس مستوى الكتفين ووضع اليدين على الورك  01الورشة   ▪
يقوم بسحب الرأس للخلف ولأعلى وسحب الكتفين للخلف وتمديد الركبتين جيدا ثم  العودة  

 للحالة العادية. 
 

: المشي المتزن الذراعين على نفس مستوى الكتف ووضع شريط لاصق في الأرض 02الورشة   ▪
لمسافة  أو   متباعدة في شكل خطوات  تجاوز    10علامات  بمحاولة  المشي  في  والبدء  أمتار 

 العلامات برفع الركبتين لمستوى البطن.
 

: من وضع الوقوف والرجلين مفتوحتين بمستوى الكتفين القيام بتقديم الرجل اليمنى 03الورشة   ▪
الأصاب على  للخلف  ثم  الكعب  على  جانبا  ثم  الرجل  على كعب  الرجل  للأمام  عودة  ثم  ع 

 ثانية ثم عكس الرجل. 30للوسط تكرار التمرين بشكل مستمر لمدة 
 

: المشي الجانب: تقديم الرجل اليمنى جانبا ثم الحاق الرجل اليسرى بها وهكذا 04الورشة   ▪
 أمتار ثم العودة بالعكس.  3لمسافة 

 
 إعادة نفس التمرين برفع الذراعين جانبا أثناء الحركة

 مرات 5
 
 
 
 

 مرات 5
 

 مرات 6
 
 
 

 مرات 3

 د  30

 د  05  تمديد واطالة العضلات ومشي خفيف لمدة دقيقتين  العودة بالجسم للحالة الطبيعية  المرحلة الختامية 



‌
‌
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 هدف النشاط: تحسين المدى الحركي للمفاصل السفلية 

 23الوحدة التعلمية رقم 

 

 المدة  الشدة  التمارين  الأهداف الاجرائية  المراحل

 تهيئة نفسية وبدنية للطفل المرحلة التحضيرية 

 تهيئة الطفل للإقبال على ممارسة النشاط الرياضي •

 دقائق 5المشي على البساط المتحرك لمدة  •

 دقائق  3ركوب الدراجة الثابتة لمدة  •

 

 د  10

 المرحلة التكوينية 

 تحسين مرونة عضلات الفخذ  ▪

 

  

 تحسين مرونة عضلات الظهر والبطن ▪

 

 تحسين مرونة الأطراف السفلية   ▪

 أمتار ذهابا ورفع الكعبين في الإياب  5: قيام الطفل بحمل كرة طبية والمشي لمسافة  01الورشة   ▪

: من الجلوس على المقعد بارتكاز الظهر على الجدار وبوضع الكرة خلف الرأس 02الورشة   ▪

 والقيام بعملية رفع الذراعين عاليا صعودا ونزولا.

: قيام الطفل بثني الجذع على شكل الركوع وبعدها ثني الركبتين ثم الاستقامة من 03الورشة   ▪

 جديد. 

المشي ذهابا وإيابا بالتعرج بين    5: وضع شواخص على مسافة  04الورشة   ▪ أمتار ومحاولة 

 سم  50الشواخص لمسافة بين كل شاخص وآخر 

ن السريع بين الدرجات نفس التمرين لكن بوضع سلم مكان الشواخص ومحاولة المشي المتز 
 ذهابا وايابا 

 مرات 5

 

 مرات 5

 

 مرات 6

 
 

 مرات 3

 د  30

 د  05  تمديد واطالة العضلات ومشي خفيف لمدة دقيقتين  العودة بالجسم للحالة الطبيعية  المرحلة الختامية 
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 النتائج الخام لاختبارات البحث القبلية والبعدية 

 

 القوة العضلية صفة  

 

 والمدى الحركي للمفاصل  عضلات لل اليدوي   ختبارالا

 

 والمدى الحركي للمفاصل  جدول: درجات القوة العضلية

 

 نمط الحركة  القوة العضلية  الرمز  الدرجة 
0 Zero  هذه الدررة ةنني بأن النض ة مصابة بالش ل التام لملا يمكن رس ألم     ل تمم

 اراد  مشاهدة أ  ةح ص عض ي 
1 Trace هذه الدررة ةنني بأن الفاحص يمكنه أن يحدد سواسا بالمشاهدة ألم  أثر

ارس بنضا من النشاط التح صي ل نض ة لملكن هذا النشاط لا يمكنه 
 أن يحرك المفصل

2 Poor  عندما ةلتطيل النض ة أن ةتح ص لمعرك المفصل من المدى الحركي  ضنيف
 الكامل له في لمضنية ةكون اراذبية مهم ة 

3 Fair  ةنطى عندما ةلتطيل النض ة عريك المفصل ل مدى الحركي الكامل  محبوم
 لمفحط عكس اراذبية  

4 Good  ل مفصل لمعكس  ةكو  النض ة  اب ة ع ى إشام المدى الحركي الكامل   ريد
 اراذبية لميمكنها أن ةتحمل محالممة عادية ألم متوسطة

5 Normal  الكامل   عبيني الحركي  ل مدى  المفصل  عريك  اإ  ة د   التي  الحوة  هي 
لمعكس اراذبية لمضد محالممة عظمى  يث لا ةلتطيل هذه المحالممة 

 كلر هذه الحركة. 
 

(* ) 

 

 

 

 2014المنالج الفز ئي عامر الخ ف  * 
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 اختبارات عطف، دوران داخلي، خارجي للورك   .1

   

 الحياس البند   الحياس الحب ي  الاتتبارا  
 4 3 النطف 

 5 3 الدلمران دات ي 

 4 3 الدلمران تارري 

 

 

 

 ثانية )احتساب المحاولات الصحيحة(  30اختبار الجلوس من الرقود  .2

 

 

 ضنيف ردا  ضنيف محبوم  متوسط  ريد ممتاا 
 05 ≤أ ل من  5-9 10-14 15-19 20-25 ≥  26

 

 

 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
08 17 
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 )المدى الحركي(   صفة المرونة 

 

 

 اختبار مرونة خلف الفخذ وأسفل الظهر )محاولتين(  .1

 

 ضنيف ردا  ضنيف متوسط  ريد ممتاا 
 09 ≤أ ل من  14-10 21-15 28-22 أكبر   ≥ 33

 

 

 القياس البعدي  القياس القبلي  
 21.4 13.5 المحاولة الأولى 
 24 14.5 المحاولة الثانية 

 

 اختبار بسط، تقريب وتبعيد الورك .2

 

 الحياس البند   الحياس الحب ي  الاتتبارا  
 3 2 البلط 

 4 3 التحرينا 

 5 4 التبنيد 
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 صفة التوازن

 

 

 اختبار الوقوف على قدم واحدة )الجهة السليمة أولا( )الثانية( 

 

 

 القياس البعدي  القبلي القياس  
 23 16 الجهة اليسرى السليمة 
 17 09 الجهة اليمنى المصابة 

 

 

 ثواني كحد أقصى(  10اختبار المشي على العارضة )الثانية( ) 

 

 القياس البعدي  القياس القبلي  
 07 09 المحاولة الأولى 
 06 08 المحاولة الثانية 
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