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1- ��  :أ��ب ودوا�� ا	���ر ا�

  .ط���0 +�*-� ا����/*� �. ا���$� &���	
-�, +*( ا��)	رات

  .;:8-� أن أ9*��� ا��	
-�, 783�ون �50 �. 4%	3� ا�2ات

ا�H�Iر ظ�ھ�ة ا;د
�ن &�, !��� ��Eت ا����D� C': إ:�B ��ت ا���A@ ا�?��<. �0=ج 

#I�J�'
 �-3	�� ,�-
  ..ا��	

  .�4	3	 ا�0?ا
� ا�-$'�� ا��'��� �Kد
�ن +*( ا��)	رات


� ا���	�3ت ا �Iاھ%� &���%�ر�ة ا���ى :'���� ��	

$7?م ا�2ات �	#73  )*+ �NO4 .��        

�Pو ا�?ا.   

2- ��  :أھ��� ا�

 �*&�P ة��8ھA Q:�>I �

�D;�74 ��7 أھ��� 
, �=ل  S$*��7 ا��
�A ا���?ث ا�0*��� 

  :�*	را��، و 
, N# ا�?V?ل إ�( U ��I 04?د &��$� 	ة +*( ا�?اP� و ا����/*� ���� 3*. 

  .	 ا���اھX�7# ا�8�وف ا����<� &�"د
�ن +-

 �E$ت +=!�� �*��$� &27ه ا���D�4ا�4%-��ت وا�� �د�3, �. 4<?3��+ ,��I�'$-A ورة ا������

  .:�( I'�ھ# �. ا��	 
, ھ2ه ا��8ھ�ة

 �E� �V�� #7& �$ا��� Zا�2ات وذ� �3	50 �. 4%���A ان اC*9 ا��	
-�, 783�ون 

د ��N\& @���4ت ا�2ات +*( ا���اھ%�, &�+���رھ� ���ة :'��� �. 
�ا:� �4?3, و�I? ا�$�

  .!��� ا;0V	ة و:C ا��D�&� وا;�H�Aف 
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3- ��  :أھ�اف ا�

  :��4/� اھ	اف &�/-� ���� 3*.


��و�� 
0��� در!� 4%	3� ا�2ات +-	 ا���اھX ا��	
, +*( ا��)	رات.  


	ى �N�4� 4<?3� 4%	3� ا�2ات +-	 ��E ا���اھ%�, �. ا�%=ع +, �04ط. ا��)	رات ���0
.  

,�-

��و�� 4<?3� 4%-�� +=!�� ����0 �. ا���$� ا�-$'. &���	. 

4- ��  :إ������ ا�

     ,

, ا�-�? أ3, �4�ك ا�8�وف ا����<� &��I Qذج  �!�: �*:�
 .� Xاھ�ا�� ���03

 Q�E�& _ت ا�2ات و �4%�%�7 و���N�7 ا���� +, إ�	ا��ت ھ��I;ت و ا�A?*'ا�.  

وھ2ا 
� C�'3 . ات وا���� +, ا;��%=��� و ا;�P	اء &�`P�ان�����اھ%� ���4@ &���4ث ا�2    

 )*+ ��*� b�0-3 ��
 Qا�� ��3<* �
 X�%�4 .� �H� �
�J?ط�ت وا:��ط�ت ���V اذا  Q�

 �7-�& ,
4%	3�ه �2اQ4  و ا�2ي C�'�3 &	وره �. ظ7?را�<�ا&�ت I$'�� و �*?�Aت ��ذة 


� 3'�( �04ط. ا��)	رات &��� d�B3 �4&�0 ��7 و; ��3 �783 Q�*+ع +-�7، و�-�
-Q ا;

  . &�;د
�ن


, �=ل &�/-� ان I�A@ +*( ا��P=0 &�, 4%	3� ا�2ات و ا;د
�ن     �Iو�. ھ2ا ا�'��ق ارد

 �E$ا� Q4ا�2ات �2ى ھ� �3	4% �5 ان ا���0 +*( 4<?3�A اھ%�, و�ا�� �E� 	-+ رات	( ا��)*+

  .��3, ان 3'�ھ# ا;P=ع +, ا���0ط.

  :2ا ا��-<*I X<� ح ا;������ ا������
, ھ   

  NO3 5�A� 4<?3� 4%	3� ا�2ات +-	 ا���اھX ا��	
, �. ا;P=ع +, �04ط. ا��)	رات؟-

  :و
-Q �4$�ع ا;������ت ا������
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ھ� ھ-�ك +=�P  &�, 4<?3� 4%	3� ا�2ات +-	 ا���اھX ا��	
, �. ا;P=ع +, �04ط.  -

  ا��)	رات ؟


	ى 
'�ھ�� 4<?3� - �
4%	3� ا�2ات +-	 ا���اھX ا��	
, �. ا;P=ع +, �04ط.  

  ا��)	رات؟

5- �����ت ا���:  


, �=ل ا��'�ؤ;ت ا��<�و:� �. ا;������ ��3, ان P?�I� ا�$����ت ا������ :  

  .A*�� ار4$� 4%	3� ا�2ات �2ى ا���اھA X*�� زادت رQ��9 �. ا;P=ع +, �04ط. ا��)	رات -

A*�� اj$(I 4%	3� ا�2ات �2ى ا���اھX ا��	م S*P ��*A رQ��9 �. ا;P=ع +, �04ط.  -

  .ا��)	رات

ھ-�ك +=�P  &�, 4<?3� 4%	3� ا�2ات +-	 ا���اھX ا��	
, و ا;P=ع +, �04ط.  -

  .ا��)	رات

 .3'�ھ#  4<?3� 4%	3� ا�2ات +-	 ا���اھX ا��	
, �. ا;P=ع +, �04ط. ا��)	رات -
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 :ا��$�ھ�# ا"!�ا ��� -6

- %

� &�, : ا���اھ& ا��� Q-� ���3?ر k17،18ھ? �)  �A�17-� ا����� ا`و�( ذ  �-�

 �Aذ ��I�/ع  18و ا����� ا�=P;و; ا�: ��*A ��'$I اض ��@3?�?!�� و�+*���7 ا+ �784 ،�-�

  �7-+.  

  #I�J�'
 �3;?� ,�-
&	ا�� ا"P=ع +, �04ط.  %4	
� إ�( ا���A@ ا�?��<. �0=ج ا��	

   .ا��)	رات


-�8# او 
�@ا3	  :ا��'�رات - ��H& Xاھ�رة ا��. 3'�7*��7 ا��	�7 ا��?اد ا��)& 	B%I

و
, اI?اع ا��)	رات ا��. �0�4ط�ھ� ا�$�E . و
'��� :�( d�B3 �4&� �*��دة ا��'�7*��

 .ا��	رو�� ا�%-C ا�7-	ي، ا��P�%0� ا��7*?�� و ا���?ل

B%I	 �A Q& ا�)<?ات ا��. 3%?م &�7 ا�$�د أو ا��. Q-��3 ا�%��م &�7 إ
� : ا�-ات*,+)�*(�)�  -

Q4را	P ف�H�A; k�(
 k(� ة	+�'�& �$*�(
          &<�3%� +$?�3 أو+, ط�X3 4%-��ت 


, ا��?�V ا�( 4%	3� ذات 
�$4� ���X�% ا�-Up ا�-$'.  ,���3 )�:  Q4ذا ���0
و 

  .و
?ا!�7 ا����ة
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  :ا��را��ت ا�/�.(� -7

4	;و4. �-�� 4%	3� ا�2ات �2ي ا���أة ���� ا�0-5 ا�@وا!. 
A2�ة 4)�ج �-�� ��7دة       


'�kB(4-  #I�J +*# ا�-$b ا���0دي و ا���B ا�0%*�� ا������ �0
�D&– �-�2009 -2010  

 .*3 ��A ������"ا SI�A:.!ا�0-5 ا�@وا �N?3 ھ�  S�4أة ؟�ا�2ات �2ي ا�� �3	4%  )*+

#I�J�'�� 5-0�3 ا����&���)	ام 4%	3� .ا�	را�� +*( N=ث :�;ت &����A@ ا�?ط-. �*-'�ء 

و SI�A ا�-�� U أن ا�0-5 ا����رس +*( ا���أة     -Cooper Smithا�2ات ��?&� ���� 

Q4ھ� �2ا�3	4% ���P ,
 �*%3  


)��ر 
��	 ا"د
�ن +*( ا��)	رات �	ى ا���اھX و +=Q�P &����ا��D�4ت ا��?ا!�7      


A2�ة 4)�ج �-�� ��7دة ا������kB(4 +*# ا�-$b ا���0دي و ا���B ا�%0*�� -  �0
�D&

 #I�J�'
– �-�2013-2014   .*3 ��A ������"ا SI�A:  �7!ا��?ا ��D�4ا�إ�� �H� ى	
�


ا��)	رات؟S�4 ا�	را�� +*( :����, &���B*�� ا;��H$� ��  �. د�� ا���اھK� Xد
�ن +*(

#I�J�'�� ��*%0اض ا��
r�. Q!ا��?ا ��D�4ا�ام ا����ر إ��	(���&-  CISS-    U ��-ا� SI�A و

        .أن ا"د
�ن ��3, ا+���ره ���A�ا��D�4ت 
?ا!�7 �*���

 




	� ا��را���:  

 ا��ات ��� ا��اھ� 
	 ا���ع ��    ���� ���� ��ى وأ� �
��ھ�
& درا#"�! ا�  

  .��!ط	 ا��'�رات

�  :و�� ھ�! ط,& ا�+*!�(� ا��(


	 ا���ع �� ��!ط	  - �� ا��ات ��� ا��اھ� ا������� ���� �)-  �ھ/ ھ�!ك ���

  ا��'�رات ؟

-  ���� ���ى �1!ھ� !�
	 ا���ع �� ��!ط	  �� ا��ات ��� ا��اھ� ا�������

  ا��'�رات؟

 2� �)"�!,  3� ��1"6!25  ا4"(!رھ!و��& ا��را# ����� �)���� ا��89 ا��#(�	 ���ج ا���

-!��"�!د �3  ا���<= ا��(!دي و درا#� ا�;!�� �9! ا#"���3! ا���,:� و ا���!-3� ا��(!د�� و 

  ت �*�- #�(@ ��?(� ا4"?!ر ���� ا��ا

�  :و-�� ا��را#� و ا�";3(/ �2 ا�";B/ �3  ا��"!A= ا�"!�(


	 ا���ع �� ��!ط	 ا��'�راتار�C!ع ���� ا��- D"?Eر ��  .ات ��� ا��اھ� ���8 

 ا��ات ��� ا��اھ� ا����� و ا���ع �� ��!ط	 ا��'�رات-���� ���� �)- �  .ھ�!ك ���

 ا��ات ��� ا-���� 
	 ا���ع �� ��!ط	 ا��'�رات�1!ھ2 ���� ��اھ� ا�����.  
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�����:  

�() أن ا������ �% ا����� ا��$	ي ���"��،  ���	ق �� ھ�ا ا���� ا�� �	ض ا����� 

  ا���
، و درا ����� ��  ��)ا��ا������0 و ھ�ا ��/	 ا�.���� ا��� ا�����ھ� و ا�.�."-

 ا�.)���%���.	/1 "������% ���).� �� "ا�2 �

� ا	������-1���: 

 :(�.) ���? ا���
 �-� أ -2ب :�.�=� �� �2>2ع ا�)را  و :9�8)م ا6دوات ا�.34.

@��� ، ���A=B� ��Cإ:��د إ (�E ا���(�� 0 ا�(.-� ا�.�$. و ا�.��(:	����.��? ھ2 ا�

� و ذ�@ �% 4Hل ا��.� ا�.�$F �-.(-��2ت و 	ا�.Jھ�و	�9�K FL ��-�-�K.  

��Aن ا�.��? ا��ي ا��)��ه �� درا ��� ھ2 ا�.��? ا�(��دي �% 4Hل درا  ا���Mت، و ا��� 

 ا�� ��<O�� =.-P /� ا�.4��0ت ا�(��د: �� ا���Mت ا��� ھ� �2>2ع ا�)را 


  .اHM���رات ا��� ��9K) �-� إ���ء �(���ت ��9K �-��� ا���

 :ا	�را�� ا�������� -2

 �9�F��R و:���ن ا	�را��-:M2�  %(4ج ا�.)���� ��1 �.(��� ا�.	/1ا�2 �/	� 	��):

�3 وھ2 ا�.	/1 ا��ي ��� ��.E�	�T وھ2A� 2ن �% ��U� Mا 9 V.-� )��K ا�.)���% ��-�

  .وھ�U� �A	يھ��A اداري 

  :ا	���� ا�داري

���� ا�(0-� و �A��  :�2Aن-� ��A� ا�(�م و ����-� ��A� %� 1/	.��3%ا���HW� 

X�C2K 0��ل و�ا  ��A� ا�������9% و.  

  :ا	���� ا	���ي

  :FY ا����A ا��U	ي

  ط��� ��م-



 ا���
  �	ا��ا���� ا����� 

 

86 
 

  (0-�ط���-

7 %����9�� %��3��Hأ  

-  ر�3] ��-�

   A	�K	ة-

-2��$�   �2ن أ�% و ���-

'�&�%�� ا	��$# "ا	!��ت ا	�:  

���9: X�M�J ��0ت اMد��ن ��.�� أ�2ا�X و ��) ���� ا�.)���%ن ا�.	/�H 1ص �(4ج �.� أ:  

-%�H(�د��ن �-� ا�Mا.  

  .اMد��ن �-� ا�.8)رات-

  .اMد��ن �-� ا�A�2ل-

P�	��Mد��ن �-� اMا.  

  :ا	*(�ت و ا����ر ا	�" '�&�%�� ا	��$#

  :9�0�� ا�.	/1 /4 ا��_��% �% ا��/2ر و ا��Mث

�2ق 12أ�� ����9� ��4.�ر ���.	/1 :9�0�� ا�.)���% �%  �.� � .  

  :��ة ا����*�ء +�	��$#

  ���.	/1 ا�2 ��� ا�� `�:�C4)ا��-�9ت ا� a 2�� اوح	�2ن 10:AK ان %A.: �9ت و-C

 �� اذا /�ن �)ى ا�.	:c ارادة و ر`� /��	ة �� ا��dE2 و�� �(c ا��JMن ��J �� �Eأ

  .ذ�@2AKن ا/"	 �% 
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� ا	���ل ا	����&" 	%�!.-3�!�:  

  :���� ا	�!.3-1

 ()� Fرھ���Hا FL ،ا��/2ر [�C %� 2ن.��: %����J %� 2نA�K أC	P: درا ��� �-� ���

ا�.	/1 ا�2 ��� �(4ج ا�.)���% �.9�F��R و ذ�@ �9J ا�9% ا��ي :�	اوح ��  إ��ا��0)م 

18 � و  %��17   �   

  :ا1دوات و و��0� ا	�!. -3-2

  :درا�� ا	!�	� 3-2-1

ھ� ا�.��ل ا��ي :��(X ا�3��H6 ا������9 ��.� أ/�	 �)د �.A% �% ا�.(-��2ت، و ا��� 

��F ا�.��2ص و �9�K	  X/2- و K�)د �-AU�X، ھ)��� K�-�� ا�.(-��2ت ا���  %� %A.K

4H %� Xل ا�.4��0ت و P).C و K�-�� ا�.dE2 ا�(�م �� ا���� و ا�2E2ف �-� �� :(���

 ���-�  ا�$	وف ا��� K��2g2-� X� aل ا�� 0K	:	ھ� ا�����3 �% ا��$	ة ا���0�0U:�)�

 2�� X/2-  XC2K ��ا� �-Hافا�)ا	��Mا.  

3-2-2 �  :ا	�&�+%� ا	���د

�� ���ل ا��T�8U ا�(4ج ا����9، و  K(��	 أداة ��رزة �% أدوات ا���
 ا�(-.� ��.

 �.C ���ھ� �2ع ا����دل ا�-�$� ��% ا�3��H6 ا������9 و ا���� وXC2� ��C، ھ)

  و �% ر`� و ھ� ����:	�� F-A�و ا� 	(���ا� �-� ا�.(-��2ت ا�����] K���1 ا����

  .�-� ا�"0 و ا�U(2ر ��Mط._��ن

ة /-�0ء K(�رف K��Y	ي ��9A ا�"0، /.� ا��.)�� �� ا�-�0ء ا6ول �-� ا�.��0- ا��	

 ا�� � �-�(��	 �% �� X���)K، إ>����-� J�Kإ (�E �C2.ا� d�� ا �(.-�� ا�.��0-

 ا��� 8K)م /"�	اً ا���
 ا�(-.��C2.ا�    1.ا�.��0-

�'��دة، 	ذ�رة ا�$#رج !ر���  ��ت �	ر�ز ا" د���	�� ا��	��� و أ�رھ� ��� ��وك ا����� �دى ا�	راھق"
��	�� ���د،  1 ����$ر
 .���2007/2008ل +*�دة ا������س، د)�� 
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3-2-3 �  : ا	���23 ا	���د

	��)K  %� 2ا�� �)ةC ول���K 
أ:�Y ا�2 ��3 ا���رزة �� C.�� ا�.(-��2ت، ���

 ��8 ���� ا�.$�	 ا��9.� و ا�.�4] و أ -2ب ا�4Aم و اM �����ت ا��	/�Uا�

J4� P�2�K (E و ،���)��Mا�Kj�/ P��/ و 
�� ھ�ا ا��� ���$ 

-2/��ت و ا�9.�ت  .�T3��H c)� �.�� ��� P ا6�(�ل و ا�9:ا	���23 ��6 ا	���45

0 ا�4Aم و ا��	/ ا��9.�:	�  .�-� �9�2ى ا��KMل ا�-�$� و ا��R	 ا�-�$� /

�� ���9K /� ردود أ�(�ل ا���ل ��) إ�Lرة �2>2ع ��"��  :ا	���23 ا	���45 P-".K

 X"�� % ��)د�ا�.)�%(ا��ي � kاھ	ا��ات ��) ا�. 	0):K(  

� ا	8ات"$5+� ���. "ا�7��ر -4�&�	:  

 �A:	�6ا 
J��ف ا�	ر �% ط���HMھ�ا ا F.g"
�.  	�2/ " وھ2 ���0س  1967 �

 %� �0: M %9اھ�0% اى أن ا�	ا�. _� �-� k�� وK (E."� ا��)ف اM � � ����ء  16:� 

.�
"ھ�ا ا�.��0س �� ��Eس ا��KMه ا��20:.� �-�ات و ا�L�P ذ�@ درا �ت   	2 " /�2��

 و اM/�د:.� و ا�(�3-� و أداة ���0س ا��KMه ��2 ا��ا���.�CMت اM��.ا� ��ت 

��8Uا�.  

 c���0):	 ا��ات ھ2 ا��F��0 ا��ي :�)ره ا��	د �% ذاXK و:2Aن �� �����ت ا�0�2ل او ا�	

و:�2Aن ھ�ا ا�.��0س �% 2gر�K أ و ب  اذ ان ا��2رة أ ط2:- و ا��2رة ب ��E	ة 

  م أن اEM���ر `-� ا �8)ا" /�2	  .�
"وE) ذ/	 

2��	ا �-PE2 و ا���) و ا�.�لK ات	0):K �-� ي	�K ��2ث ا��ا�� ��  .ا��2رة ا���0	ة 

" و ا�.��0س ا����� �V ] �-� ا��2رة ا���0	ة و�E (Eم ����X3�0 و إ�)اده ا�)/�2ر 

  "أJ.) ا�) �E2"و ا�)/�2ر " ��روق ��) ا����ح �2 �
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 ا���
  �	ا��ا���� ا����� 

 

94 
 

  :و9� ا��7��ر

��k" أو":���k" ���رة :���0 /� ���� اH���ر:%  :25�2Aن اHM���ر �%�: M" 2ي��و :

  :ا�.��0س `-� ���رات  ��� K�.� اMر�Eم ا�����

2.3.6.7.10.12.13.15.16.17.18.21.22.23.24.25.  

 K�.� اMر�Eم ا�����و �C2.ا�(��رات ا�:  

1.4.5.8.9.14.19.20.  

  :ا	��&�:

   ::.A% ا���2ل �-� ا�)ر�Cت و اK��ع ا�8�2ات ا�����

 ��� ��)� ��k"�-��� ب إذاأ�Cبدر�Cت ا�(��رات ا���9� ا������KM "�"�:  

����` �-.� ��  ا=(	 ���k�Y دا3.� 

 �0�  ��� ��)�  ا������C2.ت ا�(��رات ا��Cبدر�Cب إذاأ ���-�"k���K "�"�:  

  ا�� ���2ب ��% اM=�8ص �% ��]  �� 

�� ا�.��0س   �-.��0س :�C F.� ا�(��رات ا������-Aت ا��C2ل `-� در��و ا�

�� ا�()د   .Y�4	و�

 ا�.���	ة ��%Cر(��� و ������� �9�2ى 0K):	 ا��ات )40و 20(Y�8�� Cدر ()K

 %�� Cر(ا� P��/ ا�� اذا c�8��)40 ا��ات ) 60و 	0):K ������� و � 2�� Cدر ���

 %�� Cر(ت ا�	��ا�� اذا ا� a 2��)60و ) 80و )�K	� Cدر ����9�2ى  �������

 .�	0K %� ��K):	 ا��ات

 

  



 ا���
  �	ا��ا���� ا����� 

 

94 
 

��%!� �&� ا	8ات" $5+� ���."�����ت  ط��&�	:  

  :�	J-��%/�ن ا���-�� �(���ت ا�	ا13 ��	 

  :ا	��3%� ا�و	>

 �����-�� ا�A-� ا��ي a�0�K X�4H FK ���رات ا�	ا13 g�H 2ل �-�  إذو ھ���ا� F��

ا���Cت  -�� و اH	ى ا:���� و �()ھ� و �()ھ� ��C F.� ا����3? �-��2ل �-� ا�)ر�Cت 

 (E ول ا��_�ت ا��ي /�ن(C �9J ���-� ���.3? ا���ا�� d���K F�: 	�HMا �� و �-Aا�

  ).�	�.��K�c�8��.a 2(و>� ا�	ا13 و ھ�ا �-��2ل �-� �9�2:�ت 0K):	 ا��ات

  :ا	��3%� ا	<�=��

 a�K	� ا��ي /�ن ���Aا� ��-����� g�H و ھ� ������3? ا���-�� ا�A.� �() ا��.)% ا���( 

 m�-� 	�8ا� �� FL 2:�ت��9 ا�.9J ������K 2ده و�� �-� ��CMا ���رات ا�	ا13 و /���

 d-�8� %�� aا�	تا�� ا����Cا13 إ	ا�.4��0ت ا� ��  .و �C �.� ��.��(Kء 

5- �  : ا	��و�5$5ل ا	��4" ���

�:2	 0K):	 ا��ات،  6ھ2 ���رة �% K �� (��9K %:.�ر�ا� %� �2.�� �.�K ���0تK1أ�� 

 ��  ا ��)وا��A)ا   �Mocton% ط	ف ��-� �-F ا���] �.	/1 ا�)را �ت ����(

  .ا���زه �-� ��.�2 �% ا�.���Vت ا�.8�-� ��0):	 ا��ات

  :ا	��و�5$5ل ا	��4"�&���ت 

  ا	���ف �%> ا	8ات و �&�%��: ا	�&��� ا1و	>

 %� F-A�� و ��� M �� و ��� �� (:(�K �-� ا��ات ھ2 ا�0)رة �	)� ��ا�(��� ا6 � � 

 	�2K ط	�U: M 0�� و�% �� ا� ��ا�.�9وئ و ا�. ��U-�� و :�� �(	 %� F-A�� �./ ��K�J���

��K	� ا��ات 	0):K 2نA�� ة	"A� % ��.ا�.  
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  و :���	)� �-� ��(��9: %:	.K ھ� ھ��ك	��RK �� �% "K�.� ���3? ا�.�9وئ و ا�	`�

و ھ�ا ا��.	:% :��1 �% ط	ف ا���� و �.�Uر/ أJ) ا�.0	��qui suis-je " %� %" "أ��

   ".k:(g، =	:@"ا����

 �.�K ��ا� ��8 :20م ا�.��2ص �2>� ��4 أ��م ا���8Uت ا��.  %� �% 4Hل ��.�2

2>� ��4 أ��م ا�9. ا��� d�K ا�9. ا� 	Hjف ا	���� X��K و �� ��] ا�PE2 :20م ا�

X�   .ا�.��2ص ����9�

 XCأو UE��� و 	Hjف ا	�و �� ا�H6	 :20م ا���� �.�0ر� ���3? ا��.	:% �� ���3? ا�

ا��X��U و اHM�4ف �� �)م ا��	دد �� ط-� �9�K	ات و 2K>���ت 6ن ھ�ا ھ2 ا��)ف �% 

 أ��Y �-�ات و ا���2ل �-� ردود أ�(�ل اHj	 ا��ي :(	ف ا��.	�	)� �C6 و ھ�ا %:

(ا���� �C)ا �)Cر :�RK.(  

� ا1ھ�اف : ا	�&��� ا	<�=���!�  

 %� �2.�� �-��K ������K ا����2 ھ� و �- �-��2 �0)را��K و إ���ز ا���):�ت ا�.8�-�

  .ا6ھ)اف و ا���):�ت

 إM أن إ���زھ� :.�9JO�� ���Aس و �� �(c ا��J6ن ر`F أن �ھ�ه ا���):�ت 2AKن ��9

	:2�
 ا�.	:E �-� c	اءة /��ب  ���� X�� و ��Kا�� ��	0):K %�9�K و–  %�H(�ا� %� dE2�ا�

�2 :.A% أن :�AU ���9)ة �-�2ظ و :.A%  إ��اY�M.�م  –ا8�M	اط �� ��Uط�ت  –.��

 q�ط �� ��Uط�ت �8�-�   .رTE –ر F  –ا�.�Uر/

�:2	 0K):	 ا��ات و /�9 �2ع �% ا��6ن K %� %A.: %:	Hjأ�$�ر ا P�K إ���ز k�0���

	Hj2ن �% اA� %� �� رك�U���.  

  =&�ر �� =!A�%� B: ا	�&��� ا	<�	<�

 rJ4� أن ���A.: ��9��6 ��:(�K �	/1 �-� ��0ط >(��� أ/"	 �% ��0ط  إ���إذا H--�� ط	:0

  : 0�	ح ا��.	:% ا�������K2E و ��� ��� و ���k�0 ھ�ا �
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- c.`أ  d�/ rJMو X�� ��K ذا�� %� X� 	�ا�(1:1 �-�@ و� T8U��8 ا�Kو @����

�% ا���9 إ:��د ��� % =0K T8)ره /"�	اً X)�U� FL �-� ا��ھ�ب أ��م ا�.	آة و 

 X9�� ��و :��k ھ�ا ) ��� % و ��0ط ا�20ة(ا��(��	 ��2ت �	��K �% ��ذا :�� 

�� �C:% :���2 /2ا	.�رات ا���� Eور ����1 و ��-� �% ا�.��2ص أن :��9 

 .إ:���� �% ��X9 و :	ددھ�

  ا	�!. �B روا+: إ��+�� : ا	�&��� ا	�ا+��

���ا ا�)�F ا��ي  X�(0K ا��ي F�(-� �� 0K):	 ا��ات ����  أ � ����.�CMت ا�E4)ا� 	��)K

�:2	 0K):	 ا��اK �-� و ا�.��9)ة ���9س ���J(2ر و إ= ���� دا3.� ا�� :(C��� ��-A�ت 

 ���H �034� k9�)Xرج ا�(�3- k"� ،X�-� (.�)� ،%�� �./ ��-�0�: ب	0� k:(g ( ا���

�:2	 0K):	�� ��ا��K و �� �� :-�  ��/	 �(c ا�(2ا��  ا�9JOسK �� Fء :�9ھ�.��M��

 �9�.	ة.�.J E4� ء��� ��  :ا�.��9)ة 

- t����  ���2�8ص �-� �9�2ى ا��2ا:�ت و ا���Uط�ت ا�O)ا��/	�U�. 

- �� ��C�Jت اM �40ل و ا�(�E4ت ا�2د: (�C ار	0�ا . 

- �.��� �/  .0K�� و ا�)�F ا�.���دل ��.��8= 2

-  .ا��(��	 �% ا�9-2/��ت ا�(�ط��

 .ا��0�� ���0ط >(d اHj	 و ��9وX3 و ا�(F ا�.���دل -

- 	��U.رك ا��UK. 

 .��د�ا�"0 ا�.� -

- /	�U� ت��C�J و F�E. 

�2 و ���ء ا�A"�	 �% ا�(�E4ت.�� ��  .و �� ھ�ا :�� �-� ا�.��2ص ا�M)��ج 

�'��D	&��� ا�	8ات: ا	ت ا��Eو إ ��$F�	ا  

�Lu��ت ا��ات ھ2 ا�0)رة �-� ا��(��	 �%  ��Kذا P�"� و (/V� 2ن إ:�����% :�� أنAK ��J

 	Hjام ا	�J��9 �� ا� �Jو أ ��K��`ر�� و ر�A��2K %A/�) ا��ات M ) ر`��XK و أX9� �J(أ
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 	:(0K 	:2�K (2ر ا���) وUا� %� ���A.: @��/ �� a0��2g2-� a0ل �-� �� �	`�  t-�:

  .ا��ات

��ء kJ ��اXK أ��م اHj	mK/�) ا��O ���Aام ا�	�JMا �-�kJ–  kJ ا�.(�ر> : �ات :�

 ��COا–  c�  kJ ا��-� –kJ ا�	


 :�)ون �J c��	 ا�	H ه��K �9 2نJ c�8�.ا��ات ا� 	0):�.�1ون ��6=�8ص ا��:% :��

2)gc�2�� �% ا�	H F�Kت ذا��Lإ �� �.  

  .ا	8اتا	�5اG� ا	����� 	�&�� : ا	�&��� ا	'�د��

m� أ��� ���9 �(���2% �% ا�8�	)� :  

��ء ��)Mً �% ا���0د ا��ات �Jول ا �4Rل  -H6ب ا�AK49م ��) ار� Mا ��: M Xأ�

�� ��Aن أن أ2Eل M أ�U� t-gء ���6  ً4"� m�ا�� PE2���.-)K �� T�X �% ا�8

%9J2ن أ/m   .أ>(P ا�M���ن أ2Eل �� ا�.	ة ا��0د�

 ا�� -�E�)� %� dE2K ة(:(C [�4� اء	4ً ="� FA9أ�� _��A.� 2�2اE وج  –ات و	ا�8

ا�.2 ��0 و /�K	 �c)  إ����-F أو اM �.�ع  ��Uھ)ةا M�	�Hء �% ط	:k  –��9	ة 

 ����9	 ا���U ا��ي ھ2 ��دي �� X-"� ��K��J �"� ا����ح� .ا����t3 ا���9

- �U�-�  .���/	 دا3.� أن /� ا���س �	>

 .�-.(-��2ت �% أ��M ��9 /)��� �-� �)م ا�0)رةا����ر �U-�� /.�)ر  -

-  �Hأ ��: �� a-R�0ر ا��ات �% ا��Jا ��: M ء ��ا��H2ا أ�AK0�� أن /� ا���س ارK

 .ا�(�	ة

��] �% ا�Y	وري أن �2Aن دون ��2ب �-��2ل �-� 0K):	 ا��ات �� :�� أن  -

 .�2Aن �Eدر:% �-� K�.� ا�(�2ب أو �9�K	ھ�

  :أن 2AKن �"��	 

�-� اM �.	ار �� ��Uط ��)ف ا�2g2ل ا�."��	 -�K 2دة إ��ةC2.ا�   .ا�����
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-  	��RK ا����ح و �� ا�."��	ة ���UK ���A.K أ����9 ر`F ا�(0��ت ��� FYK ا�	`�

��Y� .ا�(0��ت /��):�ت :�� ر

�-� إذا ا��.9@ و /��@ ا����ح ا��ي :��? ���� و �% ���2دا��K و �������  -�K ة	ا�."��

 	:(0K ��  .ا��اتر

 و ا�.��R	ةو -�  :ا�0)رة �-� ا�.��ز


 �% �.� أو ����� k-)K ):�ت  2اء��ا� ��	� �AU�: ا��ات 	0):Kة  ا��)ء(:(C 9 V� ��

�Uا�� 	�H ً4"� 2دةC2� ��� /� ھ�ه ا�.2اdE ا�.��ز.  

����u ��)دھ� و ��� /��	ة  ��uذا /�ن ا��6ن و ا�	��ھ� �2ا�� >	ور: K.�(�� �% ا�.��ز

 ��:2	 0K):	�� ��ا��K و /��@ :�� ا��)رب و ا���	ؤ �-� أ�H ا�.��زK �� ��K����Aإ�

   .ا�.2C2دة �� ��K��J ا����2

  :ا��dE2 �% ا��):
 ا�)اH-� ا��0)ي

 ���C2� �% أ��t، دون C)وى، : ذا��K �"� إ��ا��):
 ا�)اH-� ا��0)ي ���رة �% أ��Aر �0):

P-U�  .�.�ذا :�-t أو 

��Aر LVK	  0K �-� ��-):	 ا��ات و ���ا :�� �2ا�C��� �% ط	:k ط	ح ا6 _- /� ھ�ه ا6

  :ا�����

؟ -�)Eة وا	Aھ� ھ�ه  ا��  

  ھ� ھ�ه ا��A	ة ���A.K �% أن أ=(	 ��� أ9J%؟ -

 ا�.2اdE؟ -�C��9)�� �% �2اK ة	Aھ� ھ�ه ا��  

 ا�.dE2؟ -�C2ا� ��  ھ� :.�-@ اHj	ون ��] �.a ا����A	 ا��8ص 

 P��/ إذا ��COا"M " ا��ات و 	0):K -�  ا ��)ا���:�� إذاً ��RK	ھ� 6ن ��� ���3?  -��

�)Eوا 	ر ���ءة و أ/"�A�m�.  
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�����:  


���، أن���� �� ا��� %$ ا�#"�ط وا���ا&�ض �)''*& +&� ا��اھ�0$ /� ا��.*�- ا�,

�)� ا��اھ�0 ور��6 &�- ذ�4 إ2 ا�2*��ر % �/ ��7وازداد /'� ر9� ا��8اھ ا��

�� ا�ABم /� @�?� ا���0/�ت ��6 &#- ا��اھ� أ%�م ا��&- �)�')�%�ت �6ا�>� و��

�ة و@"&�A ت�#D��@E@ة @'�ق ا?*��را�&�A ات�.  

 ا��
اھ�� /1�
��:  

1-1 ���:  


E، و��� و��J، ورHI، ا�� وا�G(8 وا�G(8: رھ�0 -/�ن) رھ�(�-  GKLا�� M�Nو

 O&O'ا� �&O��وم /�ن وأذن، : إ��K وRIب وA.� و&�0ل): /Oد��ھG رھ�0(و/� @D �رھ

ب %�E ��اء أ?Rه أو �R?L& Gه /�J رھ� وھ�: وا���ء رھ�0D �1.رھ  

  :ا����� 1-2

 �����"ھ� %�)� ا�*����0 $�6 %�)*� ا�>
��� وا�Uوھ� ا���)� ا�*� &�� " ا�

ات ا���Bن %$ V? �(	,% ر وھ��Vات %- ا��Rت ا��VKد، وإ��/��J ا�*��وش وا�	اع، وا�'

،E�/ E��?�8 د,� M*� مYة ا�,�� ا�,��ة دا?� 6>$ اة /**
�  وا��ZD ا���D� %$ ھRه ا��*'&

��6*"�ات  [V@M(A 6'\ ا�'�ا%� ا��*���A ا��,�>� �0���6/� وا�*>�ر ا�������V وا�2*�0ل &

�A��*�2ا ���  .ا��������V وا��'/�� وا�

1-3  �&/ H�� �%أ« Freud »  غ�(Vا� ��A J8@ �*ا� ،��(���/�>)� M(A ھRه ا���)� ا�*

ة %$ ا��ZD ا�*� @��] /��J ا�"&Oة *
ا�.����، و%��L ا��*'� ا�.���� &	V^ و�J*D وھ� ا�

 �ة 6'\ ا���ء و&'*0�Yا $A ا��دا ?�ل /*ة  ا_�6ءا�*��ھ� %- �Oا�Aت  أن6'�.% L��@

                                                           
1
 -  �*U ��ر&� �)�*�ب 6�ون ط�V'� "����ت ا��اھ�0$ ا���0/�� وا�AB%��"روا&� ھ�ل ا�����Bا OI  .30ص %



��������� ا��اھ�                                    ا�
	� ا�����                                     

 

37 

 

^V	& �%��A ا ا�*��ھ�Rث ھ�ا�
د �Dدرا M(A @>�ر �#.�D�A �/ Eت ا�,H  ا��اھ�0 و&,

  2.وا����ر��

 ا��
اھ�� ���  1-4�
��Norbert – Sillamy  

 %� �J� $�6&� ا�>
��� ھ	,�ة %$ ا�,��ة @*/ �12-13  �U��  20- 18و6�ا&� ا��

وز ا�"&Oة ا�.���� و@
	�� ا�2*����0 V6 �0اھ�)� ا��% O��*@ ط�ر ا���������Bو/� ا

 ��
اھ� &V,+ دو%� A$ اI*��ف ا��UYء و&,�ول Kوا�,&�، و6وز ���ة �Aط���/ �&

�3 I�6*��ف أ��ه وأ�� ا_?ا��?�ل /� �D�Aت %- ا�".  

���� ا����� ���
اھ�� /2� :ا�

�ا&� @*��� /�  V��/ ،�J*&�J� �&�,@ H'	اھ�0 /�$ ا�6�ا&� ا�� �&�,@ �Jن %$ ا���I إن :  

•  ��	c�ا� Hو��ا�   ا���� ا��ا7^ ا���*� �,� ا��#�I �/ d/� %�8ھ

ات ا�*0�م �,� ا��#d ا�.��� وا�.��� وRIا ا��#d ا�'0)� وذ�4  •Vcل ا��? $%

E@را�D J8@ �*ص ا�
  .وا���اeD وا�

�وث  •� M2ت ��6*��� إ��'
�ة ا�2� �&O@ ة*
ا���� ا�2
'��� /�cل ھRه ا�

 .ا72>ا�6ت

ا�*0�م �,� ا��#d ا�A��*�2 واI*��ب ا��'�&� ا��)���I ا��A��*�2 و@,��  •

�� ���fو���ت و@��&$ �D�Aت ا�*����A وا@�cذ ا�0ارات /��� Jوا�� G('*��6 �('*&

 .وا�Oواج

• �V0*��(� [�<c*ا�,��ة وا� �/ �
 4ا@�cذ /)�

� ط�ل /*ة ا��اھM(A �0 ظوف ا��.*�- E�Y إذا �Iن %$ �A%�ت ا�*�Jء ا��اھ�0 �*'@

 Mد إ�
��J أ&#� @,�0� ا�2*�0ل ���6'�M  رةدوو�9ل ا��J*ت ا��%�A $�/ d#�ا�
                                                           

2   ،�*U �ف( 32- 30، ص�
i ا���- ا���6�روا&� ھ�ل ا��	*6.(  
3- Norbert- Sillamy – Dictionnaire de la psychologie la rousse, 1991 p8. 

� ا���م زھان. د - 4VA �
i ا�>
��� وا��اھ%��1999 – "�0� .85، ص5ط-G��A ا��*H ا��0ھة – "G(A ا�
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�ا���  اD2*	�دي و6��ء D�*@ 4�R6- انVاھ�0 /� ا��.*�'�ت ا�ة ا��*/ 	*0@

�6��� @>�ل /� ا��.*�'�ت ا�,�&�� وا��.*�'�ت ا�	��Y ��Aن ا�
د  ��
&وا��.*�'�ت ا�

 �V&0@ ����� E�/ d#��#d اD*	�د&� /� ا��ZD ا�Rي && Mو�Yا��.*�'�ت ا �/

ا E.#� $A ا���I دي�	*D2ا�2*�0ل ا ?L*�/ ��&����وا��.*�'�ت ا�,.5. 

�ة "ا��اھHoll  "1904 " �J�L6 �0وe9 �*��)� ھ�ل   Uو ة �Aاe9 و@�@*/


��� وا�V�Bط وا�	اع وا�0)� و9'��6ت @�ا/��0  واYز%�ت@��دھ� ا��'���ت "�ا�

� &��ھ� ا���0ء �*�.� " Hurlock "1973و��H ا��OاZ�6 ھ��ر��ك D �0اھأن ا��

�J�ة %��I �%ءة : �'�ا�
 �l0 ا��A��% ع ا�,���ت وا�#"�ط�ت�VUإ l0وا������ و�

�i ا_? و9ا�Aت دا?)�� /� �
i ا��اھ� وھRا .��6 �D�'ا� ��و/ ،��A��*�2ا

 E'/اع �6$ دوا�*d ا�	& ��I E&�ا�	اع &�*A d$ ر�VN ا��اھ� /� ا�2*�0ل A$ وا�

اM(AY أو  أ��هYن ا�.���� ا�*� @*>)H إ�A�VU /� ا��ZD ا�Rي 2 &*�ح �E ھRا ا�VUBع إ%� 

 �/ ����'E %$ ا�VUBع ?�رج اBط�ر ا���A ا��0ا��$ وا�*�&'�ت ا��0�& ��7

  .ا��.*�-

أ%� ا�	اع ا��cر�� ا�Rي &,�ث �6$ ا��اھ� و%	�در ?�ر��� وھ� ا��	�در   

 ��ون @��0&�- ذ�U �/ 4'�ره �6ن ھ2fء ا���Vر && $&�ا�*� @��� ا��)>� %�� ا��ا�

ف  �&*E و/ض'& Eى ا�& ZDو �/ E@�VNر -% �
*& 2 �D ��% E�(A ءون��& �%

EV���  %.6	E*,( و&'ف %� &

  ���*��I EI�(� �/ �0ء���6 �اھ U'�ر ا��Kf&:  

  .%�� �l0 ا�*O�I ا�'0)� وا�.��� ا�2�/�ع وا�'�وان :ا"�
اب ا� ��ك -1


��� : ا%$#����� -2�  .ا�2
'���� اتوا�2
.�را�,����� ا�

                                                           
5  -  ،�*U �ف( 36- 35-34ص �
i ا���- ا���6�،روا&� ھ�ل ا��	*6.( 
� ا���م زھان. د -6  VA �   .85ص �
i ا���- ا���6�،  - ��%
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ة وM(A ا���*�ى ا�)
�8 : ا��'�& � -3�Yا ���ن @���Yا H(Nو@��ن /� أ.  

و@��ن 6/\ ا��	^ و@���E و%"*�ة ا��'�&�  :ا� ��ك ا��,�د ���*(�) -4

  .ا��A��*�2 /� ط&� ا�)iV وا�*	/�ت

ة: ا����ة -5�Yا M*ق و��/  .@*#�$ ا��'�ر ���B�6ل وا�/\ %$ �VD ا�

  و%e(*c ا�Y�>�  ا��را��ا/� %- �#d ا��ا/'�� /� &*: $�� ا/$*�ز -6

7- GJ%�J@وا $&  إ�,�ق ا�)�م �6_?

 8- 
��L6م ا���80 وا�2*,�ر أو %,�و��  ا�*"�ق: ا��
وب �6 ا���4ل وا�4واج ا��01

  .7ا�2*,�ر


ا�7 ا��
اھ��/ 3�:  


��� �� 718 ا��
اھ�� .3-1�:  

 �(�ة وا������ %�)� ا�*,
O وا�(&>)� M(A ھRه ا��U�'�0و%�، وھ� %� �6$ �$ ا��

�ى ا�
د � J8@ ،�A ���
�و %�0و%� �V@ اRIو ،����ا ���*�0ل إ�M ا���)� ا�*���� %$ ا��J�@


O ا����ل ا�.���� و%$ �A%�ت ھRه ا���)� ز&�دة �����*E ا�
د ,@ �@R(� �J�RVات 7

��J وRIا @A ة وا62*'�د�*
�H ا�
*�ة ا�
*M، وO��*@ 4�RI ھRه 6.��E و�
�ر ا�
*M %$ ا�.

ر ا��اھ� ��>ة اYم,*6 �(�  .ا��


��� ا��
اھ�� ا��01
ة .3-2� :  

 $% $�)13  M16إ� ( �%�A غ�(Vا� H��	& يRا� -&6�ء ا���� ا�� R�% �وھ� @�*

�(�� ا�
د، و/� ھRه ا���A �������Vات ا�� ا�2*0ار ا�*"��A �V&0@ ��� ا�V)�غ �6'6 M*� 

                                                           
7  -  ،�*U �ف( 36- 35-34، ص�
i ا���- ا���6�روا&� ھ�ل ا��	*6(  
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ة &�'M ا��اھ� إ�M ا�2*�0ل و&HN دا��� /� ا�*l(c %$ ا���0د وا��)>�ت ا�*� �Vا��

  .R6ا@E وE6 [�,@E���I، و&�*��0 ��ى ا�
د إ����� 

3-3. ���
  : ا��
اھ�� ا��(:9
ة �

 $% $�)17  Mي ) 21إ�Rا��.*�- ا� -% E�
� e��& د %,�و2 أن
�A%� و/�E.*& �J ا�

4(@ $�6 G�
E %$ ھ2fء ا���o�'&  $�.7، &�اD�% د�,�� �p�Vوف ا��ة، وظ&� ا�.A��ا��

 E@�AاO� �0�*/ �A��.اء ا��� Z,@ ��O'ا� $A وا62*'�د i
�%,�و2 ا�*'�د V7 M(A] ا�


G��A $�6 E ا���Vر و@,�د D�% �&�,@ �/ E*(��% ر�(V*@ �(�ا�
د&� و��$ /� ھRه ا��

  8.ا�Rي &�'M إ��E ا@.�ھ�@E، إزاء ا��fون ا������� وا�'��

  :أ$�اع ا��
اھ��/4

�E أ%�ر % l0�@ ��I دات�A د
�ة و@	V^ /� ا�A �%ا�A E�/ �?�*@ �����6 ان ا�

 E6 د ��ع ?�صأ?ى، 2 @��� أ��اع %,�دة �)�اھ�0 وا�*� &.H أن @�I R?f'��ر، /)�� /


���، وا�*��&���، ا�.����، و���H ا�*'�ادا@J$ وذ�H�� 4 ظو/E ا���p�V ا��A��*�2، ا�

 H�� �I $اھ�0 و��ى و�RJا ھ��ك أ��اع ا��?Y �p�6 $%و د _?/ $% e(*c@ �0اھ���/

���(� �����Yوا�'�ا%� ا E*p�6. 

  :ا��
اھ�� ا��(�ا=�� 4-1

��V�� �&اھ�0 ا�'�د�2�6*0ار ا�'�ط
� و@��%� ا2@.�ھ�ت وا�*�ا/� %- ھ� ا�� O��*@ ،

 @��د @c)� %$ ا�*�ا�Rات، &�ات، @*��O 6,�$ %'�%)� ا_?&$ وإ���س ا��اھ� 0*6@

 E� �I��ا�� �(c& يRف ا�,��ال وا62*'�د A$ ا��)�ك ا���ذ وا��*A2ا Mإ� ���& ،E� ا_?

 ،E��� $و�� �&,��6 G�*@ �*ا��*�ا/�0 ا� ��(�ھRه ا��اھ�0 ھ� ا�*� @*�/ /��J ا��'�%)� ا�'�


i وU'�ره E*��06 وا�*
GJ وا�*ام ر�VN ا��اھ�،�  9.ا����6 �0

                                                           

i ا���- ا���6�، 6�ون ��� وطV'�، ص  8� ،�*U �ف 34-33روا&� ھ�ل أ��	*6.  
� ا����ن ا�'���ي . د  9VA)1999( ،"���
���ن، ط"@	��G ا�V,�ث ا�V� ،��'%�.ا� H@ا  .108، ص1، دار ا�
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  ):ا�������(ا��
اھ�� ا%$ ?�<��  4-2

�H ا�'��O، ا�p*I2ب، D)� ا����ط وا��'�ر ��6�l0، إذ &*�)G ھRا ا���ع ��2�6,�ب، 

�م ا�*�ا/� A o�'&و E@اR6 E@���% �%L*&ه و��%� &��ن و��A E*را� �اھ� ا��.&

�ور ��ل %�ا�7- ا�,%�ن وا�*�Z�V /� ا�A��*�2، ا�2*"اق /� أ��م ا���80 ا�@ �*

 A��% $% �	(c@و ���
���� A ��,6$ ا�ا�� ا�&�ا�� ا�>
���، ا2@.�ه �,� ا���AO ا�%

H�R10ا�.  

  :ا��
اھ�� ا���وا$�� 4-3

 Eوان ا�����'��6 O��*@ �,� E��% �اھ�وان ا��A دة�A ن��& 
i وا�"��إ�M ا�

���Iر�� ا���>ة، &��ن �ر��، و&*��V���6 EVر /� �)�GJI أو ا��.*�- ���I ا�� ا��&�ا��)>� 

9&^ ا��J8ر و&*��� /� اR&Bاء، &'*�� أ��م ا�����rI �80 د/���A ��$ 6	�رة  Eوا��A

 �	D������Bا �p
  .��M(AV ا�

4-4 �=
  :ا��
اھ�� ا�*�$?� وا���?

 �p�(% �(���Iت ا���ذة ا�*� �I�(���6ت ا�.��,�، وRIا ا�2,ا/�ت وا��)@��ن ھRه ا��

�راتcوب، أو ا��Jا� ،�D  .@��ن إ%� /� %.�ل ا�.�i، ا��

وا�.��ح �*�.� ا�,%�ن ا�'�ط
� /� ا�Z�V أو ا���رس،  ا�2,ا/�تو@��ن ھRه 

وا�.��ح /� ا��اھ�0 إذا أ��ء  ���,افو4�RI %��� ا�
اغ ا�Rي &'� ا��ا/- اYول 

E%ا�c*11.ا� 

 

  

                                                           

i ا�>
��� وا��اھ1981" :(�0( %�cل %��4 �)���ن. د  10���ن، 6�ون طV'�، ص"G(A ا�V� ،ة�   .���f% -6�<% ،239 ا���
�)� ا��اھ��A)1982" (�0د ا��&$،  إ�����A. د  11% �/ ���  .224، ص1،  دار ا�G(0، ا���&Z، ط" ا�
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  :أز�� ا��
اھ��/5

� @��نD  �/ ا�,��ة �"*@ �%��A �9�?و ،����)� ا��اھ�0 أز%� %$ أز%�ت ا�%


ض ا��.*�- M(A ا��اھ� ا�c#�ع & +�� ،E�/ o�'& يRا��.*�- ا� ���8�Y، و@���0

E@دا�A12.و.  


���، و&��$ أن ���� ھRه ا2ز%� R6ا@�� ا��اھ�0 ا�*� %� ھ� إ2 إ�Aدة ��G�8 ا��0ى ا�@

�<% Eا��@ �I ،��(0'وا� ،��%Oى ا����L ھRه اYز%� %$ ط�ل ا��@ �Dة و�Uا�H ا�,��ة ا�

9 ا�*�  Was Hanfeldا��J&� ��+ وe9 وا�*� @'ف أ&#� L6ز%� ��%.���A %$ ا�'

 ��Y6] ھ�&� ا@« le moi »13 .  

و*�Yوا�')���، وا ��&�� %$ ا�0ى، �6و@�ل ا��را��ت ا�,Uن أ������، أن اYز%� /� ا��

�ان ا(Vط�0س و/� ا� �/ e(*c@ وأن ا�,#�رات �
(c*ان ا���(Vا� $% �Uة أ#,*��

  14.ا��اھ�0

� /� ا��.*�- ا�Rي ��0 ��6��� �0U /� ا����Kط� و�V@اھ�0 ار�0� ا��'@ [V@وM(A ذ�4 /� &

 [��
��A �6$ ا�'�ا%� ا��������V %$ �����، وا�*(� ���*� V*'& +�� �اھ&'�E�/ o ا��

�/ o�'& يRا���0/� ا� e&��J /� ا�% �Iن أ��و ھRه اYز%� /� ا��V@ى وE %$ ����� أ?

 �A�V*� ا8�e&  .ا��#d ا�.��� A$ ا�2*�0ل اD2*	�دي /� ا���ن و@�0ر�J6 /� ا�

2 &��د ا�
*M /� ا�&e &	� ��$ ا�V)�غ �*O*& Mوج و&i�f أ�@E، أ%� /� ا���ن 

8ا �>�ل /*ة ��اد اD2*	�دي وا���دي � ا�2*'�اد/ABة ا�*�.� �>�ل /*ة ا�*')�G وإط��� %

����� &'��� %$ أز%�ت �D ��% واجOد /� ا�
 ا�?L*�/ 15.�),��ة  

                                                           
12   ،^��9 Z�
�ف 6A ،G�(,ا� �VA د��,% ���%)2001" (���
i ا���ر&" G(A ا����Bا OI، ص%	% �'Vون ط�ف( �196 �)�*�ب، 6	*6 .(  
13   �*�6 ا��I�U وة%)2006" (�J/ا6�ون طV'�، ص" ا��اھ�0 وأ��س ا�, +&�ف(، 100دار ا��*�ب ا�,	*6.(  
14   ،G�(,ا� �VA د��,% ���ف( 198، ص"�
i ا���- ا���6�"%	*6.(  
15   ����ن، 6�ون طV'�، صدار ا��J#� " %���ت ا�
*�ة ا��اھ1979" (�0(�)�� %V� ،وت�6 ،��6  .28ا�'
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� ذ�Y 4ن ا��اھ� &ت أز%� ا��اھ�0 /� ا��.*�- ا����� دون ا��.*�- ا�Jظ �0/

�Vواج ا��Oا� �&� �0� رE*VN اD2*	�د&� ا�VUBع ا�.��� A$ طD �
&  16./� ا��.*�- ا�

  :��Aھ
 ا���� =@ �
��� ا��
اھ��/ 6

  :ا���� ا�* �ي 6-1

�و   V*/ ،ث��Bر وا�IR�6$ ا� e(*c@ ط�2 ووز�� ���
Oة �&'� /� ا�D J8@ +��

 �V��� ا��IRر &*�- ا��*
�ن ��6�Aو ،Mو�Yاھ�0 اا�
*�ة أط�ل وأ�0K %$ ا�
*M ?�ل %�)� ا��

� ا��Bث &*�- ا��*
�ن �6�Aو ،$�Iا��ر Mإ� 	cوا� $�
���V إ�M ا��*
�ن و��6���V إ�M ا��*�

�� ا��IRر @��ن ا����Dن ط�&)*�$ ��6����0V� �V ا�.�� و@��� ا�'#�تA17و.  

  :��Aھ
 ا���� ا����@. 6-2

 $% �A ��� ا���%�A �V&&s(V ا���� ا�'0)� أD	�ه /� ھRه ا���)� و@��V�� ZV ا��IRء @0

�cرة ا�'0)�� ا�� ا�
وق ا�
د&� 6�ر�� ����A %$ ا���7حا�'�، و@*��O ا�0J8@ ��I �9.18  

 E�Y ة�VI ة�A��% 4ه ا�)"� /� ذ��A��@و E��� $% M(Aو E�
� M(A �p��/ �p�U ف�أ &*'V�/


� �IR��Iء (*cأ %)��ت ا�'�0 ا���V@و �J*6ان إ��O*?ة، وا&�*'�)�J /� طح اp�Y)� ا����

��
*��I �J@��(�A �/ �(�cة وا��IاRوا� ،IR*2ل، وا��، ا�2* ���& �
ھ� وا�>�Nو ��c*وا�

�E، /��� &)� ��ف �*>ق إ�M ��� 6'\ ا�'�)��ت � -% E��6 H���@ �0&<6 ،��(0Aو ،�����

�J�  :ا��'/�� و%

ات ا�>
� : ا�D&�ء -اV? زادت ��(I ء وإ����IRھ� ا���A e0& ���'% ��� i
��د A)��ء ا�,& G�

�cا?)�� وا��  .ر��� I)�� ��� ذ�IؤهوE@�D�A ا�

                                                           
� ا���'G ا��)�.�،   16VA ،�.�(1957(�)�� ا�� ("��
���6، �6وت ط" ا���� ا�ف( 303، ص5دار ا��J#� ا�'	*6.(  
17

   ^��9 Z�
�ف 6Aو G�(,ا� �VA ص)2001(%,��د �ا���6 -�189، �
i ا��.  
18   ^��9 Z�
�ف 6Aو G�(,ا� �VA 2001(%,��د( i
  .228ا���- ا���6� ص، �
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�Dن & �%��A ت�J%Yن ا_�6ء واu/ 4�Rء و��IRا� Mإ� �V���رات ا��اھ��6 $�0D e(*c@ �Dو

 M(A در�D VN E('.@، و�اھ�رات ا��D [VJ@ GJ�% �I رات�D �0ر��% �&6��ء A$ طY�6$ ا

��
  19.ا�*

�ر@E :ا%$(�1ه -بD ن��@ �
�@E و%�*�اه /��>U �/ ه�V*�2ا ���&  ���M(A ا�V*�2ه %,�ودة ، �6

&�*>�- ا��اھ� ا�*�'�ب %���ت ط�&)� %'0�ة /� ����J و��� ا�0�رة M(A ا�V*�2ه 

 ����ودة، �6,% M(A رة�&�*>�- ا��اھ� ا�*�'�ب %���ت ط�&)� %'0�ة /� ����J ��� ا�0

  .ا�V*�2ه &*�M(A eD ��� ا�0�رة ا�'0)�� ا�'�%�

 ا��اھ� e(*c&M(A ا: ����� ا�(�0#
 -ج��
@ �ه /�'*���
@ �/ �
اھ� A$ ا�>��  Gھ��
ا��

�JIإدرا M(A O.'& �*ا� Gھ��

GJ 6'\ %'��� ا��& �J/ 4�Rو� �&O%  .20ا��.دة ا�

  :��Aھ
 ا���� ا%$#���@. 6-3

 ،�J@�6�.*وا� �J@ا@V] ا�2
'�2ت ار@�Vط� وG��'��6 �0�K ا��cر�� ا��,�] ��6
د %��@

 U'�رھ� ا����ا�� و@"�ا@�J ا�
�������� ا���������وG��'��6 ا�VA �(?ا�  .'#�ي ا�

ة %$ ا�0)� ��+ إ�E &,�ول  �ات��7B�6/� إ�M ا�*"�VI �V�� �اھا�.���� ا�*� @#- ا��

�م Aه و��م %'�A �/ -�*.���6 Eدا@E و@���0<	& ،�&�� ���6 E�J
ا�*�ؤم %- ا��.*�- و@

& E('.& ل���Yا�*�ا�9 �6$ اe��A ���6 د��*.  

*  ����
��� ا��
اھ�� ا%$#��%ت9� @=:  

1 . E
@Y ات &��ر��
� إذ �.� ا��اھ� /� ھRه ا����A 2ت�'
ة ا�*/ �J�L6 ة*
@�*�ز ھRه ا�

  .ا�V�Yب

خ . 2	& ،����'
 وأH#N، 2 &�*>�- ا�*,�G /� ا���8ھ ا��cر��� �,��*E ا�2�Kإذا أ

  .Lط�Vق ا�>'�مو&'\ و&�/- ا��UYء و&)�0 6
                                                           

 19 ،�*�6 ا��I�U وة81- �80
i ا���- ا���6� ص % .  
��9^، �
i ا���- ا���6�، ص  20 Z�
�ف 6Aو ،���% G�(,ا� �VA 228%,��د.  
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3 . ��I �.�*� ���
�ض 6'\ ا��اھ�0$ �,�2ت %$ ا��Lس وا�0��ط وا�,Oن وا_2م ا�'*&

GJ���%أ �و�6$ @,�0 GJ����0� ا��.*�- ا�*� @,�ل �6@ HV�6 ط�Vإ� $% E��D�&.  

6-4 .@���)G%ا ����ا 
  :��Aھ

 ��A��*�2و@�ا�,��ة ا ����V@2، و��Uو �A��@ا �Iاھ�0 أ�&Oا A$ ���ة /� ا��

�ھ� واI*��ل Uر �/ ������Bا�,��ة ا �/ �����Yا �%�A�ا�>
���، وذ�Y 4ن ا��اھ�0 ھ� ا�

�J.#�.  

 �����Yھ� ا� ا�,&� ا��c	�� و?#�ع و/� %�8ھ�IL@ة و�Yن ا�<(� M(A د�@

 وا�/�ق��8�  .�.���A ا�


��� ا��
اھ��* � @= �����)G%ك ا�� �ا ����9:  

1 .ة &��� ا��&��% Mاھ�0 إ�ا��.���A ا�*� &�*�� إ���J، اھ� /� ا����ات اYو�M %$ ا��

/�ن	*& ��I ف	*& Eأ� ��I ،GھJ8�6 J8& ا أن�، و@*��O ھRه �J/21 &,�ول ��ھ

  .ا����&ة ��6	ا�� ا�*�%�  واB?�ص

2 .� ذا@E و/� ھRه ا���IL@ �/ �VN6�ا /� �)�EI ا� ،����)� &�'I M)�� أ�R ا��اھ� /� ا�

E*A��� $�6 OI و��Y أن @'*ف @)4 ا�.��6 �A�c	�E*، و&��� إ�M ا���0م % E� أن &��ن

��M(A �A أ��اث ا�>از ��I &,�ول ��AL6ل 	% i6�% iV(& رة�@ �J/ Eإ�� 8�
Z ا�(@

 E�,7و E%�I �0&  .و%��*Eا�*	�- /� ط

3 . �/ �VNا��)>�، وھ��ك %$ ا�V�Yب %� &��A ا��اھ�  %�0و%�&�*�ز �)�ك ا��اھ� ��6

 E&�ة وا���ر��، و@��ن ا���رة 7� ا��)>� ��ا��Yا��)>� ا����)� /� ا �إ�M ا���رة 7

  22.ا��ا7,�

  :ا���� ا��# @
                                                           


i ا���- ا���6�، ص  21� ،���6 ا��I�U وةف( %82 -83-84-85	*6.(  
22  - ��6�ون � ،���6 ا��I�U وة  .86-85ص ،" �
i ا���- ا���6�" ،%
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 $% �I ى&"�ا��ا?)��  ����/��Aت أن ا��اھ�0 ھ� وZD اYز%�" ا6�*E" و" /و&

 -% �6�J#'6 ا�V'\ @�ر�I ا��اھ� واD'� /� ا��ك /��� وا��cر��� �),���ت ا�*� @�$ �

�J��6.  

 �
@ ��I"�& M(A ا��اھ� " أ�� /�KL@ $% �&O&�ة %� �)>��D ا�"U أن ازد&�د IR*/

 $A O�ة M(A ا�"ا<��(� ��Y �&ءا %$ ا��,�و�� ا�'�دO� ى�� Z��� �0اھ��ء ا��Kا�'����0 أ

��
، @�0رن $�6 %�)� ا�>��
ة وا����ن و%�)� ا�V)�غ، ��+ ا�O&�دة /� � ط&� ا�*�Vا��

 �D�<ا� �&��V�(وھ� أن @.'� ا� �.�*�@#�eA  ا��Yا�*� @*�c\ دا��� وأ6�ا 6��� A$ ھRه ا�

 ا�"&Oي <cأن ا� �'Dوا �
%$ ��Jد�� �)��>ة M(A ����0A ا�'�)��ت ا�"&O&� وذ�4 &

��Iذ �&�Vت ا����  .&.'� ا���

Vھ �
� ا�	"�ر /� 6�ا&� %�)� ا����ن /�	V^ ھRا وھRا %� &�A ء�IRط ا��

 �%,% �p�U ا����7ع"tabou " ��
�ان إ�M %.�2ت أ?ى %$ ا�**�& +Vcوا� G&/uن ا�*,

���ة %� �VD ا�V)�غ أي %- ا���Jر ا��ZV ا�.*/ �/ �&�� $% ����  .%- ا7>ام ا�.

)�اھ�  ا�2
'������I أن �),��ة � �0,& �%O�����% E�(A OA �% E��? $% �اھا��

�ا%E ھ�  @,E0�0 /� ا��اD- %$ أھ�اف وأ%��� �Rا &.� ا��اھ� �Rة c*ة /� ا��VI" أ��م

� " ا���80D $&�OI وأ��م ا���80 ذو �% �/ E�
� ��c@ �% دا/- إذا �J/ �'/�0 أو دا��A ن��&

��A و&��ن �J.ل ا�R6و E0�0,@ M(A ��Aو �/�%�ق ا@Rc %$ ذ�4 ھ% G8'% ق�0 �� ا�*"

��c*ا� �/ ZD23.ا��  

  :0Erikson �ن ��
ا�7 ا���� ا��# @ ا%G(���@ ��� ار/

ا���� ا�����2 ��ى ار&���ن ھ� �	�)� ا�*
��A �6$ ا�'�ا%� ا��������V ا�"&O&� و  إن -
��� cU	�� ا�
د %$  اA�/��Y)��  أ&#�ا�'�ا%� ا��A��*�2 و @ �A�
و %$ ?�ل ھ�ا ا�*

��J ?�ل % �I �/ J8& �'6�**% ا��و  ا�����Y  إ�f& ����Mدي �)�J  أو أز%���Kن %

                                                           

i ا���- ا���6�، ص -  23� ،�*U �  .43-42روا&� ھ�ل ا��
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 ��
�ة /� ��$ &fدي ا�&�� ��(A�/ H�IMه  إ���  إ�M اYز%�ت�� ھ&�ا7>ا�6ت ا���� و @,
 �����Yا :  

  : ا7�L -���<7 ��م ا���J ا��K�KLا���J   -ا

�? �و&� و @�*/ ��A ا���� �(�0&�V و  اYولل ا�'�م @*>�6� ھ�ه ا��@ �
%$ ���ة ا�>
� ار&���ن و ا�>
� ا�Rي ��&E  ا��Yسا�'�م �0���6 ھ� �.  ا���Bس�A ��,	ا� ��	c�(�

 �0Kأ�����  ����A �A��*�2ا G��'ى ا�و %���� %�*0ا و &ى ا���س A>�/�$  آ%��دا?)�� &
ة �
�ر&�  �0���6 و ا���0$ &��ن ?�ل ھ�ه ا���Bس%�GJ6 �D�K ان ھ�ا *
� %�  إ�Mا��  

�رة  أنو &ى ار&���ن D ى�و  ا_?�0���6 /�  ا���Bسا�	"�ر M(A اI*��ب  اYط
�ل%
 �&�Aر ��A�� M(A eD�*& G��'م/� ا�Yا GJ�.  

:ا/رادة8�ة  –���<7 ا��*7 و ا�'O  ا�Dا�@<�%K(��ل  ا/� �س - ب  

�2�6*�0ل ا�Rا@� و ���B  [V7ساا���ح I2*��ب  &�0���6x�J  ا���BساI*��ب  إن
 ��و&� وھ� @�*"ق ا��/ ��A ���ة @*>�6� و @*
� %- ا���)� ا��*
ا�Rات و ھ�ه ا�

ا������ و ا������ %$ ا�,��ة وو/�0 ��� &اه ار&���ن &��ن ��ى ا�>
� /� ھ�ه ا���)� ا���cر 
 �6$ ا�2*
�ظ و ا�*ك 

ض ا�" - GKB�6%�6�0 ا��'�ر  ا���Vدات - ت:  


�� اGKB�6  �A��*�2%�6�0 ا��'�ر  ا���Vدأة إن�ھ� ا�	اع ا��?Yي اRا�  �% �
ه ا�>V*c&
ة  أي�VD ا���ر�� *
ة @*>�6� و @*
�  ا�Rي?�ل ا�*
&����J ار&���ن %$ ا�)'H و ھ�ه ا�

 ��� �&��&� %$ E���A ا�.,@ �
ة &.� ا�>*
و&� و /� ھ�ه ا�/ ��A ��V<0ا� �(�&��ن %- ا��
�ة و ا���Jرات و ��� &�*�H %�ا/�0  ا��AYل��>� و ��� &*$0 &��*d  ا_?&$ا�.% Eا� M(A  

:ا��
�ءة  –ا�J*�2د %�6�0 ا�0	�ر  -ج  


�� ا�A��*�2 ا�ا6'� /� /*ة %$ ��)� ا���� ا�% s
��ات  6@�M11 إ�  �A $% ���
/ ��A ا����ن �(�ة &*�Y  -Dولو&� و ھ�� و ا�>
� و ھ� �$ ا���ر�� و @*>�6� %- %%

 �
��A �/�0$ ط&� ا�*')�G ا���� ��*')G ا�0اءة و ا��*��6  اYو���&*')G ا���Jرات  نأ%$ ا�>
ة %$ ���ة ا�>
� O*6ا&�  �L6�>��)��0م  ا_?&$و ا�*'�ون %- *
�دة و @@V] ھ�ه ا�,%

E@اراD  [V7 ط� و�V�06�ر@E و4�RI ا�RاتM(A ا�2*�0ل ا�2*  M(Aأن  [V@&E6ا@L6  �0/و
�ھ�&�,@ �V� �A�0ا� 
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  اB?�ص%�6�0 @���- ا��ور ا��2ء و  ا��Yھ�&� : ا��اھ�0  -د

 �J� ار&���ن و $A دورة ا�,��ة $% ��%�cا� �(�/� ��� ا�
د  أھ��*�Jا��اھ�0 ھ� ا��
�ا %$Uرا ^V	& G� و �
� ا�
د ط'& G� �(� 20 -�12$  ا���0 و ا�A��*�2 /� ھ�ه ا��

 Eو /��� &�ا� ��
� و @"�ات  ا��اھ��(*c% ��A��*ا� H��<%أ�����  �Jور ���ا��/� ا�
ى ار&���ن & �U� ا� أن@,�&�ت ا�&�
�� ا�A��*�2 ا�.�� ا�'Vا�R �0اھ ?�ل ا��J8& ي

 نأ ،�Iن ����V اذإ6*��- ا��ور  إ����� أو�Iن %���V  اذإ ا�J6��Y&�  إ�����&��ن  أن إ%�
ات ا�>
��� ا����p و ا�8وف  إ?
�قV? HV�6  ��	c�ھ�&� ا� ����ا���Vب /� @

 E���&�% ة@��-  أوا��J&�  أز%� أنا��J&�  أز%�%� &���E ار&���ن  إ�Mا��A��*�2 ا�,�7
 ��A ا?*��ر $A O.'6 O��*& �% ا��I ور���  أوا�J%أو  G�('*ا9)� ا��% $A  


� -ه�Yا ��O'�6�0 ا�%-  H,ا�:  

�  إن -U�ا&� ا����� �,��ة ا�Vا���د�� %$ دورة ا�,��ة @��� ا� �(� إ�M 20%$ �$  أيا��
ة  24*
�� و ?�ل ھ�ه ا��Eون  &�ا��Uا�� و �,�  أو�'��  إ@�AGJ��0دة �,�  أ�
�GJا�J%

 �و&/ �'/ ��I ى ار&���نة &��ن %�*'�ا ا�*'�ادا  أنا�2*0ار و &*
ا��lc /� ھ�ه ا�
�0�0� ��
�y�  lcU -% ط�V@و ا2ر ��A��*�2ا
�%	>)^  آ?�Yا  

 

7/ Pاھ
��� @���)G%ا ����ة =@ ا
QR��ا�7 ا���ا:  


ة 7-1KL=@ ا ��� �# @ ا��ا �*�ا:  

� Gھ�
ة وا�'��Dت وا�*�Yدا?� ا ��
� ا�
د /� ا���� ا�A��*�2 ��6.� ا�KL*& +�

���
�� /�E، واE6��*I ا@.�ھ�@E ا��ة ھ� %�V- أ%�ن و%	�ر إ�VUع ����ت ، 24ا����Y�/

 ���(� �#��ن إ�M أ�& $&Rاھ�0$ ا���نا��x�J@  �0ا���*0ة ا��Jد�� ا�,�ث /���pوا2ط� 

 �ة ا�*� &��دھ� ا��cف �6$ أ/ادھ� و&��ن ا��ا��Yا i�A E&�6��ء، LIن �y� �p�� وة�D

�E أو @��� إ��6L6 �&��ف A$ ا�'	��رات /�cا�� Mى &*'�ط��M ا�,0� وا�2*�0م ھRه ا�	
�ت �

�6  .ا�>
� @��� cU	�� ا��اھ� %��7 و%#>

                                                           

M ز&�ان-  24<	% �
�� ا��اھ�ا" ، 1986،%,��، ط"���� ا���  .167، ، ص2، دار ا��وق �)>�A�V وا�
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8
ان 7-2Lا ����G:  

 �%�DB �9
 cU i��L@ M(A	�� ا��اھ� و@*�^ ا��VI �KL@ �J� -% ت�D�A

 GJ�اد 2 ?��ر �E /� ا�*�0/L6 �(9 E� ان @��ن M(A وفا ا_?&$ و@
ض E�(A ا�8KL*%و

&Oة ا�.�"6 ��% �/ GJ'��� i�� E���A، و&0- ا�,�ث /&�� �)'�ا%� ا��fد&� �),�ث وز%�

 �(cل ا���'/Yا��.�ل 2ر@��ب ا ^�
�E وا2@	�ل �cUY�6ص %*
�و@�$ /� ا��$ &�

@GJ  ،��625,��ءV? م ا@��ع�Aو GJ.#� م��ف ھRه ا�.���A ا��اھ�0$ وا�2*"�ل �'J*�@و

�م @,�)GJ ا���fو���، Yن �$ ا�Aو�Aر�Iب  �� وا��/ �VN��Vب @@V] ��6"��ش وا�

�رات H,6 ا�*0)�� أو ا��,��Iةcا�� $Kا6 �/ [0�& �D 4�R� اتأو ا��VN /� ?�ض  ا��"�%


�e %$ ا�*�@ات c*ا� Mإ� L.(& �Dرات و�cاق ا��R% M(A ف��Nر ا�*.�6 ا����p، وا�*'

A��.ا� Kf@ �D 4�R� ،EAوأو�� E%ن ھ�������ت %$ G��A ا���Vر �Iن أو /� و9ا�Aت و�

�GJ إ�M أن � i
�&Mإ� �&�وا �GJ ا�>J�  GJ��D ب��*Iد وا��
  26.و�)�GJ@ �Iا�

7-3 Pاھ

ھ� ��S ا��Qوأ T���ا�#7 <���8 ا��:  

 EI�(� E���@ �/ Kf@و �
ة %$ أ�Dى ا�*� @�cU $&��@ �/ GJ	�E* ا�>�Yا V*'@

E(V0*�% د ا@.�ھ�ت�إ�M ا�*V'�� وM(A O.A اA2*��د  E�6ا�Rي @fدي ،  و%�R ط
��*E و27و@,

 Kf& �#&رة ��&� أ�	6 e��*و2 &�*>�- ا� E@���� ��V(@و E(I��% �Jا��% $Aو E�
� M(A

�وا��� وU.�ر و���ط  ا�2>�اءM(A ا�
د /� %اھE*0، ��+ &*,�ل A Mإ� RV�ا���@A d$ ا�

�e��@ E اA d*�& ��I ،$&� %,�و�� �
Z ا�*�Vه ا_?�  .�A��*�28 ?�طxزا

�A��*�2ج ا��)�ك ا�J*ا� �/ �VI $&� .�u/ 4�Rن دور ا��ا�

  

                                                           

25 - ،�(0Vا� G" 2006 ھ���اھ وا�*�ز&-، ط" ا�,اف ا�>
� وا���� �)>�A�V وا�	% �#J�1167، ص.  
26  - � ا�VA�$� ا�'���وي ��رات وأ?>�رھ�"، 2005، %,�cا��" ،�'Vون ط� ا�.�%'�، 6�
  .187، ص2005، دار ا�
27  - ،�(0Vا� Gھ���ا���6 -� .94، ص�
i ا��

M ز&�ان، �
i ا���- ا���6�، ص - 28<	% ��,%167 -168. 
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  :ا����8 <�6 ا��
اھ�� وا�*��ح/ 8


i ا�,�&+ ھ� %�)� ��� ط�V'�، وإن ا��اھ� 2 �إن ا��اھ�0 /� �8 G(A ا�

اه ا�>�V'� و/� ا2@.�ھ�ت .% ���ض Yز%� %$ أز%�ت ا���� ط���� ا@Rc ھRا ا�'*&

�0 ا�2
'���� وا��A��*�2، و%$ أھG ا�����I ا�*� &*'ض ا��اھ� /� ���@E ا���%��، ا��ا/

�&$ و?��9 ا_�6ء و%,�و�*E ا�*�ر&.�� /� Uا��6 E*D�A ھ� G�(ا�� e��*وا�*� @,�ل دون ا�

 آ�Kر ھRه ا����)� 	*2 @0 ��I ،�0اھا�*l(c %$ �)>� ھ2fء، وھ� ��� %$ ���ت ا��

�)� ا��% ��A �/ �J6 اھ& �6 ،H�,/ �0	E�(A H' ا�*,ر %$ أدوار ا�>
��� ا�*� %

E&�  .E*D�A %- وا�

اف ����J 2 @�0د " �6ت %����"�Dم ,��� �V	? �(�% �Jأ� M(A �0اھ
�Jم ا��% ^6*��7

  .إ2 ا�0)�� %$ ا��اھ�0$ إ�M ا�.��ح

�ة %$ ا��)�ك ا�'�وا��، A$ ا���8ھ ا�2&�U ح ھ� در����.��/ Z
�I ،����'


ق ا�.�� /��J  %38ا��را��ت أن ��ا�� *
�%� &��ن %�A �	,@ اث��Yح ا��%$ ��2ت �

 �7�6ح /� أن ا�.��ح وا��اھ�0 &��ان  �%14-16 $�6 J8@ �V���� %$ ا�'�، /RJه ا��

H�� Mإ� �V��29  $�6 �'Dة ا��ا*
�"%$ ا�'� وا�*� &	
�J  18-14وذ�Y 4ن ا��(/ " �J�L6

��6��� ا��&- /� ا�*��&$ ا�������V، /*��ن ھ��ك /.�ة ��9)�  /*ة e	*@ �0اھ��ح ا���

 �	,& �������Vد ا�
�ل %$ أن &,�ث ا��.�م /� أر�Iن و��ة ا�V/ ،xU��دا?� ��Iن ا�
د ا�

 �7A �Iأ �اھ�م ا�*�ازن ا��>)�ب و�'� أھG ا�'�ا%� ا�*� @.'� ا��A $A G��� �(?

Dح ھ�������ق �6@.�ه ا��اف ا�.*:  

ض �E %$ إ��Vط '*& ��I i
�*�I ي�,*��6 e	*&/� �)�ك ���^ و �اھ��O� ا��&

 ����'
 ھ�� A$ ��2ت ا�V'& ^��.ا� �اھة أو ا��.*�-، /����Yء ��اء %$ ��8م ا�
أو إ?

�p�Vا �9در %$ ا�R�6 وھ<#%.  

                                                           

29
ج /�ط��،  - '�" ��	c�ا� �'V6 �J*D�Aو ،O�
ج ���� �JUدة ا�)����i "ا��اھ� ا�.��^ /� cU	�� ا��V�2ط، ا�2>�اءأ���ط ا�*,c@ ةIR%

  .G��"*�% �'%��2007 -2008 د/'� 
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�م ا2A M(A E'.& �% ك��� ھ.& ����� �p�Vا� M(A �اھج ا��c& اث ��'�&�*I

 ��% �/ Gك %$ ھ���%�، و&.� ھJ*% $I�%أ �/ E�
�%� &)M0 ا��اھ� ��A ��% ،-�*.ا��

ه، ھ�� &*��ن ��&E %�� 2ر@��ب ا�.��ح�A.  

Bء وا�,&Bا%� ا�'� �V0@ �Iأ �اھ� s(6 ا�2*0ار Nإن ا��D �Uا��I i�� �J/ ،اء

�م �VD اY%�را�
')� /�Oن � اھ� /� %�)� ا�2*�0ل &*��� /��J ا��J�(A �(V(V �6 ھ� ا��

ا %� &��ن ا�.��ح، رد /'� ��� @'ض �E ا��اھ� %$ ��I �(0'اب ا�&� وا72>�
ا�

 ^*
@ ^VI و��ا�� $�% M#*Dا �D ح إ��� &��ن���ا%M(A E ا�.Du6 �J/ E*��
7"] /� أ&�م ط

اف ا�.��ح /� %*Dا Mإ� E6 R?L& HVوا�� ،E&�� ���
 %���ت 6اGA ا�>J8@ �0اھ�)� ا��

�م ��6وادع <	& Eا� �N ،E@���� e�
c@ E�LU $% �% ول ا����2ق وراء�,& �J/ �اھ�(�

��	cU ����@ �/ s��6 �KL@ اھ�0 ذاتا��اھ� �Rا /�J &,*�ج إ�M  ا��A��*�2، إذن ا��

8وف  %,�] &��ده��/ ���(� ��A��*ا� �D�Aو G��% �������� ���V'	ا�* ا� �J��'& �

 Eا?*�ل @�از� Mإ� E6 ديf& �(��م @
GJ ا��,�] ا�'�Aت دا?)�� و�Aا%$ ا7>ا�6ت و9

��ح أو .��6 Zوف ا�*� أ��ط�اث %� ھ� إ2 ا�*.�8(� ��������� �6�Yح ا��./ ��
�ا�

 .ا��اھ�
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��9�:  

�6�)� ا��اھ�0 %$ @"��ات ��       �('*& �% Mإ� �	
�� /� ھRا ا�D<@ ���
� ،��(0A ،���

 M(A وا�Iوأ GJ*درا� �/ $����V6'\ ا� ����و�@ �Dو ��A��*وا��J�6$  أ� �A�
ھ� %,	)� @

�)� ����� و����� % V*'@ وھ� ���
�ا�'�ا%� ا��������V وا���0/�� واD2*	�د&� وا�

�Jا� $A �اھ
�J ا�
د %$ �VD و%� &��Oھ� 6,+ ا���L& G� ة�&���J %0*#��ت �A H@*& �&

e��*6"�� ا� $& .وا�A +,V$ ا�Rات وا�'�� M(A إ�D�A �%�Dت %- ا_?



  


	� ا���اھ������	  

�����  

 ا��
اھ��-1�
��  

 ا������ ا����� ���
اھ��-2


ا�� ا��
اھ��  -3�  

  أ��اع ا��
اھ�� -4

  أز�� ا��
اھ��-5


��� ا��
اھ�� -6� �  �!�ھ
 ا� �� �

  ا��)'� &�% ا��
اھ�� وا�# �ح -7

 خ)ص�-

 

 

 



 

 ا�د��ن ��� ا���اھ�

�����  

  �/��م ا-د��ن -1

  ا�/
ق &�% ا-د��ن، ا���0د، ا��012د -2

 ا����رات -3�
��  

�78
ات ا����ر -4�.  

  �>;ة ��ر���� 1% إد��ن ا����رات -5

  �<����-د�����=�����رات -6

  أ��اع ا����رات -7


��ت B�1 ا� /A ا��/@
ة �?د��ن -8!�.  

  .ا���ا�� ا��@�ھ�� �� ا-د��ن C�1 ا����رات -9

10- ��D���E�F %����ا.  

 خ)ص�

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 


	�� ا���ث��  

  ����د

 ��ر�ف ا	������ -1

 ا	درا�� ا���ط���� -2

 ��د�د ا	���ل ا	�ط���� 	���ث -3

 إ ���ر �و�ر ���ث 	��د�ر ا	ذات -4

 ا	�رو�و�ول ا	���� -5

    



  

  درا�� ا����ت و �رض ا�����
 درا�� ا	��	� ا#و	" -1

 درا�� ا	��	� ا	$���� -2

 ���&% ا	�رو�و�ول ا	���� -3

 ���*(� ا	)ر'��ت -4

����   

 �و+��ت و ا*�را��ت
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����� :  

        �����
� ��� ا������ و ار� ���� ا�&��ة ا�$�#�� ����" !  د�دور 
	��� ا��ات (�)' 

�.��� ،  ALPORT و �	� ا�,*� آ�*�رت  ��.��� �.,	� 5.� ���4ء ا�2�$ 1
	��� ا��ات �0ى دا

��ن   ANGYALا�.��د��  !�7 ا���6ل  �  ROJERSو رو:�ز   SULIVAN و )��

�>إن !� ، =�
��� ا�?<�ا�5ت ا�#��1�4 و )�ء ا�,�ا ���1ن ھ�ا A<�4ت 
	��� ا��ات ھ� ا�,

 B! ����<
��ن ا���اھ= �5C5از  )�1�4ت  ��5�6��� �Dر
" ا�ا�����م أي 
	��� ا��ات 

��,���� !." �5),��ار �ن )�4ك ا��$I' و ا�),�5�6ت ا��,>���  ���ط ا� ����,:��&�K ا

 ��� �5�6��  .در:� 1*��ة !  
��'  ا���اھ= �$�#" و 
	���ه ا


	��� ا��ات -و ��Iا ھ��� ھ�ا ا�����م  -    �� ا�*&M ا�����و��1" ا(� ا��,��Nات ا��	��#� 

B! ، ھ�ا ا���� ���#$,<�ق إ��"   P4,�! ه ، و �1ا���&
 Mو��) �!�,P4 ا�,.�ر�P  ا�,

 ",0A� و ، "��
�#��ه ، و�1ا ا�.�ا!� ا���QRة  S4� M4�� �أ5.�ده ، و ا
�6ھ�ت ا�$���I ا�,

  .     ���5&� ا�$�#��
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��� ا	�ات/ 1� �����:  

1-1-��	 :  

دَھَ�  !��ر 0َ�َّرَ ، أيَْ �َ"ُ �0َ��ٌ   :�ِْ���  - أ    وَوَزَ�َ�َ� 5ِِ�ْ	َ�ارِھَ�َ(�َّ

� ا�Z6� �.!�6 5,	��� !	*�ل �  1!�,�ز/ :�ّ� :ً�ا / :�ّ� / !.��ر 
ُ	�ّ' 5" در:�تُ ا�<��] 

  .ذات ا���ء و ��$" و:�ھ�ه :ا	�ات   -  ب

� ا(� `��ي، ا�7	� ���5ات 2�$��5           �  .ا�� ا��ات ا�� ��#

"$� �*�
����ات ھ� !� ��Z4 ان .2  

  :ا�����-1-2

  :����� ا	�ات-أ

 �!�<
 P�� ا��ي �aا�.�!� ا��,�ا Sا� ���
 �
.,*� ا��ات !  اھ' ا��>���ت ا������ وھ

 �7�
 �
Aa  ! ��Iل ا�.*�رات ا�,� ���1ھ� و ا�, �ا����ت ا�#�>���:�� �$� ا���د و ا�,

 ��� ا���6ل ا�#�>���:� �S4 ا��� !�اد����c," ��1 ��ر��1 ھ� و `��*� !� 
.�ف ا��ات 

 d.3ا��� أو��4.�ر 

��� ا	�ات-ب� �����:  

 Jameswilliams و���م :���2 !�ة !  ط�ف ولا),.�M4 و�#�ت ھ�ه ا���eة ا�,	����� 

1910-1842  �� 5�,1"   أ!��>�ط*�] و��#���Briefer  Psychologie 

(1892) Course .  

                                                           
1- http://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%AA%D9%82 %D8%AF%D9%8A%D8%B1 /  ��� ا	������

  ���� "�!� "�!� -ا	���  

 

�Rاد، ا��$�6 �4<��]، ط �.222، ��5وت، دار ا����ق، ص 18أ�1م #5,�� -
2 

3-Norbert Sillamy.dictionnaire de la phycologie de la rousse » - paris 1983 p 437. 
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�" �S4 أ���� g�)��� ا���  S4� ���	وزن ھ�ه ا� e<
�� g�&5 ،ا��ات ���	ھ���5ا�,�  ا

 P4,��� dا��� ���>.����" �S4 أ�"  ا
�6ه Rosenberg1965أ!�  روز�*�خ .أ��ا����  

 �
	��� ذات !�
�B !�7 !�. ت�&�ا ��ا)4*�  أوا�5�6 �*.� �$�4( �� Z?�! ر �   ھ��.c

ا�" :�� ��5 ��" ا�>����، (�g �&2 ا���د 5*#�ط� ا�" d�c ذو ���0 و�&,�م ��#" ���  دا���

  g��( �5�1 و��ھ]. 5" ا��ai �$*��  أن�$,�I  أنودون  "�$*�� �5ا
أ�ھ� ��4" �>  دون 

Cooper Smith  أن Sن إ��#&,(�ا��ي  ��approbationم ا�),&#�ن  أو
	��� ا��ا
�� ا

 ���� ، �$
، capableأي �#*� �I  ا���د ��#" �0در إ�S4� "4�&�S ذا

Z��Dvalable'�!،important. و1و ��I�� ':�,
 ��
�Aa  ! jل )�1�4ت �ھ� a*�ة ذا

 .!.*�ة

ا��ر:� ا�,� �S4 (#*��  �.,*�ه �S4 أ�"karle Rogers1950رو:�ز>�رل و #$��5*� �

"
 4.�&] ا���d و �	�' و�,	*� ذا

��� ا	�ات /2� #� �$��% �  :�'�ھ�

 �
	��� ا��ات وk.5 ا����ھ�' ا�	��*� !$" ا�,  �5 e���,ا� �� �5�.Dو K4a B	� �! �*��`


��ف Sإ�  e:�! �<�5 'و )$,<�ق ���ه ا����ھ� �
.��P ا��ات !  Aaل ��l�$5 ا�#�>���:

�  :و 4� ��1

�&�� ھ�ا ا�����م !.$�� ، ا���� ا��ي ��,la consciences de soi: "<4ا	)"� !�	�ات -1

  5.ا��aةا�	�رة �S4 ا�.�دة ���ا:.� ھ�ه  أو.أ�.��"و  أ(�)�#"،  أ�>�رها���د �  


���la perception du soi  : eا	�ات  إدراك-  2 S4� رة�	ا� Sإدراك ا��ات إ� ����

�$
  .ط*�.� )1�4$� و!������ وا
�6ھ�

                                                           
4
 -connaissance de soi et estime de soi en EPS estime de soi/PDF/4.CPS/1

er
/AT/005.PJF. 

 
5
- http://www.aline-louangvannasy.org/article-cours-la-conscience-2-la-conscience-de-soi-115946039.html 
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4� !$I' و  Rogers(#] رو:�ز: le concept du soi�'�)م ا	�ات-3	� '�I$
ھ� 

 �D�0ت ا���A.4= ��5#��ت و ا�.,
 �!�ن و !,��)j، �,>�ن !  ا���ر�1ت و ا����ھ�' ا�,


��(] ھ�ه ا����ھ�' و 
Aز!�� إ�����5Sد  �  .:��] ا�	�' ا�,

ھ� �,�ج !����6 !  ا�,�A7ت :  l’identité personnelleا	�)�� ا	0/.��-4

� ا��B�,6 ا��ي �#,<�B ا���د ا�,��دادوارو  ��a آ��cn5ص � Plا��  و ا��ظ��	أن، ا� 

 "��  . ��ى ا�" �0در �S4 ا�,<�ر و)<" أو�,<�ر 


j4 ا���ر�1ت ا���:�دة �$�  أ����.���� ز���l’image du soi:  S4��4)رة ا	�ات-5 

���� ��d ��0," وھ�ه dا�����ة ��� ا���4 ��5ر�1ت و ردود  ا��� ���	ا�

 ��ai�D��c��.�ا��&�<��  5" ، و
$�� �Dرة ا��ات �  ط��= ����4 !	�ر��  أ

P�p� ��1 .ا��ai ا:,����� 
�d )�4ك ا���د و!��رات ا��ات و!��رات 

codol1959وRogers1979أن  ��D�a ���&ھ�ه ا� �� �7�
�Dرة ا��ات �0 
>�ن ا���5�6 

� ھ�ه ا�&��� ا?<�ا�5 ��#��� �7�
  6.و !�eة ���4د، و�0 
>�ن )4*�� 

��� ا	�ات أ!��د/3�:  

ا��ات ھ� !���م !&�دو �c!�  إ�,�nq	���William Jamsو��Cooper Smithھ] �1 !  

 أ!�.�>$" �.,�ف �5:�د �Dرة ذات !.�$�  Rosenbergو �,�= !.��� 

�

	��� ا��ات ا���!� �*	S `��  أن��ى  Harter1982ھ�ر ��ھ$�ك ا�>��7 !  ا�,*��  

  ����,:��، ا�6#�ي و ا�� ا���6ل ا��.�� 1984`���  إ�S!�#� !  ط�ف �Dر ا��ات 

� و? أ� � Z"أ����  �	)Aھ���ا� أ�1
"وھ�ا !� .
	��� ا��ات ا���,��4  5.�دا�>*��ة ا

ا�" !  ا��<n ا�,>4' �  
	��� ا��ات g�) �4!�c ���5 اظ�� �&d د�0=  ا��aةا�5&�ت 

  .�$� ��2 ا���د (#] ا���6ل ا��	��د !�,���4>�ن  أن�,	��� ا��ات �$� ا���اھ	�  �5 ��>  

 

                                                           
6
-connaissance de soi et estime de soi en EPS estime de soi/PDF/4.CPS/1

er
/AT/005.PDF. 
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  :Harter1988 ا�,#.� �,	��� ا��ات ھ�ر
�  ا5.�د

 .ا�>��ءات ا���ر)�� -1

 .ا�>��ءات ا���$�� -2

 .?��ا�>��ءات ا���� -3

 .ا����I ا�6#�ي -4

� !  ط�ف ا����ق -5���,:� .ا�,	*� ا

 .رواK5 ا���ا�0 -6

 .ا��6ذ��5 �� !#,�ى ا�&]  -7

 .ا�.�0A ���5ا���  -8

  7..ا�#��ة -9

  :ا	45���ت ا	�'3�ة 	2��� ا	�ات/ 4

4-1���4�  :7�8 ا	5'6�3ا	2

 �rrrrrr4�4&,2 ا��$rrrrrrا� 'rrrrrr4� ',rrrrrr���.rrrrrrc� �rrrrrr�4&,5ادر��و j��rrrrrr1 ا��rrrrrr���6ت، !.,*�rrrrrr  ا


rrrrrrrr" ا������rrrrrrr#��psychisme  ��rrrrrrrr  أن��) �rrrrrrrrD�$�  rrrrrrrr! د�rrrrrrrrا��. Brrrrrrrrp
 �rrrrrrrr��


�>rrrr  ا���rrrrد !rrrr  ا�,��rrrrD  �ا���rrrr دا����rrrr(rrrrورة  Srrrr,)Srrrrإ� �rrrrDا��� "rrrr
 propreذا

soi ،,�#�� e1�!"psychisme  ",��$�1 و.  
                                                           
7-Psychologie pédagogie : l’adolescentCours du Prof. Jean-Luc GurtnerUniversité de Fribourg(suisse.P10 
 
Nte.unifr.ch /cms/ psychopead/PDF/tex tint/constrldent.pdf. p8.  
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�� :�ود-أ(���; ���4�Sigmund Freud :  


,�S4� P0 ا�&] ا��ي  �� اط�ر �B! ",0A ا�$�:#�� ا�,�(�4" ا���d درس 
	��� ا��ات 

��� ��>  ا���د  ا�.M#�� �0A ذات �N�D )4*�� �5 !,.4	� 5*.� 5$�ء وP�<,4� �5�0 ھ�ه�$�#"، 

  !  (] ا�Aa  ! �a ل ا�ر
>�ز 

 "#�$� "*) S4� ا��ات ���	
�	�ان   B:ر را�.����� ���N,��q�6ه  ��5&]إ�
ا��ي ��.�  أ��#$�ا

 .5" ا���د

� ��>  !  ا�&��ل �S4 اcu*�ع  Freud(#] �)<)ع ا	6> #:�� Pc�1 �*,.�

�� ا�<�ر ��0A ا�.>�)�� اAa  !�aل  ا�$�:#�. un jeu de miroir. ��5$#*� ���ود

�a*وا��.�ر 5&�$� �	�4 !  
	��� ا��ات  ا�aا��.�ر 5.�م �&] �  ���	
  ! B��� �$�


  8.ا���?�ع ا�$�:#�  �5(,��:�ت��,��7 ا���ف و اcu*�ع ا���
*K ا��ا

  :ا	45��� ا	���:�� ا	83)?��4-2

 ��
	��� ا��ات �*�رة �  
	��' �p." ا���د ��ا
"، و�.�� �S4 ا��&���I ��4" و�,��7  �*,.


 �����,#� ��>�ر و ا��.,	�ات ا�,����*Z  �ا���د �$!����6 !  ا "5 K�&ا:�� ا�.��' ا���!

 �� )�1�4ت ا���د ا�,� �QR
 ���
,��Qn,	��� ا��ات !>���ت !.� "
 . ��5	��� ا�,� �.<��� ��ا

�Cذا  M��1�5�65"،  �ا� K�&ا�.��' ا�� B! P�<
 ��I� "���
�ددي  �M��1���C )4*��  أ!�إذاSإ� 


>���"ا?<�ا�5ت و)�1�4ت .  

�4���ارون -أA$!Aron Beck :1976 

  !.�4!�ت `�� �1��� أ)�س�),$,�:�ت `�� S4� �&�&D  1$,��6ا���>Aت ا�$�#�� 
&�ث  إن

                                                           
8- http://www.estimedesoietdesautres.be/concept-psychologieanalytique.html 
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�1� أو e��
� `�� l�D*� و �,��6 �.�م   <�� ��<�,��� B0ن `��  أن�5  ا����ل و ا��ا�<�


	��� ا��ات ���5 )4*�� ��1  إ�Sدي Rوا0.� 5#*] ا�" !�,= !  !	�!�ت �aط�wو ھ�ا !� �

!*$�� �S4 ا
�6ھ�ت `�� " �>�ن !p<��5و !Rد������4 5#*] ��1 أنا�#�4ك ��>   إن

���	.!.  

�4��� -بB�	C��$	أAlbert Ellis1961 :  

[���(nو  إ� �wا�,�>�� ا���ط�<��و ا��.,	�ات ا�#4*�� �  ا��ات  را �QR
�)�4ك ا���د  

��ن ا�$,�xl  إذا)4*�� و!*��cا �$#= ا�,�>��  
��Qnا ����?�! "
�1ن وا0.�� و ��Iة ا���د ��ا

�  إذا
>�ن 
	���ا !�
�.� ��4ات ا!� ��.�����>�ن ا�?<�اب ا ��A	� ��` =#$�1ن ھ�ا ا�

��اد ا���  �46*�ن ا�.��ب  أن ��1R�1 Ellis �.ھ� ا��,�B0 ���1(] �,	��� ا��اتا

'�#��   �*w,<!، �	40 ن�&*����>�ر��وا���  وذ�Aa  ! jل ا�,$��0' �.�د !   أو ا

"

	��� ا���د ��ا S4� �QR
 ��>�ر�>M��1 ��4 . ا��A	���A ا�,ا�#��lة ��	���A ��41 �1ن  ا


	���ه ��ا
" !$���p و !Rد�� qتا?<�ا�5#�1�4ت و إ� ��#��.  

!���ورة -ج ���4�bandura:  

ا��ي �#,<�B !   اuدراكا��ي �,�ا�= !���5l’auto- efficacité) B.���� ا��ا
��  إ��u(#�س

  ! ����6! B?و "�Aaل�.� ن���I,�ا��ات ��A7ن 5$�,�   و
	���)�*�4غ ھ�ف !.�  ا

�  أن!�,�4,�  �,	��� ا��ات ��>  
ا���
>�l’auto-évaluation  e>�ن �,��6 �4,	��' ا��ا

!#,��7ة !   S4�����c ا!,Aك dl��a و !��eات  أ�S4��p ا����رات ا������، �>  

� -ا�7	��� ]أو)4*�� (#�0' ا���5�6 ���,:�� !$�Iر ���5وره 
	��� ا��ات !,.�د .- ا��?B ا�

S4� �1 و:�د �#	�� �5  
	��� ا��ات و ا��.���� Rو� (....ا�.��، ا�&��ة، ا��B�,6 -ا5.�د

��
 9).ا��ا

 

                                                           
9
-http://fr.wikipedia.org/wiki-estime-de-soi. 
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�3���ا	45���  4-3�Eا: 

:                               Abraham Harold MASLOW 1908-1970ھ�F)	� ��;8) أ!�اھ�م -أ

 ��.��   la théorie de la motivation huma ineا�u#������ف  !�)���I$5 �4 ا��ا��


>e  إ�nqنذھ] 1943!	�ل �" )$� �
 ��.�و!�e �5   ا�u#�ن�):��ت  إc*�ع�S4  أ�()�ا��ا


*� �S4 ا�$&� �! �
$�I' ھ�! �<c S4� �*
�a#� !����6ت 1*�ى ���ه ا�(,��:�ت !�

�  :ا�,��

� ا��a ا�&�:�  �(�:��ت ����5:�� (�:��ت ا!  (�:��ت ا��,��ء،(�:��ت 
	��� ا��ات،و

  . �,&	�= ا��ات

�,	� إ�S إc*�ع أن ��41  
�>  ا���د !  إc*�ع (�:�ت أو��� ��41 ا  maslowا�,*�!�)�4

 �� ��
�*Qا��ات و إ ���	

���4 إ�S أن ��� إ�S ا��#,�ى ا��<�4ب أ�  ��6  �ا�&�:�ت ا�,

أ�S4 !#,�ى ھ�م ا�&�:��ت ا�u#���� و  أن �1 ھ�ه ا�&�:��ت �*�رة �  )��ورة ��� ��5 

��4 !�
*��5l’auto- actualisation.5 K ا���د ط��4 (��
"، وھ�ا !� ��#� أن 
&	�= ا��ات�

 �$
����<!u ة��,#! ���>
potentielدر:� !  ا�>��ل S4� ���5&�و�� �5ن �>�ن � ،.10  

 Z?ّوR.Poletti   �$(1979�  :!&,�ى ھ�ه ا�(,��:�ت 4���1

 ��:����e��� و ا��Nزي -ا1#�6 : -او����!�
*� (#]  -:أو���(�:��ت lا�,�ازن ا���- 

�ا�,�ازن lا�Nا�-  �p�&يا�,�ازن ا����	ت - ا�Apا�$�م- در:� (�ارة ��د�� -ط�ح ا�� - 

�� -ا�,&��e -ا�),��aء -ا��ا(� -ا�<��0 -ا�,&��j  - ا�$��ط  - ا�),��aء -ا��ا(��I$ا�- 

 .ا�2$6


��:�) !�: -  [#) �*
ا�&���� !  ا�,����ات -ا�&���� !  ا��<� ا�6#�ي: -او����!�

 .ا�,$�I' -ا�,$*R - ,��دا�� -ا�),	�ار - ا�'ا�,&�ر !  - ا�$�#��

                                                           
10-http://www.estimedesoietdesautres.be/maslow.html 
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�  إ�Sا�&�:� :(�:��ت ا��4>���ا�,���Qو ا�S4� �>4#  إ�Sا�&�:�  -اu(�اثو  ا��cءا�,&>' 

 .و ��5,��� (�:� ?�ور�� ��4.��� !  ا:� ا���Dل.ا���رج

�ت  -ا�	*�ل -ا�&] و ا�.�ط��:-او����!�
*� (#]  - : (�:��ت ا��,��ء��
�ا�.�0Aت و ا

 .ا�,�ا:� !B ا���	�ء -ا�,�ا:� !B !  �&] -اھ��� -ا��ai ),&#�ن !  ط�ف ا� - ا��د��

 - ا�>�ا!� - ا�.���ن �p���5: -او����!�
*� (#] - ا��ai (�:��ت ا�,	��� !  ط�ف 

  .ا����$� إ!>���� - ا��>��� –ا�ھ,��م  - ا�,��Qnات - اھ��� - ا��ai ا�,	��� !  ط�ف 


�B  - ا��.�ر ��5	��� �n5 ���!-"ا��.�ر : !�
*� (#] او����- (�:��ت 
	��� ا��ات �! ���	


"
�5�),	���A -��ا،=� .ا�),	Aل -ا�*�ا�� ا�>��ءةأو- اھ�اف
&	�=  - ا��.�ر ��5,�ا

 -u�5!>����تا����  -ا�$�� ا����� و ا�$xp: -او����!�
*� (#] -(�:��ت 
	��� ا��ات

ا��?� �S4 ا��#,�ى ا���$� او  - 
&#�  ا�	�' -اu!>����ت
$���  -,#�ب ا��.�رفز��دة ا1

�ا�,�:" �&� �1 !� ھ�  -ا��اB0 و (� ا�����1 إدراكا�	�رة �S4 -ا�5uاعز��دة  - ا���#4

  �40.11 !� ھ� K�#5، �71ة !� ھ� !.	� -ا���6ل أ!�ما��?�  - :���

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

                                                           
11

 -573tab maslow.PDF. 
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  (�:��ت

  إQ*�ت ا��ات

  

  ا�,	��� (�:��ت

  

  (�:��ت ا:,�����

  

  (�:��ت ا�&���� و ا!�ن

  

  (�:��ت ����5:�� 
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4-4 B���G م��	و ���4�:  

�
	��� ا��ات �S4 ا��>� ا�,�� ���&,� �*�1�
 :�	,�ح و���م :���2 

  Estime de soi= Réussiteا���6زات و ا�$�6(�ت=
	��� ا��ات 

  Aspirations(prétention) / (réalisations) ا�,<4.�ت ا�<��ح

  


.��� در:� 
	���ه ��ا
" ��5,	��4 !  ا�	�)'  أن(�g ��ى  B�>,#� dا���le 

dénominateur  ا�.�اد  ! B�
*���ت ��6(�ت  أنnumérateur. S$.�5و�1ا ا�� ��41

4.�
" ��41 ا�>
  � d��Z*Dأ   ! M5�,0ا "

	���ه ��ا
" ?.�P و��41 ا��6زا"
 ط��(�

"

	���ه ��ا B�
  ��41.12 ار

4-5  H$��4��� روزRosenberg:  

 S4� ا��ات ���	
 P$أ5.�د 53$�� ذات  أ)�س��: 

    moi      أ��

 ��aiا      les autres   

 B! dف ��5 ا�����,� ��$�!� �,.4= ا!� les autresا��ai و  moiأ��ا�<��	� ا�,

  .5,&	�= ا��ات

      [#)Rosenberg  �?و ا�� Z!�#,*� و ا�	ا�, S4����!ھ� B�

	��� ذات !�

و ���e �5  ����  !  ا�(,�ام،ا(,�ام � !��وط و ا(,�ام . ا�����، وا(,�ام ا��ات

  . ا��6زا
" أو!#,	� �5&�)$"  إ�#�نا���d �&,�م ��5,"  اون�	�� ��5$�ع .!��وط

  

  
                                                           
12- http://www.naturavox.fr/sante/L-estime-de-soi-la-perspective-de-William-James-1842-1910  
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>S4� e ا��#�6م �5  !.����  أ!��� ����4د و!����  ا��0Aaو ا��.����  ا�>��ءةا�$�ع ا���7

  13.ا���6زا����� ا
�6ه ھ�ه ا��.����

��ت ���� ا	�ات/ 5(J�:  


	��� ا��ات ھ� �,�ج 
���� و 
>�!� !����6 !  ا��.���� و ا��>���ت وا�� إن,�7�� �4        :  


	��� ا��ات، �&] ا��ات �#,e4م  أھ'ھ� : �l’amour du soi> ا	�ات- 1 �� ��$�

 أ6���l�>a] ان �&] و �&,�م ذا
$�،ر`' .
	����� دون و?�c Bوط ���ا ا�&]

 ��,��e��4 و ھ���5���6ز.و(�ودھ�،  K*
����" وھ�   K*
`�� !��وط �5 !�

ا�" ��5 �"  إ�5$�ء ا��ات 5.� ا����  إ��دةا���د، �#��� �S4  ��ى��5<*�.� ا�$�:#�� 

� (�ود ا�#�اء وان�  .�>�ن 


.,*� ا�$�Iة ا�,� �&���4 (�ل ذا
$� :   la vision sur soiا	�ات إ	Kا	45�ة  -2 2


	��� ا��ات ��ا�#4*�� ا�,� �&���4  أوو �	�� ��5 ا!� ا�$�Iة ا����5�6 .ا��e�1ة ا�����7 

�$
4�،وD�a او�Sوھ� ��5.� ���5ر:� .(�ل ذاl�.ة ا��ا���  �$�!  !&�<$� ا��I� � .

  ! �$$<�
 � إن�.�ف !  �>�ن ا��&�)  و ا��#�وئ ، و�&2 !  �6]  أنوھ

�$
�.4>

$� و �*`���<�.  

� !�	�ات  -3L	اla confiance en soi : �ھ� �,�ج �1 !  (] ا��ات و ��Iة ا��ات و ھ

"4��.

&,�ي ��p0�$,!  �!���! S4  . ا��.��ر ا��.4� �,	��� ا��ات و 
&#�$" و 

� .!,>�!�4 أو� ���>��<��� أي ا�" !�eة وھ*�  ��D�aن�#�uا  � x,$
�*#,<! ��D�aو،

�,�ة ا�<���� 
,�>� و 
,<�ر ا�7	� 2�$��5 
�ر���6 .ا),�5�6 :��ة ��*�ات !e6$ة ��

ا�7	� 2�$��5 !�
*<� ��5	�رات  وا���اھ	� و 
.��x !  ا��>,#*�ت ا��,,���� وا�,��Qnات ا���,��4

   les valeurs!$�� ��5	�'  أles compétences �71 و ا�>��ءات

5-1  �J$M���  :ا	�ات �3> د�8J)س ر?�NO ���را�2

                                                           
13- Défaillances narcissiques et troubles de l'estime de soi dans les conduites adductives : revue de la littératureet 
étude de cas cliniquesDelphine Desjardins-BegonHAL Id: Dumas-00918394 
http://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-00918394Submitted on 13 Déc. 2013. p19. 
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Grille des socles de compétences de l’estime de soi selon G.Duclos: 

 

 

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

 

  

5-2 ��"��2GQ5'��3 ا	رات ا���	.�6  ا	��45 ا�ف �# ط�ف !�� �2��	ة ا�0�	ا

 :ا	��	���

���	
 ا��ات

!�ن�*(�#)uو     ا
 ا�7	�

�5��,��ء  اu(#�س
S����6 إ�!  

��5>��ءة          اu(#�س !.��� ا��ات
 و ا�$�6ح        

 ا��cصا�7	� ا
�6ه 
 �� .ا��.�و

ا�	�رة ا�),��aء و .

��ل�
	*� ا.  

 B! =�ا�	�رة �S4 ا�,�ا
�  .ا�KNp ا�$�#

 S4� �I��0رة ا��&�
  .ا���وء ا���ا��ت

 ��&
 S4� رة�	ا�
  .ا�:�ل

 B0�
 S4� رة�	ا�
  .ا��,.�

ا�(#�س ��5,��ؤل 
  .ا
�6ه ا��#,	*�


	*� و  S4� رة�	ا�
  .ا(,�ام ا�	�ا��

  

  

  

 S4� �0رة ا�,.�ف
 �5�.D!رةو��.  

 �! S4� ��*.,�0رة ا�
  � ��e����a  .ا


�0رة �*Qو ���ات      إ
�aا�>��4 أ.  

�0رة ا�,.*�� �  
�>�رو  اذواق  .ا

�0رة ا�,.*�� �  
ا������ و 
  .ا�(,��:�ت

!.��$� �S4 ا�	�رة
  �5 �0A.ا�

ا�(,��:�ت ،ا������
  .و ا�#�1�4ت

ا�	�رة �S4 ا���ا:��   
  .و ا�(,�ام

 ��&
 S4� رة�	ا�
R#توا�����.  

  .�0رة 
��1 ا�$�6(�ت

  

  � K�$ا� g&*ا�
  .ا���p) ����6ر

 ��ا�),��aء 
  .ا�����6

 B! ل��
�)���� ا
 ��aiا.  

ا�&#�)�� ا
�6ه 
 ��aiا.  

  ،ا�,�p! إظ��ر 
  .وا�>�م ا������

� د�$�!�>�� �ا��#�ھ�� 
  .ا�����6

 �aو��� داR#ا��
  .ا�����6

 أ�����6����l�p او ا
 �� .�anىأ!�$1

 B?��6تو�
 ا),�ا
�&� ا��.��5ت 

ا�.lA	�� و ا���>Aت 
�����,:�  .ا

  


��1ا�$�6(�ت ا�5�#	�.  


�B0 ا��,.� �$� 
!�ا:�� أي ���ط 

-�  .ا�KNp ا�$�#

���lة  إدراك
  .ا�$��ط�ت

�����5،   اu(#�س
ا����lة و ا���pل 

  .ا��>�ي

ا�	�رة �S4 اa,��ر 
ا),�ا
���6ت و 

 �l�(ا���5�7ةو 
  .ر`' ا��.��5ت

���.!  �*	
و 
�$l�>aأ.  

  ا�	�رة �S4 ا��*�درة
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 �) �� . ا�����1!.�

 .ا�	�ارات*!.��� ا
��ذ *

* �<� .إ�5ا��ا!,Aك 

 *.ا!,Aك �>� �	�ي*

���.�
��ل 5<��	� ��� ا�.!. 

* �� *.ا�.�0Aت ا������ا���1ء 

 *. ا!,Aك ا���� ���5ات

 B! Pا�,.�ط ��aiا. 

*"

#���?�Nط� ���.!. 

*"
�
#��� ا��.� ���.!.14 

  

  

  

  

 

 

  

                                                           
14

 - RÉPERTOIRE D’OUTILS FAVORISANT/RENFORCANT L’ESTIME DE SOI ET LES COMPETENCES 
PSYCHOSOCIALES Une collaboration entre l’Equipe Prévention et Promotion de la Santé du Département 
Prévention et Santé mentale du CPAS de Charleroiet le Centre Local de Promotion de la Santé de Charleroi-
Thuin . Avec le soutien de la Fédération Wallonie-Bruxelles.p03. 
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6/��5.� ������ �� :ا	�ات ��

! dl��a S4� "
� ا��ر:� و ا�),	�ار �,��e ا�,	��� ا��ي �&�4" ا���د �  ذا� �7�,
 ���

�5Aو ا��.  

6-1. �Gر�	اle degré:  


>�ن ا���5�6 و��$�  �! �*��` ���� ��>  ان 
>�ن در:� 
	��� ا��ات �0���5 و ا�$eاھ� ا�,�!�، 

و M��1 ��41 !,�)<� و ��0*� !  ا���?���� M��1 ��41 .��1 ��>  ان 
>�ن (�دة و!,��دة

  .)��� و )���4

 ��?�! Z*�
 l’inflationاذا 
*���ت ��71ا ا!� �5
�6ھ�� �&� ا�,pathologique  '�pو

��  ���l’effondrementر او ا

2�ار.6-2;Qاla stabilité: �����>  ان �>�ن  ،M5�Q ذات ���	
��,j4 ا���d ا�#�ي 

�,�ة !.�$� ���ر 5$�6(" او ��دم  "*<
وھ�ا !� �<�� �S4 ا�),	�ار ��ع !  . �a S4<�ء ار

  . ا�,nر:&�ت ا�.��5ة دون ز���e و ا?<�اب 
	���ه ا�.�م

6-3.A;��2	و  ا��   :la soliditéا	��2

!.�ض �.�ا!� �aر:�� 
	��� ا��ات �ن ھ� !.��ر � �	� اھ��� �  ا�),	�ار و ا��ر:� 

(�g ان ا���d ا�#�ي �.�~ . ���0 ������ و ا�$	� ي ��eا�" ا!� ا���ح و ا�$�6(�ت �	����"

  .ا�ھ,eازات دون ان �$��ر و �	�ر ذا
" دون 
�ھ' و 
�p' ھ�ده

 �
	��� ا��ات ا���?l’estime de soi pathologique  dlا���� "
��5 P�,� �

 K(�,! ��` �QA7ا�، S,) � ا�����رn,� �5ر:Z �5  ا�,�p' و .!,��)M5�Q ��`j و 

  15.ا�����c و ا�&#�)�� ا
�6ه ا����7ات ا���ر:��


	��� ا��ات أ��اع 4ھ$�ك  أنا  $,�x#,و !$"   !: 

  

                                                           
15-Defaillances narcissiques et troubles de l'estime de soi dans les conduites addictives :p20-22. 



 ا���� اول                                                                                   
	��� ا��ات
 

27 

 

�  �	,#! B�

	��� ذات !�haute estime de soi stable  : �$ار ھ�	,(���D�a ا

  :5ـ و�,��e �ا��5�6

� !�ا:�� ا�&��ة ا���!�� -  �  .ا�	��4 !  ا�,nر:&�ت �,	��� ا��ات 


	���<��0 ا��*�و�� ا�	��4 !  ا� - e�e.,� ا��ات.  

- "
  .ا�	��4 !  ا�<��0 ا��*�و�� ��4��ع �  ذا

     -,(�� ��A,	�داتا�A	.ع ا���                     . 

� �	,#! ��` B�

	��� ذات !�haute estime de soi instable:ار�	ا),Aھ$� �6.�  ا�


.,*� ا����7 ا�&	�	� �ا���د ا�71 ?.�� ا!�م ا���� و��>  ان  �
�A!�6�4� �.5ت ا�, Z*�

 e��,و� "
  :5ـ��6$(�

� ا�),�5�6 ���4اP0 ا���!�� 
nر:&�ت-     �  .!.,*�ة 


	���ا�>��7!  ا�<��0 ا��*�و��  - e�e.,� ا��ات.  

   - "
  .  ا�>��7 !  ا�<��0 ا��*�و�� ��4��ع �  ذا

  .ا),��ع ��ط�� ��A,	�دات -     

� �	,#! k��$! ذات ���	
base estime de soi stable : S4� �!A� �$ار ھ�	,(�ا

(� :!�� �#*] !.���ت ���(*�� �,��e 5ـ و ا���pعم ,#Aا

 . résignationا�),#Aم -      

� !�ا:�� ا�&��ة ا���!�� -      � .ا�	��4 !  ا�,nر:&�ت �,	��� ا��ات 

 .(��� ��ط��� )�I,��5 ��*4م -   

 .��م �5ل أي :�� �,<��� 
	��� ا��ات -   

�.� دون :�وى  - ����c وراء ا`�اض �  .ا�0,$�ع �5ن ا�#.

 .أ�Q إ��.��� ����N,4 ا��:.�� و ا�	��4 !  ا�$,�xl ا���1�4# -   
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�  �	,#! ��` k��$! ذات ���	
base estime de soi instable : �!A� �$ار ھ�	ا),Aا�


	���ه ��ا
"  c.�ر �5�(,	�ر �>   ���$
 S4� ��.و ا���� و ا� �ا���5�6 وھ� د��� �S4 ا�#.

 e��,�6وزه و�
 �� :5ـ!B و:�د :�� 


" ا�$�#��  -  ��)  �#&
états d’âme 

     -  ��  .ان �>�ن !	*�لا��`*� 


nر:&�ت �&� ا1*� ار
��ع !�>  �,	��� ا��ات -   .  

�,�ات ا���5�6: (��ت ا��.���� !�,4<�   -      B! ��*4(.  


	��� ا��ات -       ���$
  .!��6دات ا

  ajustement.أ�Q إ��.��� ����N,4 ا��:.�� و ا�	��4 !  )�1�4ت  -     

  16.ر`*� ا:,����� �&� ا���4&� ا������ -     

�  !#,	� �#*���>$" ��>� �#= د�$�!�>�  )�1 و!$" ��ن 
	��� ا��ات ��M5�Q 2 او �و !�ن 

M0ر او !  ��م .��2 ا�������
	��� ا��ات !  ��م ا ��&
(�g ��6 ان ��D�a ا�)	�ار


�ا:"  �
��D��� �*#$��5   �p ا���و�� n!�ا����ا�,�p' وھ�ا (#] ا���اP0 ا�, ���

������<!C ت ا�:��,)� .����6ةا�,�ا�= و ا�,<�ر 5$�ءا �) S4	�l= و ا

  :?��3 و���� ا	�ات ?�6	� ����ا 	�ات/7

�#�
  ! �1 e�!Tesser 2004 و ���يLeary2004  ا��ات ���	
  !  ����  �5:  

��� ا	�ات ?7-1.��3�Trait :  

�#*�� �*� ا���اP0 و ا�ز!�ن و ھ� �,��Q5M  �6 ��ل �S4 ا��#,�ى ا�.�م �,	��� ا��ات وھ�

، ���j �����ن )�1�4' و �>�ن ا�ر
*�ط ا�aiونا�,� �	����  �l��a" � ��.,	�ات ا���د 
                                                           
16-Développer les compétences psychosociales des jeunes . un outil  au services psychosociale de 
formateur.janvier 2002.Collége regional d’éducation pour la santé de champagne- Ardenne.p22. 

Ireps.champagne-ardenne.fnes.fr /162_87.doc.pdf. 
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�.� �5  أي 
<*�	�  او ا�71 �),*��ن 
	��� ا��ات و اذا �1ن )�� !��� 
,Aa  ! Zpل �!

��$� �wc�� ى�aط�� �����5 ا�*
  .ار

��� ا	�ات ?�6	� .7-2�Etat:  

Sرة ا��cA�  Sدي ا�R
 �� �&Aa  ! �$�.! �Iل ا���اP0 ا�,�!���� ا���د �&� ��#" 

 B! jذ� ��
	��' ا��ات، �����N,� j 5#��� و �,�	�ن  ��ا��ي ��ق Global   �5ا�,��Nات 

 �او ا(,�ام ا���د  �	��� ا��ات ���5 ��!�، و ھ� !#,�ى 
	*� ا��ات - ا���!�–ا�,	��� ا�>4

Q �6ه
M5�. 'Q �#*�� �,>�ن !  �1 ا����ت و ا����dl دا�a ا���د��ا
" و ھ� )�� او ا

 �$�.! P0ا�! ��� ا��ات �
	��' )��ت او �0رات !&�دة، او ����41 !.�  �l�	,��
	��� ا��ات ا

� ا��ات أو!#,��ة �
	�ر و 
�(� �1 ا�,	���ات  � 17. ���5ة، ا�,

  :ا	'�ق !�# ا	�K8" #�35 �23)ى ���� ا	�ات /10

 Simon 1975و )���نRosenbergھ�ر
�،روز�*�خ�Harter1989ـ (#] درا)� 

در:� 
	��� ا��ات و ا��?� ا����� (�g أو!#,�ى  ا)�)�4,&���ا�*.� ا�6#�ي ھ� 


,nر:&  4'  85- �5��80( [#)Rosenberg ات��N,اھ��� ا� ��I
روز�*�رخ و 

��4*	
ان !#,�ى  �A(� و:�د ��ق �5  ا�g�)  �#$6.ا�6#��� �$� ا���اھ= و !�ى 

 1985ا���اھ	�ت !$&�k �  ا���1ر(#] درا)� )$�  ا��uث
	��� ا��ات �$� 

وھ�ا را:B ا�S اھ,��م ا���اھ	�ت ����5رة ا����Marshg��(،Bauns. ����7رش�

 �l�(وج ��� و�
 ��� ا�S  اA�uم���S7 ا�$��د:�� ا�,�	Q  ! P4,�
 �،و�1ا أ�aىو ا�,

�,�ة ا���اھ	�ا�,��Nات ا�6#��� ا��,,����  e��
 ���6 ا���اھ	�  ا���1ر ����ن  أ�$�`��.ا�,

،ا�>��ءات ا���$��، ا����رات ا����?��،  ر`' ا�,��Nات ا�7	���� ا�,� ا1*� �1���5ءاھ,��م 

M&*D�1�4ر أ� �
�.� ا�ھ,��م ��I���5 ا���ر:.  

                                                           
- ه 1433ي ، دار ا���4و��� �4$�� و ا�,�ز�B ا�<*.� �4' ��2 ا��ات 
	$�  ا),*����ت �S4 ا��B�,6 ا�e6ا�l، ا�*�و��#�ر ���5 !.���" -17

 .م  2012
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� ا���ق �5  ا��#$6    �ا�71  ��6 ان 
	��� ا��ات (�4�g.] ا�#  ا��p دور !�' 

� ا�.�� �
� !$" �$� ا���ث ا�  �$��k ���5 !4&�ظ� ��41 زاد ا�,	�م �*Q ارا و�	ا),

  k.5.18 ا��را)�ت أظ��
"وھ�ا !� 

��� ا	�ات :� �/�82 ا	'�Vت  ا	�����/ 8�: 

 ��*�أ 
	��� ا��ات �$� ا���د !$� ا�<���� ا��*>�ة !B ظ��ر !���م ا��ات ���" و�5ا�� ا���

���� !����6 !  ا�.�ا!� �*�  ��5، و��an 5$�ء �Qn

	��� ا��ات c>� )��ورة !,��4 

�cا��  ( Sإ� ��Dو �	����5اھ ��
 .!�ا(� ����� !�,��4 
*�أ��5<���� و

��� ا	�ات "�5 ا	�'8-1.7�: 

 ���	,� �(�(�*�أ 
	��� ا��ات �$� ا�<�� !B �5ا�� ظ��ر !���م ا��ات،ا��ي ھ� ا��>�ن ا


�A7ت . ا��ات ��1 )*= وأر�$�  ��<
 ��� (�ود ا�#$� ا�g�) �$!�7 �*�أ ا�<�� � �*��	
و�*�أ 

 P4,�! لAa  ! "#�� P��.
 S4� ا�<�� �0درا Z*�� �$ل ��#"، ھ�) �!�� ��:���<�(

وPD (��," ا���.���� (�g ��>� ا�$�I ���ا ا���د ـ ا�<�� ـ ا��ي أ�w�c Z*D ا����eات و

� ا��#,	*�� "
� 5"، أ)�س 
	���ه ��ا.� �w���. 

  ھ$�ك !�I)Aت وأ5&�ث (�ل 
	��� ا��ات ا��*>� وا��ي �,��?B 0*� ا���7ن )$�ات إ� أ��� 

� 5$�ء 
	��� ا��ات �$� ا�<�� D.*� ا�,	��' ا�.�4�، ��1 أن ا��ا���  �4.*�ن دورا !��� :��ا 

�4� ��1 jوذ�: 

�.�ل ا����7ة ��A,*�ه و�A(� ردود ـ �&�ول ا�<�� إر?�ء أ!" وأ�DC5 "�5ار k.5 ا


�B�6(أ�.�����، (�M��1 ��41 g ھ�ه ا��دود إ���5�6 ،���	
 ،�<c ح ، ��41ت�� (... ��41


	���ه ��ا
" ا��ي �4.]  أ��د ا�<�� ��2 ا�,��ف ��� ���� 5#1�4" و��5,��� د�' ���	
و

"�� . ا��ا���  دورا أ)�)�� 


�,P4 (#] اھ���،  �� !����6 !  ا�,����ت وا�#�1�4ت، وا�,�ـ �&�ول ا�<�� ا�$�6ح 

 ��#��$
� أ�.�ب ����$�6ح دا�a ا��$eل ��,P4 �  ا�$�6ح �aرج ا��$eل ، ��1 أن ا��,��ر 

                                                           
18

-connaissance de soi et estime de soi en EPS estime de soi/PDF/4.CPS/1er/AT/005.PDF 
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	���ه �� .��ا
" �>�ن �" و�a B0ص �$� ا�<�� و

 ">�&! �aدا �D�a �����,:ل !>��� اA,)ا��7��7 أو ا��ا5.� ا  ( ��ـ �&�ول ا�<�� 

"
 .ا)�ي و!B أ�0ا�" و���ه ا��>��� �4D و�Q	� 5,	��� ا�<�� ��ا

� )  ا�#�د)� � jة وذ��<*!  ( ��ـ �&�ول ا�<�� ا�,*�ھ� أ!�م ا�ai و
*�أ ھ�ه ا�.���4 

iر�� ا�	�5 jط�]،(�5ء وا��7!$� ، وذ� ���1 أ�" �*�أ �C5#�ب ��#" (� ...) أ�� أ!� :���4،أ5

  ! ����6! Sدي إ�R� �0 �5  )  ا��7!$� وا�����7 ���، وھ�ا ا�,��ف jا����ھ��، وذ�

 . ا�?<�ا�5ت ا�$�#�� �6���1 وھ�س ا�>�ب و`��ھ� !  ا�?<�ا�5ت

 Z?ن"و�0 أوA<��,( ���5" Stricland�Qn,� ا��ات ���	
��ى ا�<�� �5
�6ھ�ت  ، أن 


�6ھ�ت ا��5�6�u ھ� ��ا!� �وا���"، g�) أن �4(ك ا��ا���  ا���B6 وا����' ا��,�p  ا

� ا�<���� ا��*>�ة�
<�ر 
	��� ا��ات  ��� a*�ات ا�<�� �aرج . (���� !�QRة 
n
 �	)�و

 g�) ،"

	���ه ��ا ���&
 ��� ا���ر)� و!B ا�0ان �,>�ن أ�71 أھ��� �أن ا���ر)� ا��$eل 


	��� ا��ات ��ى ا�<�� ���5#�5	�ت و
�B�6 ا���اھ]، أ!� 
	*� :���� ا�0ان �4<��  ��$


 [.4�� "

	���ه ��ا ��� �� .دورا ھ�!� 

��>  ا�	�ل أن 
	��� ا��ات ���7 �,�:� ا:,����� �,�>� و�,*�4ر !$� ا�<���� !  Aaل 

�

" �  ��#" و
	���ه ���!&�دات !.�$�، �>,#] ا���د !  ���Aa ��5رة �<� .ر���6 

  

8-2.Wاھ��	ات "�5 ا�	ا ����: 

 ���

	���ه ��ا
" و ���$�!� ��� ا�<�� إ�S !�(�4 ا���اھ	� 
,��a ��ا!� أ�aى 

� اu(#�س �5!�ن  ا��#����:��ا�,��Nات � �aiا�6$2 ا B! ",0A� �a�,
وا�.�ط��� ��1 

 .وا�7	� ���5ات

� ھ�ه � "
ر`' ھ�ا، �*	S ا���اھ= :� !�
*K !  ا�$�(�� ا���.���� ���5ا��� ، و
	���ه ��ا

ا���(�4 �>�ن ��5.� !  ا���رة ا�,� �.>#�� ا��ا���  إ
�6ھ"، و
�>� ا��,	�دات ا���:�� 

 k.5 ��إ�S ا���اھ= !  ط�ف ا��ا���  
����ا !*��cا �,	���ه ��ا
" ا���ء ا��ي R� �0دي 

��) . ن إ�S ا��,&�را

 Sإ� �*#� �.�
  أظ��ت !����6 !  ا5&�ث أن 
	��� ا��ات �$� ا���اھ	�  ا���1ر �>�ن !�
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  (  �5 jث، وذ���uت ا�	أ�" ا5,�اءا !  )   23و 14ا���اھ ��I
)$�، ودرا)�ت أ�aى 

 �
 8!.�$� ـ (�ا� S	*�  ر�� �1���5ر ا����	ا��ات ����ث �$��ر ! ���	
	���ھ' )$�ات ـ أن 


<�أ �S4 ا���اھ= وإ���  �� ��#� ھ�ا ا�����ظ ��N,��5ات ا�6#��� ا�, g�) ،�,5�Q '�
��وا

 K�&ط�ت ا���Np5 ��*1 �<�5 �>*
�ء ��#�'، و
>�ن ھ�ھ��$�Iة !�Rة ھ�I$5

����,:� . ا


	��� ا��ات (�:� ?�ور�� و!4&� �$� ا���اھ=، B! �D��a ا�,��Nات  Z*�� �!���

:����eا��� B! ",0A� �� jذ� ��Iات )��1�4 وا��.���� و���N
  ! ��	��� ا��#,��ة ، و!� ��ا

ا���أة، (�A� g(� ا���اھ= وا���اھ	� ا�,��Nات ا�6#��� وا���Z*�� g�) ��:����e ا��:" 

� �5ا�� ا�&��ة ا�.�ط��� � �7�,
 ��� �aiا B! ",0A� ��
�Bp ���4ا0*�، أ!�  �ا��$<	� ا�,

g�&5 =ه، إ!� 4��5*�س  ���4اھ���	
�*&g �1 ط�ف �  ا),���� ا�<�ف ا�ai و1#] (*" و

�.�ل واداء ا���6  .و
���N ا����I ا���ر:� أو �5

 

8-3.�Mا�	ات "�5 ا�	ا ����: 

إن 
	��� ا��ات �$� ا��ا�c ��2 (��� !#,	�4 و���ة ا���(�4 ، و�>  ھ� ��
x 5$�ء !#,�� 
*�أ 

��5 !  ا��Nص  �cا��ات �$� ا��ا ���	
� ��71 !  ا�&��ت و���' ��!$� ا�<���� ا��*>�ة، 

 ����`' ا�*�ا�� ا��,.�7ة �,	��� ا��ات  �cأ�" ��5$#*� ��4ا �� ا�<���� ا�,� أ(�Q,"، إ�ا�<���� 

� 5$�ء 
	��� ذات أ�5AD �71 !�� �4.6" أ�71 !	�و!� ��4.�ب � Z6$� ���. 

 �إن 
	��� ا��ات ھ� �,�ج �,j4 ا���رة ا�,� �>���� ا���د �  ذا
" وذ�Aa  ! jل ا�.�0A ا�,

B! "
A���

*K ��5 ا���د B�,6���5 ا��ي �.�~ ��"، (�g �>,#] ا���د !  Aaل �� 

� ��� �0A," ا�����6، ا�>��7 �!  ا��*�ات ا��,$��� وا��,.�دة ا�,� �>,#*�� !$� ا�<����، و

 ،"

>��  �Dرة �  ذا ��!B ا�����6 و!  Aaل ��K ا�,���� واu(,>�ك �*�أ ا���د 

و1�5,��ل ھ�ه ا���رة �>�ن !#,�ى 
	��� ا���د ��ا
" !  (�g !�ى ار
��ع أو ا����ظ ھ�ا 

 19.ا�,	��� 

                                                           
19

-http://www.psy-cognitive.net/vb/t3675.html. 
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8��س ���� ا	�ات	ا	J�3)�2���اXدوات /9:  

1- g��( �5�1 �
	��� ا��ات  �#,��4 ��l�0:  ! ن�<,

	���  25ھ� ��l�0 أ!��>��  2�	
5$�ا 

��، : ا��ات ��ى ا��ا��c  ��6ب �$�� n5)�4ب 
	���ي ?�  �QAQ اa,��رات او �5ا�l ھ

  A�40.20، ��71ا

!�:" ا�l’échelle d’estime de soi de Rosenberg Sات ��و)��*�غ�)4' 
	��� ا�-2

�	�ات !	#�� ا� B��:10 ا���wت ا�.���� 
,>�ن 1  S   ����5  �7�
�	�ات 
&�� �*�رات 

 ���	
5!�
�B و  ذات  ���	
 �7�
 �6�،1] ا���د �5 ر:� !$��k ذات�	�ات 
&�� �*�رات 


��!�و�5ر:�  =�
&�� !�ا �
��!� S4�4 ا��	�ات ا�, =� 21.`�� !�ا

3- 
 ��l�0 ��cو ا��ا  �	ا��ات ���4اھ ���	ط�ف :�!.� :>#�س �,  ! ��l�	أ��ت ا�

 ! �1 �� S4� �����1ر��� 5,>#�سHemereich ،~,�!��4ھStapp ��  Ervin),�ب، ا���

1974  . ��cو ا��ا  �	ا��ات ���4اھ ���	
 S4� ا:� ا�,.�ف  ! . �$( ��و�0م 5,.��*��  

2000�l�	ن ا��<,

	��� ا��ات ��6ب �$��  �32 !  ��دل �*� الله !&��،  2�	
 n5)�4ب5$�ا 


	���ي .  


	��� ا��ات ا�	<��� -4 ��l�0 : ،�!A( ��)ا ��&! ،�أ��ھ� �1 !  (#�  �*� ا�.e�eا��ر�$


	��� ا��ات ��6ب �$�� n5)�4ب  30
,>�ن !  . �*� ا��ھ�ب !&�� �1!� 2�	
5$�ا 


	���ي.22  

 

 

 

  
                                                           

  .157ا���:B ا�#�5=،ص - ا�*�و��#�ر ���5 !.���"-20
21-Defaillances narcissiques et troubles de l'estime de soi dans les conduites addictives : revue de la 
litt_eratureet_etude de cas cliniquesDelphine Desjardins-BegonHAL Id: dumas-00918394 
http://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-00918394Submitted on 13 Dec 2013.P47. 
 

  .175- 166ا���:B ا�#�5=، ص- ا�*�و��#�ر ���5 !.���"-22
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�DAa : 

     1    "$�p
 �$,��6 ���ا ا����،و:��� أن !���م 
	ّ��� ا��ات ر`' إA,aف ا�,.�ر�P ا�,

�ن ?�$�� 1و ا�,� (�د
�� !�,P4 ا�,$�و�ت  ا�$���I  إ� أن ا�����م ا��,�= �S,) "�4 و إن  

�  ��5$#*�  ���4د ، أي 
�1ھ� 
	��� ذا��?�! �  .�P ��ى ��#"، و 
	��� ا:,���� �aر:

��	
��I$5  P آ�aون ���ا ا���د ، و �S4 أي أ)�س �	�" ا�aiون ، و ھ�ا � 51"  و ا��ي 

� ذ�� �QR
 ��4a��5.�ا!� ا���ر:�� و ا��ا �
.�ف 5n5.�د ا��ات ا�,�  �j,&�د إ �! �، و ھ

و �0 و:��� أن 
	��� ا��ات ��� ��5ا(� (,S ��� إ�S !�(�4 ا�$xp أي .
&�د 
	���ھ� 


�B أو !$��k 1إن  '   �  ذا
$�>  أن �&>���! ���	
ا�<�0A !  ذات ا��ai  و .��M ذات 

 ���� �QR
�7 �$�� �&�د ا���6] ا�$�#� �1ن ا>و أ��aا 
	��� ا��ات �0 �.!  ��ا!� أ�aى 

� ھ�ا ا���6ل إذ ا�" �.�ي درا)� ��#�� <� �� >2 �$� ا���ر ا�$�#�� ا�,����� ا���د ����4 


" )�ا!�ا?�B !�,��4 ا���ط �0 �,��) ���4�B !  !#,�ى 
	��� ا��ات ء41	�ھ� �  �.���M دا

 .أو دا�.� �k��4 !  !#,�اھ�
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�����:  


� ا�د�ن ��� �����د ��
	 ا����رات �( ا����)ت ا'&���$� و ا��%$�، و!� ا�� ت أ�

 ���*��/ و �( ���
. ا-��ر و ��,�م 01 .
��� ����� 2�34�5 و �:9$�ة ��6� 71

�
  .� ھ

 أ<� �=�@�9ب ا�%$ة  <�ارھ �� ،�Aدو ��ط�ھ ا��%$� و ا'&���$� و ا'!��

�� �( ا��*�F ا���E( ا� ي C$�A ا��5*$� G �����
/ و ا��7 ���و ا�56*$� و =$ن ا���د 

/
�=H�ن ا���د $=.  

  :����م ا
د��ن/ 1

�� أد�( و ا��,�4د : ���  - أ�
ن �
	 ا��$د ا�د�ن ���ر �*Iد ا��4د و ا����ش7ء و 

�NO ا� �M5�L�I ) أو <�ر ھ ا ا��7ء )$��.1  

  :  ا�����  - ب

��� ا���� ا��������� ��� ا��%و'ت ا��7 :����ش>� laا�د�ن����A.  4531950ات >

toxicomanie 2P�53  أو ��M51964ا�� Q

7 �( ھ ا ا���9����7Rو ا���3ا�/  ا�&�ا

 �$����>4م ا���la dépendance  71196921��L’OMS :�$!,�
	 ا�� �$� laا���

pharmacodépendance  �A�*& I$Gوأ �$*�I ��G@A7 أG )R= )$� ����
� �6$�I ،

��O$�ات 3
4=$� و��دود  E$���-و���ر،�   :�ىأ1�Rدا ����ا��دة  أ:�pulsionإ=�اه

6د�VH$�اتا&�  دور�A �(أو���� �*���ة Aإ  �$*�II$Gن وأ ��A( �> ه.��C56 ا�%��

 ����%��  أو��4ن ��4%��  أنا�%� ��4%�� �$Wla tolérance  

  

  

  

                                                           
  .10،ص 1990ا����د �� ا����، ا��ط�� ا���
و�����، ��� -1
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  !"��Aviel.Goodman  ��#1990:  

I��4 3
4ك Z�I 71 Q�*A ا�4!2 ��%,$Y �ّ ة >4ا�د��دأو���� و  أوا�*$�ورة ا��7 �� إ

 .$���س*G71 ھ ا  إ F�%�
%�3�� ����رة �� E$��� �,A�9�ج ا��ا:
7، و�4ظ�� �EI'�

�$�
6R/ ا�*�I �1��� )� FWا�� 	
  2. ا�*
4ك �

  :ا��"ق (�) ا
د��ن، ا�$��د، ا&%$��د/ 2

�$( ا�د�4Iا���4د  E$ار ا����! �$���71 أول ا�*�5$ت �Pرت ھ$�0 ا��%� ا�

habituation 4د  و�ط ا���
%$(، ا�د�ن و ا��,3`� 2Pأو/Iا 	
�  L� <
%� �%A

 �A�& Q
9���$G �<5$�  : و ا'��$د و ھ5ك �1ق 

ط7 ا�����ر ��دة �I*$� أو  :ا
د��ن/ 1��/ ا�� ��,A ت، وھ4 إد�ن ا����رات أو ا��$�4%

ط7، =�  .��A� )�E6 أو ���� �Aل ش�O�Iا )� .��A 7ط��4اد �I*$� ��ر&� أن ا���

ط7�ة ا����( �%2 3$�9ة ا��$G Q���ط$/، و �� �A��9ع أو ا��,I'ا N1ر.  

  .*7 أ!� ش�ة �( ا�د�ن4P 4<1رة �( ا���$. ا��5 :ا ا�$��د2

�c�5 �( ا����� : ا&%$��د 3 d� = �A4@� 4ن�� I$Gو أ �$*�I ��G 4<1 4$G )R= )$�

�$*�I دة�.3  

  

  

  

  

                                                           
2-Defaillances narcissiques et troubles de l'estime de soi dans les conduites addictives : revue de la litt_erature 
et_etude de cas cliniquesDelphine Desjardins-BegonHAL Id: dumas-00918394 
http://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-00918394Submitted on 13 Dec 2013 

ط7 ا���ب �
���رات،  - 3�� )� �A�� �4�5ي !�ز �A�1ة، �4ا�� ا���9 و ا�4!�
F ا&��ع ا���$�5، &� 71 �$�*&� =�ة ���
� �5$� ش>دة ا��
�53 ،�5$95*!2009.  
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  :��"!  ا��-�رات/3

  :���-أ

����A ا��@4 :.�ر* :L&4��س &*�/ *Gر �زا�� إ���� /5,G را أي�: /
�&.  

  .ا�%�=�، ا��*�، ا���4ر��C$�A c5 ا��@L$9�*A (1 4 ": ا���"ا�-�ر*

 ) :�ر(&�L ���رات :ا��-�ر*<�R�$3، �دة �( :��. ا�%*@�6
C ا���ر �دة �

س *Gإزا�� ا�L&4��.4  

  : ا����� -ب

  : ا�$�"!  ا��/�0 �/�-�رات-1

 ��
ب ا�4�7 ا���%4ب ��*�$( ا-�F و =$W س و ا�45م أو��*�C ا�5 �$Rا����ر �دة =$�$
 ��
�� ��&�����A 75ر  NARCOSISا����,� �( ا����NARCOTIC  �$,A�Wر �ا��7 

 �5$� .A������ ا��9�5ت و ' �,!$� ا�>
�34 ���رة وY1 ا��� ' d� � را، و��� ��6A أو
  .�( ا����رات��A( ا���ر ا���� 

  : ا�����م ا���م �/�-�رات -2

ط$> و ھ7 =�1 ا��4اد ا��7 �!$� ا��7 �@� ا��,� و �*�C ا-ذى ���,�ھ7 =� ا��4اد و ا�
 F$
ن، ا���g ا�*4ي �5A ھ و ا��,� ا�*Aا-د <���G N�� إذ �*���م 71 �)ج <@1�A

  .ا-��اض

  : ا�����م ا����0 ا&0%��$1/ 3


	  ��رات 43اءا��� �Vi�!$� ا��7 ,�2I ط�$�$� أو �*�%@�ة، ھ7 �4�6�� �( ا�=
�j$�5 71 ا�6>ز  ط$>�ت ا'&���$� و �%�ث ���!(�ا��5ط ا� ھ75 و ا�%�� ا��5*$� = ا ا�

  5.ا����7 ا���=Eي

  

 

                                                           
  ، ص 1990ا����د �� ا����، ا��ط�� ا���
و�����، ��� -4
5-	�9�� )*G-"ن�9�� و ا���5-"ا-�3ة و �4ا&>� ا�د�
  26-25ص-دار !�ء �
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 :��23"ات ا��-�ر/ 4

�>l’euphorie: �$,$,G �6ا��4�5 - �$W <5��  )$��*� E$������ و�)$�$3  : أ3

دة و ��ور ا�4!2 �*��� ��ر&� .  �*���9ع Iدي أنا� �$W Q��A F��  .ا�

  . )��A ل$�
  .ا�>)وس إ�	���  أنا��3رة زا�Rة �

�� ا'�3>)ك ا�����ر ��& Z�5�� la tolérance:ا�6��$ -� ،m09��$6 و Aر��A%�ث 

ا��دة  ا����رة Q��A �( ا���C ا�%�4ل �
	 ا�%�� ا���%�� ,�3 <$
� . L1�A ��

 g����$6 و ����  إ�	Aر�� �����3>)ك =�$ت ���ا�3>)ك Z�I ا��دة ��( 

��ر,��. 

�M>�ھ ه :dépendance psychique et physiqueا�$���5 ا������ و ا�4��!� -

 YAط� )� �$��Gم ا����( �( ا��دة ا����رة  1`ذاا��9م،أوا'��5ع  أ��اضا���

�� ا��9م 48 إ�	 oG(I12 ظ4اھ� 71 آ&ل �%�دة �( � ����Z ھ ه . 3� �$%�

را�4Mاھ� Vأ  )��A و �$�
	 ا���� ا���7 أنا����  :  �6Iھ

ؤب -��. 

ت  ->�,Iا-ط�افا �$
 .ا�*�

- �$�4�
�65ت ��. 

- �$�
ت !� .ا<�9ا

ت 71 ا�45م -� .ا<�9ا

-  ��Ganxiété. 

 .ھ6$ن -

 .ا��%� �( ا����ر -

- � .>*�$��Aأز�


 ھن -� �<��� ��G ش��
délirium tremens jا'ر: L�. 

ت  -�4I/$��P. 
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4�$�� و �4ت -W.6  

  :ا��-�رات إد��ن:95ة ��ر!-�� %) / 5

Q
ن ��9=Pharmakon   ،<�$�
 و3<�$�6Aو ا <�$�
*�
	 ا����رات � Y
9A �A�!

 و ا��Drogue   ��,A 7ظ>�ت =
�� ���رات  إ�Hsن<�-C*G ا��6�� –و ا�*F  ا��)ج

. C*%1Paracelse  71 ا�,�ن C$م – 16ط3 �$W ش7ء ��6�-ا��6�� ھ7 ا�G4$�ة ا��7 

. d
 ا�3>$�Aر�ن*Iا� �$!,�Trops = �=�G.ا��وح=: les PsychotropesPsukhéا�


�� -ھ�اف.�%4لأو ���. Z$3H�5�P ا-:�ى، �
�4اL� �P ا�� �
�)ج ط�7 �7�A�6، و$3

 L!اج، ا�>�وب �( ا�4اEا�� 	
� �$VH7، ا���6د ا��6�� ��4ا&>�/ أورا�j ا&��A�. /5� و

 c�5�*I3$� أنل ا����رات =ن �( ا&� �%,$�V(V Y وظR. أ3��$�،  د5A$�، �)&: ا�3

�$�  .ا&��


�7 و ا��,75 71 ا�,�ن   ��Fّ ��1 ا��A( و ا�*%� 18و �L ظ>4ر ا��9ب ا�. ��� أن

  ا�د�ن��

� �$�Aر��9%� �� :ھ


F �( ط�d*� �,A ا��%4ل  :Platonأ1)ط4ن�� و�VH$�ا�/71 ا�,�ن ا���Z !�� ا��$)د 

 /��= 71 Z�5ا� 	
�le banquet.  

5$3ك .Sénèque : ا-ول71 ا�,�ن  )$�دة  أن1ّ�ق � )$� ا�*�� 4�A71ن ا����V g) و

 �� Luciliusإ�	ر3

س .A��Iا�Vu�Increase Mather : و ��رس .�i�7�Aم  أ��iش /�9: 71

���  ا��1اط!م �Malheur aux ivrognes �531673  .P4ا�*�رى��71 ا���ب 

7I  .ا��9$

 vAر )$�65�Benjamin Rush : C$7ط��A1785ا!��ح �53  أ�� .Pواوّل وH�1اطw� 

�45ان� ا�*�� =��ض،71 �,ل 

.An inquiry on the affects of ardent spirits upon the human body 

and mind. 
                                                           
6
- Diane Tremblay- soins psychiatrique- Editiondu renouveau- pedagogique1971-ottawa-canada.p94 
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�4س دو =5$*ي  �thomas de Quincey :ت l’opiumا-1$4نآ=� 1822ا���ا1


$Eي�I'ا.  

1826:Z$3H� �American Temperance)���ال 71 ا�3>)ك ا���� �$� ا-���A$�ا��6 

society.  

1850 :Z$ھ Z$5!��A. ا�*�� =�*�Magnus Huss  ،)�E� Fا!��ح ��ط�$�A43 Cي 

 Q
 .L’alcoolisme.ا��%7�4 ا�د�نواد:� ��9

��اE1 و وود : 1850Pravaz et Wood  �5,%71 ا:��اع ا� C�*ا� I=la seringue  


� و ��
$� ا�%,( �%2 ا�6
�ي �
�4ر$1( &� �*��� ��& �$G 7 ا�%�ب�49��)ج ��

 �A�9,� ���ط� ��sأد	�5  `��Eت ا��'ا - ا!��ح ب:1857.�
�4ر1$( ا-و�	ظ>4ر ا�%

9%ط B- A Mmorel  �4رلI'ا /��i� 71la dégénérences   ��� ��� �A�MI

�5ا��7  أش�'-��اض��Y  L�  إد�نا�Eھ�ي، ا�*�، .ا'&���$� ا-��اض���4

   la toxicomanie.7ا��*�F أھ4س،l’alcoolismeا��%4ل

  


د��:�/>���-�رات/ 6���-=�:  

� ا����6 .6-1��0>���
  :DSM- IV 4ا�$=-��0  ا

 	
���3��5. 71 ا��%4را����أ3��$�9�'%.  

طة -أ�دةا������P���5ذرا��9�:  

1- �$���دة��ط$����A/��4���5ء��ةأط���4Vوأ��=H. 
دة -2��'���3 .ر��Wدا��Rأو&>4د�@��$5
���$@Hو$1
ط7 -3�
��VH�5$�ا������دة،أو ��دة،أوا�3>)=��s
��4�%

�ءو!��>���5$ط@!. 
�$�،ا��>�$5 -4��&'��5ط�5��$
�Hوا��,%*I'1$>$�ا��>��، ، أوا��

����رات=(<�3��*�. 

                                                           
7
 -Desjardins-BegonHAL Defaillances narcissiques et troubles de l'estime de soi dans les conduites addictives : 

revue de la litt_erature et_etude de cas cliniques-BegonHAL Id: dumas-00918394 
http://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-00918394Submitted on 13 Dec 2013. 
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5- ���ط$�را��5*$� ا'���3ار�$1Vx��Aرا�s
�����IH�W���را
دة�� وا�6*�$�ا��$�*��>�>> ھ

�$�&*�$� - ب���9ع Tolerance  - ا'ط!�-و&4دا��%��  :�,I'م  " أوا91" 
Sevrage.  

�$�&*�$�-ج��Iو���4&4دا��%�� :$W -�!9ع Tolerance  -ا'ط,I'م  " أوا91" 
Sevrage. 

دة C*G ا���$� -د�� �$�i�7Rش�ات ا����G4ا����$�7  ا� DSM- IVE$����%@4ر 

ھ�ات  ��)�Vأوأ=��Mا�� )�manifestation  ة �*���ة ���ة���� �$�  ش>�ا  12ا��

�  ا
A"اط* �� ��=�    :0ADSM- IV ا#$��ك ا���اد ا��

دة �iد�A  - أ�� ��R(� �$W ل��ة ذات د'��  أو�O$�ات وظ$�$�  إ�	ط�A,� ا�3I��

�$�$5$
�%@4ر وا�Gة �
	  إ= .���ھ�ات ا������Aة  ا-!�، M�12( ا��  	
  :ا-!�ش>�ا �

دة، iAدي  -1�
ل ا�����ر �����Eا�ت =��ى 71  إ�	ا'�3�ا��E6 �( ا��,$� 

ب ا�����ر : ��) -ا����،ا���ر�3، ا��E5ل$Oب،  أوا-داءا�$W ،���ا��>75 ا�*$m 71 ا�

�1 2!i� ( ا��را�3،  أو��7 R<Iل  - ا���E5$� ا-��لو  إھ�'-ط�

2- �A�*& ط�دة 71 �4ا!. �*��� ����
ل ا�����ر ���5ءا�*$!�:��) - ا'�3Vأو،أ  ���ا�

ل ���3�  .اx'ت

���3ام ا��دة -3� �9��R$� ����رة ��@! �=ل -���� : �$W ت$=4
3 C�*�ا��4!$. 

&�� �( اI �Aد  .'�3>)ك�

��6 �(  أوا���3ام ا��دة رFW ا���=� ا��)R,$� و ا'&���$� ا��*���ة  -4ا�����رة و ا�5

 .ا���L� FP ا�Eوج،ا��6رات: ��) - �VH$�ات ا��دة

���  ا-��اض- ب Fدا��دة إ�	 در&�أ�� �$�  .ا���

 

��� ا���� ا�������.6-2�� ���: 
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* ��� �����) "Cا&#$-�ام ا��CIM-10 :  

-�������%� و  substance psycho-activeط�A,� ا�3>)ك ا��دة ا���9�5  ���Mة 
 )��A ت����4ن &*��A  أنا��@�$*�Iأو.  

-   �=Hا�� 	
� g$ا���� E���Aدة  أن��6 �( ا���3ام �I �A�*6ت ا��5*$� و ا��ا'<�9ا

��4ن ��5,�ة و ��4ن أوأ=�� � ��W ك(<ا'�3 �,Aوط� ، N1ا�� )���$� �4ا!C ا&��<�

���L>4� 7 ا����$g اA�:x(�( ط�ف ' �$�
. و ا��%$j ا��,71 وا��5cR ا'&���$� ا�*

 ��5� g$ا���� L@I'	
� �<M� �$����3ام  أو ا���د ز��ة ا���� Y
�ا<�9اب �%�د ��

  . �9�5�psycho-active أ:�ى �دة أوا��%4ل 

�3>)ك iAدي  ا��1اط 71 ا���3ام ا��4اد  -� E$��A �9�5ا��	ا��*�4ى  إ� 	
� �R*:

7�ط�7،و ا'&��� Z�I،ا�6*�ي. �$�&��= ����A ' .A��W$� ش��$�  أو��( ھ ا ا��


�4اد�.  

� �����:2
س و ھ ا �L>4  أد:*G 49ر�A$� ا����$�$� �> A( ا���$�$5( �ا��
ل ا�@ر �� .ا��1اط و �$( ا����$� أوا���ق �$( ا'�3

  

��  �Dد��ن .6-3��Goodman:  


	� ��طراب 	��  :��G.A  ���1990ب  ا�د��نا����		ر ا�

  .ار
��ب ھذا ا���وك إ��ا�
���� ���و�� ا�دا�� -أ

 .'�ط �
زا�د %�ل ا��دء �� ا���وك - ب


� أو را�� أ*��ء ا�(ل -ج�.  

  .��دان ا�
��م +�د �دء ا���وك -د

  :ا�
�����ود .��� أو أ�*ر ������رو -و 

  .إ�4�3د��نا��0�ط ا�ذي �ودي  أوا�0�1�ل ا�دا/م �����وك  - 1
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  .��� ��ب �5ذا ا���وك أ�*رطو�ل  أوا�
زام 0د�د  - 2

 .أوا3%:ع��5ودات �
�ررة ��
.(�ف   - 3


�ر �� 
���ق ھذا ا���وك  - 4 .%'�ء و%ت �


را�� ا��0�ط�ت ا�1
��+��، ا�����5، ا��/��� ���ب ھذا ا���وك - 5. 

 .ذا ا���وك ���� �ن ا�
��د ���1
زا��ت ا�1
��+�� و ا�:/��� و ا�����5ا�1
زام �5 - 6

7 - ��+��
 .ا�1
�رار ر>م ا��0��ل ا�1

 .la toléranceا��(�وة أوا�
��ل  - 8

  .ا�1
*�رة +�د ���و�� ا�
و%ف أوا���5�ن  - 9

�8@(� �
�ررة �(
رة طو��� ا?+راضا�
�رار -ه  

  :أ%"اض ا
د��ن.6-4

 :ا������ اF%"اض-أ

�  g,Iا�رادة. 

 .1,�ان ا�ّ�!� �

� ��ض ZG ا�����Iا. 

 .g,I ا'��1ر �

� L!ا�4ا L� Y1م ا��4ا��. 

� )�Eا��  .��م ا��<

1ع  ��I'اimpulsivité. 

ب ا�5,� ا� ا�7 و!�رة ا����$� �$W. 

9%ط ا����$� �Iا. 

 
8- Desjardins-BegonHAL Defaillances narcissiques et troubles de l'estime de soi dans les conduites addictives : 
revue de la litt_erature et_etude de cas cliniques -BegonHAL Id: dumas-00918394 
http://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-00918394Submitted on 13 Dec 2013. 
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:ا�4��!� اF%"اض  

ت ا����ة �� .ا<�9ا

� �1 .ا�%5

 .1,�ان ا��>$� �

� �6*I-ف ا�&. 

�  ��4�Pا�45م. 

 .1,� ا��م �

� �
A��� �$��. 

� NAا��� �<M�. 

ل �<3`� .إ�*ك ��E( ���4ع 

9���ة ش��G وو&/ ش7:4�$ �  

 :ا��-�رات أ:�اع/ 7

ھ�ة�م ��s@�,�����%�ة��-���%4ي 1961 و<��R! 100  )��4I


��ا!��ا��و�$�
�@����$v  70 ا����راI5I`��� �Wر،��5������را<5�

�����$%s>4��5��
G�� ��R,�>4���$<Iر&�أ�s�`�4IHا�����را

��ر&� �s>4���> ھ&����،و��

رW$�ا����$��I'�6ا$�I،<��$R<I

 �$����@:`�I6s�`6A4ا���و�A�<������5��$����$���s�`sا-و�

5�� و:�Pا-دو�Aا��5*$���������راs�`<&4��s�`sأد
��ا!��ا��و�$�،��
�5����را�LES 

PSYCHOTROPS ول وا
��ا!��ا��و�$�،%53
�@��($��

9�@4ء�
Hsھ�4IHا�����رات
*5I��5أ�  . 1$> اا�

  

 
 
9-Diane Tremblay- soins psychiatrique- édition du renouveau- pedagogique1971-Ottawa-canada. 
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��تH�$( :ا���45s�5إ��*�������راI4������*!�,�:  

1 ��:��AF����H�:ا�� �ا�45�H1)وا-1$4ن،أو��Hش����دةا-33$�وھ$��s
�
-و��$�� 

71$3u934Iدةھ�*���!�)��$)د،و�5>ا71���I  7000 ا=���> ھ

ء��,�I4A����
��،و��1>���������53!�)��$)د،و=4Iا  4000 �5ط,

دة��5�3ت ا�*<$
�yو&ع،و��1>� ���*4I4A��4أط
,4ا�&(�<I4����*A.  

���� �(  ا-1$4نAFأھ  	
7R و  �35(  أ=��ا����رات و A%�4ي ا��م �5/ �$�$= C=��

d3 و  ا-1$4ن4�Aن ��� FV شت ا�����I )� ج���*�
	 ش�� �دة �9ط$� دا=�5 ا�
4ن �

ط	 ��A �! و �$O�P �I�� Q���5ب 71 ا��ء  ا-1$4ن� و ��4�G /5� L5ب OP$�ة � أو:

�$( و  ا-1$4نو �A:( و �( ���,ت !L9  إ�	ا�,>4ة و !� E6Aا ا��4ر1$( و ا��4دA( و ا��$�

 �&4�
.  ا-1$4نا��م ���  ا-1$4ن���Aة �(  أ4Iاع���ا�>�5ي و ا���=7 و ا�W4$*)71 و 

)$Aا��4ر1$( و ا��4د ��*I ف(�:� /�.&4د  

ط7 ��ط�ق ����دة �5>  ا-1$4نط�ق   

ا���:$( ����ده-  

�%4زةا أو�A:( 71 ا�*6$رة -  

ن-*
ا'�3%)ب �%2 ا�  

651ن ا�,>4ة- ���
$� �( ا��ء ��Aب ! L� ش�ة�� L
��A  

��:��AFا"�����H�ا��:  


�ر ا��ر�ب : ا��ور�	ن 2
راوح ���
B �ن  ا?�������Aون�
�ن وز�B  �����/� 7 إ�� 6ا�.�م و

� �0ل ���وق ا��ض  ا1Fما��واد ا��ؤ*رة �� 
.(�ف  أ%وىا��ور��ن �ن �+ G
 أوو ھو ��

ا�ط�� %د  إط�رها�
.دام ھدا ا�دواء .�رج  أن�����ل ����ن ���م  أو+�� �0ل ���� ا��0ل 

.��دث ا+
��دا ����� و �(��� %و��  
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(�Aط"ق ���ط0 ا���ر:  


. �( ا��4ر$1(��� C*I <�
	 ھ$�0 أ!�اص �  :iA � ��W.  

م ا-1$4ن ھ4 ��� ا��4ر$1( �( G$� و&4ده  :ا��Hدا!�)*: 71 71 L3وا ����و A*���م 


4رات �( �*%4ق �5ت اx'م و 4P 71 �&4Aرة �*� )� @Aل و أ�!$� �)ج ا�*,�


	 ش�� ش�اب 3�Rأ�$N أو �.  

  ::�  ا�$-/���J) ا�����5ت(ا����5Iت 

را و أ=��ھ ھ4 أ�Gث ���,ت ا��4ر1$( و أ=�� �4اد ھ ه ا��4�6�� : ا���"و!�)-1��Iا

�� أ:  �ط7 و �( :��R/ ظ>4ر �VH$�ه ا��4ري و ����4/ ا�,4ي �:49رة �
	 ا���

دة�*�� ���A �$%�  .ا��6�� �5/، 

  :ط"ق ���ط0 ا���"و!�)

-  ),%��  .71 ا�4ر�A أو �%2 ا�6
�إ�

 .�( ط�YA ا'�5�3ق -

  ) :د!/�د!)(���A) ا����رو -2

 @Aأ ����Aات�� L� أ!4ى �( ا��4ر$1( �Hر<5�� �$,
  .�( ا��>�9ت �I. ا���

3- (�Aا&��ر :)$ا��4ر1 )� �$��� أ!4ى <5�� �$,
 �( ا��>�9ت �I. ا���@Aوھ7 أ.  

  :ا�-/��Jا�����5ت *

دة � �A4ي أ�%�ت =$�$R$� دون أن �=�� )� ������ر 71 ا�� �$!,�ھ7 �4�6�� �( ا�

ز ا����7 و �*�C ا�د�ن �
$/ و ھ7<6
�VH$�ات �>��9 � 79�� <5�� ،�$�  : ط�$
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1-(�Aت ا���ر�!�) :  

�V ا��4ر$1( 71 ���%,( ا��7 �
	 ش�� أ!�اص أو � Fا�� YA( ط�� 	ط���ا��VH$� و ھ7 

'ت ا�د�ن ذا�/" ا��$�$�A( و ا���A$�ول"�� �G )ج�م 71 ���*A <@��  .و 

  : ا������ت -2

)$�4I 	
'ت ا-رق و ھ7 �G .$���� م���*�  :وھ7 ا��7 

�4ل !�$� &�ا ���  -أ�� )$� ن �*Iا� 	
وت �VH$�ه ���A 4عI"�2ل�I�أو !�$� و  "ا�5

 
	 ش��  "ا���"و:�ل"أو ط�A4 ا����4ل ���  "ا����H:�ل"أش>�ھ�  :i� <�و &�$

  .أ!�اص أو =�*4'ت

و 71 ھ ا ا�45ع ا�3%�ث . "��$��Mا��نا���:�راLM و ا�"أ� ا�45ع ا��7I و �( أش>�ھ - ب

�Aة ھY%3 7 ا-!�اص و ا�د�ن �
	 ھ ا ا�45ع �( ا���45ت O� �,Aط4ن ط��ا���

5و�/��� ا��4!. �( G 71 ت16�ر� gا��� C$�A.  

  :ا����:�ت-3

!$� ا��7 ھ7 71 ا-�P �)ج ,�'ت و ھ7 �4�6�� �( ا�G N��
Y و ا��4�� و ,
ط�7 �

5و�> 71 =�$� �( ا��ول ��ون �ط4ن إ�	 �ا���ع، ��( أ73ء ا���3ا�> و �H6 ا���

 
	 ھ$�0 أ!�اص ���
�� ا-ش�ل أو =�*4'ت و ��� أ=��ھ� dرة ط�$�، و ذ�ا��3

ط7 ھ ه  "!�م، ا�O���J، ا&����ن، ا�"وھ���ل،ا��5: ا���3ا� ھ4�� C�*A و و W$�ھ

ت أ:�ى �=�� L� 
� ا'���د ا��5*7 و ا�6*�7I، وإذا أ73ء ا���3ا�>A4ت ���ة طا���=�

 �AE��O����4رة  <�  :49ر

  :ا���=��ت*

 :ا���=��ت ا������5 .1

��A/ ا��
M� 71 c>�ه ھ�5A 7,I C=�� 4/ ا�6>ز ا����7 ' راR%� �/ : ا��M�H!�)-أ

ت �I )� g
��*A"  .ا��4=
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ط$/�� YAط� )� �� إذا��/ 71 ا��ء و 71 : أ�� ),%A أو .I-ا YAط� )� Y�5�*A 4<1

ت أ:�ى�=�� L� )$A
j ا��4=: 	
ن A,4م ا����( �$G-ا N��.  

4$�$ا�,ت : ا��Jت-بVت ا�$�( إ����� Q9*� ���5��7 ھ7 ش�6ة OP$�ة �� أو ا��ي ا�

ط ��A ا��@�ة ��Rو دا ت ا��ي أو ا��4' و=$5$��& N�� L� z@ا�� YAط� )� <��I

 �A71 ا���ا �� �( ا�>�4ط 71 وظR. و�/ �E� �$VHدوج �%$� A%�ث �VH$�ا �9�5G /�,��

7���  .ا�6>ز ا�

2. ��J/-$ت ا���=� :ا��

�*���م ��,و��  �$%� �$!,�5$ت �( أھF ھ ه ا������ ا-��$��س�  .ا�رھق و ا�5

 <��� أ<�ار P%$� وا�3<� �� ا��5ط، =�G C,���� �( ا�>�4ط ا��7 G C�*A ا�����ر

'ت �( ا��$4ن G C�*� �,1 ،<�ن <�*A 'م!$� ا��9,�و  "ا��!H�� ���$���)"و أھF ھ ه ا�

 �A71 ا�4ر ),%�ط	 �
	 ھ$�0 أ!�اص و =�*4'ت أو � اب 71 ا��ء و ��� N�� L�

 	�*A 4ن

	 ش�� 3�R ا��P ا�� @A4&� أ� 1ت، =�  ".ا���M�$�ن"ا�<

  :�/�#�ت�ا�*

�%�ث ا<�9اب  �*I6�� �$W ( �4اد� ���34، و ھ7 �4�6
!$� ا�>,����ف � و ھ7 �

 �$%�34ت و ��$)ت 
 ھ<5� c�5�71 ا��5ط ا� ھ75 و :
) 71 ا����$� و ا�دراك، و 

ط7 أن ���Eع ش��A و ا=�0ب 4��Aر ا��� I$Gب أ�A Z���/ !�رات :ر!� أو �
	 ا�

ر %�I'ا 	إ� /� 7@�A �! �� ،/�($�� �Aاه 71 أوھ�/ و � C�*�ت ��6� طھ��A )� أ�

 ����� �$,
�� .�I أو �$�34ت ط�$

� داFR 71 ا��} �F*,5 إ�	 �>��ب �A /I`1 �$��

 	
�7�  :ا����$� ا��

ت ���:ا������5 ا���/�#�ت-أ��N ا��5� <A4�%� <5� �A���N : ا��4�Gب ��6 ا���ح، و

  .أ4Iاع �v ا��Oاب و W$�ھ

 



 ا���� ا����                                                                    ا�د�ن �
	 ا����رات 
 

69 

 

v$�%ا�:  

ت �I )� 7����� ا�%�$v =���ر ط�$A)ا�>�5ي C5,ا� ( �G 	
 أو EAرع �A�� 4�5A ا� ي

 و ا��46I و �*���ج �دة ا�%�$I4ا�Aر�� أش>�ھ ا��� ��Rv �( 43اء و �/ أ�3ء ش

�5ت ا�,C5، ھ ا ���A FV ا��1از ا��*��
4P  :H$� gر ���Aة � �Aھ�Eا� F�,ا-وراق وا�

 )� L9,� .
� FV �A�9ش�� ا� 	
� jO@��N ا��4اد و �� j
���( ا�*$,ن و ا���� و ا��7 


. 71 أوراق ش��1 و �/ �VH$� !4ي، أ� ا-&Eاء �ا�,�ش أو �,L9 إ�	 أ&Eاء OP$�ة 

�$� ا���� ا��5� ��
ع =45ع  ا��3)ص���� و <9O> و  و %3,><�$�6� F�A /I`1 v$�%ا�

ع ����/ و G 	
� .�6A /I`1 46I���ت ا�%�$v ا��*�	 �I �( ا�%�$v ا-!� &4دة، أ�

 7I  ).ا�%�$v ا-!� &4دة(=45ع �( ا�%�$v، و ا� ي 4�Aن �VH$�ه أ=�� �( ا�45ع ا��


� و ھ5ك 4Pر ��اول ا�%�$v، و ا�! �$W 4ن
�5$� ا� �&E� دة�� �
R� ي ��A  ھ3 �0$

 )� ����$� �( ا��4اد ا��� ��*I 	
� /R4ا�G' �$VHا�� z�� �Rن 71 ا��ء و ھ3 4�
 و�

 dذ� ��� ����ت ا��@�A4 ا��7 �A ��� C5,ت ا��I )� 2AEا��3)ص ھ ا ا� F�A و v$�%ا�

�� ��=Eة $1/�  .���,	 ھ ه ا��4اد ا��

P�=ط"ق ���ط0 ا��:  

71 6$3رة � ��
� .ا���:$( 
� �A��3 4اد� L� ده أو���� .أ=� ا����ر 
� �� .�Gق ا����ر و ا�5�3ق ا���ر ا����

ي و ا�,>4ة��5ء إ��اده =Vأ �R  إ<�1 ا����ر �*

!$� و أش>�ھ ھ4 ا����وف �3H$� ا� ي  :���Jا���/�#�ت ا���  ا�$-/-ب,��� أھF ھ ه ا��

�د� g
��*� �= ،�$��V ا���A ت�I 	
� وره � 4�5A 3$� �( �91 ا-ر&4ت ا� ي/ ا-3

 	
� �&4A و�1 و��34ت ا��
��A( ا���3ا&/ �( 4�Gب ��6 ا���ح وھ4 �( أ!4ى ا��>


	 ش�� � @A4&� أA �! و ،�Oھ$� 71 ا��4Pرة أ!�اص ر�د�A ا�
4ن إ� �*���Aة أو ��5

�$L أو ش>4ر!Q>4A L9 =�*4'ت أو �
	 ھ�0$ 3- /�4� .أ�Vه ا��9$� ا���اد ��
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��اب ا��)��R، و ھ4 �*%4ق أ�$N ا�
4ن A وب 71 : ا���/�#�ت ا�$-/��J-ج �� أھ�>�

 /9���ع �
	 ا��ء و �A 44ن ا��75 و ھ
=O$�ه ش4ا CR���Aة ��G /I4� )� �$O	 �A$� إ�	 ا�

ف إ�	@A �!و �R�/ 4Pرة أ!�اص أو =�*4'ت أو �*%4ق أو 3� ):�A و v$�%ا�.  

  :ا���$�=�Jت*

'ت ا�14ة �I$�6 ا':�5ق G 2��3 ب وت ا�$9رة، ا���Iت �$( ا����A ��� 	�*�و 43ء 

 �$
,�ت ا�� iAدي إ�	 ا'<�9ا<������� وا��
	 و ا�,
C و ھ�Vi� 7ة ا�3� �O��و أ<�ار 

'ت �( G I$Gث أ�%�
	 ا�6>ز ا����7 و � ��� ���� 
4ھ��ش ��I'و ا c$<ا��

4�$�� و ا�14ة و �( ھ ه Oا� 	7 إ�@�� <I`1 ن، أ� إذا زادت ا��6�� �5>A <اض �( ا���أ

ا��AE5(، و :�. ا�9)ء، و ��AE ط)ء ا-ظ�1، و 3�R و!4د ا�4'�ت و 'YP : ا��4اد

 10ا�طرات و ا��Oاء و W$�ھ

  :Alcoolا���Hل

�و  19ا���Iت �5  ا�,�ن ���$=�� la moléculeا��7�4% ��� 

d’alcooléthyliqueéthanol C2 H5OH   �$
%� )� ��
��*��9$*� �& �A4@� دة�

ت ا��4&4دة 71 ا��4ا=/ و ا�%�4ب         أوA��*2 . ا�%�5�4 ھ ا A 71 �6 ا��%4لI �$G

�j�5 71  أش�ل ��
  ا-43اق���*I�1 ����� ،�$���
�%4ل أولا�� c�5�.  

  :L’ivresse alcooliqueا��%7�4ا�*��  -


7 ھ4  أوإ'ا�*�� ا��7�4% $�A7، و  ا�4�5ذج�ا�4 ��G �A���� 7���ا�I$Gا�456ن  أ ���ا�

��6�� ا��*�>
�� وھ ا� j����.  
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�Gا�� �V(��  :��A ا�*�� ا��7�4% 

�l’exitation ibtelectuelle ا'��3رة ا�����A: اFو�Qا��"�/�  E$��A ـو:  

 .l’eufhorieا��>�6  -

ن -�-�3*Gا�.  

 .ا��,
$� �( ا�%�� -

  .��م ا��Gام ا�,4اI$( و1,�ان ��ا!�� ا� ات -

:�)ل �I*7:ا��I:��ا��"�/� * � E$��� ،Y$�� 7*G  

  :ا�����4 %) ا&#$-�ام ا����ل �/�-�رات اF%"اض

- �,35�� �$W تGا!��ا.  

- 7���ام ا�5,� ا� اIا.  

-  ��<� �$=4
ت 3�  .ا<�9ا

- �
A  .��$� W$� ��4از�I و ���

�I��Iا��"�/� ا� :  ��4�$Oا� �
G��phase comateuse : d
<�*A �%�ث ���5 �$G

ت =�$�ة �( ا��%4ل �iدي ��& gا���	إ�  )��A ا� ي Y$�� إ�	��A  نأ1,�ان ا�4�7 ا�

  .�G ا��4ت

���� ا��%4ل **** �
���$. �( Gّ�ة ا�%�� ���un narcotiqueر إذن� L�� ار�
�1  

�A4! ت2I ا��6�= �
  10.ا�%�� =

  

  

10-Diane Tremblay- soins psychiatrique- édition du renouveau- pedagogique1971-Ottawa-canada ص89.  
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�"!�ت ا����"ة �Rد��نا�/8�:  

8-1  0���  :��"و !�:�"!� ا�$�/�6 ا�

دة " 41رA�A,4ل �*�� ���A 7ط����1 ،�
G��
��4ص � ��G 7ط7 ا����رات ھ��أن 

� �A d*��$� ا��95,� /I- ر���  .71 &*�/ و ا�����
� 71 ا���ه و ا��F" ا��$,$�" ا�

 ' �$
ت ط�$&G ع
H6 إ�$> ا���g �ش�A 7�!$� و$3
� �)ج ذا,�إذا أن إد�ن ا�

 أن 4�I ا����( ا��5*7 �= ،�A4ر�ا�56*7 ����$2 ا�9!� ا��AEA�O 71 ا��F و ���5 4�5A ش

�$� و ��م ا�,�رة ��ت ا����$2 و �5> ا�*
�$� و ا��P /�$ش�� 	
� �<M� ���A ا���9 و

�%�� ا�� 	
ط ��Gو ا� F�-ا��5*7 و ا ��4 .  

8-2��A"ا��� �!"��  :ا��/���M ا�

 71 2
���ت �%�دة =4
��را3 �3 �$=4
ت ا����1$� ا�*A�M5ا�����$( 71 ا� C
Wا Fاھ�

اF� /I  إ'، l’alccolismeا��%7�4  ا�د�ن، la toxicomanieا�د�نا���اھ� أ���<$� 

�د� �P: �A�MI ���ن �%�د �. )���
ت �>�� �I$��4&4د  �$��� )��A )$�G4ذج�I 

 .ا�د�ن�MIي ���*$� 

 �$=4
���� ا��,$5ت ا��)&$� ا����1$� ا�*�'ت  أ=��G 71 '��  .ا�د�نا�3


4ك <ر*�وم �)��Eام ,A' L1دا /Iا 	
� �$=4
��*�ه ا���ر�3 ا����1$� ا�*.  

�<M� �$Iت ا'د�$=4
�N  ا��P$� ا��)�MG 71 ا�*�
F، دور �)ج �دور ظھ�ة ا��

'ت، و ��( دور ا'ش�اط ��I'7اRر ا�&�ا����رVxIأ  Q���3 دةط7 ا���� )� �6�ا�5

ط7 ا��دة ، و �� 71 C�*أنا�  �$*�� ���� L1�� إ�	ا��5cR ا�*
�$� �)�3>)ك 43ف 


g �( ھ ه  إ�	ا�
46ء ��
را��دة �Vxا.  


�$(  ا�د�ن71 G�� �&4�:  

��/5D �/�"�phase anticipatoire:أو رف ��ر��� ا�
�'�ر، وھ� �ر��� �ر��� ��

�'��.  
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� ا��7 ��4اla phase de la consomation: L� Y1ا&#$��ك �"�/� Gوھ7 ا����V-ا 

دة�
� 7�I3
4=$�. ا�6 �
G�� 7وھ.  

$5ت ���1$� إ�s`ن� ھBeck:  Cأ��ل � 	
� ����� ��4
���6 ا����) c���وا�$�، 

ش��
� 	5�� 79�� ،$�$��4��4ت أو
���ة 3$�ورات ���1$� .ا��*� L� 4م,�و ا��7 

�*�C  إ��GHsاث�%�دة ���A4% ا��4ا!.  �$1��ت أو�$=4
�N ا�*� 	
� o1%�.  

��ف =%
,� 4�Iذ&$�  ا�د�نA)Aا��� أ ���N ا��4ا� <$1 �6I71 �
��:  

ط�Gا� –  g,54ك  –ظ4اھ� ا�%��  –ا�
رف –ا�*�  .ا��

***.��$( �4ا!. ا�@ ��رsituations de   fragilisations  71{Aا����  )$�ا�%�� و 

، و ا� ي ����A  ا�د�نھ4 ا� ي A%�ث  factures  déclanchantesا��4ا��  ا��*���

 ، �$1��� C!4ا� 	
��وره ��$���I4=$�،ا
3 ، �$��� �L ا��4ا�� .و ا&����
� �>���

.� . ا���*��� و �4ا!. ا�@

  : facteures déclanchanteا���اD   ا��$��55 -1

 g,5ا�le manque.  

   .ا���ا�ت    -     

  .ا����    -     

  .      ا���اغ   -     

2-  �Cا�6 ا��%facteures de fragilisation:  

  :ا���"

ت ا��)R,$� و �4�لا����ت ا'�4�P.  

�$�1�I'ا.  

.$�  .4Pرة ا� ات ا�*
�$� و�,��A ذات <
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����$� ��� ا��%� �( � �,
�سا��4ا�� ا���*Gا�sensation دة�3ت ا����$� ا�>@ ،


�L��6،ا����$� ا'���د�A،ا����$� ا�%��A ا����$� ا��5ج�  

 �$1��ر، ا����$� ا��57R –ا���4ھت ا��O��3'ا- � �9���Eز ا��Hو�A ا��طm ا���� �$1��ت ا��I$��

/���6� ��� C�P 7I6�� ا��4!. �( ا�*
4ك ا'د��
�4ا!.، و�.  

�"!� ا�$��%/�� 8-3�  :ا�

!$� ھVH�� �6$�I 4$�ات ا����د�� ,�$1/ 3
4ك ا���3ام ا� ������ض ھ ه ا��A�M5 أن ا�*
4ك 

�4ا�� �� �VH�A 9�I (�� ��A ن ا���دH1 ،4=/ ا���دي
�$( ا���د و �$�0/ و ��Eون 3

 CI6� �$���$�0 �( شHن ��
$� ا����� ا��*���ة و ا���A O ا�����ة ا����1$� و ا��ا1���VHه 


	 ا�*
4كا�� �ViI ا��$�0 و ا���د أن )$�  .�*���ة 

Z$3ا��%� �(  4�IذجG-اle modèle de la recherche de la sensation: 

ث 711960 453ات  Zuckermanأ&�ى%��%��Aا �(  l’activation �( ا����$� أ

 �&��L  أوا�4P4ل  إ�	ا�%�� �$���ا�%�ظ �
	 �*�4ى @Aوأ  	
�(  ا���2�

Z$3G-اsensation.  

ت $=4
*� �*�� ���= س1��%� �( .ا�د�نھ ه ا�%&� ��A( ا���رھ*Gا�  L� Y14ا�A

 �&
%�4ل �
	 ھ ا ا�45ع �( ا����ات A,4م ا���g .ا����ات ا��A�6ة و ا���45�� إ�	ا�%�

 j$�5ا�� )� L��ب �6ز1ت &*��A و ا&���$� �( ا&� ا�%�ظ �
	 �*�4ى ����ر� وأ

7W  . activation cérébraleا����$� ا���

)$�
G�� )$� E$$ا��� C6A /5و�:  

  :�phase d’initiation"�/� ا��5ء  – 1

Z$3ا��%� �( G-ا  )��A46ء  أن
�C دورا 71 ا�
A	م  إ���A ا����رات و ا� ي3 أ3

 �$G1��%� �( :��ات &��Aة ، ا'��1ن pouvoire initiatiqueا'د�ن و 3
�9/ ا'��1



 ا���� ا����                                                                    ا�د�ن �
	 ا����رات 
 

75 

 

�
�
� �$
�Z$3 ا�,�A4 �( ا&� ا��O$$� و ا���A�6، ا�,G-� . )��A 4ا��� <
��  أن=*�

 �$�5� 	
�N ا����رات ��س*Gرةأوا�Vا�la sensation  

  :T�5$� �/�"�phase d’installation de la dépendance ا����5$ -2

  �
Gھ ه ا��� F*��'���3ار 71�  2%��VH$�ا���3ام ا����ر   �9��ت ا���$�$� ا����
ا���9

 C!4ا��  . و ا�����
� 71 ا�%�� و ز��ة ا��9م ا�د�ن

 *** ����A�9  ا�4�5ذج�Oا� CI& )$�A �$Iت ا'د�$=4
��*$� ا�* 71 �� أو�*

ء��I'اl’élatation  ��  .hédonismeو ا���

�"!� ا�����5 8-4�  :ا�R� ��1����5د��نا�

�$75 ا�,��ي ا���j34 و ا�%�4ي ا���j34  ا�د�نA%�ث �م ا��وM54ا�93 ا��le 

Systémemé Mésocortical et Mésolimbique 75$��ع ا��5ط ا��و������ ارAو ،

 C�*ش� وھ اا����:� �4�6�� �(  ا��$5ت ا���W$� و ا�����
� 71 ا���:  

���� ا�*�C 71 ا'ش�اط ا��)le cortex préfrontale: 7�$3!��ة ا��g ا��6>1-7A

��Wھ�ة ا��م �*iول  إ�)ف=� iAدي Phénomene de cravingm .و ظM5ھ ا ا�

�$1��ت ا���  .�( ا'<�9ا

��L1 =� ا����رات ا���Eزة �*�4ى : le noyau accumbensا�45اة ا�����0 -2

ع ��د ا��*�,�)ت �� iAدي ����*�C 71 ار �$( 71 ا�45اة =���%��A  إ�	ا��و

�$( 71 ا��95,� ا�*,�$� ا��$146�وھ ا � l’aire tegmentale ventrale   ��4Aا��و

 ،������7I ا����( �(  أ�إذاا��3ق ا���4ر �A )$��اN��I �*�4ى ا��و*Gسإ 

 g,5ا�sensation de manque  نھ�ة ا����G L�H$<�  ��W،ھ6$M�le 

.Craving 

-3C�����:  l’amygdale et l’hippocampeا�
4زة و ا�>4�$=��$( ا���$5ن  ھ

'ت �*��40ن��I'و ا F
� .�( ا��
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���� ھ4 ا��*iول �( :l’amygdale et l’hippocampe   ا���$�4Aم ا��4-759A

ت ا�  .�%�=$�،ا��%� �( ا��دة ا����رة و�1ط ا�%�=�ا'6�3

5-Z$�(���ة ا��MI ا�����
� 71 ا�45اة :l’hypothalamusا�>4�$� /����*�C ا

  .ا�����0،ا�
4زة و ا�>4�$=�C و ا��5م

ت :l’aire tegmentale ventraleا�*,�$� ا�146$�ا��95,�  -6I4�� 	
�%�4ي �

�$5$��  .دو

Le phénomène de craving : A4O�  �AE$�%� ��G 4ھ G(9Pج ��<7 ، ا$�G75 ا�A

 ا��دة��<$� �*�Y ا��2% �( <$
 11.ا����( �

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11-Delphine Desjardin Défaillances narcissiques et troubles de l'estime de soi dans les conduites addictives : revue de la 
littérature et étudecliniques de cas -BegonHAL Id: Dumas-00918394.P 75-76-77 
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  :��ا�6 ا����ھ�� 0A ا
د��ن %/Q ا��-�راتا�/9


$� ا�O$� �*�,�ة ��A(  أن: ا-�3يا����d   - أR�ل  أنا�%$ة ا���Gا )� �AE�Q��A  أن

(���5 F�A ط�Q ا��
	 ا����رات، 1� ل !ت ا����د�� �L ا�4ا��A( ا���د ���5��I'ا

�$25 درا3ت ���Aة  أو �$G أنا�9)ق  F<�(R� 2�9%� )A أ=��ا���اھ,$( ا� 

)Aا�4ا�� L� 4ن�$�A )A <� '�3>)ك ا����رات �( ا���اھ,$( ا���( .$�و�( 

 j34و�2 ا�5�ط7 ا����رات درا�3  ا-�3يا��را3ت ا��7 ��� /$1 �I ا� ي

4=� 5ءا��7 �c�5  ا-�3�
	 ھmakord  �A4دأ&�اھ�
	 ا����رات  أ� )$5���

F<Iأد �)م  أب�A%�رون �( ا�3 ��$� ا�	 <�. ا�4ازع ا��L� 75A و&4د  أ���

 .�A>�ب �( ا��*iو�$� و A%,� �( شن زو&�/

 )Aا�4ا�� �Gب ا$W ��A 14ة  أو=���ل  أو=)ھ� 43اء ��I'أوا  (��G	 ا�*�� �

ل ا����رات 7�1 درا�3 ��دة ا�3A71 ز ھ�*��(  1984 آ:�ون��3وم و  أ&�اھ

ب $W4=$�  ا-ب
5ءو ا����)ت ا�*�y�  72ا���اھ,$( ا��A�&أ  	
�390  )� Yاھ��

ث�(  423ا� =4ر و Iا�  ����Fرھ45��A �53ن �
	 ا����رات  18 إ�	 �12(  أ��

  أشرت<6R�IHsنإ�  )$P4%4اا���I
4ن  =$�A C�O71 ا�	إ�  L� F<�(��� ��!5�

  ا-�3ا���اھ,$( 71  إ�Hsنو ا�I>2 ا��را�3  ا-ب���م و&4د   ا-!�ان<$1 C$OA 7ا��

  .4I4�Aن ��<� �)EI'ق 71 ا����)ت ا��7 �( ھ ا ا�45ع ا-ب


*4ن  أ&�اھ7�1 درا�3 AوWilson1980 ا��4&$/ و ا�ش�اف ا .��4ا��ي و �( <

 <6R�I اث، أظ>�ت�G-اف ا�%Iن  أناط7 ا����رات و ا�د��� C�*�ا��4ا�� ا��7 

 <$

4ك :�*� �A5�ب دور ا�4ا��A( 71 ا�ش�اف و ا�$WF<R5�ط7  أنG$�  أ��

 ����ام ا��!I� Y$Vو ���� j���A ا����رات�Aا�4 ا��  F<ا�i3 م��و .  

�)  ا-:�ىھ7  ا��,1$�ا'&���$� و  ا��4ا������ : ا��4ا�� ا'&���$� - ب�$3 أ3

7 �
%�4ل �
	  ا�د�نI%4 ظھ�ة ����$. ا'&��� L���A ' ا���د ا� ي 	�*A �,1

ء ��I'ن و ا  .  إ�$>Fا�,�4ل �( ط�YA ا'��Iاط 71 &��� ا�د�
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   : ا���ا�6 ا��را��2-

�ء ا� ���A )A<4ن  و&4د ��
��� �G 71 7��3ود ھ5ك ا���N �( ا��= )��A 7Vورا �


�$� ا�%���A و ا��7  �i=�  أن �ا�د�ن و ��( ھ ا ا'!��اح ' A%�ث �AH$� �( ا��%4ث ا�

  ا�د�ن       

 و' ��A( أن 4��Iر $Vورا Z$� ا��$�0 و )� C*��� أو F
�3
4ك  3
�7 ��<7 و شد و ��

5   أن ا-MG' إذا 	�G و 5ؤه ا�د�ن 1ن ذ�d ' أن ط�) !� و�� ���5�ب ا����(  �A$� أ

 L&�A �Iت  وإ �( ط�YA ا�5$6$Vن ورال ا�د�,�I� 75�A	ا���9  إ� �$
,�ا��ب �4ا��ه  أو

 �$
ش��/ و ����9/ �( ط�YA ا��,�ة ا و ا��,�g و ا��L� �G4  أو�( :)ل �=ا��%

ط-ب�I4=$�  أ
  12.ا�*

* ��1���H�#(ا����:  

ط7 ا����رات-��  :ا����$� و

��=$C ا����$�-ا : 	
����  أند�2 ��FM ا��را3ت 71 ھ ا ا��6ل �A �$ا���� C$=��

ط7 ���3ب�( ا��4ا�� ا��*ھ�� 71 H����  ا����را� ' 2�45�ط7 و�4 ���4ن  إنو  إ'ا��

 	
7I !�را أنذات د'�� ��A 4<1،�$و ا<�9اب 71 ا���� �
�� E$��A 7ط�=�$�ا  ا���

 /�1�A ط7 ،7�1 ا��را�3  إ�	�( ا�,
Y و ا'=�0ب و ا��4�� وI,� ا� ات ���ا'���3ار 71 ا��

�7  أ&�اھا��7 �Oا�� ��ط31966  7���د�ن�( 4�4�$3&$� IHI4$1-ا  	
ھ4  ا-1$4ن�

ت �5$�� 71 ا����$� و ��د�ن��ض '<�9اIو  أ ، �$�5Aوظ$�$� د �$�$�� �$
 أن��

5$ ھ5�� $5A4��
	  ��Aأك ا�3��ادا � �$
�71 ��ا�G ا�4�5 ا��5*7 ا����� و iAدي ا�	 ا�,

�. ا� ات و ا��. �( ا���وان و   ا����(ا����رات وان ش��$�  إد�ن@� E$���

  . ا��,�ا<�9اب ا���G4 و��م 

5�$2 ا����$� - بAت :د5و�2 �4�6�� �( ا��را3� �,�2$�5Aط7  د�ش��$� ��

 <�ط7  أن)G)"1993*( ���9	 دA*4!7"ا����رات ا��7 !م ���  ا-1$4ن��G F<A�� 


$� ودLA ش�4ر- 12&-"L��6ن ا��رف �$�وت -"ا�د�ن �3ط� .40ص  3�j–����� ا��
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 7����/ و ��م ,و��3 ا�,
Y و ا��$� ا����� و I'ا .�> 	
� dذ� Z��Iوا��R�=  L�

  ت  3
�$� 4Pرة ا� ا

ت أ��زھ�*����$E ش��$� 3$�4�4&$� ا����( :  

1-Uا����) أو ذا� �:Fا  �W:  

1
$Z �/ ا�,�رة �
	 �4ا&>�  FV )� ش7ء 3>� و و �= �A�A 4<1 F�-ط و ا�Gا� ����

 �M5ا� ��� ��A,� إ�	 ا�%Eم و ا�%*F و @Aو ھ4 أ ،/��
ح أ��/ دون ا���ر �
4ا!L و ��9��

 	
�E6 �( و ' A,4ى ��� ���A �	 �ش�ع �WاERه و ھ 4���4*A و /��Wر �$&H�

<
G و�� و �%<�  .�4ا&>� ا����)ت و ا�4!4ف أ�

2- ���1"�  :ا�

'<�9اب 'ن � )A�:x� /�!(� F*�� FV )� و <,��A و /�ا����( ھ4 ش�C%A g ذا

�Z$� /� ��*5 آ:�� �:x1 $,$,G �G Z$� 7*&�5
� ��*5�� C%ا�  /�� ا FR! /I$= /� 7,$,G

در ! �$W /I- vھ L!ا�4ا )� /
���1 FV )� و <�(: )� /*�I C%A ھ4 ��6د أداة �Iو إ

 ،)A�:xا L� و �*���ة �A4! ��$ت طت و �)!!�P Y$,%� 	
�� ا�����A ��ى �G و

�$( ا� ات و EA�� ' �$G 7*&�5( ا�4�5 ا�� 	ا-و� �
Gا��� 	ده إ���ا��4<4ع  ا����( 

1���9 و ا���ي، ا-م =$ن وا�G و G$� ا�%�4ل �
	 ا�ش�ع ا��
7 و ا�
 ة ا���� ...أي ا-م


 ات� Y
  .ھ4 ا'���ر ا��9

3- ".Xا Y� ت�D�% ���Dإ (% Z4ا��:  

�$Iوا��ت 6ھ� ��A/ �( ا�� )A�:xا L� ���V و ����� �A�V ت!(� �� L$9�*A ' 4<1 إ!

3
�$� و �,و�� <$1 F�%ا�� L$9�*A ' 7ا�� /�$�1�Iو إ )A�:xا 	
د�A/ ا����Aة ����� /

)A�:xا L� �Pا��4ا 	
� /�ط7 ��*>$� !�ر��
� H6
A ��4 و � ا<*�.  
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  :ا���6 إ��J% Qب ا�9ات و ����"ھ� -4

A ر وV5/ �( أ� c�5A 5و�>F ا����ر و �� 71 j,1 Z$� )$54<4ح ��ى ا�����M>� ھ ا ا��$� 

ر ,�5ول ا�� 71 أ<�ار @Aأ �<MA /5�� و F�*��� F*6ا� C$��) )� <$1 � Fأھ )$�� �<�

�� و 1,�ان �,�را�>F ا�56*$����ھ4ر 71 أ4Gا�>F ا��%$� ا� .13  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

-13 LAود �$
رف �$�وت -"ا�د�ن �3طن ا��L��6"-ش�4ر&�  20ص  2�j–����� ا��
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 �P(::  

      5!�9� 5  إ�$/�( :)ل �MG' 71 ھ ا ا����I�3>)ك أ��ض ا����رات  A /�GP


$�، إ�	,�ت �
	 �*�4ى ا��%� ا��A�*6 و ا��%� ا��إ�	 أن Q��A ا����A �( ا'<�9ا

  إ�$>��� و <$
� 5��� gا���. /�1�A ا����A �( ا'I%�ا1ت ا�*
4=$� ا��7  إ�	و ھ ا �

$IV L��6ذات ا����( أو'، و ا�� 	
� �
3 Z��5�.  
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	ض ا����ت:  

  :درا�� ا����� او��-1


	ض ا������ت:  

����ت�  ا�"�ف ��"�  ا��ر!  و ا���ة  ا�
���&� ا%و�$ �ا�+�ف �&$ ا����� و   د*(�� 45 2016-04-06!)م   ا�

3)2(1 دور�0 /.-	��((, 
,))0�4
0  

���&� ا�0�5(��
�)ص و   د*(��  45 2016-04-13!)م   ا��84 7�� ا�/
ا�+�ف �&$ ��*� ا����� 

 9)���: ا%��ة و ا�
;���  ا�>

���&� ا��5��5�3��!� ا�@ات  ا-<�ر3?<(=   د*(�� 30 2016-04-20!)م   ا�
A)�� ��(/ B�ا��ا  

���&� ا��ا�+��3��!� ا�@ات و   د*(�� 45 2016-04-25!)م   ا� ���0 �C*���
�Fح ��و3)/)ل ا�+�>; 

�ح ��  �&����ا�
���&� ا�����4���(� ا%و�$ �,   د*(�� 45 2016-05-04!)م   ا�3?<(= ا�

  ا�<�و3)/)ل ا�+�>;
���&� ا��4د�� ���(� ا�0�5(� �,   د*(�� 45 2016-05-11!)م   ا�3?<(= ا�

ا�<�و3)/)ل ا�+�>; و 
����(� ا���4  ���*�C ا�

���&� ا���4+� ���(� ا��5��5 �, 3?<(=   د*(�� 45 2016-05-18!)م   ا�ا�
ا�<�و3)/)ل ا�+�>; و 

����(� ا���4  ���*�C ا�
���&� ا�����5���(� ا��ا�+� �,   د*(�� 45 2016-05-25!)م   ا�3?<(= ا�

ا�<�و3)/)ل ا�+�>; و 
����(� ا���4  ���*�C ا�

 �+�����&� ا����(� ا�����4 �,   د*(�� 45 2016-06-01!)م   ا�3?<(= ا�
ا�+�>; و ا�<�و3)/)ل 

����(� ا���4  ���*�C ا�
���&� ا�+��Fة���(� ا��4د�� �,   د*(�� 45 2016-06-08!)م   ا�3?<(= ا�

ا�<�و3)/)ل ا�+�>; و 
����(� ا���4  ���*�C ا�
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:������ت ��ل  ا�����  

Gأ.ع: ا��  

���  17:ا�4,  

��Jد/�: ا�  

4G0�L : ا�+�)ان�  

�)0��أ�Bب: ا����� ا�  

4)ى �>(�: ا��را�;ا�  

��"���ط� �, ا�+��: ا�  

B/��2016-04-06: �3ر!  ا�B!�رة ا�$ ا�  

�)ظP: ا%ب  

����ة: ا%م�  

� !)>� اR� �, ا�+��&� ��0$ �, ا�د��ن : ا�4)ا�= ا�+��&(�   

)ھ) ا%خ ا%�LS(د/)ر 2:��د ا�-)ة  

�)2��� !+�0; �, أي أ��اض �V)!�: ا�4)ا�= ا�  

�()�)>(� ا�����)�:  

:ا��X"� ا���ر>;  

����ط)!� P)�0: ا�  

Y<(و : ا� =Zا(3 ;"Z  Y<(ا� �)��+� 3)>� /���ت �&$ �4)ى ا�)>Y أ�� ����4<� �

 �Bاج ا����� 

;C���!+�: ط�!�� ا�  

P)X0 و ��GX: ا�&<�س  

;/�R 80 ا����Jط ا��� ا���/;: ا��Cا�� ;Z ط�Z ا����� $&� �"X!  

�, ا��Bن ��� ا�^�م �, �+[ ا��)ا*X!  P"� �&(Y 0)ع: ا�+�ط
� و ا�0
+�ل  

�L&ى ا�^�م ����4 : ا��J� B)�! ���� و �4(?� /)&� �L�  

�!B!�Lا�4&)/(�ت ا�:  
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!+�0; ا����� �, Z ��(+S; ا��)م -�Z �S; ��ا!Y: ا��)م  

��ان ا�C"(�: ا�4&)ك ا�L@ا�;Z  

�)���:ا�4&)/(�ت ا�>  

�)م ���	�اخ �&$ أ3
Y ا%�<�بھ; ��وا0(� �
X(� �)>"� �0) ا%: ا�+�وا0(�! A)R م  

�� ان  13*��` ا����� �+�ت ���و�ت �&"�وب �, ا���Bل ��� �, : ا�"�وب/ ���

ا����� !�)م  �.���ل �C<)ھ� ��اZ: /84 ا���ل A)R /�ن !�ا�J3 =Zر ا����رات �, 


Y �, ط�ف )*3) G3 A(R ��- �<�3 :� ��أ>� �Rا�"G �, ا��Cط� و /�ن !+

�� R(�زة ا���)ر Z; ا�4(�رةا��رك ا�)"ط�; �  

: ا2?�ا��ت ��Jل ا�)�;  

�X�ا����� !�b : ا2?�ا��ت ا�(  

0
� ا�)*` : ا2?�ا��ت ا�0<�ه ;Z ة �5(�ات�+� Y>�! Y0% `C� ه�>�(B ا����� ��0!  

��ار Z; ا����� ا��Bا>(�: ا2?�ا��ت ا��Bاج�(B ا����� ���!  

2?�اب �&$ �4)ى اdدراك� !+�0; �, ا: ا2?�ا��ت اdدراك  

` ا�0<�ه : ا2?�ا��ت ا�@ا/�ةC3 و B)/�!+�0; ا����� �, 40(�ن 0(�J ��م ا�  

;0��B0; و ا��^�4)ى Z") : ا�)>Y ا��� !+�0; ا����� �, ا2?�ا��ت �&$ ھ@ا ا�

 Y)Z �<ا( ��رك و وا�; �&��Bن و ا��^�ن ا�@ي !

�)^
X3"� اZ^�ر ا����� �4&4&� : ا2?�ا��ت ا�  

3��!G ا����� :  

�� وا��Y3 �, أ>�  إ�$أ 3��م .ا����� عZ�� ول ��ة% ,)����ا���/B ا�)�(?; �+�ج ا�

 ا�+�ج �, اdد��ن

��� /�ن !�رس Z;  0�/13` ��ا!� 3+�ط; ا��)ا ا����رة ��� ا����� ����� /�ن ���ه 

 �4�f�ا���4 ا�0�5(� �)�9 ��أ Z �"�)R; 3�-(, ا�<g �: أS�Z Y��*; ��اR([ ا�

 ,� ;Z و Y��*�Sأ �)&���أ !)>Y ا�$  13ا�; !�رس �"� و /�ن ذ�h �, ط�!= 3

). ا��j)C(3�-(, ��دة ا���8 ا�"��ي   

�k)4<� ا��	و �4<8 ا� Y�� �>lد��ن /�ن رdح ا����� أن ا�	!.  
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 ,� ;Z 14و  ���"�0)ع  �, ���Anxiolytique ��أ ا����� !+�ط$ ا�+��*(� ا�

Tranxene ول�Jا� ;Z 12(�  �&$ ا���) ا�

 �^&"4�ا�^�(� و   �, ا�<�ا!�  ا���دة ا�
  ا��ددات

����ت ا���m أو   ��ة ا��"�ك
(�جRا�  

 g>  ا�
Le tabac 

�(�Jرة  21  ��� 13
�)�(!  

9 0
4;  ��)ات 4L2 و =&*  

  ا���8 ا�"��ي
Le cannabis  

13 ���  3 �)�(! ���J�  4 م   ��)ات�(� �X
��وا0(� �
ا���رة �&$ 
  ا���-�ء

��(&"�  ا�+��*(� ا�
Les 

psychotropes 
Tranxene 

(anxiolytiques) 

14  ���  2  ;Z أ*�اص
�0�)Rا�()م أ  

� !+�0; �,   ��)ات 3
(�ج Rت ا�����

 84R Y^&"4! Y0%
Y>lر  

  ا�^�)ل 
L’alcool 

!)�(� دون �&)غ   ��� 15
  در>� ا�4^� 

R	� و S+)��   ��)ات 2
  Z; ا��)م

 ;"Z ر���و �+� �fال ا����� �, ا%��اض ا�; !C+� �"� ����� !^)ن �3` 7.3(� ا�

;����/:  

 .إ�4Rس ���4+�دة -

 . /84 ا�5�� Z; ا��
� و ا���رة �&$ ا��)ا>"� -

;"Z �!�4Jا%��اض ا� m�! �� ;Z 4(� أ��
  :ھ@ا m�! �� ;Z ا%��اض ا��

 .�C0ط >4�ي -

- ;&V� ار��3ء. 

أ3$ ا����� ا�$ ا���/Y�� �>l�� B  و ��Spار �, ط�ف ا%م �+� ا��Vر ا�@ي ���0ه >�اء 

 Y)-أ :� �/�C���5ء أ�(Y و -��S ا�+�وا0(� ا�; 3+�ط; ا��)اد ا����رة و /�5ة ا���� Yو أ�

 .!+�0; ��"� �+� زوال ا����ر
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� ������ او����� 	���
	ض (&� ) ا'&%�ر $�#"	 ا�!ات ا�	ا � :  

  25  24  23  22  21  20  19  18  17  16  15  14  13  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  ا����رات

  -  +  -  +  -  -  +  +  -  +  +  +  -  +  +  +  -  -  -  +  +  +  +  +  -  ا�	���

  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  0  0  0  0  0  1  1  0  1  1  0  0  0  ا����ط


%�رات ا�	ا �  *��",#ول $+���� 	���:"  

�	�   ا�+<�رات ا�	�(��   ا�G ا����� �ا��ر>� ا�
 �")&�  

  40  10  أ�(,
�- (&� ) ا�	ا � +.$"���� 	���:"  

 �k
4)ى 3��!� ا�@ات  ا��  
]20-40[  �V
در>� ���

��!� ا�@ات�  
  

 /�� ا'&%�ر$����� 	���  :$�#"	 ا�!ات ا�	ا � 

�; ا�$ �kZ  �10+� �3&(� ا�-<�ر �3	&` ا����� �&$ در>� �3 ;�, �kZت  [20-40]ا�

��ة  �15&$  30��!� ا�@ات �^)�� ��(A و ھ; در>� ���
A)R �V �3	� �&$ در>� Z

;3q�/ �"
)�	3 ,^�! �
&�3�� �<�رات ��:  

 .��*�Y3 ا%��!� -

 . Y3�X0 ا�$ �X"�ه ا�4J�ي -

- Y3ا�$ ذا Y3�X0. 

 ;0��� ا�-(�ر �: ا����� و ا� ;Z �>/%د ا�ا%��ي /�ن �"� ا�+ �+>��� ��&+�ا�+<�رات ا�

 �)����ات ا�
و ��bR�0 Y أن ا����� 3+?; أھ�(� /<(�ة  [22-20-16-11-9-6]3�Z `&5; ا�

), ا%و�$ و ا�(R �)0�5ل �(ء ��*&����Y %��3"� و ھ@ا �� أ/�Y3 ��� 3	�!��ت ا����� Z; ا�

 ;Z �&5����ات ا�
�` ا����� Z; إ>��Y �&$ ا�&� A)R �>/%و أ-�ه ا Yأ� :�" � ;&���
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; " "�3ا�; ����Cي ��دة و 3)*: ��; ا�^5(�&��� ;��"
3 � " Y�(�Z�+!  ;l)اا��ار "�

les critiques sur tout   ار���Z ;)&�� G"
���� �� !�-&����à part  j و -)!� �^�ش �; !

YRا�+<�رات /" رو $&� =&� ��"=!�V3ل أB��أY0 !)د /5(�ا أن !�ك ا���Bل " �Z ���4; ا�

" ;3�< ��� �)l �+��)j)0 !"�رواZ; ا��ار  (/parce queن 0	0 8)"
و "�Bاف و �� !

��ة 
�� أF(�ء"�, ا�+� ;�+Z�3 ;ا���C/� �: ا��ار "�&= *���ً " أF+� ��دة /�� �) أن ���&

�� �<+� ا��X"� ا�4J�ي " 0^�; ا�^(P ; ��ش �0وح0ھ)�� !���و&+�أ�� ����4<� �&+<�رات ا�

 ;Z �&5��0
4;"وا� ;Z ء�)Fأ �)lأن أ `+?" �, ا�	+8 >�ا أظ� /�� أ�0" "أ�0 �) ا�

�;   la taille"�&= ا����� *���ً " �X"�ي �(� و>("� /�+GX ا���س"><�� j)��3; ��راھ

�  ".8R ا�C<�ب  �sur toutا!� راB� m*�0 ;0اف �(C0 ,)ف روZ ;R; ا�

�+� ;Z �&5� Y3�X0 ا�$ ذاY3 ھ; ���ات ا�
��; ا%F(�ء ��دة"����4<� �&!�V3" " ,� �<أ

�)�� �, ا���سJ� ث أ��م�+8 أن أ�3	ا� " ً���* =&�" $&� :Zا�0 j�)?0�� ,)� �Zر��0

 ;Rروsur tout  ار���Z " 4")��"و� G&4و �, "  0^�ه و ��0ف 0
�C"�&= *���ً " أ�

 ,)3��
�&= *���ً " أر8l /5(�اً �) أ/)ن m�F آ-�"و " � أ*�ر 0
R ;4= *�رھ�"ا�

" �F�Z ;0ف أ(C0 ,�0+�ف 0�B� �!اف S)ا�1 و راl�� ;0; 0<�ا malgré  ,� ;3�)Rدا!

  ".>�!� و 0^)ن �0>1 و راl�� ;0; �0<� ا����رات

��ات ا�; �3	� Z("� �&$ در>� 
�� !�m ا�)Z1 ر�>� ���3 �>�ات 3+&�` �<+� ا�

��ات 
���; -��S ا���Zق ا��&= ا�����  ]25-23-21- 19- 17-14-8-7-5- 4[ا�>

" ,)�
�ھ�: ا�+&G أن ا��&(� " و B� ;Z �)&� ,)&/�3اف (Sا����Sbien  1; *�ع !<0(L; و �

�9 �, أS�Y��* ����(, ا����رات و أ�2ف *���ً Z " ان و�)Jا�les prof  �� ;0(L>! (0�/

�; ا��j)C و �@ا�(� �0<4"�0�^0 j�  ".!�ش ا���C/� و �� �����"

�/ ا������ت-��$ :  

 Y)إ� Y3ة أ���X�� �7ة �+�*�3"� ا%��!� و.��J أن ا����� ���, -�ل �������3 �: ا����� ا�

 �"2�
3 ;���(� ا��"� و ا�L(�ات ا��S ,� ;0�+3 ;"Zاع 3�0� �, ��م 3�<� ا%م �
^�ة ا�

 :� P)^�ة ا���اھ�� و !Z ��(+S �"X; ا�Z Y)&أ-�ه� Z Y>lر h(� �&$ ذ���و ا� Yو أ� ;
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 84�Z Y3�)R ;Z YR�J0 $&� �>&� �^+0و ھ@ا �� ا Y3�< `)� ;Z ��4� Harterا�)ا>� ا�

  .�+� ا�+�*� ���)ا��!, !�R�J0 $&� �7fت و �F	(� ا���اھ=  1988

 Y+Z�! �)<(&Zر(�Y ا�)�� $&l م ر�2ه�+Z ي�4Jا� �"X�
^(� ا��ا�Z G;  إ�$/�� J0� �+� ا�ا�

@� ,� BJ+! ھ@ا Glو ر �))Lل أي �J")دات ر!�A)R �)2 أن �+� ا�^
�ءات ا��!�2(� و ا�

 84R ا�@ات �!��� �+4و !��Harter 1988  $X+� ا��X"� ا�4J�ي !+� �, ا%�+�د ا�

 �
���� ���.ھ�(� /<(�ة �, ط�ف ا���اھ�(, إ�Z�2 ا�$ ھ@ا J0� أن ا����� !+�0; �, 0�m ا�5

��م *�رY3 �&$ ا��)ا>Y و ا���4م  و ا�; ھ; ��	� أ���; Z; �^)�0ت 3��!� ا�@ات و

�ف �"� �, ط�ف +����(� ا�+�C ا�<� �, �(, ا��"�رات ا��
4(� ا�>+3 ;��C/� و ا�&�

 Y3ر �@ا��Zم ا��ءة و ��
�� !X"� ��م ا�4Rdس �����Jح و ا�^/ �)��� ا�	�� ا�+��X��

 84R ا�@ات �!��  .RLa grille de German(A أن ھ@ه ا�+)ا�� 3+<� �2ور!� �

 ;Z �&5��
��� ا�+)ا�� ا�� �J)3��!� ا�@ات ا�@ي !X"� �&$ ا����� /� P+2 �>و !+

ا�+�*�ت ا%��!� و ��م ا��2$ �, ا�<+� ا�4J�ي و /@�h إ0+�م �+[  ا2?�ا��ت


� و ���� ���Z �&5; ا���رة �&$ ا��)ا>"� و P+2 ا�5����(� ا�ا��"�رات ا��
4(� ا�>

  .ا��)ف
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2-��  :درا�� ا����� ا��0(


	ض ا������ت:  

����ت�  ا�"�ف ��"�  ا��ر!  و ا���ة  ا�
���&� ا%و�$ �ا�+�ف �&$ ا����� و   د*(�� 45 2016-04-11!)م   ا�

3)2(1 دور�0 /.-	��((, 
,))0�4
0  

���&� ا�0�5(��
�)ص و   د*(��  45 2016-04-18!)م   ا��84 7�� ا�/
ا�+�ف �&$ ��*� ا����� 

 9)���: ا%��ة و ا�
;���  ا�>

���&� ا��5��5�3��!� ا�@ات  ا-<�ر3?<(=   د*(�� 30 2016-04-25!)م   ا�
A)�� ��(/ B�ا��ا  

���&� ا��ا�+��3��!� ا�@ات و   د*(�� 45 2016-05-02!)م   ا� ���0 �C*���
�Fح ��و3)/)ل ا�+�>; 

�ح �&���  ���ا�
���&� ا�����4���(� ا%و�$ �,   د*(�� 45 2016-05-09!)م   ا�3?<(= ا�

  ا�<�و3)/)ل ا�+�>;
���&� ا��4د�� ���(� ا�0�5(� �,   د*(�� 45 2016-05-16!)م   ا�3?<(= ا�

ا�<�و3)/)ل ا�+�>; و 
����(� ا���4  ���*�C ا�

���&� ا���4+� ���(� ا��5��5 �, 3?<(=   د*(�� 45 2016-05-23!)م   ا�ا�
ا�<�و3)/)ل ا�+�>; و 

����(� ا���4  ���*�C ا�
���&� ا�����5���(� ا��ا�+� �,   د*(�� 45 2016-05-30!)م   ا�3?<(= ا�

ا�<�و3)/)ل ا�+�>; و 
����(� ا���4  ���*�C ا�

 �+�����&� ا����(� ا�����4 �,   د*(�� 45 2016-06-06!)م   ا�3?<(= ا�
�>; و ا�<�و3)/)ل ا�+

����(� ا���4  ���*�C ا�
���&� ا�+��Fة���(� ا��4د�� �,   د*(�� 45 2016-06-13!)م   ا�3?<(= ا�

ا�<�و3)/)ل ا�+�>; و 
����(� ا���4  ���*�C ا�
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:������ت ��ل ا�����  

Gي.ك: ا��  

���  18:ا�4,  

��Jد/�: ا�  

4G0�L : ا�+�)ان�  

�)0��أ�Bب: ا����� ا�  

4)ى ا��را�;�P)+2: ا�  

��"���ط� �, ا�+��: ا�  

B/��2016-04-11: �3ر!  ا�B!�رة ا�$ ا�  

����: ا%ب�  

��/�5 ���<(`: ا%م  

� !)>� اR� �, ا�+��&� ��0$ �, ا�د��ن : ا�4)ا�= ا�+��&(�   

)ھ) ا%خ ا%و�9(���ت  2: ��د ا�-)ة  

�)2��� !+�0; �, أي أ��اض �V)!�: ا�4)ا�= ا�  

�()�)>(� ا�����)�:  

:ا��X"� ا���ر>;  

����*	(� P)�0: ا�  

Y<(و : ا� =Zا(3 ;"Z  Y<(ا� �)��+� 3)>� /���ت �&$ �4)ى ا�)>Y أ�� ����4<� �

 �Bاج ا����� 

Troubles physiques  :و >�وح :)?�  أ�7ر 3

 ���?;ء: ا��C;ط�!  

P)X0 و ��GX: ا�&<�س  

;/�R 80 ا����Jط: ا��Cا�� ;Z و 3<�طء m�ا��� ا���/; !X"� �&$ ا����� 0  

ا��Bن !X"� �&(Y 0)ع �, : ا�+�ط
� و ا�0
+�ل  
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�L&ى ا�^�م �<9ء : ا��J� B)�! ���� و �4(?� /)&� �L�  

�!B!�Lا�4&)/(�ت ا�:  

!+�0; ا����� �, Z ��(+S; ا��)م : ا��)م  

��ان ا�C"(�: ا�4&)ك ا�L@ا�;Z  

�)���:ا�4&)/(�ت ا�>  

) ا%ب Z; �+[ ا%R(�ن ھ; ��وا0(� �
X(� �)>"� �0: ا�+�وا0(�  

���و�ت �&"�وب �, ا���Bل و Z; أl&8 ا%R(�ن ا��-)ل  ة*��` ا����� �+�: ا�"�وب

 Z; و*` �.-� �, ا�&(� ا�$ ا���Bل

: ا2?�ا��ت ��Jل ا�)�;  

�X�ا����� !�b : ا2?�ا��ت ا�(  

�(B ا����� �	+)�� Z; ا�0<�ه  : ا2?�ا��ت ا�0<�ه!  

�(: ا2?�ا��ت ا��Bاج��ار Z; ا����� ا��Bا>(�!B ا����� ���  

� !+�0; �, ا2?�اب �&$ �4)ى اdدراك: ا2?�ا��ت اdدراك  

. !+�0; ا����� �, 40(�ن 0(�J ��م ا��/(B و ��م ا�0<�ه: ا2?�ا��ت ا�@ا/�ة  

;0��B0; و ا��^�4)ى Z") : ا�)>Y ا��� !+�0; ا����� �, ا2?�ا��ت �&$ ھ@ا ا�

Y)Z �<ا(. ��رك و وا�; �&��Bن و ا��^�ن ا�@ي !  

�)^
. X3"� اZ^�ر ا����� �4&4&�: ا2?�ا��ت ا�  

3��!G ا����� :  

ا���/B ا�)�(?; �+�ج ا�����(, %ول ��ة �)R�ه �, أ>�  إ�$ي 3��م .ا����� ك

�ج �, اdد��نا�+  

��� /�ن !�رس  0�/12` ��ا!� 3+�ط; ا��)اد ا����رة ��� ا����� ����� /�ن ���ه 

Z; ا���4 ا�و�$ �)�9 ��أ Z �"�)R; 3�-(, ا�<g �: أS�Y��* و /�ن ذ�h �, ط�!= 

 ,� ;Z و Y��*�Sأ �)&�). ا��j)C(��أ !)>Y ا�$ 3�-(, ��دة ا���8 ا�"��ي  315  

dح ا����� أن ا�	ا�+��&(�! �/�C�.د��ن /�ن رY�� �>l و �4<8 ا�  



 درا�� ا����ت و ��ض ا�����                                                                              :                           ا�
	� ا�����

105 
 

 ,� ;Z ت  17و��(&"� و  Tranxeneو  ���les Psychotropes ��أ ا����� !+�ط$ ا�

L’extasy ول�Jا� ;Z 12(�  �&$ ا���) ا�

 �^&"4�ا�^�(� و   �, ا�<�ا!�  ا���دة ا�
  ا��ددات

����ت ا���m أو   ا��"�ك��ة 
(�جRا�  

 g>  ا�
Le tabac 

�(�Jرة  21  ��� 12
�)�(!  

9 0
4;  ��)ات 6L2 و =&*  

  ا���8 ا�"��ي
Le canabis  

15 ���  5 �)�(! ���J�  3 ات(��  �)V
و  ��وا0(� �
  Z ��(+S; ا��)م

 �)*��ا�+
��(&"�  ا�

Les 
psychotropes 

Tranxene 
L’extasy 

17  ���  2  ;Z أ*�اص
 ;Z ا�()م
  ا�����<�ت

1 ���   9L2 و �	R
 ;4
0  

�fال ا����� �, ا%��اض ا�; !C+� �"� ����� !^)ن �3` 7.3(� ا����ر Z"; و �+� 

;����/:  

 .إ�4Rس ���4+�دة -

 . /84 ا�5�� Z; ا��
� و ا���رة �&$ ا��)ا>"� -

;"Z �!�4Jا%��اض ا� m�! �� ;Z 4(� أ��
  :ھ@ا m�! �� ;Z ا%��اض ا��

 . �C0ط >4�ي -

- ;&V� ار��3ء. 

 �>l�� B/����اره >�اء 3+�ط(Y ا��)اد ا����رة و /�5ة أ3$ ا����� ا�$ ا�0(�J ��م ا� Y��

 ;&�
�m �, *<� ا�?<(8 ا�+� :V- أن ا����� ��ا���C/� ا���>�� >�اءھ� Z; ا�+��&� �&

0
� ا�)*` ا�@ي !�Y)Z :V ا�$ ا�+�ج  ;Z �"و���! ;�)�� �, ا%دو!� ا�J� Y� PSا�@ي و

;4
  .ا��
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� ������ او�� 
	ض (&� ) ا'&%�ر $�#"	 ا�!ات��� 	���  :ا�	ا � 

  25  24  23  22  21  20  19  18  17  16  15  14  13  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  ا����رات

  -  +  -  +  +  -  -  +  -  +  +  -  -  +  +  +  -  -  -  +  +  -  +  +  -  ا�	���

  1  0  1  0  1  0  0  0  1  0  0  0  0  0  0  0  0  1  1  0  1  0  0  0  0  ا����ط


%�رات ا�	ا �  *��",#ول $+���� 	���:"  

�	�   ا�+<�رات ا�	�(��   ا�G ا����� �ا��ر>� ا�
 �")&�  

,)��!  07  28  
�- (&� ) ا�	ا � +.$"���� 	���:"  

 �k
4)ى 3��!� ا�@ات  ا��  
]20-40[  �V
در>� ���

��!� ا�@ات�  
  

���� 	����/ ا'&%�ر $�#"	 ا�!ات ا�	ا � ��$:  

�; ا�$ �kZ  �7+� �3&(� ا�-<�ر �3	&` ا����� �&$ در>�  �3 ;�, �kZت  ]40-20[ا�

318��!� ا�@ات �^)�� ��(A و ھ; در>� ���
A)R �V أن ا����� �3	� �&$   ����ة �3Z

;����/ �"
)�	3 ,^�! �
&  :�<�رات ��

 .��*�Y3 ا%��!� -

 . Y3�X0 ا�$ �X"�ه ا���ر>; -

- Y3ا�$ ذا Y3�X0. 

�>+��Z Y3�X�� ��&+�0��� ا�-<�ر �: ا����� و ا�;  إ�$رات ا� ;Z �>/%د ا�ن �"� ا�+�/ Y3ذا

 �)����ات ا�
��ة  ]24- 10-13-19-14- 4-12- 2- 1[3�Z `&5; ا�
&� �>4���>Z" ��(+S �<أ �

�3و�;  jZ�+0 ��parce que les décision 0�!4(�ي "�&= ا����� " Z; ا��3ذ *�ارا3; 

��ة ا�0�5(� " أ���� !+J<)ش 
&� �>4���� h�@/" ��(�J� ث أ��م�+8 �&(� أن أ�3	, ا�� �أ>
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�j"�&= *���ً " �, ا���س">J+3 �� ;3ر�رش ��0ف ھ�ة " �� 0"��
أر8l " 24و ����4<� �&

 ��parceذا�(� �0<� ا�C^(� و 0<�ا R(�3; �&$ ا�	1 "*�ل " /5(�اُ �) أ/)ن m�F آ-�

que `))� "أ�� ����4<� �&+<�را �)����ات ا�
�� ���<+� ا%��ي 3�Z `&5; ا�&+�- 9- 6[ت ا�

11 -16-20-22[  ,� ��� Y3�/و ھ@ا �� أ Y3��% ة�)>/ �)�و ��bR�0 Y أن ا����� !+?; أھ

9&4�Y و أ��ه ا�&��� :� Y
����ت ا���4�� R)ل �)ء 3^(�  .-�ل ا�

��ة 
�` ا����� �, إ>��Z Y; ا�&� A)R"��0^�ه �&���Z P�ار " "Bل أZ ���4� =!�V3; ا�

parce que  �!(F �!(- ي�ي �+��, 0&"$ /)ن ���ة " �� ����
و �&= ا����� /@�h �&$ ا�

و ����4<� " �(, ا�� !<�ا !L>0sur tout ;*B; 0")م �&$ ا��ار " "أود /5(�اً �) أ�3ك ا���Bل "

��ة 
�� أF(�ء"�&+� ;�+Z�3 ;&��� `0�/ (� ��Y "�� و �&= ا���" أF+� ��دة /&Sع �; و�*

  ".�4<�ب ا��

 ;Z `&5�3 ;�� �<+� ا��X"� ا�4J�ي و ا�&+�A)R  ]18- 12-3- 1[أ�� ����4<� �&+<�رات ا�

��ة 
 complexéراX�" " ;0"�ي �(� و>("� �GX+� �5 ا���س" �18&= ا����� �&$ ا�

 ;Z اط �; راه�C���corps  رة�ا�" ;&>)J! ��3; و� ."  

��ات 
�� !�m ا�)Z در>� أ�� $&� �")Z �	�3 ;�<�  1ا��3�� �<�رات 3+&�` �<+� ا�

���; -��S ا���Zق A)R �&= ا����� أ�0 *�ع L>! ;���S)0; و ���در!�; و 0	G">) "ا�>

;Z�/ ;Z " ,)���� Y��*�Sأ GX+� أن G&+ا� :� Y3ا����� دا-� أ�� Y�� A�� �� Y&/ و ھ@ا

  .���رات

�/ ا������ت��$:  

3������J أن ا����� !+��S ,� ;0اع ����; 3�0� �, 43&9 �, -�ل ���� �: ا����� ا�

 ��/ P)^3��!� ا�@ات و Z ��(+S; ا� ;Z m�ا%ب دا-� ا%��ة ��� و�ّ� ��� ا����� 0

���XR أن /)ن ا����� ا�@/� ا�)R(� Z; و�9 أ-)اY3 ا�<��ت !Y� 8>4 0)ع �, اdز��ج 

�< �
�ج ا�$ ��� �, 0�! Y0و أ �S�-ا����� Y! `R�S �� و ھ@ا Y3أ�� ;Z Y4 .  
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��Z<+� ا%��ي �2وري Z; أ�+�د 3��!� ا�@ات Y3�R�J0 $&� �7f! Y0% و �F	(� ا���اھ= 

 84RHarter 1988  

3��!� ا�@ات ��� ا����� A)R أ�J�! Y0 /5(�اً  ;Z �7f! ي�4Jا� �"X��� J0� �+� ا�/

C)ھ�ت �Automutilation ,� Y+��ا�^Y�� PC و /@�h ��م ر�2ه  �&$ �4)ى >4�ه 3

 84R �+4Y ا�4J�A)R �! أن �+� ا��X"� ا�4J�ي �, أ�+�د 3��!� ا�@ات ا�)�� ,�Harter 

1988 ,)�  .و !�X$ �.ھ�(� /<(�ة �, ط�ف ا���اھ

 ;Z ;أ��� �	ھ; �� ;
� و ا����� ��إ�Z�2 ا�$ ھ@ا J0� أن ا����� !+�0; �, 0�m ا�5

رY3 �&$ ا��)ا>"� و ا�; ھ; �, �(, ا��"�رات ا��
4(� �^)�0ت 3��!� ا�@ات و ��م *�

�� !X"� ��م ا�4Rdس / �)��� ا�	�� ا�+��X�� ف �"� �, ط�ف�+����(� ا�+�Cة ا�ا�>

��!� ا�@ات ��ر �@اR Y3(A أن ھ@ه ا�+)ا�� 3+<� �2ور!� �Zم ا��ءة و ��
�����Jح و ا�^

 84RLa grille de germain .  

��3 P+2 �>�Z �&5; و !+�
��� ا�+)ا�� ا�� �J)!� ا�@ات ا�@ي !X"� ��� ا����� /�

ا2?�اب ا�+�*�ت ا%��!� و ��م ا���2 �, ا��X"� ا�4J�ي و /@�h ا0+�ام �+[ 

�
���� ���Z �&5; ا���رة �&$ ا��)ا>"� و P+2 ا�5����(� ا�  .ا��"�رات ا��
4(� ا�>
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  :(&� ) ا�%	و$���ل ا���,3-1

  : ا����� او��

����ت .�+� 3?<(= ا�<�و3)/)ل ا�+�>; �&$ ا����� ع� �أ و ا�@ي >�ى �, -�ل �

�)�� �, ا�L(�ات ا�4&)/(� و ا�; ��ورھ� /�0` ا�"�ف J� ا����� $&� ��XR� �)<��

  .ا���(4; �&<�و3)/)ل ا�+�>;


0 ,� �"&"J! ن�/ m��	- �Z�+� ,� ا%و�$ �^�` ا����� �)����Z Y��4و� ]+� �>�Y4 و 3

 ,� Y�^� h�@/ د��نdع �, ا�*dو ا �))LZ Y; ا�+�� �&$ ا�>lو ر ,��� Y0(/ �S�-

Y� �"�"Z ا�و � Y� Yة أ��X0 �Z�+�.  

��ر�� � ;Z �&5�3�Z `&5; �3�!��0 �&���� �7ث أھ�اف �4(?� � ;��(� ا�0�5(� ا�و ا�

�ا�Y و ���و�� ا��<(` Z; و �3�!� >�ول �+�د ا��J4) ا��R�>4(ا��!��2 Rا�()م �: ا ;Z ��

 �/ ;Z j*��3 ل و�<qا �R(
ا�<Z ,)3�� `); ا%�<(ع �&$ ا%*� و 3^(ن ھ@ه ا%ھ�اف �

�&����.  

و ���XR أن ا����� /�0` 3?<= ھ@ه ا���Cط�ت GX+� ;Z ا%و*�ت �����5ء �+[ ا�
�ات و 

3?)!� 3��!� ا�@ات ��ى ھ@ا را>: ا�$ رl<� ا����� Z; ا�+�ج A)R أ�Zدت  ;Z (���ھ@ه ا�

 Y� ا����� أن �+F A)R  ت�����ا����� و �)bR �, -�ل ا��)ار �: ا����� �&$ �� ا�

�"�)�  .ا�Bا��ت !8J ا��(�م �"� و *�در �&$ �3

ّ̂, ا����� �, 3?)!� 3��!�ه �@اY3 و ذ�h �, -�ل  � Y)&� ,�0 �� ر����(� ا�0 �5��5أ�� �, ا�

� B)/��&^"� ا����� و أن �C^� اdد��ن �&$ ا�! ;0��ط ا��)ة و ا����ط ا��J!d(� ا� $&

Y3ه �@ا�!��3 �")&� B^3�! ��  .ا����رات ھ) ���= !�^, �J3وزه و �(4` �

 ,� �Rوا =!�S ء����(� ا��ا�+� ا�<�A �, روا�9 إ!A)R �)��J *�م ا����� ��0أ�� ����4<� �&

�Cرك �+Y أ/<� ! Y*�Zر ��(�J� �)���/� A)R �^�` ھ@ه ا�C���د ��^, �, ا����ط ا�

��م ا�$ �Y ا�$ ا�!�S :JF ة ا�$ در>� أن ا�������5�� Z; ��*� �0>�� و �4ا����� أن !4

  .ا���/B �&+�ج
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ّ̂�` ا����� �, 3+<(� �, أZ^�ره و  � A)R و إ7<�ت ا�@ات �)/.��(� ا�����4 ا�أ�� ����4<� �&

-)ف و �3دد -��Sَ دا-� ا%��ة �&<�*� دون ا�&J)ء �&+�P ا�&
X; و آراءه و ����Cه دون 

3?)!� 3��!�ه �@اR Y3(G&+3 A �)ا>"� اq-� و 3�<� ا���� دون ا�&J)ء ا�$  ,� Y�ّ̂ ھ@ا �� �

  .ا���ام ا����رات

��!� ا�@ات� ������(� ا��4د�� ا��)ا*P ا�  .أ�� ����4<� �&

ّ̂�` ا����� �, ا�����5ة �&$ ا � A)R P*(��ار �&$ ا�"�ف ا%���; �, ا�+�ج و ا���

 �LC! 1>Sأن ا����� أ A)R �!�< ��� ;Z ء�ت /��<�!���, �+�*<) ا�@ات و 0��ھ� و رZ: ا�

$"�� ;Z.  

�(� 3+�ط; ا��)اد / `V
���XR أن ا����� �J3وب �: ا�<�و3)/)ل ا�+�>; A)R ا�0

4"&^� و Y3�*�� �)�(0 ,4�3 ا%���!� -��S ا�)ا�S �: ا�+&G أن ا����� ا����رة ا�

�� Z; ا�+�ج43.  

��  :ا����� ا��0(

����ت .�+� 3?<(= ا�<�و3)/)ل ا�+�>; �&$ ا����� ك� �ي و ا�@ي >�ى �, -�ل �

�)�� �, ا�L(�ات ا�4&)/(� و ا�; ��ورھ� /�0` ا�"�ف J� ا����� $&� ��XR� �)<��

  .ا���(4; �&<�و3)/)ل ا�+�>;

)����Z Y��4و� ]+� �>�0
Y4 و 3 ,� �"&"J! ن�/ m��	- �Z�+� ,� ا%و�$ �^�` ا����� �

 ,� Y�^� h�@/ د��نdع �, ا�*dو ا �))LZ Y; ا�+�� �&$ ا�>lو ر ,��� Y0(/ �S�-

Y� Y�"Z ا�و � Y� ة أ��ه�X0 �Z�+�.  

;Z ,)&5�� ,)?)4� ,)Z��0 �&���� ھ�!��3 ;Z `&5�3 ;��(� ا�0�5(� ا���ر�� ا��!��2  و ا��

�ام ا����Jت ) /�ة ا���م(Rو ا Y� Yا��Rا�()م �: ا ;Z ���J4د ا��ول �+�> �!�و �3

ا��)�Z(S �, ط�ف ا�?<(8 ا�+�&; و ���و�� ا��-)ل �<^�اً �&<(` ��3(, Z; ا%�<)ع �&$ 

�&���� �/ ;Z j*��3 ل و�<qا �R(
  . ا%*� و 3^)ن ھ@ه ا%ھ�اف �
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�0` 3?<= ھ@ه ا���Cط�ت GX+� ;Z ا%و*�ت �����5ء �+[ ا�
�ات و و ���XR أن ا����� /

3?)!� 3��!� ا�@ات ��ى  ;Z (���ھ@ا را>: ا�$ رl<� ا����� Z; ا�+�ج A)R أ�Zدت ھ@ه ا�

 Y� ا����� أن �+F A)R  ت�����ا����� و �)bR �, -�ل ا��)ار �: ا����� �&$ �� ا�

�"�ا�Bا��ت !8J ا��(�م �"� و *�در �&$ )��3.  

ّ̂, ا����� �, 3?)!� 3��!�ه �@اY3 و ذ�h �, -�ل  � Y)&� ,�0 �� ر����(� ا�0 �5��5أ�� �, ا�

�&^"� ا����� و أن �C^� اdد��ن �&$ ! ;0��ط ا��)ة و ا����ط ا��J!d(� ا� $&� B)/�ا�

Y3ه �@ا�!��3 �")&� B^3�! ��  .ا����رات ھ) ���= !�^, �J3وزه و �(4` �

��ء S�!= واR� �, أ�� ����4<��(� ا��ا�+� ا�<�A �, روا�9 إ!A)R �)��J *�م ا����� ��0&� �

 �)���/� A)R �^�` ھ@ه ا�C��Cرك �+Y أ/<� ��د ��^, �, ا����ط ا�! Y*�Zر ��(�J�

��ة5�� Z; ��*� �0>�� و �4  .ا����� أن !4

`�ّ̂ � A)R و إ7<�ت ا�@ات �)/.��(� ا�����4 ا�ا����� �, 3+<(� �, أZ^�ره و  أ�� ����4<� �&

 ;X
آراءه و ����Cه دون -)ف و �3دد -��Sَ دا-� ا%��ة �&<�*� دون ا�&J)ء �&+�P ا�&

 �>�3?)!� 3��!�ه �@ا(� G&+3 A)R Y3ا>"� اq-� و 3 ,� Y�ّ̂ أR(��0ً أو ا�4^)ت و ھ@ا �� �

  .ا���� دون ا�&J)ء ا�$ ا���ام ا����رات

�(� ا��4د���!� ا�@اتأ�� ����4<� �&� �����  . � ا��)ا*P ا�

 P*(��ار �&$ ا�"�ف ا%���; �, ا�+�ج و ا�ّ̂�` ا����� �, ا�����5ة �&$ ا�� � A)R

�� >�!� A)R أن ا����� 3��م ا�$ � ;Z ء�ت /��<�!���, �+�*<� ا�@ات و 0��ھ� و رZ: ا�

+&�Z�R G ا���*�� ;�"�  .��/B ا�^)!, ا�

�(� 3+�ط; ا��)اد  ���XR أن ا����� �J3وب/ `V
�: ا�<�و3)/)ل ا�+�>; A)R ا�0

�Sا(4"&^� و Y3�*�� �)�(0 ,4�3 ا%��!� -��S ا��  .ا����رة ا�

 .  
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  :�+��45 ا�3	2��ت-4

����ت و      ��Z �5; ا����"� ا�+(�دي و ا�&� ���)>?�, -�ل درا��� ا��(�ا0(� �&���(, و �

��3<(, ��� �3�(= ا�
�2(�ت ا����XR ا�+(�د!� و /@ا ا� A)�ام ا-<�ر 3��!� ا�@ات �^)�� �

����ت ا�+(�د!� �  .ا��?�و�R و ذ�h �, -�ل ا�

 �)���, �)2)ع ����5 اFd^��(� ا�V3 A)R:  

�7 3?)!� 3��!� ا�@ات ��� ا���اھ= ا����, Z; اd*�ع �, 3+�ط; ا����رات؟ -f! P(/  

��(: ا����ت ا�< $&� �)��^Fdا `���رو�� A)R 3<(, ان ھ��ك ��*� �(, 3��!� ا�@ات و �3

,)�  .اdد��ن �&$ ا����رات ��� �kZ ا���اھ

  :ا�3	2�� او��

  .ھ��ك ��*� �(, 3?)!� 3��!� ا�@ات ��� ا���اھ= ا����, و اd*�ع �, 3+�ط; ا����رات-

 ;Z ;أ��� ���+/ �>"� �Zن 3?)!� 3��!� ا�@ات !+)R�S �)2�
L3(� �&)ك ا7<` ھ@ه ا�

 A)R ���` �, -�ل درا���3 ;3+�ط; ا����رات ��� ا���اھ= و ھ@ا �, -�ل ا����� ا�

3��!� ا�@ات أ�Zد /5(�ا  �!(?�� �<�و3)/)ل ��>; -�ص �")�V- �+� (, وإن /&� ا����

Z; رZ: ا��l<� و ا�Sdار Z; اd*�ع �, 3+�ط; ا����رات و ھ@ا �� �)bR �, -�ل 

� ا����(, L3((� �&)ك&/.  

  ا�
�2(�ا�0�5(� 

 :
Z Y; اdد��ن /&�� ار3>lو ر Y&)� زاد ��&/ ,���3��!� ا�@ات ��� ا���اھ= ا� ]
�� ا�0&/

Z Y; اd*�ع �, 3+�ط; ا����رات>lزادت ر ��&/ ,���3��!� ا�@ات ��� ا���اھ= ا�.  

(, A)R 3<(, أن ا�0���&� ��
�ض 3��!� ا�@ات S ,)>3�ق ھ@ه ا�
�2(� �, -�ل درا�

0��� ا-<�ر 3��!� ا�@ات  ��� Y3�/رات و ھ@ا �� أ����� �0) 3+�ط; ا�"+Z�! ن�/ �����ھ

3��!� ذات P)+2  و ھ@ا B3ا�, �:  �kZ $&� �	�3 ,)�(A)R A أن /� ا����� ��(^�

�ة 3+�ط; �
�ط �&�)اد ا����رةZ.  
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3��!� ا�@ات ��ى ا����(,  و�+� ا��V)ع إ�$ �+[ ا�J&�4ت ا�+�>(� و ا�; أ�Zدت  :Zر ;Z

  .3<(, أن /&� ا����(, ا�0
V` ���ھ�� 40<� 3+�ط; ا����رات

3?)!� 3��!� ا�@ات ��� ا���اھ= ا����, Z; اd*�ع �, 3+�ط; : ا�
�2(� ا��5��5 G�4ھ!

  .ا����رات

�&(� �, 3+�ط; ا����رات و 3<` أن 3?)!� 3��!� ا�@ات ��� ا���اھ= ا����, !�4ھZ G; ا�

 ;Z ���43 ;�ا-&� و ا����) اd*�ع ا�^&; ��"� إ� �Z(3 ���R ;Z ا�+�!� �, ا�+)ا�� ا�

�3�(= ھ@ا ا�"�ف /���4� ا%��ي ;��� و ا���G ا�>
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��$�':  

 ;�` �, �&$ 2)ء ا��را�� ا��(�ا0(� �"@ا ا��)2)ع ���Z�2d إ�$ ا��را�� ا��(�ا0(� ا���3

-��"� ا�
�2(�ت !1V ��� أن ا��0اف ا���اھ= �0) 3+�ط; ا����رات �, ا/<� ا�Zqت 

 ��&+< Y/(&� اھ= و�����(� ا��?(�ة و�� !�� ��"� �, 7.3(�ات �&<(� �&$ �F	(� ا�ا�>

3��!� ا�@ات  ,)� �*�� ,� PC^ا2+� ���و�� ��� ا�(�0�)م �"@ه ا��را�� ا�+&�(� ا�

3?)!� 3��!� ا�@ات ��� واdد��ن � $&� ���^, ا�+! P)/ �k
&$ ا����رات ��� ھ@ه ا�

ا���اھ= �}*�ع �&$ 3+�ط; ا����رات و /(�7f3 P ا%��ة Z; ا��Z: أو ا��
[ �, ھ@ه 

  .ا%-(�ة ��� ا���اھ=
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6�$��ت وا5&	ا��ت:  


�ح �+[ ا�)S(�ت ا�; ��43� ا��0 ���0 ,� Y)إ� ��&S(3 �� أ��س $&� m&��د �&$ ا�

;&! �� �"�� �/@0 �")Z ا�$ ا�)*�!� �, ا�)*)ع �Z�2رات �, أ�2ار إ����� !�GJ �, ا��:  

�(�م  -1&� 1!��Y)<(3 ا%��ة �&$ ���4�ة ا���اھ=، و ���+� و Y� �)Z(3 ا�(J ا�

�)4
 .���Cط�ت ��43�ه �&$ ا�B3ان و ا��&m �, ا�2?�ا��ت ا��

�^, أم �+��&� ا���اھ= �.�&)ب !�ا�; و  -2! Y��- ,� 4(� و ا�@ي
!��م �?&<�Y3 ا��

,!�-qو �, ا Y3ذا ,� ��(>� .!��S G)رة �

 .إ*��� 0)ع >�!� �, ا�+�*�ت ا����J2 �(, ا���اھ= و ز��ءه -3

4-  �Rأ ��! � $R G"�)� �)V
�4وي دون ا���� G"�أ��� :� ���+���و�� ا%و�(�ء ا�

m�����. 

 .و ا���(� ا�	���� 3)Z(� ا�80�J ا���دي و ا��+�)ي -5

��م ا%���ء -6 .Z(3(� ا�J) ا�+�ط
; �, 8R و اھ

7-  �>����(� و 3دور ا%ب و دور ا%م �"� أP!�+3 ;Z G��R �7 ا���اھ= �)ظ(
Y ا�>

;���0
Y4 و ا�C+)ر ��%��ن ا��
4; و ا�> �>� .اq-�!, و 3

 .5^3(P ا�<�)ث R)ل �)2)ع ا��J)ح -8

9- ��م ��%��Fص ا�����(, �&$ ا����راتZ(3(� ا��^�0(�ت ا�ز�� ��ھ. 

3^)!, و إ�C0ء ��ا/d �S�- Bر�Fد ا���اھ�(, و 3)�("G �, ���ط� ا����رات - 10

 .%ن ا�)*�!� -(� �, ا�+�ج


� ���pدة - 11^إ�C0ء ��ا/B أ-�ى دورھ� ھ) ا�+��!� ������, �&$ ا����رات و ا�

�S�- �
�: و ا�+��&� �	J� .ا���(� و د�YJ و�9 ا�

��م أ/�5 �
�k ا���اھ�(, و ا��ص �&$ ��م دخ- 12�: اdد��ن ا�@ي !)*+Z Y; ا�ھ�4� ;Z �"و�

 .ا���0اف

 



  د
 


	� ا���اول�� 

 

� ا���� ا���ول �	�� ر�� ا���
 ������� ���	
��1ول ���� ا������ت ا��  01 
.��1ول ا�
�ر�� ا�د���� ������    02 
 ���$ ا#
"�ر !���� ا� ات ا��ا�
    ��COOPER SMITHول &�ض �

������1 
03 

  COOPER SMITH ��ول !*�() '��ات ا#
"�ر !���� ا� ات 
    ������1 . 

04 

 COOPER SMITH  �����1     05 ��ول !,*(+ ا#
"�ر !���� ا� ات 
����2 ا������ت ا��
	��� �����ل ��ول   06 
��2ول ا�
�ر�� ا�د���� ������    07 

 ���$ ا#
"�ر !���� ا� ات ا��ا�
    ��COOPER SMITHول &�ض �
������2. 

08 

  ��COOPER SMITHول !*�() '��ات ا#
"�ر !���� ا� ات  
    ������2 . 

09 

 ��COOPER SMITH  �����2     10ول !,*(+ ا#
"�ر !���� ا� ات  
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4-  ،�+���� ا���دار ا�>;� ا��'��، '��وت ا! �� " ا��� ا�3<�"���� ا���+�، � � ا
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�-�ب " ���Dت ا��اھ��
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