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Résumé de I'étude :

L'étude visait a identifier les obstacles a la capacité de performance motrice ainsi que
le role et l'importance de [’Activité physique adaptée dans la modification de certains

comportements d'un enfant autiste.

L'hypothése de I'étude était de réduire les obstacles aux performances motrices chez

I'enfant autiste. L'étude a été menée sur un échantillon prévu de 30 éducateurs spécialisés.

La méthode descriptive a été utilisée dans cette recherche, le questionnaire a été utilisé

réparti sur I'échantillon de recherche,

Parmi les résultats les plus importants figuraient le résultat de la détermination du réle
et de I'importance de I'activité physique adaptée pour les superviseurs sur les obstacles a

la capacité de performance motrice de I'enfant autiste,

Enfin, en tant que chercheur, je propose le choix d'activités motrices le plus approprié

en fonction des besoins de I'enfant autiste
Les mots clés:

= autisme
= Activité physique adaptée

= performances motrices



Abstract

The study aimed to identify barriers to motor performance capacity as well as the role and

importance of Adapted Physical Activity in modifying certain behaviors of an autistic child.

The hypothesis of the study was to reduce barriers to motor performance in children with
autism. The study was conducted on a planned sample of 30 special educators.

The descriptive method was used in this research, the questionnaire was used distributed
over the research sample,

Among the most important findings were the outcome of determining the role and
importance of adapted physical activity for supervisors on barriers to motor performance

ability of the autistic child,

Finally, as a researcher, | propose the most appropriate choice of motor activities

according to the needs of the autistic child.
Keywords :
e autism

e Adapted physical activity
e motor performance
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