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ان   كر وعرف 
 ش 

الحمد لله الذي انار لنا درب العلم والمعرفة واعاننا على اداء هذا الواجب وفقنا الى  

انجاز هذا العمل نتوجه بجزيل الشكر والامتنان الى كل من ساهم في هذا العمل 

س تاذ  وجهناه من صعاب ونخص بالذكر ال  من قريب او من بعيد وفي تذليل ما 

" الذي لم تبخل علينا بتوجيهاتها ونصائحها القيمة التي كانت قدور باي بلخير" المشرف

 عونا لنا في اتمام هذه المذكرة والى كل أ ساتذة قسم علم الاجتماع والى كل من ساهم 

 وساعدنا من قريب او من بعيد في هذا الإنجاز. 

 

 

 

 

 

 

 

 



هدإء   إ 

حسان الى يوم   الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على خاتم الانبياء والمرسلين ومن اتبعهم باإ

لى أ غلى انسان في الوجود   الدين اهدي هذا العمل المتواضع الى من ربتني بالصلوات والدعوات اإ

 "أ مي الحبيبة" اطال الله في عمرها  

لى من كلله بالهيبة والوقار من علمني العطاء  لى من أ حمل اسمه بكل افتخار أ رجو من  اإ بنون انتظار اإ

الله أ ن يمد في عمرك لترى ثمارا قد حان اقتطفاها بعد طول انتظار وستبقى كلماتك نجوم اهتدي بها 

لى ال بد "والدي العزيز"  اليوم في واإ

لى من بوجودهم أ كتسب قوه ومحبه ل حدود له  خوتي  الى ال عمدة التي أ ظل أ رتكز عليها للصمود اإ ا اإ

لى كل العائلة.   واإ

 

 رزق 

  



هدإء   إ 

لى من رضاها سر نجاحي   ل بالله عليه توكلت اليه انيب الى منى عمري ونور بصري اإ وما توفيقي اإ

 وحنانها بلسم جراحي "أ مي الحبيبة" 

لى من عمل بكد من اجله وعلمني معنى الكفاح واوصلني الى ما انا عليه الى س ندي في هذه    اإ

 الحياة بعد الله "ابي" اطال الله عمره

والى جميع من عمل معي بكد بغية اتمام هذا العمل الى جميع الاقرباء بعيد او قريب الى اخوتي كل   

 واحد باسمه الى اصدقائي وزملائي 

 من اطلع على هذه المذكرة من اجل الاس تفادة والإفادة.  وفي الاخير كل 

 محمد أ مين 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 فهرس

 المحتويات والجداول  



 

 فهرس المحتويات: 
 

 شكر وعرفان 

 الإهداء 

 الملخص  

 عام للدراسة لالاطار ا 

 مقدمة . 1 ت  - أ 

 الاشكالية  .2 11 - 10

 التساؤلات الفرعية . 3 11

 الفرضية العامة . 4 11 

 الفرضيات الفرعية . 5 11

 أهدف الدراسة . 6 12

 . أهمية الدراسة 7 12

 . شرح المصطلحات 8 13 - 12

 . الدراسات السابقة والمشابهة 9 15 – 13

 الدراسات السابقة  د نق .10 15

 الدراسة النظرية الباب الأول:  

 : الأنشطة البدنية والرياضية المكيفة ولالفصل الأ 

 تمهيد  18

 النشاط البدني الرياضي المكيف مفهوم   .1 19

 النظريات المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي المكيف . 2 20 - 19

 ريخ النشاط البدني الرياضي المكيف تا. 3 21 - 20

 معاقين في الجزائر البدنية المكيفة لل  رياضةالتاريخ  . 4 22 - 21

 للمعاقينالبدنية المكيفة . تصنيف الرياضة 5 23 - 22

 التنافسية المكيفة  البدنية   . أنواع الأنشطة الرياضية6 25 - 23

 . الدوافع غير المباشرة لممارسة النشاط البدني الرياضي 7 25

 النشاط البدني الرياضي. الأهداف غير المباشرة لممارسة 8 27 – 25

 المكيف البدني  . أهمية النشاط الرياضي  9 28

 خلاصة الفصل 29

 تقدير الذات : نيالفصل الثا 



 

 تمهيد  31

 مفهوم الذات  . 1 32

 تعريف تقدير الذات . 2 33 – 32

 النظريات المفسرة لتقدير الذات . 3 36 – 33

 مستويات تقدير الذات . 4 36

 الفصلخلاصة  37

 الإعاقة الحركية : ثالثالفصل ال 

 تمهيد  39

 مفهوم الاعاقة. 1 40

 مفهوم الإعاقة الحركية . 2 40

 أشكال الإعاقة. 3 41

 مستويات الوقاية من الاعاقة. 4 42 - 41

 الأسباب المؤدية للإعاقة . 5 43 - 42

 الخصائص العامة للأفراد المعاقين. 6 44 - 43

 الفصلخلاصة  45

 الدراسة الميدانية :  الباب الثاني 

 منهج الدراسة واجراءاته الميدانية  الفصل الأول: 

 تمهيد  48

 . الطريقة وإجراءات الدراسة 1 49

 . منهج الدراسة 1.1 49

 عينة الدراسة  مجتمع و. 2.1 49

 . الدراسة الاستطلاعية  3.1 50 - 49

 الدراسة . مجالات  4.1 50

 . أدوات الدراسة 5.1 51 - 50

 عرض النتائج ومناقشتها  :ثانيالفصل ال 

 ومناقشتها  . عرض النتائج1 53

 النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى . 1.1  53

 النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية  .2.1 57 - 54

 . تفسير النتائج 2 58

 . الاستنتاجات 3 58

 خاتمة  59



 

 توصيات وارشادات  60

 قائمة المراجع  62 – 61

 الملاحق  63

 

 

 فهرس الجداول: 

 : يبين التكرارات والنسبة المئوية لمقياس تقدير الذات لأفراد العينة (1)جدول رقم  53

54 
يبين: الفروق بين درجات أفراد العينة في مستوى تقدير الذات تبعا لمتغير    (2)جدول رقم 

 السن 

54 
يبين: الفروق بين درجات أفراد العينة في مستوى تقدير الذات تبعا لمتغير    (3)جدول رقم 

 الجنس 

55 
يبين: الفروق بين درجات أفراد العينة في مستوى تقدير الذات تبعا لمتغير    (4)جدول رقم 

 عاقةالإ 

56 
يبين: الفروق بين درجات أفراد العينة في مستوى تقدير الذات تبعا لمتغير    (5)جدول رقم 

 مستوى التعليمي ال

56 
يبين: الفروق بين درجات أفراد العينة في مستوى تقدير الذات تبعا لمتغير    (6)جدول رقم 

 الخبرة في اللعب 

56 
يبين: الفروق بين درجات أفراد العينة في مستوى تقدير الذات تبعا لمتغير    (7)جدول رقم 

 نوع الرياضة 

 

  



 

 : الدراسة ملخص

  توجد  هل وكذا حركيا  المعاقين الرياضيين لدى  الذات  تقدير مستوى  إلى   التعرف  الدراسة هذه  تهدف 

  الرياضي للنشاط   الممارسين  حركيا المعاقين  لدى الذات  تقدير مستوى في  إحصائية دلالة  ذات فروق

  في الخبرة  التعليمي، المستوى  الإعاقة، سبب الإعاقة، نوع  الجنس،  السن، )  متغيرة إلى تعزى  المكيف

(  12، )حركيا  معاقا( 21) من تكونت عينة على الوصفي،  المنهج  استخدام وتم  ،(الرياضة ونوع  اللعب، 

  من جلوس السلة  كرة يمارسون ممن بوهران بوضياف  محمد الرياضي  النادي   في ( إناث 09ذكور و)

  الباحثان  الطالبان  واستخدم العمدية، بالطريقة اختيارهم  تم(  سنة  17 –  14) يبلغون والذين الجنسين

 . للقياس كأداة( Rosenberg, 1965) روزنبيرج  لـ الذات  تقدير مقياس

  للنشاط الممارسين حركيا  المعاقين لدى مرتفع الذات  تقدير مستوى : إلى البحث  نتائج أشارت وقد 

  حركيا  المعاقين  لدى الذات  تقدير مستوى في  إحصائية دلالة  ذات فروق وتوجد   المكيف، الرياضي

  التعليمي، المستوى  الإعاقة، نوع   الجنس، السن،)  متغيرة إلى   تعزى المكيف الرياضي   للنشاط الممارسين

  حركيا  المعاقين لدى   الذات تقدير مستوى  في إحصائية دلالة  ذات فروق توجد  لا  كما  ،(الرياضة ونوع 

 ( .  اللعب  في الخبرة)  متغيرة إلى   تعزى المكيف الرياضي   للنشاط الممارسين

 .  المكيف الرياضي النشاط   الحركية، ،الإعاقة الذات  تقدير:  الدالة  الكلمات 

 

 

  



 

Résumé : 

 Cette étude vise à identifier le niveau d'estime de soi des sportifs 

handicapés physiques, ainsi que s'il existe des différences 

statistiquement significatives dans le niveau d'estime de soi des sportifs 

handicapés physiques pratiquant une activité sportive adaptée en raison 

de la variable (âge, sexe, type de handicap, cause du handicap, niveau 

d'études, expérience de jeu et type de sport), et l'approche descriptive a 

été utilisée, sur un échantillon composé de (21) handicapés physiques, 

(12) hommes et (09) femmes en le club sportif Mohamed Boudiaf à Oran 

qui pratiquent le basket, assis, des deux sexes, âgés (14-17 ans) Ils ont 

été choisis par la méthode intentionnelle, et les deux chercheurs ont 

utilisé l'échelle d'estime de soi de Rosenberg (Rosenberg, 1965) comme 

outil de mesure. 

 Les résultats de la recherche ont indiqué : Le niveau d'estime de soi est 

élevé chez les handicapés physiques qui pratiquent une activité sportive 

adaptée, et il existe des différences statistiquement significatives dans le 

niveau d'estime de soi parmi les handicapés physiques pratiquant une 

activité sportive adaptée en raison de la variable (âge, sexe, type de 

handicap, niveau d'études et type de sport) De plus, il n'y a pas de 

différences statistiquement significatives dans le niveau d'estime de soi 

des handicapés physiques qui pratiquent une activité sportive adaptée 

en raison de la variable (expérience dans la pratique ). 

 Mots clés : estime de soi, handicap moteur, activité sportive adaptée.



 

Summary: 

 This study aims to identify the level of self-esteem of the physically 

disabled athletes, as well as whether there are statistically significant 

differences in the level of self-esteem of the physically disabled 

practicing adapted sports activity due to the variable (age, gender, type 

of disability, cause of disability, educational level, experience in playing  

And the type of sport), and the descriptive approach was used, on a 

sample that consisted of (21) physically disabled, (12) males and (09) 

females in the Mohamed Boudiaf Sports Club in Oran who play 

basketball, sitting, of both sexes, who are aged (14-17 years).  They 

were chosen by the intentional method, and the two researchers used 

Rosenberg's Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965) as a measurement 

tool. 

 The results of the research indicated: The level of self-esteem is high 

among the physically disabled who practice adapted sports activity, and 

there are statistically significant differences in the level of self-esteem 

among the physically disabled practicing adapted sports activity due to 

the variable (age, gender, type of disability, educational level, and type of 

sport).  Also, there are no statistically significant differences in the level 

of self-esteem of the physically disabled who practice adapted sports 

activity due to the variable (experience in playing). 

Keywords: self-esteem, motor disability, adapted sports 

activity.  
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 . مقدمة:1

الهامة في    النفسيةو الاجتماعيةوالصحية  من المواضيع مهما كانت صفتها أو نسبتها  الإعاقةتعتبر        

، كما أنها تعد إحدى مصادر الخطر الرئيسة  التي هي في تزايد عدد المعاقين نسبةأغلب دول العالم بسبب 

  ،والاجتماعيالنفسي   الإنسانالتي تواجه المجتمعات الصناعية منها والنامية لما تحمله من تدمير لكيان 

، وذلك لأنه في الوقت الذي  وأن معدلها يظل كما ه إلا التطور العلمي في مختلف الميادين العلمية  فبرغم 

تنبؤ والسيطرة على بعض مسبباتها، فانه هو الذي بقوم باكتشافات واختراعات  يقوم به العلم بالكشف وال 

، وبالتالي لا يخلو أي  للإعاقةأخرى يكون دافعها التحدي، ولكنها في نفس الوقت تمثل مسببات أخرى 

أنواعها مهما بلغت الوقاية، ولذلك ينبغي دائما إدراج هذه الفئة ضمن    اختلافعلى   الإعاقاتمجتمع من 

ولويات درجة تطوره ومهما اتخذ من إجراءات الحماية سياسات التنمية وتحسين الحياة، وتحديد أهم  أ

  .احتياجاتها والعمل على تداركها من اجل تحسين الحياة عليهم

 ،  زملائناالتي يمكن أن يبتلي بها أي شخص منا أو من أسرتنا أو   الإعاقاتالحركية من  والإعاقة    

   الاجتماعية  بالأدوارا أو تنجر عن مرض أو حادث، تتسبب في عجز الفرد عن القيام  لد بهوالتي قد نو 

، المدرسة، المجتمع وغيرها، لأنها تفرض عليه قيودا كثيرة تحد من قدرته على  الأسرةالمعتادة داخل 

المعاق هو  ون أن يستفيد منها الفرد العادي من مختلف الخدمات التي يمك  والاستفادة التفاعل والحركة 

إلى   بالإضافةإنسان كغيره يدرس، يعمل، يمارس حياته اليومية، ولعل أهم ما يعيق عمل هذه الفئة  

وآمنة ومحفزة، وكذا متكيفة مع وضعهم البدني ومع   ملائمةإعاقتهم الحتمية هي عدم إتاحة ظروف 

ا لظروف تكفل له حياة كريمة  قدراتهم الخاصة، وبالتالي تتعلق إنتاجية وفعالية المعاق حركيا وراحته وفق

الحركية على علاقة الفرد   الإعاقةوتعزز اعتماده على نفسه وتنمي مشاركته في بناء مجتمعه. وتؤثر  

العاديين، نتيجة لنمو مشاعر    الأفرادالمحيطين به، حيث نجده لا يستطيع التكيف بسهولة مع  بالأشخاص 

ض المشاكل النفسية لديه، ولذلك يجب توجيهه  النقص وارفض لديه بسبب إعاقته، مما يؤدي إلى بع

والتكيف في المجتمع، ومعرفة أبعاد البيئة التي يعيش فيها   الاندماجوارشاده بطريقة تساعده على 

 . وممارسة دوره كفرد عادي مشكلاتهوطبيعتها، وذلك لمواجهة 

  إليهم قديما تتسم بالدونية الزمان والمكان، فقد كانت النظرة   باختلافوقد اختلفت النظرة للمعاقين      

  إليه  يُنظر  لا  إعاقة من يعاني  الذي  الشخص  أن" لوبروتون" ويذكر، والاحتقار والازدراء والاستهجان

  للإبعاد،  أو  للشفقة  المُشّوّه المنظور عبر وإنما  كاملة،  بحصة  إنسانا  باعتباره الغربية،  المجتمعات في

  أكثر معاقا، يكون أن كشخص  جوهره من كان لو  كما المُعاق، عن وإنما  الإعاقة، عن يجري  لا  فالحديث 

 لوبروتون،)  . كمطلق المطروحة  فقط، جسده حالة   في هنا  يختزل  الإنسان إن  إعاقة، لديه  يكون أن من

 (. 137. ص  ،1997
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بالمعاقين بشكل واضح وجلي بعد منتصف القرن العشرين، ليصبح اتجاها   الاهتمامثم ظهر وتطور     

عالميا يدعو لفهم وتوفير الخدمات الصحية والتأهيلية، من أجل تنمية قدراتهم وامكانياتهم لتحقيق الكفاية  

"   رجروزنبي" يعٌرّفحيث وكذا الرفع من نسبة تقديرهم لذواتهم  والتربوية والمهنية، والاجتماعيةالذاتية 

  ايجابيا   يكون  أن إما  الذات،  نحو  اتجاها   يمثلّ  الذات  تقدير أن يرى  حيث بالقيمة الشعور  بأنه الذات   تقدير

  حسب الذات  تقدير يلعب كما عليه،  هي  لما ذاته ويحترم قيمة ذو بأنه  الفرد بشعور يتمثلّ والذي سلبيا   أو

ا" مريك" ا  دور   عرُضة أقل  وجعلها شخصيته تطور وفي  والتعلم للإنجاز الفرد   دافعية زيادة في مهم 

  بالسعادة  ر والشعو النفسية   بالصحة يرتبط العالي الذات  تقدير أن تبينّ فقد  المختلفة   النفسية للاضطرابات 

  أسعد أبو. )النفسية والمشكلات  والتوتر  والقلق بالاكتئاب  يرتبط  المنخفض   الذات تقدير أن  حين في

 ( 69. ص  ،2009،

برامج تكيفية خاصة بالمعاق حركيا لمساعدته على تطوير كفاءاته الذاتية  ومن بين هذه الخدمات    

والتقدير الحسن لذاته والتعايش والوضعية الصحيحة والجسدية التي يعاني منها ومن بين هذه البرامج  

ب ونوع ودرجة  ورياضات مكيفة تتناس الألعابالبدنية والرياضية المكيفة والتي تهتم يوضع    الأنشطة

فنجد البعض   ولاتهيومالاعاقة الحركية، وتختلف أهداف العديد من المعاقين حركيا كل حسب غايته 

 . يتوجه اليها على أنها أنشطة مكيفة علاجية واخرون على أنها أنشطة تنافسية الثبات ذواتهم

 ي أوساط الشباب خاصة في  انتشارا ف الأكثرالتربوية  الأنشطة حيث يعد النشاط الرياضي المكيف من      

 المؤسسات والمدارس التربوية والمراكز الطبية البيداغوجية المتكلفة بتربية ورعاية المعوقين، مما يساعد  

 هاما في   مجالا النشطة التي تشكل   الإيجابيةمن عوامل الراحة  عاملا على ذلك أن النشاط الرياضي يعد 

 والتخلص من الطاقة العدوانية وعكسه في المنافسات   الأفراداستثمار وقت الفراغ وبث روح التعاون بين 

 يساعد المعاق حركيا على   لأنهالرياضية التي تعتبر من العوامل الهمة والضرورية لكل نشاط رياضي 

 .ابراز أقصى قدراته ومهاراته 

معرفة مدى تأثير هذه الأنشطة البدنية  نتمكن من وهذا ما دفعنا لدراسة هذا الموضوع، حتى     

 والرياضية على تقدير الذات لدى المعاقين حركيا. 

 قد قسمنا  تائج المطلوبة في هذه الدراسة. ووقد قمنا بدراسة نظرية ميدانية من أجل الوصول إلى الن    

  أربعة النظري للدراسة والذي قسم بدوره إلى  الإطار الأول  جانبحيث تناولنا في ال  جانبيندراستنا إلى 

ي للدراسة تناولنا فيه إشكالية البحث في إطارها  فاهيمالم الإطارتحت عنوان   الأولفصول، جاء الفصل 

الدراسة   مجالاتإلى أهمية وأهداف الدراسة وأسبابها، كذلك تم تحديد  بالإضافةالعام وتحديد المفاهيم، 

 . جمع البيانات، والدراسات السابقة  والمنهج المتبع وكذا أدوات
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الأنشطة الرياضية والبدنية المكيفة، حيث   لننتقل بعد ذلك إلى الفصل الثاني الذي تحدثنا فيه عن    

تطرقنا إلى مفهومها وأسسها وكذا أهميتها، أما الفصل الثالث فكان حول تقدير الذات ومفهومه  

الحركية،   الإعاقةذلك جاء الفصل الرابع الذي تناولنا فيه   والدراسات المفسرة له وكدا مستوياته، ثم بعد

المترتبة عليها واحتياجات المعاقين،   والمشكلات وأسبابها وخصائصها،  الإعاقةحيث أشرنا إلى تصنيفات  

 .الوقاية منها  إلى آثارها وطرق بالإضافة

أجري على مستوى  أما الجانب الثاني للدراسة والذي هو الجانب النظري فقد تضمن بحث وصفي     

وذلك بقصد التوصل لنتائج  للفرضيات    بسيدي علي ولاية مستغانم ي المركز الطبي البيداغوج

المطروحة. 
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   . الإشكالية:2  

تعتبر قضية ذوي الاحتياجات الخاصة من القضايا الحساسة التي أصبحت تلاحق المجتمعات البشرية      

قديما وحديثا، لدرجة أن أقدر وأحكم الأنظمة في العالم لم تتمكن من استئصالها نهائيا من بلدانها، إلا أن  

تي يوليها المجتمع لها،  نسبة انتشارها يختلف من مجتمع لآخر، وذلك حسب درجة الاهتمام والرعاية ال

، حيث أن  (اجتماعية، تربوية طبية، نفسية،  )بداية من الوقاية منها الى العناية بأفرادها من جميع النواحي 

   العناية بالمعاقين تعتبر أحد الدلائل على تقدم أي مجتمع من المجتمعات. 

بلد لآخر، إذ تتوقفّ على التقاليد   التي تتَُّخَذ لتحديد ذوي الاحتياجات الخاصة من المحاكاتوتختلف      

السائدة في المجتمع والفلسفة التي يعتنقها، وبالتالي درجة تقبّله لهذه الظاهرة ومدى تعقّده ومدى وجود  

ن تكون إصابتهم خفيفة أو بسيطة قد  ممالفئة، فبعض الأفراد مثلا  الخدمات التي يمكن أن تقَُدَم لأفراد هذه

ر دون ملاحظة في مجتمع  يجدون صعوبات في الحياة ف ي بيئة حَضَرِيَة أو صناعية غير أن إصابتهم تمٌَّ

بين الثقافات المختلفة يكون ملحوظا حين محاولة تطبيقها على   المحاكات زراعي غير معقّد، واختلاف 

المصابين الذين يقتربون من المستوى السَوِي، غير أن الاتفاق سيكون موجودا على من تكون إصابتهم  

لا تتوقف على الفرد وعاهته ولكنها تتوقف على مدى تعََقٌّد المجتمع   المحاكات ة لذا نلاحظ أن حادَّ 

   . (22، ص.2009خوجة ،)ومطالبه التي يفرضها على الفرد، ودرجة تحََمٌلِه للانحراف 

اره  ويذكر "لوبروتون" أن الشخص الذي يعاني من إعاقة لا يُنظر إليه في المجتمعات الغربية، باعتب     

فالحديث لا يجري عن الإعاقة، وإنما   المُشّوّه للشفقة أو للإبعاد، مؤشرإنسانا بحصة كاملة، وإنما عبر ال

ون معاقا، أكثر من أن يكون لديه إعاقة، إن الإنسان  كشخص أن يك عن المُعاق، كما لو كان من جوهره

   .(137، ص 1997لوبروتون، ) يٌختزل هنا في حالة جسده فقط، المطروحة كمطلق 

ويضٌِيف "ميزونوف" أن الإعاقة التي تفرض حد ا للنشاط لها آثار سلبية على تطور الشخصية، فأمام      

الصورة غير اللائقة التي يعكسها له محيطه، لأن أنواع    ىيتبنالسلوك المنُقص للقيمة نجد المعاق حركيا  

سوء التركيب الجسدي سواء كانت الفطرية منها أو المكتسبة هي في نفس الوقت إصابة للكمال الجمالي  

الجسدي ي المعوقين مظهرهم  للجسد فهؤلاء  الخوف والتقوالوظيفي  الأحيان  يثير  زثير في أغلب  ز، كما 

 ( Maisoneuve, 1981, p 52)   .كر من بينها منافاة العلاقات الاجتماعية العاديةمواقفه التميزّ التي نذ

ى  إل ، "2000 – دراسة الخزرجي"هذا، وقد كشفت نتائج العديد من الدراسات والأبحاث العلمية منها    

ر الذات ومفهوم الذات عند  اء الفرص الكبيرة للارتقاء بتقديفاعلية ممارسة النشاط الرياض ي في إعط

بين القياس  وجود فروق ذات دلالة إحصائية  إلى  "2009، دراسة خوجة"الأفراد المعوقين، كما توصلت 
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  ير الذات لدى فئة ذوي الاحتياجاتي المقترح في تحسين تقدلي والبعدي لأثر البرنامج الرياضالقب 

   الخاصة حركيا ولصالح القياس البعدي. 

فممارسة النشاط البدني بصفة منتظمة تسهم في تحسين واستعادة أو المحافظة على صحة الشخص      

الأثر الإيجابي للنشاط البدني على عدد من " على المعوق، حيث يؤكّد مجموعة من الباحثين منهم "ناش

ي، اضطرابات   الشلل التشنجي للعضلات، مشاكل الجهاز التنفس   الجانبية المتعلقة بالإعاقة منهاالآثار 

 . النوم، القلق، العزلة الاجتماعية

 ة: الفرعي . التساؤلات3

ا على ما سبق ذكره جاءت هذه الدراسة لتجيب على الأسئلة التالية:    وبناء 

 ي؟ ن حركيا الممارسين للنشاط الرياضالذات لدى المعاقي ما مستوى تقدير -

الذات لدى المعاقين حركيا الممارسين  ر ذات دلالة إحصائية في مستوى تقديهل توجد فروق  -

السن، الجنس، نوع الإعاقة، طبيعة الإعاقة، المستوى  )ي تعزى إلى متغيرة  الرياض  للنشاط

 ( التعليمي، الخبرة في اللعب، نوع الرياضة

  :الفرضية العامة. 4

  .لدى المعاق حركيا  تالذاالبدنية والرياضية المكيفة على مستوى تقدير  نشطةالأ تؤثر 

  ة:الفرضيات الفرعي. 5

 . المعاق حركيا البدنية الرياضية المكيفة على مستوى تقدير الذات لدى    الأنشطةتؤثر  -

  للنشاط توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى المعاقين حركيا الممارسين   -

السن، الجنس، نوع الإعاقة، طبيعة الإعاقة، المستوى التعليمي، الخبرة  )الرياضي تعزى إلى متغيرة  

 ( في اللعب، نوع الرياضة
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 :أهداف الدراسة. 6

  . مستوى تقدير الذات لدى المعاقين حركيا الممارسين للأنشطة البدنية المكيفةمعرفة  -

إذا   - ما  يوجد معرفة  حركيا    كان  المعاقين  لدى  الذات  تقدير  مستوى  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

السن، الجنس، نوع الإعاقة، طبيعة الإعاقة، المستوى  )الرياضي تعزى إلى متغيرة    الممارسين للنشاط

 (التعليمي، الخبرة في اللعب، نوع الرياضة

 . أهمية الدراسة:  7

 :  ترجِع أهمية هذه الدراسة إلى النقاط التالية 

مسايرتها للاتجاهات العالمية المعاصرة في الاهتمام برعاية ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام وذوي   -

   الإعاقات الحركية على وجه الخصوص.

أهمية المتغيرات التي تتناولها الدراسة، فالدراسة تتناول تقدير الذات الذي يعٌتبر من الأبعاد الهامة في   -

عبرّ عن اعتزازه بنفسه وثقته بها، وهو ما قد يُحدّد أفعاله وسلوكه في كثير  حياة الفرد المعاق حيث أنه يُ 

   من المواقف التي يتعرّض لها.

أهمية موضوعها، فموضوع النشاط الرياض ي يعتبر من أهم القضايا في مجال الإعاقة، ذلك أنه يمثل   -

ا تربوي ا من شأنه أن يخلق بيئة تربوية خالية إلى حد كبير من القيود النفسية والاجتماعية ويستطيع   خيار 

   المعاقون حركيا أن يحققوا أسمى طموحاتهم ويستغلوا أقص ى قدراتهم. 

 :شرح المصطلحات. 8

ي للفرد عن قيمته  بأنّه الحكم الشخص الذي يقول ن تعريف "كوبر سميث" يتبنى الباحثو تقدير الذات: -

الذاتية والتي يتم التعبير عنها من خلال اتجاهات الفرد عن نفسه، ويوضّح إلى أي مدى يعتقد الفرد أن  

والقيمة في الحياة، وهو خبرة موضوعية يقدمها الفرد  لديه القدرة والإمكانيات وكذلك الإحساس بالنجاح 

   ( 60 ،، ص 2000)محمد،  . للآخرين من خلال التعليق اللفظي والسلوكيات الأخرى

يشير مصطلح الإعاقة الحركية إلى حالة الأطفال الذين يتصّف مدى الحركة لديهم   الإعاقة الحركية: -

سمي بكونها ضعيفة إلى حد كبير، وتؤُثرّ سلبا  على الأداء  بالمحدودية، أو تتميزّ قدرتهم على التحمّل الج 

ا ضروريا ، ومن الجانب التشخيص ي   التربوي لهم، مما يجعل توفير برامج تربوية خاصة لهم أمر 
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ن من الإعاقة الحركية لا يحصلون إلا على الحد الأدنى من التدخّل  طفال الذين يعانوفإن الأ  والعلاجي 

 (191،، ص 2008،)مجيد   .الخاص  التربوي 

( AAHPERD): تعرفه الجمعية الأمريكية للتربية للصحة والتربية البدنية والترويح يالنشاط الرياض -

بأنه مجموعة من البرامج المتطوِرة المتنوعة من الأنشطة والألعاب الرياضية التي تتناسب مع قدرات  

رغباتهم في ممارسة أنشطة رياضية تعود  الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة بحيث يتمكّنون من إشباع 

 ( 24 ،، ص 2006)سعد وأبو الليل،  . عليهم بالنفع وتسهم في استغلال قدراتهم

ي يعني الرياضات والألعاب التي يتم التغيير فيها لدرجة يستطيع المعاق حركيا غير  والنشاط الرياض    

القادر الممارسة، بحيث تلائم حالات الإعاقة وفقا  لنوعها وشدّتها، ويماس أفراد عينة الدراسة الحالية  

 رياضة كرة السلة على الكراس ي المتحركة وألعاب القوى.  

 :  الدراسات السابقة والمشابهة. 9

للاعبي الساحة   بدراسة هدفت التعرّف إلى تقدير الذات البدنية والمهارية   (2000)قامت الخزرجي  -

والميدان المعاقين المصابين ببتر سفلي في العراق، اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي على عينة تم  

لاعبا وتم تطبيق   ( 16اختيارها بالطريقة العمدية من أعضاء الفريق الوطني للساحة والميدان وعددهم )

سنة، وطبقت الباحثة استمارتين،   (6,25)  لاعب ا، وكان الوسط الحسابي لأعمارهم (13البحث على )

ي  قامت بإجراء اختبار للإدراك الحسواحدة لقياس الذات البدنية والأخرى لقياس الذات المهارية، كما 

وهو اختبار قوة القبضة ونصف قوة القبضة بجهاز الدينامومتر لليد اليمنى واليٌسرى، أظهرت نتائج  

  كان إيجابيا وجيّدا لدى لاعبي المنتخب للساحة والميدان، كما  الدراسة أن تقدير الذات البدنية والمهارية

أن الثقة بالنفس لتقبلّ المجتمع لدى اللاعبين في أدائهم الرياض ي ومعدّل الإحساس الحركي بنصف قوة  

 القبضة لكلا اليدين كان مرتفعا . 

أثر ممارسة  دراسة هدفت التعرّف إلى   (Behr & Menotti, 2000أجرى كل من بار ومنوُتي ) -

  يا على تقدير الذات لديهم استخدم ي المتحركة للاعبي النخبة المعوقين حركالسلة على الكراس كرة

لكرة السلة على  ي  لاعب ذكور من المنتخب الفرنس ( 14المنهج الوصفي على عينة تكونت من ) الباحثان

  لاعب بعمر (12ون من )ريق الأكابر مُكسنة، وف  (22-17ي المتحركة تراوحت أعمارهم بين )الكراس

أبعاد: الهوية، الذات، الذات   6سنة، حيث تنوعت إعاقتهم واستخدما استبيان مكون من  (17-39)

والدوافع، الذات والمنافسة، الذات والجسم، الذات والآخرين،  وأظهرت نتائج الدراسة أن الدافع نحو  

، وأن اكتساب  %(90ث وصل إلى درجة )التدريب وإلى المقابلات يكاد يكون متساوي لكلا الفريقين حي
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مستوى عالي من التحكم التقني هو المحرك لتقدير ذات إيجابي عند لاعبي فريق الأكابر، كما أن تقدير  

ر بدرجة كبيرة بعوامل خارجية منها: المحيط الاجتماعي، الجو السائد  ذات بالنسبة لبقية اللاعبين يتأثال

الثقة بالنفس هي أعلى عند لاعبي فريق الأكابر، كما سمحت ممارسة كرة  داخل الفريق وكذا نتائجه، وأن 

   السلة على الكراس ي المتحركة للاعبي كلا الفريقين بتقبل إعاقتهم.

  رنامج تدريبي على تنمية المهاراتدراسة هدفت إلى التعرّف على أثر ب (2003أجرى الصمادي ) -

للطلبة ذوي صعوبات التعلم الملحقين في غرف  مصادر    الحركية، ومفهوم الذات والكفاية الاجتماعية

  ، اعتمد الباحث على المنهج التجريبي على عينة تكونت منالأردن(التعلم في مديرية تربية الزرقاء ) 

طالبا وطالبة كمجموعة    (24)  طالبا وطالبة كمجموعة تجريبية و ( 24طالبا وطالبة منهم ) (48)

(، وتم الكشف عن مستوى المهارات الحركية من خلال اختبار  م )الذين لديهم صعوبات تعلضابطة   

مفهوم الذات فتم من خلال   تضمّن المهارات الحركية الكبيرة، والمهارات الحركية الدقيقة، أما مستوى

ل مقياس السلوك  للكفاية المدركة، وتم الكشف عن الكفاية الاجتماعية من خلا ( 1982) هارترمقياس 

  وبعد تطبيق الاختبارات القبلية تم تطبيق البرنامج التدريبي على ، ـ ميريلالاجتماعي المدرسي ل 

المجموعة التجريبية لمدة فصل دراس ي كامل، وبعد الانتهاء من تطبيق البرنامج تم إجراء القياس  

البعدي لكافة متغيرات الدراسة للمجموعتين الضابطة والتجريبية، وبعد شهر من إجراء القياس البعدي  

عادة تطبيق الاختبارات الثلاثة للتعرّف على درجة الاحتفاظ بالمهارات التي تمّ تعليمها في  تمت إ

البرنامج، ومن أجل تحليل نتائج الدراسة تم استخدام تحليل التباين المشترك، وقد توصّلت الدراسة إلى  

الكبيرة والمهارات  وجود فروق دالة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية على مقياس المهارات الحركية  

الحركية الدقيقة، كذلك توصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية على  

 متغيري مفهوم الذات والكفاية الاجتماعية.  

ستوى  بدراسة هدفت إلى بناء برنامج تعليمي في السباحة ومعرفة أثره على الم (2003)  قام أبو عبيد -

معاقا حركيا   (14التحديات الحركية، وقد اشتملت عينة الدراسة على ) يوم الذات لدى ذالمهاري ومفهو

بتصميم المجموعة   من المصابين بشلل  الأطفال في الجامعة الهاشمية، واستخدم الباحث المنهج التجريبي 

مستخدما مقياس   الواحدة وإجراء اختبارات قبلية وبعدية للمستوى المهاري في السباحة ومفهوم الذات 

لجمع البيانات، حيث تضمّن المقياس ستة أبعاد بواقع   ( 1992ي والمومني،الربض)مفهوم الذات إعداد  

د الشهرة والشعبية، بعد السعادة  بعد السلوك، بعد المظهر الجسمي، بعد القلق، بع)(عبارة وهي 70)

، كما استخدم الباحث برنامجا تعليميا من إعداده يهدف إلى تعليم أفراد العينة  ( والرضا، البعد الفكري

  ( 24) المهارات الأساسية في السباحة وإتقان سباحة الزحف على البطن وسباحة الظهر، مدة البرنامج

دقيقة، وقد أظهرت نتائج الدراسة  (75زمن الوحدة الواحدة )وحدات أسبوعيا و (03وحدة تعليمية بواقع )
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وجود فروق دالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمقياس مفهوم الذات لذوي التحديات الحركية  

لصالح القياس البعدي، وكذلك أظهرت نتائج الدراسة فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي  

ي السباحة لصالح القياس البعدي، مما يدّل على الأثر الواضح للبرنامج التعليمي في  للمستوى المهاري ف

 تحسين مفهوم الذات والمستوى المهاري في السباحة لذوي التحديات الحركية.  

 :الدراسات السابقة نقد  .10

  والدراسات تتعلق بمستوى تقدير الذات  لأنهاهي دراسات من الدراسات القريبة من موضوعنا نظرا     

  السبل الممكنة أنها لم تطرق الى الحلول أو  لا إ تطرقت الى قياس مستوى تقدير الذات لدى المعاق حركيا 

تقدير الذات لدى  للتخفيف من هذه الظاهرة بينما نحن سنحاول ايجاد سبل كفيلة من الرفع في مستوى  

.المعاق حركيا عن طريق ممارسة النشاطات البدنية والرياضية المكيفة



 

 

 

  

 الباب الأول

 ةالنظري  دراسة ال



 

 

 الفصل الأول

الأنشطة البدنية والرياضية  

 المكيفة
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 تمهيد: 

  اللازمة والأهمية  الأولويةالمهمة التي يجب اعطاؤها  الأنشطة البدنية المكيفة من    الأنشطةتعتبر     

 فهي تساعدهم على اثبات وجودهم واثبات  ( المعاقين حركيا)نها تمس بشريحة مهمة من المجتمع  نظرا لأ 

   الآونةعاقة لديهم فتجد في ذواتهم بتحقيق نتائج ايجابية وعالية في الرياضة التي تتناسب ودرجة ونوع الا 

 تميز كبير لدى هذه الفئة في تحقيق أرقام قياسية وانتصارات في كافة الرياضات المكيفة لذا ركز   ةرالأخي

 خبراء في الرياضة والمدربين على تخطيط وانجاز برامج رياضية مكيفة للتقدم والنهوض بهذه الفئة الى  

   العلاجيةالرياضية المكيفة الكثير من المعاقين حركيا من الناحية    الأنشطةمراحل متقدمة أو تساعد 

 هذا الى التعريف   نافي فصل  نا ثقة بالنفس والثبات النفسي فتطرقوالترويحية والنفسية فتزيد لديهم ال

 الخاصة بالمنافسة لدى المعاقين   والاختصاصاتهميته أنواعه وأبالنشاط البدني الرياضي المكيف و

  .حركيا
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 : مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف. 1

التربية   ناما مهيعد جزءا  كيف " النشاط البدني الرياضي الم نالسيد فرحات أوليلى  ابراهيممي ليرى ح

والألعاب  نشطة الرياضية ى الأ لع لوالوقائية المتعددة، والتي تشتم ارتقائية  ه البرامجالعامة، ونعني ب

،  1998، السيد فرحات وليلى   ابراهيم مي لح. )ا ها وشدتهحالات الإعاقة وفقا لنوع لتلاءم ا  لهتعدي م  التي ت

 (47ص 

لرياضية  ممارسة الأنشطة ا  قفي طرل ية تطوير وتعديل " عم ه الدكتور أسامة رياض بأن هفيما عرف    

، كما  همتناسب مع نوع ودرجة الإعاقة لديالخاصة، وي اد ذوي الاحتياجات  رات الأفمع قدر مبما يتلاء

في   لحيث التعدي نفي بعض الأنشطة الرياضية سواء م اءات التي تتخذ الإجر نيحتوي عمى مجموعة م

طة الرياضية بصورة  ممارسة الأنش لمعاقينحي القانونية، حتى يتسنى لبعض النوا  لالأداء البدني أو تعدي

 .  (40ص  ،2000 أسامة رياض،. )آمنة وفعالة 

طة الرياضية  الأنش  لية والوقائية المتعددة والتي تشمامج الارتقائ رمجموعة الب هو ك ومعنى ذل    

 . ا وشدتها هحالات الإعاقة وفقا لنوع م ا بحيث تلاؤلهي تعدم  والألعاب، والتي يت

ا التغيير لدرجة يستطيع  هفي ميعني الرياضات والألعاب التي يت  ف النشاط الرياضي المكيم ى العمولوع    

 قادر الممارسة والمشاركة في الأنشطة الرياضية.   غير ال  شخص ال

   المكيف: البدني  النظريات المرتبطة بالنشاط الرياضي. 2

 ية الطاقة الفائضة نظرية سبنسر ويشيلر:نظر ❖

  المختلفة لوظائفها ا هأثناء أدائ نتختز لللأطفاالنشيطة الصحيحة، وخاصة   م الأجسا  أن ذه النظريةه لقوت

 عب.   لال  قا عف طريهب التنفيس عنلية والعصبية التي تتطلبعض الطاقة العض

 نظرية الإعداد للحياة: ❖

  للبقاءالضرورة  الغرائز نلتمريم  و الدافع العاه عب لال  أنذه النظرية بهالذي نادى ب "جروس لكار"رى ي

في  ل الطف نأ  وليقغاية كبرى حيث له شيء   هان لى عب علقد نظر إلى ال نذا يكوه، وبالبالغين في حياة

لعب   نى دور الأمومة بينما يكولا تتدرب عهعب بدميتل، فالبنت عندما ت المستقبليةحياة لل  هيعد نفس هلعب

 .    للرجولة ر  ظهبمسدس يتدرب عمى الصيد كم لالطف
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 استخدام نظرية اللعب للعمل مع ذوي الاحتياجات الخاصة: ❖

  تهاي عرفتعب، ال لعب أي العلاج باللال قطري  نع قأو بمعنى أخر معالجة الفرد المعوعب لظرية الن

ية  ل غاية عم نالفرد بدو  م بهيقو لوك و نشاط أو أي سهي " لبما ي ا أطروحتهفي  " عائشة نحوي"الباحثة  

 نم لم العا هم النفس وطريقة لف نتعبير عل ة للوسي ه حاجات كما أنلإشباعا ل  يتضمنو نشاط ممتع  همسبقة، و

عبد  . )الطفولة  مراحل فباختلا  لفعب ويختلال  لخلا نم ه نفس نيعبر ع لالطف  نحولنا، حيث نجد أ

   (178ص  ،2006 ،نرشوا نحس فالمنص

 : كيفالمتاريخ النشاط البدني الرياضي  . 3

في المجتمع والى   تهم، والى مكان المعوقينالعصور إلى    لفنظرة المجتمعات عبر مخت  اختلفتلقد     

، إلى  همونبذ هم من بالتخلص ى المجتمع، ونادت  لعالة ع اعتبرتهم، فالمجتمعات القديمة قد  همتارقد

طاقة مخزنة لا بد   هم ل نباعتبار أك ية، وذلنظرة وظيفية نفعإليهم ت الحديثة التي أصبحت تنظر  المجتمعا

العصرية   المتطلبات ا، وتعتبر التربية البدنية والرياضية في العصر الحديث كأحد ها وتنميتهاستغلال نم

كما ازدادت  ، خاصةالشباب   واهتمامات ما مكانة وموقع معتبر في قي هالمجتمع ول  شرائح لبالنسبة لك

  نة ملائهأعداد  نم أفرزتهالعناية بالتمرينات العلاجية زيادة كبيرة بعد الحرب العالمية الأولى لما   أهمية

 .  (32ص  ،1997،إبراهيمعبد المجيد  نمروا)معطوبي الحرب  

إلى الطبيب   المعاقين فطر نممارسة النشاط البدني الرياضي م في بعث فكرة لويعود الفض    

صابات  ا  بإمتخصص ن، وكابإنجلترا  لانديفم لو طبيب في مستشفى استون" وهلدويج جوتما" الإنجليزي 

حركيا وقد   المعاقين ق طري نور عهذه النشاطات في الظهوبدأت  هبأنواع للالعمود الفقري وحالات الش 

في   للبالش والمصابين للمعاقينالوظيفي  فستعانة بالنشاطات الرياضية لإعادة التكيذا الطبيب بالا هنادى 

فرد  لا تسمح ل هؿ البدني والنفسي لأنلالتأهيرئيسي لإعادة  لالنشاطات كعام  ذههية، واعتبر ل السف الأطراف

   .ء والروح التنافسية والتعاونية الذكا  للإعادة الثقة بالنفس واستعما ق المعا

تعرضوا   نالذي لولينالمش نوكانوا م قمعا 18ا  هفي ركشا لمانديف لدورة في مدينة استو لأو موقد نظ    

  لية، ولقد ادخل السف أطرافهم فقدوا   نايا الحرب العالمية الثانية الذيوضح هم تثناء حيالحادث طارئ ا

رسالة   لمات التي كتبت في أولالنشاط، وبدأت الدورة ببعض الك  نذا النوع مه ن"لوديج جوتما" الدكتور 

 ن. لت لحد الآ اوالتي لاز انجلترا في   لمانديف لعب استولقت في القاعة الرئيسية في ملوع
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  م اكز ثرالم  نتطورت إلى منافسة بيم  كز المستشفى ثارالألعاب في م ق طري نوبدأت المنافسة ع    

مباشرة بعد الألعاب الاولمبية   للمعاقيناولمبية  ه العاب شب لوعقدت أو المعاقينا أنشأت بطولة هبعد

  خالد محمد الحشحوش، )  . دولة 23 يمثلونلاعب ولاعبة  400في الألعاب  كوشار 1960م عا بإيطاليا 

      (274، ص 2013

 :  الجزائرمعاقين في لل البدنية المكيفة  رياضةالتاريخ . 4

  هدفالتي ت المختلفة  البرامج لخلا نتدريجيا م  نيتحس المعوقينبوضعية   هتمامبدأ الا  لالاستقلابعد     

ور  هبطريقة منظمة، وبعد ظ هم ب لني  واعادة التكفهالم نالتكوي مراكزنشاء ذه الفئة بإهإلى إعادة إدماج 

  اعتمادها  تم  1979فيفري  16 ات فيهوذوي العا  المعاقينلرياضة  الجزائرية  الفدراليةفكرة إنشاء 

، حيث  المعوقينالرياضة عند فئة  وتطوير  نتحسي  ل علىليبدأ العم  1981سنة   م بالتنظي مكلفة كهيئة

عدة   نيمارسوق رياضي معا ( 2000ق )ما يفو م جمعية تظ  (116)ة ولبطة ولائية مسجار ( 36) توجد

كرة   - تنس الطاولة   - السباحة   – الثقافة البدنية  -  ةلكرة الس -  العاب القوى) ا هالرياضيات من نأنواع م

 (122 ص  ،2011 ،ليم حربي س)  (.وسلوضع الجن الطائرة م

   : يما يل المعاقينلرياضة   الجزائريةالاتحادية   هدافأ نبي نوم 

 .  المعوقين تطوير النشاطات لفائدة كل ▪

 المعوقين داخل الرابطات والجمعيات. الرياضيين هيكلة توسيع  ▪

   (. العاب مدرسية-بطولات-دوارت)الرياضية   تنظيم التظاهرات ▪

 الدولية.   المعوقين في مختلف التظاهرات  للرياضيينالمشاركة المتصاعدة   ▪

 التربوية والبحث والنشاطات الترقوية.   مساعدة وتشجيع البرامج ▪

ى  عل   ية الوطنية للأسوياء مع الحفاظفي الحركة الرياض  المعوقينإدماج رياضة    البحث عن ▪

  (78ص  ،2007ر،)بن حاج الطاه  .اهويته

   :ما يليالقارية والدولية  البيئات في  المعاقينلرياضة   من بين عضويات الاتحادية الجزائرية و

 جنة الدولية للألعاب الأولمبية.  الل  ▪

 .  العاهاتوذوي  المعوقينالإفريقية لرياضة  الكنفيدرالية ▪

 المتحركة.   الكراسيللرياضات على الدولية  الكنفيدرالية ▪

 .  ة الدولية لرياضات الفئات الخاصةالجمعي ▪
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 .  العاهاتوذوي  المعاقينالاتحاد المغاربي لرياضة   ▪

 .  العاهاتوذوي  المعاقينالاتحاد المغاربي لرياضة   ▪

 .  العاهات وذوي   المعوقينالاتحاد العربي لرياضة  ▪

 .  (71ص  ،2007ىر،)بن حاج الطه المعاقين. الاتحاد العربي لرياضة  ▪

سها الألعاب  أ رى وقد كان للمشاركة الجزائرية في مختلف الألعاب على المستوى العالمي وعل        

ور قوي  أطلنطا نجاحا كبيرا، وظهفي  (1996)  وسنة برشونة في ( 1992الأولمبية في سنة )

  ق لا"ع خاصة في اختصاص العاب القوى ومنهم و للرياضيين ذوي الاحتياجات الخاصة الجزائريين

  (5000 -  1500 – 800) فوزي" في اختصاص  لمتر و"بلا (400 -  200 – 100)محمد" في  

   (126 ، ص 2011 ، )حربي سليم .متر

 عاقين:ملل البدنية المكيفة تصنيف الرياضة .5

 الرياضة العلاجية:   .  1.5

بدنية والنفسية  ال قحالة المعو  نبي نوالتواز ق الرياضي اساسا الى ايجاد التواف هيلالتأ  هدفي    

مع البيئة التي   هواعادة تكيف قالمعو نبي أمثلبار الممارسة الرياضية كوسيط  اعت نوالاجتماعية ويمك

 49ص ، 2012 مفضي، فناي)  .ا هيعيش في

يئة تمرينات علاجية كإحدى  هى لالعلاج حيث تؤدى ع وسائلاحدى  للمعاقينوتعد ممارسة الرياضة      

احة والجبس  را الى ما بعد الجهبالإضافة الى امتداد  المعاقين  ليهفي تأ اهمتس ي العلاج الطبيعي الت قطر

النصفي والرباعي ويستمر   لل لشوكي كالشامصابي العمود الفقري والنخاع  أهيلوخاصة في الكسور وت

قوة ومرونة   نياقة البدنية ملى استعادة اللع همومساعدت هيل المعاقينتمرينات في تأل ابي لذا الأثر الإيجه

  ها إلى ما بعد خروجهفي هامة وما يصادفهحياة اللي عصبي واستعادة لياقة الفرد ل لعض ق وتواف لوتحم

إبراهيم  مي لحل. )ذا المجاهاما في ه ية دوار  لي هعب الرياضة التألحيث تهيل التأ  ومراكزالمستشفى ن م

 ( 51ص  ،1998فرحات، ى سيد لولي

 الرياضة الترويحية:   .  2.5

النفسي   للترويحناجحة  لةية الجانب الترويحي حيث تعد وسي تنم  المعاقينالآثار الإيجابية لرياضة  نم    

 نالرياضة الترويحية تتدرج م  نوف أرالمع نى التمتع بالحياة فملت تساعده عارو يكتسب خبهف ق معالل
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في الرياضة   لود المبذوهالمج تلف كما يخ ل الجبا  لقتسك ية إلى ألعاب عنيفة لادئة كألعاب التسهألعاب 

ة أو  لاضة تنافسية كالسباحة أو كرة السفي ري لود المبذوهالمج نع والبلياردوالترويحية كالشطرنج 

 مار.   ضألعاب الم

ه  ى ذاتلتنمية الثقة بالنفس والاعتماد ع  غ إلىا رت الفت الترويحية الاستمتاع بوقاراهويتعدى أثر الم    

ى سيد  لولي إبراهيم مي  لح)  .في المجتمع  هوتدمج  ه عزلتن م هصداقات تخرج ملاضية وعروالروح ال

 (52ص ، 1998فرحات،

   الرياضة التنافسية: .  3.5

نفس الفرص   قا تحقي هممن لك لوتحاو أكثراو  ناتاو جماع أكثراو   نالتنافس عندما يكافح اثنا يحدث    

ى  لعل ا او تحصبلها قهالي لنشاط والحياة الاجتماعية بحيث تصفي جميع مجالات ال كوذل  هدفونفس ال

د في  ارالاف نالتنافس بي  أوينش لالى نتائج افض لاو الوصو  لأهدافا لك او ت هدف ذا اله ناكبر قدر م

  ند الحميد احمد رشواعب نحسي)  .ى الطموحلو يحفز الفرد عها وهنطاق نجماعة أيا كا لحدود ك

 (142 ، ص 2011،

 التنافسية المكيفة:    البدنية  أنواع الانشطة الرياضية. 6

إعاقة العاب    لخاصة تتناسب مع نوع الإعاقة ولك قوانينذات  همالعاب خاصة ب  المعاقينيمارس      

     (237ص  ،2013 خالد محمد الحشحوش،)ا  هخاصة ب

  منالعديد  يتضمن م قس لوك رئيسيين قسمينالأنشطة البدنية الرياضية بصفة عامة إلى م  وتنقس     

حيث   نا مهبعد تكييف ن، ولكهمودرجة إعاقتأنواع  لف بمخت المعاقينالاختصاصات الرياضية ولدى 

 ل، ونذكر منها: الوسائ

   :الأنشطة الفردية.  1.6

التنافس   نيعرفا  نوجونس نجونس أنعب التنافسي الجماعي فنجد لال  نع هومضمون لهفي شك  لفيخت    

  قفي تحقي  الآخرين  لإلى فش ك ، ويؤدي ذلالآخرين  لقب ه دافهأ  قو سعي الفرد إلى تحقي ه" ه الفردي بأن

   نذكر: المعاقينا هنية الرياضية الفردية التي يمارسالأنشطة البد  نبي نوم، لفردية" ا  هدافهأ

 . ألعاب القوى  ▪



 الفصل الأول                                     الأنشطة البدنية والرياضية المكيفة 

 
24 

 . ةلالج رمي  ▪

 . ارجاتالد   قسبا ▪

 . الجيدو ▪

 ل. رفع الأثقا ▪

 . كرة الطاولة ▪

 . المسايفة ▪

 . الرمي بالقوس ▪

     (242ص  ،2013 خالد محمد الحشحوش،)  .السباحة ▪

 : الأنشطة الجماعية التعاونية.  2.6

  قشخص واحد في جو تنافسي وتعاوني لتحقي  نعادة أكثر م هفيك يشتر هادفو نشاط رياضي ه    

الجوانب عند   نعديد ملفي التطوير الإيجابي ل هم مة تساهة تربوية ملي وسي ه، وكجماعي مشتر هدف

 : ذه الأنشطةه نحة الجماعة وبيل مصم ا الأنانية أماهفي لوتزو ك متماس قفري  لالفرد في ظ

 . كرة الطائرة ▪

 . كرة اليد ▪

 . كرة المرمى  ▪

 . وكيهال ▪

 . فالتجدي ▪

 ن.لاعبي 7و 5 م وتكون بكرة القد ▪
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ؿ  لاستقبا تزداد السرعة في   اممارستهعند  هكما ان المعاقينالألعاب المحببة لدى   نتعد موالتي ة لكرة الس 

،  1998ى سيد فرحات،لوليإبراهيم مي لح)  .بيد أخرى  كفي الكرسي المتحر والتحكمبيد  وتمريرهاالكرة 

 (112 ص 

   :المكيف الرياضيدوافع ممارسة النشاط البدني 7. 

 :  يل فيما ي ق لدى المعا نوالتي تكم   

    الرياضي:الدوافع المباشرة لممارسة النشاط البدني .  1.7

 لرياضي. نشاط الإحساس بالرضا والإشباع كنتيجة للا ▪

 المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجمال مهارة الحركات الذاتية للفرد.  ▪

تتطلب  أو التي   بصعوباتها ى التدريبات البدنية التي تتميز بالارتياح كنتيجة للتغلب علالشعور  ▪

   المزيد من الشجاعة والجرأة والقوة والإرادة. 

ا من أركان النشاط الرياضي  في المنافسات والمباريات الرياضية الت  الاشتراك ▪ ي تعتبر ركن ا هام 

عالية متعددة، بالإضافة إلى تسجيل الأرقام والبطولات واثبات التفوق  ات انفرخب  وما يرتبط من

  .الفوزاز رواح

    :المكيف الرياضيالدوافع غير المباشرة لممارسة النشاط البدني .  2.7

 .  محاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية ▪

والإنتاج فقد يجيب  ي رفع مستوى قدرة الفرد على العمل فسهامه ممارسة النشاط الرياضي لإ  ▪

الفرد بأنه يمارس النشاط الرياضي لأنه يسهم في زيادة قدرته على أداء عمله ورفع مستوى  

 .  إنتاجه في العمل

البدنية والرياضية، إذ يرى المعاق أنه يريد أن  التربية  لوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوم به ا ▪

والفرق  الأندية  في  يشترك  ويس  يكون رياضي ا  إلى  الرياضية  معينة  عى  إلى جماعة  الانتماء 

 ( 107 -  106، ص 2008رمضان ياسين، وتمثيلها. )

 :  التنافسي المكيف البدني نشاط الرياضيللأهداف العامة لا .8

   والعضوية:من الناحية البدنية .  1.8
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والمجتمع حيث يعمل النشاط  المختلفة أهمية كبيرة للفرد الرياضية البدنية   إن لممارسة الأنشطة والتمارين

فرد ولياقته البدنية،  بصحة ال  بالأداء البدني والوظيفي للإنسان لأنه يتصل ى الارتقاءالبدني والرياضي عل

وتتمثل أهمية هذا الهدف في أنه من الأهداف المقصورة على مجال النشاط البدني والرياضي، ويتضمن 

المستويين التربوي  ى اضا مهمة علرح لأن تكون أغهدف التنمية البدنية والعضوية قيم مهمة، تصل

 :    والاجتماعي وتتمثل فيما يلي

 .  اللياقة البدنية ▪

 .  فات ارالعيوب والانح  ليم الخالي منالس القوام  ▪

 .  التركيب الجسمي المتناسق والجسم الجميل ▪

 .   السيطرة على البدانة والتحكم في وزن الجسم  ▪

لرياضي يدفع المحدودية المفوضة من طرق الإعاقة، وكل تمرين بدني  النشاط البدني ا ما أنك    

حيوية للجسم عند الفرد سواء كان معوقا أو كان  ال رياضي له تأثير على البدن، فهو يحسن من الوظائف

التي حدثت  المعاناة الناتجة عن التحولات   سليما ولكن في العديد من الحالات التي يعاني فيها المعاق من

الصحة والنشاط والحيوية  وزيادة مستوى الكفاءة البدنية والياقة البدنية وتمتع الفرد بله بفعل إعاقته 

 (87، ص 2014 الكماش،   ملاز )يوسف  لات الجسم.وتقوية عضالدائمة 

 :  حيث   نى الناحية الفيزيولوجية مليؤثر عالنشاط البدني الرياضي  نكما نجد أ

 . ي التنفسيصباز القهجلل المختلفة ؼ الجسمية  فالوظائى ليجابي عالإ التأثير  ▪

 ية. ل ت الداخاازرفي الإف مالتح  كى الأعصاب وكذللالتأثير ع ▪

 .  القعاد  لى مشاكل التوقع ومنع البدانة والسيطرة ع تأثير إيجابي خاص بنشاط  ▪

 .   م في الجس ارراض والأضرور الأمهمنع ظ ▪

   (88، ص 2014)يوسف لازم الكماش، . المردود الفسيولوجي   نتحسي ▪

 من الناحية المعرفية: .  2.8

لبدنية والرياضة  النشاط البدني والرياضي يعزز نمو الجانب المعرفي فالأنشطة ا   نأ هفي كمما لا ش     

   .الألعاب الجماعية يكي خاصة أثناء  اكية والتفكير التكترالإده  قدرات نى تحسيلتساعد الممارس ع

ت  اروالخبم القي ناضي، وبيممارسة النشاط البدني الري نالتنمية المعرفية العلاقة بي فده ويتناول     

  لبشك  هفي أدائ مذا النشاط الرياضي، والتحكهممارسة  لخلا  نا مهاكتساب نالمعرفية التي يمك م يهوالمفا
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دير لجوانب  والتق قوالتطبي هم ت المعرفية كالفاراهوالم المعلوماتالمعرفي بتنمية   فدهال  هتمويم عا

 :  لنشاط البدني الرياضي مثلل  ه انتساب ما رغهرهمعرفية، في جو

   الرياضة.ات ر والتعبي المصطلحات ▪

 عب ولوائح المنافسة.   لقواعد ال ▪

 .   ه يلود عهومدى تأثير المج نالإنسام  يبة جسمعرفة ترك ▪

 .   نالإنسا مى جسلالمؤثرة ع  نالقوانيمعرفة بعض  ▪

 :   من الناحية النفسية.  3.8

  لف بمختك ، وكذل ق معالدية لارالإ قية ول بالصدمات الخ  فالنشاط البدني والرياضي المكي يهتم     

  لقخوالنضج، و  لوالشمو نازبالات  مقصد تنمية شخصية الفرد تنمية تتسالوجدانية المعطيات الانفعالية و

الذات النفسية، والذات  م  وهمف نوكية تحسيلالنفسية الس م ذه القيه نبي نالنفسي، و م فالتكيي ننوع م

 . والاحتياجات النفسية لالجسمية، الثقة بالنفس واشباع الميو

التي    ،الانفعالية المقبولة ص ت والخصائا روالخب مالقي لفمخت  نالتنمية النفسية ع هدف كما يعبر    

  نذا التأثير في تكويه لإجما ن، بحيث يمكهل  للممارسينامج النشاط البدني والرياضي  را بهتكتسب

ى  لما يؤثر النشاط البدني الرياضي ع، كلوالتكام لبالشمو فوالتي تتص نالشخصية المتزنة للإنسا

"   يفليأوجالرياضة " النفس لم  ئد عارا هاتي أجراسة ال ر، ولقد أوضحت الدقفرد المعا لالحياة الانفعالية ل 

 :  لأنشطة الرياضيةل لنفسية التالية ات ا رالتأثي نأ

 .  ماربالانضباط الانفعالي والطاعة والاحت  مالاتسا ▪

م  الانفعالي، التحك نازالثقة بالنفس، الات  لالكيفيات النفسية المرغوبة مث ناكتساب مستوى رفيع م ▪

 .  نيةت العدوا ارفي النفس، انخفاض التوتر، انخفاض في التغي

النفسي وغرس   لقحالات الاكتئاب والق نص ملالتخ  لخلا نفرد ملالحالة النفسية ل   نتحسي ▪

 (98، ص 2014)يوسف لازم الكماش،  للممارسين. ة  لالفاض ق الأخلا
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 :  المكيف البدني النشاط الرياضي  أهمية. 9

ه  ل نالمتعة والسرور ويضم  هب للويج نضي يعتبر منبع أساسي لصحة الإنساالنشاط البدني الريا    

المشاركة   ية لفي عم ازبار  ا للأنشطة الرياضية دور نأ ن، كوقشخص  المعالاندماج وخاصة ل نأحس

لأنشطة  ل  ك ، وكذلهيالإشباع الثقافي والترفي نالمجتمع، حيث إ  نئح مارذه الشهوالاندماج الاجتماعي ل

ى  لعهم مية ذات الطابع التنافسي وحصولية العالل في البطولات المحهم كارالفنية والدمج الرياضي بإش

بغية    همواكتساب المجتمعات الثقة ب همالثقة بأنفس  همإكساب نكز المتقدمة والبطولات، يزيد ماربعض الم

  . يئات ب الفئات وال  لفالاجتماعي مع مخت لالتفاع قتوسع أفا 

ى  لع قمساعدة الشخص المعو نشاط الرياضي اض الرأغ نم نوذكر "محمد عوض بسيوني" أ    

الأنشطة الرياضية تسمح  و  للفعاليات هممارست نا، حيث أهت التي يعيش معاد والجماعارمع الأف ف التكي

الفيزيولوجية والنفسية   الناحيتين  نت الفرد مارإلى تطوير قد  هدفبالمجتمع، كما ي لوالاتصا فلو بالتكي

  مع والدائم المستمر هوتكيف م أكثر في الجس م النفسية والتحكبات والتصرفات ارى الاضطلبالقضاء ع

 (17، ص 1992  ي،ئالشاط  نياسي لمحمود عوض بسيوني، فيص. )الطبيعة
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  الفصل:خلاصة 

، بحيث  ةذه الفئهل ليهمج التأاراما في به ارعنص ديع  في المكيالنشاط البدني الرياض نا  بقا سمم يتضح

والاجتماعية والبدنية  المقومات الأساسية والجوانب النفسية  نالأخير الحجر الأساس لرفع مذا هيعتبر 

  لخلا نا ومهرد وشدتا الفهتبعا لنوع الإعاقة التي يعاني من  هوشدت ذا النشاطه، ويتحدد نوع هلجميع فئات

ذوي  ى الارتقاء بلدرة عالق ه ة لالأنشطة الرياضية المتخصص منذا النوع ه نأ  ككذل لالقو  نيم قما سب 

عنصر  ي وذجانب البدني بصفة خاصة، ولل  هدافهاست  لخلا ن،  ملالاحتياجات الخاصة نحو الأفض

رويح أو العلاج أو  تلالمجالات المتاحة ل من داذا الأخير واح هلدى ذوي الإعاقة الحركية حيث يعد   العجز

جوانب   لفى مخت لؤلاء مما ينعكس عهة لالمتبقيات  رذه الأنشطة الخاصة والقده لتغلاباس  كالتنافس وذل 

 ذه الفئة الحساسة تدريجيا في المجتمع.  هى دمج لع لوبالتالي العم هم النمو لدي



 

 

 الفصل الثاني 

 تقدير الذات 
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 تمهيد: 

  النفسية،   البحوثالمركز الأول في  تتصدرالموضوعات التي  منوتقديرها  الذات  مفهوم دراسة  تعد

  والمرض  الضغط  معدلات من فتزيد  عليه  مباشرة  تأثير  لها بمتغيرات  مليئةفي ظروف  يعيش فالفرد

  في المهمة الأجهزة  أحد في خلل  إلى   يؤدي مما  شخصيته على جوهريا  تأثيرا فيؤثر  والجسمي، النفسي

  أن أولا  علينا  يجب  الذات  إلى تقدير الفصل  هذا في  التطرق الذات، وقبل تقدير منها  ولعلى  الشخصية 

  واجتماعيا  وعقليا لأنفسنا جسميا إدراكنا في للشخصية   الزاوية باعتبارها حجر  الذات  مفهوم إلى  نتطرق 

  إلى تقدير نصل ومكوناتها  تطورها وأبعادها ومراحل  الذات  مفهوم تحديد  من فابتداء بالآخرين، وأخلاقيا 

 . تالذا تقدير   لذوي العامة السمات  ثم ومن وقياسه  ومستوياته  مفهومه و من الذات 
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يعد مفهوم الذات حجر الزاوية في الشخصية إذ إن الوظيفة الأساسية هي السعي لتكامل واتساق      

الشخصية إذ أن جهل الإنسان لنفسه وعدم معرفته لقدراته تجعله يقيم ذاته تقيما خاطئا أن سلبيا فإما أن  

فسه، لذلك سنتطرق في هذا  يعطيها أكثر مما تستحق فيثقل كاهلها، وإما أن يحتقر ذاته ويقلل من قيمة ن

 الفصل إلى مفهوم تقدير الذات والنظريات المفسرة له وكذا مستوياته. 

 . مفهوم الذات: 1

عبارة عن تصور منظم يتكون من إدراكات الفرد عن ذاته، كما يعبر عنها ضمير المتكلم أنا أو ذاته     

" بالإضافة إلى القيم المتصلة  meني  في علاقتها بالأشخاص الآخرين، كما يعبر عنها ضمير المفعول "أ

بهذه الإدراكات، ومفهوم الذات لا يكون دائما  في الوعي، ولكنه يكون دائم ا  متاحا  للوعي بمعنى أنه  

يمكن استحضاره للوعي، كما ينظر إلى مفهوم الذات على أنه شيء مرن وغير جامد، ويمثل عملية أكثر  

يمكن أن ن اره كوجود نوعي محدد. )العاسمي، رياض نائل  من كونه سمة ولكنه عند أي نقطة زمنية 

 ( 173، 2005واخرون ،

 . تعريف تقدير الذات: 2

  :لغةأ. 

ذات الشيء حقيقته وخاصيته، وبذلك عرفه من ذات نفسه، كأنه يعني سريرته المصغرة، وقوله عز     

 13انه عليم بذات الصدور" الملك:وجل: "

 صطلاحا: . اب

كنتاج للتفاعل   وتتكون بينهما  الإدراكيهي الشعور والوعي بكينونة الفرد، تنمو تدريجيا عن المجال      

تمتص قيم    وأنها مثالية،لوالذات ا  الآخرينمن تصور تشمل الذات المدركة والذات  وإنها مع البيئة، 

 (214)صوالحة، محمد أحمد، ص   .وتسعى الى التوافق وتنمو نتيجة للنضج والتعليم  الآخرين

 .هو اتجاهات الفرد نحو ذاته والتي هي مكون سلوكي واخر انفعالي: 1669كما عرفه "روجرز"     

 :اجرائياج. 

والسلبية نحو ذاته كما   الإيجابيةهو الحكم الشخصي للفرد عن قيمته الذاتية حيث يتضمن اتجاهات الفرد  

الدرجة التي يتحصل عليها المعاق   خلالهو يوضح مدى اعتقاد الفرد أنه قادر وهام وكفؤ وهذا من  

ة المستخدمة في الحديث  يعتبر تقدير الذات من أحد المفاهيم الأساسي، كما حركيا في مقياس تقدير الذات

 باعتبارها أحد أنظمة الشخصية في علم النفس الحديث.   Selfعن الـذات، 
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أننا حين   هذا المفهوم، حيث يرى "هامتشيك" ولقد بذلت كثير من المحاولات لإلقـاء الضوء على    

ة نفـسه أو عـدم  نتحدث عـن تقدير الذات لدى فرد ما، فإننا في الواقع نشير إلى حكمه الشخـصي بأهميـ

أهميته، وبتقبل الآخرين له أو عدم تقبلهم له؛ والذي يعبر عنه الفرد بما لديه من اتجاهات نحو نفسه.  

فالأشخاص الذين لديهم تقدير عال للذات يعتقدون في أنفسهم أنهـم ذو قيمـة وأهميـة، وأنهم جديرون 

هم، وهـم كـذلك لا يخشون إحداث التغيير  بالاحترام والتقدير، كما يؤمنون بصحة تفكيرهم واسـتقامت

المطلوب، ولا يصابون بالتقهقر عندما تواجه جهودهم بالفشل. وعلـى العكس من ذلك؛ فإن الأشخاص  

الذين لديهم تقدير ذات منخفض لا يرون قيمـة لأنفـسهم، ولا يعتقدون في تقبل الآخرين لهم، أو أن هناك  

حبونهم، كمـا لا ينظرون إلى أنفسهم على أنهم ذلك النوع الذي يمكنه  سبب ا  كافيا  يجعل هؤلاء الآخرين ي

أن يعمل ما يود عمله فعلا ، وأنهم حتـى لو حاولوا إجادة ما يعملون فلن يصلوا إلى مستوى الجودة  

المطلوب، بل يركنون إلى مـا هـو معلوم وما هو امن لأنهم لا يؤمنون بأن لديهم قد ا ر كبي ا ر من  

 (   6، ص 2009لى شؤون حياتهم )عبدات مروح،السيطرة ع

: بأنها تقييم بضعه الفرد لنفسه وبنفسه ويعمل على الحفاظ عليه، ويتضمن كوبر سميث"ويعرفها "    

هذا التقييم اتجاهات الفرد الايجابية والسلبية نحو ذاته، وهو مجموعة الاتجاهات والمعتقدات التي  

يستدعيها الفرد عندما يواجه العالم المحيط به، وذلك فيما يتعلق بتوقعات النجاح والفشل والقبول وقوة  

 الشخصية.  

أن مفهوم تقدير الذات هو مفهوم تقيمي يعتمد أساسا على كيفية تقدير الفرد لنفسه،   "ببكارد"  ويرى    

ويمكن أن تكون هذه التقديرات ايجابية أو سلبية، حيث يتأثر تقدير الذات بدرجة بلوغ المعايير والأهداف  

قران وعقد المقارنات بين الفرد  الشخصية، وتصنيف انجازه أنه منخفض أو مرتفع من الأهل والأ 

 والآخرين.   

: أنه القدرة على أن يحب الفرد نفسه ويحترمها عنما يخسر تماما، كما يحبها  ماكلفن"ويرى "    

ويحترمها عندما ينجح، وهو أكثر من مجرد شعور طيب تجاه الذات وانجازاتها، حيث يتعلق بالطريقة  

 ا، وعلى رؤية أنفسنا من منظور قيمتنا.  التي نحكم بها على أنفسنا وعلى قدراتن

يكون أريا طبيا في نفسه وعن   كامل أن تقدير الذات هو حاجة كل فرد إلى سلامة والدربني"ويرى "    

م الآخرين له، والى الشعور بالجدارة وتجنب الرفض أو النبذ أو عدم الاستحسان. )سعاد سعيد،  اراحت

 (    153، ص 2008

 لتقدير الذات:  . النظريات المفسرة 3
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 نظرية روزنبرج:   ✓

إن هذه النظرية تعتبر من أوائل النظريات التي وضعت أساسا لتفسير وتوضيح تقدير الذات، حيث        

ظهرت هذه النظرية من خلال دراسته للفرد وارتقاء سلوك تقييمه لذاته، في ضوء العوامل المختلفة التي  

 تشمل المستوي الاقتصادي والاجتماعي، والديانة وظروف التنشئة التربوية.   

 وضع روزنبرج للذات ثلاثة تصنيفات هي:   و

 الذات الحالية أو الموجودة: وهي كما يرى الفرد ذاته وينفعل بها.  

 الذات المرغوبة: وهي الذات التي يجب أن يكون عليها الفرد.   

الذات المقدمة: وهي صور الذات التي يحاول الفرد أن يوضحها أو يعرفها للآخرين، ويسلط "روزنبرج"  

على العوامل الاجتماعية فلا أحد يستطيع أن يضع تقديرا  لذاته والإحساس بقيمتها إلا من خلال  الضوء 

الآخرين، ويعد "روزنبرج" تقدير الذات اتجاه الفرد نحو نفسه لأنها تمثل موضوعا  يتعامل معها، ويكون  

نحو الموضوعات   نحوها اتجاها ، وهذا الاتجاه نحو الذات يختلف من الناحية الكمية عن اتجاهاته 

 (  176، ص 1997الأخرى. )علاء الدين كفافي،

 نظرية كوبر سميث:   ✓

" نظريته لتفسير تقدير الذات من خلال دراسته لتقدير   Cooper Smithلقد استخلص "كوبر سميث     

الذات عند أطفال ما قبل المدرسة الثانوية، حيث ذهب إلى أن تقدير الذات مفهوم متعدد الجوانب، ولذا  

فعلينا ألا نتعلق داخل منهج واحد ومدخل معين لدراسته، بل علينا أن نستفيد منها جميعا  لتفسير الأوجه  

المفهوم، ويؤكد بشدة أهمية تجنب فرض الفروض غير الضرورية، ،فضلا عن ذلك يرى  المتعددة لهذا  

"كوبر سميث" أن تقدير الذات ظاهرة أكثر تعقيدا  لأنها تتضمن كلا  من تقييم الذات ورد الفعل أو  

تتسم  الاستجابات الدفاعية،  واذا كان تقدير الذات يتضمن اتجاهات تقييمه نحو الذات فإن هذه الاتجاهات 

بقدر كبير من العاطفة، فتقدير الذات عند سميث هو الحكم الذي يصدره الفرد على نفسه متضمنا   

الاتجاهات التي يرى أنها تصفه على نحو دقيق، ويقسّم تعبير الفرد عن تقديره لذاته إلى قسمين، "التعبير  

إلى الأساليب السلوكية التي  الذاتي"، وهو إدراك الفرد لذاته ووصفه لها و"التعبير السلوكي" ويشير  

، ص 1989تفصح عن تقدير الفرد لذاته، التي تكون متاحة للملاحظة الخارجية. )علاء الدين كفافي، 

104 ) 

 نظرية إبشتاين:  ✓
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" إلى توضيح ماهية مفهوم الذات بقوله : " إن   Epstionمن نظريات الذات التي سعى فيها "إبشتاين    

للذات اعتمادا  على قدرتها وصلاحيتها بشكل غير مقصود طبقا لخب  كل شخص يضع هيئة أو صياغة  

ارته المختلفة، ويشكل الجزء الأكبر من هذه الصياغة احت ارما  كاملا  للذات بمقدار الخبارات المرتبطة  

ي  بالإنجاز، وبزيادة تقدم الفرد، فإن نظريته تزداد تعقيدا ، ومع ذلك يظل متمسكا  بمبادئها الأساسية، بمعن

أن اعتقاد شخص ما في قيمته وأهميته قد لا يتغير كثيرا بشكل جذري، ودائما تتغير الاستنتاجات  

المستخلصة من هذه الاعتقادات، أو يعاد فحصها والتحقق منها مرة أخرى بتقدم العمر وزيادة خبرات  

ت، وأنه من السهل  الحياة، فاعتقاده بأنه إنسان ذو قيمة ليس بالضرورة أن يتخلص منه في جميع الحالا 

أن يحبني الآخرون مثلا ، ويتطور هذا المفهوم التقويمي وفقا  لملاحظات عن ذاته، أنه كموضوع مجرد  

وفقا  لكيفية رؤية الآخرين له، وهو على هذا النحو أمر مكتسب يتوقف بالدرجة الأولى على خبرات  

أو يلقاه من قبل ذوي أهمية في حياته. )عبد  التنشئة الأولي ومدى الاستحسان والاستهجان الذي لقيهُ الفرد 

 (  96، ص 1999الرحمن سليمان، 

 نظرية زيلر:   ✓

في تقدير الذات نالت شهرة أقل من نظريتي روزنبرج وكوبر سميث،   Zilleإن نظرية "زيلر"     

وحظيت بدرجة أقل منها من حيث الذيوع والانتشار، لكنها في الوقت نفسه تعد أكثر تحديدا  وأشد  

صية، أي أن زيلر يعتبر تقدير الذات ما هو إلا البناء الاجتماعي للذات. وينظر زيلر إلى تقدير  خصو

الذات من زاوية نظرية المجال في الشخصية، ويؤكد أن تقييم الذات لا يحدث في معظم الحالات إلا في  

 الإطار المرجعي الاجتماعي، ويصف تقدير الذات بأنه تقدير يقوم به الفرد لذاته.  

ويلعب دور المتغير الوسيط أو أنه يشغل المنطقة المتوسطة بين الذات والعالم الواقعي، وعلى ذلك،  

فعندما تحدث تغييرات في بيئة الشخص الاجتماعية، فإن تقدير الذات هو العامل الذي يحدد نوعية  

 (  619، ص 1991المتغيرات التي ستحدث في تقييم الفرد لذاته تبعا لذلك. )ممدوحة سلامة، 

 نظرية الذات عند روجرز:    ✓

أن نظرية روجرز قد جعلت من الذات جوهر الشخصية إذ تعكس عند روجرز مبادئ النظرية      

الحيوية، وبعض من سمات نظرية المجال وبعض من الملامح لنظرية فرويد، كما أنها تؤكد المجال  

د روجرز على عمق خبرته في  السيكولوجي وترى أنه منبع السلوك. كما ارتكزت نظرية الذات عن

الإرشاد والعلاج النفسي، وخاصة في الطريقة التي ابتدعها في العلاج النفسي، وهي العلاج المتمركز 

حول الذات، ومن وجهة تلك النظرية فإن الذي يحدد السلوك ليس المجال الطبيعي الموضوعي ولكنه  
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فالمجال الذي تحدث فيه الظاهرة هو الذي يحدد  المجال الظاهري" عالم الخبرة" الذي يدركه الفرد نفسه، 

معناها، وأن هذا المعنى أو الإد ارك هو الذي يحدد سلوكنا إزاء الموقف. )إبراهيم أحمد ابو زيد،  

 ( 68، ص 1987

   . مستويات تقدير الذات:4

 تقدير الذات المنخفض:    ✓

المستوى على عيوبهم، نقائصهم  يشكل تقدير الذات المنخفض إعاقة حقيقية بصاحبه، فيركز أصحاب هذا  

وصفاتهم غير الجيدة، وهم أكثر ميلا للتأثر بضغوط الجماعة والإنصات لآرائها وأحكامها، كما يضعون 

لأنفسهم توقعات أدنى من الواقع. كما يتميز الشخص من هذا النوع بفقدان الثقة في قد ارته والاضطراب  

ه، واعتقاده أن معظم محاولاته ستكون فاشلة، وتوقعه أن  الانفعالي لعدم قدرته على إيجاد الحل لمشاكل

مستوى أدائه سيكون منخفضا، كما يشعر بالإذلال إذا قام بنشاطات فاشلة، ويعمل باستمرار على  

افتراض أنه لا يمكن أن يحقق النجاح، وبالتالي يشعر بأنه غير جدير بالاحترام، فإن هذا الفرد يميل إلى  

ه الفشل مسبقا، لأنه ينسب هذا الفشل لعوامل داخلية ثابتة كالقدرة مما يؤدي به إلى  الشعور بالهزيمة لتوقع

 لوم ذاته كما أنه يعمم فشله على المواقف الموالية.  

 :   تقدير الذات المرتفع ✓

لقد أظهرت الدراسات التي أجريت في مجال تقدير الذات، أن الأشخاص ذوي التقدير المرتفع يؤكدون  

تهم وجوانب قوتهم وخصائصهم الطيبة وأنهم يتمتعون بثقة عالية ودائمة في أنفسهم  دائما على قد ار

ويبادرون إلى التجارب الجيدة مع توقعهم النجاح غير حساسين في المواقف المختلقة واثقين من  

 ( 90، ص 2002، شريفي معلوماتهم )هناء 
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 خلاصة الفصل:

من خلال هذا الفصل نجد أن تقدير الذات من السمات الهامة والضرورية التي يجب على كل فرد      

التحلي بها، فهي أساس نجاح الأفراد والمجتمعات، حيث تعلم الفرد طريق النجاح وتطوير الذات، فإذا  

على تحقيق هذا   كان تقدير ذات الفرد ضعيفا فإنه يحول بينه وبين النجاح، لأنه يرى نفسه غير قادر

النجاح، فوجود هذه السمة لدى مرضى السكري وفي تقييمهم العالي لها قد يساعدهم على تخطي بعض  

عقبات المرض مما يكسبهم تقديرا وثقة في أنفسهم. فسنتطرق في هذه الدراسة إلى تقدير الذات عند  

الأساسية من سمات  مرضى السكري كما سنحاول من خلال بناء برنامج إرشادي لرفع هذه السمة 

 الشخصية. 
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 تمهيد: 

ى الجانب النفسي  لث تؤثر عبية، بحيلا س همعظمفآثار جانبية  ةعاقة وحالات العجز بصفة عامة عدان للإ

بصفة عامة، الأمر الذي يصعب    هوشخصيت ها والنسق الاجتماعي الذي يعيش فيهشخص المصاب بلل

مين برعاية ذوي الاحتياجات الخاصة  هتا دفع المختصين والموهو مية الاندماج في المجتمع لعم ليهع

ى  لذه الفئة الحساسة، بغية العمل عهية لليأهنشاطات البدنية والتثقيفية والت إلى استحداث مجموعة من ال 

 تدريجيا.    همواعادة دمج هم تقبل إعاقت

عاقة الحركية والآثار  بالإ  ة قلالجوانب الرئيسية المتعف  لذا الفصل سوف نحاول التطرق لمختهوفي     

كما   ،همن العجز وكذا الخصائص المميزة لذا النوع مهد المصابين بارا لدى الأفها والتي تتركهالناجمة عن

 ا.  هوقاية منلة لفات الإعاقة الحركية والسبل الكفي ى تصنيف لسوف نعرج ع
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 :                                                                                الإعاقةمفهوم . 1

  هيلي تترتب علثية أو بيئية من قصور جسمي أو عقارمعاناة كل فرد نتيجة عوامل وا "هتعرف بأن    

التي  ، ية أو الحسية ل يات العقلم أو أداء بعض العملوبين تع ه ة أو اجتماعية أو نفسية تحول بينآثار اقتصادي

 ( 29، ص 2008 ائد محمد،ر) . ارة والنجاحهالفرد العادي بدرجة كافية من الما هيؤدي

ى أداء دور  لع هالذي يمنع الفرد أو يحد من قدرت  عيب يرجع إلى العجزا "هكما تعرف الإعاقة بأن    

   (18ص  ،1998لويس كامل، كة ليم)سن والجنس والعوامل الاجتماعية والثقافية لطبيعي بالنسبة ل 

في   ه م الفرد بواجبقي يمثل عقبة في سبيل قيا لي أو خ لا "كل قصور جسمي أو نفسي أو عقهويشار بأن    

عبد  ". )عون بسلامة الأعضاء وصحة وظائفيااد الأسوياء الذين يتمترا عن الأفرقاص هالمجتمع ويجعم

 ( 09، ص 1997 عبد المجيد، الرحيم، 

الفرد نتيجة   ها "تتمثل في كل قصور يعاني منهى أنلمنظمة الصحة العالمية الإعاقة ع وتعرف    

  همن أداء واجبات هإلى حالة من العجز الذي لا يمكن  ي يؤديلقالإصابة بمرض عضوي أو جسدي أو ع

  خالد محمد) .  بالمعدل الطبيعي"  ر فياروالاستم له أو ممارسة عم  هى ذاتلالأساسية، معتمدا ع

    (255، ص 2013الحشحوش، 

 مفهوم الاعاقة الحركية:  . 2

ا، أو الأسباب  هة العمرية التي حدثت فيلانت المرح ما كهة جسمية وصحية ملالإعاقة الحركية تعد مشك     

في الغالب نتيجة عوامل بيئية  ذه الأخيرة تحدث هقية أو مكتسبة، ول ا سواء أكانت خهالتي نتجت عن

يات تدخل وتكفل من  لب عملشكلات النفسية والاجتماعية مما يتط الإعاقة العديد من الم فة، وينجم عن لمخت

ويتوافق   هية، بغية جعل المعاق يتقبل إعاقتيل من الناحية الجسمهعية وكذلك التأالناحية النفسية والاجتما

 .  اهمع

ناتج عن إصابة أو  ا عبارة عن ضرر هصحة الإعاقة الحركية "بأنلوقد عرفت المنظمة العالمية ل     

بشتى   هأو وضعيت هالعادية والمناسبة لنفس ه كميا أو جزئيا، من القيام بأعمالقصور حيث تمنع الإنسان 

    (256، ص  2013الحشحوش،  خالد محمد ) . " ا الحياتيةهمجالات

   :أشكال الإعاقة الحركية. 3
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صابة أو التشوه أو الإعاقة وفقا لنوع الإ  مختلفةالإعاقات الجسمية والحركية تأخذ صوار وأشكالا     

 :  الأمثلةا وسنتطرق لبعض هومكان

الفرد عل ▪ قدرة  الإ الشلل: هو عدم  الحركات  أداء  المطلارى  التوقف  دية  ويعني  العضو،  ذلك  من  وبة 

ه الشلل المخي أو الدماغي،  أنواعأو جزئيا، ومن    ضو كما قد يكون كمياالمستديم أو المؤقت لوظيفة الع

 الشلل النصفي السفلي، الشل الرباعي، شلل الأطفال.  

ضلات  ى شكل ضعف العضه تدريجيا علارر أعب عصبي عضلي تظهار اضطهو  :  الوهن العضلي ▪

 .  دية وشعور بالتعب الشديداالإر

 ية بالجسم.   ليك همضطرد في العضلات الور  هف وتدلت  هب وارثي يحدث فياراضطهو  :  ي الحثل العضل ▪

بة في حادث  ى حياة الفرد نتيجة إصالع للحفاظالة جزء أو طرف من جسم الإنسان وذلك  إزو هالبتر:  ▪

تحتاج حالات البتر إلى رعاية  و ،حةا رقي أو أوارم، ويتم ذلك عن طريق الجلأو غرغرينة أو تشوه خ 

 احة.   روعناية من الإصابة وخلال الج

  ه أو جزء من له قص في شكل عضو من أعضاء الجسم كي تغيير بالزيادة أو النهفات القوامية: ارالانح ▪

العضو بسائر    ذا هتغيير في علاقة    ه نتج عنتشريحيا مما قد ي  ه م بسلعن الوضع الطبيعي الم  ه فاروانح

اف  رائد، انحزالطرفين الاف  رافات العمود الفقري، انحراستدارة الكتفين، انح  الأعضاء الأخرى مثل

   (89، ص 2007)عصام حمدي الصفدي، القدمين. 

 :  مستويات الوقاية من الإعاقة. 4

 :   يلويشمل ما ي  المستوى الأول:.  1.4

 .  ملتقديم الرعاية الصحية المناسبة للام الحا •

 .  لبرامج الوقائية والتثقيف الصحيا •

 .  الوقاية من الحوادث •

 .  قبة الأدويةامرالإدمان والتحصين ومكافحة  •

 ل الأطفال والحمى الشوكية.   لالتطعيم ضد الحصبة الألمانية وش •

 : المستوى الثاني.  2.4
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بصورة عامة فإن الكشف المبكر عن  منع الوصول إلى درجة العجز، و ذا المستوى دور كبير في هإن ل

الطبي  اءات الوقائية والعلاج  رالإجتطور الإصابة، وذلك بعدد من وجود المصاعب أو القصور يحد من  

اسي  رى الحركة مثل الكلت المكتشفة بالوسائل المساعدة عتزويد الحالا المبكر لمحالات المكتشفة و

 المتحركة.   

 :  المستوى الثالث.  3.4

 :  عاة النقاط التالية اروبميل الطبي الجسمي والنفسي والتربوي والاجتماعي، همج التأارب

 ، وقبول المعاق كفرد في المجتمع.    ص المعوق من قبل الأسرة والمجتمعنفس الشخزرع الثقة في  •

 . الفرد المعاق  ا فيهظروف المجتمع والبيئة التي يعيش   تهيئة •

وكذا   ،كتخطيط المباني والشوارع يهه جاليومية وتو  ه فة الحواجز المعيقة لممارسة حياتالة كازإ •

فاروق  )  .بقدر الإمكان هتمع وتفادي عزلجميع نشاطات المج  ضمان مشاركة المعاق في

   (204، ص 1998، الروسان

 الأسباب المؤدية للإعاقة:   .5

  ا الجوانب الطبيةها، حيث تتشابك فيهة في جوانبلا ومتداخهة متعددة في أبعادلالإعاقة مشك    

تفاع عدد  ولة عن ارؤناك عوامل كثيرة مسها، حيث أن هية وغيرليه يمية والتأل عية والنفسية والتعوالاجتما

 :  ى النحو التالي لا عهالمعاقين ويمكن رصد بعض

 العوامل الوراثية: .  1.5

ل إعاقة لدى الطفل  لذا الخهمن الآباء إلى الأبناء حيث يحدث ينتقل  الكروموسوماتل في  لأي خ     

حديث الولادة وتشمل الحالات التي تنتقل من جيل إلى جيل عن طريق الجينات الموجودة في  

 .   من الخلايا  الكروموسومات

 أسباب ما قبل ولادة الطفل:  .  2.5

  للعدوىاض مثل تعرض الجنين رالأم الحامل ببعض الأم  والبيئية واصابة الوراثيةوتشمل العوامل      

ري، كذلك تعرض الجنين للإشعاعات، أو  هئي، والز اب الكبد الوباهفيروسية والبكتيرية كالجذري، التال
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علاقة احتمالية لحدوث  ه ت، كما أن سن الأم الحامل لاروادمان المخد لاستعمال السيئ للأدوية والتدخينا

وتناول الأم الحامل لبعض وء التغذية وانعدام الرعاية مع سات هعاقة، وكثرة الحمل المتعاقب للأمالإ 

ى سبيل المثال وتعاطي  لت الحيوية والمسكنات كالأسبرين عالعقاقير دون استشارة الطبيب، كالمضادا

 .   والمواد المخدرة للكحوليات الأم 

 :سباب أثناء الولادةأ.  3.5

ل نقص  ي تسمى بالعوامل الولادية وتشمهحدث ذلك ف وإذا ا منذ الولادة هتارر تأثيهما تظ ارفكثي   

از العصبي، وأيضا  هالتي تعرض الطفل للإصابة في الج  كالولادة العسيرة، الأكسجين والولادة المبكرة

يؤدي أيضا إلى   استخدام الملاقط في الولادةوكذا وضع المشيمة الذي قد يؤدي إلى اختناق الجنين، 

اض المرتبطة بالولادة وسوء التغذية وخاصة بالنسبة للأطفال  رلى الأمبالإضافة إ ل،إصابة دماغ الطف

    للإعاقة. الصغار يعد عاملا من عوامل التعرض 

 الولادة:أسباب ما بعد .  4.5

اض  روتشمل زيادة نسبة الأوكسجين في حاضنات الأطفال الخدج والأم المكتسبة،وتعرف بالعوامل      

 التي تصيب العين والإصابات الناجمة عن الحوادث.   

زلاق  اض الجسمية غير المعدية وترجع لأسباب بيئية مثل انرومن الأسباب المؤدية إلى الإعاقة أيضا الأم

حوادث العمل والحوادث المنزلية أو السقوط    الطرق، حوادث ول الناشئ لالغضروفي والروماتيزم، والش 

   (210، ص 1998، فاروق الروسان)  .من المرتفعات وحوادث المنشئات 

 المعاقين:   للأفرادالخصائص العامة . 6

ا، وقد يكون ذلك التعدد في النوع هرهر من مظاهف درجة كل مظلر الإعاقة كما تختهتتعدد مظا    

ر  هف خصائص كل مظلعاقين خاصة، إذ تخت ملوكية ل للصعوبة الحديث عن الخصائص السا   ا  كافيرمبر

  ى التفاعل والحركة،لقيود ا عديدة تحد قدرة المعاق ع ، والإعاقة غالب ا ما تفرض ر الإعاقةهمن مظا

 :  النحو الآتي علىا الإعاقة هيمكن تحديد بعض السمات التي تفرضو

 :  الخصائص الجسمية.  1.6
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اب نمو عضلات الجسم التي تشمل اليدين  ركاضط المختلفة يتصف الأشخاص المعاقين بنواحي العجز     

وس والوقوف وعدم  لصعوبات تتصف بعدم التوازن في الج والأصابع والقدمين والعمود الفقري، وال

  .اهالروماتيزم والكسور وغير:  اض مثلرمرونة العضلات الناتجة عن أم

ظام، ومشاكل في  ، ومشاكل في الجسم وشكل العوالتوائهاشاشة العظام هالجسمية أيضا  لهم ومن مشاك    

ا، الأمر الذي يترتب  هد توتر مناسب في العضلات وارتخائعدم وجووي، لن العضهعضلات الجسم كالو

ى  لوالطاقة عد هوفرض بذل المزيد من الج،  مثل الأسوياء ةلى حمل الأجسام الثقي لع همعدم قدرت هيلع

 .  الجسم 

   الخصائص والسمات النفسية:.  2.6

 :  يلخص فيما يلتت

 .  الشعور بعدم الأمن ▪

   الآخرين.اقبة المستمرة من  رالخوف من الم ▪

   المعنوية.الشعور بالإحباط وانخفاض الحالة  ▪

   والسعادة. التشاؤم والإحساس بعدم الرضا  ▪

  (82، ص 2005مدحت محمد أبو النصر، ) . عدم الرضا عن الذات ▪
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 خلاصة الفصل:  

رة  هي ظاها وها المجتمعات الإنسانية قديما وحديثهلإعاقة من المشاكل التي تعاني منرة اهتعتبر ظا  

قص أو  ، والإعاقة تعني الن مختلفةى حد سواء بنسب لع فةل والمختا المجتمعات المتطورة هعامة تشترك في

ة من  لي يحول بين الفرد وبين الاستفادة الكام الأمر الذ ،ات الشخص رى قدلالقصور المزمن الذي يؤثر ع

ر الإعاقة  هوتتعدد مظا ، اهستطيع الفرد العادي الاستفادة منا والتي يهنية وغيرهيمية والمل ت التعار الخب

لفئة من الشعور بالنقص  اذه ها من شخص لآخر ويعاني غالبية ها وأثرهف درجتلالحركية كما قد تخت 

 .  المعاق حركيا يعاني من عجز بدنين  أوذلك كون 

فة  لل ممارسة الأنشطة الرياضية المخت ا من خلاهياقة البدنية وعناصرلن الارتقاء بمستوى ال إف هيلوع    

ويزيد من الثقة لدى الفرد  ى النفس لد عى الاعتمالني، يساعد حتما  عهي وذلا من نشاط عقهوما يصاحب

ونمو العلاقات الاجتماعية   ى التكيف والاندماج مع المجتمع وزيادة المرح والسرور،لذه الفئة عهويشجع 

ضرورة توفير   ه يلو ما يترتب عهلتالي التقبل التدريجي للإعاقة وفة وبا ل ة تحديات الحياة المختهومواج

 .  ات المساندة الخدمات التربوية الخاصة والخدم
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 : تمهيد
الذات   كل من الإعاقة الحركية وتقديرعن ة عامة الجانب النظري الذي يعطينا لمح  دراسةبعد     

الجانب التطبيقي الذي يعتبر فصل مهم للتعرف على  إلى بالتطرق    نبدأ والأنشطة البدنية الرياضية المكيفة 

المدعمة  الوسائل  من فالدراسة الميدانية  الدراسةالميدان والكشف على حالات التي تخدم موضوع 

يستعان بها في جميع البيانات والمعلومات قصد  ظاهرة معينة إذ للباحث في انجاز بحث حول والمساعدة  

  روزنبيرج على مقياس  التطبيقي في الجانب ، ولقد اعتمدنا نفيهاالمطروحة أو من اثبات الفرضيات التأكد 

الممارسين للأنشطة البدنية الرياضية   ركياالمعاق ح ما مدى تقدير الذات لدى  ةلمعرف على عينة بحثنا

 . المكيفة 
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 الطريقة وإجراءات الدراسة  .1

 . منهج الدراسة: 1.1

إن اختيار منهج دراسة أي موضوع أو ظاهرة معينة تخضع لطبيعة الموضوع نفسه وكذا الهدف منه     

 المناهج متعددة وما يصلح لموضوع قد لا يصلح لآخر.ولكون 

ويتمثل المنهج في عدة خطوات تبدأ بها خطة الظواهر وإجراء التجارب ثم وضع الفروض التي تحدد      

نوع الحقائق التي ينبغي أن يبحث عنها وتنتهي بمحاولة التحقق من صدق الفروض وبطلانها وتوصل  

 ( 2002 إلى وضع قوانين عامة تربط بين الظواهر وتوجد علاقات بينها. )العيساوي عبد الرحمن،

وبما أن الهدف من هذه الدراسة معرفة ما إذا كان للأنشطة البدنية والرياضية تأثير على تقدير الذات     

لدى المعاق حركيا، ارتأينا في هذا الإطار أن يكون المنهج المستخدم في دراستنا هو المنهج الوصفي  

  مع بعضها البعض من حيث أوجه  الذي يقوم على معرفة كيف ولماذا تحدث الظواهر من خلال مقارنتها

ظروف  الو ةمعين ةظاهر أو  للحادثة  المسببة ل التعرف على العوامل أجوكذلك من  ، التشابه والاختلاف

 بينهم. )ر.م عليان، غنيم( وجه الشبه والاختلاف أوالكشف عن العلاقات والروابط و ،لذلك المصاحبة 

 :  ةمجتمع وعينة الدارس.  2.1

(  17 -  14)والذين يبلغون  إناث( 09)ذكور و( 12)معاق حركيا   ( 21) من الدراسة  تكونت عينة    

في النادي   المكيفةيمارسون الرياضات البدنية والرياضية  هم حيث أندية  قصتم اختيارهم بطريقة   ،سنة

 . محمد بوضياف بوهران لكرة السلة جلوس 

 :  الاستطلاعية الدراسة  .3.1

  دراسة اجراء   الباحث  على يجب  الدراسة في  المتبع  المنهج  وتحديد بحث بأي  القيام  أجل  من    

 . البحث أبعاد تحديد   في  تساعده بدورها الني   استطلاعية

  مع التعامل وكيفية  بحثه عليه سيجري الذي الميدان  له وتوضح الباحث  توجه  الاستطلاعية  فالدراسة    

  وسائل تجربة  قصد الباحث   بها يقوم  عملية  هي اذا  نهايته  الى بدايته  من البحث  تضبط  وكذا  المعطيات

  وتهدف النهاية في عليها  المحصل النتائج  وموضوعية دقة لضمان وصدقها صالحيتها،  لمعرفة  بحثه

  الدراسة   اجراء من الغرض  وكان الميدانية  الدراسة   في المستخدمة   الأداة  وثبات صدق مستوى  لقياس 

 : الاستطلاعية 
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 . ومميزاته وخصائصه للدراسة الأصلي  المجتمع حجم   تحديد -

  لمستوى ملائم  المستخدم   المقياس كان اذا ما وتحديد الدراسة  في  المطبقة البحث  أداة صلاحية  من التأكد  -

 . وخصائصها العينة 

  من وتقربنا  بوهران  بوضياف محمد الرياضي النادي   إلى بزيارة  قمنا الاستطلاعية بدراستنا  وللقيام     

، وقمنا بتوزيع الاستبيان عليهم والذي تمثل في  مجموعة جلوس السلة  لكرة  الممارسين حركيا المعاقين

 التي من خلالها توصلنا الى النتائج المطروحة. من الأسئلة  

 :  الدراسة مجالات  .4.1

 :  المكاني المجال. أ

  محمد  الرياضي النادي  في  سنة 17 من أقل فئة  حركيا  المعاقين من مجموعة على الاستبيان  توزيع تم

 . جلوس السلة  لكرة الممارسين حركيا  المعاقين من مجموعة على بوهران بوضياف

 : الزماني المجال. ب

  مارس 22 من ابتداءا ذلك تم  اذ  دراستها  المراد المشكلة  بتحديد   قمنا بعدما مباشرة  دراستنا  بإجراء بدأنا 

  المشرف الأستاذ  طرف  من الإشراف موافقة  على الحصول  بعد وذلك  2022 ماي  5 غاية  الى 2022

 . المستخدمة  الأدوات  وكذا المسطرة  الخطوات أهم  عليه بعرض   قمنا الذي 

 : البيانات جمع أدوات. ج

  هذا  بحثنا  في  استخدمنا ولقد المشكلة  حل للباحث بواسطتها  يمكن  التي الوحيدة  الوسيلة  البحث  أداة  تعتبر

  يتم استمارة اعداد  طريق  عن البحث  بموضوع   المتكلفة  المعلومات لجمع وسيلة  هو حيث "  الاستبيان

  باهي،  حسين مصطفى  الحفيظ،  عبد محمد اخلاص ) . "البحث  المجتمع أفراد  عينة  قبل من تعبئتها 

 (29 ص  ،2000

 . أدوات الدراسة:5.1

 :ذه لجمع البيانات عن الحالات علىاعتمدنا في دراستنا ه    

   تقدير الذات:مقياس  -
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  نا مقن حركيا الممارسين للنشاط الرياضي من أجل قياس درجة تقدير الذات الكلية لدى المعاقي    

، وتعطي هذه الأداة تقديرا لمدى  (Rosenberg, 1965)استخدام مقياس تقدير الذات لـ روزنبيرج  ب

ى انطباق كل منها عليه وفقا  د المستجيب مدعبارات يحد ( 10)تقييم الفرد لذاته بشكل عام، وتتكون من 

ا  لأربعة مستويات تمثلّ الفئات التالية على الترتيب: ا، أوافق، لا أوافق، لا أوافق تمام   . أوافق تمام 

  ح المجموع الكلي للمقياس ما بينوتتراوح الدرجة لكل عبارة ما بين درجة وأربع درجات، ويتراو    

عبارات بشكل إيجابي وقد صيغت  ( 5)درجة، وعبارات المقياس صيغت منها  (40)درجات و( 10)

، على  7، 6، 4، 2، 1الخمس عبارات الأخرى بصيغة سلبية، حيث يحصل المفحوص في العبارات: 

ا، ثلاث نقاط في أوافق، نقطتين في لا أوافق، نقطة واحدة في لا أوافق  ا،   أربع نقاط في أوافق تمام  تمام 

، حيث تمُنح المفحوص نقطة واحدة إذا أجاب  10، 9، 8، 5، 3ي في العبارات: التنقيط عكسبينما يكون 

ا، ويتمّ حساب الدرجة   فق ابأو ا، نقطتين لأوافق، ثلاث نقاط لـ لا أوافق، أربع نقاط لـ لا أوافق تمام  تمام 

على تقدير مرتفع   الكلية للمفحوص بجمع درجاته في الفئات الأربعة للمقياس، وتدّل الدرجة المرتفعة

 للذات والعكس صحيح.  

  المقياس: ثبات -

في قياس متغير تقدير الذات عند   المقياس في عدد من الدراسات أكدت ثباته وموضوعيتهستخدم  ا      

المراهقين، وقد تم استخراج دلالات ثبات المقياس بطريقة الاتساق الداخلي حيث تراوحت قيمة معامل  

 α ≤ 0.90 (Valliéres & Vallerand, 1990,p. 16 ) ≥ 0.70 ألفا بين-كرونباخ

  صدق المقياس: -

عبارات المقياس على   على الصدق الظاهري من خلال عرض  اعتمدناللتحقق من صدق المقياس     

والتربية الخاصة  س والصحة النفسية مجموعة من الأساتذة الدكاترة المتخصصين في مجال علم النف

لهم بمستواهم العلمي وتجربتهم الميدانية في المجالات    مشهود ( 6) والتقويم والتربية الرياضية وعددهم

 علمي، وقد أجمعوا على ملائمة الأداة لأغراض الدراسة.  الدراسية ومناهج البحث ال

 حدود الدراسة:  -

مقياس تقدير   لهذا الغرض وهي: تحدد بالأدوات المستخدمة تحددت الدراسة الحالية بموضوعها، كما     

معاقا حركيا   (21)وتحددت بعينة الدراسة المتكونة من  ( Rosenberg, 1965)الذات لـ روزنبيرج 

، يترددون على نادي محمد بوضياف بوهران لكرة السلة  سنة (17 -14)والذين يبلغون  ( ذكور وإناث)

جلوس. 
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   عرض النتائج ومناقشتها:. 1

 النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى:.  1.1

ن حركيا الممارسين للنشاط  ص الفرضية الأولى على أنه: "مستوى تقدير الذات مرتفع لدى المعاقيتن    

 الفرضية تم حساب النسبة المئوية كما هو موضح في الجدول التالي: ي"، وللتحقّق من صحة هذه الرياض

 : يبين التكرارات والنسبة المئوية لمقياس تقدير الذات لأفراد العينة (1)جدول رقم 

فئات مستوى تقدير 

 الذات 
 الترتيب  النسبة المئوية  التكرارات 

 3 00% 00 منخفض 

 2 9,5% 02 متوسط 

 1 90,5% 19 مرتفع

   100% 21 المجموع 

 

التي توصلت إلى أن التقدير الإيجابي للذات   (2000)تتفّق هذه النتائج مع نتائج دراسة الخزرجي      

للاعبي المنتخب الوطني العراقي للمعاقين حركيا بالساحة والميدان كان جيدا، وتتفق    البدنية والمهارية

ي في إعطاء  عن فاعلية ممارسة النشاط الرياض ، التي كشفت (2003)أيضا مع نتائج دراسة الصمادي  

 الفرص الكبيرة للارتقاء بتقدير الذات عند الأفراد المعوقين.

 

 

 

 

 

 

 



 عرض النتائج ومناقشتها ثاني                                              الفصل ال 

 
54 

 النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية: .  2.1

الفرضية الثانية على أنه: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى   تنص     

السن، الجنس، نوع الإعاقة، طبيعة  )ي تعزى إلى متغيرة ن حركيا الممارسين للنشاط الرياضالمعاقي

 .  (وع الرياضةالإعاقة، المستوى التعليمي، الخبرة في اللعب، ن

 : متغير السن .أ

 يبين: الفروق بين درجات أفراد العينة في مستوى تقدير الذات تبعا لمتغير السن  (2)جدول رقم 

sig F 
متوسط  

 المربعات 

 درجة

 الحرية 

مجموع 

 المربعات 
 مصدر التباين

0.089 2.77 17.95 2 35.90 
داخل  

 المجموعات 

 116.66 18 6.48 القرار 
ما بين  

 المجموعات 

 الكلي  3553.82 22  دال

 

  0.710"تحليل التباين الأحادي" بلغت  (F( أن قيمة اختبار الفرق )2)من خلال نتائج الجدول رقم     

ومنه  (، α  ≤0.05)بالنسبة لنتائج أفراد العينة تبعا لمتغير السن وهذه القيمة دالة عند مستوى الدلالة  

ن حركيا الممارسين للنشاط  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى المعاقي

 سنة.    17-16ي تعزى إلى متغير السن ولصالح أكبر متوسط وهي فئة الرياض

  التي توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة   (2006)وهذه النتائج تتفق مع نتائج دراسة المومني    

  تعزى إلى متغير  ،سنة فما فوق 19ومن  18إلى    16إحصائية في تقدير الذات بين المعاقين بصريا من 

 سنة فما فوق.   19العمر لصالح المرحلة العمرية 

 متغير الجنس: ب. 

فروق بين درجات أفراد العينة في مستوى تقدير الذات تبعا لمتغير الجنس يبين: ال (3)جدول رقم   

 sig الدلالة 
 مستوى 

 الدلالة 

 درجة

 الحرية 

 ت

 المحسوبة 

الانحراف  

 ي ارالمعي

المتوسط  

 الحسابي 
 الجنس 

 0.15 19 0.05 0.268 دال
 رالذكو 30.17 2.98

 الإناث 30 1.82
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  ت قد بلغتمقياس تقدير الذافي المحسوبة " يتضح أن قيمة "ت  ( 3)من خلال نتائج الجدول رقم     

، ومنه توجد فروق ذات دلالة  (α   ≤05,0)" الجدولية عند مستوى وهي أكبر من قيمة "ت 15،0

  ي تعزى إلى متغيرةن حركيا الممارسين للنشاط الرياضإحصائية في مستوى تقدير الذات لدى المعاقي

 ر.  جنس ولصالح أكبر متوسط وهم الذكولا

إحصائيا   التي توصلت إلى وجود فروق دالة   (2013)وهذه النتائج تتفق مع نتائج دراسة "سعيدي"     

في مفهوم الذات العام والبدنية عند التلاميذ الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية تعزى إلى متغير  

م الذات العام والمداومة والكفاءة الرياضية والقوة البدنية في  الجنس لصالح الذكور في كل من بعد مفهو

 . فروق في بعد قيمة الذات البدنية حين كانت الفروق لصالح الإناث في بعد المظهر البدني ولم تكن هناك 

وجود فروق دالة إحصائيا  التي توصلت إلى عدم   (2011)أنها لا تتفق مع نتائج دراسة عزوني  غير    

 ي.  رياضوالإناث في مستوى تقدير الذات لدى المعاقين سمعيا الممارسين للنشاط البدني وال بين الذكور

ي  لذات إلى ممارستهم للنشاط الرياضويرجع الباحثون الاختلاف بين الذكور والإناث في مفهوم تقدير ا   

م المتبقية إلى أعلى  الذي يعتبر من أهم البرامج التي يميل إليها المعاقين محاولة منهم الوصول بقدراته

 مستوى ممكن من النجاح.  

 نوع الإعاقة: ج. 

نوع الإعاقةيبين: الفروق بين درجات أفراد العينة في مستوى تقدير الذات تبعا لمتغير  (4)جدول رقم   

Sig F 
 متوسط 

 المربعات 

 درجة

 الحرية 

 مجموع 

 المربعات 
 مصدر التباين

0.490 0.841 6.57 3 19.71 
داخل  

مستوى   المجموعات 

تقدير  

 الذات 
 132.85 17 7.81 القرار 

ما بين  

 المجموعات 

 الكلي  152.57 20  دال

 

"تحليل التباين الأحادي" بلغت   Fنجد أن قيمة اختبار الفرق  ( 4)من خلال نتائج الجدول رقم     

بالنسبة لنتائج أفراد عينة الدراسة على مقياس تقدير الذات تبعا لمتغير نوع الإعاقة، وهذه القيمة   0.841

، مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير  (α  ≤05,0)دالة عند مستوى الدلالة 

عاقة ولصالح إعاقة  ي تعزى إلى متغيرة نوع الإ ن حركيا الممارسين للنشاط الرياضالذات لدى المعاقي

 في مقياس تقدير الذات.   34الذين بلغت متوسط درجاتهم   العرج
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لات  ومس عضوية الفرد من خلال إما تحويفسر الباحثون هذا أن لبعض التغيرات الجسدية التي ت     

طبيعية كالمراهقة أو تحوّلات أخرى كالحوادث المختلفة: بتر، حروق، إعاقة، أو أمراض…، أن تضع 

الفرد من جديد أمام إشكالية الجسد وهذا من حيث كماله، حدوده وهويته، فالحالات المماثلة بقدر ما تعد  

أن الإصابة   (1993)وضعية مهددة بقدر ما هي اختبارية للصورة الأصلية، حيث ترى "دولتو"  

شة  إصابات جسدية متبوعة بخلل وظيفي يمكن أن تبعث لهشا أو  بأمراض جسدية أو جروح حادة، 

 ( Dolto, 1993, p 11)  . تالصورة الجسدية والتي تكون نتاج نكوص انفعالي مؤق

  المستوى التعليمي:د. 

 يبين: الفروق بين درجات أفراد عينة الدراسة في مستوى تقدير الذات تبعا لمتغير المستوى التعليمي  (5)جدول رقم 

Sig F 
 متوسط 

 المربعات 

 درجة

 الحرية 

 مجموع 

 المربعات 
 مصدر التباين

0.282 1.35 9.99 2 19.99 
داخل  

مستوى   المجموعات 

تقدير  

 الذات 
 132.57 18 7.36 القرار 

ما بين  

 المجموعات 

 الكلي  152.57 20 17.35 دال

 

  1.35"تحليل التباين الأحادي" بلغت  (F)أن قيمة اختبار الفرق   ( 5)من خلال نتائج الجدول رقم     

بالنسبة لنتائج أفراد عينة الدراسة على مقياس تقدير الذات تبعا لمتغير المستوى التعليمي، ومنه توجد  

ي  ن حركيا الممارسين للنشاط الرياضإحصائية في مستوى تقدير الذات لدى المعاقيفروق ذات دلالة 

    (. 31.50)تعزى إلى متغيرة المستوى التعليمي ولصالح المستوى الثانوي الذي بلغ متوسط درجاته  

التي توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة   (2006)  وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة المومني    

 في تقدير الذات بين المعاقين بصريا تعزى إلى متغير المستوى التعليمي.   إحصائية 

 الخبرة في اللعب: ه. 

 الخبرة في اللعب يبين: الفروق بين درجات أفراد عينة الدراسة في مستوى تقدير الذات تبعا لمتغير  (6)جدول رقم 

sig F 
 متوسط 

 المربعات 

 درجة

 الحرية 

 مجموع 

 المربعات 
 التباينمصدر 

0.004 7.61 34.95 2 69.90 
داخل  

 المجموعات 
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 82.6 18 4.59 القرار 
ما بين  

 المجموعات 

مستوى  

تقدير  

 الكلي  152،57 20 39.54 غير دال الذات 

 

(  7.61) "تحليل التباين الأحادي" بلغت (F)أن قيمة اختبار الفرق   ( 6)من خلال نتائج الجدول رقم     

ب وهذه القيمة غير  لذات تبعا لمتغير الخبرة في اللعأفراد عينة الدراسة على مقياس تقدير ا بالنسبة لنتائج 

، وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير  (α  ≤05,0)دالة عند مستوى الدلالة 

 .  ي تعزى إلى متغيرة الخبرة في اللعبن حركيا الممارسين للنشاط الرياضالذات لدى المعاقي

 نوع الرياضة: ي. 

 وع الرياضة مستوى تقدير الذات تبعا لمتغير نيبين: الفروق بين درجات أفراد عينة الدراسة في  (7)جدول رقم 

 sig الدلالة 
 مستوى 

 الدلالة 

 درجة

 الحرية 

 قيمة ت 

 المحسوبة 

الانحراف  

 ي المعيار

المتوسط  

 الحسابي 
 نوع الرياضة 

 0.90 19 0.05 0.375 دال
 ى القو   ألعاب 30.77 2.81

 كرة السلة  29.66 2.74

 

لمقياس تقدير الذات   انخفضت في  يتضح أن قيمة "ت" المحسوبة( 7)من خلال نتائج الجدول رقم     

، ومنه توجد فروق  (α  ≤05,0)" الجدولية عند مستوى  وهي أكبر من قيمة "ت 90.0=  قد بلغت تو

ي تعزى إلى  حركيا الممارسين للنشاط الرياضذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى المعاقين  

 متغيرة نوع الرياضة ولصالح أكبر متوسط وهو متوسط ألعاب القوى.  

ة بالنفس  ي في الشخص المعوق الثقضية المختلفة حسب "إبراهيم" تنمفممارسة الألعاب الريا    

طريق الفوز، كذلك  عن شعوره باللّذة والسرور للوصول إلى النجاح عن  والتعاون والشجاعة فضلا 

ونحو الحياة الرياضية والذي يساعده في نمو المعوق   -الانتماء –ساعده في تنمية الشعور نحو الجماعة ت

والأصدقاء الأثر  لكي يكون مواطنا  صالحا  يعمل لمساعدة مجتمعه، كما أن للمجتمع والبيئة والأسرة 

.  ه ضرورية ولها أهدافها وممارستهاالكبير عن نفسية الفرد المعوق ولذلك فإن نظرة المجتمع إلي 

   (110-108، ص 1997إبراهيم، )
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 تفسير النتائج:. 3

منخفض   نلاحظ أن عدد المستجوبين الذين لديهم مستوى تقدير ذات  (1)من خلال نتائج الجدول رقم   -    

كما   %،9.5ة بنسب  02في حين أن المستجوبين الذين لديهم تقدير ذات متوسط عددهم  00بلغ عددهم 

الفرضية  أن   %، وهذا معناه90.5بنسبة  19عدد المستجوبين الذين لديهم مستوى تقدير ذات مرتفع   بلغ

 . " محققةيقدير الذات مرتفع لدى المعاقين حركيا الممارسين للنشاط الرياضمستوى ت القائلة يأن "

ومن خلال كل ما سبق ذكره نجد بأن الفرضية القائلة: توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمفهوم تقدير   -    

لإعاقة، السن، الجنس، نوع ا)ي تعزى إلى متغيرة  ن حركيا الممارسين للنشاط الرياضالذات لدى المعاقي

محققة، في حين لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمفهوم تقدير   ( المستوى التعليمي، نوع الرياضة

 . ( الخبرة في اللعب)زى إلى متغير  ن حركيا الممارسين للنشاط الرياضي تع الذات لدى المعاقي

 الاستنتاجات: . 4

 للاستنتاجات الآتية:   نا في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها توصل    

 المكيف  الرياضي  البدني المعاقين حركيا الممارسين للنشاطمن خلال نتائج دراستنا توصلنا إلى أن    

 . مستوى تقدير الذات مرتفعيتمتعون ب

المعاقين حركيا الممارسين  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى  كما أنه    

 .  (السن، الجنس، نوع الإعاقة، المستوى التعليمي، نوع الرياضة)ي تعزى إلى متغيرة  الرياض  للنشاط

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى المعاقين حركيا الممارسين   لم نجد  أننا غير 

 (. الخبرة في اللعب)  تعزى إلى متغيرة  يلنشاط الرياضل

 



                                 خاتمة                      
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 خاتمة: 

مستوى تقدير  ى لأثر ايجابي عو مية كبيرةهنشاط البدني الرياضي المكيف ألتضح لنا أن ل ا في الأخير     

يزيد من تقديره لذاته    فهوالمعاق حركيا بصفة خاصة، لذوي الاحتياجات الخاصة بصفة عامة و الذات 

 .  ههف العقبات التي تواجلمخت يخفف وكذا

ذه  هصعوبات، جاءت  ه منذه الفئة وما تعانيهالنشاط البدني الرياضي المكيف ل  يمانا منا بفعاليةإ و     

النشاط البدني الرياضي المكيف في    هعبلدور الذي يا إبراز الا أردن هسة المتواضعة والتي من خلالراالد

 .  وتحسين مستوى تقديرهم لذواتهم دمج المعاقين حركيا في المجتمع

ى التوافق  لسب الفرد درجة عالية من القدرة عيا أن ممارسة أنشطة رياضية تك لحيث اتضح ج    

ومع المجتمع   هن يتكيف مع نفسأيستطيع  و يزيد من درجة تقديره لذاته  الشخصي والاجتماعي وبالتالي

م  هتاراهم ومهتاروقد  كفاءتهم لإظهاراد أو المجموعات ربين الأف  ا منافساته أن ، حيث هالذي يعيش في

م قوة  هي تكسبهد فارقية للأفلدية والخ اري من الناحية الاجتماعية تنمي السمات الإ هلتحقيق البطولات، ف

د  ارا الأفهإلي ى داف التي يسعهلتحسين المستويات والوصول للأاح  ة الكفلبر ومواصالعزيمة والص

ة الصعاب  هى مواجلم الآخرين والجمد، والقدرة عار م الروح الرياضية العالية واحتهبالإضافة إلى إكساب

 أثناء ظروف المنافسات الصعبة وبالتالي التعزيز من الثقة بالنفس وتقدير الذات.  

المقومات    رفع منلر الأساس لهامة والجوهط البدني الرياضي من الميادين اليمكن اعتبار النشا  وعليه    

أداة أساسية   ه ثر النشاط البدني الرياضي من كون، حيث يتعدى ا هفرد الممارس للالنفسية والاجتماعية ل

  ه سية والانفعالية والاجتماعية لديفي ترقية الجانب البدني والفيزيولوجي والحركي إلى ترقية النواحي النف

.الرفع من مستوى تقديره لذاته وبالتالي 
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 بما يلي:    نوصيفي حدود نتائج الدراسة وانطلاقا  من الاستنتاجات التي تمّ التوصل إليها،    

أولياء هذه الفئة بمدى أهمية ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية المكيفة في تنمية  ضرورة تحسيس   ❖

 تقدير الذات 

 والمواظبة عليها.  المكيفة ة الرياضية والبدنيالأنشطة ضرورة ممارسة المعاقين حركيا ب توعية ❖

الر ❖ الإعلام  وسائل  مختلف  اهتمام  ح  ياضيضرورة  المعاقين  الرياضيين  على  بفئة  للمحافظة  ركيا 

 .  تقديرهم لذواتهم

أنواعها   ❖ بمختلف  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  فئات  لدى  الذات  تقدير  لمفهوم  مشابهة  دراسات  إجراء 

 والوقوف على أهم تجارب الدول المتقدمة في هذا المجال.  

  المكيف   ياضالري و  البدني   ن حركيا الممارسين للنشاطالمعاقيحول    المشابهة   إجراء المزيد من الدراسات  ❖

 وربطها بمتغيرات أخرى.  

اهت ❖ النفسضرورة  المدربين بالجانب  للرياضيين  مام  اعاقات حركية  ي في إعدادهم  يعانون من  الذين 

 قصد رفع كفاءتهم النفسية وخاصة تقدير الذات.  

البدنية    الرياضية  الممارسة  نحو  الفئة  هذه  اتجاهات   بتعديل  تقوم  التي  والمناهج  البرامج  على  التركيز ❖

 المكيفة.  

 . بفئة المعاقين حركيا  خاصة تدريبية   ودورات بندوات القيام  الحث على   ❖

ي في تكريس الصورة الإيجابية للرياضيين المعاقين حركيا وتقليص  أن تساهم وسائل الإعلام الرياض ❖

إعلامية تعمل على تصحيح اتجاهات الناس نحو هذه الفئة الهامة  الصورة السلبية من خلال بث رسائل  

.ممن المجتمع للمحافظة على ثقتهم بأنفسه
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 : مقياس روزنبيرج

 أوافق تماما لا  لا أوافق  أوافق تماما  أوافق  العبارة  الرقم 

01 
لدي شعور بأنني شخص يستحق التقدير، على  

 الأقل بقدر الآخرين 
    

     . أشعر ان لدي صفات إيجابية 02

     فاشل. بشكل عام، أميل إلى الاعتقاد بأنني شخص  03

أستطيع القيام بالكثير وكذلك القيام بمعظم الأشياء   04
 الأخرى. 

    

     . لدي شعور بأنه ليس لدي الكثير لأفتخر به 05

     تجاه نفسي. ا بالإيجابية أشعر  06

     عموما أنا راض عن نفسي.  07

     أود الحصول على مزيد من الاحترام لنفسي.  08

     الأحيان أشعر بأني عديم الفائدة. في بعض  09

     . في بعض الأحيان أعتقد أنني لست جيد لأي شيء 10

 


