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Résumeé :

Cette étude vise a identifier le niveau d'estime de soi des sportifs
handicapés physiques, ainsi que s'il existe des différences
statistiguement significatives dans le niveau d'estime de soi des sportifs
handicapés physiques pratiquant une activité sportive adaptée en raison
de la variable (age, sexe, type de handicap, cause du handicap, niveau
d'études, expérience de jeu et type de sport), et I'approche descriptive a
été utilisée, sur un échantillon composé de (21) handicapés physiques,
(12) hommes et (09) femmes en le club sportif Mohamed Boudiaf a Oran
qui pratiquent le basket, assis, des deux sexes, ages (14-17 ans) lls ont
été choisis par la méthode intentionnelle, et les deux chercheurs ont
utilisé I'échelle d'estime de soi de Rosenberg (Rosenberg, 1965) comme
outil de mesure.

Les résultats de la recherche ont indiqué : Le niveau d'estime de soi est
elevé chez les handicapés physiques qui pratiqguent une activité sportive
adaptée, et il existe des différences statistiquement significatives dans le
niveau d'estime de soi parmi les handicapés physiques pratiquant une
activité sportive adaptée en raison de la variable (age, sexe, type de
handicap, niveau d'études et type de sport) De plus, il n'y a pas de
différences statistiquement significatives dans le niveau d'estime de soi
des handicapés physiques qui pratiquent une activité sportive adaptée
en raison de la variable (expérience dans la pratique ).

Mots clés : estime de soi, handicap moteur, activité sportive adaptée.



Summary:

This study aims to identify the level of self-esteem of the physically
disabled athletes, as well as whether there are statistically significant
differences in the level of self-esteem of the physically disabled
practicing adapted sports activity due to the variable (age, gender, type
of disability, cause of disability, educational level, experience in playing
And the type of sport), and the descriptive approach was used, on a
sample that consisted of (21) physically disabled, (12) males and (09)
females in the Mohamed Boudiaf Sports Club in Oran who play
basketball, sitting, of both sexes, who are aged (14-17 years). They
were chosen by the intentional method, and the two researchers used
Rosenberg's Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965) as a measurement
tool.

The results of the research indicated: The level of self-esteem is high
among the physically disabled who practice adapted sports activity, and
there are statistically significant differences in the level of self-esteem
among the physically disabled practicing adapted sports activity due to
the variable (age, gender, type of disability, educational level, and type of
sport). Also, there are no statistically significant differences in the level
of self-esteem of the physically disabled who practice adapted sports
activity due to the variable (experience in playing).

Keywords: self-esteem, motor disability, adapted sports
activity.
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