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 الاعاقة كرياضة المعاقيف: المحكر الاكؿ 

: المعكقكف كتطكر نظرة المجتمع إلييـ عبر التاريخ - 1

لـ يكف الاىتماـ الذم أبداه العالـ حديثا لمكضكع الإعاقة كليد الصدفة أك بدافع الرغبة في دمج 
المعكقيف في المجتمعات شفقة عمييـ، بقدر ما كاف استفاقة مف سبات طكيؿ، كتصحيحا لمجمكعة مف 

. الأخطاء التي تراكمت عبر قركف عديدة مف الزمف

كمما لاشؾ فيو عبر كؿ العصكر أف العكؽ لـ يكف أمرا مقبكلا مف الإنساف كلا مرغكبا فيو لذا 
نما اختمفكا في الأسمكب ،  حارب الإنساف التعكؽ ك منذ القدـ ، كلـ يختمؼ ىذا المبدأ جيلب بعد جيؿ ، كا 

كذلؾ الاعتقادىـ البقاء فاليكنانيكف منذ ثلبثة آلاؼ سنة أقامكا دعائـ حضارتيـ عمى القكة الجسدية 
، كانكا لا يتكركف في إلقاء الأطفاؿ الضعفاء كالمرضى كناقصي النمك في العراء لتجد الكحكش للبقكل

فرصتيا لمفتؾ بيـ ، كفي ركما القديمة كجدكا حلب آخرا لممعكقيف حيث اتخذ الركماف مف المتخمفيف عقميا 
. مادة لمترفيو كالتسمية في عصر الجنكف كالانحلبؿ التي سادت الحضارة الركمانية في فترة مف الفترات

كقد سمحت بعض الشعكب القديمة بالقضاء عمى المعكقيف إذ كانكا يركف فييـ عبء عمى 
المجتمع، فكاف المعاؽ يعزؿ بحيث لا يمكنو الخركج إلا بإذف خاص ، كأحيانا أخرل كانكا لا يخرجكف مف 

معتقلبتيـ بدكف الآلات الصكتية التي تنبو الأصحاء لكي يبتعدكا عف طريقيـ ، ككانكا يمزمكف بكضع 
. قفازات في أيدييـ خكفا مف انتقاؿ العدكل إلى الغير 

ففي أثينا كاف أفلبطكف يرل أف المعكقيف يشكمكف ضررا لمدكلة كالسماح ليـ بالتناسؿ يؤدم إلى 
إضعاؼ الدكلة ، سيما كأنو كاف يطمح بإنشاء جميكرية مثالية قادرة عمى حماية نفسيا ، كتمييدا فقد دعا 

أفلبطكف إلى نفييـ خارج الدكلة، كعدـ السماح ليـ بدخكليا حتى ينقرضكا بخارجيا ، كلا يبقى بالدكلة 
سكل الأذكياء كالقادريف عمى الدفاع عمى الكطف أما في اسبرطة التي كانت تيتـ بالأمكر الحربية 

كالعسكرية فمـ يكف يصمح بيف أبنائيا الضعيؼ كالمريض كالمعكؽ، فكاف القانكف الاسبرطي ينص عمى 
مركاف ) .لكي يمكتكا غرقا (أكرناس)التخمص منيـ عف طريؽ تعرضيـ لمبرد القارص أك إلقائيـ في نير

 (20.1997عبد المجيد، 

كعند الدكلة الركمانية فقد كانت التقاليد الدينية تنص عمى كضع الطفؿ عقب كلادتو مباشرةعند 
قدمي كالده ، فإما أف يرفعو مف الأرض كذا يصبح الطفؿ عضكا نافعا في أسرتو، أك يعرضعنو بسبب 

كتب لو  تشكه خمقتو أك إصابتو بعجز فيمقى بو إلى الطريؽ ليصبح مف الرقيؽ أك المضحكيف إذا
المعمـ كالفيمسكؼ اليكناني بأف الطفؿ الأصـ الأبكـ غير مجدم " أرسطك"كقد ذكر ، الاستمرار في الحياة 
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تعميمو لعدـ قدرتو عمى الكلبـ، أك فيـ ما يدكر حكلو مف حيث اعتقاد ىذا الفيمسكؼ بأف الكلبـ ىك 
. الكسيمة اليامة لمتعمـ، لذلؾ كاف يرل أف الأعمى أقدر بكثير مف الأصـ الأبكـ 

كتعتبر العصكر الكسطى بأكربا بما صاحبيا مف مظاىر الجمكد الفكرم، كطمس الأفكار 
المعارضة لاتجاىات الكنيسة، عصر نكبة حقيقية لممعكقيف، فكانت النظرة إلييـ نظرة خكؼ، لاعتقادىـ 
بأنيـ أشخاص غير جديريف بالاختلبط، كيجب الابتعاد عنيـ كعدـ الاحتكاؾ بيـ، حيث عممت محاكـ 
يذائيـ بدعكل تقمص الشياطيف لأجساميـ، ليذا سجنكىـ ككبمكىـ كأذاقكىـ  التفتيش عمى اضطيادىـ كا 

 (21.1997المجيد، الألعاب الرياضية لممعاقيف، ) .ألكانا مف العذاب لعؿ الشيطاف ييرب مف الجسد المعذب

 :الإسلاـ ك رعاية المعكقيف - 2

كعندما جاء الإسلبـ كما حممو مف تعاليـ المحبة كالتسامح كالإخاء بيف البشر، فقد تميز المجتمع 
الإسلبمي بالاىتماـ الشديد برعاية المعكقيف، كخصص ليـ مف يساعدىـ عمى الحركة كالتنقؿ كأحسف 

. المسممكف عمى حسف معاممتيـ لممعكقيف، كاعتبرت حالة العكؽ اختبارا مف الله سبحانو كتعالى

ككاف – صمى الله عميو كسمـ – حادثة كقعت لعبد الله بف أـ مكتكـ ك ىك رجؿ أعمى جاء لمنبي 
– عنده مف أكابر القكـ يدعكىـ إلى الإسلبـ فأعرض عنو فنزلت في حقو آيات فييا عتاب رقيؽ لنبي 

رساء لمبادئ اساسية، قاؿ تعالى– صمى الله عميو ك سمـ  عبس كتكلى  }: ك تعميـ لممجتمع الإسلبمي كا 
. الآيات {أف جاءه الأعمى كما يدريؾ لعمو يزكى أك يذكر فتنفعو الذكرل 

رضي – كاف بعد ذلؾ يبسط رداءه لابف أـ مكتكـ – صمى الله عميو كسمـ – كمما يركل أفَّ النبي 
. أىلب بمف عاتبي فيو ربي، كما كلاه المدينة في بعض غزكاتو: " مداعبا– الله عنو 

           {ليس عمى الأعمى حرج كلا عمى الأعرج حرج كلا عمى المريض حرج  }: كقاؿ تعالى
 (.1سكرة الفتح، الآية  )

:  الإىتماـ بالمعاقيف في العصر الحديث  - 3

في العصر الحديث عممت الثكرات الاجتماعية عمى الاىتماـ بالإنساف، كالاىتماـ بحقكقو 
كتخميصو مف الظمـ، مما كلَّد الاىتماـ بالضعفاء كالمعكقيف كالبحث عف كسائؿ لرعايتيـ، كفي أعقاب 

الحرب العالمية الأكلى كانت الأعداد اليائمة مف المعكقيف الذيف تخمفكا عف الحرب عاملب ىاما في البحث 
عف كسائؿ لرعايتيـ، فبدأ التأىيؿ مصحكبا بصبغة اقتصادية تدعكا إلى الاستفادة بطاقات المعكقيف 

   المينية في الإنتاج، مما أدل إلى إنشاء أكلى معاىد التأىيؿ الميني في الكلايات المتحدة الأمريكية عاـ 
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، فقد تطكرت الأساليب كالنظريات التي تبحث في ىذا المجاؿ، كذلؾ لتطكر النظريات التربكية  ( 1920) 
نسانية  . كالاجتماعية كالنفسية، حيث بدأت المجتمعات المتحضرة تنظر إلى المعكؽ بنظرة تفاؤلية كا 

كاستمرت ىذه النظرة إلى أعقاب الحرب العالمية الثانية، كصحب ذلؾ التطكر اليائؿ في الجراحة 
الذم جاء نتيجة لمتدمير البشرم خلبؿ الحرب العالمية الأكلى، كالتطكر في صناعة الأجيزة التعكيضية 

الذم صحب التطكر التكنكلكجي بصفة عامة، كما عمؿ الأطباء كالميندسكف، كالرياضيكف، كالاجتماعيكف 
عمى البحث فيما يساعد الفرد المعكؽ مف كسائؿ تكنكلكجية، كاجتماعية كنفسية، كي يحيا في بيئتو حياة 

 . (1997المجيد، الألعاب الرياضية لممعكقيف، )  .مناسبة، كيقكـ بأنشطتو اليكمية بأقؿ جيد ممكف

إف حضارة الأمـ تقاس الآف بمقدار ما تقدمو مف رعاية " حممي إبراىيـ"كفي ىذا العصر كما يقكؿ 
لممعكقيف، كقد أمكف في ىذا القرف تحقيؽ الانتصارات العممية في العديد مف العمكـ المرتبطة بمجاؿ 

الخ، كما أجريت الأبحاث عمى الإعاقات المختمفة، ...المعكقيف كالطب كالعلبج الطبيعي كعمـ النفس
كخاصة بعد الحركب الأخيرة في ىذه الحقبة الزمنية، كالتي ترتب عنيا زيادة عدد المعاقيف فأصبحكا 

بالملبييف في العالـ فكاف لابد مف الجيكد المنظمة كالعممية لمعناية بغير القادريف، كتختمؼ درجة العناية 
فيما بيف المجتمعات كفقا للؤسس الفكرية السائدة، كمستكاىا الاقتصادم كما أصبحت رعاية المعاقيف حقا 

. مشركعا ليـ ككاجبا حتميا عمى الدكؿ 

كقد أصدرت المنظمة الدكلية كىيئاتيا مكاثيؽ تحدد حقكؽ الإنساف كالحدكد الدنيا لمستكل معيشة 
. الفرد العادم كالمعكؽ كفيما يمي ما يخص المعكقيف

 .كفالة حؽ المعكؽ في الحياة الكريمة ميما بمغت درجة الإعاقة - 

 .يجب استغلبؿ قدرات المعكؽ حتى لا يحرـ مف حقكقو الطبيعية كالإنسانية - 

 .يفضؿ إنشاء مجتمعات خاصة بالمعكقيف حفاظا عمى حياتيـ كتأكيدا عمى ممارستيـ لمحياة العادية - 

 .يجب عمى المجتمعات الاستفادة مف البحكث العممية لرعاية المعكقيف -  

عجز الإنساف نسبيا، كليس كميا، كلكؿ إنساف سمات قكة كضعؼ في شخصيتو سكاء كانت عقمية أك - 
 .نفسية أك جسمية أك اجتماعية

يجب تدريب المعاؽ كرعايتو حيث أف العناية بالمعكقيف ذات قيمة اقتصادية كأخلبقية ذلؾ لكي يعتمد - 
 . (23.24.1999، .فرحات ح) .عمى نفسو، كلا يصبح عالة عمى المجتمع 
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كمما سبؽ يظير تغيير نظرة المجتمعات اتجاه المعكقيف، كذلؾ بالاىتماـ بالرعاية الكاممة ليـ 
  .أعضاء قادريف عمى الإنتاج في المجتمع كما سنت المنظمات كالييئات كالقكانيف لرعايتيـ  باعتبارىـ

: مشاركة المعاقيف في الانشطة الرياضية  - 4

 تشجيع الاطباء المعالجيف المعاقيف لمممارسة الرياضية الا انيـ يمارسيا بناء عمى بالرغـ مف
رغباتيـ كدكافعيـ الشخصية بطريقة تخالؼ تعميمات السلبمة الطبية ليـ كمع انتشار كتطكر الرياضة 
استمزـ تطكر الطب الرياضي اصبح عمى المعاقيف يمارسكف الرياضة الخاصة بيـ بتدريبات منظمة 

  .كمكثفة تستيدؼ استخداـ قابميتيـ كطاقاتيـ الحيكية لمتغمب عمى الاثار السمبية للبعاقة

كقد ذكرت العديد مف الدراسات كجكد رياضييف لامراض القمب  كقد ذكر يككؿ كسكزمانحالة بطؿ 
  بضيؽ صماـ الميترالي في القمب كارتجاج بالصماـ 9جرم الماثكف اصيب في عمره سنكات

في دكرة العاب الكمنكلث ، كما ذكر يككؿ  1934بالصمامالاكرطي كقد استطاع  الفكز بالسباؽ في دكرة 
بطؿ الاطاحة بالمطرقة ىاركلد ككنكلي صاحب الرقـ القياسي العالمي مصاب بالشمؿ  1975ايضا عاـ 

 ثـ اصبح بعد ذلؾ احد ابطاؿ 1930بيده اليسرل كالمجرم كاركؿ تاكازس الذم فقد يده اليمنى في حادث 
 فاذا كاف المعاؽ يجيد احد 1948العالميف المرمكقيف في الرماية بيده اليسرل كفاز بدكرة الاكلمبية بمندف 

انكاع الرياضة ماقبؿ الاعاقة فانو قد يمارسيا بعدىا ليتغمب بيا عمى ما استجد لو مف اعاقة  

تطكر الاىتماـ العالمي بمنظمات رعاية المعاقيف الرياضية كتنظيـ المسابقات بدا الاىتماـ بنكادم 
 نظـ العديد مف المسابقات الرياضية السنكية في 1922المعاقيف بالمانيا ك في انجميترا نشأ نادم المعاقيف 

مستشفى ستكؾ ماندفيؿ كخاصة مسابقة المعاقيف بالبتر كالشمؿ بانكاعو كما اف ىناؾ الجمعية البريطانية 
كتميياالجمعية الامريكية لاعبي 1932للبعبي الجكلؼ المعاقيف ببتر احد الاطراؼ العميا التي تاسست 

الجكلؼ لاصحاب البتر  

 كعاـ 1948كقد ادل انتشار الحركب في الشرؽ الاكسط التي كانت ضد العدك الصييكني عاـ 
 الى كجكد عدد مف المعاقيف كؿ ىذا ادل الى الاىتماـ بالرياضة كعامؿ مساعد 1973 1971 الى1956

لعلبجيـ كتاىيميـ كمع انتشار رياضة المعاقيف بعد الحرب العالمية الثانية ظيرت المنافسات الدكلية 
: المنظمة بالتسمسؿ التاريخي عمى النحك التالي 

ادخؿ سير لكدفنج جكثماف رياضة المعايف بمستشفى ستكؾ ماندفيؿ الانجميزم  : 1944

اكؿ بطكلة تنافسية لممعاقيف بالشمؿ كالبتر   : 1948

انشاء الاتحاد الدكلي لرياضة المعاقيف المرتبط باتحاد المحاربيف القدماء في فرنسا   : 1960
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 دكلة ككانت مكاكبة لمدكرة العادية للبلعاب 22اكؿ دكرة اكلمبية لممعاقيف بركما ،اشترؾ فييا  : 1960
الاكلمبية الصيفية  

 متفرج برعاية كزارة العدؿ بالياباف  100،000 اياـ كشاىدىا 5دكرة لممعاقيف في  : 1964

تمسيس المنظمة الدكلية لرياضة المعاقيف برعاية الاتحاد الدكلي لمصابي الحركب   : 1964

  1980تاسيس الاتحاد الدكلي لرياضة المعاقيف كاتحاد دكلي مستقؿ براسة سير ليدفيج جكثماف  : 1967

اكؿ بطكلة عالـ لمختمؼ انكاع الاعاقة تحت رعاية الاتحاد الفرنسي لرياضة المعاقيف في سانت  : 1970
  .ايتاف

الدكرة الاكلمبية لممعاقيف كالمصابيف بالشمؿ فقط في مدينة ىايدلبرج بالمانيا الغربية مكاكبة لمدكرة  : 1972
الاكلمبية الصيفية للبصحاء في ميكنخ  

 دكلة  26بطكلة عالـ لمختمؼ الاعاقة في انجميترا شارؾ فييا  : 1974

 مشارؾ   1700الدكرة الاكلمبية لممعاقيف في تكرينيك بكندا  : 1976

الدكرة الاكلمبية لممعاقيف في مدينة ارنيـ بيكلندا مختمؼ انكاع الاعاقة مكاكبة لمدكرة الاكلمبية  : 1980
 .الصيفية في مكسكك

كفاة الطبيب سير لكدفيج جكتماف كبدا الانفصاؿ في الاتحاديات الرياضية لممعاقيف   : 1980

تاسيس اتحاد منفصؿ لرياضة المكفكفيف   : 1981

تاسيس اتحاد منفصؿ لرياضة الشمؿ التشنجي  - 

الدكرة الاكلمبية السابعة لممعاقيف مختمؼ انكاع الاعاقات في نيكيكرؾ بامريكا كافتتحيا ركنالد  : 1984
    دكرة ستكؾ ماندفيؿ لرياضة اصابات العمكد الفقرم    ريجاف

ظيكر المجنة الدكلية لرياضة المعاقيف كالتي ضمت مندكبيف مف الاتحادات الدكلية الرئيسية الاربعة  

ثـ تكالي انشاء اتحادات اكركبية كعربية لرياضة المعاقيف ،فبعد فرنسا كالمانيا ك انجمترا جاءت النمسا 
كيكغسلبفيا ككندا كلكسمبكرج، كالنركيج كاسبانيا كالسكيد كسكيسرا كغيرىا كمعظـ الدكؿ العربية كعممت 

.  تمؾ الاتحادات عمى سف القكاعد كالقكانيف الدكلية لممنافسات الرياضية لممعاقيف 

 



7 
 

: تحديد مفيكـ الإعاقة  -  5

الإعاقة شمؿ إنساني ليس حكرا عمى فئة دكف الأخرل، بؿ تمس كؿ الفئات أطفاؿ مراىقيف 
: كراشديف، كما أنيا تمس كلب الجنسيف، كمف بيف أىـ التعاريؼ التي تطرقت للئعاقة الحركية ما يمي 

كعرفكىا  في نفس اتجاه التعريؼ المغكم للئعاقة، " (2001 )عبد الرحمف سيد سميماف كزملبؤه "ذىب 
 :بالمفاىيـ الآتية

الضعؼ   -  (Impairment ) : الخمؿ أك العيب الحادث مف الإصابة أك العيب الخمقي أك

 .التككيني، كالذم يتعرض لو الطفؿ أثناء أك بعد الميلبد 

العجز -  ( Disability): النقص في مستكل أداء الكظيفة أك الكظائؼ التي تأثرت بالمسبب أك

 .بالإصابة الحادثة مقارنة بالعادييف 

الإعاقة -  (Handicap) : العسر أك الصعكبة التي يقابميا الفرد مف جراء عدـ القدرة عمى تمبية

في أداء دكره الطبيعي في الحياة الذم يفترضو عمره كجنسو، أك تبعا لخصائصو الاجتماعية،  متطمباتو،
 .    (12.2001سميماف، الإعاقات البدنية، ) .كالثقافية المينية 

كتناكؿ آخركف الإعاقة عمى أنيا ذلؾ النقص أك القصكر أك العمة المزمنة التي تؤثر عمى قدرات 
الشخص فيصير معكقا، سكاء كانت الإعاقة جسمية أك حسية أك عقمية أك اجتماعية، الأمر الذم يحكؿ 
بيف قدرات الفرد الكاممة مف الخبرات التعميمية التي يستطيع الفرد العادم الاستفادة منيا، كما يحكؿ بينو 

كبيف المنافسة المتكافئة مع غيره مف الأفراد العادييف في المجتمع، كلذا فيك في أشد الحاجة إلى نكع 
عادة التدريب كتنمية قدراتو ، حتى يستطيع أف يعيش كيتكيؼ مع  خاص مف البرامج التربكية كالتأىيمية كا 

حسيف، ) .مجتمع العادييف، بقدر المستطاع، كيندمج معيـ في الحياة التي ىي حؽ طبيعي لممعكؽ  
12.1986)  

 تصنيفات عالمية للبعتلبؿ كالعجز كالإعاقة 1980لقد كضعت منظمة الصحة العالمية : مفاىيـ أخرل
 :تبيف الفرؽ بيف التصنيفات الثلبثة 

. ىك أم فقداف أك شذكذ في البيئة أك الكظيفة النفسية أك الفيزيكلكجية أك العضكية : الاعتلاؿ

لقدرة عمى تأدية نشاط بالشكؿ أك في الإطار المعتبر  (ناتج عف اعتلبؿ)ىك أم حد أك انعداـ : العجز
 . (154.2005الزعمط، ) .طبيعيا بالنسبة لمكائف البشرم
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ىك مصطمح يشير إلى الأثر الانعكاسي النفسي كالاجتماعي أك الانفعالي أك المركب الناجـ عف : الإعاقة
العجز الذم يمنع الفرد أك يحد مف مقدرتو عمى أداء دكره الاجتماعي المتكقع منو، كالذم يعد طبيعيا 

. (18.2001القريطي، ) .بالنسبة لسنو كنكع جنسو كتبعا للؤكضاع الاجتماعية كالثقافية 

، المعكؽ مصطمح يطمؽ عمى مف تعكقو قدراتو عف النمك السكم الابمساعدة خاصة: مف ىك المعكؽ 
الكلبـ اك الابصار اك الحركة اك التعمـ بسبب حالات الاعاقة حيث لا ,فيك يعاني مف صعكبة في السمع 

يستطيع اصحاب الاعاقة مف القياـ بالاشياء التي يمكف لامثاليـ في نفس السف كالجنس اف يقكمك بيو 
حسيف عبد الحميد احمد رشكاف، )كيعرؼ كذلؾ المعكؽ انو الفرد الذم ينحرؼ عف الانساف المتكسط في 

    . القصكر الجسمي اك النفسي ك العقمي(117.2009

ىناؾ اسباب عديدة تعكؽ عممية التعميـ كالتحصيؿ العممي كىي الاعاقة كما اف ىذه : اسباب الاعاقة – 6
 الاخيرة ليا اسباب منيا كراثية كاخرل مكتسبة 

ليا تاثير ىاـ في نشكء الاعاقة كتطكيرىا كىي غالبا تحدث الاعاقة المتكسة : الاسباب الكراثية – 
كالشديدة كتتمثؿ في زكاج الاقارب كغياب فحص الطبي قبؿ الزكاج حيث تنتقؿ الحالات مف جيؿ الى 

اخر عف طريؽ الجينات ككذا الاستعداد المكجكد عند بعض الاسر كالنزيؼ بما يسمى الييمكفيميا كما اف 
النقص الكراثي في افرازات الغدة الدرقية يؤدم الى نقص النمك الجسمي كالضعؼ العقمي اك فقداف السمع 

 .اك البصر كالقصكر الكظيفي في الجياز العصبي خاصة كجكد عيكب في نمك دماغ الجنيف

كىناؾ عكامؿ تؤثر اثناء فترة الحمؿ كتتمثؿ في سكء التغذية حيث ينتج عف نقص الاكؿ الى الامراض 
التي تصيب الاـ الحامؿ كالجنيف كا الحمى الانفمكنزا كتناكؿ الاـ العقاقير دكف استشارة الطبيب كتعاطييا 

  .لممخذرات كميا تحدث اعاقات متعددة

منيا الكلادة المبكرة، الاختناؽ كالاصابات كالكلادة العسيرة كاصابات المخ العكامؿ  : العكامؿ اثناء الكلاة
بعد الكلادة كىي تمؾ الاصابات كالاضطرابات بعد الكلادة اك بعض الامراض مثؿ التياب السحايا كالحمى 

  .قد تؤدم الى التياب الغشاء الذم يغمؼ المخ مما يترتب عنو المكت اك الاعاقة بمختمؼ انكاعيا

تساىـ العديد مف الامراض النفسية الناتجة عف سكء التكيؼ الاجتماعي كالنفسي في : العكامؿ النفسية 
 .الكثير مف الحالات الاعاقة كتمعب العكامؿ النفسية كر كبير في انتشار الاعاقة

كىي المؤثرات الخارجية قبؿ اك بعد اك اثناء الكلادة كمما كانت المؤثرات سيئة كمما ىناؾ : العكامؿ البيئية 
صعكبة في التعمـ يعني اف المحيط العاـ لمطفؿ لو اثر غير مباشر عمى سمكؾ الفرد كاذا ادخؿ تعديؿ 

 .ؿاكتحسيف البيئة تساعده عمى النمك العقمي للبطؼ
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تعد كسائؿ الاعلبـ بانكاعيا المختمفة اىـ المؤسسات التي تقدـ البرنامج :كسائؿ الاعلاـ المختمفة 
التعميمية كالثقافية بانكاعيا مخططة كمقصكة اذ انيا اذا كانت عشكائية تككنك النتائج سمبية مف حيث 

ارتكاب الاجراـ كالانحراؼ كالممارسات السيئة كتعد العبادة مف اىـ الكسائؿ الاعلبمية كالتثقيفية التي تبعد 
  .الفرد عف الجكانب اليدامة

تشير الدراسات الى اف الفقر كالمسكف غير صحي كالبطالة لا تساعد عمى تقديـ : العكامؿ الاجتماعية 
الفرص الملبئمة لذكاء الطفؿ كتطكيره كتساىـ بعض العادات كالتقاليد الاجتماعية في انتشار الاعاقة 

كالزكاج المبكر اك المتاخر ك الزكاج مف الاقارب كما اف انخفاض المستكل التعميمي كالثقافي للبـ دكرا 
 (49،47،1998، .فرحات ح)ىاما اك عدـ اىتماميا بالاطفاؿ كمنحيـ الرعاية الكافية الى حدكث الاعاقة 

: الاثار المترتبة عف الاعاقة  - 7

الاعاقة تجعؿ مف الفرد شخصا في حالة معنكية سيئة مما تدفعو الى : اكلا الاثار النفسية
الانسحاب كالعزلة بصكرة مستمرة كما يشعر الفرد المعاؽ بالاكتئاب كحتى الانتحار كالانضماـ الى 

عصابات الجريمة كالمنحرفيف كنكع مف التمرد كالانتقاـ ،كما تظير لديو مخاكؼ متعددة نتيجة اعتماده 
عمى الغير كعدـ الشعكر بالاماف كالقمؽ المستمر اذف يمكف القكؿ اف المعاؽ لديو عدـ الاتزاف الانفعالي 

: كالنفسي عبر مراحؿ يمر بييا

تظير فكرا عمـ الكالديف بحدكث الاعاقة اما في مرحمة الحمؿ اك اثناء اك بعد الكلادة   :مرحمة الصمت

تمر الاسرة بحالة نفسية زائدة التكتر محاكليف كبكؿ الطرؽ معرفة كيفية معرفة علبج : مرحمة الاعاقة
  .الاعاقة

عمى بعضيما البعض اك عمى الاطباء كانفسيـ عمى  كيقكـ خلبليا الكالديف بالقاء المكـ:مرحمة الندـ 
كفييا يظير عمى الكالديف الاحباط كالكتئاب كالعزلة كالقمؽ، الغضب :يصاحب ذلؾ مرحمة الخكؼ كالاحباط

  .كالحقد

تظير عمى شكؿ مكاقؼ سمبية مف قبؿ الكالديف اتجاه طفميـ المعاؽ مف خلبؿ : مرحمة الحساسية الزائدة 
  .الاىماؿ كاساءة المعاممة الجسدية كالنفسية اك الحماية المفرطة

كفييا يعترؼ الكالديف بالحقيقة كيبداف في البحث عف الطرؽ كالكسائؿ المناسب مف اجؿ :مرحمة التقبؿ 
  .المساعدة كتقديـ الخدمات المناسبة

تبدك الاثار الاجتماعية في العزلة كالبعد عف المعاممة الاخريف كرفض التعاكف : الاثار الاجتماعية    ثانيا
مع اسرىـ كما يتسـ المعاؽ بالاتكالية في الكثير مف الاحياف كعدـ المركنة كالتجاكب مع اسرتو كمجتمعو 
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مع الشعكر بالغضب كالقمؽ يقابمو الذنب كالحيرة بالاضافة الى عدـ المساكاة كعدـ التكيؼ مع البيئة 
  .ةمالاجتماع

تؤدم الاعاقة الى الحرماف مف العمؿ كقمة الانتاج كبالمقابؿ مضاعفة اجكر : ثالثا الاثار الاقتصادية 
العلبج الطبي كزيادة نفاقات التعميـ كالتاىيؿ كشراء الاجيزة التعكيضية  

يترتب عف الاعاقة عدـ تكافر المدارس الخاصة بالمعاقيف ، الالتحاؽ بالمدارس : رابعا الاثار التعميمية 
العادية كمنو اثار سمبية نتيجة الرىبة كالخكؼ لدل الاطفاؿ العادييف لرؤية الاعاقة ىذا ما يؤثر في ردكد 
افعاؿ المعاؽ مف سمكؾ عدكاني كقد تتككف لمعاىة تاثير عمى الفرد المعاؽ في استعاب الدركس مما يزيد 
المعاؽ احساسو بعدـ الثقة بالنفس كقد يحاكؿ المعاؽ تقميد الطفؿ العادم كيخيب اممو فيفشؿ كمنو رفضو 

 (41،1998، التربية الرياضية ك التركيح لممعاقيف، .فرحات ح)لمدراسة كميا كشعكره بالخجؿ لمكاجية اقرانو 

  :التصنيؼفائدة –  8

كصؼ المفحكص كما يبدك في لحظة معينة مف النكاحي الذىنية ،الانفعالية ،الاجتماعية كالتربكية  - 1 
مما يجعؿ مف الممكف مقانتو بالمستكل الحالي  

مع استخداـ الاسس العممية لمتنبؤ بالمستكل الذم يمكف الكصكؿ  تحديد المستكل الحالي لممفحكص- 2
اليو   

اعداد ممؼ سمككي لممفحكص مف قدرات كاستعدادات كاكجو النقص كالقصكر حتى يمكف اعداد برنامج -3
الرعاية بشكؿ ملبئـ كمتكامؿ كفقاللبحتياجات الضركريةلفرد     

تعريؼ الرياضة حسب بشكؿ  التقدـ  ايجاد اداة مكضكعية يمكف عف طريقيا قياس مستكل-4
 " الرياضة جزء مف الثقافة الجسدية مف خلبؿ الانشطة تتناكؿ الجكانب البدنية 1962"لكيدنز

:  التصنيؼ الرياضي 1- 8 

يتـ التصنيؼ عمى اساس تشريحي كفيسيكلكجي كـ تدخؿ اسباب الاعاقة كالعمؿ يقكـ بو مجمكعة 
مف الاطباء ك المختصيف قبؿ أم دكرة رياضية لتحديد الفئة التي تتبارل مع اقرانيا كيتـ الفحص عمى 
جميع الاعبيف دكف استثناء كبذلؾ نضمف للبعب اف يتقابؿ مع مثيمو في المقدرة كنضمف كذلؾ تكفير 

عدالة المنافسة الرياضية كاعطاء الاكلكية في الرعاية للبعاقة الاكثر شدة كىذه التقسيمات تتعرض 
لمتتعديلبت فنية كدكلية مستمرة مف اجؿ تقدير نسبة الاعاقة كالتي تتناسب كدرجة الاعاقة كدرجة التنافس 

  (288،2005مركاف عبد الجيد ابراىيـ، )الرياضي 
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:  تصنيؼ الرياضة 2- 8 

الرياضة ىي نشاط تنافسي بيف الافراد تعتمد قكاعدىا الاساسية عمى الميارة البدنية كالتي تتاثر 
كؿ نشاط بدني لو خاصية الاعاب كيمارس بصفة "بعكامؿ داخمية كخارجية كعرفتيا منظمة اليكنيسكك 

كتصنؼ الرياضة "فردية اك مع الاخريف كعرفيا المعجـ الالماني باختصار الالعاب كالتمارينات البدنية 
 :الى 

التنافس بيف الافراد كالجماعات مرتبطة بالمياقة كالكفاءة البدنية ليا قكانيف كقكاعد : رياضة تنافسية - 
كبالاعتماد عمى الارقاـ القياسية  

تيدؼ الى تنمية الجانب التركيحي مثؿ العاب التسمية تختمؼ عف سابقتيا في شدة : رياضة تركيحية - 
... المجيكد مثلب مجيكد في الشطرنج يختمؼ عف السباحة كىكذا 

تحتكم عمى عنصر المخاطرة كىي مكجية خاصة الى الاسكياء مثؿ تسمؽ : الرياضة الخطرة نسبيا - 
 .الجباؿ ،المظمة ،الطيراف ،التزحمؽ ،سباؽ السيارات ،الدرجات النارية ،الغطس

يقصد بيا التمرينات العلبجية في تاىيؿ المرضى كالمعاقيف بعد العممية : الرياضة العلبجية - 
الجراحيةكالجبس كفي الكسكر كمصابي العمكد الفقرم كالشمؿ النصفي كالرباعي مف اجؿ استعاة المياقة 

 .البدنية  لما ليا مف شكؿ ايجابي بدنيا كنفسيا كصحيا كاجتماعيا

الرياضة بالمشاركة السمبية ىذا النكع مف الرياضة يقكـ عمى الاعتماد عمى المشاىدة سكاء اماـ التمفاز - 
اك حضكر مباريات في الملبعب كيشترؾ المعاقيف مع الاسكياء مف اجؿ ازالة القمؽ كالتكتر كالحد مف 

نيى محمكد - حمدم احمد كتكت )العدكانية ككذا التغمب عمى الركتيف كالممؿ كالاندماج في المشاىدة 
 (37،2013الصكاؼ، 

: ما الفرؽ بيف التربية البدنية العامة كالتربية البدنية الخاصة  - 9

الفرد العادم يتمتع بمفيكـ الذات جيد ،كفاءة اجتماعية مقبكلة ،صحة عقميةتمكنو مف الاستفادة 
مف التعميمات ، امتلبؾ الرياضي لسمككات ضركرية لممشاكة في الالعاب كاتباع القكانيف كتحقيؽ النتائج 

كالشعكر بالرضا ، سلبمة المستقبلب ت الحسيةك العمميات الادراكية التي تمكف الرياضي مف استقباؿ عددا 
  .مف التغيرات في كقت كاحد

اما التربية الخاصة فيي لا تفرض عمى الفر ذك الاحتياجات الخاة تمؾ الفرضياتالتي سبؽ ذكرىا 
حيث تككف الاىداؼ فردية ، الفشؿ بالنسبة لمعادييف شكؿ عادم كامراعتيادياما بالنسبة لذكم الاحتياجات 

الخاصة فيقابمو قصكر في تقير الذات كالشعكر بعدـ القدرة عمى التعميـ كالانييار لذا يجب علبج ىذه 
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الحالة بالتكعية كذلؾ تختمؼ مسؤلية معمـ التربية البدنية العامة مف معمـ التربية البدنية الخاصة مف حيث 
المنيج كالتمريف كطرؽ التدريس لتشمؿ مسؤلية الثاني التنسيؽ مع الافراد كالمؤسسات الراعية لذكم 

 .الاحتياجات الخاصة في المجتمع

: اىداؼ مادة التربية البدنية لذكم الاحتياجات الخاصة  - 10

 العناية بالقكاـ كتصحيح الانحرافات القكامية  -

 العمؿ عمى اكتساب المياقة البدنية لمرياضييف كتنمية التكافؽ العضمي العصبي  -

 تييئة الفرص لممعاؽ لتنمية مياراتيـ كخبراتيـ مف خلبؿ الانشطة التركيحية  -

 تنمية الركح الرياضية كالسمكؾ الرياضي السميـ  -

 تدريب فئة ذكم الاحتياجات الخاصة عمى احتراـ قكاعد كالانظمة كالتعاكف كانكار الذات  -

تككيف احساس المعاؽ بقيمتو بيف افراد مجتمعو مما يعطيو حافزا لزيادة قدرتو كاستغلبليا في     -
 الارتقاء بنفسو 

نايؼ )الاثار السيمبية المترتبة عمى كجكد الاعاقة كاعداد الفرد ليككف مكاطنا صالحا  التقميؿ مف -
 (113،2012مفضي الجبكر ، 

 مساعدة المعاؽ عمى التكيؼ كاكتساب السمكؾ الجماعي كالانتماء الى الجماعة  -

 ترتيب برنامج كفقا لقدرات المعاؽ الفسيكلكجية كالبدنية كالنفسية بما يتناسب كنكع كشدة الاعاقة  -

 الرياضة تعمؿ عمى تكثيؽ المحبة كالصداقة كاعداد المعاؽ عقميا كخمقيا كتنشئتو تنشئة صحيحة  -

: اسس تدريس التربية الرياضية لذكم الاحتياجات الخاصة - 11

يراعي اعتبار كؿ فرد في المجمكعة قائما بذاتو لذلؾ يجب ادراج مجمكعة كبيرة مف الالعاب في  -
 حصة كاحدة 

 اختيار انشطة تتناسب مع حاجات ذكم الاحتياجات الخاصة كقدراتيـ  -

يجب تعميـ الرياضييف كيفية المعب التربية الرياضية الخاصة مسؤؤلة عف تنمية الميارات الحركية  -
 التي ىي اداة المعب 

يجب مراعاة الامف ك السلبمة في اختيار الانشطة كالالعاب كاستخداـ حسف اكقات الفراغ في  -
 (21،2005اسامة رياض ، )الانشطة كاليكايات المناسبة حسب قدرات كامكانيات المعاؽ 

ماىي الالعاب الرياضية التي يمارسيا ذكم الاحتياجات الخاصة ؟  - 11
 شتكية باختلبؼ فئات    4 لعبة صيفية ك19 رياضة معترؼ بيؿ رسميا 23تعد الالعاب الاكلمبية المكازية 

العاب القكل ،كرة السمة عمى الكرسي،السباحة ،سباؽ الدرجات ،رككب الخيؿ ،المبارزة :المعاقيف كىي 
بالسيؼ ، كرة الجرس ،رفع الاثقاؿ ،كرة المضرب ،كرة الطائرة ،الجكدك ،التزلج ،البكشيا  
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كيؼ تعدؿ الرياضات لممعاقيف ؟ :تعديؿ الرياضة لممعاقيف  - 12
 تقميؿ الكقت اكالزمف الكمي لمعبة ككقت كؿ شكط كالنقاط اللبزمة في المباراة  -

 تعديؿ مسافة الممعب لمتقميؿ مف الجيد المبذكؿ في النشاط -

 التعديؿ في قكاعد المعبة كزيادة الراحة النسبية  -

تغيير اللبعبيف في المراكز المختمفة داخؿ الممعب حتى لا يتحمؿ أم لاعب عبئ اكبر عميو مف  -
 الجيد 

 السماح بالتغيير المستمر بحيث يشارؾ كؿ فرد في المعب كياخذ فترة راحة اثناء المباراة  -

 تغيير كزف الاداة كالتخفيؼ منيا مثؿ الجمة اك ارتفاع الشبكة حتى لاتشكؿ عبئ عمى المعاؽ  -

 تقسيـ النشاط عمى اللبعبيف تبعا لمفركؽ الفرية كامكانيات كؿ فرد  -

كما يجب عمى كؿ مربي اك مدرب السماح لام لاعب بالخركج مف المباراة عند التعب اك ظيكر  -
 أم اعراض الارىاؽ نتيجة اشتراكيـ 

التقييـ المستمر لمبرنامج لمتعرؼ عمى نكاحي الضعؼ كالقكة كتشخيص الحالة التدريبية كاجراء  -
 (113،2012نايؼ مفضي الجبكر ، )تعديلبت الازمة لمبرنامج 
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الاعاقة العقمية  : المحكر الثاني 

:  مقدمة
لقد عانى المعاقكف منذ القدـ مف التخمؼ العقمي ككنو ظاىرة مشئكمة فكانكا يترككف لممكت جكعا 
باعتبارىـ أفراد غير نافعيف، كما نادم الفلبسفة الإغريؽ بمبدأ البقاء للؤصحاء كينعتكف ىؤلاء الأفراد بأنيـ 
بيـ مس مف الشيطاف كىي اعتقادات خاطئة عند الأسر لغياب الكعي عف طبيعة الإعاقة ككيفية انتشارىا 
كالاعتقاد بالجف كالأركاح الشريرة خاصة بمصابي الصرع ، كما تختمؼ نظرة المجتمع  حسب درجة الفقر 

فكمما زاد الفقر كمما زاد إىماؿ الإعاقة ، مما يسبب لو صعكبة كبيرة إف لـ تكف مستحيمة في التأقمـ 
 (19 ، 2000أسامة رياض، )كالاندماج لتصؿ في النياية إلى مرحمة العدكانية لممجتمع 

كقد جاء في الديانات السماكية بما تحممو مف تعاليـ المحبة كالتسامح كالإخاء بيف البشر لاسيما المجتمع 
الإسلبمي ككما نص عميو الكتاب كالسنة كاىتماـ عمر بف الخطاب كعبد المالؾ بف مركاف كغيرىـ مف 

محمد ) الخمفاء بتكفير الرعاية الاجتماعية كخصص عمر بف عبد العزيز مرافؽ كؿ كفيؼ ك لكؿ مقعد
.     (119-126، 1998سيد فيمي، 

 ليس عمى الأعمى حرج كلا الأعرج حرج كلا عمى "كفي ىذا المقاـ جاء قكلو سبحانو كتعالى
يماف بحؽ فئة المعاقيف في حياة إنسانية كريمة صدرت حديثا (الكريـ) "المريض كلا عمى أنفسكـ  كا 

 تشريعات التي أكدت حقيـ في الرعاية المتكاممة، كاتسعت دائرة الرعاية لتشمؿ الفئات غير القابمة لمتعمـ
. (44،2001فيكليت فؤاد إبراىيـ، سعاد بسيكني كآخركف، )

كأخكاتو المحسنات بإنشاء مؤسسة " فنيسينت رم بكؿ " ميلبدم قاـ القديس 17كفي أكساط القرف 
ككاف  (المشرديف كالمعكقيف عقميا أك بدنيا )إيكائية في باريس عرفت بمؤسسة الباستار لمف لا مأكل ليـ 

قدـ لممتخمفيف في دلؾ الكقت دكف أم محاكلات لتعميميـ  كالطعاـ كالمجمس كالحماية ىي أقصى ما الإيكاء
. أك تدريبيـ كىي فترة الممجأ

 تكلدت فكرة إنشاء معاىد تقدـ الخدمات الصحية كالاجتماعية كالتعميمية 19 كمع بداية القرف 
 بالقرب مف مدينة بيرف 1841معيدا عاـ (1863-1816)تجاككس كالمينية لممتخمفيف عقميا فقد أسس جكىا

بيدؼ تشبو المدارس الداخمية مع تركيز كبير عمى البرامج التعميمية كبرامج التأىيؿ ككانت ىده المعاىد 
تدار بكاسطة مختصيف يؤمنكف بأنو مف الممكف تعميـ المتخمفيف الميارات الضركرية للؤداء في المجتمع 

. حيت يغادركف المعيد بعد ذلؾ ليعكدكا لممجتمع

تمعب الميارات الحركية دكرا بالغ الأىمية في حياة الإنساف فيي ضركرية لتأدية كافة النشاطات 
في الحياة اليكمية، كتعتبر أساسية في تأدية الكاجبات الحياتية كالمينية كذلؾ فإنيا تمعب دكرا حيكيا في 

النمك المعرفي الذم يعتمد عمى قدرة الفرد عمى التنقؿ، كالحركة كالتعامؿ مع المحيط بكؿ تعقيداتو 
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كتناقضاتو فحدكث الإعاقة الحركية يعني أف المعكؽ قد فقد القدرة عمى القياـ ببعض الأعماؿ حيث لا 
تقتصر فقط عمى صعكبة التنقؿ، بؿ تشمؿ كظائؼ الأطراؼ التي تعتمد عمى عممية التحرؾ فتؤثر 

الإعاقة الحركية عمى سمكؾ الفرد كتصرفاتو، حيث يصبح الشعكر بالنقص كالعجز عاملب فعالا في النمك 
 .النفسي لمفرد، كتنشأ عنيا اضطرابات نفسية مختمفة تعيؽ الحياة الطبيعية لمفرد 

إف التخمؼ العقمي لـ تكف ظاىرة كليدة العصر الحديث بؿ ىي قديمة فرضت قيكدا عمى المعاؽ 
فمنيـ مف يعاني مف التيميش أك الإنكار أك عدـ التكيؼ كمنيـ مف يحاكؿ التحدم كاثبات ذاتو ك مكانتو 

كبيف ىذا كذاؾ يبقى التخمؼ العقمي يتخبط بيف القبكؿ كالرفض كلك نظرنا إلى ىذه المشكمة بنظرة عممية .
ذات أىداؼ ايجابية لكجدنا أف المتخمؼ ناقص دكف المتكسط في نسبة ذكائو ك يتمتع نسبة كبيرة منو 

فقط يحتاج إلى نكع مف التدريب .إمكانيات كقدرات بدنية تساىـ في إنتاج كخدمة المجتمع لا عالة عميو 
كالتنمية مف أجؿ الارتقاء بقدراتو للبستفادة منيا كاستغلبليا حؽ الاستغلبؿ كمف ثمة التكيؼ كالاندماج في 

المعاؽ ىك ذلؾ الإنساف الذم "المجتمع، فالكثير مف العمماء منيـ طو سعيد عمي كأحمد أبك الميؿ يعرؼ 
سمبت منو كظيفة لأحد أعضاء الجسـ الحيكية نتيجة لمرض أك سبب الكراثة كنتج عف ذلؾ العجز عدـ 

القدرة عمى تحقيؽ احتياجاتو الحياتية كعمى ذلؾ المعاؽ ليس الشخص ذك العاىة الظاىرة التي نراىا 
نما كؿ نقص في كظائؼ الجسـ الحيكية  . (144أحمد أبك الميؿ، –طو سعد عمي ) "كالأعمى كالأصـ كا 

 :تعريفات التخمؼ العقمي - 1

 ىي كؿ قصكر جسمي أك نفسي أك عقمي أك خمقي يمثؿ عقبة في سبيؿ قياـ الفرد بكاجبو في :الإعاقة
محركس )المجتمع، كيجعمو قاصرا عف الأفراد الأسكياء الذيف يتمتعكف بسلبمة الأعضاء كصحة كظائفيا 

فرحات فيرل أف الإعاقة ىي عدـ قدرة الشخص    أما حممي إبراىيـ كليمى السيد(81 ،1997الشناكم، 
بالعمؿ الذم يستطيع غيره مف الناس تأديتو كيصبح العجز إعاقة عندما يحد قدرة الشخص عمى القياـ بما 

كعبد الرحمف العيسكم فيعرفيا عمى (16 ، 1997عبد المجيد عبد الرحيـ، ) ىك متكقع منو في مرحمة معينة
أنو كؿ ما يختمؼ عف المفظ السكم أك العادم في النكاحي الجسمية أك العقمية أك المزاجية أك الاجتماعية 

إلى درجة تستكجب عمميات التأىيؿ الخاصة حتى يصؿ إلى استخداـ أقصى ما تسمح بو قدراتو ك 
 (1998 ،8-10حممي ابراىيـ كليمى السيد فرحات، ) .مكاىبو

كمما سبؽ يمكف القكؿ أف الإعاقة ىيى كؿ عجز أك اضطراب أك نقص نفسي، جسمي عاطفي يصيب 
الفرد كيمس جانب مف جكانبو الحيكية الذم يعيؽ حياتو اليكمية كيمنعو مف مزاكلتيا كباقي أقرانو 

 (22، 1997عبد الرحمف العيسكم، ) .الأسكياء
تعتمد التعريفات الطبية عمى كصؼ سمكؾ الشخص المتخمؼ عقميا في : التعريفات الطبية لمتخمؼ العقمي

صابة الجانب الكظيفي أك عيب في جيازه العصبي المركزم المتصؿ بالأداء  علبقاتو مع الآخريف كا 
 (68، 1998محمد إبراىيـ عبد الحميد، )العقمي 
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حالة يعجز فييا العقؿ عف الكصكؿ إلى "التخمؼ العقمي أنو " tredgold ( 1995)تريد جكلد " عرؼ 
حالة " التخمؼ العقمي أنو 1252jervisكيعرؼ  جير فيس " مستكل نمك الفرد العادم أك استكماؿ ذلؾ النمك 

العقمي نتيجة لمرض أك إصابة قبؿ سف المراىقة أك يككف نتيجة لعكامؿ " تكقؼ أك استكماؿ ذلؾ النمك 
" . جينية أثناء فترة التككيف 

ضعؼ في الكظيفة العقمية ناتج عف عكامؿ "  التخمؼ العقمي أنوbenoit( 1952)كيعرؼ بنكا 
خارجية، بحيث يؤدم إلى نقص في القدرة العقمية لمنمكككذلؾ في التكامؿ الإدراكي كالفيـ كبالتالي التكيؼ 

"  مع البيئة التي يعيش فييا الفرد 

شخص يعاني مف أمراض دماغية حادة في طفكلتو "  المتخمؼ عقميا بأنو 1983lauriaأما لكريا 
. (34، 2001سيير محمد سلبمة شاش، )المبكرة ، كتؤثر ىذه الأمراض عمى الارتقاء السكم لممخ 

كمف خلبؿ ما سبؽ فالتخمؼ العقمي ىك عبارة عف نقص أك تأخر في النمك العقمي نتيجة لمرض 
 " .أك إصابة قبؿ سف المراىقة أك أثناء التككيف أك الأسباب مكركثة مف الأكلياء 

قديما كليس بالبعيد كاف الحكـ عمى التخمؼ العقمي اعتمادا عمى اختبارات :     التعريفات الاجتماعية 
الذكاء إلا أنو الدراسات الحديثة أثبتت أف ىناؾ عكامؿ أخرل ينبغي أخذىا بعيف الاعتبار كالسمكؾ العاـ 

 .الانجازات التحصيمية المدرسية، الاستجابات الانفعالية، التكافؽ الاجتماعي 

 عف ناظـ ىاشـ العبيدم التخمؼ العقمي يظير في مرحمة النمك مرتبطا heber1961 كمنو عرؼ 
 (155،1999العبيدم، )النضج ، التعمـ ، التكيؼ الاجتماعي : بخمؿ كاحد أك أكثر مف الكظائؼ الآتية 

  فيقكؿ الطفؿ المعكؽ ىك الذم لا يستطيع التحصيؿ الدراسي في  CHRISTININGRAليأتي كريستيف إنجراـ
علب عبد الباقي إبراىيـ، ) "  درجة 50-  70نفس مستكل زملبئو في الفصؿ الدراسي كتقع نسبة ذكائو 

96،92،2000). 

حالة يظير فييا عدـ التكافؽ الاجتماعي، كتصاحبو " التخمؼ العقمي أنو 1953sarsonعرؼ سارسكف
  (68، 1998محمد إبراىيـ عبد الحميد، )قصكر في الجياز العصبي المركزم 

  المتخمؼ عقميا أنو 1941Dollك عرؼ دكؿ 

 غير كاؼ اجتماعيا كمينيا كلا يستطيع أف يسير أمكره كحده 

  .(الذكاء )دكف الأسكياء في القدرة  العقمية العامة 

 .(81 ،1997محركس الشناكم، )يظير متخمفا عمميا عند بمكغو سف الرشد 
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كآخركف التخمؼ العقمي أنو ذك مستكل أداء كظيفي عقمي أقؿ مف المتكسط  كيعرؼ محمد البكاليز
ك يصاحب ذلؾ الخمؿ في السمكؾ ألتكيفي ك يظير في مراحؿ العمر النيائية منذ الكلادة كحتى سف الثامف 

 .(2000،115محمد البكاليز كآخركف، ) عشر

مف خلبؿ تمؾ التعارؼ ترل الباحثة أف التخمؼ العقمي ىك عدـ التكافؽ الاجتماعي تصاحبو 
 .قصكر في السمكؾ ألتكيفي مقارنة مع أقرانو مف الأسكياء 

أما الجمعية الأمريكية فتعرؼ التخمؼ العقمي عمى أنو كؿ قصكر في عدد مف جكانب أداء الفرد 
دكف سف الحادم ك العشركف ك تبدك في التدني الكاضح في القدرة العقمية عمى متكسط الذكاء كيرافقيا 
قصكر كاضح في اثنيف أك أكثر مف مظاىر السمكؾ ألتكيفي كميارات الاتصاؿ المغكم كالعناية بالذات، 

   .(52 - 51 2009منى صبحي الحديدم، –جماؿ محمد الخطب ) كالميارات الأكاديمية

إف تحديد عدد الأشخاص المتخمفيف عقميا في المجتمع ما ليس بالأمر السيؿ كيعكد ذلؾ الى 
 كيعتمد تقدير ىذه النسبة %3جممة مف العكامؿ مف أىميا تعريفات التخمؼ العقمي كالمتفؽ عميو ىي نسبة 

. عمى معيار كاحد ىك نسبة درجة الذكاء
:  تصنيؼ المتخمفيف عقميا  - 2

 مف %75يعتمد ىذا التصنيؼ عمى أساس التخمؼ العقمي كلكف حكالي : البيكلكجي–التصنيؼ الطبي - أ 
. حالات التخمؼ العقمي لا يعرؼ ليا أسباب محددة 

 (المعيار السيككمترم )يعتمد ىذا التصنيؼ عمى درجة الذكاء :التصنيؼ الاجتماعي النفسي- ب 
كشديد ك شديد جدا – متكسط - كالسمكؾ ألتكيفي كفي كمتا الحالتيف يصنؼ التخمؼ العقمي إلى بسيط 

 .كاعتمادا عمى نسبة الذكاء ك كذا مقياس السمكؾ ألتكيفي 

: بناءا عمى ىذا النظاـ في التصنيؼ يصنؼ التخمؼ العقمي كما يمي : التصنيؼ التربكم- ج 
 (. 50-70 )متخمفكف عقميا قابمكف لمتعمـ نسبة ذكائيـ تتراكح بيف 

  ( .30 -50 )متخمفكف عقميا قابمكف لمتدريب  نسبة ذكائيـ تتراكح بيف 

.   30متخمفكف عقميا اعتماد يكف نسبة ذكائيـ تتراكح أقؿ مف 
:  تصنيؼ حالات التخمؼ العقمي 1 – 2

 قد يصنؼ المعاقكف حسب عامؿ الزمف كالثبات مثؿ مجمكعة المعاقيف التي تضـ ذكم العاىات 
، كقد تصنؼ حسب تشابو أك (34 ، 2001سيير محمد سلبمة شاش، )المزمنة كالتي لا يرجى شفاءىا 

 أف نظاـ التصنيؼ ىك 1978اختلبؼ تمؾ الفئة بناء عمى خاصة معينة ك في رأم نيزكرت كسميث 
مخطط تنظيمي أك مجمكعة مف الإجراءات لمتعرؼ عمى أم فرد يجب أف ينظـ كعضك في مجمكعة 
معينة كفي حالات التخمؼ العقمي فإنو نتيجة لعممية التقكيـ كالقياس، فإف الفرد قد يصنؼ عمى أنو 
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متخمؼ أك غير ذلؾ كحسب نكع كشدة كسبب أك الأسمكب العلبج المفضؿ كيتـ تصنيؼ حالات التخمؼ 
:  العقمي حسب ما يمي 

  (القياس النفسي  ):  التصنيؼ السيككلكجي2 – 2
:  تقسـ حالات التخمؼ العقمي تبعا ليذا التقسيـ إلى ثلبث فئات حسب نسبة الذكاء كما يمي

.  درجة70- 50كتضـ الأفراد الذيف تتراكح نسبة ذكائيـ بيف : فئة التخمؼ العقمي البسيط
 . درجة49-25كتضـ الأفراد الذيف تتراكح نسبة ذكائيـ بيف : فئة التخمؼ العقمي المتكسط

 .درجة 25ك تضـ الأفراد الذيف تتراكح نسبة ذكائيـ عف : فئة التخمؼ العقمي الشديد

ك ييدؼ ىذا التقسيـ إلى معرفة المستكل الكظيفي لمقدرة العقمية العامة التي يمكف قياسيا بكاسطة 
 .اختبار ستانفكرد بينيو  اختبار ككسمر، اختبار جكدا نكؼ : اختبارات الذكاء المقننة، مثؿ

كاتخاذ نسبة الذكاء أساس ليذا التقسيـ، يتـ بناء عمى أف نسبة ذكاء الفرد تكضح مستكل الأداء الكظيفي 
لمقدرة العقمية ، كعندما نريد قياسيا لدل مجمكعة كبيرة مف الناس كجدناىا مكزعة تكزيعا اعتدا ليا أم أف 
معظـ الناس تقع نسبة ذكائيـ كسط  المنحنى ألاعتدالي المعيارم لتكزيع الذكاء بينما تقع فئة المتخمفيف 

علب عبد الباقي )  درجة فأقؿ70عقميا عمى الطرؼ الأدنى لمتكزيع حيث يصؿ الفرد المتخمؼ عقميا عمى 
  . (91 ، 2000إبراىيـ، 

يعتمد ىذا التصنيؼ عمى العكامؿ المسبقة لمتخمؼ العقمي : (حسب الأسباب  ):  التصنيؼ الطبي3 – 2
 : حيث يصنؼ كالآتي 
كيضـ الحالات التي يرجع التخمؼ العقمي فييا العكامؿ كراثية مثؿ أخطاء الجينات : التخمؼ العقمي الأكلي

.  كيحدث في حكالي مف حالات التخمؼ العقمي العائمي  (الكركمكزكمات  )كالصفات 
كيضـ الحالات التي يرجع التخمؼ العقمي فييا لعكامؿ بيئية تؤدم إلى إصابة : التخمؼ العقمي الثانكم 

مف %2عممية الإخصاب ، ك يحدث ذلؾ في حكالي  أم مرحمة مف مراحؿ النمك، كبعد الجياز العصبي في
 (106 ، 2000ماجدة السيد عبيد، )حالات التخمؼ العقمي 

كيضـ الحالات التي يرجع فييا التخمؼ العقمي إلى العكامؿ أك المسببات الكراثية : التخمؼ العقمي المختمط
كالبيئية معا  

كتشمؿ ىذه الفئة الغالبية العظمى مف ذكم التخمؼ العقمي التي : التخمؼ العقمي غير محدد السباب 
 ، 2001سيير محمد سلبمة شاش، ) يصعب فييا تحدم أسباب أك عكامؿ معينة أدت إلى التخمؼ العقمي

34) 
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: أسباب التخمؼ العقمي - 3

مف بيف أسباب حدكث الإعاقة العقمية خمفية كراثية كتككف أثناء الحمؿ كقبؿ  :  أسباب خمقية ككراثية
  (1998.40حممي إبراىيـ ك ليمى السيد فرحات، ) الكلادة متعمقة بتككيف البكيضة أك الحيكاف المنكم

كىناؾ مف تحمميا الجينات في الخمية الممقحة إذا كانت قد سادت في احد الأجداد كلكنيا صفة متنحية قد 
  (16 ، 1997عبد المجيد عبد الرحيـ، ) تظير في بعض الأحفاد دكف بعضيـ

 فإف -RHكفصيمة دـ الأـ تحمؿ +RH، إذا كاف الأب فصيمة دـ  (RH )كىناؾ حالات عامؿ الريزيس 
فلب تتكافؽ فصيمة دـ الجنيف مع دـ أمو، كينتج عف اتصاليما +RHالجنيف يرث مف الأب فصيمة دمو 

تككيف أجساـ مضادة في دـ الأـ، كتنتقؿ بدكرىا إلى الجنيف عف طريؽ الحبؿ السرم فيككف أجساما 
مضادة ليا، كتؤدم ىذه العممية إلى الفتؾ بكريات الدـ الحمراء عند الجنيف كتتككف لديو مناعة طبيعية، 

. تحميو طكاؿ فترة الحمؿ، فلب يؤدم جيازه العصبي إلا بعد الكلادة، فيحدث التخمؼ العقمي 
الجلبكتمكسيميا مرض كراثي ناتج عف الجينات متنحية، : بالإضافة إلى اضطرابات في عممية الأيض

يصاب بو الطفؿ إذا انتقمت إليو جينات طفرية مف كالديو، فيحدث خمؿ في التمثيؿ الغذائي بسب نقص 
الإنزيـ الذم يحكؿ الجلبكتكز إلى الغمكككز ، فيتراكـ الجلبكتكز في دـ الطفؿ كيؤدم إلى تمؼ خلبيا 

 (44،2001فيكليت فؤاد إبراىيـ، سعاد بسيكني كآخركف، ) الدماغ
كما ىناؾ أسباب تعكد إلى العدكل منيا ، الحصبة الألمانية تؤثر ىذه الأخيرة عمى الجنيف في حالة 

صابة القمب بأضرار كتمؼ الدماغ مما يؤدم الى صغر حجـ  إصابتو، فتؤدم إلى فقداف السمع كالبصر، كا 
: ككذلؾ مرضى الزىرم(106 ، 2000ماجدة السيد عبيد، )  (1999عبيد، ) الرأس كبالتالي التخمؼ العقمي

فألأـ المصابة بالزىرم قد تنقؿ عدكل ىذا المرض إلى الجنيف عف طريؽ المشيمة كعادة يمكت الطفؿ بعد 
. (44،2001فيكليت فؤاد إبراىيـ، سعاد بسيكني كآخركف، )الكلادة 

إذا تعرضت الأـ في مرحمة حمميا إلى نسبة كبيرة مف الإشعاعات يؤثر عمى جنينيا : الإشعاعات
كبالخص يؤثر في المرحمة التككينية التي يكجد فييا الجنيف خاصة في ثلبثة أشير الأكلى فالجنيف في 

  (81 ،1997محركس الشناكم، )ىذه المرحمة احتماؿ كبير إصابتو بالتخمؼ العقمي 
إذا كاف ىناؾ اضطراب في الغدة التيمكستية كالغدة الدرقية في مرحمتي الأجنة : اضطرابات الغدد الصماء

 (44،2001فيكليت فؤاد إبراىيـ، سعاد بسيكني كآخركف، )كالطفكلة المبكرة يؤدم الى التخمؼ العقمي 
كؿ مرحمة مف مراحؿ تككيف الجنيف مرتبطة بمتي سبقتيا فقد أثبتت الدراسات أف :  أسباب أثناء الكلادة

حالات الضعؼ العقمي تكثر لدل الأطفاؿ الذيف كلد قبؿ إتماـ الفترة الطبيعية كيعتبر اختناؽ الطفؿ لحظة 
الكلادة  بسبب نقص الأكسجيف مف الأسباب إصابة المخ  كما ىناؾ إصابات مثؿ حدكث جركح في 

الدماغ أك نزيؼ داخمي، كقد تؤدم أخطاء في الكلادة إلى تكرـ الغشاء الخارجي لممخ كامتلبئو بالدـ بسبب 
 كما أف عدـ الاستعداد الى استقباؿ الكليد كدفعة (106 ، 2000ماجدة السيد عبيد، ) النزيؼ الداخمي بو
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التنفس، البكاء كالعادات السيئة للؤـ الحامؿ أثناء الحمؿ تضر بالطفؿ كالتدخيف، تعاطي المخدرات 
 .(16 ، 1997عبد المجيد عبد الرحيـ، ) كالكحكؿ

تؤثر كؿ مف الأمراض كحكادث التسمـ كالاختناؽ تأثير سمبي عمى نمك المخ كقد : أسباب ما بعد الكلادة 
تسبب التخمؼ العقمي، فالبكتيريا مثؿ بكتيريا الأنفمكنزا أك الالتياب الرئكم تسبب اضطراب في الجياز 

 .العصبي المتصؿ بالمخ 
كما أف نقص التغذية يؤدم إلى التخمؼ العقمي خاصة أثناء الطفكلة المبكرة ، بالإضافة إلى الحرماف 
الثقافي كالظركؼ البيئية ك الأطفاؿ غير مرغكب فييـ  كالأيتاـ كميا أسباب تؤدم إلى التخمؼ العقمي 

. (106 ، 2000ماجدة السيد عبيد، )
: خصائص عامة لممتخمفيف عقميا -4

المتخمفيف عقميا ىـ أفراد أدنى مف العادييف في كافة الخصائص الجسمية، العقمية، الانفعالية كحتى 
 (117 ، 2001عبد الرحمف سميماف، ) الاجتماعية

فحسب نبيؿ عبد الفتاح حافظ فالمتخمؼ عقميا نجده مف الناحية الجسمية لا يتحكـ في عممية الإخراج 
أف الانحراؼ الأساسي ينحصر في قصكر في نمك الخلبيا العصبية " نجده سيتشيد بقكؿ ترك كشانؾ 
  أما عبد المؤمف حسيف يصنؼ (38-34، 1985نبيؿ عبد الفتاح حافظ، ) .المسئكلة عف الأداء الانفعالي

المتخمؼ عقميا مضطرب قي تفاعمو الاجتماعي كذلؾ راجع إلى " ذلؾ إلى الخصائص الاجتماعية فيقكؿ 
. (142 – 141محمد عبد المؤمف حسيف، ) نقص اىتماـ العالـ مف حكلو كانطكائي ىك انقياد تو

المتخمؼ عقميا ذك خصائص لغكية تكمف في بطئ النمك المغكم مثؿ التأتأة كالأخطاء في المفظ كعدـ 
كلمتعرؼ أكثر عمى خصائص  (95-89، ص 1995عبد المطمب أميف القريطي، )ملبئمة نغمة الصكت 

سنكات بداية بإعداد  (5)المتخمفيف عقميا نستبدؿ كنستشيد بدراسة قاـ بيا لطفي بركات التي دامت خمسة 
 طفلب كاستيدؼ مضمكنيا التعرؼ عمى الخصائص 350استمارة بحث حكؿ حالة المعاقيف عقميا شممت 

الجسمية الحسية، الحركية، العقمية، الانفعالية كالاجتماعية كقد أسفرت تحميلبت ىذه الاستمارة عمى النتائج 
:  التالية 

 المتخمفيف عقميا أصغر حجما يميمكف إلى السمنة كبمكغيـ الجنسي مبكرا كتفسره : خصائص جسمية
الباحثة إلى الشذكذ الجنسي لدل ىذه  الفئة مردا إلى حالات تعكيضية يريد فييا المعاؽ إثبات كيانو 

. كتحقيؽ ذاتو، كما لكحظ عدـ كجكد تناسؽ بيف الكزف كالطكؿ كمعظـ حركاتيـ عشكائية 
 قدراتيـ عمى الإدراؾ محدكدة، انتباىا تيـ مشتتة كانشغالاتيـ بالغناء كالشركد كالعراؾ :خصائص عقمية

 قدراتيـ (97 -96 ، 2002سيير كامؿ أحمد، )كالأكؿ كالخركج مف الفصؿ أثناء شرح المعمـ أك المربي 
عمى التذكر تكاد تككف محدكدة، يخافكف مف بعض الحيكانات كمف الأماكف المغمقة كالمفتكحة كالمرتفعة 

. كالمظممة



28 
 

 اجتماعيكف ككذا انسحابيكف لا يتحممكف المسؤكلية علبقاتيـ بالأصدقاء كقتية : خصائص اجتماعية
سرعاف ما ينقمبكف، لا يحترمكف العادات كالتقاليد السائدة في الجماعة حكليـ  كما أف ىناؾ خصائص 

النمك المتصمة بالمعب فيـ يميمكف إلى المعب الجماعي،كالسيطرة أثناء المعب كلا يحترمكف أصكؿ المعب 
 إما عبد الحميد  (98 – 97 ، ص 1988كماؿ سالـ السيد سالـ، ) كيتميزكف بالتعارؾ المتكرر  كاليمجي

 : شرؼ يرل خصائص المعاقيف ذىنيا كما يمي

عدـ التكافؽ الحركي كضعؼ في القدرة عمى التركيز، انخفاض ميكانيكية القكاـ كالجسـ بصفة عامة، -
ضعؼ حيكية الجسـ كالكفاءة الإدراكية الحركية العدكانية مع زملبئيـ كعدـ السيطرة عمى السمكؾ، ضعؼ 

التكافؽ العضمي العصبي، عدـ التكيؼ الاجتماعي، فقداف الثبات الانفعالي ضعؼ القدرة عمى الكلبـ 
تقسيـ المتخمفيف عقميا يعتبر مشكمة صعبة الأىمية  (35 ، 2001عبد الحميد شرؼ، )كالسمع كالإحساس 

لاحتكائيا عمى مخاطر فيـ لدييـ تأخر في الارتقاء الحركي كالذىني حيث لا يمكف لممعاؽ إمساؾ القمـ 
 8 سنكات كيكتب اسمو حتى سف 6 سنكات كمربع في السف 4حتى السف سنتيف كيرسـ دائرة في السف 

 (خالد عبد الرزاؽ السيد) .سنكات

 : خصائص المتخمفيف عقميا حسب درجة إعاقتيـ1 – 4

:  (الخفيؼ  ) التخمؼ العقمي البسيط 1 – 1 – 4
 يتميز أفراد ىذه الفئة بخصائص عقمة كمعرفية تميزىـ عف الفئات الأخرل :الخصائص العقمية كالمعرفية 

مف المتخمفيف عقميا، حيث يتمتعكف بالقدرة عمى التعمـ كيطمؽ عمييـ القابمكف لمتعمـ، كتتراكح نسب ذكائيـ 
 (91 ، 2000علب عبد الباقي إبراىيـ، )  درجة70 ك 50بيف 

عمى الرغـ مف قدرة ىؤلاء الأفراد عمى التعمـ ، إلا أنيـ يحتاجكف إلى جيد كبير ك أساليب خاصة لف 
:  مقدرتيـ عمى التعمـ لا تنمك إلا في سف متأخرة، كىذه الخصائص تشمؿ 

مف أكثر الخصائص كضكحا لدل الأطفاؿ المتخمفيف عقميا النقص الكاضح في القدرة عمى التعمـ :التعمـ- 
 .، مقارنة مع الأطفاؿ العادييف المتناظريف في العمر الزمني 

العديد  مف الدراسات في ىذا الصدد الى النقص الكاضح عند ىؤلاء الأطفاؿ المتخمفيف عقميا كما تشير
( 1976)عمى التعمـ مف تمقاء أنفسيـ مقارنة مع الأطفاؿ العادييف كمف تمؾ الدراسات دراسة بنمستر 

Benmeister ( 1964) كدينيDenny ( 1969) كزقمر Zigler ( 1977) كالتي يمخصيا ماكميلبفMacmillan 
بقكلو أف الفركؽ بيف تعمـ كؿ مف الأطفاؿ العادييف ك المتخمفيف عقميا المتماثميف في العمر الزمني فركؽ 

حكؿ أداء  ( 1988 )في الدرجة كالنكع كمف الدراسات العربية في ىذا المجاؿ الدراسة التي أجراىا الركساف 
. الطمبة العادييف عمى المتخمفييف عقميا 

يكاجو الأطفاؿ المتخمفكف عقميا مشكلبت كاضحة في القدرة عمى الانتباه كالتركيز عمى : الانتباه- 
الميارات التعميمية، إذتتناسب تمؾ المشكلبت طرديا كمما نقصت درجة التخمؼ العقمي ، كىذا ما أكده كؿ 
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مف دراستيما حكؿ التعمـ  بالتمييز لدل المتخمفيف عقميا أنيـ يتميزكف  (1963)مف كزيماف ك ىاكس 
بضعؼ الانتباه لدييـ بسبب عدـ قدرتيـ عمى الانتباه لمميزات المنتمية لمبعد الذم بو أعماؿ التمييز، كمف 

عبد الرحمف سيد، , سميماف) ىنا يتضح لنا أف الصعكبة في تعميـ المتخمفيف عقميا تكمف في مشكمة الانتباه
 .(186، ص 2001

أف الطفؿ المتخمؼ عقميا يتميز بصعكبة احتفاظو  (1975)كيقكؿ عبد السلبـ عبد الغفار كيكسؼ الشيخ 
باالإنتباه في نشاط معيف لفترة طكيمة، أك بالدرجة التي يستطيعيا الطفؿ العادم فسرعاف ما يتشتت انتباىو 

 ، 2001إيماف فؤاد محمد كاشؼ، )ك ينتقؿ مف النشاط الذم يقكـ بو الى نشاط آخر جديد يحاكؿ القياـ بو 
30)  
المتخمفكف عقميا يتعممكف ببطء، كينسكف ما يتعممكنو بسرعة كذلؾ راجع الى انيـ  :(الذاكرة  )التذكر - 3

. يحفظكف المعمكمات كالخبرات في الذاكرة الحسية بعد جيد كبير 

كىذا المستكل مف الذاكرة يحفظ المعمكمات كالخبرات لمدة قصيرة فقط، لكف لا ينقميا الى المستكيات 
الأخرل التي تؤكد عمى حفظ المعمكمات لفترات طكيمة، كىذا ينعكس عمى الأطفاؿ المتخمفيف لأنيـ لا 

يتقنكف ما تعممكنو، كلا يحتفظكف بو في ذاكرتيـ لمدة طكيمة، إلا معمكمات كخبرات قميمة كبسيطة، كىذا ما 
 .(16، 1999سيى احمد أميف نصر، )يجعميـ في حاجة مستمرة لإعادة التعمـ أكثر مف مرة 

( 1968)، دراسة اتكينسكف كشيفركف (1973)كما أكدت البحكث كالدراسات مثؿ دراسة بكتر فيمد كبيممكنت 
أف الطفؿ المتخمؼ عقميا لا يستكعب المكقؼ التعميمي إلا بعد التكرار مرات كمرات، كأف ىذا التكرار لازـ 

 أف تطبيؽ Vergason( 1962)لمساعدتو عمى التذكر ك الاستفادة مف مكاقؼ التعمـ، كلذا اعتبر فيرجاسكف 
مبدأالتعمـ بعد تممـ التعمـ أك ما يسمى بالتعمـ الزائد، كىذا يعني أف نكرر المكقؼ التعميمي أماـ الطفؿ 

 . (91 ، 2000علب عبد الباقي إبراىيـ، )أكثر مف مرة حتى بعد التأكد مف استعابو ليذا المكقؼ 

يعاني المتخمؼ عقميا قصكرا في عمميات الإدراؾ العقمية، خاصة عمميتي التمييز كالتعرؼ، : لإدراؾ   -4
التي تقع عمى حكاسو الخمس، بسبب صعكبات الانتباه كالتذكر فيك لا ينتبو الى خصائص الأشياء، كلا 
يدركيا، كينسى خبراتو السابقة، فلب يتعرؼ عمييا بسيكلة، مما جعؿ إدراكو ليا غير دقيؽ، أك يركز عمى 

حيث تقترف محدكدية مجاؿ الإدراؾ بحجـ المكضكع  .(280 ، 1979مرسي، )جكانب غير أساسية فييا 
المدرؾ، كنظرا لعلبقة التأثير كالتأثر بيف كؿ مف الانتباه كالإدراؾ فإف محدكدية الإدراؾ تعرقؿ تكجو الطفؿ 
المتخمؼ عقميا الى المكضكعات، اك المكاقؼ غير المألكفة، ففي حيف نجد الطفؿ العادم يتابع ما يجرم 
حكلو كيميز ما ىك رئيسي مباشرة، كينتبو الى المكقؼ، كلا يستطيع الطفؿ المتخمؼ عقميا أف يدرؾ كلفترة 

تفرقة الشديدة  طكيمة مغزل ما يدكر ككثيرا ما يبدك عاجزا عف التكجو ، كما يتميز الإدراؾ لديو بالا
. (117 ، 2001عبد الرحمف سميماف، ) كالتمييز بيف المكضكعات المتشابية بشكؿ خاطئ لدل تعرفو عمييا
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 بالنسبة لمصفات الجسمية العامة كالطكؿ كالكزف، كالبنياف : الخصائص الجسمية كالحركية 2 – 1 – 4
الجسمي بصفة عامة تعتمد كميا عمى الخصائص الكراثية لمطفؿ، تككف الفركؽ بيف ذكم التخمؼ العقمي 

علب )البسيط كبيف الأسكياء في نكاحي النمك الجسمي أقؿ بكثير مف الفركؽ بينيـ في نكاحي النمك العقمي 
. (91 ، 2000عبد الباقي إبراىيـ، 

 كمما بدأت الفركؽ في مستكل النمك الجسمي كالحركي 50حيث أنو كمما قمت درجة الذكاء أك اقتربت مف 
، 1999سيى احمد أميف نصر، )تظير، فيـ أقؿ كزنا كأقؿ طكلا كأقؿ قدرة عمى المشي بطريقة صحيحة 

16) 
حيث قارف الخصائص الجسمية لممتخمفيف عقميا  (1970)كمف الدراسات التي أكدت ذلؾ دراسة راريكككيد 

بالخصائص الجسمية للؤسكياء، فكجدكا أف المتخمفيف عقميا أقؿ مف حيث الحجـ كالكزف كالطكؿ كيميمكف 
أف  (1963)الى البطء في المشي، إما الخصائص الحركية ك النفسية الحركية ، فقد أثبتت دراسة مالباس 

المتخمفيف عقميا كمجمكعة تؤدم الأعماؿ التي تحتاج إلى تكافؽ حركي بكفاءة أقؿ، سكاء كانت ىذه 
. الميارة في صكرة قكة أك سرعة أك دقة 

أف المتخمفيف عقميا يميمكف إلى التأخر في النمك الحركي كالتعمـ الحركي كلدييـ " مالباس " كقد استنتج 
كعميو يرل الباحث أف الطفؿ (30 ، 2001إيماف فؤاد محمد كاشؼ، )قصكر في أداء الكظائؼ الحركية 

 يحتاج إلى تدريبات لتنمية التكازف الحركي كتنمية القدرات الحركية بصفة  عامة 

 بالنسبة لمصفات الجسمية العامة كالطكؿ كالكزف، كالبنياف : الخصائص الجسمية كالحركية 3 – 1 – 4
الجسمي بصفة عامة تعتمد كميا عمى الخصائص الكراثية لمطفؿ، تككف الفركؽ بيف ذكم التخمؼ العقمي 

علب )البسيط كبيف الأسكياء في نكاحي النمك الجسمي أقؿ بكثير مف الفركؽ بينيـ في نكاحي النمك العقمي 
. (91 ، 2000عبد الباقي إبراىيـ، 

 كمما بدأت الفركؽ في مستكل النمك الجسمي كالحركي 50حيث أنو كمما قمت درجة الذكاء أك اقتربت مف 
، 1999سيى احمد أميف نصر، )تظير، فيـ أقؿ كزنا كأقؿ طكلا كأقؿ قدرة عمى المشي بطريقة صحيحة 

16) .
حيث قارف الخصائص الجسمية لممتخمفيف عقميا  (1970)كمف الدراسات التي أكدت ذلؾ دراسة راريكككيد 

بالخصائص الجسمية للؤسكياء، فكجدكا أف المتخمفيف عقميا أقؿ مف حيث الحجـ كالكزف كالطكؿ كيميمكف 
أف  (1963)الى البطء في المشي، إما الخصائص الحركية ك النفسية الحركية ، فقد أثبتت دراسة مالباس 

المتخمفيف عقميا كمجمكعة تؤدم الأعماؿ التي تحتاج إلى تكافؽ حركي بكفاءة أقؿ، سكاء كانت ىذه 
. الميارة في صكرة قكة أك سرعة أك دقة 
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أف المتخمفيف عقميا يميمكف إلى التأخر في النمك الحركي كالتعمـ الحركي كلدييـ " مالباس " كقد استنتج 
كعميو يرل الباحث أف الطفؿ . (30 ، 2001إيماف فؤاد محمد كاشؼ، )قصكر في أداء الكظائؼ الحركية 

يحتاج إلى تدريبات لتنمية التكازف الحركي كتنمية القدرات الحركية بصفة  عامة  
  يتصؼ الأطفاؿ ذكم التخمؼ العقمي البسيط بانخفاض :  الخصائص الاجتماعية كالانفعالية4 -1 – 4

درجة تكيفيـ  كتكافقيـ الشخصي كالاجتماعي، زيادة عمى انخفاض مستكل قدراتيـ العقمية، مما يمكف أف 
تشعرىـ بالإحباط كالعدكانية ، كقد ينعكس ذلؾ في انخفاض مفيكـ الذات كمستكل الدافعية لدييـ، كبعض 

. (117 ، 2001عبد الرحمف سميماف، ) مظاىر العدكانية كالانطكائية
كمنو يستخمص الباحث أف تعميـ المتخمفيف عقميا القابميف لمتعمـ في فصكؿ خاصة تراعى قدراتيـ 

مكانياتيـ المحدكدة، مف أىـ العكامؿ التي تساعد عمى تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي ليؤلاء الأطفاؿ، حيث  كا 
لا يعترضكف فييا لمكاقؼ الفشؿ المتكررة التي تكاجييـ في المدارس العادية، حيث يتعممكف في الفصكؿ 

ميارات كأنشطة عممية يحققكف فييا نجاحا يعكضيـ عف الفشؿ الذم يلبقكنو في مجاؿ التعميـ الأكاديمي، 
 .كىذا يقمؿ مف مشكلبتيـ النفسية كالاجتماعية 

: التخمؼ العقمي المتكسط
. 49-35 تتراكح نسبة ذكاء ىذه الفئة بيف : الخصائص العقمية كالمعرفية5 – 1 – 4

ف كاف مف الممكف تعميميـ  يتأخر النمك المغكم لدل ىؤلاء الأطفاؿ كثيرا، كلا يستطيعكف القراءة كالكتابة، كا 
بعض الكممات البسيطة، كلكف ىذا يحتاج إلى جيد كبير، كتكثر بينيـ عيكب النطؽ كالكلبـ ، كيحتاجكف 

. (91 ، 2000علب عبد الباقي إبراىيـ، ) إلى تدريب حيث تسمى ىذه الفئة بفئة القابميف لمتدريب
 بالنسبة لمنمك الجسمي لأطفاؿ ىذه الفئة فيـ يقعكف دكف الأسكياء مف :الخصائص الجسمية كالحركية

حيث الطكؿ كالكزف كالصحة العامة، كيظير عمييـ تشكىات العظاـ كالأسناف، كيككنكف أقؿ مقاكمة 
للؤمراض، أما عف النمك الحركي فإنو يتأخر كثيرا حيث يتسمكف بعدـ التكازف الحركي، مع صعكبة القبض 

. عمى الأشياء 
يحتاج ىؤلاء الأطفاؿ إلى تدريبات مكثفة لتنمية الميارات الحركية، كما يحتاجكف إلى علبج طبيعي 

. لمكاجية التشكىات الجسمية كالإعاقات الحركية

يبدك عمى أفراد ىذه الفئة القصكر في النضج الاجتماعي : الخصائص الاجتماعية كالانفعالية6 – 1 – 4
كسكء التكيؼ حيث يفشمكف في التكيؼ مع البيئة الاجتماعية التي يعشكف فييا، كيظير عمييـ الانسحاب 

. كالعزلة كيتسـ بعضيـ بالتمرد كالعدكاف كعدـ التكافؽ 
كعميو يرل الباحث أف ىؤلاء الأفراد يحتاجكف تدريبا عمى جميع ميارات العناية بالنفس مثؿ الطعاـ 

الخ، كيمكف تدريبيـ عمى الميارات الاجتماعية، مثؿ العماؿ المنزلية كبعض ... كالشراب كالممبس 
مكاناتيـ المحدكدة كذلؾ لمساعدتيـ عمى الاعتماد عمى  الأعماؿ اليدكية البسيطة التي تناسب قدراتيـ كا 
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أنفسيـ  في قضاء بعض شؤكنيـ اليكمية، فيشعركف بالقيـ كالمعنى كالكجكد، كفي ىذا علبج لمعديد مف 
 .مشكلبتيـ النفسية كالاجتماعية 

:  التخمؼ العقمي الشديد 2 – 4 
 حيث لا تنمك 34-25تقع نسبة ذكاء أفراد ىذه العينة بيف : الخصائص العقمية كالمعرفية1  - 2 – 4

لدييـ القدرة عمى القراءة أك الكتابة، كتتأخر القدرة عمى الكلبـ كثيرا، كما يتأخر النمك المغكم بدرجة 
ممحكظة كلا يمكف تعميميـ القراءة  كلا الكتابة، كتكثر بينيـ عيكب النطؽ كالكلبـ كبعضيـ لا تنمك لديو 

. القدرة عمى الكلبـ 
 ينمك الجسـ لدل ىؤلاء الأطفاؿ بمعدؿ بطيء كيقعكف دكف : الخصائص الجسمية كالحركية2 – 2 – 4

الأسكياء بكثير مف حيث البنياف الجسمي، كالصحة العامة، كتكثر بينيـ الأمراض كالتشكىات الجسمية، 
كيبدأ النمك الحركي متأخرا لدييـ حيث يعاني معظميـ صعكبة في القبض عمى الأشياء كعدـ التكافؽ 

. الحركي، كيحتاجكف الى تدريبات مكثفة لتنمية الميارات الحركية 
 يعاني أطفاؿ ىذه الفئة مف عدـ القدرة عمى التكيؼ : الخصائص الاجتماعية كالانفعالية3 – 2 – 4

كقصكر شديد في نكاحي النضج الاجتماعي، كيلبحظ أنيـ يصادقكف الأطفاؿ الصغار كيتعمقكف بشدة 
بالكبار الذيف يعرفكنيـ، كيبدك عمييـ كثيرا مف المظاىر الانفعالية كالتيكر كالعدكاف كيغمب عمى أكثرىـ 

. الشعكر بالخكؼ 
فيـ يحتاجكف إلى تدريبات مكثفة عمى كؿ ميارات العناية بالنفس، كالطعاـ كالشراب كالنظافة كطمب 

الحماية كالمساعدة عند التعرض لأم خطر، كما ينبغي تدريبيـ عمى الكلبـ، المشي كالقبض عمى الأشياء 
فيصؿ عباس،  )كيتطمب تدريبيـ كقتا طكيلب، كمع ذلؾ فإنيـ يحتاجكف إلى رعاية مف الكبار طيمة حياتيـ 

.  (156، ص1996
:   التخمؼ العقمي العميؽ3 – 4
 لا يستطيعكف 24 لا تزيد نسب ذكاء أفراد ىذه الفئة عف : الخصائص العقمية كالمعرفية1 – 3 –  4

الكلبـ إلا القميؿ مف الكممات كتككف مبيمة، غير كاضحة بسبب كثرة ما يعانكف مف عيكب النطؽ كانعداـ 
. النمك المغكم 

معظـ حالات ىذه الفئة مصابكف بالتمؼ العصبي لممخ، كتنتشر بينيـ إعاقات أخرل بالإضافة الى 
. التخمؼ العقمي 

 يختمؼ البنياف الجسمي كثيرا لأفراد ىذه الفئة كتكثر بينيـ : الخصائص الجسمية كالحركية2 – 3 – 4
الإعاقات الحركية كالحسية، كنسبة كبيرة منيـ لا تنمك لدييـ القدرة عمى المشي، كيقضكف عمرىـ راقدم 

الفراش، كما تكثر بينيـ حالات الشمؿ، كحالات الصرع، كتتفشى بينيـ العيكب كالتشكىات الجسمية، 
. كيفتقدكف إلى التكازف الحركي كعدـ القدرة عمى قبض الأشياء 
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يحتاج ىؤلاء الأفراد إلى رعاية كاممة مدل حياتيـ حيث :  الخصائص الاجتماعية كالانفعالية3 – 3 – 4
لا يستطيعكف حماية أنفسيـ ضد الأخطار لعدـ نمك الإحساس بالخطر لدييـ، كتكثر بينيـ الاضطرابات 

. إيذاء الذات أك العدكاف المكجو إلى النفس، كالخكؼ الشديد كالغضب كالتيكر : السمككية كالانفعالية مثؿ
حيث يكدعكف في مؤسسات إيكائية طيمة حياتيـ دكف رعاية " فئة العزؿ " ككاف يطمؽ عمى ىذه الفئة 

تربكية لعدـ الثقة في نتائج علبجيـ، كلكف حديثا، أمكف تدريب عدد كبير مف ىؤلاء الأفراد عمى ميارات 
علب عبد الباقي )العناية بالنفس كأىميا بالنسبة ليذه الفئة الطعاـ كالشراب كطمب الحماية كالمساعدة 

. (96،92،2000إبراىيـ، 
 لقيت مشكمة تشخيص التخمؼ العقمي اىتماما كبيرا مف عمماء :تشخيص حالات التخمؼ العقمي - 5

الطب كالاجتماع كرجاؿ التربية، كعمـ النفس، لأف الحكـ عمى الطفؿ بالتخمؼ العقمي يؤثر تأثيرا كبيرا 
يتحدد مصير إنساف " تخمؼ عقمي " عمى مستقبمو، فبناءا عمى كممتيف يصدرىما أخصائي التشخيص 

. كمستقبمو كمكانتو الاجتماعية ، كنكع تعميمو كتأىيمو كتشغيمو 
أنو قبؿ البث في كضع الطفؿ بفصؿ خاص بالمتخمفيف عقميا، يجب أف يتـ  (1971)" كرككشانؾ"يرل

فحصو كتشخيص حالتو فحصا دقيقا، كتشخيصا سميما، يجب أف يتضمف ىذا الفحص تقييمات 
سيككلكجية، كتربكية، كجسمية، كالكاقع أف كؿ طفؿ بمعظـ المدارس العامة، يناؿ فرصة لأف يفحص مف 
فترة لأخرل، فيما يتعمؽ بحالتو الجسمية، كالكاجب أف تتكافر ىذه الطريقة مف الفحص لمطفؿ المتخمؼ 

 كما (117 ، 2001عبد الرحمف سميماف، )عقميا كما يجب أف تتعاكف الأسرة مع المدرسة في ىذا الصدد 
أف تشخيص التخمؼ العقمي يتـ تحديده مف خلبؿ ملبحظة أعراضو  ( 1996 )" كماؿ مرسي " يذكر 

الداخمية كالخارجية كدراسة نشأتيا كتطكرىا في الماضي كالحاضر، كالمستقبؿ، فالشخص يتضمف كصفا 
دقيقا لحالة الشخص كتحديدا لمستكل تخمفو كنكعو كعكامؿ نشأتو كتطكره كاحتمالات تحسنو في المستقبؿ  
عممية التشخيص ليست عممية بسيطة لأف البطء في النمك العقمي الذم يعانيو المتخمؼ عقميا لا نممسو ك 
لا نقيسو مباشرة لكف نستدؿ عميو مف علبمات تتضمنيا كؿ التعريفات التي تصدر لتحديد مفيكـ التخمؼ 
العقمي، فمكي نحكـ عمى الشخص بالتخمؼ العقمي يجب إف يثبت التشخيص انخفاضا كبيرا في مستكل 

القدرة العقمية العامة، يصاحبو اضطرابات في السمككيات التكافقية زيادة عمى اضطرابات في التعمـ 
 كالاتصاؿ

كعميو يستنتج الباحث أنو ىناؾ مجمكعة مف المقاييس تساعد في تشخيص حالات التخمؼ العقمي منيا 
–ىارس لمرسـ  –مقياس جكدا نكؼ – مقياس ككسمر – مقاييس القدرة العقمية العامة كمقياس ستانفكرد 

 كمقياس مكارثي

لمقدرة العقمية كمقياس السمكؾ ألتكيفي مثؿ مقياس الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي المعركؼ باسـ 
(AAMR,ABS)فاركؽ الركسياف، ) كمقياس كيف لمكفاية الاجتماعية كمقياس فيلب ند لمسمكؾ ألتكيفي

1998،17) .
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 :رعاية المعكقيف في جميكرية الجزائر 

مف الميـ جدا تكتؿ الجيكد في المجتمع لمحفاظ عمى كرامة الفرد كضماف حقكؽ السياسية كإنساف، 
كحمايتيا كخمؽ الفرص المتكافئة لممعاقيف متأجؿ إدماجيـ في جميع جكانب الحياة الاجتماعية 

كالاعتراؼ بخصكصيات المعاؽ مع مراعاة الفكارؽ الفردية لكؿ فرد مف أفراد ....كالاقتصادية كالثقافية 
المجتمع، كعمى ىذا الأخير تحطيـ جميع الحكاجز النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية مف أجؿ الكصكؿ إلى 

. تحقيؽ العدالة الاجتماعية 
 مع النصكص 1962فالتشريع القانكني الخاص بالمعاقيف في الجزائر مكاف في العاـ الأكؿ مف الاستقلبؿ 

التي تخص ضحايا كمعطكبي حرب التحرير، كقدماء المجاىديف بإعطائيـ تعكيضات مادية، حؽ 
المعالجة الطبية، حؽ العمؿ كتكالت بعدىا عدة تشريعات كقكانيف متفرقة تناكلت فييا جكانب منفردة 

. خاصة برعاية المعاقيف 
عادة التربية المينية لممعاقيف1982 مام 10 المؤرخ في 180-82المرسكـ رقـ  .  كالمتعمؽ بالتشغيؿ كا 
 كالمتعمؽ بالتأمينات الاجتماعية إف جؿ فئة المجتمع لا يميزكف 1983 المؤرخ يكليك 88- 83القانكف رقـ 

بيف التخمؼ العقمي  كالمرض العقمي كقد تمكف أحد العمماء الفرنسييف التمييز بيف ىذاف المصطمحات منذ 
أك تأخر في مدار نمك العقؿ أما (119-126، 1998محمد سيد فيمي، )  فالتخمؼ العقمي ىك نقص1938

.   (150ناظـ ىاشـ ألعبيدم، ) الذىاف العقمي، فيك مرض عقمي مرادؼ لمجنكف
 : استخداـ المعب كأحد كسائؿ العلاج - 6

تعتبر ممارسة النشاط الرياضي بصفة عامة، كالألعاب الحركية بصفة خاصة كسيمة طبيعية 
لمعلبج عمى ىيئة تمرينات كألعاب علبجية، ككأحد المككنات اليامة لمعلبج الطبيعي بدرجة كبيرة في 

كبالتالي . إلخ....استعادة المياقة البدنية لممعاؽ مثؿ استعادة القدرة العضمية كالتكافؽ العضمي كالمركنة 
. (35 ، 2001عبد الحميد شرؼ، )استعادة الكفاءة كالمياقة العامة في الحياة 

كعمى ضكء ذلؾ أظيرت نتائج الكثير مف الأبحاث كالدراسات في الفترة الخيرة كجكد علبقة 
ايجابية بيف ممارسة الأنشطة الرياضية بشدة عالية كبيف انخفاض الإصابة بأمراض القمب، كضغط الدـ 
كغيرىا، كعمى ذلؾ يجب تشجيع الأفراد عمى ممارسة ىذه الأنشطة حتى تصبح جزءا مف أسمكب حياتيـ 
حتى في السف المتقدـ، كذلؾ عمى الرغـ مف اف نتائجيا الايجابية تظير ببطء  إلا أف تأثيراتيا السمبية 
نادرة الحدكث إضافة إلى جكانب ايجابية عميقة تفكؽ ككنيا علبجا بدنيا، فيتعدل الأمر ككنيا طريقة 

 حيث يكفر نشاط المعب ليذا (19 ، 2000أسامة رياض، ) ككسيمة ناجحة كجيدة لمتركيح النفسي لممعاؽ
الخير فرصة التعبير عف مشاعره كصراعاتو كتكتراتو كانفعالاتو كعكاطفو كعف ذاتو كذلؾ ينمي لديو 
الشعكر بالثقة في نفسو، كأنو مقبكؿ مف الآخريف، فضلب عف إقامة علبقات اجتماعية معيـ إذا كاف 
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حيث يقكؿ أف  " Garelجاريؿ" ، كىذا ما يراه (22، 1997عبد الرحمف العيسكم، )يمارس لعبا جماعيا 
 .المعكقيف يحتاجكف إلى التربية الرياضية مثؿ الآخريف 

كعميو يحتاج الأطفاؿ المتخمفيف عقميا إلى المساعدة عمى تعمـ الألعاب الحركية حيث يككف بعض الأطفاؿ 
لى إعطائيـ أشياء مثيرة للبىتماـ يمعبكف بيا، كقد يحتاج  غير نشيطيف كيحتاجكف إلى الإثارة كالتحفيز كا 
المعمـ نفسو إلى المعب بيذه الأشياء لكي يبيف لمطفؿ كيؼ يمعب كيؤدم المطمكب منو، كفي ىذه الحالة 

 Garel j) عمى المعمـ أف يظير حماسا كاستمتاعا بالنشاط لحث الطفؿ عمى الاىتماـ لمقياـ بالشيء نفسو 

.p ، 1996 , page 05)   .
ىي الألعاب التي تؤدم دكرا أساسيا كضركريا في النمك الجسمي كالفسيكلكجي كالعقمي : الألعاب الحركية

بشكؿ سميـ، زيادة إلى غايات معينة منيا التآزر الحركي، كخفة الحركة، الثقة بالنفس، تحمؿ المسؤكلية 
 . كتساعد الطفؿ عمى الحذر كحفظ التكازف 

.  (22 ، 2000عبد الرحمف العيساكم، ) إلخ.... الجرم، القفز، الكثب، التسمؽ : كتشمؿ ىذه الألعاب
ىذه الألعاب تمثؿ بالنسبة لمطفؿ العادم أكثر مف الطفؿ المعكؽ نكعا مف المتعة كما أنيا فرصة 

. ذىبية لممعمـ لملبحظة الطفؿ، كلتكممة العمؿ التربكم الذم يقكـ بو 
كفي حالة التخمؼ العقمي لدل الطفؿ فإنو يجب إعطاؤه نصيبو في الحركة ، ك كذا كاف يجب إشباع 

رغبتو كحاجاتو فيجب كذلؾ تنظيـ سمككو،لأنو إذا ترؾ كحريتو فيسبب كثيرا مف المشاكؿ لنفسو كلممجمكعة 
نظرا لضعؼ تحكمو في نفسو، كعميو فمف المفيد جدا أف يتخمؿ الأنشطة الحركية المختمفة الألعاب 

.  الحركية اليادفة كليس العشكائية
:    أنكاع الألعاب الحركية1 – 6

أنكاع المعب كثيرة كمتعددة، قد تختمؼ مف مجتمع لآخر، كمف سنة إلى أخرل كقد تختمؼ مف فرد 
إلى آخر، حيث تأخذ أشكالا مختمفة تبعا لمراحؿ نمك الطفؿ، كاتفؽ عمماء التربية كالتربية الرياضية كعمـ 

:  النفس عمى الأنكاع التالية
ألعاب حركية، ألعاب الحكاس، ألعاب التقميد، ألعاب ميارات فردية ألعاب عمميات عقمية عميا  -
  .(22 ، 1994كرستيف مايمر، ) كقد تككف ىذه الألعاب جماعية أك فردية (...تفكير، ذكاء، إدراؾ  )

قد أظيرت الدراسات كالأبحاث التي أجريت حكؿ نمك الأطفاؿ، أف نمك : الألعاب الحسية الحركية
عضلبت الجسـ كمياراتو الحركية كنمك الحكاس المختمفة تمعب دكرا ىاما في عممية تطكر الطفؿ كنمائو 

فالألعاب الحس الحركية غالبا ما تؤدم إلى نتائج أفضؿ بكثير مما يؤدم في دركس . بأبعادىا المختمفة 
إلخ ....الرياضة التقميدية، فالتماريف كالتدريبات الحس حركية كالجرم القفز، الرمي كالحركات الإيقاعية 

 (134 ، 1991ترجمة عبد الفتاح حسف، . جكليانا بيرانتكني)



36 
 

كؿ ىذه التماريف تؤدم جميعيا إلى التمتع بالمياقة البدنية كالصحة الجسدية التي تسير عممية 
النمك النفسي كالعقمي ىذه الألعاب تركض جسـ الطفؿ، كعممية التركيض ىي مرادفة لعممية التطكير كتتـ 

. عممية التركيض لأعضاء الجسـ المكتممة النمك أك طريقيا إلى الاكتماؿ
كعميو تستخمص الباحثة أنو يجب الاىتماـ بالألعاب الحركية لأنيا تؤدم دكرا أساسيا كضركريا 
في بناء شخصية الطفؿ مف الناحية الجسدية الفسيكلكجية كالمعرفية، مع تركيض كؿ أعضاء جسمو 

.  بشكؿ فعاؿ 
ىذه الألعاب لا تقتصر عمى المككنات الجسمية مف بنية الشخصية فحسب، بؿ تتعدىا إلى 

الفاعمية النفسية، أم فاعمية الانتباه، كالإدراؾ كالتخيؿ كالتفكير كالذاكرة كالإرادة كالضبط الذاتي كغير ذلؾ 
.  مف مظاىر تطكر نمك عمميات النشاط النفسي لمطفؿ 

أف تقديـ المساعدة الحسية الحركية في تدريب الأطفاؿ المتخمفيف " فيكليت فؤاد إبراىيـ " كتشير 
مكاناتيـ العقمية كالمعرفية،  عقميا يساىـ في سرعة ارتفاع مستكل تعمميـ، كمف ثـ تزداد ثقتيـ بقدراتيـ كا 

فيكليت فؤاد ) كالجكانب الانفعالية كالدافعية، بحيث يمكنيـ الكصكؿ إلى مستكل مناسب مف السمكؾ ألتكيفي
أف  (1984)" سيجماف كانجرر"  ، كىذا ما أكدتو كذلؾ دراسة (44،2001إبراىيـ، سعاد بسيكني كآخركف، 

المعب لو علبقة كبيرة كميمة في تحسيف السمكؾ الحسي الحركي، بعد استخداـ برنامج الألعاب الجماعية 
التي أكدت أف  (1996)" سيمجابايريؿ " كالمعب التعاكني عمى فئة الأطفاؿ المتخمفيف عقميا ككذا دراسة 

افتقار المعب عمى الجانب الحركي لا تخدـ حدكث ارتقاء كتطكر في عمميات التآزر كالنمك الحركي كذلؾ 
. باستخداـ المعب كأحد أشكاؿ التدخؿ المبكر لمحالات مف الأطفاؿ ذكم الحاجات الخاصة 

:   قيـ الألعاب الحركية2 – 6
 يدرؾ كؿ مف يعمؿ في مجاؿ التربية كالتربية الرياضية كغيرىا مف المجالات أف الأطفاؿ :التعمـ -

بنينا كبنات يعتبركف الألعاب ىي ذلؾ الشيء الذم لا يرغبكف في أف يتدربكا عمى مياراتو بطريقة منفصمة 
عف بعضيا، فيـ يرغبكف في أف يمعبكا المعبة ككؿ، لا أف يتدربكا عمى كؿ ميارة عمى حدا بالطرؽ 

التقميدية التي تبعث في معظميا السأـ كالممؿ، كليذا فإف تعميـ كتدريب الميارات مف خلبؿ الألعاب يفضى 
 . إلى مستكل عاؿ مف الاىتماـ كالرضا 

 تتيح الألعاب الحركية فرص التقدـ بالميارات كفقا لقكاعد التدريس المعركفة مف السيؿ إلى :التقدـ -
، كالمعركؼ عمى أف نجاح التربية الرياضية الحركية يتيح التقدـ كالتتابع (الصعب كمف البسيط إلى المعقد 

 .كالاستمرارية مف يككف  مقبكلا عمى المستكل التربكم 

 إف المعب كفريؽ يعبر عف حاجة نفسية اجتماعية أساسية للؤطفاؿ مف الجنسيف :المعب كفريؽ -
فكؿ منيـ يريد أف يككف عضكا مقبكلا في الجماعة، كربما كانت جماعة المعب مف أىـ الجماعات التي 

 .يمر بيا الطفؿ خلبؿ عمميات تنشئتو اجتماعيا 
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 مف مزايا برنامج التربية الرياضية أف يقابؿ كافة احتياجات كقدرات الأطفاؿ مف خلبؿ :القابمية لمتعديؿ
برامج مرنة قابمة لمتعديؿ، فإف الألعاب تكفر قدرا مف المركنة، ذلؾ أنيا تقابؿ الفركؽ الفردية بما يتصؼ 
 . بو تنكع كتبايف في مستكل صعكبتيا، فيي تقدـ الفرصة للؤطفاؿ الأقؿ ميارة أف يمعبكا ألعابا أقؿ صعكبة

 :الأنشطة الحركية عمى الطفؿ المتخمؼ عقميا - 7
:  إف العمؿ مف خلبؿ الأنشطة الحركية يشمؿ ثلبث مجالات أساسية ىي

: الأفعاؿ المكجية نحك تنمية الكفاءة البدنية كالتحكـ في تحديات جسمانية معينة كتشمؿ الحركة مثؿ -1
 .التسمؽ، التكازف، الدحرجة، كىي تؤدم إلى تماريف رياضية 

محاكلات الكصكؿ إلى مستكل مف القدرة كالسرعة كالحركة، كىنا يككف الاعتماد عمى التعاكف أك  -1
التنافس مع الأطفاؿ الآخريف أك معايير معينة قياسية، كىذه تقكد إلى الميارات الرياضية، الألعاب 

 . الرياضية المعركفة 

الحركات التي ترتكز عمى الإيقاع كالجمؿ الإيقاعية، كعادة ما يستخدـ فييا الصكت كأداة مصاحبة  -2
عطاء التعبير لأفكار معينة  . (68، 1998محمد إبراىيـ عبد الحميد، ) كا 

القصص ..... مثؿ كرة القدـ، كرة السمة ،: ألعاب فردية كجماعية: كىذه الأنشطة الحركية تككف في شكؿ
ىذا النكع مف النشطة الحركية المتعدد الجكانب قد تككف ألعابا صغيرة في : الحركية كالألعاب الصغيرة

شكؿ ألعاب تمثيمية غنائية بصحبيا الإيقاع  ألعاب التتابعات، ألعاب الخلبء، ألعاب الحكاس أنشطة 
 (11، 1984حسف عبد الجكاد، ) الخ....المشي، القفز، الكثب، الجرم ، : الحركات الأساسية مثؿ
أف النشطة الحركية تعتبر ىامة لعدة أسباب، فمف خلبليا يتدرب كؿ طفؿ "   كتذكر كاتريف لي 

عمى استخدامات جسمو كيتعمـ التكازف كالسيطرة كيكتسب المركنة كما أف التناسؽ بيف العيف كالعقؿ 
كالعضلبت تتطكر بصكرة مضطردة، كذلؾ يكتسب الثقة في ذاتو كالشعكر بالانجاز، إف كؿ ىذه الأشياء 

.  تعتبر ىامة بالنسبة لو، لأنيا تعطيو إحساسا باف يككف شخصا ذك قيمة في مجتمعو 
ذا نظرنا إلى نكعية الألعاب التي يمعبيا الطفؿ مف تمقاء نفسو دكف تدخؿ الكبار فإننا سكؼ نرل    كا 

أنيا تعكس مثاليات لـ نكف نحمـ حتى باحتماؿ كجكدىا، فالأطفاؿ نادرا ما يككف ليـ طمكح معيف مف كراء 
ألعابيـ، كلا يشغمكف أنفسيـ بعناء الحفاظ عمى ما أحرزكه مف أىداؼ، كلا يعبئكف بإكماؿ المعب حتى 

نيايتو كىـ يحبكف الألعاب التي تعتمد عمى الحظ، كبالتالي لا يمكف مقارنة القدرات الفردية مباشرة، كذلؾ 
 يحبكف الألعاب التي يمكنيا أف تبدأ مف جديد دائما بصكرة أكتكماتيكية لتعطي كؿ فرد فرصة جديدة

 (68، 1998محمد إبراىيـ عبد الحميد، )
كتنبع أىمية الحركة بالنسبة لمطفؿ باعتبارىا قانكف الجسـ ، حيث تعد الحركة غير مكجية مثؿ الجرم ك 
التدحرج عمى الأرض تؤدم فقط إلى تحقيؽ غرض ىاـ ك ىك التنفيس عف الطاقة الزائدة ، أما بالنسبة 

لمحركة المكجية فتستفيد مف إمكانية احتياج الطفؿ لمحركة ك ذلؾ عف طريؽ الألعاب الحركية المكجية ، 
: أما عف اليداؼ الرئيسية لتمؾ الأنشطة فإنيا تتمثؿ فيما يمي 
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 .الارتقاء بالنمك الحركي  -1

 .تنمية الكعي بأجزاء الجسـ  -2

 .معاكنة الطفؿ عمى تككيف صكرتو عف جسمو  -3

تنمية مفيكـ ذات ايجابي مف خلبؿ الأنشطة التي تشعر الطفؿ بالقدرة الجسمانية ك القدرة عمى  -4
 .التحكـ مف خلبؿ أدائو للؤنشطة التي تحفز شجاعتو ك تحكمو ك خيالو 

المعاكنة للؤطفاؿ عمى تحسيف حركاتيـ كفيميا مف خلبؿ تشجيعيـ عمى الاكتشاؼ كالتفكير  -5
كتكجيييـ لاكتشاؼ حركات ذات كفاءة كفاعمية لأنفسيـ، بالإضافة إلى الاحتفاظ كالقدرة عمى التحكـ في 

 .حركاتيـ الطبيعية في مكاقؼ المعب 

: أما فيما يخص مجالات الإدراؾ الحركي فيي ثلبث مجالات 
 .نمك الإدراؾ الحركي - أ

 .التربية البدنية -ب 

 .التركيح -ج 

كعمى الرغـ مف تداخؿ ىذه المجالات ، إلا أف كؿ مجاؿ لو خصائصو الفريدة ك مميزاتو الخاصة ك 
:  يحظى مجاؿ الإدراؾ الحركي للؤطفاؿ المتخمفيف عقميا في الكقت الحاضر باىتماـ ك ذلؾ راجع لما يمي 

إدراؾ أف التنافس بيف  الإدراؾ كالحركة يعتبر الأساس الذم تقكـ عميو الميارات الأخرل الأكثر : أكلا
تعقيدا فإذا لـ يكف لدل الطفؿ ترابطا كتميزا لمميارات البصرية كالسمعية فإنو سكؼ يككف مقيدا في بيئتو، 
كبالمثؿ فغنو بدكف التناسؽ بيف حركة اليد كحركة العيف فإف الكتابة كالتعامؿ مع الأشياء الصغيرة التي لا 

. ترتقي إلا بكجكد حركتي اليد كالعيف 
مف الممكف أف يعمؿ عمى رشاقة الجسـ ك تقكية الاحتماؿ ، فالصحة الجسمية الجيدة ك  قكة : ثانيا

الاتصاؿ يساعداف كثيرا في الحياة العامة ، فيي تعتبر مطمبا أساسيا لمعديد مف الأعماؿ التي يؤدييا 
. الأطفاؿ المتخمفيف عقميا 

المشاركة في المباريات كالمعاب التي تتطمب فرص عمؿ تنمي القدرة عمى التفاعؿ مع الآخريف، : ثالثا
.  كاتباع القكاعد كتعمـ تحمؿ النجاح كالفشؿ 

كيحقؽ مجاؿ التركيح اىتماما أكبر مف المجالات الأخرل ليس فقط لممتخمفيف عقميا كلكف العادييف أيضا 
. (68، 1998محمد إبراىيـ عبد الحميد، )
:   رياضة المعاقيف - 8

تعكد نشأة رياضة المعاقيف إلى أفكار الدكتكر لكدفج جكتماف الطبيب بمستشفى ستكؾ مانديفمب 
انكمترا، كذلؾ مف خلبؿ الحرب العالمية الثانية كما بعدىا فقد لاحظ الخمكؿ كالكسؿ لدل المصابيف بالشمؿ 

 لكي يساعد ىؤلاء المعاقيف مف استعادة معنكياتيـ 1948ففكر في إنشاء ألعاب خاصة بالمشمكليف عاـ 
كتمثؿ رياضة (288،2005مركاف عبد الجيد ابراىيـ، ) كتكازنيـ النفسي كالجسمي كلكي يتـ دمجيـ بالمجتمع
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المعاقيف الكسيمة المثمى كالعظمى لسرعة عكدة المعاؽ لتكيفو مع المجتمع كتآلفو مرة أخرل كنجاحو كفرد 
منتج، رياضة المعاقيف تشمؿ الرياضة ذات المستكل الرفيع كالعالمي ىي رياضة التنافس في الدكرات 

 الأكلمبية كالعالمي ليا مستكاىا كأرقاميا المسجمة أكلمبيا كعالميا في الألعاب الفردية مثؿ السباحة كألعاب
. (19 ، 2000أسامة رياض، )

إف الحاجة الماسة كالشديدة للبحتفاظ بقدرة كحيكية الأجزاء الباقية  التي لـ تصبيا الاعاقة يعتبر 
دافعا ممحا كمؤثرا قكيا لتشجيع المعاؽ عمى ممارسة الأنشطة بالقدر الذم تسمح بو قدراتو البدنية كذلؾ 

للؤىمية البالغة لتمؾ الأنشطة تنمي الممارسة الرياضية الألعاب الرياضية عناصر المياقة البدنية كالميارات 
الأساسية ككذا الميارات الحركية بنجاح كبإحساس بكضع الجسـ كما تساعد عمى سيكلة التحرؾ كاكتساب 

المعاؽ الفيـ الكامؿ لطبيعة إعاقتو كحددكىا مع التركيز عمى تنمية كاكتشاؼ إمكانياتو كقدراتو الكامنة، 
بالإضافة عمى المساعدة في التحصيؿ الأكاديمي كخاصة مع المتخمفيف عقميا حيث يمكف أف تزداد قدراتو 

. في التحصيؿ في الحساب
عف طريؽ استعماؿ الأرقاـ كالأشكاؿ، تعزيز الجانب النفسي كالاجتماعي بسبب الثقة كالشعكر 

بالأماف الناتج عف تقدـ الكظائؼ كالقدرات الجسمانية، بالإضافة إلى الاندماج مع الأصدقاء في 
مجمكعات غير رسمية أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية، زيادة الثقة كاحتراـ الذات الناتج عف 
.  قبكؿ المعاؽ كاحترامو مف أفراد جماعتو خلبؿ ممارسة الألعاب الجماعية كالاحتكاؾ بزملبئو في المعب 

:  أىمية كأىداؼ رياضة المعاقيف  - 9
تعتبر ممارسة الرياضة ذات أىمية قصكل تفكؽ أىميتيا بالنسبة للؤصحاء حيث الاستفادة مف الرياضة 
كعامؿ علبجي فيي كسيمة طبيعية لمعلبج عمى ىيئة تماريف علبجية تأىيمية ككأحد المككنات اليامة 
لمعلبج الطبيعي بدرجة كبيرة، الاستفادة مف الجكانب الايجابية كالنفسية لمرياضة التركيحية، كرياضة 

عادة تكازنو كغرس عناصر الاعتماد عمى النفس كالثقة  المعاقيف كسيمة ناجحة لمتركيح النفسي كا 
كتأقمـ المعاؽ لف  (123 ، ص1990مكسى فيمي إبراىيـ، )كالانضباط كركح التنافس كالصداقة لدل المعاؽ 

عطاءه الدعـ اللبزـ لتنمية كتطكير أدائو  يحدث إلا بممارسة الرياضة كالتي تعمؿ عمى تأىيمو الميني كا 
. لمينة جديدة

:  كيفية اختبار الأنشطة الحركية لممتخمفيف عقميا- 10
إف العمؿ مع المتخمفيف عقميا ليس بالأمر الييف كما يتصكره البعض بؿ يجب أف يتخصص 

كرياضيا كاجتماعيا، كأف يككف لدييـ القدرة عمى العمؿ، كأف يتصرؼ مع العاممكف مع ىذه الفئة نفسيا 
طبيعة كؿ منيـ، ككذلؾ يجب إف يككف اختيار التمريف الرياضي لكؿ فرد بمنتيى الدقة كالحذر ليككف 

ملبئما مع نكع التخمؼ كالحالة التي يعيش فييا كعميو يجب الأخذ بعيف الاعتبار النقاط التالية عند اختيار 
: الألعاب الرياضية
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 اختيار الأنشطة كالألعاب كالميارات الرياضية بصكرة متنكعة لكي تؤثر في أجساميـ كالتخصص  -1
 .بجزء معيف مف الجسـ دكف الآخر 

أف يراعي أسمكب التدرج في إعطاء التمرينات ابتداء مف السيؿ إلى الصعب كمف البسيط إلى  -2
 . المعقد

 .ك أف يككف دقيقا في ذلؾ  (الإحماء) يجب أف ييتـ المدرس باختيار تمرينات تحضيرية  -3

 يجب أف يككف اختبار الفعاليات الرياضية متماشيا مع قدرات كقبميات المتخمفيف عقميا ك نكع  -4
 .كدرجة الإعاقة

 أف يككف النشاط الرياضي المختار غرضيا، ام غرضو رفع مستكل قدرة أك زيادة كفاءة أك  -5
 .اكتساب صفة اجتماعية حميدة أك انجاز عمؿ ذم نفع عاـ 

 إف اليدؼ الأساسي مف ممارسة التمرينات الرياضية أك مزاكلة الألعاب الحركية ىك زيادة مركنة  -6
صلبح العيكب كالتشكىات الناتجة عف الجمكس الطكيؿ أك النكـ   .المفاصؿ، كالعضلبت في الجسـ كا 

لذا كجب اختيار التمرينات كالألعاب كالمناسبة التي تؤدم إلى تصحيح بعض الأكضاع الجسمية الناتجة 
. عف بعض الأكضاع كالعادات الخاطئة

:  النشاط البدني كالرياضي الحركي- 11
يرجع الاىتماـ بالنشاط البدني لممعاقيف منذ القدـ لاعتباره أساس يعتمد عميو لتنمية الجسـ كالعقؿ 

 تـ إدخاؿ البرامج كالنظريات التعميمية 1920كقد ازداد ىذا الاىتماـ بعد الحرب العالمية الأكلى، ففي عاـ 
الحديثة لمنشاط البدني لممعاقيف كجزء مكمؿ لمعلبج الطبي ك كذا بعد الحرب العالمية الثانية حيف نجح 

 معاؽ في دكرة 18بتنظيمو لأكؿ مرة دكرة رياضية لممعاقيف جمعت UdwingGuattmanLالطبيب 
Stokemandville .

كؿ ىذه النشاطات كأخرل أخذت تسميات إما خاصة كالنشاط النفسي الحركي لممتخمفيف عقميا ،ك 
إما عامة كرياضة المعاقيف بينما كاف مصدرىا مف كندا لتشير إلى مجاؿ عمكـ نشاط البدني كالرياضي 

. المكيؼ بمصطمح النشاط البدني كالرياضي المكيؼ 
Activité physique et sportive adapté كالذم اقترح تسميات 1977 رسميا خلبؿ أكؿ مؤتمر دكلي سنة 

 .الاتحاديات الرياضية لممعاقيف

كعبارة النشاط البدني المكيؼ تعني النشاطات الحركية كالبدنية المطبقة بيدؼ العلبج، التركيح، 
. المنافسة، ىذه النشاطات مكيفة مع احتياجات  الأفراد 

بمعنى التكيؼ كالتأقمـ أم أف التكيؼ ىك قدرة الكائف الحي عمى احتكاء كمكاكبة تغيرات البيئة 
 فيك التغيير المؤقت الحادث كرد Acclimatationأما التأقمـ  (الحرارة، البركدة، الارتفاع عف سطح الأرض )

فعؿ لمتغيرات الجك كالبيئة، التي يتعرض ليا الفرد في حياتو كالإعاقة مثلب كيخص ىذا التغيير المؤقت 
في الأياـ الأكلى بعد الإصابة بالإعاقة كالتكيؼ تغيير حادث في أجيزة الجسـ المختمفة كالذم يستيدؼ 
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أم النشاط المكيؼ ىك ملبئمة النشاط البدني النفسي  . .Youcef Mمستكل أعمى مف الكفاءة كىذا حسب 
الاجتماعي، الميني مع قدرات فئة معينة باستخداـ البرنامج يتلبءـ كاحتياجات ىذه الفئة، أما النشاط 
البدني المكيؼ ىك برنامج بدني كحركي يتلبءـ كالقدرات البدنية تمبي حاجيات فئة خاصة لا تستطيع 

.  مسايرة نشاط بدني عادم نتيجة صعكبات عقمية، نفسية، أك بدنية 
حسب حممي محمد إبراىيـ كليمى السيد فرحات ىي البرامج  (المعدلة)التربية البدنية المكيفة 

الارتقائية كالكقائية المتعددة التي تشتمؿ الأنشطة الرياضية كالألعاب التي يتـ تعديميا بحيث تتلبءـ 
كحالات الإعاقة كفكقا لنكعيا كشدتيا   

يتعممكف بشكؿ أفضؿ عف طريؽ التعمـ الحسي كليس التجريدم، لا يستطيعكف تعمـ أشياء مختمفة 
في نفس الكقت، اعتمادىـ في التعمـ عمى الاشتراط كالتكرار يتعمـ أطفاؿ الإعاقة المتكسطة بالتكرار 

كالتدريس المباشر  
: كما ترتكز عميو ىك استفادة المتعمـ كتشجيعو المستمر عمى استخداـ الخبرات التعميمية مثؿ

تكفير قدر مف الحساسية العالية في تقييمنا لمقدرة الأساسية التي يبدأ بيا المتعمـ عف طريؽ  -1
 .(الذكاء  )التشخيص الدقيؽ لمقدرات العقمية 

إذا كاف ىدؼ البرنامج ىك تنمية ك : الاختيار الدقيؽ لمميارة الذىنية التي يجرل فحصيا ، مثلب  -2
بصر م، سمعي ، أحجاـ  )تطكير القدرات الإدراكية ، فإف المنطؽ يقتضي منا تحديد ما نعنيو بالإدراؾ 

  (.، مساحات ، مسافات ، ارتفاعات 

 التعرؼ بشكؿ مباشر عمى مدل فعالية الميارة المتعممة عف طريؽ القياس المستمر ك المراقبة ك  -3
 .التقييـ بملبحظة مدل قدرة المتعمـ عمى الاستفادة مف الميارات التي جرل تعمميا 

  يجب أف تؤمف كحدات التعميـ التي يكتسب فييا الطفؿ مجمكعة مف الميارات بشكؿ متدرج مف  -4
 . الصعكبة بحيث لا يفكؽ قدرات الطفؿ ككذا تجنب الطفؿ مكاجية الشعكر بالفشؿ كالإحباط 

محمد صادؽ ) . ضركرة تكفير فرص التدعيـ الايجابي كلا تتضمف المادة شكلب مف أشكاؿ العقاب -5
 (03 ، 1989رفيؽ عبد الحؽ، –عثماف 

 يعد الحكار بطريقة تكلد لدل الطفؿ الدافعية لممشاركة في النشاطات كتعمؿ استشارة حكاسو  -6
 .المتعددة

إنو لمف  الميـ أف التربية الرياضية تعمميـ الكعي في التدريبات كالأنشطة التي يتعممكنيا في الفصؿ، 
. كالمنيج يجب أف يككف مناسب لممتخمفيف عقميا، لكي يقكم الترابط بيف الأفراد كزيادة مدل الإدراؾ 

كقبؿ إعداد البرنامج يجب التأكد مف سلبمة الجسـ كمقدرتو عمى القياـ بالنشاط المطمكب كذلؾ بإجراء 
 .فحص طبي 

 .الكاجب معرفة فائدة كؿ تمريف رياضي - أ 

 .اختيار مجمكعة مف التمرينات لتككف برنامجا متنكعا يخدـ الجسـ، مف جميع الجكانب - ب 
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 . تسجيؿ نتائج أداء التمرينات، مع مراعاة أداء مستمر كذلؾ لمعرفة مدل التقدـ ك التحسف - ج 

حديد مكاعيد ثابتة لأداء التمرينات، حيث تككف المكاعيد منتظمة كمكاف التدريب مناسب لنكعية - د 
 . التمرينات

 كعند تخطيط البرنامج للؤطفاؿ المتخمفيف عقميا يجب مراعاة خصائصيـ التعميمية كالتي تمخص فيما يمي
 :  (288،2005مركاف عبد الجيد ابراىيـ، )

عدـ تحقيؽ مستكل تعميمي قياسا مع العادييف، انخفاض سرعة اكتساب المعمكمات، التأثر 
بمصادر الضبط الخارجي، عدـ كجكد دافعية داخمية لدييـ، لا يتفقكف بأنفسيـ قابميتيـ لمتشتت، صعكبة 
في اختزاف المعمكمات كتذكرىا، صعكبة في الاستيعاب، نسبة تطكر أداء الأطفاؿ المتخمفيف عقميا تتراكح 

  .(86،90 ، 2002سعيد حسني العزة، ) بالنسبة لمعادييف 70-30ما بيف 
" عمى أنيا  (المعدلة )أما حممي محمد إبراىيـ كليمى السيد فرحات فتعرؼ الرياضة المكيفة 

الرياضات كالألعاب التي يتـ التغيير فييا لدرجة يستطيع المعاؽ الممارسة كالمشاركة في الأنشطة 
كؿ نشاط بدني لو خاصية الألعاب كيمارس بصفة فردية أك " الرياضية كتصنيؼ منظمة اليكنسكك إلى أف 

فإف ما يقكـ بو المعاؽ مف النشطة البدنية بما تسمح بو " مع الآخريف يعد مف طبيعة الممارسة الرياضية 
.  قدراتو تدخؿ في إطار التربية البدنية كالرياضية

 :أىداؼ النشاط البدني المكيؼ  - 12
:  مف بيف أىداؼ النشاط البدني المكيؼ تتمثؿ في

 تنمية الميارات الحركية الأساسية لمكاجية متطمبات الحياة كالمشي كالجرم كتغيير الاتجاه كحفظ  -
 .التكازف كالتكقفات التي تساعد عمى المشاركة في أنشطة الحياة المتعددة 

 تنمية التكافؽ العصبي العضمي كذلؾ باستخداـ أجزاء الجسـ السميمة لأداء النمط الحركي  -
 .المناسب كالنغمة العضمية لمعضلبت السميمة 

 تنمية المياقة البدنية الشاممة كالمياقة المينية بما يتناسب مع نكع الإعاقة كدرجتيا كذلؾ لعكدة  -
 . الجسـ إلى أقرب ما يككف طبيعيا 

 . تصحيح الانحرافات القكامة كالحد منيا كالناتجة عف الإعاقة  -

 . تنمية الإحساس بأكضاع الجسـ المختمفة كالإحساس بالمكاف كمعرفة الحجـ كالمساحة  -

 . تنمية الاتجاىات السميمة نحك الشخصية السكية كالحساسية الزائدة كزيادة الثقة بالنفس  -

زيادة القدرة عمى الممارسة التركيحية كاستغلبؿ كقت الفراغ في أنشطة تركيحية تعكد عمى المعاؽ بالفائدة 
 ، 2002سعيد حسني العزة، )عمى اكتساب السمكؾ التعاكني كتنمية حب الكطف كرفع الركح المعنكية  

86،90).  .
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 :  أسس كضع النشاط البدني كالرياضي المكيؼ عند المعاقيف 
يرتكز النشاط البدني كالرياضي المكيؼ عمى كضع برنامج خاص يتككف مف ألعاب كأنشطة 

رياضية كحركات إيقاعية كترفييية تتناسب مع ميكؿ كقدرات كحدكد المعاؽ الذم لا يستطيع الاشتراؾ في 
برنامج التربية الرياضية العامة كقد تؤدم تمؾ البرامج المعدلة في المستشفيات أك المراكز الخاصة 

بالمعاقيف كيككف اليدؼ الأسمى ىك الحصكؿ عمى تنمية أقصى قدرة لممعاؽ كتقبمو لذاتو كاعتماده عمى 
نفسو كالاندماج في المجتمع، لذا يجب مراعاة الأسس التالية في كضع البرنامج الخاص بالنشاط البدني 

. كالرياضي المكيؼ
 اف يقكـ عمى الأسس التربية العامة لمفرد، أف يعمؿ عمى تحقيؽ أغراض التربية البدنية  -

كالرياضية، أف ييدؼ إلى علبج كتأىيؿ المعاؽ للبندماج في المجتمع، أف نتاح الفرصة لمجميع دكف 
استثناء، اف يراعي قدرات المعاؽ كاحتياجاتو كمستكل تطمعاتو،بالإضافة إلى مبدأ كأساس ميـ في مشاركة 

 .(49،47،1998، .فرحات ح) المعاقيف في الأنشطة الرياضية دكف أف يصبيـ أذل

 :أسس تدريب كتعميـ الأنشطة الحركية لممتخمفيف عقميا - 13
إف أساليب تدريس كتعميـ المتخمفيف عقميا كثيرة كمف الصعب تعميـ التعميمات التي تساعد في 
تدرس أنشطة التربية الرياضية ليذه الفئة، كمف كاجبنا مراعاة عدة جكانب عند تدرس الأنشطة الحركية 

 André)  ككيؼ يمكننا الكصكؿ بالمعاؽ إلى المستكل المرغكب فيو دكف ضرر مف تمؾ الأسس كالتالي
imizian T ، 1980,P 186)  

 .يجب مراعاة أف تككف التمرينات كالألعاب الحركية مناسبة لمسف كالجنس كقدرات المشتركيف  -1

يراعى اعتبار كؿ فرد في المجمكعة قائما بذاتو ،كعمى ذلؾ يجب اختيار مجمكعة كبيرة مف الالعاب  -2
 لتدريسيا في كؿ حصة 

 يجب تنمية الميارات التركيحية التي تساعد المتخمؼ عقميا عمى التفاعؿ مع اسرتو كمع مجتمعو  -3

 اختيار انشطة تتناسب كمستكل ذكاء افراد المجمكعة  -4

 عدـ الاطالة في الشرح كاعطاء تعميمات بسيطة كقصيرة حتى لا ينصرفك عف الاىتماـ بالتعميـ  -5

اختيار الالعاب ك الميارات التي تتحدل قدرات الطفؿ كالتي تحرره مف الخكؼ مف المعب مع  -6
 اعطائة الفرصة في لمنجاح في ىذه الالعاب 

 يجب تعميـ الطفؿ كيؼ يمعب ككيفية استخداـ ادكات المعب  -7

يجب مراعاة الامف كالسلبمة في اختيار الانشطة الرياضية لممتخمفيف عقميا كاستخداـ الادكات الثابية  -8
 عمى الارض كالمصنكعة مف المكاد غير صمبة 

يجب التحمي بالصبر كالمثابرة خصكصا مع الاطفاؿ ذكم الاعاقة الشديدة كاستخداـ اسمكب المدح  -9
 كالتشجيع 

 يجب استعماؿ النمكذج الجيد كالمثيرات السمعية كالبصرية في تعميـ فئة المتخمفيف عقميا  -10
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 يجب اعطاء فترات راحة اثناء التدريب كخاصة عند تعميـ الميارات الحركية  -11

 يجب تجزئة الميارات الحركية المركبة ثـ ادماجيا لكي تؤدل الميارة بالشكؿ الحركي المطمكب  -12

 يجب استخداـ ادكات كاجيزة متنكعة في الشكؿ كالمكف ذات احجاـ مختمفة  -13

يفضؿ مصاحبة المكسيقى لمتمارينات اثناء الاداء لتنمية الكفاءة الادراكية ك الحركية   -14
تعريؼ البرنامج - 14

أف البرنامج ىك مجمكعة مف الخبرات المحددة التي يعرض ليا الأفراد  (1994)تذكر ليمى كرـ الديف 
بطرقة معركفة كمحددة بيدؼ إكسابيـ معمكمات أك ميارات أك اتجاىات في جانب محدد مف جكانب 

. سمككيـ 
 فتذكر أنو مجمكعة مف الممارسات كالأنشطة كالألعاب كالمكاقؼ ك الأساليب التي 1994أما سعدية بيادر 

فتعرؼ  (2001)يمارسيا الطفؿ مع المشرؽ خلبؿ يكـ كامؿ مف أياـ الأسبكع أما نجكل الصاكم أحمد 
البرنامج ىك مجمكعة  مف الخبرات التي تنظـ معا مف خلبؿ الأنشطة المختمفة كتقدـ لمطفؿ في إطار 

مصطفى نكرم )عدد مف الكحدات تتناسب في مجمميا مع خصائص نمك الأطفاؿ ك حاجاتيـ التربكية 
. (367، ص 2011القمش، 

كىك أيضا أحد عناصر التخطيط الميمة التي بدكنيا تككف عممية التخطيط غير قابمة لمتنفيذ، كفي ىذه 
. (18-10، 1996عبد الحميد شرؼ، ) الحالة تصبح عاجزة عف تحديد أىدافيا

عبارة عف كشؼ يكضح العمميات المطمكب تنفيذىا حينا، بصفة خاصة " كما يعرفو السيد اليكا رم بأنو 
 4"ميعاد الانتياء 

كسابو  مما سبؽ يمكف القكؿ اف البرنامج ىك خطة محددة تيدؼ إلى تنمية قدرات الطفؿ كا 
. مجمكعة مف الميارات  كالأنشطة كالسمككيات لما يتناسب كعمره الزمني كمستكل نمكه 

:  برامج  التربية الحركية لممعاقيف 1 – 14
ىك البرنامج المتنكع لمنمك مف النشطة ك الألعاب الرياضية " يعرؼ البرنامج المعدؿ بأنو 

كالإيقاعية تتناسب ميكؿ كقدرات كحدكد الأطفاؿ ممف لدييـ نقص في القدرات ليشترككا بنجاح كأماف في 
 (64 ، 1982أسامة كامؿ راتب، ) "أنشطة البرنامج العاـ لمتربية الرياضية 

عداد برنامج الأنشطة الحركيةلممتخمفيف ذىنيا 1 – 1 – 14  :  تخطيط كا 
إف إدارة ألعاب المتخمفيف عقميا في كؿ جزء مف أجزائيا يتطمب الحرص في التنظيـ كاليدؼ 
الحقيقي مف برنامج الأنشطة الحركية أف يتمتع المعاؽ بالخبرة ك أداء الميمة ببراعة،  أما السؤاؿ 

الجكىرم الذم يطرح نفسو ىك لماذا تقدـ البرامج كالأنشطة ليؤلاء الأطفاؿ؟ كالكيد أف لاختيار كلا طريقة 
أفضؿ مف مساعدة المتخمفيف عقميا إلا بكاسطة ممارسة التربية الحركية اك النشاط الرياضي الذم يتناسب 
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كقدراتيـ فمف خلبؿ يكتسبكف الخبرة كينجحكف في الثقة بأنفسيـ كتزداد ركحيـ المعنكية كبالتأكيد أف 
. (288،2005مركاف عبد الجيد ابراىيـ، )الميارة تنمك لدييـ 

. كمف الميـ عمى المشرؼ معرفة الطفؿ العادم، معرفة الأرضية كالمحيط كمعرفة التخمؼ العقمي
:  أىداؼ البرنامج المعدؿ لممتخمفيف ذىنيا 2 – 1 – 14

تنمية التكافؽ العضمي العصبي ، تدريب المعاقيف :   مف بيف أىـ مميزات نجاح البرنامج المعدؿ
 معارؼ (Boucebci M ، 1984,P 197)  عمى الكقاية النفسية بدلا مف زيادة حالاتيـ سكءا، اكتشاؼ

كمعمكمات كميارات في مختمؼ الألعاب، اكتساب الثقة بالنفس كالشعكر بالاطمئناف، التمتع بالحياة عف 
مكانياتيـ لتصحيح التشكىات الميكانيكية كتحسيف أداء كظائؼ الجسـ  طريؽ الاقتناع بمقكماتيـ كا 

. المختمفة
بالإضافة إلى إعادة تأىيؿ فئة المعاقيف ذىنيا ليككنكا أعضاء قادريف عمى خدمة أنفسيـ كالتكيؼ مع 

التكافؽ العضمي العصبي، المركنة، التحمؿ : مجتمعيـ عف طريؽ تنمية بعض عناصر المياقة البدنية مثؿ 
كما ىناؾ أىداؼ الاندماج سكاء مادم كذلؾ بتقميؿ  (13-12 ، ص 1998محمد كامؿ عفيفي عمر، )القكة 

البعد المادم بيف المعكقيف كالعادييف أك الاندماج الكظيفي ك ىك تقميؿ البعد الكظيفي بيف ىاتيف الفئتيف 
 (124 -120 ، 2001سميرة أبك زيد نجدة، ) .عند استخداميا معدلات كمكاد مختمفة

كبدكف أف نتناسى الاندماج الاجتماعي كىك تقميؿ البعد الاجتماعي بيف المعاقيف كالعادييف كمعنى 
البعد الاجتماعي عدـ الاتصاؿ كالشعكر النفسي بالعزلة، كفي الاتحاد السكفيتي سابقا ىناؾ نكعاف مف 

الدمج الأكؿ تعميـ المعاقيف في المدارس العادية كالذيف تؤىميـ قدراتيـ عمى متابعة الدراسة كالثاني 
لممتخمفيف عقميا كىـ يتعممكف في فصكؿ خاصة كيتـ إدماجيـ مع الأطفاؿ العادييف مف خلبؿ الأنشطة 
كالرحلبت، كاليكايات الرياضية كالمتخمفيف عقميا مف أصعب الفئات في المجتمع حيث يسعى البرنامج 
كيدؼ رئيسي محك مشاعر كأفكار  الكالديف بعدـ رغبتيـ في الطفؿ المتخمؼ عقميا في الأسرة، كتجنب 

كسابو الخبرة كمكاجية الصعكبات إيماف محمد ) الطفؿ الصدمات النفسية كجعمو يتعامؿ مع الآخريف كا 
. (109-108 ، 2001كاشؼ، 

بالإضافة، تنمية الطفؿ بشكؿ متكامؿ يؤىمو لتحمؿ المسؤكلية في المجتمع حسب ما تسمح بو 
قدراتو كاستعداداتو كىنا يقع العبء عمى مدرسي الفئات الخاصة الذيف يعممكف عمى إحداث تغيير إيجابي 
في المتعمـ كيستكجب تحقيؽ ذلؾ ففي مراعاة تطبيؽ مخطط البرنامج التربكم التعميمي يضـ أنكاعا متعددة 

مف النشاطات التي تستشير حكاس الطفؿ، بحيث يقدـ الخبرات التعميمية كالمكاد الثقافية كالمعب 
. كالنشاطات التركيحية مع تكفير فرص تنمية الميارات الاجتماعية كممارسة الأعماؿ اليدكية 

 .تنمية الفرص لالتحاؽ المتخمؼ عقميا برياض الأطفاؿ في كقت مبكر 

 أف يككف البرنامج مرف يسمح لمعامميف بإعادة النظر في الخطط كالأىداؼ كالمحتكل كتعديميا كفقا 
 .لمظركؼ المستجدة مف أجؿ تماشييا مع قدرات كاستعدادات الطفؿ 
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تمكيف الطفؿ المتخمؼ عقميا مف اكتساب الخبرات الاجتماعية مثؿ غيره مف الأطفاؿ العادييف،  -
 .كأف تككف الأنشطة الممارسة في مستكل الأطفاؿ كمتماشية مع حدكد قدراتيـ 

تعريض الطفؿ المتخمؼ عقميا لمعب مع غيره مف الأطفاؿ ك تزكيده بالأدكات التي تساعده عمى التكافؽ 
 . (Schidt R .A ،1993,Page 169)الجسمي 

 مساعدة المتخمؼ عقميا عمى تككيف خمفية تساعده عمى فيـ الأمكر ذات العلبقة بالكياف كالبعد عف 
 .مشاكؿ الحماية الزائدة عف الحد 

 ضركرة أف يشتمؿ البرنامج عمى نشاطات حسية كحركية ، فالدركس الأكاديمية يجب أف تسير جنب إلى 
جنب مع الخبرات الحسية العممية بحيث لا يخمكا البرنامج مف فرص تدريب المتخمؼ عقميا عمى الصفات 

أنو ليس الفكرة الأساسية أف يعيد تربية " كيؤكد ريتشارد . إلى تمكنو مف الكفاية الذاتية كتحمؿ المسؤكلية 
الشخص كلكف نساعده عمى أف يلبحظ كيدرؾ جسده بالكسائؿ التي بحكزتو كنمكنو مف المحاكلات حتى 
يصؿ إلى ما يستطيع أف يستعممو مع التذكر بدكف انقطاع كيتحقؽ ىذا العمؿ إذا كاف يتحكـ في نفس 

 .(J.Richard ،1995 , page 161)الكقت بالعناصر العقمية 

:   البرامج التربكية لذكم فئات الإعاقة العقمية كتشتمؿ ما يمي 3 – 1 – 14
تيدؼ البرامج التربكية إلى محاكلة رفع كفاءة الطفؿ المتخمؼ عقميا مف الناحية : برامج فئة القابميف لمتعمـ

الاجتماعية كالشخصية كالاستفادة مف البرامج التعميمية كالحساب كاستخداـ كسائؿ المكاصلبت كتمكنو مف 
الحصكؿ عمى الميارات الحياتية كتشجيعو عمى الاستقلبلية كالاعتماد عمى الذات بالإضافة إلى تعميـ 
المعاؽ الميارات الحركية كتشتمؿ ميارات التآزر الحركي كالدقة كالسرعة في الأداء كميارات تركيحية 

 .كاستخداـ النشاطات المكسيقية كالرسـ كالتمثيؿ ككذا التكيؼ الاجتماعي 

تيدؼ ىذه البرامج إلى تنمية إمكانياتيـ كقدراتيـ : برامج الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتدريب
كاستعداداتيـ إلى أقصى حد ممكف الحصكؿ عمى عمؿ مفيد، الاعتناء بحاجاتيـ الجسمية مثؿ النظافة، 

. كالأعماؿ المنزلية، التكيؼ الاجتماعي، ممارسة مختمؼ النشاطات الحركية بما تسمح بو قدراتيـ 
كتشتمؿ عمى اكتساب الميارات الضركرية لمحياة في البيت كالمجتمع : برنامج الأطفاؿ شديدم الإعاقة

استثارة ما لدييـ مف قدرات قميمة، تدريبيـ عمى تناكؿ الطعاـ، تدريبيـ عمى الابتعاد عف الأخطار كقضاء 
  .(86،90 ، 2002سعيد حسني العزة، )حاجاتيـ الضركرية 
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: الميارات الاساسية في التربية الرياضية  للاطفاؿ المتخمفيف عقميا  - 15
اعمى مستكل اقؿ مستكل الميارة  
القدرة عمى المشي بتكافؽ جيد دكف المشي  

فقداف التكازف  
القدرة عمى المشي بخطكة كاسعة كيتمكف 

مف الخطكة اماما كخمفا كجانبا  
القدرة عمى الجرم مع الدكراف كالكقكؼ الجرم  

بدكف فقداف التكازف  
القدرة عمى التسابؽ برشاقة كبخطكة جيدة 

ضد الجرم 
القدرة عمى الطمكع كالنزكؿ بخطكة التسمؽ  

متعاقبة دكف سند  
القدرة عمى المشي كالجرم صعكدا اك 

نزكلا عمى السمـ كيستطيع تسمؽ السلبلـ 
كالاشجار 

الكثب جيدا عمى قدـ كاحدة بدكف فقداف الكثب  
التكازف بطريقة جيدة  

القدرة عمى الكثب مف الحركة سكاء مف 
المشي اك الجرم  

المشي 
الرياضي  

القدرة عمى المشي بخطكات منتظمة 
بمصاحبة ايقاع منتظـ  

القدرة عمى المشي برشاقة في قاطرات 
كتغيير الاتجات اثناء المشي  

القدرة عمى عمؿ حركات جسمية بسيطة الرقص  
بمصاحبة المكسيقى  

القدرة عمى الرقص الجماعي بكضكح كمرح 

القدرة عمى رمي الكرة بيد كاحدة مف الرمي  
الاعمى كبقدر مف الاتزاف  

القدرة عمى رمي الكرة بسرعات مختمفة 
كالى مسافات بعيدة  

القدرة عمى لمقؼ الكرة بدكف اضطراب المقؼ  
في اليديف  

القدرة عمى لقؼ الكرة مف مختمؼ 
الاكضاع كمف المشي كالجرم  

 

الجدكؿ يكضح الميارة كاقؿ مستكل تككف عميو كاعمى مستكل تصؿ اليو 
 :الأنشطة ك الرياضات الفردية المبرمجة لممعاؽ عقميا

 :الجرم. 1

 .الجرم في المكاف مع زيادة السرعة•

 . ـ100، … ـ، 50 ـ، 40 ـ، 30 ـ، 20الجرم لمسافة • 

 .الجرم مع القياـ بأبجدياتو• 
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 :التمرينات. 2

تمرينات النظاـ حيث أنيا تعكد المعكؽ عمى تصرفات نظامية حسنة داخؿ المجتمع الصغير الذم • 
 .يعيش فيو مثؿ الكقكؼ صفا، برسـ خط عمى الارض كالكقكؼ عميو

 .تمرينات الحبك عمى الذراعيف كالزحؼ عمى البطف: تمرينات طبيعية مثؿ• 

 .مثؿ رسـ خطيف كالمشي بينيما ثـ عمى خط كاحد: تمرينات التكازف • 

 .تمرينات تقكية الذراعيف كالجذع كالساؽ• 

 :الكثب. 3

 .الكثب بالمكاف كالكثب عمى مقعد• 

 .الكثب عف حاجز كالكثب مف فكؽ كرسي أك طاكلة• 

الكثب الطكيؿ كالكثب العالي، كيجب ملبحظة تكافر كسائؿ الامف كالسلبمة في الأدكات كتكافر • 
 .المشرفيف
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 :رفع الأثقاؿ. 

 .دحرجة الكرة الطبية بالقدميف كالتقدـ أماما ، كدحرجتيا باليديف• 

 .الحجؿ عمى قدـ كاحدة ، الكثب مع عدـ اسقاط الكرة• 

 . كمغ20 كمغ ، 10 كمغ ، 2 كمغ ، 1: رفع الاثقاؿ بالتدرج • 

 :حركات الجمباز. 5

مف الممكف تعميـ الحركات السيمة كالتي تعتمد عمى أداء نمكذج أماميـ حيث أنيـ يميمكف إلى التقميد لذلؾ 
 . الخمؼ– يمكنيـ أداء الدحرجات بأنكاعيا ، الأمامية 
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 :متلازمة داكف 

  :لمحة تاريخية عف متلازمة داكف  -1
كصؼ العالـ داكف قبؿ ما يزيد عمى المائة عاـ، أطفالا يكلدكف بملبمح مميزة أىميا الأعيف المائمة، 
كالرأس المستدير الصغير الحجـ نسبيا، كالأيدم القصيرة، كبعض الملبمح الخاصة، كما يمبث ىؤلاء 

الأطفاؿ أف يظيركا تباطؤا في نمكىـ الحركي كالذم يتطكر بالتالي إلى صكرة مف التخمؼ العقمي، ك في 
 ـ اكتشؼ العمماء خمؿ الكركمكزكمات المسبب لممرض، كقد عرؼ المرض طكيلب باسـ مرض 1959عاـ 

، كىي تسمية خاطئة لا تستخدـ عمميا ك لا مبرر ليا، إذ لا علبقة ليؤلاء الأطفاؿ "المنغكلي " الطفؿ 
 .بشعكب منغكليا

الطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف تحتكم كؿ خمية في جسمو عمى كركمكزكـ زائد، كبذلؾ فإف عدد 
 ؾ 46 كركمكزكـ ك ليس 47الكركمكزكمات في نكاة كؿ خمية مف خلبيا جسمو ىك 
ركمكزكـ كما ىك الحاؿ في الإنساف العادم، كتحديدا 

 21"يككف ىذا الكركمكزكـ الزائد في الزكج الجنسي
شيخة سالـ العريض، ). مف مخطط الكركمكزكمات"

، صفحة 2003
263)                                               
 : تعريؼ متلازمة داكف- 2   
 عبارة عف مرض خمقي ، أم أف المرض عند الطفؿ منذ الكلادة ىي:"تعريؼ عبد الرحماف السكيد- 1-2

، ك الصبغيات ىي عبارة عف عصيات صغيرة (الكركمكزكمات)كىك ناتج عف زيادة في عدد الصبغيات 
داخؿ نكاة الخمية، تحمؿ ىذه الصبغيات في داخميا تفاصيؿ كاممة لخمؽ الإنساف، فيحمؿ الشخص العادم 

 23أم ) كركمكزكـ، كىذه الصبغيات تأتي في شكؿ أزكاج، فكؿ زكج فيو صبغييف46ذكرا كاف أك أنثى 
 ( صبغي46زكج أك 

لا يعطى رقما بؿ  (23الزكج )     ىذه الأزكاج مرقمة مف كاحد إلى اثنيف كعشريف ، بينما الزكج الأخير 
 .مف أبيو" 23"مف أمو ك" 23"يرث الإنساف نصؼ عدد الصبغيات .يسمى الزكج المحدد لمجنس

 (8، صفحة 1992عبد الرحماف فائز السكيد، )
ىك عدد شاذ مف الكركمكزكمات أكثر شيكعا في أطفاؿ الأميات :"تعريؼ جابر عبد الحميد جابر- 2-2

، صفحة 2001عبد الرحماف جابر ، )". اللبتي يزيد أعمارىف عف أربعيف سنة
552)                             

، صفحة 2004عبد الله محمد، ). فيي تتضمف كركمكزكما إضافيا في تمؾ الخلبيا التي يتألؼ الجسـ منيا
238) 
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عبارة عف " عبد الرحماف السكيد" مما سبؽ نقكؿ أف متلبزمة داكف عرفت مف عدة جكانب حيث عرفيا
 46مرض خمقي ك ىك ناتج عف زيادة في عدد الصبغيات فيحمؿ الشخص العادم ذكرا كاف أـ أنثى 

يعرفيا بأنيا عدد شاذ مف الكركمكزكمات يصاب بيا الأطفاؿ الذيف " عبد الحميد جابر"كركمكزكـ، أما
بأنيا تتضمف كركمكزكما " عبد الله محمد"يكلدف مف أميات تزيد أعمارىف عف أربعيف سنة، ك يعرفيا

 .إضافيا في كؿ الخلبيا التي يتألؼ منيا الجسـ
 :أنكاع متلازمة داكف- 3

 : (trizomie21) "21"  تثمث الصبغي رقـ1 – 3
" 21" ىنا نجد كركمكزكما زائدا في الزكج رقـ:  شذكذ الكركمكزكمات قبؿ عممية الإخصاب1 – 1 – 3 

سكاء في النطفة أك في البكيضة، كبالتالي يصبح صبغاف بدلا مف صبغي كاحد، فنحصؿ عمى خمية 
ممقحة تحتكم عمى ثلبث كركمكزكمات بدلا مف اثنيف، كبعد الانقساـ تصبح كؿ خلبيا الجنيف تحتكم عمى 

 .ثلبث صبغيات
 في ىذه الحالة نجد في كؿ مف النطفة كالبكيضة : شذكذ الكركمكزكمات بعد عممية الإخصاب2 – 1 – 3

صبغي كاحد ، كما ىك الحاؿ عند الطفؿ العادم، لكف أثناء انقساـ البكيضة الممقحة يحدث خطأ، بحيث 
ىذه " 21"أف كؿ خمية تنقسـ إلى خميتيف متماثمتيف، تحتكم كؿ كاحدة عمى ثلبث صبغيات في الزكج رقـ

 مف أطفاؿ متلبزمة داكف، كيككف %90الأخيرة تمكت بعد استحالة عمميا، كيضـ ىذا النكع تقريبا 
، صفحة 2004عبد الله محمد، ).   لدييـ ثلبثيا بدلا مف ثنائيا" 21"الكركمكزكـ رقـ

242)                      
 مف الحالات حيث يمتصؽ %5 تحدث ظاىرة التلبحـ عند :(la translocation) النكع الممتحـ2 – 3

ينقسـ كيمتحـ ب كركمكزكـ آخر غالبا ما يككف " 21"كركمكزكماف بشكؿ ممتحـ لتشكيؿ كركمكزكـ
كيستدعي ظيكر متلبزمة " 21"، كىذا ما يتسبب في تككيف ثلبث كركمكزكمات لمرقـ"14"الكركمكزكـ رقـ

                                                            (randall et lambert, 1979, p. 11). داكف

 مف %2 يمثؿ ىذا النكع نسبة:(la trisomie en mosaïque)النكع الفسيفسائي أك المكزاييؾ- 3-3
المصابيف بمتلبزمة داكف، كتخزف فيو بعض الخلبيا الجسدية طبيعية مف حيث عدد الكركمكزكمات 

 كركمكزكـ، منيا 47 كركمكزكـ، بينما يحدث خمؿ في البعض الآخر مف الخلبيا نجد فييا 46كتركيبيا أم 
 (58، صفحة 1998السيد حلبكة ، ) ".21"ثلبث نسخ مف الكركمكزكـ رقـ
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 : خصائص متلازمة داكف-4
 :(المكرفكلكجية) الخصائص الجسمية1 – 4

يمتاز الطفؿ الحامؿ ليذا المرض بمجمكعة مف الأعراض ك الخصائص المكرفكلكجية كىي في الغالب 
 :ك يمكف تمخيصيا فيما يمي" 21"تسمح بتشخيص التريزكميا رقـ

 . يككف صغير بالنسبة إلى حجمو العادم كمؤخرة الرأس مسطحة كالشعر أممس: الرأس1 – 1 – 4
 . تككف مجعدة كتحتكم عمى انثناءات لمزاكية الداخمية لمعيف: العيناف2 – 1 – 4
 غالبا ما تككف صغيرة مسطحة مع انثناءات في حمزكف الأذف كصغر حجـ شحمة : الأذناف3 – 1 – 4

 .الأذف
 اليداف صغيرتاف في غالب الأحياف ، كمف جية أخرل تككف الأصابع صغيرة نسبيا : اليديف4- 1 – 4

 تدؿ عمى اثنيف كما في الحالة العادية، كيككف الأصبع الصغير مع خط (pli)كيمكف أف تحتكم عمى ثنية 
 .انثنائي كاحد، غالبا ما يككف مقكسا نحك الداخؿ أم في اتجاه الأصابع الأخرل

 تككف أقصر مف المعدؿ بحيث الذراعاف كالساقاف قصيراف بالمقارنة مع الجذع في : القامة5 – 1 – 4
.  سنكات كنصؼ8 سنة، قامة الذكر تناسب قامة الذكر العادم ذك 15حكالي 

 يككف عند الميلبد منخفضا قميلب لكنو يبقى عاديا، كعندما يكبر ىؤلاء الأطفاؿ :الكزف 6 – 1 – 4
يتناسب كزنيـ مع القامة القصيرة التي يتميزكف بيا إما في مرحمة الرشد كالمراىقة فتغمب عمييـ ظاىرة 

 .البدانة أكثر مف غيرىـ
 يبدك رخامي، كقد يصبح جافا عندما يكبر الطفؿ كما تككف التشققات متكررة عند : الجمد7 – 1 – 4

          (smith a wilson, 1976, p. 46).  ىؤلاء الأطفاؿ
(S 
 نجد أف الأطفاؿ الحامميف لمتلبزمة داكف يعانكف مف ضعؼ في النمك :حركية-الخصائص النفس 2 – 4

الحركي ك التآزر العضمي، كتككف جد معتبرة إلى غاية بمكغ الطفؿ الشير السادس مف العمر، حيث تككف 
 أشير غالبا ما يخؼ الارتخاء العضمي كلكف 6عضلبت الطفؿ خاممة كقميمة التصمب عند لمسيا، كبعد 

 .ليس بصفة نيائية
 أف الانعكاسات الأكلية كاللبإرادية تبقى لمرحمة طكيمة لدل طفؿ عرض داكف بالمقارنة مع (Randal)كيرل 

 (Randal et Lambert : 1982).  الطفؿ العادم
 : المعرفية  الخصائص3 – 4
 الذكاء ىك القدرة الكمية عمى التفكير العاقؿ كالسمكؾ اليادؼ ذم التأثير : مستكل الذكاء1 – 3 – 4

  .حيث تعتبر متلبزمة داكف كاحدة مف أكثر صكر التخمؼ الذىني المتكسط ك الشديد .في البيئة الفعاؿ
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كما أف نسبة الذكاء ك التي تساكم العمر العقمي عمى العمر الزمني، تصبح منخفضة كمما زادت قيمة 
العمر الزمني كبقيت قيمة العمر العقمي عمى حاليا، ك أف تراجع نسبة الذكاء عند ىؤلاء الأطفاؿ مع تقدـ 

 (Randal et Lambert : 1970, p48) . السف يدؿ عمى تراجع الكظيفة العقمية ك المعرفية لممصاب
 لقد بينت دراسة الميكؿ البصرية ك ذلؾ بمقارنة مجمكعة مف الأطفاؿ : الإحساس ك الإدراؾ2 – 3 – 4

، (تبمغ أعمارىـ ثمانية أشير)العادييف ك مجمكعة مف الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف ليـ نفس الأعمار
أف الميكؿ البصرية عند المصابيف بمتلبزمة داكف ىي أقؿ بكثير منيا عند الأطفاؿ العادييف مع تأخر 

 (Randal et Lambert : 1970, p50). زمني كاضح، ك يرجع ىذا إلى بطئ العمميات الإدراكية
 إف ضعؼ النمك العقمي يؤثر عمى الكفاءة الإنتباىية لدل الأطفاؿ، فكمما كاف النمك : الانتباه3 – 3 – 4

العقمي ضعيؼ ك لا يتماشى مع العمر الزمني فإف ذلؾ سكؼ يؤدم إلى ضعؼ المراكز العصبية بالمخ 
         .المسؤكلة عف الانتباه ك بالتالي تظير عمى الطفؿ أعراض اضطراب الانتباه

 لقد بينت الأبحاث التي تناكلت دراسة الذاكرة قصيرة المدل عند الأطفاؿ المتخمفيف :الذاكرة 4 – 3 -3
ذىنيا  

بينت أف  (إلس، سيجؿ، فكشي)عامة ك الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف خاصة، كالتي قاـ بيا كؿ مف
مدة بقاء المعمكمات المخزنة في الذاكرة قصيرة المدل عند الأطفاؿ العادييف أطكؿ بكثير منيا عند 

    (Randal et Lambert : 1970, p58).الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف

 : خصائص النمك المساني كالاتصالي لدل طفؿ متلازمة داكف بالمقارنة مع الطفؿ العادم5
تمعب المغة دكرا ىاما في التعمـ كالتكاصؿ الاجتماعي، لذلؾ فإف سلبمتيا ميمة جدا لمفرد حتى يستطيع 

لكننا نجد أف الأطفاؿ الحامميف لمتلبزمة داكف يعانكف مف صعكبات كثيرة إذا ما قكرنكا .التكاصؿ مع غيره
مع الأطفاؿ العادييف، فالأشير الأكلى مف حياة الطفؿ ك كالديو ك بالأخص بيف الطفؿ ك الأـ ك ىذا حتى 

قبؿ ظيكر المغة المنطكقة، فالاتصاؿ لا ينحصر في المغة المنطكقة فقط، بؿ ىناؾ كضعيات يتـ فييا 
الاتصاؿ بيف الطفؿ ك الأـ كالنظر، فيذا التبادؿ عف طريؽ النظرات يتطكر خلبؿ الأسابيع الأكلى مف 

كلادة الطفؿ، ك بعد أسابيع قميمة مف ذلؾ تظير أكلى دكرات الاتصاؿ، أيف يستجيب الطفؿ العادم حديث 
كتدخلبت " حيف يحاط بالعناية ك الاىتماـ الكافييف ك كذا المثيرات المحفزة"الكلادة بصفة غير لفظية

ك ابتداءا مف بمكغ الطفؿ الشير الثالث .الكالديف عف طريؽ الصراخ، الابتسامات، ك أصكات أخرل مختمفة
أك الرابع تظير الدكرة الحكارية عمى مستكل الفكؽ مقطعية التي يتبادليا مع كالديو كخاصة مع الأـ ك التي 
تككف مفتعمة مف طرؼ الراشد أكلا، ك ليس قبؿ بمكغ الطفؿ الجزء الثاني مف السنة الأكلى مف عمره لكي 

تظير مشاركتو المكثفة ك النشطة في البناء ما قبؿ الحكارم مع نظيره الراشد ، حيث نجد أف الطفؿ أصبح 
قادرا عمى كضع التكقفات لبعض الكقت بيف إرسالا تو الصكتية، بغرض ترؾ فرصة الرد ك التدخؿ مف 

كعميو بناء حكار عمى مستكل الفكؽ المفظي ك تبادؿ الأدكار بيف المتحاكريف يظير مع .طرؼ الشريؾ
 .نياية السنة الأكلى مف عمر الطفؿ العادم
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 فكيؼ يككف ىذا التطكر عند الطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف؟
يكصؼ الرضيع الحامؿ لمتلبزمة داكف بأنو جد ىادئ في الغالب، جامد كردكد أفعالو قميمة، ك إذا تـ 

مقارنتو بالرضيع العادم مف نفس العمر نجده يدخؿ في دكرة اتصالية مع كالديو بشكؿ متأخر، غالبا بعد 
كما أف ظيكر . أشير بينما تظير عند الرضيع العادم ابتداءا مف بمكغو الشير الثالث6 أشير أك 5بمكغو 

البناء الحكارم عند الرضيع المصاب بالمتلبزمة بالاشتراؾ مع الراشد حسب النمكذج قبؿ الحكارم مع 
التبادؿ ك احتراـ الأدكار الحكارية متأخر إذ يظير قبؿ بداية الجزء الثاني مف السنة الثانية مف العمر، 
بينما تظير مع نياية السنة الأكلى مف عمره، كىذا ما يسبب تأخر تطكر المغة المنطكقة عند الطفؿ 

 .الحامؿ لمتلبزمة داكف
 سنكات، ككذا مخزكف كمماتو التي يمكف لو فيميا ك إنتاجيا يستمر بانتظاـ لكف بصفة بطيئة 4سنكات أك 

 .دائما
يظير طفؿ متلبزمة داكف صعكبات في كيفية نطؽ الأصكات المككنة لمكممات، فكلبمو يككف غير مفيكـ 

ك الصعكبات المفظية تخص الصكامت ك .بالمقارنة مع العادم مف نفس السف، أك حتى الأصغر منو
، كتتأزـ ىذه الصعكبات عندما (f,v,j,ch,s,l,z)بالتحديد تمؾ التي تظير في نياية الطكر المفظي العادم 

تظير ىذه الصكامت في كممات طكيمة أك صعبة النطؽ، ك يرجع سبب ىذه الصعكبات في التمفظ إلى 
الارتخاء العضمي لأعضاء النطؽ، ك تأخر النضج العصبي الحركي، ك أحيانا إلى عجز سمعي يتراكح 

 .بيف الخفيؼ ك العميؽ
ك تتميز لغتو بالأسمكب التمغرافي أم خالية مف أدكات الربط ك العطؼ مقتصرة عمى الأفعاؿ ك النعكت، 

 سنكات تككف عباراتو قد تطكرت  6 أك 5معبرة عف المظاىر بدكف أم بنية فكؽ تركيبية، ك عند بمكغو 
أكثر، ك يظير استعمالو لبعض أدكات الربط ك أداة التعريؼ، ىذا كتبقى لغة طفؿ ك مراىؽ متلبزمة داكف 

فقيرة تغمب عمييا عبارات عدد كمماتيا متكسط ك أغمبيا في الزمف الحاضر مع حذؼ الألفاظ النحكية 
 .الصرفية ك ربط قميؿ بداخميا، ك الخطاب عامة بسيط عمى مستكل البنى التركيبية المستعممة

ك مع ذلؾ نجدىا تحمؿ محتكل دلالي مكيؼ ككضعية مستعممة فييا، كتحترـ القكاعد المتعارؼ عمييا 
 (24، صفحة 2011عقيدة اعتداؿ ، ) .خلبؿ التبادلات التي تحدث عند المحادثة

 :مراحؿ اكتساب المغة لدل أطفاؿ متلازمة داكف - 6
 : مرحمة ما قبؿ المغة1 – 6
 صراخ أطفاؿ متلبزمة داكف أقؿ نشاط ك فعالية ك يدكـ لفترة قصيرة مقارنة بالصراخ : الصراخ1 – 1 – 6

الذم يصدره الأطفاؿ العادييف، كما يككف مستكل المقطع النبرم للؤصكات المنتجة مختمفا مقارنة مع 
الأطفاؿ العادييف، كيككف الصراخ عند ىذه الفئة المصابة بمتلبزمة داكف شبييا بالصراخ عند العادييف، 

 .حيث لا نفرؽ بيف صراخ الفئتيف
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 تككف المناغاة ك الأصكات الصادرة مف قبؿ الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف : الملاغاة2 – 1 – 6
تقريبا لا تختمؼ عف المناغاة ك الأصكات الصادرة مف قبؿ الأطفاؿ العادييف، حيث أف عدد الصكامت ك 

 .الصكائت ك الأصكات المنتجة ك التي تنمي الكلبـ متشابية بالنسبة لمفئتيف
 تتأخر مرحمة التقميد نكعا ما عند أطفاؿ متلبزمة داكف، حيث أف لدييـ : التقميد ك الإيماءات3 – 1 – 6

ضعفا في القكة العقمية التي تسمح بإنتاج حركة أعضاء الكلبـ بطريقة صحيحة، ك كذلؾ يتأخر عنصر 
.                                             الفيـ نظرا لضعؼ القدرات الذىنية

 : مرحمة المغة2 – 6
ركح، ): كىي تعبير عف مقدرة الطفؿ عمى إنتاج كممة كاحدة ذات دلالة مثؿ: مرحمة الكممة1 – 2 – 6

، كما ىك متعارؼ عميو أف التطكر الطبيعي ليذه المرحمة مف سنة إلى ثلبث سنكات، أما عند (...تعاؿ
 . سنكات10 شير ك 18أطفاؿ متلبزمة داكف فإف ىذه المرحمة تتأخر إلى مدل عمرم بيف 

 ىنا تظير قدرة الطفؿ عمى التحدث للآخريف بمستكيات مختمفة في : مرحمة الجممة كالكلاـ2 – 2 – 6
 سنكات، أما أطفاؿ متلبزمة داكف فإنيـ يتأخركف كثيرا لمكصكؿ إلى ىذه 7 إلى 3مدل عمرم بيف 

 (21، صفحة 2002يكسؼ فكزم، ) .المرحمة، كللؤسؼ فإف بعضيـ قد لا يصؿ إلى ىذه المرحمة
 :أسباب متلازمة داكف -7

تحدث بسبب الانقساـ الخاطئ أثناء تككيف الحيكاف المنكم أك البكيضة قبؿ حدكث التمقيح كتخمؽ الجنيف 
 صبغي، أك أثناء فترة الحمؿ عند 23 صبغي بدلا مف24،فتككف الزيادة في عدد الصبغيات، حيث نجد 

 كركمكزكـ، كذلؾ بكجكد 46 كركمكزكـ بدلا مف47تككف الجنيف، مما ينتج عف ذلؾ خمية جديدة تحمؿ 
، ثـ تبدأ الخمية في الانقساـ إلى خلبيا مماثمة حتى تصبح كؿ خلبيا "21"صبغي إضافي ىك الصبغي رقـ 

 كركمكزكـ، كرغـ جميع الأبحاث ك الدراسات التي أجريت لمعرفة الأسباب لـ 47جسمو تحتكم عمى 
 (13، صفحة 2008عكدة محمد اليذلي ، ) تعطي سببا معينا لذلؾ نذكر منيا

 ثبت عمميا ارتباط ىذا المرض بعمر الأـ، فكمما تقدـ بالمرأة العمر زاد احتماؿ : عامؿ سف الأـ1 – 7
 سنة، كما أف الزيادة في الكركمكزكـ 35إصابة الجنيف، كيزداد الاحتماؿ بشكؿ شديد إذا تعدت المرأة 

قد تحدث في بكيضة المرأة، أك الحيكاف المنكم لمرجؿ، لكف الأطباء كجدكا أف الزيادة تككف في " 21"رقـ
 (6-5، ص2004: عبد الرحماف السكيد).  ك الباقي في الحيكاف المنكم لمرجؿ% 90البكيضة بحكالي 

 الأطفاؿ التريزكمييف المكلكدكف مف أميات تريزكميات، فاحتماؿ إنجاب أـ : العكامؿ الكراثية2 – 7
 .%50تريزكمية لطفؿ تريز كمي ىي تقريبا

      (Randal et Lambert : 1982, p28)". 21"أك امتلبؾ أحد الكالديف صبغي منقكؿ كاحد مف الزكج رقـ
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 : الخارجية  العكامؿ3 – 7
فكمما كانت درجة التعرض للئشعاع كبيرة، كمما سجمت التأثيرات  (xمثؿ الأشعة) الإشعاعات1 – 3 – 7

 .(génétique processus)عمى السياقات الجينية
 .(rubéole ، كفيركس الحصبة(virus de l’hépatite)"الأباتيت" مثؿ فيركستأثير بعض الفيركسات 2 – 3 – 7

Virus la.) 
 .يمكف أف يككف سببا في عدـ الانتظاـ الجيني" a" خصكصا فيتاميف نقص بعض الفيتامينات3 – 3 – 7

(Lambert et Randal : 1979, p24-25) 

يكسؼ ) علامات التثمث الصبغي في الحمؿ كالمشكلات الصحية التي يزيد احتماؿ إصابتو بيا لاحقان 
 (2002فكزم، 

مستكل  تشكىات خمقية في القمب، شكؿ المساف مشقؽ ،أنؼ مسطح،أصابع قصيرة،: 21التثمث الصبغي 
مشكلبت ، مشكلبت في الغدة الدرقية، مشكلبت في السمع كالنظر، رأس صغير مسطح،50 ك20ذكاء بيف 

 سرطاف في الدـ، في السمع كالنظر

 في المئة مف 95كفاة خلبؿ سنة نسبة تشكىات خمقية في القمب، تأخر عقمي شديد،: 13التثمث الصبغي 
الحالات 

ىؿ صحيح أف حياة الأشخاص مف ىذا المرض تككف أقصر؟  - 8
في السابؽ لـ يكف يعيش الطفؿ الذم يعاني التثمث الصبغي طكيلبن فكاف معدؿ حياتو لا يتعدل العشر 
سنكات، لكف مع تطكر الطب خصكصان في ما يتعمؽ بصحة القمب كتطكر الطرؽ التعامؿ مع الأطفاؿ  

الذم يعانكف مف ىذا المرض كتكلي أمكرىـ مما يساعدىـ عمى الاستقلبلية كالاتكاؿ عمى الذات، ازدادت 
 .سنة أك أكثر 50 أك 40 سنكات الحياة إلى

أياـ لا  10 فلب يعيش الطفؿ إلا 18 ، أما بالنسبة إلى التثمث الصبغي21 ىذا بالنسبة إلى التثمث الصبغي
عممان أنو خلبؿ الحمؿ يمكف إجراء الفحكص اللبزمة  .أكثر كقلبئؿ ىـ الذيف يعيشكف حتى سف السنة

 .لتحديد نكع التثمث الصبغي

 ىؿ تظير لدييـ مشكلات صحية أكثر مف غيرىـ؟ - 9
مما لا شؾ فيو أف الذيف يعانكف التثمث الصبغي يكاجيكف مشكلبت صحية أكثرمف سائر الاشخاص، منيا 

 .مشكلبت الغدد كالكمى كالالتيابات
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مع الإشارة إلى أنو في ما يتعمؽ بمشكلبت القمب، مف الأسيؿ  .ىـ عامةن يمرضكف أكثر مف غيرىـ
 .معالجتيا أثناء الحمؿ كمكاصمة العلبج بعد الكلادة

ما ىي المشاكؿ الطبية التي تصيب الطفؿ المنغكلي ؟  - 10
,       تترافؽ أكثر الحالات مع مشاكؿ طبية في الجسـ 

, ك قد يحتاج البعض لمجراحة , فنصؼ الأطفاؿ المنغكلييف لدييـ عيكب خمقية في القمب 
حيث يحدث نقص السمع ك كسؿ العيف ك , ك كذلؾ يصاب نصؼ المنغكلييف باضطراب السمع ك الرؤيا 

. ك ىذا يؤثر عمى تعمـ الطفؿ في مراكز الرعاية الخاصة, الساد بكثرة 
 كمف المشاكؿ الأخرل حدكث أمراض الغدة الدرقية ك تشكىات جياز اليضـ ك الاختلبجات ك زيادة 

الكزف ك زيادة حدكث الالتيابات ك زيادة احتماؿ حدكث سرطاف الدـ ك كؿ ىذه الحالات يمكف تشخيصيا 
. ك علبجيا

 
 

ما ىك العلبج ك ماذا تفعؿ إذا كاف لديؾ طفؿ منغكلي ؟ 
الأسرة مع الطبيب ك يختمؼ العلبج  طكيؿ ك تعاكف بيف كؿ أفراد      علبج الطفؿ المنغكلي يحتاج لكقت

المتابعة مع طبيب الكراثة ك التدخؿ المبكر لتنمية القدرات  مف طفؿ لآخر كلكف أىـ أنكاع العلبج ىي
أك التخاطب  الميارات كقد يحتاج بعض الأطفاؿ لجمسات لمعلبج الطبيعي ك

,      فعدـ كجدكد علبج شافي لمحالة يصيب الكالديف بالخيبة ك الإحباط في أكؿ الأمر 
,         ك العلبج ىك بتفيـ الحالة ك معالجة المشاكؿ الطبية إف كجدت

,  ك الاتصاؿ مع عائلبت أخرل لدييـ طفؿ مصاب 
يكضع في مراكز لمتأىيؿ ك مدارس خاصة أك عادية أك في ,  سنكات 3 ك عندما يصبح الطفؿ بعمر 
. الجمعيات الخاصة بالمنغكلييف
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: التأىيؿ كبرامج التدريب -  11      
               يتـ تأىيؿ كتدريب الأطفاؿ المنغكلييف عمى تعمـ الميارات كالقدرات كالمغة مف 

اختصاصييف كيشمؿ الكادر الطبي كالكادر التربكم 
         كتختمؼ درجة القصكر لذكم متلبزمة داكف نظران لاختلبؼ إمكانيات كؿ طفؿ كدرجة القصكر 

. عنده
قادركف عمى التعمـ إذا أثرينا حياتيـ بدكافع كحكافز، كأعطيناىـ « متلبزمة داكف»إف الأشخاص ذكم 

. فرص التعمـ المبكر كالمناسب، ككفرنا ليـ التشجيع المستمر
فمنيـ مف يعاني مف تخمّؼ عقمي شديد يحتاجكف لمرعاية المستمرة 

 ك منيـ يرافقو مشكلبت بالقمب مف تشكىات أك مشكلبت في الصمامات 
ك منيـ ترافقو تشنجات متكررة كنكبات صرع 

. كبعضيـ يكجد عنده  إعاقة خفيفة ك يعتمدكف عمى أنفسيـ حيث يتمكف مف التعمّـ أك العمؿ
:      التعميـ ك التدريب لمطفؿ المنغكلي  

        يعمـ الطفؿ في مدارس خاصة إذا كانت درجة الإعاقة كبيرة ، كما يمكف لو الاندماج في المدارس 
العادية إذا كاف مستكاه الذىني في حدكد المتكسط 

الجيكد التي تبذليا الأميات في رعاية كعلبج أطفاليف المنغكلييف أك المصابيف بمرض : خيارات العلبج 
. داكف سندركـ متلبزمة داكف لف تذىب ىباء

    يتـ تشخيص متلبزمة داكف عادة عند الكلادة عف طريؽ الملبمح الجسدية المميزة لمطفؿ، كيتـ التأكد 
 (تحميؿ الكر كمكسكمات  )بعدىا باختبار الدـ 

    كسيكصي الطبيب بعمؿ برنامج دعمي لؾ كلطفمؾ لتتعممي كيؼ يمكف تعظيـ قدرات طفمؾ 
    فالأطفاؿ المصابكف بػمتلبزمة داكف يمكنيـ بالفعؿ الإفادة بأكبر قدر ممكف مف قدراتيـ، ككثيركف منيـ 

. يتعممكف القراءة كيمكنيـ أف يعيشكا حياة مستقمة عف طريؽ التعميـ المستمر كالدعـ المباشر
.     كيمكف لكثير مف الأسر أف تنتفع بالاشتراؾ في إحدل جماعات الدعـ 

    لا يكجد في الكقت الحالي علبج للؤشخاص المصابيف بػ متلبزمة داكف ، كذلؾ بسبب عدـ القدرة عمى 
تغيير الصبغة الكراثية، لكف يمكف التخفيؼ مف المشكلبت التي يتعرض ليا، كيككف ذلؾ بعدة طرؽ منيا  

تكفير الرعاية الصحية الجيدة لمطفؿ المصاب بمتلبزمة داكف ، ذلؾ لاكتشاؼ الأمراض التي     - 
يتعرض ليا فكر حدكثيا ، كمحاكلة الحد مف إصابتو بالعدكل المتكررة، مثلب بإعطائو التطعيمات الميمة 

يعمـ الطفؿ في مدارس خاصة إذا كانت درجة الإعاقة كبيرة ، كما يمكف لو : التعميـ ك التدريب     - 
الاندماج في المدارس العادية إذا كاف مستكاه الذىني في حدكد المتكسط 

إعادة التأىيؿ للؤطفاؿ الذيف لـ ينالكا الرعاية الكافية منذ البداية     - 
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التماريف الرياضية لتقكية عضلبتيـ كتحسيف معنكياتيـ، بالإضافة لأنكاع مختمفة مف العلبج     - 
الطبيعي ك العلبج الميني 

مساندة الكالديف قدر الإمكاف، كلا بد أف تبدأ ىذه المساندة منذ لحظة التشخيص، فمف الميـ جدا     - 
مساعدة الكالديف عمى فيـ حقيقة المكقؼ كمساعدتيـ عمى تحمؿ الصدمة ، كيفيد في ذلؾ التذكير بالله ، 
كاحتساب الأجر عنده، كما أف التحدث مع أميات أطفاؿ لدييـ نفس المشكمة يفيد كثيرا في تقبؿ المكقؼ 

كامتصاص المشاعر المؤلمة 
تكفير فرص العمؿ لمبالغيف المصابيف بػ متلبزمة داكف ، كيمكنيـ العمؿ في أعماؿ مختمفة بعد     - 

التدريب 
ينصح بإجراء الفحص الصبغي لكالدم الطفؿ المصاب بالانتقاؿ الصبغي لتحديد الناقؿ ، كبالتالي     - 

فحص الحمكؿ في المستقبؿ 
يمكننا القكؿ أف متلبزمة داكف تحدث في كؿ المجتمعات كفي كؿ الطبقات ، نتيجة عدة عكامؿ ك أسباب 

مجيكلة، ك بالرغـ مف أف بعض الدراسات أثبتت دكر العكامؿ إلا أف السبب الرئيسي في حدكث ىذا 
الخمؿ لا يزاؿ مجيكلا، ك بالتالي لـ يكتشؼ علبج ليذا الخمؿ، لكف رغـ ذلؾ ك مع تقدـ الطب أصبح 

. بإمكاف ىذه الفئة العيش كالأشخاص العادييف، أم يككنكف مستقميف كمندمجيف في المجتمع
ك اخيرا فإف الدعـ الاجتماعي ميـ جدا للؤشخاص الذيف يعانكف مف ىذا الاضطراب، فالمحبة كالاحتكاء 

 .النفسي كالتقارب الأسرم تخفؼ مف آلامنا كتساعدنا عمى حؿ مشكلبتنا كتحمينا مف المرض
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 تعريؼ مرض التكحد - 1

فتعرؼ التكحد عمى أنو إعاقة فى  America Society Of Autism (ASA)  أما تعريؼ الجمعية الأمريكية لمتكحد
النمك، تتصؼ بككنيا مزمنة كشديدة، تظير فى السنكات الثلبثة الأكلى مف العمر، كىك محصمة 

” الجمعية القكمية للؤطفاؿ التكحدييف“للبضطراب العصبى الذل يؤثر عمميان عمى كظائؼ الدماغ، كتعرؼ 
(1987)– National Society For Autistic Children New (NSAC)   التكحد بأنو اضطراب أك متلبزمة تجعؿ

ف المظاىر الشخصية المتضمنة يجب أف تظير قبؿ أف يصؿ  الطفؿ منعزؿ عف العالـ المحيط بو ، كا 
عمر الطفؿ ثلبثيف شيران، كيتضمف ذلؾ اضطراب فى سرعة أك تتابع النمك، كاضطراب فى الاستجابة 
الحسية لممثيرات، ك اضطراب فى الكلبـ كالمغة كالقدرات المعرفية، كاضطراب فى التعمؽ أك الانتماء 

 (2011اسامة المدبكلي، )  لمناس أك الأحداث كالمكضكعات

 

 

ما ىك اضطراب طيؼ التكحد؟  - 2

كلـ يتمكف العمماء . عبارة عف إعاقة تنمكية تنجـ عف اختلبفات في الدماغ (ASD)اضطراب طيؼ التكحد
بعد مف تحديد السبب الدقيؽ الذم يؤدم إلى تمؾ الاختلبفات لدل أغمب الأشخاص المصابيف باضطراب 

كمع ذلؾ، فإف الاختلبفات لدل بعض الأشخاص المصابيف باضطراب طيؼ التكحد . طيؼ التكحد
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كىناؾ العديد مف الأسباب التي تؤدم إلى الإصابة باضطراب طيؼ . معركفة، مثؿ الأمراض الكراثية
 .التكحد، رغـ أف أغمب ىذه الأسباب غير معركؼ بعد

كفي الغالب، اؿ يككف ىناؾ ما يميز الأشخاص مف المصابيف باضطراب طيؼ التكحد بما يجعميـ 
مختمفيف عف الأشخاص الآخريف، إلا أنيـ يمكنيـ التكاصؿ كالتفاعؿ كالتصرؼ كالتعمـ بطرؽ تختمؼ عف 

كيمكف أف تتراكح القدرات التعميمية كالتفكيرية كقدرات حؿ المشكلبت لدل  .أغمب الأشخاص الآخريف
فالكثير مف المصابيف  .الأشخاص المصابيف باضطراب طيؼ التكحد بيف المكىبة كحتى التحديات الشديدة

باضطراب طيؼ التكحد يحتاجكف إلى الكثير مف المساعدة في حياتيـ اليكمية، كغيرىـ يحتاجكف إلى قدر 
كيشتمؿ تشخيص اضطراب طيؼ التكحد في الكقت المعاصر عمى العديد مف  .أقؿ مف تمؾ المساعدة

الاضطراب التكحدم، كالاضطراب : الأمراض التي كاف مف المعتاد أف يتـ تشخيصيا بمفردىا، مثؿ
كفي . الذم لـ يكف بالإمكاف تحديده بطرؽ أخرل كمتلبزمة أسبرجر (  NOS-PDD)النمائي كاسع الانتشار 

 .الكقت المعاصر، يطمؽ عمى كؿ ىذه الحالات اسـ اضطراب طيؼ التكحد

 (خصائص الطفؿ التكحدم  )ما ىي بعض علامات الإصابة باضطراب طيؼ التكحد؟  - 3

غالنبا ما يعاني الأشخاص مف المصابيف باضطراب طيؼ التكحد مف مشكلبت في الميارات الاجتماعية 
فقد يقكمكف بتكرار سمككيات محددة، كقد اؿ يرغبكف في تغيير الأنشطة اليكمية . كالعاطفية كالتكاصمية

كيتخذ العديد مف الأشخاص مف المصابيف باضطراب طيؼ التكحد طرقا مختمفة لمتعمـ . التي يمارسكنيا
كتظير عالمات الإصابة باضطراب طيؼ التكحد في الطفكلة . أك جذب الانتباه أك الرد عمى الأشياء
يمكف أف يتميز الأطفاؿ أك البالغكف مف المصابيف باضطراب طيؼ  .المبكرة، كتستمر طكاؿ حياة الشخص

: التكحد بما يمي

  عمى سبيؿ المثاؿ، عدـ الإشارة إلى الطائرة التي تطير )عدـ الإشارة إلى الأشياء لمتعبير عف الاىتماـ
 (فكؽ رؤكسيـ 

    عدـ النظر إلى الأشياء عندما يشير الآخركف إلييا

   كجكد صعكبات في التعامؿ مع الآخريف أك عدـ الاىتماـ بالآخريف عمى الإطلبؽ

  تجنب التكاصؿ بالعيف كالرغبة في البقاء بمفردىـ

   الشعكر بصعكبات في فيـ مشاعر الآخريف أك الحديث عف المشاعر الخاصة بيـ

  يفضمكف ألا يتـ حمميـ أك عناقيـ، أك قد اؿ يرغبكف في معانقة الآخريف إلا عندما يرغبكف في ذلؾ
فقط  
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  يبدك عمييـ عدـ الكعي عندما يتحدث إلييـ الآخركف، في حيف أنيـ يستجيبكف للؤصكات الأخرل

   يظير عمييـ الاىتماـ الشديد بالأشخاص، إلا أنيـ لا يعرفكف كيؼ يتحدثكف إلييـ أك كيؼ يمعبكف
معيـ، أك كيؼ يتعاممكف معيـ  

  تكرار أك إعادة الكممات أك العبارات التي تقاؿ ليـ، أك تكرار الكممات أك العبارات بدلان مف استخداـ
المغة العادية 

   يشعركف بصعكبة في التعبير عف احتياجاتيـ باستخداـ الكممات أك الحركات المعتادة

   (دمية " بإطعاـ"عمى سبيؿ المثاؿ، لا يتظاىركف ) "التظاىر"لا يمعبكف ألعاب 

   يقكمكف بتكرار الأشياء بصفة دائمة

   يعانكف مف صعكبات في التأقمـ عندما تتغير الأمكر الركتينية المعتادة

   يككف رد فعميـ غير معتاد فيما يتعمؽ برائحة أك مذاؽ أك شكؿ أك مممس أك صكت الأشياء

  عمى سبيؿ المثاؿ، يتكقفكف عف قكؿ الكممات )يفقدكف الميارات التي كانكا يتمتعكف بيا في الماضي
 (التي كانكا يستخدمكنيا مف قبؿ 

ماذا عمي أف أفعؿ إذا كنت أعتقد أني طفمي مصاب باضطراب طيؼ التكحد؟  - 4

إذا كنت تشعر أنت أك الطبيب بأنو ربما تككف ىناؾ مشكمة، فاطمب . تحدث مع طبيب أك ممرضة الطفؿ
كفي نفس الكقت،  .إحالة الطفؿ لزيارة طبيب أطفاؿ متخصص في الأمكر التنمكية أك متخصص آخر

للؤطفاؿ ) أك المدرسة العامة المحمية  (أعكاـ  3للؤطفاؿ الأقؿ مف  )اتصؿ بككالة التدخؿ المبكر المحمية 
.  حتى إذا لـ يكف طفمؾ يحضر في ىذه المدرسة ( أعكاـ 3الأكبر مف 

 !فالتحرؾ مبكرا يمكف أف يؤدم إلى إحداث تغيير حقيقي. لا تنتظر

 (جامعة لكيس فيؿ بالكلايات المتحدةالأمريكية)

 أنشطة يكمية مفيدة لمرضى التكحد - 5

لأف الميارات تساعد الشخص عمى أف يككف قادران عمى المشاركة في النشاطات التي تقكـ بيا العائمة 
كالمجتمع كىذا يساعده عمى شغؿ كقتو بشكؿ فعاؿ ككذلؾ يزيد مف استقلبليتو اعتمادا عمى جممة مف 
الإجراءات السمككية الإيجابية كقد دعـ تمؾ المعمكمات البحث الذم يتناكؿ تعمـ ميارات الحياة اليكمية 
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للؤطفاؿ المصابيف بالتكحد مف خلبؿ استخداـ أشرطة فيديك تعميمية يقكـ بتأديتيا كؿ مف ركبيف شيبمي ك 
 جكف لكتركز ك ميشيؿ ككبماف،

كانت تطبؽ معظـ أبحاث النمذجة مف خلبؿ الفيديك أم مف خلبؿ نماذج الرفقاء أك النمكذج الذاتي كالذم 
يتيعتمد تصميـ أم منياج عمى إمكانية تعميمو كتعميمو في مكاقع مختمفة كبالأخص البرنامج الذم يصمـ 

للؤشخاص المصابيف بالتكحد، حيث يمكف الفرد المصاب بالتكحد مف رفع كفاءتو كاستقلبليتو في أداء 
الميارات المختمفة، كبما أف اليدؼ النيائي ىك الاستقلبلية فإف البرنامج لابد أف يعكس القدرات الفردية، 

 .فمعظـ الميارات تدرس في جمسات تدريبية مخطط ليا بشكؿ مسبؽ

بعد أداء ضمف إطاران معينان كما نشرت مجمة التحميؿ السمككي التطبيقي بحثا عف تدريس ميارات الحياة 
لقد زاد . بيبريس شريياف. ؿ. اليكمية للؤطفاؿ المصابيف بالتكحد مف خلبؿ الأداء الشخصي لمباحث ؾ

التركيز في الآكنة الأخيرة عمى تدريس ميارات كظيفية مف مثؿ ميارات الحياة اليكمية كالتي تشمؿ إعداد 
كجبات بسيطة كالمشاركة بأعماؿ المنزؿ أك ارتداء الملببس كالتي تدرس مف خلبؿ كضع برنامج مسبؽ 
للؤنشطة يشمؿ الخطكات الرئيسية حيث يتـ الاستعانة بصكر تشرح طريقة الأداء أك مراحؿ الميارة كي 

 .تساعد الطالب عمى أداء الميارات باستقلبلية

إف اكتساب ىذه الميارات يخفؼ مف العبء الممقى عمى عاتؽ الأىؿ كمقدمي العناية كذلؾ لما يستغرقو 
أداء ىذه الميارات مف طاقة ككقت كجيد كىناؾ حاجة ممحة لتعميـ ىذه الميارات للؤطفاؿ المصابيف 

 .بالتكحد لكي نسرع مف استقلبليتيـ كاعتمادىـ عمى أنفسيـ

لقد تكصؿ مركز دبي لمتكحد إلى أىمية مساعدة الأطفاؿ المصابيف بالتكحد عمى التصرؼ بنجاح 
كالبالغيف،ككذلؾ أخذ تدريب تدريس ميارات الحياة اليكمية دكرا ميما في منياج المركز، كتبني ىذا 

البرنامج الذم يرتكز عمى فكرة أف المدرسة كالعائمة لابد أف يعممكا سكيا لتدريس ميارات الحياة اليكمية 
، »مرحمة المراىقة كالبمكغ«بشكؿ مبكر الذم يؤدم بالضركرة لمكصكؿ إلى نجاح في المراحؿ المتقدمة 

 .كيتـ بالطبع تعميـ الميارات المتعممة كنقميا إلى بيئة البيت

 أنشطة متعددة -6

في مركز دبي لمتكحد يتـ استخداـ جدكؿ النشاطات المصكر فعمى سبيؿ المثاؿ يتـ استخداـ سمسمة مف 
يدخؿ «الصكر لتعميـ الطفؿ كيفية ترتيب سريره كبيذه الميارة يتـ استخداـ صكر خاصة سمسمة النشاطات 

الطفؿ غرفة نكمو يسحب الغطاء إلى أعمى، يضع المخدة أعمى السرير، يسحب غطاء السرير إلى أعمى 
 .يزيؿ الثنيات عف الغطاء، فكما نرل أف الصكر تفسر الخطكات التي لابد مف القياـ بيا
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 تحميؿ ميارة ترتيب السرير

 أزؿ الثنيات مف أسفؿ غطاء السرير -1

 اسحب أعمى الغطاء إلى مقدمة السرير -2

 تأكد مف أف أعمى الغطاء مثبت عمى جيتي السرير -3

 .انفش المخدات كقـ بكضعيا عمى مقدمة السرير -4

 .اسحب النياية الأمامية لغطاء السرير إلى مقدمة السرير -5

 .تأكد مف أف غطاء السرير يثبت مف الجانبيف -6

 أزؿ الثنيات عمى كؿ غطاء السرير -7

إذا تـ تعريض الأطفاؿ المصابيف بالتكحد إلى ميارات كظيفية مختمفة مف الميارات الحياتية اليكمية فإف 
كلكي نصؿ إلى ىدؼ التعميـ كثبات الميارة المتعممة . ىذا يؤدم بالضركرة إلى حياة ذات نتائج إيجابية

قصكر في القدرات . لابد مف التدريب في مكاقؼ مختمفة لدل العديد مف الأشخاص المصابيف بالتكحد
 .الكظيفية كيحتاجكف إلى تعميمات مكثفة حتى يستطيعكا إتقاف الميارة

 كسائؿ مساعدة - 7

لدل مركز دبي لمتكحد مطبخ كظيفي متكامؿ يحكم طاكلة طعاـ فرف، ميكرككيؼ، ثلبجة، كقد تـ إعداده 
بطريقة منظمة كجيدة، كبالإضافة إلى المطبخ ىناؾ غرفة أخرل تحكم أركية كسريران كخزانة ملببس، في 

الجمكس سكيا عمى «فمف الحياة اليكمية كالمشاركة. الكقت الحالي يغطي البرنامج عدة نكاح مف التعمـ
 التخطيط. ، أداء مياـ التنظيؼ ، كغسؿ الأطباؽ»المائدة

كي الملببس «، العناية بالملببس »تجييز المائدة«تقديـ الطعاـ  (تقشير، تقطيع، خمط )كالاعداد لمكجبات 
 :مثاؿ عمى إعداد ساندكيتش جبف سائمة. »كتعميقيا

 أف يستطيع محمد إعداد ساندكيتش جبف سائمة: اليدؼ *

 :الكضع العاـ

 .محمد كمساعدة في ركف المطبخ: الإعداد *

 .خبز، جبف سائمة، سكيف، كممعقة: الأدكات *

 .عدد المحاكلات في الجمسة خمس محاكلات

 :طريقة التدريس - 8
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  نمذجة عمؿ ساندكيتش - 

  يتـ إخبار محمد عف خطكات عمؿ الساندكيتش - 

 قـ بإحضار الصحف كالسكيف كساعده ، سيقكـ الطفؿ بعمؿ جزء مف كؿ خطكة بمساعدة -1

 احضر الخبز كالجبف مف الثلبجة كساعده -2

 أخرج الخبز مف الكيس كقـ بمساعدتو -3

 افتح عمبة الجبف كساعده في ذلؾ -4

 .ادىف الجبف عمى الخبز كساعده في ذلؾ أيضا -5

 أخبره أف يقكـ بعمؿ ساندكيتش بمفرده -6

  بدكف تمقيف2 إلى 1سيقكـ الطفؿ بتنفيذ الخطكات مف 

 . مع إضافة التمقيف عف الحاجة5-3قـ بنمذجة الخطكات مف 

 «أخبره أف يصنع ساندكيتش«

 سيقكـ الطفؿ بتنفيذ الخطكات مف

 بدكف تمقيف 1-3

 4-5نمذج الخطكات مف 

 »أخبر محمد أف يعمؿ ساندكيتش«

  بدكف تعميؽ4 ك 3-2-1سيقكـ الطفؿ بتنفيذ المراحؿ 

 ندمج الخطكة الخامسة

 » أخبر محمد أف يعمؿ ساندكيتش«

 سيقكـ الطفؿ بتنفيذ الخطكات مف

 بدكف تمقيف 1-5

ما سبؽ ىك مثاؿ عمى كاحدة مف الميارات الحياتية اليكمية التي مف الممكف تدريب الطفؿ المصاب 
 (2006جريدة البياف الإماراتية، ) .بالتكحد عمييا كيمكف القياس عمييا في التنفيذ كالتخطيط لميارات أخرل
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الاعاقة الحسية  : المحكر الثالث 
   :  مقدمة

يرتبط التعميـ كاكتساب المغة بشكؿ أساسي بحاسة السمع فالإنساف يتمقى معظـ الميارات كالمعارؼ مف        
خلبؿ السمع بؿ أف تقميد الأصكات كتعمـ الكلبـ لا يتـ إلا عف طريؽ السمع فالطفؿ الأصـ لا يستطيع 

لذا فأف لحاسة السمع الأىمية الأكلى في التعمـ كقدر كرد تقديـ  الكلبـ لعدـ قدرتو عمى سماع الأصكات
في كثير مف آيات الذكر الحكيـ  حاسة السمع في القرآف الكريـ عمى بقية الحكاس

: قاؿ تعالى
كفوَ ) لـْ توَشلْككُركُ اروَ كوَالأوَفلْئئِدوَةوَ لوَعوَمَّككُ عوَ كوَالأوَبلْصوَ كـُ اللْسَّملْ عوَؿوَ لوَككُ  ( 78النحؿ ،  ) (كوَجوَ

: كقاؿ تعالى
ؤكُكلان ) نلْوكُ موَسلْ روَ كوَاللْفكُؤوَادوَ ككُؿلُّ أكُكلػئئِؾوَ كوَافوَ عوَ عوَ كوَاللْبوَصوَ ( 36الإسراء  ) (إئِفَّ السَّملْ

: كقاؿ تعالى
كفوَ  ) وَفلْئئِدوَةوَ قوَمئِيلبن مَّا توَشلْككُركُ اروَ كوَالألْ وَبلْصوَ عوَ كوَالألْ كـُ السَّملْ م أوَنشوَأوَ لوَككُ ( 78المؤمنكف  ) (كوَىكُكوَ الَّذئِ

كمما يدؿ عمى أىمية السمع ىك أف حاسة السمع تتككف لدل الإنساف كتستجيب للؤصكات منذ الكلادة       
 .بؿ أف ىناؾ دراسات تشير إلى كجكد ىذه الحاسة أثناء كجكد الجنيف في رحـ أمو

فالنمك المعرفي كالاجتماعي للئنساف خاصة في سنكات العمر الأكلى يعتمد عمى السمع حيث يتفاعؿ مع 
. ق بالأصكات التي يسمعيا كيبدأ في اكتساب ميارات كمعمكمات تحقػؽ لػو التكاصؿ مع المحيطيف 

كفقداف جياز ميـ في تحقيؽ ىذا النمك يستكجب أف يككف ىناؾ نكع خاص مف التعميـ ملبئـ لطبيعة ىذه 
. الإعاقة كذلؾ باستخداـ منيج يتكافؽ مع حاجات كخصائص المعاقيف سمعيان 
تيدؼ إلى الإعاقة السمعية كىذه الكرقة تسعى إلى تقديـ رؤية تربكية لمتخطيط كبناء مناىج تربكية لذكم 

باستخداـ الطرؽ كالكسائؿ الفاعمة القادرة .تعميميـ إلى أقصى درجة تؤىميـ ليا إمكاناتيـ كقدراتيـ الكامنة 
 (13، صفحة ص2012ق، 1416). عمى إطلبقيا لتعمؿ كتنتج مثؿ باقي فئات المجتمع الأخرل 

 :تعريؼ الإعاقة السمعية  - 1 

يقصد بالإعاقة السمعية تمؾ المشكلبت التي تحكؿ دكف أف يقكـ الجياز السمعي عند الفرد            
بكظائفو ، أك تقمؿ مف قدرة الفرد عمى سماع الأصكات المختمفة ، كتتراكح الإعاقة السمعية في شدتيا 
مف الدرجات البسيطة كالمتكسطة التي ينتج عنيا ضعؼ سمعي إلى الدرجات الشديدة جدا كالتي ينتج 

 .عنيا صمـ 
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مستكيات متفاكتة مف الضعؼ السمعي تتراكح بيف ضعؼ سمعي بسيط : الإعاقة السمعية       
كضعؼ سمعي شديد جدا كاف الإعاقة السمعية تعنى انحرافا في السمع يحد مف القدرة عمى التكاصؿ 

  .السمعي المفظي

 ىك ذلؾ الطفؿ الذم فقد قدرتو السمعية في السنكات الثلبث الأكلى مف عمره :الطفؿ الأصـ        
  كنتيجة لذلؾ فيك لـ يستطع اكتساب المغة كيطمؽ عمى ىذا الطفؿ مصطمح الأصـ الأبكـ

 ىك ذلؾ الطفؿ الذم فقد جزء مف قدرتو السمعية كلذلؾ فيك يسمع عند :      الطفؿ ضعيؼ السمع 
 .درجة معينو كما ينطؽ كفؽ مستكل معيف يتناسب كدرجة إعاقتو السمعية بمساعدة المعينات السمعية

 (2003احمد رزكؽ ك اخركف، )

تصنيفات الإعاقة السمعية    -2

:      التصنيؼ كفقا لمعمر الذم حدثت فيو الاعاقة1 – 2

كىك الضعؼ الحاصؿ في أثناء الكلادة ، أك قبؿ اكتساب :  صمـ ما قبؿ اكتساب المغة -1
الطفؿ لمغة، كفي ىذه الحالة تتأثر قدرة الطفؿ عمى النطؽ ك الكلبـ ، لأف الطفؿ لـ يسمع 

. المغة بالشكؿ المطمكب حتى يتعمميا

كىك الضعؼ الحاصؿ بعد أف يككف الطفؿ قد اكتسب المغة ، : صمـ ما بعد اكتساب المغة-2
 . كفي ىذه الحالة لا يتأثر النطؽ أك الكلبـ عند الطفؿ

 : التصنيؼ الفسيكلكجي 2 – 2 

فقط ,ىؤلاء الأطفاؿ يستطيعكف الكلبـ بصكرة عادية  : ( ديسبؿ40 – 27): ضعؼ  السمع  البسيط  – 1
كىذا لا يعكؽ إستمرارىـ لممدارس العالية كعندما , يكاجيكف صعكبة في سماع الكلبـ اليامس كالبعيد 

ضاءة مناسبة في حجرة الدراسة 40يقترب فقداف السمع مف   ديسبؿ فيـ يحتاجكف إلى مكاف مناسب كا 
.  بالإضافة إلى تدريبيـ عمى قراءة الكلبـ كالنطؽ مع استخداـ المعينات السمعية 

 ىؤلاء الأطفاؿ لدييـ بعض العيكب في إخراج  :( ديسبؿ55 – 41): ضعؼ السمع المتكسط  – 2
الأصكات كصعكبة في السمع بشكؿ جيد إذا كاف صكت المتحدث ضعيفا أك كجيو غير مرئي بالنسبة ليـ 

. فيـ يحتاجكف إلى التدريب عمى النطؽ كقراءة الكلبـ مع التركيز عمى القراءة كالتصحيح المغكم 

ىؤلاء الأطفاؿ لدييـ بعض العيكب في عممية النطؽ  : ( ديسبؿ70 – 56): فقداف السمع الشديد  – 3
خراج الأصكات كيكاجيكف صعكبات ممحكظة في إجراء المناقشات كيمتمككف قدرا محدكدا مف الكممات  كا 
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كتدريبيـ عمى برامج , كالألفاظ فيـ يحتاجكف إلى إجراء التدريبات السمعية لاستغلبؿ بقايا السمع لدييـ 
تعميمية تركز عمى ميارات المغة كاستخداـ الكممات كالقراءة كالكتابة كيلبحظ أف عممية الاتصاؿ 

كىؤلاء ينجحكف في تككيف , الاجتماعي لدييـ تكاجو بعض الصعكبات حتى في حالة استعماؿ السماعات 
. علبقات اجتماعية مرضية مع غيرىـ ممف لدييـ نفس القدر مف فقداف السمع 

ىؤلاء الأطفاؿ يسمعكف بعض الضكضاء المنبعثة مف  : ( ديسبؿ90 – 71): فقداف السمع الحاد  – 4
, كعمى الرغـ مف استخداميـ لمسماعات تظؿ لدييـ صعكبات لتمييز الحركؼ الساكنة , البيئة مف حكليـ 

فيـ يحتاجكف إلى تدريبات سمعية كافية مع استخداـ , كيمكف اعتبار الكثيريف منيـ مف فئة الأطفاؿ الصـ 
السماعات كالتركيز عمى الميارات المغكية كالمفاىيـ كقراءة الكلبـ كتدريبات النطؽ خاصة باستخداـ 

كيلبحظ أف تمؾ الفئة تجد صعكبة في التعامؿ الاجتماعي مع ’ المعينات السمعية الفردية كالجماعية 
. العادييف 

ىؤلاء الأطفاؿ يطمؽ عمييـ الصـ فيـ لا يمكنيـ  : ( ديسبؿ91أكثر مف ): فقداف السمع العميؽ  – 5
الاعتماد عمى القناة السمعية ككسيمة أكلية للبتصاؿ ك لكف يمكف تنمية كتطكير كلبميـ كلغتيـ فقط مف 

فيـ يحتاجكف , خلبؿ تدريب مكثؼ كىاتو الفئة تعتمد عمى الرؤية أكثر مف السمع ككسيمة أكلى للبتصاؿ 
كىذا تحت إشراؼ تربكم , إلى طريقة الاتصاؿ الكمي التي تجمع بيف الطريقة الشفيية كالطريقة اليدكية 

 (2003احمد رزكؽ ك اخركف، ) .مختص 

 :  التصنيؼ الطبي 3–  2

كيشير إلى الإعاقة السمعية الناتجة عف خمؿ في الأذف الخارجية  :الفقداف السمعي التكصيمي -1        
أك الأذف الكسطى عمى نحك يحكؿ دكف كصكؿ المكجات الصكتية بشكؿ طبيعي إلى الأذف الداخمية، 
كعميو فإف المصاب يجد صعكبة في سماع الأصكات المنخفضة، بينما يكاجو صعكبة أقؿ في سماع 

  . ديسبؿ60الأصكات المرتفعة، كبكجو عاـ فإف الفقداف السمعي الناتج لا يتجاكز 

الناجمة عف خمؿ في الأذف  الإعاقة السمعية كيشير إلى: الفقداف السمعي الحسي العصبي -2     
الداخمية أك العصب السمعي، فعمى الرغـ مف أف مكجات الصكت تصؿ إلى الأذف الداخمية، فإف تحكيميا 
إلى شحنات كيربائية داخؿ القكقعة، قد لا يتـ عمى نحك ملبئـ، أك أف الخمؿ يقع في العصب السمعي، 

، كالفقداف السمعي الحسي العصبي لا يؤثر فقط عمى القدرة عمى ..فلب يتـ نقميا إلى الدماغ بشكؿ تاـ
ا، فالأصكات المسمكعة تتعرض إلى تشكيو يحكؿ دكف فوَيلْميا، كفي  سماع الأصكات، بؿ كعمى فوَيميا أيضن

 ديسبؿ، 70معظـ الأحياف يعاني المصاب مف عجز في سماع النغمات العالية، كالحالات التي تتجاكز 

http://www.alukah.net/culture/0/94108
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ىي في العادة حالات فئِقداف سمعي حسي عصبي، كما أف استفادة المصاب مف السماعات أك تكبير 
  ..الصكت قميمة

 : الفقداف السمعي المختمط -3     

التكصيمية كالإعاقة السمعية الحسية العصبية، كلذلؾ يجب تحديد  الإعاقة السمعية كيجمع ىذا الشكؿ بيف
 .نكع كطبيعة الإعاقة السمعية لئِما لذلؾ مف انعكاسات عمى العممية التربكية

 :           الفقداف السمعي المركزم -4    

كيحدث في حالة كجكد خمؿ يحكؿ دكف تحكيؿ الصكت مف جذع الدماغ إلى المنطقة السمعية في الدماغ، 
أك عندما يصاب الجزء المسؤكؿ عف السمع في الدماغ، كيعكد سبب ىذه الإصابة إلى الأكراـ أك 

 .الجمطات الدماغية، أك إلى عكامؿ كلادية أك مكتسبة

 :التصنيؼ التربكم  3 - 2    
 ىـ ىؤلاء الأطفاؿ الذيف تقكـ حاسة السمع لدييـ بكظيفتيا عمى الرغـ مف كجكد :ثقيمكا السمع

 .كذلؾ باستخداـ معينات سمعية .العجز بيا 

ىؤلاء الذيف يتككف لدييـ ضعؼ في السمع ك في :"كفي تعريؼ أخر يعرؼ ضعاؼ السمع أنيـ
بشرط أف يقع ,قدراتيـ عمى الاستجابة لمكلبـ المسمكع استجابة تدؿ عمى إدراكيـ لما يدكر حكليـ 

". مصدر الصكت في حدكد قدرتيـ السمعية

 الصـ ىـ ىؤلاء الأطفاؿ الذيف لا تفي حاسة السمع لدييـ بكظيفتيا بالنسبة للؤغراض ":الصـ
 "العادية لمحياة

الاصـ ىك ذلؾ الشخص الذم لديو عجز سمعي يعكقو عف الفيـ الصحيح لممعمكمات المغكية "
. "مع أك بدكف استخداـ معينات سمعية,مف خلبؿ السمع 

: أسباب الإعاقة السمعية-  3

 : كتشمؿ الأسباب الخمقية أك الجينية: مسببات قبؿ الكلادة – أ  

   الأسباب الكراثية 1 – 3

 ٪ مف حالات 60   تعتبر الأسباب الكراثية مف العكامؿ الرئيسية للئعاقة السمعية حيث نجد أف حكالي  
الإعاقة السمعية في الطفكلة المبكرة مرتبط بالكراثة كلكف يجب التأكيد عمي أف زيادة قدرة الإنساف عمى 
 .التحكـ في العكامؿ البيئية كالتي لا يمكف فصؿ تأثيراتيا عف الكراثة سكؼ يؤدم لانخفاض ىذه النسبة

      كتشير العكامؿ الكراثية إلى تمؾ العكامؿ كالاستعدادات التي تنتقؿ مف الكالديف إلى الأبناء عممية 
الإخصاب عف طريؽ الجينات التي تحمميا الكرمكزكمات ، فإذا ما تزكج شخص يحمؿ كركمكزكمات 

تحتكم عمي صفات ضعؼ في خلبيا السمع أك العصب السمعي مف امرأة تحمؿ نفس الصفات ، فإف ىذا 

http://www.alukah.net/social/0/93882/
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كقد يؤدم ذلؾ إلى كلادة طفؿ معكؽ سمعيان ، كيحدث ذلؾ إذا تزكج الرجؿ , الضعؼ قد يظير في الجنيف 
 ( الخ.... مثؿ ابف العـ كابف الخاؿ  )إحدل قريباتو 

أك بعدىا بسنكات حتى  (صمـ أك ضعؼ سمع كلادل  )كتظير الإصابة بالصمـ  الكراثي منذ الكلادة 
 كما في مرض تصمب عظيمة الركاب لدم الكبار– الثلبثيف أك الأربعيف 

 .كيمكف الحد مف ىذه الصمـ الكراثي عف طريؽ النصح بعدـ زكاج الأقارب كفحص الزكجيف قبؿ الزكاج

   أسباب خمقية2 – 3

أك .       مثؿ إصابة الأـ الحامؿ خاصة خلبؿ الشيكر الثلبث الأكلى مف الحمؿ بالحصبة الألمانية  
مرض الزىرم ، أك إدماف الأـ لممخدرات ، أك تعاطي الأـ بعض العقاقير دكف استشارة الطبيب كما أف 

إصابة الأـ بمرض البكؿ السكرم أك أمراض الكمي كالقمب قد يككف لو تأثيران سيئان عمي تككيف الأذف يتمثؿ 
في نقص في تككيف الأذف الخارجية أك الكسطي أك العظيمات السمعية مما ينتج عنو صمـ تكصيمي كىك 

مما ينتج عنو صمـ  (الخلبيا السمعية – القكقعة  )قابؿ لمعلبج ، كنقص في تككيف الأذف الداخمية 
استقبالي عصبي كىك صعب علبجو ، كينبغي التأكيد ىنا عمي أف شدة الإصابة بالإعاقة السمعية تختمؼ 

  حسب شدة المرض التي تعرضت لو الأـ ككمية ا؟لأدكية المعطاة

 مسببات أثناء الكلادة– ب  :

        كترجع ىذه العكامؿ إلى ظركؼ عممية الكلادة كما يترتب عمييا بالنسبة لمكليد كتشمؿ

الكلادات المتعسرة أك الطكيؿ -  حيث يمكف أف يتعرض معيا الجنيف لنقص الأكسجيف مما يترتب عميو مكت
صابتو بالصمـ      .الخلبيا السمعية كا 

 الكلادات المبكرة -  :

كتككف قبؿ اكتماؿ قضاء الجنيف لسبعة أشير في رحـ الأـ مما قد يعرضو  للئصابة ببعض الأمراض نتيجة 
              .عدـ اكتماؿ نمكه كنقص المناعة لديو

عدـ تكافؽ فصائؿ الدـ في الأب كالأـ  الطفؿ الأكؿ لا يتأثر بذلؾ بينما الأطفاؿ الذيف يكلدكف بعده  -
يتعرضكف للئصابة ،حيث أف كرات الدـ الحمراء تتكسر ك ينتج عنيا كجكد مادة صفراء تترسب في المخ،ك في 

    .المراكز السمعية العميا ،كتؤدم للئصابة بالإعاقة السمعية

 .استخداـ الطبيب للؤلأت مثؿ الجفت أثناء عممية الكلادة-  

 مسببات بعد الكلادة–  جػ    : 

كترجع ىذه العكامؿ إلى الإصابة ببعض الأمراض ، كالتعرض لبعض الظركؼ التي قد تؤدم للئعاقة     
 : السمعية ، كتشمؿ

 إصابة الطفؿ ببعض الأمراض مثؿ الحصبة ، أك التيفكد ، أك الأنفمكنزا ، أك -

 الحمى ، أك الحمى القرمزية ، أك الالتياب السحائي ، أك الحمى
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 الشككية

 زيادة الضغط عمى الأذف بسبب التعرض للبنفجاريات الشديدة ، كالمكسيقي   -

 . المرتفعة ، كالضكضاء كالأصكات العالية

 التعرض لمحكادث كالإصابات مثؿ ارتجاج المخ ، أك الصدمات ، أك الصفع  -

 . عمى الأذف ، أك دخكؿ أجساـ غريبة في الأذف مثؿ الحصى كالحشرات

 التياب الأذف الكسطي كما ينتج عنو مف خركج صديد مف الأذف ، ككذلؾ -

  . التياب الأذف الخارجية

 إصابة بعض كبار السف بالصمـ ، نتيجة ضمكر أنسجة السمع ، كىك ما -

 . يعرؼ بصمـ الشيخكخة

 صمـ ىستيرم كعادة ما يعزم إلى ضغكط انفعالية فقد يفقد اليستيريكف -

 صكتيـ كيصبحكف صما لأسابيع أك شيكر تحت ضغط الصراعات الانفعالية

 الشديدة ، كفي ىذا النكع يككف دكر الأخصائي النفسي كالأخصائي

 الاجتماعي عمى قدر كبير مف الأىمية في دراسة الجكانب المؤثرة في نشأة

 . كاستمرار ىذه الحالة

 فقداف الكلبـ أك الصمـ قد يككف عرضان مف الأعراض المصاحبة لمتكحد -

 الطفكلى ، كفى تمؾ الحالة لا يتكمـ الطفؿ لأنو بمغ في انعزالو التاـ عف

 المجتمع أنو لـ يعد يجد ضركرة للبتصاؿ بالغير عف طريؽ التعبير بالكلبـ كلا

   (2011 يكليك 27مؤسسة الغد المشرؽ، ) . بأية كسيمة أخرم
: طرؽ الاتصاؿ مع المعاؽ سمعيا  - 4

فالحضارة الإنسانية حافظت عمى ,  تعتبر عممية الاتصاؿ جكىر استمرار الحياة الاجتماعية كتطكرىا 
كنجاح المعكقيف , كعممية التربية تقكـ عمى الاتصاؿ الفعاؿ , بقائيا كتطكرىا مف خلبؿ عممية الاتصاؿ 

كبناء المناىج , سمعيا في تحقيؽ الاتصاؿ الفعاؿ مع المجتمع مف الأىداؼ الرئيسية مف كراء تربيتو 
كتنفيذ البرامج يتـ مف خلبؿ معرفة طرؽ الاتصاؿ المختمفة الخاصة بالمعكقيف سمعيا كمعرفة أكجو 

:  كمف بيف ىاتو الطرؽ ما يمي .الضعؼ كالقكة في كؿ طريقة كىذا لكضع الطريقة المناسبة كالملبئمة 

تجمع بيف استخداـ الكلبـ كبقايا السمع كقراءة , ىي طريقة لتعميـ المعكقيف سمعيا : الطريقة الشفيية  - 1
لاعتقاد أف الاتصاؿ اليدكم يؤثر عمى ,لكنيا تحرميـ مف استخداـ لغة الإشارة كىجاء الأصابع , الكلبـ 

, كنجد في برامج الطريقة الشفيية البعض منيا يركز عمى استخداـ بقايا السمع , نمك قدرتيـ عمى الكلبـ 
كىناؾ مف يجمع بيف استخداـ بقايا السمع كقراءة , كالبعض الأخر يركز عمى حاسة البصر كقراءة الكلبـ 

. الكلبـ معا 
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ىناؾ مف يستخدـ مصطمح قراءة الشفاه كالذم يقصد بو قدرة التمميذ عمى : قراءة الكلبـ -        أ 
إلا أف مصطمح قراءة الكلبـ أشمؿ كأعـ مف مصطمح قراءة الشفاه , ملبحظة حركات الشفاه كالمساف كالفؾ 

لأنو بالإضافة إلى الشفاه كالمساف كالفؾ ىناؾ تأثير تعبيرات الكجو كالإيماءات كلغة الجسد كطبيعة , 
. كىي الأشياء التي يستطيع المعكؽ سمعيا تحديد مضمكف الحديث , المكقؼ 

مف خلبؿ , كتعرؼ قراءة الكلبـ أنيا القدرة عمى فيـ أفكار المتكمـ بملبحظة حركات الكجو كالجسد 
فيي ميارة تشتمؿ عمى تفسير أفكار المتكمة كتتطمب . المعمكمات المستمدة مف المكقؼ كطبيعة الكلبـ 

. كتعتبر مكمؿ ميـ لبقايا السمع . القدرة عمى رؤية حركة الشفاه كالمساف كالفؾ بسرعة 

عمى التدريب السمعي الذم - مع قراءة الكلبـ-تعتمد الطريقة الشفيية: التدريب السمعي -           ب 
حيث كمما قمت درجة فقداف السمع كاف التدريب , ييدؼ إلى الاستفادة مف بقايا السمع لدل المعكؽ سمعيا 

ككمما زادت درجة فقداف السمع كانت قراءة الكلبـ أفضؿ كمع التقدـ التكنكلكجي العالمي , السمعي أفضؿ 
السريع في صناعة المعينات السمعية فإف تدريبات السمع كالنطؽ حققت انتشارا كبيرا ىذا بتكبير الصكت 

بالإضافة إلى بعض الحركؼ التي يصعب ترديدىا إلا , لمستكل معيف يستطيع المعكؽ سمعيا سماعو 
, لأنو في ىذه الحالة يستخدـ حاسة البصر في قراءة الكلبـ , باستخداـ ىاتو المعينات مع قراءة الكلبـ 

. كحاسة السمع باستخداـ المعينات السمعية 

. كىي طريقة تجمع بيف استخداـ لغة الإشارة كىجاء الأصابع في عممية الاتصاؿ : الطريقة اليدكية  - 2

تعتبر لغة الإشارة بمثابة المغة المرئية للبتصاؿ عند المعكقيف سمعيا حيث : لغة الإشارة -          أ 
تعتمد عمى الرمكز التي ترل كلا تسمع كتمؾ الرمكز يتـ تشكيميا عف طريؽ تحريؾ الأذرع كالأيدم في 

كتعبيرات الكجو كحركة الجسـ إشارات مرئية تحؿ محؿ , أكضاع مختمفة تحؿ محؿ الكممات المنطكقة 
, كتحؿ العيكف محؿ الأذف في استقباؿ الرسالة كتعتبر لغة الإشارة لغة قائمة بذاتيا , التعبير الصكتي 

كما أنيا المغة الأكثر استخداما في اتصاؿ المعكقيف سمعيا فيما بينيـ داخؿ , لأنيا تؤدم معنى متكامؿ 
التي , كالمعمـ الذم يتقف لغة الإشارة يساعد عمى كجكد قنكات جيدة للبتصاؿ الفكرم .كخارج المدرسة 

كتنقسـ الإشارات إلى . تربط بينو كبيف التلبميذ كىك ما يؤدم إلى زيادة اىتماـ التلبميذ بالمادة الدراسية 
:  قسميف 

كىي إشارات ليا مدلكؿ معيف يرتبط بأشياء حسية كمممكسة في ذىف التلبميذ كيقكـ  : إشارات كصفية
يعبر عنيا بكضع أصابع اليد عمى الأذف كالفـ لمتعبير عمى " ىاتؼ"مثلب كممة .بالتعبير عنيا بالإشارة 

. سماعة الياتؼ 
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ىي إشارات ليس ليا مدلكؿ معيف مرتبط بشكؿ مباشر لمعنى الكممة التي يتـ  : إشارات غير كصفية
..... اختبار , مثؿ كممة أسبكع , التعبير عنيا 

يتـ بتشكيؿ كضع الأصابع لتمثيؿ الحركؼ اليجائية كىذه الحركؼ تستخدـ  : ىجاء الأصابع- ب 
كىي تستخدـ غالبا في حالة عدـ كجكد إشارات تعبر عف بعض , عبارات , جمؿ , لمتعبير عف كممات 
تقاف ىجاء الأصابع عمى كثرة الممارسة كترتبط الميارة في أداء . الكممات أك المفاىيـ  كيتكقؼ تعميـ كا 

بمدل مركنة كسرعة التمميذ في تحريؾ أصابعو كسرعتو في معرفة كتخيؿ الحركؼ , حركة الأصابع 
. اليجائية التي تتككف منيا الكممة 

لغة )ىي طريقة تسمح باستخداـ كؿ الكسائؿ المتاحة في عممية الاتصاؿ  : طريقة الاتصاؿ الكمي- ج 
. (الكتابة كالرسـ , تعبيرات الكجو , قراءة الكلبـ المعينات السمعية , ىجاء الأصابع , الإشارة

, كتعتمد عمى فمسفة مؤداىا أنو لا تكجد طريقة كاحدة تعد الأفضؿ لكؿ المعكقيف سمعيا في كؿ الأكقات 
احمد ) .بمعنى انو تككف طريقة جيدة للبتصاؿ لتمميذ ليست بالضركرة ىي الطريقة المثمى لتمميذ أخر 

 (13،12،11،10، صفحة ص2003رزكؽ ك اخركف، 

 حيث كاف الصراع مازاؿ قائما بيف الطريقة 1970كبدأت طريقة الاتصاؿ الكمي تعرؼ انتشار بعد سنة      
كمؤيدم الطريؽ اليدكية فجاءت طريقة الاتصاؿ الكمي لتجمع - التي كانت سائدة في ذلؾ الكقت–الشفيية 

. بيف الطريقتيف في طريقة كاحدة 

: خصائص المعاؽ سمعيا - 4

 :  الخصائص العامة للأفراد المصابيف بالإعاقة السمعية1 – 4

 .الصعكبة في فيـ التعميمات كطمب إعادتيا 

 .أخطاء في النطؽ 

 .إدارة الرأس إلى جية معينة عند الإصغاء لمحديث 

 .الميؿ لمحديث بصكت مرتفع 

 .كضع اليد حكؿ إحدل الأذنيف لتحسيف القدرة عمى السمع 

 .الحممقة في كجو المتحدث كمتابعة حركة الشفاه 

 .تفضيؿ استخداـ الإشارات أثناء الحديث 
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 .ظيكر إفرازات مف الأذف أك احمرار الصكاف 

 .                                                     ضغط الطفؿ عمى الأذف أك الشككل مف رنيف في الأذف 

. العزكؼ عف المناقشة الصفية بحكـ عدـ القدرة عمى متابعة كفيـ ما يقاؿ

 : الخصائص المغكية 2–  4

فالإعاقة السمعية . لا شؾ في أف النمك المغكم ىك أكثر مظاىر النمك تأثران بالإعاقة السمعية         
عدـ تمقي : تؤثر سمبيان عمى جميع جكانب النمك المغكم،  كمف تمؾ الآثار السمبية عمى النمك المغكم

الطفؿ المعاؽ سمعيان لأم تعزيز سمعي عندما يصدر أم صكت مف الأصكات، كما أنو لا يستطيع 
سماع كلبـ الكبار كي يقمده كبالتالي فيك محركـ مف معرفة نتائج أك ردكد أفعاؿ الآخريف نحك ما يصدره 

. مف أصكات
كتتصؼ لغة المعاقيف سمعيان بالفقر البالغ قياسان بمغة الآخريف ممف لا يعانكف مف ىػذه الإعاقػة، كتككف 

ذخيرتيـ المغكية محدكدة كألفاظيـ تدكر حكؿ المممكس، كتتصؼ جمميـ بالقصػر كالتعقيػد علبكة عمى بطء 
( 2000)كلبميـ كاتصافو بالنبرة غير العادية، فالطفؿ السامع فػي الخامسة مف عمره يعرؼ ما يزيد عف 

كممة، كبدكف تعميـ لغكم منظـ لمطفؿ الأصـ لا يعرؼ  (200)كممة، أما الطفؿ الأصـ لا يعرؼ أكثر مػف 
كممة فقط، كبذلؾ فأف الخصائص المغكية تختمؼ مف فرد لآخر، كىناؾ علبقة طردية بيف  (٢٥)أكثر مف 

النمك المغكم لممعاؽ سمعيان كبيف درجة الإعاقة، فكمما زادت درجة الإعاقة السمعية زادت المشكلبت 
المغكية لدل المعاقيف سمعيان، الأمر الذم يجعؿ مف الصعب عمى الكالديف فيـ المعاؽ سمعيان كما يريد 

سيكلة كيسر، كبالتالي قد تسكء المعاممة الك الدية لو الأمر الذم يؤدم إلى شعكره بإيصالو مف معنى 
 .بالاغتراب النفسي نتيجة لعدـ فيمو كتعرضو لأساليب كالديو غير سكية

 : الخصائص المعرفية 3–  4

،ىذا ما أشارت إليو بحكث عديدة حيث أف              لا  يبدك أف الإعاقة السمعية تؤثر عمى الذكاء 
ذكاء الأشخاص المعكقيف سمعيا كمجمكعة لا يخمؼ عف مستكل  ذكاء الأشخاص العادييف ، ك أشارت 

دراسات أخرل أف المعكقيف سمعيا  لدييـ القابمية لمتعمـ ك التفكير التجريدم ما لـ يكف لدييـ تمؼ 
دماغي مرافؽ للئعاقة ،باعتقادىـ أف النمك  المعرفي لا يعتمد عمى المغة بالضركرة ك لذلؾ فإنيـ 

يؤكدكف آف المفاىيـ المتصمة بالمغة ىي كحدىا الضعيفة لدل المعكقيف سمعيا ، أما البعض الأخر فيرل 
أف النمك المعرفي يعتمد عمى المغة،ك بما اف النمك المغكم ىك الأكثر ضعفا بيف مظاىر النمك المختمفة 

. لدل المعكقيف سمعيا فيـ يعتقدكف اف النمك المعرفي سيتأثر بالضركرة 
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 :الخصائص الجسمية كالحركية- 4- 4
 لـ يحظ النمك الجسمي كالحركي لدل المعاقيف سمعيان باىتمػاـ كبيػر مػف قبػؿ البػاحثيف فػي ميداف           

الطفكلة أك التربية الخاصػة، كعمػى أيػة حػاؿ، فػإف الإعاقػة السمعية تؤثر عمى حركة الأطفاؿ حيث يعاني 
أفراد ىذه الإعاقػة مػف مشػكلبت فػي الاتصػاؿ تحكؿ دكف اكتشافيـ لمبيئة كالتفاعؿ معيا، لػذلؾ يجػب 

تزكيػد أفػراد ىػذه الإعاقػة بالتػدريب اللبزـ لمتكاصؿ إف الفقداف السمعي ينطكم عمى حرماف الشخص مف 
الحصكؿ عمى التغذية الراجعة السمعية مما قد يؤثر سمبيان عمى كضعو في الفراغ كعمى حركاتو الجسمية، 
كلذلؾ فإف بعض الأشخاص المعكقيف سمعيان تتطكر لدييـ أكضاع جسمية خاطئة، أما نمكىـ الحركي فيك 
متأخر مقارنة بالنمك الحركي للؤشخاص العادييف، كذلؾ فإف بعضيـ يمشي بطريقة مميزة فلب يرفع قدميو 
عف الأرض، كترتبط ىذه المشكمة بعدـ مقدرتيـ عمى سمع الحركة كربما لأنيـ يشعركف بشيء مف الأمف 

. عندما تبقى القدماف عمى اتصاؿ دائـ بالأرض
كتشير بعض الدراسات إلى أف الأشخاص المعاقيف سمعيان كمجمكعة لا يتمتعكف بالمياقة البدنية مقارنة 

بالأشخاص السامعيف، ىذا بالإضافة إلى ىذه الخصائص الخاصة بالمعكقيف سمعيان فإف ىناؾ خصائص 
عامة يشترؾ فييا المعاقيف سمعيان مع السامعيف، كتككف أكثر بركزان ككضكحان في مرحمة المراىقة كتشمؿ 
التغيرات الجسمية كالانفعالية كالعاطفية، كينبغي أخذىا بعيف الاعتبار عند التعامؿ مع الطمبة المعاقيف 

.  سمعيان في المرحمة الثانكية ككف ىذه المرحمة تقابؿ مرحمة المراىقة
 : الخصائص الأكاديمية 5–  4

            أف التحصيؿ الأكاديمي لدل المعاقيف سمعيا عمكما منخفض بشكؿ ممحكظ  مقارنة مع 
. العادييف 

فغالبا ما يعاني ىؤلاء الطلبب كخاصة الصـ مف مستكيات مختمفة مف التأخر أك التخمؼ في التحصيؿ  
. الأكاديمي عمكما ك في التحصيؿ القرائي خصكصا

   كقد قامت كمية جالكديت   في الكلايات المتحدة  بدراسة ىدفت إلى تحديد مستكل التحصيؿ الأكاديمي 
 ممف ىـ في العشريف كاف مستكل قراءتيـ بمستكل الرابعة  %50الذم يبمغو الطلبب الصـ ،فتبيف أف 

.  فقط منيـ كانكا بمستكل أداء أشخاص غير صـ%10ابتدائي أك اقؿ مف ذلؾ ككجد أف 
    إما بالنسبة لتحصيؿ الطلبب الصـ في المكاد الدراسية الأخرل فلب يتكفر إلا القميؿ مف الدراسات التي 
تشير إلى إف ىؤلاء الطلبب يكاجيكف صعكبات في مكاد العمكـ لأنيا تعتمد عمى معرفة المغة، كما تشير 
دراسات ك مقاييس حديثة أف أعمى معدؿ لمتحصيؿ لمجمكعة مف الصـ مف أباء صـ مقارف  بأطفاؿ صـ 

. مف أباء عادييف 
:  الخصائص الاجتماعية كالنفسية 6 -4

       إف افتقار الفرد في أم مجتمع مف المجتمعات لميارات التكاصػؿ الاجتمػاعي مػع الآخػريف، 
كضعؼ مستكل قدراتو كأنماط تنشئتو الأسرية يقكد إلى عدـ بمكغو النضػج الاجتمػاعي المناسػب 
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لعمره الزمني، كلا يستثنى مف ذلؾ الأفراد المعاقيف سمعيان، كبما أف المعكقيف سمعيان لدييـ فقران في 
طرؽ الاتصاؿ الاجتمػاعي فػإنيـ يعػانكف مػف الخجػؿ كالانسحاب الاجتماعي، كيتصفكف بتجاىؿ 

مشاعر الآخريف، كيسيئكف فيػـ تصػرفاتيـ، كيتصػفكف بالأنانية، كما يتأثر مفيكميـ عف ذكاتيـ بيذه 
كيتصؼ . الإعاقة، كمف أىـ خصائصيـ النفسػية عػدـ تػكافقيـ النفسي كعدـ الاستقرار العاطفي

ىؤلاء بالإذعاف للآخريف، كالاكتئاب، كالقمؽ، كالتيػكر، كقمة تككيد الذات، كالشؾ في الآخريف، 
كالسمبية كالتناقض، كالدكنيػة كنقػص الثقة كسكء التكافؽ الانفعالي كالضبط الذاتي كالشعكر بنقص 
الكفاءة، كتكقع مكاجية مكاقؼ إحبػاط جديدة لـ يسبؽ مكاجيتيا نتيجة لفقد السمع مما يثير لدييـ 
. القمؽ كالاضطراب الانفعالي الػذم يػؤدل إلى العزلة كالعجز كالاغتراب كشعكرىـ بالكحدة النفسية
     يتأثر النمك  الاجتماعي لدل المعكقيف سمعيا بافتقادىـ لمغة الكلبـ  حيث يعتمد التفاعؿ 
 10-9الاجتماعي عمى المغة ك الاتصاؿ  ففي دراسة لمنضج الاجتماعي أجريت مع أطفاؿ معكقيف 

 أف المعكقيف سمعيا يتجاىمكف مشاعر الآخريف ك يسيئكف فيـ 1960MYKLEBUSTسنكات كجد  
. ك أنيـ يظيركف درجة عالية مف التمركز حكؿ الذات,تصرفاتيـ 

       كمف المعركؼ أف الأطفاؿ المعكقيف سمعيا يميمكف لمتفاعؿ مع أشخاص مثمو يعانكف نفس 
إلا إف رد فعؿ مجتمع العادييف تجاه ىذه الفئة عندما يحاكلكف الاختلبط  بيـ غالبا ما .الإعاقة  

حيث  يتعرض المعكقيف سمعيا إلى التحرش مف قبؿ العادييف الذيف ينظركف إلييـ .يؤدم الإحباط
. عمى أنيـ يختمفكف عنيـ 

     كما أكضحت بعض الدراسات أيضا أف التكافؽ الاجتماعي لدل  المعاقيف سمعيا غالبا ما 
الضيؽ ك سرعة الاستثارة ,الأنانية ,الخكؼ,الخجؿ ,يؤدم إلى بعض الأعراض السمككية  كالقمؽ 

الخ ....فقداف الثقة بالنفس ,البعد عف تحمؿ المسؤكلية ,الاندفاع ,الغضب ,

   كفيما يتعمؽ  بالنمك الانفعالي لدل المعاقيف سمعيا ك خاص الصـ ،انو يتأثر أيضا بدرجة كبيرة 
فمف الصعب عمينا أف نتخيؿ مد المعاناة التي يعانييا الأصـ ,بسبب افتقادىـ للبتصاؿ المغكم 

،فالصمـ قد حرمو مف متعة سماع صكتو ك صكت أمو ك مداعبتيا لو ك حرمو مف سماع حديث ك 
ضحكات الأطفاؿ مف حكلو ،مما يؤثر عمى نمكه الانفعالي فيصبح يعاني مف بعض المشكلبت 

سرعة الانفعاؿ ك الغضب ،أكثر عدكانية ،الكشاية بالآخريف ،العناد كعدـ الامتثاؿ )السمككية
. (2003احمد رزكؽ ك اخركف، ) .(الخ......
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: اسس تدريس الانشطة الرياضية المعدلة لمصـ - 5

 فيـ طبيعة كاحتياجات الاصـ  -

 الالماـ بالنكاحي الصحية للبصـ -

 معرفة مختمؼ الاختبارات ليذه الفئة  -

معرفة الطرؽ المرئية ك الادكات الممكنة المساعدة عمى تكصيؿ المعمكمة ك التركيز عمى  -
 (شرائط فيديك ، الاشارات  )الحكاس المتبقية 

 كقكؼ المربي اك المدرس في كضع صحيح ليتسف لمعينة رؤيتو   -

 يجب اف يككف التعميـ اك التدريب في مجمكعات صغيرة  -

 الشعكر بالمكدة كالالفة باستخداـ اسمكب التشجيع  -

 التدرج في التحميؿ الحركي باستخداـ الصكر كالعرض المرئي  -

 مراعاة ضعؼ التكازف لدل الاصـ كما اف تغيير الاتجاه يككف صعب  -

مراعاة الارتباؾ كالقمؽ الذم لدييـ بالاضافة الى كثرة الاشارات غير مفيكمة التي اـ  -
 يتعمميا تدم الى الضجر كالممؿ كالابتعاد عف الممارسة 

 8-10حممي ابراىيـ كليمى السيد فرحات، )يجب مراعاة عدـ سماع الاصكات الكثيرة  -
،1998) 

: اىداؼ التربية البدنية كالرياضية للاصـ  - 6
 تعمـ الميارات الحركية الاساسية  -

تنمية كزيادة كفاءتيالادراكية الحركية عف طريؽ الانشطة الفردية ك الجماعية كاثارة  -
 دافعيتيـ لمممارسة بالمنافسة كالمسابقات

 تنمية الميارات الحركية كالتكافؽ بالانشطة  الجماعية كالتعاكنية خاصة ضعاؼ السمع  -

الابتعاد عف الملبكمة ،الترامبكليف ، الرياضات المائية   -

 :رياضة المعاقيف سمعيا - 7

 كالمعركفة باسـ 1924 المنافسة الدكلية الأكلى لرياضة الصّـ نظمت في باريس في عاـ -        
كقد نكُظمت ىذه الألعاب سابقا مف قبؿ المجنة الدكلية لرياضة الصّـ، كالآف . دكرة الألعاب الص ّـ

 . رياضي مف تسع دكؿ أكركبية145، حيث جمعت (المجنة الدكلية للؤلعاب الرياضية لمص ّـ

باستثناء فترة الحرب العالمية ) 1924 تقاـ دكرة الألعاب العالمية كؿ أربع سنكات منذ عاـ -    
 رياضي مف 2300سجمت  (أستراليا) في ممبكرف 2005دكرة عاـ   ,Deaflympics، كتسمى الآف (الثانية

يحفظ ألعاب منفصمة لمرياضييف الصّـ تأخذ في الاعتبار CISSالمجنة الدكلية لرياضة الصـ .  دكلة75
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احتياجات الاتصالات الخاصة بيا كتعزيز التفاعؿ الاجتماعي الذم لا يزاؿ عنصرا أساسيا في ىذه 
 .الرياضة

ناؿ مجاؿ الاعاقة كالمعكقيف اىتماـ بالغا في السنكات الاخيرة كيرجع ىذا الاىتماـ الى  :الاعاقة البصرية
الاقتناع المتزايد في المجتمعات المختمفة باف المعكقيف كغيرىـ مف افراد المجتمع ليـ الحؽ في الحياة كفي 

النمك باقصى ما تمكنيـ منو قدراتيـ كطاقاتيـ ىذا مف ناحية ،كمف ناحيةاخرل فاف اىتماـ المجتمعات 
بفئات المعكقيف يرتبط بتغيير النظرة المجتمعية الى ىؤلاء الافراد ، كالتحكؿ مف اعتبارىـ عالة اقتصادية 

الى النظرالييـ كجزء مف الثركة البشرية مما يحتـ تنمية ىذه الثركة البشرية ك الاسفادة منيا الى اقصى حد 
كبما اف الانساف يعتمد عمى حكاسو الخمس في الحصكؿ عمى المعمكمات كالتعرؼ عمى البيئة ، ممكف

المحيطة بو كام اختلبؼ اك فقداف في حاسية اك اكثر ىذا يؤدم الى الاعتماد عمى الحاسية الاخرل 
 المتبقية،حيث اف حاسية الابصار تمعب دكرا ميما جدا في عممية التفاعؿ التي تتـ بيف الانساف كبيئتو،

علبكة عمى اف الجززء الاكبر مف التعميـ يتـ بكاسطة حاسة الابصار، كبذلؾ فالمعاؽ بصريا يعيش عالما 
ضيقا محدكدانتيجة لعجزه كيكد لك استطاع التخمص منو ك الخركج الى عالـ المبصريف ،فيك لديو حاجات 
نفسية لا يستطيع اشباعيا ،كاتجاىات نفسية كاجتماعية تحاكؿ عزلو عف مجتمع المبصريف كيكاجو مكاقؼ 
فييا انكاع مف الصراع كالقمؽ ،كؿ ىذايؤدم بالمعاؽ بصريا الى اف يحيا حياة نفسية غير سميمة قد تؤدم 

 بو الى سكء التكيؼ مع البيئة المحيطة بو 

: مفيكـ الاعاقة البصرية 

 اك يقؿ مجاؿ الابصار عف زاكية 20 مف 2 اك 60 مف 6الاعاقة البصرية ىي اعاقة تقؿ حدة الابصار عف
 درجة  20مقدارىا 

كتعرؼ المنظمة العالمية الاعاقة البصرية عمى انيا حالة يؤدم الشخص فيياالكظائؼ البصرية عمى 
مستكل محدكد  

كيقصد بو الشخص الذم لا يستطيع اف يجد طريقة دكف قيادة في مكاف غير معركؼ : تعريؼ الكفيؼ 
   (2009المقرح ا س، )لديو ،كؼ البصر يقصد بو حاسة البصر كميا لى الفرد 

 :نسبة انتشار الاعاقة البصرية 

 مميكف ضعيؼ البصر في 120 مميكف مكفكؼ كحكالي 35تشير الاحصائيات الى اف ىناؾ ما يزيد عمى 
 80العالـ كتشير منظمة الصحة العالمية الى اف نسبة انتشار العمي تختمؼ مف دكلة الى اخرل، كحكالى 

  (1998الحديدم ، )بالمائة يكجدكف في العالـ الثالث حيث يفتقركف الى الرعاية الصحية 
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ىناؾ عدة اسباب للبعاقة البصرية كفيما يمي تمؾ الاسباب  :اسباب الاعاقة البصرية 

اك بما يعرؼ باسـ المياه السكداء مف زياة حادة في ضعؼ العيف مما يحد مف كمية الدـ التي :الجمكككما 
تصؿ الى الشبكية كيؤدم الى تمؼ الخلبيا العصبية كبالتالي العمى اف لـ يكتشؼ كيعالج مبكرا  

ىك اعتداـ في عدسة العيف كالفقداف لمشفاقية يؤدم الى عدـ القدرة عمى الرؤية اذالـ : الماء الابيض 
تعالج كىذا المرش ينتشر لدل الكبار لكنو قد يحدث مبكرا كذلؾ بسبب الكراثة ك الحصبة الالمانية 

كاصابات العيف كتسمى الحالة عند الاطفاؿ بالماء الابيض الكلادم يحث تككف القدرة عمى رؤية الاشياء 
البعيدك ك الالكاف محدكدة  

ينتج انفصاؿ الشبكية عف جدراف مقمة العيف عف ثقب في الشبكة مما يسمح لمسائؿ : انفصاؿ الشبكية 
بالتجمع الامر الذم ينتيي بانفصاؿ الشبكة عف الاجزاء التي تتصؿ بيا  

ىك مرض يؤثر عمى الاكعية الدمكية في الشبكية كقد يؤدم الى : اعتلاؿ الشبكية الناتج عف السكرم 
نزيؼ في تمؾ الاكعية الى العمى اذا اكتشؼ السكرم كعكلج فمف الممكف تاجيؿ الاعتلبؿ  

النقطة  )اضطراب   في الشبكية يحدث فيو بمؼ للبكعية الدمكية في منطقة الحفيرة : تنعكس الحفيرة 
كيكاجو الشخص صعكبة في رؤية الاشياء البعيدة كالاشياء القريبة ،كىذا المرض يصيب  (المرطزية 

الكبار في السف كيصيب الاناث اكثر مف الذككر ،ككما ىك معركؼ فاف النقط المركزية مسكؤلة عف 
. البصر المركزم كليذا فالاضراب يؤدم الى فقداف البصرالمركزم 

ىك كرـ خبيث في الشبكية اذالـ يعالج ينتشر الى العصب البصرم في الدماغ كفي :كرـ الخلايا الشبكية 
بعض الاحياف يستمزـ العلبج ازالة العيف كاممة كاذا كاف الكرـ محدكد فالعلبج بالاشعة 

يحدث الضمكر في العصب المركزم لاسباب عديدة كاالامراض التنكسية : ضمكر العصب البصرم 
كالحكداث،الالتيابات ، الاكراـ ،نقص الاكسجيف قد يحدث في أم عمر كلكنو اكثر شيكعا لدل الشباب 

. كفي بعض الاحياف يككف كراثيا كتعتمد قدرات الفرد عمى شدة التمؼ 

مرض ظير في عقد الاربعينيات ينتج عف اعطاء الاطفاؿ الخدج كميات كبيرة : التمفيؼ الخمؼ عدسي 
مف الاكسجيف مما ينتج عنو تمؼ في الانسجة خمؼ العدسة كتتاثر الاكعية الدمكية ايضا كتتمؼ الشبكية  

تتحكـ عضلبت العيف الخارجية بحركة العيف باتجاىات مختمفة كمف الميـ اف ترؾ العيناف معا : الحكؿ 
لدمج الخلبيا البصرية لاعطاء انطباع دماغي كاحد كىذا مايسمى بالبصر الثنائي كاذا كاف ىناؾ خمؿ في 
احدل العضلبت فمف تتحرؾ العيناف كبشكؿ منتظـ كاذا ترؾ ىذا الكضع دكف تدخؿ علبجي فقد يستخدـ 
. الطفؿ عينا كاحدة فاما العيف الاخرل فيصيبيا كسؿ كاذا استمر الكضع ىكذا تضعؼ العيف بشكؿ دائـ
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ىك تشكه كلادم جيف سائد ،كتككف فيو الحدقة كاسعة جدا كمياه سكداء في مجاؿ : الحمقة الكلادم تكسع 
الابصار  

 كيستخدـ المصابكف احيانا النظارات لمتقميؿ مف كمية الضكء التي تدخؿ لمعيف  

ىك اضطراب تككف فيو الصبغة قميمة جدا اك معدكمة كليذا فاف الضكء الذم ياتي الى الشبكية لا : البيؽ
يتـ امتصاصو كينتج البيؽ عف خمؿ في البناء ىك خمقي ،يككف جمد الشخص اشقركشعر ابيض كعيناه 

زرقاكتيف كتككف القزحية شاحبة كلا تمنع الضكء الزائد مف الدخكؿ الى العيف لذلؾ تحدث حساسية مفرطة 
. لمضكء 

 حالة كراثية تصيب الذككر اكثر مف الاناث تتمؼ فيو العصىي في الشبكية :التياب الشبكية الصباغي 
تدريجيا كيحدث عمى ليمي  

حالة كراثية لا يستطيع فييا الفرد تمييز الالكاف بسبب خمؿ في المخاريط كتتاثر حدة : عمى الالكاف 
البصر كتضعؼ الى درجة كبيرة كقد يحدث حساسية لمضكء اما مجاؿ الرؤية عادة ما يككف عادم  

مرض تنكسي كراثي يظير فيو بركز اك شؽ في الحدقة كتشكىات مختمفة مف : القصكر في الانسجة 
العيف مثؿ عدـ نمك بعض الاجزاء المركزية اك المحيطة بالشكبية كيحدث في ىذه الحالة ضعؼ في حدة 

البصر راراة كحكؿ كحاسية لمضكء كمياه بيضاء  

حالة كراثية تنتشر القرنية بشكؿ مخركطي كتظير الحالة في العقد الثاني مف العمر : القرنية المخركطية 
كتؤدم الى تشكش كبير في مجاؿ الرؤية كضعؼ متزايد في حدة النظر في كمتا العينيف كىذا الاضطراب 

اكثر شيكعا لدل الاناث اكثر مف الذككر  

حالة يحدث فييا حركات لاارادية سريعة في العيف كىذا ينجـ عف غثياف كدكخة كقد تككف : رأرأة العيف 
. حالة الرأرأة  مؤشر عمى كجكد خمؿ في الدماغ اك الاذف الداخمية 

حالة تحدث في مرحمة الطفكلة المبكرة كىي غير مفيكمة جيدا ،يحدث في عيف كاحدة : العيف الكسكلة 
كلكنو يشمؿ كمتا العينيف كيجب معالجة الكسؿ قبؿ بمكغ سف الثامنة اك التاسعة مف العمر كيتمثؿ العلبج 

باثارة العيف المصابة  

الحديدم ، ) .بصكرة بصرية عادية كذلؾ يشمؿ اغلبؽ العيف الطبيعية باستخداـ الطفؿ العيف الضعيفة 
1998) 
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: الخصائص السمككية لممعاقيف بصريا

جد فرؽ بيف الانساف العادم كالمكفكؼ في القدرات حسب اختبار ستانفكرد كفي لا تك:الخصائص العقمية 
الجانب المفظي في مقياس ككمسركلكف تكجد فركؽ في القدرات عمى اختبار الذكاء ذات فقرات الادائية 

الى اف الاعاقة البصرية لا تؤثر عمى القدرات العقمية لممعاقيف عقميا فقد عمؿ عمى " ىيز"حيث اشار 
تعديؿ مقياس ستانفكرد ليناسب المعاقيف بصريا كسمي بمقياس ىيز  

تشير الدراسات الى انو لا تكجد فركؽ بيف طريقة اكتساب الكفيؼ كالعادم لمغة في : الخصائص المغكية 
حيف ىناؾ فركؽ في طريقة كتابة المغة العادم يكتبيا بالحركؼ اليجائية اما المعاؽ بصريا يكتبيا بطريقة 

برايؿ كتكاجيو مشاكؿ في تككيف المفاىيـ ذات الاساس الحسي البصرم لمفيكـ المساحة اك المسافة اك 
الالكاف  

إف التعطؿ في الجزئي اك الكمي لكظيفة البصر لابد اف يحدث خملب ما في : الخصائص الاكادمية 
استقباؿ المعمكمات كخاصة المكتكبة بالطريقة العادية كمف اجؿ تعكيض ذلؾ يمجأ المعاؽ بصريا الى الى 

كلذا ظيرت الكتب الناطقة ، كما يمكنو  (مسجمة  )الحصكؿ عمى المعمكمات مسمكعة اك منطكقة 
الحصكؿ عمى كتب ببرايؿ كتشير الدراسات أف تحصيمو الاكاديمي اقؿ مف العادم إذ يتساكل العمر 

الزمني كالعقمي كما يؤيد ذلؾ صعكبة التعبير الكتابي لدل المعاؽ بصريا عند اداء الامتحانات كقد يتقارب 
المعاؽ مف العادم تحصيميا  في حالة اذا ماتكافرت المكاد التي تساعدالكفيؼ عمى استقباؿ المعمكمات ك 

 التعبير عنيا 

: المعاقكف بصريا في التربية البدنية 

 اصبحت ممارسة التربية البدنية كالانشطة التركيحية مف الضركريات المرتبطة بالصحة الكقائية للبنساف،
حيث اكدت الدراسات المردكدالايجابي للبنشطة البنية عمى الاجيزة الجسـ المختمفة المتضمنة الجياز 
الدكرم التنفسي كالعضمي كغيرىا ،بؿ كحتى الجكانب النفسية كالاجتماعية لمفرد، اما بالنسة لممعاقيف 

ؽ اىمية ممارسة الانشطة الرياضية مضاعفة ، حيث انيا ليست كقائية فحسب كانما ترتقي كؼتبصريا 
اف  تنتائج العديد مف الدراسات لتككف تاىيمية ايضا كذلؾ بسبب قمة حركاتو   ـ عف اعاقتيـ ،كلقد اثبت

الاطفاؿ الذيف لا يتمتعكف بالرعاية التربكية في المجتمع تظؿ قدراتيـ الحركية غير مكتممة اك لا تصؿ الى 
مستكل اقرانيـ ممف يتمتعكف بالرعاية ،كتشكؿ عممية تعميـ المعاقيف بصريا لمميارات الحركية اىمية كبرل 

في دركس التربية البدنية بالمدرسة فيي تيدؼ الى اكتساب الفرد لمميارة الحركية كاتقانيا بحيث يمكنو 
استخدميا بصكرة جيدة ،كطبيعة كمجاؿ التربية البدنية لا يتضمناف تعميـ كتدريب الالعاب كالرياضات فقط 
بؿ يشملبف الكاف اخرل مف النشاط كا التمرينات العلبجية كالتاىيؿ كالرياضة يمجأ الييا الكبار كالصغار 
العادييف كالغير العادييف فيي تمد الجميع فرص التدريب كالاستجماـ ك الكفيؼ يجب اف يككف ذا ميارة 
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حركية مناسبة في اكبر عدد ممكف مف الالعاب المختمفة كقكانينيا كمعرفة الفكائد التي تعكد عميو مف جراء 
. الممارسة الرياضية 

: الاسباب التي تؤدم لمقصكر في الميارات الحركية لدل المعاقيف بصريا 

نقص الخبرات البيئية كالذم ينتج عنو  

محدكدية الحركة  

نقص في المفاىيـ كالعلبقات المكانية التي يستخدميا المبصركف  

القصكر في تناسؽ الاحساس الحركي  

فقداف الحافز لممغامرة  

عدـ القدرة عمى المحاكاة كالتقميد  

قمة الفرص المتاحة لتدريب الميارات الحركية  

الحماية الزائدة مف جانب اكلياء الامكر كالتي تعيؽ الفرد عف اكتساب خبرات حركية مبكرة  

درجة الابصار  

: اىداؼ التربية البدنية لممكفكفيف 

تشجيع كتنمية استعدادتيـ لكفاءتيـ الكظيفية كبخاصة الجياز العصبي العضمي  

زيادة احساسيـ بتاقمميـ الخارجي  

كالعضلبت كالمفاصؿ لتعكيض المستقبلبت  (حاسة الممس )زيادة الاعتماد عي المستقبلبت الحسية 
الحسية البصرية المفقكدة ،كالتي تمعب دكرا ميما في نظاـ تكازف الجسـ مع الجياز العصبي كالجياز 

السمعي  

في حالة ممارسة كفيؼ البصر لرياضة السباحة فانيا تساعده كبدرجة كبيرة عمى استعادة لياقتو ككفاءتو 
الفسيكلكجية  

في حالة تعميـ الكفيؼ لمحركات الحرة الاكلية مثؿ الجرم المستقيـ لمسافات تزداد تدريجيا كالمشي يساعده 
كذلؾ عمى استعادة لياقتو  
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 :الانشطةالرياضية التي تتناسب ك المكفكفيف 

يجب اختيار الالعاب الصغيرة غير معقدة التي تحتاج الى ادكات كمعدات غير متكفرة : الالعاب الصغيرة 
في البيئة بؿ يجب استغلبؿ الامكانيات المتكفرة في البية مثؿ سباؽ الفرساف كىي قطع الخشب الصغيرة 

كالعصى مف الاشجار التي يقكـ الطفؿ الكفيؼ بتمثيؿ الرككب عمييا كالجرم داخؿ ميداف خاؿ مف 
العكائؽ  

ىناؾ العديد مف التمارينات خاصة التمارينات الحرة الفردية كالزكجية كالتمارينات عمى الاجيزه :التمارينات 
مثؿ المقاعد السكيديكتمارينات النظاـ كالتشكيلبت كالتمارينات التي تئدل مف اجؿ العناية بالمجمكعات 

.  العضمية مع التاكيد عمى تمارينات الخاصة بالمركنة مف اجؿ مساعتيـ عمى التحرؾ 

ىي عبرة عف القصة التي يعمؿ المدرس عمى تككف مرتبطة مع الحكادث كالمكاقؼ :  القصص الحركي 
لاخاؿ عامؿ المرح كالسركرعمى نفس الكفيؼ كالتي تؤدل لمنشاط الحركي التمثيمي لمطيك اك الحيكانات 

كالادكات كالاكات لتمكيف الكفيؼ مف التحرؾ الى الجيات المختمفة كىذه القصص مف كلب الجنسيف كعمى 
. المدرس ربط احداث القصة ببعضيا البعض الاخر نظرا لما تتمتع بو ىذه القصة مف الذكاء 

 :بعض مسابقات العاب القكل

المشي كالجرم خاصة المسافات القصيرة كذلؾ عف طريؽ الاستعانة بمصادر : مسابقات المضمار 
 الصكت ليتحرؾ الكفيؼ تجاه مصدر الصكت بمشي كالجرم صحيح 

يمكف ممارسة سباقات مختمفة عند تكفر الاجيزة الخاصة كىي عبارة عف سير : المسافات الطكيمة 
متحرؾ متصؿ بو عدد كيمكمترات لقياس المسافات المختمفة يتـ تحريكو بكاسطة حركة القدميف كيمكف 

 لزمف معيف كقراءة المسافة اك الجرم لمسافات معينة مع قياس الزمف عمؿ مسابقات الجرم

مسابقات الميداف بمختمؼ انكاعيا كاقساميا مف مسابقات العاب القكل التي يمكف :مسابقات الميداف 
لمكفيؼ ممارستيا حتى لككاف بالكفيؼ اعاقة اخرل مثؿ حالات البتر اك الشمؿ كحتى المقعديف منيـ 

 يمكنيـ ممارسة مسابقات الرمي المختمفة دفع الجمة كقذؼ القرص 

 يمارس الكفيؼ الكثب الطكيؿ ،العالي كالثلبثي :مسابقات الكثب 

خاصة الحركات الارضية التالية الدحرجة الامامية المتكررة ،الدحرجة الخمفية المتكررة،الدحرجة :الجمباز 
 الطائرة ،العجمة الكقكؼ عمى الراس ،الكقكؼ عمى اليديف ،الكقكؼ عمى الكتفيف ،المتكازييف 
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كىي مف الانشطة الرياضية التي يجب عمى المكفكؼ ممارستيا لما ليا مف اىمية كفكائد :السباحة 
 ترفييية كصحية

ىناؾ الكثير مف العاب الحباؿ التي تتناسب مع المكفكفيف مف كلب الجنسيف مثؿ الالعاب : العاب الحبؿ 
 .التسمؽ  عمى الحباؿ المعمقة، ككذلؾ شد الحبؿ ينمي ركح الجماعة 

تستخدـ الكرات التي تصدر عنيا اصكات لتكجيييا الى اىداؼ ثابتة تصدر اصكاتا لمتعكد :العاب الكرة 
 عمى التكجيو الصحيح كالتي تعمؿ عمى تنمية الحكاس الاخرل لدل الكفيؼ

كيجرم  (ـ18 × 9)كرة الجرس كىي لعبة خاصة بالمكفكفيف، تمارس عمى ممعب أبعاده : كرة اليدؼ - 
 .تقسيمو كفؽ مكاصفات خاصة 

كيستخدـ اللبعبكف كرة يكضع بداخميا جرس كعمى محيطيا عدد مف الثقكب كيساعد صكت الجرس 
اللبعبيف عمى التقاط الكرة، كيتككف الفريؽ مف ثلبثة لاعبيف داخؿ الممعب، كيعتمد مبدأ مزاكلتيا عمى قياـ 
كؿ فريؽ بدحرجة الكرة عمى الأرض باتجاه الفريؽ الآخر كي تدخؿ الكرة مرماه الذم يتكضع خمفو عمى 

 .ككفقان لقانكف خاص بيا  (سـ130)امتداد خط المرمى كبارتفاع 

رفع الاثقاؿ بالنسبة لمكفيؼ تككف ثابتة كمثبتة عمى الحكامؿ ككذلؾ رفع الاثقاؿ مف كضع :رفع الاثقاؿ 
  (2002ع ،د ابراىيـ ، )الرقكد مع اتخاذ كؿ اجراءات الامف كالسلبمة 

   (الجسدية  )الاعاقة الجسمية : المحكر الرابع 

كآخركف المعاقيف حركيا بأنيـ تمؾ الفئة مف الأفراد الذم " باتماف"  عرؼ: تعريؼ المعاقيف حركيا 3 – 2
يتشكؿ لدييـ عائؽ يحرميـ مف القدرة عمى القياـ بكظائفيـ الجسمية الحركية بشكؿ عادم، مما قد 

يستدعي تكفير خدمات تربكية كطبية نفسية خاصة، كيقصد بالمعاؽ ىنا أم إصابة سكاء أكانت بسيطة 
الحميد، التقييـ كالتشخيص ) .أك شديدة تصيب الجياز العصبي المركزم أك الييكؿ العظمي أك العضلبت 

 . (240-239 ، الصفحات 2009، 1لذكم الاحتياجات الخاصة ، الطبعة 

 ىي حالات الأفراد الذيف يعانكف مف خمؿ ما في قدرتيـ الحركية أ ك : تعريؼ الإعاقة الحركية4 – 2
نشاطيـ الحركي حيث يؤثر ذلؾ الخمؿ عمى مظاىر نمكىـ العقمي، ك الاجتماعي كالانفعالي كيستدعي 

. (52 ، صفحة 2007الصفدم، الإعاقة الحركية كالشمؿ الدماغي، ) .الحاجة إلى التربية الخاصة 

كقد تنتج الإعاقة الحركية أحيانا مف مشكلبت في العضلبت أك العظاـ كالمفاصؿ، كلكنيا كثيرا ما تنجـ 
عف مشكمة في الجياز العصبي أك تمؼ فيو، كتككف للئعاقة أنماط مختمفة كيتكقؼ النمط عمى الجزء 

. (303 ، صفحة 2009المشرفي، ) .المصاب مف الجياز العصبي 
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 كحسب المفيكـ الطبي فاف المعكقيف حركيا أشخاص مصابكف في : أسباب الإعاقة الحركية5 – 2
جلبؿ، ) .الجياز المحرؾ كيعانكف قصكر كظيفي كالشيء الذم يميزىـ ىك صعكبة التحرؾ أك استحالتو 

 . (121، صفحة 1980قراءات في التربية الخاصة كتأىيؿ المعكقيف، 

 ك يعرؼ "Oleron"  الأفراد المصابكف بعجز حركي أنيـ يتصفكف بعدـ القدرة أك صعكبة استخداـ أحد

 (شذكذ في الييكؿ العظمي أك المفاصؿ): أك عدة أطراؼ كتنتج حالتيـ بسبب إصابة في الجياز العظمي 

أك عف إصابة في العضلبت، كالسيطرة العصبية أك كمييما أك قد تنتج عف عيب في عضك مصدره خمقي 
 أك ناتج عف قطع لأحد الأطراؼ   

ىناؾ العديد مف الأسباب المؤدية إلى الإعاقة الحركية سكاء أكانت ىذه الأسباب مكتسبة أم مستمدة مف 
:  البيئة أك مف الكراثة كمف ىذه الأسباب

سكاء أكاف ىذا الطفؿ في مرحمة ما قبؿ الكلادة أك أثنائيا أك بعدىا : نقص الأككسجيف عف دماغ الطفؿ- 
. لأف ذلؾ يؤدم إلى الشمؿ 

أم خمؿ في الكركمكسكمات ينتقؿ مف الآباء إلى الأبناء حيث يحدث ىذا الخمؿ إعاقة : العكامؿ الكراثية- 
. جسدية لدل الطفؿ حديث الكلادة 

.  نعني بو اختلبؼ دـ الأـ عف دـ الجنيف :عامؿ الريزكس - 

 .كلادة أطفاؿ الخداج تعني عدـ اكتماؿ نمكىـ كذلؾ بسبب كلادتيـ قبؿ اكتماؿ المدة الزمنية: الخداج - 
   (65 ، صفحة 2005الداىرم، )

 مثؿ تعرض الجنيف لمعدكل الفيركسية كالبكتيرية كالجذرم، التياب الكبد :أسباب ما قبؿ كلادة الطفؿ- 
الكبائي، الحصبة الألمانية كالزىرم، كذلؾ تعرض الجنيف للئشعاعات، أك الاستعماؿ السيئ للؤدكية 

دماف المخدرات، كما أف سف الأـ الحامؿ لو علبقة احتمالية لحدكث الإعاقة، ككثرة الحمؿ  كالتدخيف كا 
. المتعاقب للؤميات مع سكء التغذية كانعداـ الرعاية أثناء الحمؿ قد تفسح المجاؿ لكلادات مشكىة 

 كالكلادة العسيرة التي تعرض الطفؿ للئصابة في الجياز العصبي، كأيضا كضع :أسباب أثناء الكلادة - 
المشيمة الذم قد يؤدم إلى اختناؽ الجنيف، استخداـ الملبقط في الكلادة يؤدم أيضا إلى إصابة دماغ 

. الطفؿ 
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بالإضافة إلى الأمراض المترتبطة بالكلادة كسكء التغذية كخاصة بالنسبة للؤطفاؿ الصغار يعد عاملب مف 
عكامؿ التعرض للئعاقة ، كما أف الكلادة الطكيمة أك الطمؽ السريع يؤدم إلى اضطرابات في عممية 

. التمثيؿ الغذائي في خلبيا المخ 

تعد الحكادث مف الأسباب التي تؤدم إلى إصابة الأطفاؿ بالتمؼ المخي علبكة : أسباب ما بعد الكلادة - 
عمى الإصابة في الأطراؼ في منطقة الرأس كالإصابات الجسمية المباشرة، كذلؾ قد يتعرض عدد مف 

. الأطفاؿ لنكع مف العجز الدائـ نتيجة لمعدكل أك بعض الأمراض العصبية 

كمف الأسباب المؤدية إلى الإعاقة الحركية أيضا الأمراض الجسمية الحركية غير المعدية كترجع - 
: لأسباب بيئية مثؿ 

. الانزلاؽ الغضركفي 

. الركماتيزـ

. الخ ...  كالشمؿ الناشئ عف الحكادث أك السكتة الدماغية 

.  كحكادث الطريؽ كالمركر

  (36 - 35 ، الصفحات 2008محمد، ) . حكادث العمؿ كالحكادث المنزلية

:  أسباب الإعاقات الجسمية بصفة عامة 6 – 2

تتنكع أسباب الإعاقات الجسمية كتنكع الإعاقات ذاتيا، فإما أف تككف كلادية تككف منذ لحظة الكلادة، أك 
ما أف تككف مكتسبة، بمعنى أنيا تحدث لاحقا في حياة الإنساف، فالإعاقات الجسمية  بعدىا بفترة كجيزة، كا 

كالصحية الكلادية الناتجة عف أسباب مرتبطة بمرحمة قبؿ الكلادة قد تككف كراثية، إذا كاف لدل الأب أك 
الأـ أك كمييما تشكه أك عيب جيني، كانتقؿ إلى المكلكد، كتمؾ التشكىات أك العيكب قد لا تككف ظاىرة 

. لدل الكالديف، بؿ يككنا ناقميف ليا دكف أف تظير الأعراض المرضية عمييما 

كقد يكلد الطفؿ كلديو إعاقة أك حالة مرضية دكف أف تككف الأسباب كراثية، ففي مرحمة الحمؿ، قد 
يتعرض الجنيف كىك في الرحـ لجممة مف العكامؿ الخارجية المرتبطة ببيئة الرحـ، كقد تككف تمؾ العكامؿ 
خطرة كتحدث لدل الجنيف تشكىات أك عيكبا مختمفة ، كمف الأمثمة عمى ذلؾ العكامؿ، عكامؿ الأشعة 

 1998الخطيب، ) .الخ ...السينية، كالأمراض لدل الأـ، كتناكؿ الأـ لمعقاقير الطبية كالكحكؿ أك التدخيف 
 . (21، صفحة 
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أما الأسباب المكتسبة فقد ترجع إلى تعرض الأفراد لمحكادث كالأمراض التي تؤدم إلى نقص في قدراتو، 
كالحكادث بأنكاعيا سكاء في المترؿ أك الطريؽ أك السيارات أك السقكط مف ارتفاعات، حكادث المنشآت 

كالمصانع كالميف، كالإصابة بالأمراض كشمؿ الأطفاؿ كغيره مما يؤدم إلى إصابات تؤثر عمى الأعصاب 
أك المخ، إضافة إلى الأمراض المعدية المزمنة كالاختراعات العممية نتيجة لمتجارب الذرية كالإشعاعات، 

عاقات مختمفة لدل لأفراد    (40، صفحة 49،47،1998، .فرحات ح) .كالحركب كما تسببو مف دمار كا 

 : خصائص المعاقيف حركيا 7 – 2

يتميز المعاقكف حركيا بالعديد مف الخصائص التي تظير بكضكح في سمككاتيـ كتصرفاتيـ مما يجعؿ 
: الآخركف يعرفكف أف أكلئؾ الأشخاص لدييـ كضع غير طبيعي كمف أىـ ىذه الخصائص 

:  الخصائص الجسمية 1 – 7 – 2

 يتصؼ الأشخاص المعاقيف حركيا بنكاحي العجز المختمفة في اضطراب كنمك عضلبت الجسـ التي 
تشمؿ اليديف كالأصابع كالقدميف كالعمكد الفقرم ، كالصعكبات تتصؼ بعدـ التكازف في الجمكس كالكقكؼ 

. الركماتيزـ كالكسكر كغيرىا: كعدـ مركنة العضلبت الناتجة عف أمراض مثؿ

ىشاشة : كقد تككف ناتجة عف اضطرابات في الجياز العصبي المركزم، كمف مشاكميـ الجسمية أيضا
العظاـ كالتكائيا، كمشاكؿ في الجسـ كشكؿ العظاـ، كمشاكؿ في عضلبت الجسـ كالكىف العضمي، عدـ 

كجكد تكتر مناسب في العضلبت كارتخائيا، الأمر الذم يترتب عميو عدـ قدرتيـ عمى حمؿ الأجساـ 
. (17-16 ، الصفحات 2006رشكاف، ). الثقيمة مثؿ الأسكياء

 بعض الخصائص كالسمات النفسية 1968" كميميؾ"لخص العالـ : الخصائص النفسية 2 – 7 – 2
 : كالآتي 1968لممعاقيف في المؤتمر الثامف لرعاية المعاقيف عاـ 

الشعكر الزائد بالنقص، الشعكر برفض الذات كمف ثـ كراىيتيا ليتكلد لديو دائما شعكر كاضح بالدكنية - 
. مما يعيؽ تكيفو 

 .الشعكر الزائد بالعجز مما يكلد لديو الإحساس بالضعؼ كالاستسلبـ للئعاقة كسمكؾ سمبي اعتمادم- 
 (313 ، صفحة 2002صالح، )

عدـ الشعكر بالأمف مما يكلد لديو الإحساس بالقمؽ كالخكؼ مف المجيكؿ كالرفض كالعدكانية - 
 ، 2001، 1الطبعة  (الخصائص كالسمات)سميماف، سيككلكجية ذكم الحاجات الخاصة ) .كالانطكائية

 (203صفحة 
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. الشعكر بعدـ الاتزاف الانفعالي مما يكلد لديو حالات الخياؿ كالانسحاب كالمخاكؼ الكىمية - 

 تظير لديو مظاىر سمككية دفاعية مثؿ التعكيض كالإسقاط كالأفعاؿ العكسية كالتبرير- 

 (42 ، صفحة 2007الخزرم، ). كميكانيزمات دفاعية 

 :  الخصائص الاجتماعية 3 – 7 – 2

يتسـ المعاؽ حركيا بالخجؿ كالانطكاء، كيعاني مف مشكلبت ىامة تكاجيو في الطعاـ كأيضا في التبكؿ، 
كيمتازكف بالضعؼ الاجتماعي، كالأفكار المحيطة لذاتيـ كنظرتيـ إلى المجتمع نظرة دكنية لأف ىذا 
المجتمع مف منظكرىـ ينظر إلييـ عمى أنيـ عجزة كلا يستطيعكف القياـ بالأعماؿ بشكؿ صحيح ، 

كشعكرىـ الذاتي بعدـ قدرتيـ عمى المشاركة الاجتماعية كاعتمادىـ عمى الآخريف كعدـ تحمميـ المسؤكلية 
تجاه أنفسيـ ، كمف المظاىر فقداف الشيية أيضا أك الإفراط في الطعاـ مما يؤدم إلى السمنة ، كىذا يؤثر 

. تأثير ا عكسيا عمى أجساميـ 

يتصؼ الإنساف المعاؽ حركيا بعدـ قدرتو عمى الالتحاؽ بأم عمؿ :  الخصائص المينية 4 – 7 – 2
. بسبب العجز الجسمي المكجكد لديو كىـ غير قادريف عمى القياـ بالأعماؿ التي يقكـ بيا الإنساف العادم 

كما تحد إ عاقتيـ مف استعدادىـ كميكليـ كقدراتيـ المينية التي يرغبكف فييا إلى الأبتعاد عف العمؿ كعدـ 
. (65 - 63، الصفحات 155،1999العبيدم، ). الرغبة في تشغيميـ بسبب تدني انجازىـ كعطائيـ

: أنكاع الإعاقة الحركية  - 3

: تكجد العديد مف أنكاع الإعاقة الحركية ك يمكػػف تصنيؼ تمؾ  الإعاقػػػػػػػات إلى 

. إعاقات الجياز العضػػمي العظػػػمي  :أكلا

، صفحة 41،1998، التربية الرياضية ك التركيح لممعاقيف، .فرحات ح) .إعاقػػػات الجيػػػاز العصبػػػي  :ثانيا
96) 
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 :إعاقات الجياز العضػػمي العظػػػمي :أكلا 

    .الشمػػؿ - 

.Amputation  -البتػػر  

.Poliomyelitis   -شمؿ الأطفػػػاؿ 

.Paraplegia   -الشمؿ النصفي السفمي 

.Hemoplegia   -الشمؿ النصفي الطكلي  

.Arthritis   -إلتياب المفػػاصػػؿ  

.Dislocotion of Hip Joiut   -خمع مفصػػؿ الفػػخذ  

.Muscular Dystrophy   -الضمكر العضمػػي  

 Congenital   Spinal   column Malformation  -سكء التككيف التشريحي الكراثي بالعمكد الفقرم 

ميؿ -  Torticollis ( Wyreck )(97، صفحة 41،1998، التربية الرياضية ك التركيح لممعاقيف، .فرحات ح) . 
 العنؽ جانبا

: إعاقػػػات الجيػػػاز العصبػػػي :ثانيا 

Cerebral palsy    - الشمؿ المخػػي

Epilepsy   - الصرع

: ك ىناؾ مف يضع تنصيؼ آخر 

 : (الإضطرابات العصبية  )إصابة الجياز العصبي المركزم : أكلا 

. الشمؿ المخي - 

. الصرع - 

. شمؿ الأطفاؿ - 
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: الاضطرابات العظمية العضمية : ثانيا 

. ىشاشة العظاـ - 

. البتر - 

 (المصرم) .تشكه القدـ - 

 : (الإضطرابات العصبية  ) إصابة الجياز العصبي المركزم 1 – 3

:  الشمؿ الدماغي1 - 1 – 3

ىك خمؿ في حركة الجسـ أك في شكؿ القكاـ أك كمييما نتيجة إصابة أك أكثر في الجياز العصبي  
، يؤدم إلى خمؿ في كفاءة الجيازيف العضمي كالعصبي كقصكر أداء العضلبت اللبإرادية، (المخ)المركزم 

كىك مف الأمراض التي لا علبج ليا كلا تزداد شدتيا مع مركر الكقت فيي حالات مستقرة كيتجو أسمكب 
التعامؿ معيا إلى تحسيف كظائؼ الخلبيا العصبية كاستغلبؿ الإمكانات الجسمية المتكافرة بأفضؿ صكرة 

 (7 ، صفحة 2006النكاصرة، ) .ممكنة

: تعريؼ آخر لمشمؿ الدماغي - 

يؤثر بشكؿ أساسي في حركة الفرد ك  (أك قشرة المخ  )ىك اضطراب عصبي يصيب بعض أجزاء المخ 
. قد يصاحبو معكقات عقمية أك عيكب سمعية أك بصرية ك غالبا ما يككف في مرحمة الطفكلة 

:  الأسباب المؤدية إلى الشمؿ المخي 2 – 1 – 1- 3

. نقص الأكسجيف - 

. إصابة الأـ بالحصبة الألمانية أك بالربك الشديد - 

. الكلادة المبكرة ك الكلادة الغير سميمة - 

. سكء التغذية أثناء فترة الحمؿ - 

. إصابة الطفؿ ببعض الأمراض مثؿ الإتياب الدماغي ك الحصبة الألمانية - 

. حالات التسمـ باستخداـ أك تناكؿ المكاد السائمة مثؿ الرصاص أك الزئبؽ - 
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:  كيقسـ الشمؿ الدماغي كفقا للأجزاء المتأثرة بالشمؿ إلى 3 –  1 – 1 – 3

كتتأثر بالشمؿ الأطراؼ السفمى فقط في حيف تؤدم الأطراؼ العميا كظيفتيا : أ الشمؿ النصفي السفمي
 .بشكؿ أفضؿ 

كيتأثر بالشمؿ جانب كاحد مف الجسـ متضمنا الطرؼ العمكم كالسفمي معا، : ب الشمؿ النصفي الجانبي
 .كفي أغمب الأحياف يتأثر الجانب الأيمف 

 .تتأثر بالشمؿ ثلبثة أطراؼ تككف في العادة الرجميف كذراع : ج الشمؿ الثلاثي

 .تتأثر بالشمؿ طرؼ كاحد، كىك نادر الحدكث نسبيا : د الشمؿ الأحادم 

  (17 -16 ، الصفحات 1996المطر، ) .تتأثر بالشمؿ جميع الأطراؼ الأربعة لمجسـ: ق الشمؿ الرباعي

 (التصنيفات  ): أنكاع أك أشكاؿ الشمؿ المخي 3 – 1 – 1 – 3

يمكف  تصنيؼ الشمؿ المخي إلى ستة أنكاع ، ك لكف أغمب المعاقيف المصابيف بيذا النكع مف الشمؿ        
: لا تقتصر الأصابة لدييـ عمى نكع كاحد فقط بؿ تككف مركبة مف الأنكاع التالية 

Spastic c.p  - الشمؿ المخي التشنجي: 

 ك ىك مف أشير أنكاع الشمؿ ك الأكثر انتشارا  ك نراه كثيرا في الحياة اليكمية عند الأطفاؿ المصابيف بو  

ك عادة يظير ذلؾ في شكؿ تقمص التكائي للؤطراؼ حيث  حيث تككف الأطراؼ العميا مقابؿ الأطراؼ      
. السفمى ، ك في الغالب يصيب جانبا كاحدا مف الجسـ 

. مف مرضى الشمؿ  /  60 – 50ك تتراكح نسبة المصابيف بيذا النكع ما بيف 

كما تظير الإنحرافات القكامية المتعددة في تمؾ الفئة  ، ك مف المستحيؿ أف أف نجد فييـ قكاما سميما ، 
 لذلؾ

. تظير أىمية تدريبيـ عمى التحكـ العضمي في الأطراؼ 

ك في . كما يلبحظ زيادة ردالفعؿ لدييـ  لأقؿ المثيرات حيث يككف مصحكبا بحركات لا إرادية -       
. الغالب يصاحب الشمؿ التشنجي تخمؼ عقمي 

      Atomic C.P          - الشمؿ المخي الإسترخائي :

. ك يظير ذلؾ في ترىؿ العضلبت مما يؤدم إلى عدـ التناسؽ الحركي لدل المعاؽ 



99 
 

      Athetoid C.P        - الشمؿ المخي الكنعاني :

ك تككف نسبة العجز كبيرة في ىذا النكع ،  ك يظير ذلؾ في الإىتزاز المستمر ، ك الحركة غير          
  المعتدلة ، مع التكاء في الكجو ، ك عدـ الإتزاف لكضع الرأس ك الرقبة ك الكتفيف ، ك يزيد عمى

ذلؾ تقمصات العضلبت اللبإرادية كما يككف الجسـ في حالة تغير مستمر ك تصؿ نسبة تمؾ الفئة          
 .مف حالات الشمؿ التشنجي 

كما أنو مف الصعب التحكـ في الرأس حيث تسقط إلى الخمؼ ك يدار الكجو إلى جانب كاحد ،ك قد           
  يترتب عمى ذلؾ أف يككف الفـ مفتكحا دائما مما يجعؿ الأكؿ ك الكلبـ مسألة

. صعبة لممعاؽ  

كما يجب الاىتماـ بإعطاء تمرينات تعكيضية لمقكاـ ىذا المعاؽ حيث تزداد الانحرافات القكامية لديو 
كتجكيؼ القطف ، ك السقكط الجانبي ، ك زيادة الامتداد لمرجؿ ، ك يضاؼ إلى ذلؾ عدـ استطاعة المعاؽ 

التحكـ العضمي  في الكقكؼ أك الزحؼ أك في الانبطاح عمى البطف فنجده لا يستطيع رفع الرأس إلى 
 .الأعمى 

كذلؾ يلبحظ زيادة حركات المعاؽ اللبإرادية ك خاصة عندما يككف في حالة ىياج أك عصبية ، ك تقؿ 
تمؾ الحركات عندما يككف ىادئا  

ك يتصؼ ىذا المعاؽ بعدـ القدرة عمى حفظ تكازنو حيث :   (الغير منتظـ  )الشمؿ المخي التخمجي - 
تككف حركاتو غير متناسقة ، ك يزيد عمى ذلؾ صعكبة التكجيو المكاني ك ذلؾ لعدـ كفاية  الإحساس 

  .الحركي لديو 

. ك عادة ما يصاب بذلؾ بعد الكلادة مما يؤثر عمى كضع القكاـ بالنسبة لو  

نجد المصاب يتصؼ بالارتعاش عمى كتيرة كاحدة دائما ، ك يقتصر ذلؾ :  الشمؿ المخي الإرتعاشي - 
 .عمى مجمكعات عضمية معينة ، ك قد يككف ذلؾ شديدا أك ضعيفا 

ك يضاؼ إلى تمؾ الأنكاع السابؽ ذكرىا الأشخاص المصابكف بشمؿ مزدكج أم  بأكثر مف نكع مف أنكاع    
 .ك ذلؾ كالإصابة بشمؿ لا إرادم ك تشنجي معا  (شمؿ مركب  )الشمؿ المخي 

في ىذا النكع  مف الشمؿ نجد أف المركنة غير متكافرة في الأطراؼ ، ك يترتب : الشمؿ المخي التيبسي - 
عمى ذلؾ عدـ استطاعة المعاؽ تحريؾ مفاصمو إراديا ، ك يضاؼ إلى ذلؾ الصعكبة في المشي أك إذا 

  .أدل أم نكع مف الحركات،  ك يصبح في حالة تكتر مستمر مع فقداف لأم حركات رد فعؿ 
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ك مف أكثر الانحرافات القكامية شيكعا لدل ذلؾ المعاؽ تصمب الفقرات العنقية ك الظيرية لمعمكد             
 (101المصرم، صفحة ) ..الفقرم 

: الأنشطة الرياضية لمصابيف بالشمؿ المخي      

غالبا ما يككف مف الصعب ممارسة الأنشطة الرياضية لممعاقيف بالشمؿ المخي ، فإذا سمحت حالة          
 .المعاؽ بالممارسة فيستفيد مف ذلؾ في تنمية أجيزتو الفسيكلكجية ك جيازه العصبي 

: ك يفيد التدريب الرياضي المصابيف بالشمؿ المخي فيما يأتي 

تحسيف الحالة تدريجيا ، مما يساعده عمى أداء الحركات العادية ك التغمب عمى الحركات غير  - 1       
 .التكافقية بالإضافة غمى زيادة التكازف الحركي 

 .الحد  مف الانحرافات القكامية ك محاكلة  علبجيا إلى حد ما  - 2        

تنمي الإدراؾ بالعلبقات الحركية لأجزاء الجسـ ، ك تزيد مف التحكـ فييا عف طريؽ تنمية التكافؽ  - 3      
 .العضمي العصبي 

 سنكات أما مف 5الألعاب الجماعية ك السباحة تصمح حتى سف حمس سنكات ، أما مف سف  - 4          
.  فيستطيع المشاركة في الرياضات التنافسية لممعاقيف الناشئيف 17-8سف 

ك يفضؿ ليؤلاء المعاقيف أف يمارسكا الرياضات التركيجية ،  أما إذا مارسكا الرياضات التنافسية فيفضؿ 
إجراء تقسيـ  فني عاـ ليـ غير طبي ، ك ذلؾ لتحقيؽ مبدأ عدالة المنافسة الرياضية ، ك تتـ الممارسة 

كفقا لشدة الإصابة ، ك يستبعد مف الممارسة المصابكف بتصمب عضمي مصاحب لمشمؿ الثلبثي أك 
 .الرباعي 

 .ك مف الناحية الطبية لعدـ الإخلبؿ بمبدأ المنافسة يجب إعطاء الإعاقة الأشد نقاطا أكثر 

 .مع ملبحظة عدـ بذؿ المعاؽ جيدا كبيرا يفكؽ طاقتو مما يسبب لو الأجياد ك يزيد مف حالتو سكءا 
 (104- 103، الصفحات 1998، .فرحات ح)

 :الرياضات التنافسية    

  .(عصي ، عكازات )كما يمكف استخداـ أجيزة مساعدة (ك يسمح بمرافؽ طبي أك رياضي )المشي  - 1 

  . (اليدكية ، الكيربائية )بالكراسي المتحركة (التتابعي ك المتعرج  )الجرم  - 2
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السباحة ك ىي ىامة لأف ممارستيا منذ الصغر يساعد عمى تنمية الإنعكاسات العصبية التكافقية ، ك  - 3
 .تقميؿ التكتر العضمي النسبي 

 :كما يمكنيـ ممارسة الرياضات التنافسية التالية مع إدخاؿ التعديلبت الخاصة بالشمؿ 

الكرة _كرة القدـ   _البمياردك    _تنس الطاكلة   _البكلنج    _الرماية بالسياـ    _ ألعاب القكل     _
 (104، صفحة 49،47،1998، .فرحات ح) .كرة السمة _الطائرة   

: الأنشطة الرياضية التي تناسب المصابيف بالشمؿ 

يستطيع مدرس التربية الرياضية إعداد برنامج رياضي معدؿ بيؤلاء الفئة مف المعاقيف كفقا لمحالات ك 
 .فيما يمي بعض الأنشطة التي يمارسيا المصابكف بالشمؿ 

البرنامج يجب أف يشمؿ عمى تمرينات لمعضلبت السميمة مف الجسـ لتقكيميا ك تدريبيا ،   :التمرينات - 1
ك كذلؾ العضلبت الضعيفة لتقكيتيا بحيث تنمى المجمكعات العضمية بصكرة متزنة مع التمرينات 

         .العلبجية 

ك يمكف استخدامو لممصابيف في الأطراؼ السفمي حيث تككف عاملب مساعدا في : المتكازم الأرضي  - 2
  الكقكؼ ك المشي 

السباحة مف الرياضات المائية اليامة  لممصابيف بالشمؿ ، ك لكف يجب ملبحظة : الرياضات المائية  - 3
عمى تعمـ السباحة مع  مناسبة الحماـ ك ارتفاع المياه لمحالات ،  كذلؾ يمكف استخداـ الأدكات المساعدة

تكافر الأمف ك السلبمة بالحماـ ، ك بعد المجاؿ المائي مف احسف الكسائؿ العلبجية ك التركيحية ك التي 
علبج  )تعمؿ عمى تنمية العضلبت المختمفة  لتمؾ الفئة مف المعاقيف بالإضافة إلى  أنيا علبج طبيعي 

                      .تأىمي   (مائي 

يستطيع مدرس التربية الرياضية استخداـ عقؿ الحائط في الأنشطة الرياضية ك ذلؾ : عقؿ الحائط  - 4 
ك ذلؾ في العاب  التسمؽ ك الشد لأعمى ك تمرينات تقكية الذراعيف ك يمكف تحريؾ عقؿ الحائط لتتناسب 

  (117، صفحة 49،47،1998، .فرحات ح) .مع الافراد 
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يحدث نتيجة تغير مفاجئ في النشاط الكيميائي الكيربائي لممخ ك يؤدم إلى زيادة :  الصرع 2 – 1 – 3
السيالات العصبية في الدماغ ك بالتالي عدـ قدرة العضلبت عمى الاستجابة ك مف ثـ تشنجيا ك فقداف 

 .الكعي ك الغيبكبة ك عدـ السيطرة عمى كظائؼ الجسـ المختمفة 

مع التقدـ العممي ك تكنكلكجيا الطب أصبح التمكف تشخيص ىذا كيؼ يمكف تشخيص ىذا المرض ؟- 
 المرض عف طريؽ مسح المخ الكربائي 

ك ىي اشد انكاع الصرع ك اكثرىا انتشارا ك شيكعا ، ك عادة ما : النكبة الصرعية الكبرل 1 – 2 – 1 – 3
يصاحبيا إغماء ك فقداف لمكعي ك عد تحكـ في عضلبت الجسـ ك تستمر النكبة بضع دقائؽ يستيقض 

 .بعدىا الفرد لا يذكر شيئا مما حدث 

ك ىي نكبات سيمة ك بسيطة ك تحدث في مراحؿ الطفكلة ك :  النكبة الصرعية الصغرل 2 – 2 – 1 – 3
تستمر جزءا مف الدقيقة ك عادة ما تمر دكف ملبحظة مف المحيطيف ، حيث يتكقؼ الطفؿ بيا عف أم 

عمؿ اك الحديث ك عادة ما يتسـ الشخص بالحممقة في الفراغ ك عادة ما تختفي مع تقدـ العمر أك تتحكؿ 
  .إلى نكبات صرعية كبرل 

تتميز ىذه النكبات لاإضطراب الشعكرل لمفرد فيك يتصرؼ بلب : الصرع النفسي الحركي 3 – 2 – 1– 3 
شعكر حيث يقكـ بحركات لا إرادية ، ك تختمؼ الحركات مف شخص لآخر ، مممف يمشي اك يقفز اك 

 (المصرم)يتكمـ بكلبـ غير منطقي ك قد تستمر لساعات  

ىك مف الأمراض المعدية تسببو فيركسات صغيرة جدا تصيب المعدة في : شمؿ الأطفاؿ 3 – 1 – 3
مرحمة الطفكلة ، ىذه الفيركسات لا ترل بالعيف المجردة ك لا بالمجير العادم بؿ يمكف رؤيتيا بالمجير 

الإلكتركني ، يؤثر ىذا المرض بشكؿ كبير في الخلبيا الحركية في النخاع الشككي ، ك يظير في القدميف 
 .تحديدا أك قدـ كاحدة 

ينتقؿ ىذا المرض عف طريؽ الأشخاص المصابيف بيذا المرض ، اك : طريقة الإنتقاؿ 1- 3 – 1 – 3
 .عف طريؽ الذباب ك الحشرات التي تأخذ الفيركس مف البصاؽ أك المخاط الذم يفرزه المريض 

. عف طريؽ التطعيمات ك ىي متكفرة في العالـ : كيفية الكقاية منو - 

لا يؤثر عمى الجانب التعميمي لمطفؿ عمى غرار الشمؿ المخي يمكف أف يتأثر الجانب التعميمي - 
. لمشخص 
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 :تظير الإعراض بعد حدكث العدل بثلبث أياـ إلى عشرة :  أعراض المرض 2- 3 – 1 – 3

. ارتفاع في درجة بشكؿ ممحكظ - 

. تقيء - 

. تصمب في الرقبة أك العمكد الفقرم - 

. لا يستطيع الطفؿ الكقكؼ عمى رجمو اك عدـ تحريكيا - 

: الأخطار التي يتعرض إلييا الطفؿ بعد إصابتو بيذا المرض 

 (المصرم) .إصابة العضلبت المسؤكلة عف التنفس ك ىذا يتطمب استخداـ أجيزة تنفس اصطناعية - 

:  العلاج 3- 3 – 1 – 3

. عف طريؽ العلبج الطبيعي - 

. ك أحيانا يتطمب العلبج الجراحي - 

 (المصرم)... ك كذلؾ كسائؿ خاصة مثؿ العكاز ك العصا ك الأحذية - 

 :الإضطرابات العظمية العضمية  2 – 3

:  ىشاشة العظاـ 1 – 2 – 3

ىشاشة العظاـ عبارة عمى أفَّ العظاـ ىشة أك لينة أك غير مكتممة النمك مما يؤدم إلى الكسكر أثناء - 
. الكلادة اك بعدىا 

ك ىي التي تحدث في مراحؿ العمر المتأخرة كالمتكسطة، كبخاصة عند :  التياب العظاـ 2 - 2 - 3 
الأفراد الذيف يعانكف مف إصابات الييكؿ العظمي، كمف يتعرضكف لمحكادث المختمفة، كتؤدم الإصابة 

الحميد، التقييـ كالتشخيص لذكم الاحتياجات الخاصة ، ) .بالالتيابات إلى الانزلاؽ الغضركفي كتآكمو
. (245 ، صفحة 2009، 1الطبعة 

مرض حاد كمؤلـ في المفاصؿ كالأنسجة المحيطة بيا، ما ينجـ عنو تكرـ :  التياب المفاصؿ3 - 2 – 3
 . (16 ، صفحة 2004الحديدم، ). كىي تيبس خاصة في الصباح
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كتؤدم إصابة المفاصؿ الشديدة إلى إتلبؼ العظاـ كالأنسجة كالأكعية الدمكية المحيطة بيا، كتظير 
التيابات المفاصؿ مف خلبؿ ظيكر تكرـ المفاصؿ كالأنسجة كتؤدم إلى الآلاـ المستمرة، كحدكث تشكىات 

. كعاىات لدل الفرد الذم يعاني مف التياب المفاصؿ

 تمثؿ حالات اضطرابات العمكد الفقرم مظيرا آخرا مميزا مف : اضطرابات العمكد الفقرم 4 - 2 – 3
مظاىر الإعاقة الحركية، كذلؾ نتيجة لما يتصؿ بيذا الاضطراب مف خمؿ في القدرة الحركية لمفرد، 

كيقصد باضطرابات العمكد الفقرم ذلؾ الخمؿ الذم يصيب النمك السكم لمعمكد الفقرم مف منطقة الرأس 
 . (242 ، صفحة 1998الركساف، ) .حتى نياية العمكد الفقرم

الرحيـ، ). كتككف الإصابة بيا عمى مستكىالمنطقة العنقية، فقرات المنطقة الصدرية، فقرات المنطقة القطنية
 (2 ، صفحة 2001

كىي تخمخؿ تماسؾ النسيج العظمي، كبالتالي يؤدم إلى انفصالو، إما جزئيا أك كميا :   الكسكر 3 – 3
  .(108 ، صفحة 1999عبيد، ) .نتيجة تعرضو لإصابات ميكانيكية

: ىناؾ ثلاثة أنكاع مف الكسكر كىي 

كىي التي لا يككف ليا أم اتصاؿ بالمحيط الخارجي أم لا يككف  : (البسيطة)الكسكر المغمقة . أ
 .مصحكبا بجرح خارجي، كىذا يعني عدـ إيصاؿ الكسر لخارج الجمد المحيط بو 

كىي تمؾ الكسكر التي يصاحبيا تمؼ كتمزؽ الجمد، كفي ىذه الحالة  : (المضاعفة)الكسكر المفتكحة . ب
 .يككف الكسر عمى درجة مف الخطكرة بسبب تعرضو لمعدكل كالتمكث 

كىك مف أشد أنكاع الكسكر، كىك كسر عظمي مصاحب بقطع أكردة كأعصاب : الكسر المختمط . ج
 (107، صفحة 2007الصفدم، الإعاقة الحركية كالشمؿ الدماغي، ) .كأنسجة عضمية

 يعرؼ طبيا بأنو فصؿ أحد الطرفيف السفمييف أك العمكييف بشكؿ جزئي أك كامؿ عف الجسـ، :  البتر4- 3
كذلؾ كنكع مف العلبج أك لتخميص الجسـ مف عاىة، كيعرؼ بأنو حالة مف العجز يفقد الفرد فييا أحد 

  .(46، صفحة 2007الطائي، ). أطرافو أك بعضيا أك كميا

 : كحالات البتر كىي كالأتي 1 – 4 – 3

 .بتر الطرؼ العمكم. أ

 .بتر الطرؼ السفمي. ب
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 .بتر الطرفيف السفمييف. ج

 .بتر الطرفيف العمكييف. د

 . (160، صفحة 21،2005أسامة، , رياض) .بتر الطرؼ العمكم مع السفمي. ق

:  أنكاع البتر 2 – 4 – 3

. يككف في مستكل منخفض ك ذلؾ لسيطرة عمى العدكل ك منع التسمـ : البتر الأكلي 

: الطرؽ المتبعة في عمميك البتر الأكلي 

. طريقة المقصمة. أ 

. البتر الدائرم . ب 

. الخياطة الجزئية لأطراؼ الجرح مع البذؿ . ج 

. يتـ ذلؾ بعد الانتياء مف البتر الابتدائي حتى يككف الجزء المتبقي مف البتر نمكذجي : البتر النيائي 

: الطرؽ المتبعة في عممية البتر 

. طريقة المقصمة . أ 

. الطريقة الدائرية . ب 

. المائمة اليلبلية . ج 

. طريقة المضرب . د 

. طريقة التغطية بشريحة مف الجمد . ق 

:  آثار البتر 3 – 4 – 3

. الإحساس بالنقص - 

. عدـ القبكؿ لمذات الجديدة - 

. التأثير عمى نشاط الفرد المعتاد عميو - 

. التأثير عمى علبقتو بأسرتو ك أصدقائو - 
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. عدـ تكفر مناخ أسرم ك بيئي يحسف معانات مبتكرم الأطراؼ - 

يحتاج المعاؽ إلى طرؼ صناعي ليحؿ مكاف العضك المبتكر ، لذلؾ يجب اف تتناسب :الطرؼ الصناعي 
الأطراؼ الصناعية مع جسـ المعاؽ بحيث تككف انسيابية ك مريحة ك تتناسب مع مراحؿ النمك بحيث 

. تتغير كؿ سنة اك سنتيف 

. تأىيؿ الطرؼ العمكم أصعب مف تأىيؿ الطرؼ السفمي - 

: حالات البتر في الطرؼ السفمي 

. بتر الأصابع  – 1

. بتر ليزفرانؾ ، بتر ككبارؾ ، بتر ىايز : - بتر القدـ  – 2

. بتر رسغ القدـ  – 3

. بتر القدـ تحت الركبة  – 4

. لتر ستفف ، بتر جرتي سترؾ : - بتر الركبة  – 5

 . (فكؽ الركبة  )بتر الفخذ  – 6

. بتر للؤلية الحرقفية  – 7 

. بتر الرسغ المؤخرم  – 8

: التمرينات التأىيمية لأصحاب البتر للؤطراؼ السفمية 

: يكجد نكعاف 

. تمرينات تاىيمية لمجزء المتبقي مف الطرؼ المبتكر - 

. تمرينات تاىيمية بإستخداـ الطرؼ الصناعي - 

: الأنشطة الرياضية المناسبة لحالات البتر لمطرؼ السفمي 

. التمرينات بأنكاعيا حرة  – 1

. ألعاب القكل  – 2
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. الجمباز  – 3

. السباحة  – 4

. ألعاب الحباؿ ك تسمؽ الجباؿ  – 5

. ألعاب المضرب  – 6

. الألعاب الجماعية  – 7

: حالات البتر في الطرؼ العمكم 

. مبتكر راحة اليد مف مفصؿ رسغ اليد  – 1

. مبتكر أعمى الرسغ ك أسفؿ مفصؿ المرفؽ  – 2

. مبتكر الساعد مف مفصؿ المرفؽ  – 3

. مبتكر أعمى مفصؿ المرفؽ ك أسفؿ المرفؽ الكتؼ  – 4

. مبتكر الذراع بالكامؿ مف مفصؿ الكتؼ  – 5

: الأنشطة الرياضية لمبتكرم الطرؼ العمكم 

 .يمكف ممارسة اغمب الأنشطة الرياضية ما عدل الأنشطة التي تحتاج إلى استخداـ الذراع عند الأداء 

: الرياضة لمبتكرم الأطراؼ 

أكثر الحالات ممارسة لمرياضة تظير عند أصحاب البتر للؤطراؼ السفمية ، ك خاصة ك أنيـ يستخدمكف 
. ك تبدأ الممارسة في مراكز التأىيؿ . أجيزة تعكيضية بعد البتر 

 :التأىيؿ لممعاقيف حركيا  - 4

كىك العممية التي تسعى مف خلبليا إلى مساعدة المعاؽ حركيا عمى إستعادة : التأىيؿ النفسي1 – 4
التكازف النفسي لو بتقبؿ الإعاقة كالتعايش معيا كمع الكاقع الجديد، ك التأىيؿ النفسي يمثؿ جانبا مف 

جكانب عممية التأىيؿ الشاممة، كالتي تتضمف التأىيؿ الطبي كالاجتماعي كالأسرم كيتعامؿ التأىيؿ النفسي 
 .مع الإنساف مباشرة كدكف كسيط 
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كالإعاقة الحركية ليا عدة صكر تتنكع ما بيف البسيط كالشديد، مما يجعؿ عممية التأىيؿ تتبايف بتبايف 
درجة الإعاقة ككقت كقكعيا ، كتأىيؿ المصابيف بإعاقات حركية مكتسبة الذيف كانكا أسكياء كأصيبكا 
بالعجز فيؤلاء يحدث تحكلا كاملب في كيانيـ كتتغير صفاتيـ النفسية كخصائصيـ الجسدية كحالتيـ 

الانفعالية كغيرىا، مما يستمزـ تأىيلب نفسيا سريعا كالذم ينبغي أف يككف مرنا كدكريا متماشيا مع العمر 
 ، 2008محمد، ) .كمع الإعاقة، كاليدؼ في النياية ىك إحداث التكازف كالتكافؽ النفسييف لدل المعاؽ

   (328 - 327الصفحات 

 تعد التمرينات العلبجية السمبية كالإيجابية إحدل كسائؿ التأىيؿ الحركي، كىي أىـ : التأىيؿ الحركي2- 4
خطكات العلبج الحركي لممصاب، كلمتماريف البدنية دكرا ىاما في المحافظة عمى صحة كلياقة الفرد 

كما  (الدكرم كالتنفسي كالعصبي كالعضمي كالعظمي) المصاب كذلؾ لمحد مف مضاعفات الأجيزة بالجسـ
يحدثو ذلؾ في الحالة النفسية لممصاب لذلؾ لابد مف تفيـ كيفية عمؿ اؿ عضلبت كالسبؿ الصحيحة 
لتنمية قدراتيا لأف مف الضركرم كضع المعاؽ ميما كانت درجة إعاقتو تحت تأثير تأىيؿ حركي بدني 

مف ىذه المخاطر أك التخمص منيا كميا، كلا م لزـ أف تككف التمرينات المختارة مؤلمة أك غير  لمتقميؿ
سارة كلكف يجب أف تككف تمرينات منظمة حتى يتسنى لو تحقيؽ اليدؼ منيا كىك إعادة تأىيؿ أجيزة 

 .الجسـ المختمفة

كمف شأف ما سبؽ كمو إعادة تأىيؿ الأجزاء ذات العيكب القكامية كالأجزاء المحركة في الجسـ مف خلبؿ 
الرحيـ، ) .تأىيؿ الكظائؼ الحركية كتطكيرىا كعكامؿ مساعدة حركيا كبدنيا لتحسيف الميارات الحركية

   .(153 ، صفحة 2001

 جداكؿ تحديد نسب العجز - 5

  :  الأطراؼ العمكية1 – 5

 % 90 إلى 80بتر الذراعيف أك إصابتيما بعجز دائـ مف  -1

 % 55 – 45 % 65 – 55بتر الذراع مف الكتؼ  -2

 % 45 – 35 % 55 – 45بتر الذراع بيف الكتؼ كالمرفؽ  -3

 % 45 – 35بتر الساعد مف المرفؽ  -4

 % 40 – 30 % 50 – 40بتر الساعد بيف المرفؽ كالرسغ  -5

 % 80إلى  % 50فقد اليديف أك عجز تاـ بيما مف  -6

 % 40 – 25 % 45 – 30فقد اليد أك فقد منفعتيا  -7

 % 60إلى  % 40فقد كافة الأصابع لكمتا اليديف باستثناء الإبياـ لميديف مف  -8

 % 25 – 15 % 30 – 25فقد كافة الأصابع باستثناء الإبياـ ليد كاحدة  -9
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 % 30 – 25 % 35 – 30فقد الإبياـ كتيبس فى الأصابع الأخرل  -10

 % 25 – 15 % 30 – 20فقد الإبياـ كالسبابة أك عجزىما التاـ  -11

 % 15 – 10 % 20 – 15تعدد الخمع بالكتؼ  -12

 % 30 – 20 % 30 – 25تيبس كامؿ بالكتؼ  -13

 % 20 – 10 % 25 – 10تيبس جزئي بالكتؼ  -14

 % 25 – 15 % 35 – 20تيبس كامؿ بالمرفؽ  -15

 % 17 – 7 % 20 – 10تيبس جزئي بالمرفؽ  -16

 % 17 - 7 % 20 – 10تيبس كامؿ بالرسغ  -17

 % 8 - 3 % 10 - 5تيبس جزئي بالرسغ  -18

 % 25 – 15 % 30 – 20كسر غير ممتئـ أك ممتئـ فى كضع صعب فى الساعد مع إعاقة فى الحركة  -19

 % 20 – 10 % 25 – 15كسر غير ممتئـ بالعضد أك ممتئـ فى كضع معيب  -20

 % 10إلى  % 5كسر غير ممتئـ فى النتكء المرفقي مف  -21

 % 25 – 10 % 30 – 15ضمكر عضلبت العضد  -22

 % 25 – 10 % 30 – 15ضمكر عضلبت الساعد  -23

 % 10 - 3 % 20 - 5ضمكر عضلبت اليد  -24

 % 50 – 40 % 60 – 50ضمكر عضلبت الطرؼ العمكم  -25

 % 50 – 40 % 60 – 50شمؿ تاـ بالذراع  -26

 % 30 – 15 % 40 – 20شمؿ غير تاـ بالذراع  -27

 % 35إلى  % 15شمؿ العصب الكعبرم مف  -28

 % 20إلى  % 10شمؿ العصب الزندم مف  -29

 % 20إلى  % 10شمؿ العصب المتكسط مف  30- 

 % 45إلى  % 25شمؿ العصب الكعبرم كالزندم مف -31

  % 50 – 40 % 60 – 50شمؿ العصب الكعبرم كالزندم كالمتكسط  32- 

:  الأصابع 2 – 5

 أيمف أيسر :  الإبياـ1 - 2- 5 

 % 22 – 12 % 25 – 15فقد تاـ للئبياـ   -1

 % 10 - 5 % 10 - 7فقد السلبمية الأكلى للئبياـ   -2

 % 7إلى  % 3تيبس جزئي أك تاـ للئبياـ مف   -3

 % 3إلى  % 0قطع الكتر الباسط لمسلبمة الأخيرة السلبمية الأخيرة فى حالة ثني كامؿ مف   -4
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 % 7إلى  % 3قطع الأكتار الباسطة للئصبع الإصبع بالكامؿ فى حالة ثني كامؿ  مف   -5

 % 3إلى  % 0قطع الكتر القابض لمسلبمية الأخيرة السلبمية الأخيرة فى حالة بسط كامؿ مف   -6

 % 7إلى  % 3قطع الأكتار القابضة للئصبع الإصبع بالكامؿ فى حالة بسط كامؿ مف   -7

 أيمف أيسر :  السبابة2 - 2 – 5

 % 12 - 7 % 15 – 10فقد السبابة بأكمميا   -1

 % 3 - 0 % 3 - 0فقد السلبمية الأكلى لمسبابة   -2

 % 8 - 4 % 10 - 7فقد السلبميتيف لمسبابة   -3

 % 8 - 2 % 10 - 5 تيبس جزئي أك تاـ لمسبابة  -4

 % 2 إلى 0قطع الكتر الباسط لمسلبمية الأخيرة السلبمية الأخيرة فى حالة ثني كامؿ مف   -5

 % 4 إلى 3قطع الأكتار الباسطة لمسلبميتيف الأخيرتيف السلبميتيف الأخيرتيف فى حالة ثني كامؿ مف   -6

 % 7 - 4 % 10 - 7قطع الأكتار الباسطة للئصبع   -7

 % 2 إلى 0قطع الكتر القابض لمسلبمية الأخيرة السلبمية الأخيرة فى حالة بسط كامؿ مف   -8

 % 4 إلى 3قطع الأكتار القابضة لمسلبميتيف الأخيرتيف السلبميتيف الأخيرتيف فى حالة بسط كامؿ مف   -9

  5 - 3 % 7 - 4قطع الأكتار القابضة للئصبع الإصبع بالكامؿ فى حالة بسط كامؿ   -10

 أيمف أيسر :  الكسطى3 - 2 – 5

 % 8 - 4 % 10 - 5فقد تاـ لمكسطى   -1

 % 5 - 2 % 6 - 3فقد سلبميتيف لمكسطى   -2

 % 3 إلى 0فقد سلبمية كاحدة لمكسطى مف   -3

 % 5 - 2 % 6 - 3تيبس جزئي أك تاـ لمكسطى   -4

 % 1 إلى 0قطع الكتر الباسط لمسلبمية الأخيرة السلبمية الأخيرة فى حالة ثني كامؿ مف   -5

 % 3قطع الأكتار الباسطة لمسلبميتيف الأخيرتيف   -6

 % 5 قطع الأكتار الباسطة للئصبع الإصبع بالكامؿ فى حالة ثني كامؿ -7

 % 1 إلى 0 قطع الكتر القابض لمسلبمية الأخيرة السلبمية الأخيرة فى حالة بسط كامؿ مف  -8

 % 4قطع الأكتار القابضة لمسلبميتيف الأخيرتيف السلبميتيف الأخيرتيف فى حالة بسط كامؿ   -9

 % 5قطع الأكتار القابضة للئصبع الإصبع بالكامؿ فى حالة بسط كامؿ   -10

 :  البنصر4 - 2 – 5

 % 8 إلى 4فقد تاـ لمبنصر مف   -1

 % 4 إلى 2فقد سلبميتيف لمبنصر مف   -2

 % 2 إلى 0فقد سلبمية كاحدة لمبنصر مف   -3
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 % 7 إلى 3تيبس جزئي أك تاـ لمبنصر مف   -4

 % قطع الكتر الباسط لمسلبمية الأخيرة السلبمية الأخيرة فى حالة ثني كامؿ صفر  -5

 % 2قطع الأكتار الباسطة لمسلبميتيف الأخيرتيف السلبميتيف الأخيرتيف فى حالة ثني كامؿ   -6

 % 4قطع الأكتار الباسطة للئصبع الإصبع بالكامؿ فى حالة ثني كامؿ  -7

 % قطع الكتر القابض لمسلبمية الأخيرة السلبمية الأخيرة فى حالة بسط كامؿ صفر  -8

 % 2قطع الأكتار القابضة لمسلبميتيف الأخيرتيف السلبميتيف الأخيرتيف فى حالة بسط كامؿ   -9

 % 4قطع الأكتار القابضة للئصبع الإصبع بالكامؿ فى حالة بسط كامؿ   -10

  :   الخنصر5 – 2 – 5

 % 5 إلى 3فقد تاـ لمخنصر مف   -1

 % 4 إلى 2فقد سلبميتيف لمخنصر مف   -2

 % 2 إلى 0فقد سلبمية كاحدة لمخنصر مف   -3

 % 4 إلى 2تيبس جزئي أك تاـ لمخنصر مف   -4

 % 0قطع الكتر الباسط لمسلبمية الأخيرة السلبمية الأخيرة فى حالة ثني كامؿ   -5

 % 2 قطع الأكتار الباسطة لمسلبميتيف الأخيرتيف السلبميتيف الأخيرتيف فى حالة ثني كامؿ  -6

 % 3قطع الأكتار الباسطة للئصبع الإصبع بالكامؿ فى حالة ثني كامؿ   -7

 % 0قطع الكتر القابض لمسلبمية الأخيرة السلبمية الأخيرة فى حالة بسط كامؿ   -8

 % 2قطع الأكتار القابضة لمسلبميتيف الأخيرتيف السلبميتيف الأخيرتيف فى حالة بسط كامؿ   -9

كحدة الخدمات الضمانية ) % 3قطع الأكتار القابضة للئصبع الإصبع بالكامؿ فى حالة بسط كامؿ   -10
 (سيدم الصيد

: نبذة مختصرة عف تصنيفات الإعاقة في منافسات أكلمبياد المعاقيف  - 6

تضـ أكلمبياد المعاقيف التي تستضيفيا العاصمة البريطانية لندف عشريف لعبة رياضية يتـ تقسيـ 
المشاركيف فييا كفؽ نظاـ معقد لتحدم أنكاع الإعاقات لدل اللبعبيف كاللبعبات كىي التي تحدد أىميتيـ 

لممشاركة في الأنكاع المختمفة لممنافسات خاصة في رياضات كألعاب القكل 
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  : الرماية بالسيـ 1– 

 

 

 ARW1: تشير إلى الرياضي الذم يعاني إعاقة في جميع الأطراؼ، كيشارؾ عمى كرسي متحرؾ. 

 يشارؾ لاعبكف مف جميع فئات الاعاقة في المنافسات، غير اف نظاما يستعيف : العاب القكل 2 – 6
 .بالحركؼ كالارقاـ يحدد درجة اعاقة اللبعب عمى النحك الآتي

 (T) لمدلالة عمى المشاركيف في المنافسات داخؿ أرض الممعب ، فيما يستخدـ حرؼ (F) يستخدـ الحرؼ

 .اشارة الى لاعبي منافسات المضمار كما يشير الرقـ الى درجة اعاقة اللبعب

فيما يتنافس لاعبك . اعاقة الاذرع (46-45)اللبعبكف الذيف يعانكف بترا في الاعضاء، كتضـ الفئة  :42-46
 .ىذه الفئات في كضع الكقكؼ كلا يستخدمكف الكراسي المتحركة

T51-54: اللبعبيف ممف يعانكف مف اعاقة  (53-51)كتضـ الفئة. سباقات المضمار مف عمى كرسي متحرؾ
في الاطراؼ السفمية كالعمكية 

F51-58: تضـ الفئة. سباقات أرض الممعب مف عمى كرسي متحرؾ (F51-54)  لاعبيف يعانكف قصكرا في
كظائؼ الكتؼ كالذراع كاليد ك الجذع اك قصكرا في كظائؼ الساقيف 

تضـ مف يعانكف اعتلبلا كالشمؿ الدماغي اك مف يعانكف بترا في  :C1-5  فئة الدراجات: الدراجات 3 – 6
أحد الساقيف أك الاذرع 

 تشارؾ جميع فئات الاعاقة في رياضة الفركسية مف خلبؿ استعراضات كيجرم تقسيـ : الفركسية 4 – 6
 :الفرساف الى اربع فئات

تضـ فرسانا مف ذكم الاعاقة الشديدة ممف يعانكف قصكرا في جميع الاطراؼ كالعجز عف التحكـ  :Ia فئة
 .بحركة الجذع كعادة بمجأكف الى استخداـ كرسي متحرؾ في حياتيـ اليكمية

تضـ فرسانا يعانكف عجزا شديدا في القدرة عمى التحكـ بحركة الجذع كقصكرا اقؿ في حركة  :Ib فئة
 .الاطراؼ العميا اك قصكرا معتدلا للبطراؼ كالجذع في المنطقتيف العمكية كالسفمية
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الى جانب كجكد  (لدييـ القدرة عمى المشي بشكؿ مستقؿ)تضـ فرسانا يعانكف بترا في الاطراؼ  :III فئة
كما تضـ ىذه الفئة . عاىة في كلب الذراعيف اك بتر لمذراعيف اك عاىة معتدلة في جميع الاطراؼ الاربعة

 .فرسانا مكفكفيف اك حالات مثؿ قصر القامة

تضـ فرسانا يعانكف بترا مصاحبا لضعؼ الابصار اك لقمة حركة اكلقكة عضلبت أك ضعؼ في  :IV فئة
 .كظيفة الذراع اك الرجؿ

. رماية البندقية لذكم اعاقة الاطراؼ العمكية كتحتاج الى كضع الكقكؼ  :SH2 : الرماية 5 – 6

لاعبكف يعانكف بترا في الاطراؼ  :10-6 : تنس الطاكلة 6 – 6

 (2012 عربي، bbc) . الاقؿ اعاقة10 حيث تمثؿ الفئة ستة الاشد اعاقة، كالفئة 

: دكرة الألعاب شبو الأكلمبية  -7

تزايد عدد الألعاب المعتمدة رسميان في المجنة البارالمبية الدكلية لإدراجيا ضمف برنامج :الألعاب المعتمدة 
لعبة في الدكرات الصيفية كأربع ألعاب في  (21)ىذه الألعاب مف دكرة إلى أخرل، ككصؿ عددىا إلى 

 .الدكرات الشتكية 

: أكلان ػ الألعاب الصيفية 

تمارس السباحة مف قبؿ أصحاب الإعاقة الحركية كالسمعية، كتعد مف الألعاب المفضمة :السباحة  - 1
كتجرم . لدل المعكقيف لما ليا مف تأثيرات إيجابية في علبج إصاباتيـ، إضافة إلى ككنيا رياضة تنافسية

منافساتيا في أحكاض السباحة ذات المكاصفات الأكلمبية مع السماح للبعبيف ببدء سباقاتيـ مف منصات 
القفز أك مف داخؿ حكض السباحة كبملبمسة جداره بدلان مف القفز مف منصات القفز، كفقان لتدرج شدة 

كيتـ تصنيؼ اللبعبيف عادة الى عشر فئات لأصحاب الإعاقة الحركية كثلبث فئات . إعاقات اللبعبيف
. للئعاقة البصرية كفئة كاحدة للئعاقة الذىنية كالسمعية 

تمارس كرة الطاكلة مف قبؿ أصحاب الإعاقة الحركية كالسمعية، كتعد مف الألعاب :كرة الطاكلة- 2
المرغكبة لسيكلة مزاكلتيا، كىي تمارس عمى طاكلات المعب ذاتيا الخاصة بالأسكياء، كيطبؽ عمييا 

القانكف ذاتو الخاص بيـ، كبسبب تدرج صعكبة الإعاقة فإنيا تمارس مف حالتي الكقكؼ أك الجمكس عمى 
 .الكراسي كيتـ تصنيؼ اللبعبيف إلى عشر فئات 

كيتـ التأكد مف . تمارس رياضة القكة البدنية مف قبؿ أصحاب الإعاقة الحركية فقط:القكة البدنية  - 3
 كجكد ىذه الإعاقة
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كتعد مف أكثر ألعاب . عف طريؽ الفحص الطبي مف دكف تصنيؼ ليا، كيطمؽ عمييا أيضان رفع الأثقاؿ
قبالان عمى مزاكلتيا، كتمارس باستمقاء اللبعب عمى كرسي خاص لو شكؿ الطاكلة  المعكقيف شعبية كا 
المستطيمة حيث يقكـ بإنزاؿ الثقؿ المكضكع عمى حامؿ فكؽ رأسو بحيث يلبمس صدره ثـ يرفعو إلى 

. مكانو، كيمكف رفع حامؿ الثقؿ أك خفضو حسب حالة ذراعي اللبعب 

تمارس ىذه الرياضة مف قبؿ أصحاب الإعاقات الحركية كالسمعية كالبصرية كالذىنية :ألعاب القكل - 4 
كفيما يتعمؽ بالجرم ىناؾ الجرم العادم، . كتجرم في ملبعب الأسكياء ذاتيا عمى المضمار كفي الميداف

كقد يتـ فيو الاستعانة ببعض التجييزات المساعدة كما في إعاقة البتكر أك بمساعدة شخص عادم للبعب 
أما . كىناؾ أيضان الجرم بكساطة دراجات خاصة تلبئـ بعض الإعاقات. الكفيؼ لمرافقتو في أثناء الجرم

الرمي فيمكف إجراء المسابقات مف حالة الكقكؼ أك مف حالة الجمكس عمى كراسي حديدية خاصة يتـ 
تثبيتيا بالأرض كذلؾ حسب شدة إعاقة اللبعب، كفي مسابقات الكثب يمكف الاستعانة ببعض التجييزات 

فئة حسب تدرج  (21)كيتـ تصنيؼ اللبعبيف في مسابقات ألعاب القكل إلى . كما في إعاقة البتكر
 .إعاقاتيـ، كلذلؾ فإف سباقاتيا كثيرة العدد 

تعد مف أكثر ألعاب المعكقيف حماسان كتشكيقان لما تتطمبو مف ميارات فنية :كرة السمة عمى الكراسي  - 5
كخططية كقدرات بدنية فرديان كجماعيان، كىي تزاكؿ عمى كراسي متحركة خاصة ذات تقنية عالية تساعد 
اللبعب عمى إبراز مياراتو كقدراتو، كتجرم عادة عمى ملبعب الأسكياء ذاتيا، كيصنؼ لاعبكىا إلى 

ثماني فئات حسب تدرج إعاقاتيـ، كيطبؽ عمييـ قانكف خاص يمزـ بتكفر حد أقصى مف مجمكع درجات 
 .تصنيؼ إعاقات اللبعبيف الخمسة الذيف يشكمكف فريؽ المعب 

 6)كتمارس مف خلبؿ جمكس اللبعبيف عمى الأرض كعمى ممعب أبعاده :الكرة الطائرة مف الجمكس  - 6
لمسيدات كيطبؽ في المعبة قانكف  (سـ105)لمرجاؿ ك (سـ115)، كيكضع الشبؾ عمى ارتفاع (ـ10× 

كما تمارس الكرة الطائرة أيضان مف حالة الكقكؼ ، كيجرم للبعبيف عادة فحص طبي يؤكد . الأسكياء ذاتو
 .كجكد الإعاقة لدييـ كمف دكف تصنيؼ 

كىي لعبة خاصة بالإعاقات الحركية كالبصرية كالشمؿ الدماغي، ففي الإعاقات :سباؽ الدراجات  - 8
الحركية تستخدـ الدراجات العادية، كفي الإعاقات البصرية تستخدـ دراجات خاصة إضافة إلى مشاركة 

 يساعد عمى تكجيو اللبعب الكفيؼ، كفي الإعاقات الدماغية تستخدـ دراجات ذات عجلبت شخص مبصر

، كمسابقاتو ضد الساعة حيث ينطمؽ المتسابقكف (لمطريؽ)الأكؿ : كيككف السباؽ عمى نكعيف. ثلبثية
في )الكاحد تمك الآخر بفكارؽ زمنية، أك مع الساعة حيث ينطمؽ المتسابقكف كفريؽ في كقت كاحد، كالثاني 

. ـ 4000 ـ أك 3000كتككف مسابقاتو لمسافة  (المضمار
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كىي لعبة خاصة بالإعاقة الحركية، كتمارس عمى الكراسي إما في الملبعب :القكس كالنشاب  - 9
ما في الصالات (ـ90-30)المكشكفة حيث تكضع الدريئة المقسمة إلى عشر دكائر عمى مسافة  ، كا 

تمعب ىذه . ( سـ122 إلى 40مف )كيبمغ قطر الدريئة الدائرية  (ـ 18-25 )كتكضع الدريئة ىنا عمى مسافة 
سيمان أك  (36) مسافات، كفي كؿ كاحدة يرمي 4الرياضة إفراديان حيث يقكـ اللبعب برمي السياـ مف 

 جكلات، كيناؿ 3عمى   سياـ3 لاعبيف يقكـ كؿ منيـ برمي3تككف المسابقة لمفرؽ؛ حيث يتألؼ الفريؽ مف 
 .اللبعب نقاطان أعمى كمما كاف سيمو أقرب إلى دائرة المركز 

كىي لعبة خاصة بالإعاقة الحركية كالبصرية كتجرم كاستعراض لقيادة الحصاف عمى :الفركسية  – 10
 .أنغاـ المكسيقى 

كىي لعبة خاصة بالإعاقة الحركية، كتمارس عمى الكراسي فرديان :كرة المضرب عمى الكراسي  - 11
كزكجيان كيسمح فييا بارتداد الكرة مرتيف في أرض الممعب قبؿ ردىا إلى ممعب المنافس، كيعد الكرسي 

 .كفيما عدا ذلؾ يطبؽ عمييا القانكف الدكلي للؤسكياء . جزءان مف اللبعب

ىي لعبة خاصة بالإعاقة الحركية كتمارس عمى الكراسي التي يتـ تثبيتيا :المبارزة عمى الكراسي  - 12
تبدأ المنافسة . بالأرض، كيتكجب عمى اللبعب ملبمسة القسـ العمكم مف جسـ منافسو مف فكؽ الخصر

بيف اللبعبيف بالأدكار التمييدية في مباراة مف جكلتيف مدة كؿ منيا أربع دقائؽ، كيعد فائزان مف يسجؿ 
كفي الأدكار النيائية لممنافسة تتككف المباراة مف . خمس إصابات متتالية أك أكبر عدد منيا في الجكلتيف

 إصابة أك أكبر عدد منيا في 15ثلبث جكلات مدة كؿ منيا ثلبث دقائؽ، كيعد فائزان مف يسجؿ أكؿ 
كفي حاؿ التعادؿ تمدد المباراة دقيقة، كيفكز مف يسجؿ الإصابة أكلان، كيستمر التمديد . الجكلات الثلبث

 .إلى حيف إعلبف الفائز 

كىي لعبة خاصة بالإعاقة الحركية، كتمارس عمى كراسي خاصة كتعد فريدة :الركبي عمى الكراسي  - 13
يقكـ مبدؤىا .  ألعاب ىي كرة السمة ككرة اليد كاليككي عمى الجميد3عناصر مف  مف نكعيا؛ ككنيا تجمع

عمى تمرير كرة الطائرة العادية بيف اللبعبيف بيدؼ ملبمسة أحدىـ خط المرمى بكرسيو ككضع الكرة خمفو 
دقائؽ ، كيتألؼ كؿ فريؽ مف أربعة  (8)مسجلبن ىدفان، كتمعب المباراة مف أربعة أشكاط مدة كؿ منيا 

 .لاعبيف مع أربعة آخريف احتياط 

ىي لعبة خاصة بالإعاقة الحركية كتمارس في البحيرات كالبحار، تعتمد عمى مبدأ التحكـ  :الشراع  - 14
مراحؿ تختمؼ مسافة كؿ منيا كفقان  (9)يجرم السباؽ عادة مف . بالريح، كتخضع لمقانكف الدكلي لمشراع

. لقانكف المعبة 
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ىي لعبة خاصة بالإعاقة الحركية تمارس عمى الكراسي بنكعيف مف الأسمحة ىما المسدس :الرماية  - 15
 ـ، كتتـ المنافسة عمى 50 ك25 ك10دكائر مف مسافة  (10)كبندقية اليكاء، كتجرم الرماية عمى دريئة ذات 

 .كىي مفتكحة لمرجاؿ كالسيدات . عدة تصفيات

ىي لعبة خاصة بالإعاقة الحركية، تمارس عمى الكراسي، كتجرم عمى  : الرقص عمى الكراسي -  16
لمتانغك كالسمك كالسامبا إلخ، كثانييما رقص التشكيؿ بمساعدة شريؾ يككف  نكعيف أكليما الرقص الإفرادم
 .شخصان عاديان كمف دكف كرسي

ىي لعبة خاصة بالإعاقة الحركية؛ تمارس عمى الكراسي أك مف حالة :البكلينغ عمى العشب  - 17
 ـ، تجرم المنافسات عمى 32 - 12- مسارات طكؿ كؿ منيا  (7)إلى  الكقكؼ في مسطح أخضر يقسـ

يعتمد مبدؤىا عمى كضع كرة بيضاء أصغر مف كرة التنس تسمى الجاؾ في منتصؼ المسار ثـ . كؿ منيا
يقكـ اللبعب برمي أربع كرات ممكنة بالأحمر بكساطة اليد حيث يناؿ نقاطان حسب مكقع أقرب كراتو إلى 

 نقطة، كتمعب ىذه الرياضة إفراديان أك بالفرؽ حيث يتككف 20 أك 18الجاؾ، كيككف الفكز بالحصكؿ عمى 
 .الفريؽ مف لاعبيف أك ثلبثة أك أربعة، كيختمؼ عدد الكرات في ىذه الحالة كفقان لقانكف المعبة الخاص 

ىي لعبة خاصة بالإعاقة الحركية؛ تمعب عمى الكراسي ضمف الصالات، تشبو البكلينغ  :البكشيا  - 18
إلى منطقة المعب ثـ يقكـ بعدىا اللبعب برمي  (اليدؼ)عمى العشب كيعتمد مبدؤىا عمى رمي كرة الجاؾ 

كتمعب ىذه . الكرات تككف بحجـ أكبر قميلبن كبمكف مغاير لتككف أقرب ما يككف إلى اليدؼ عدد مف
 .الرياضة إفراديان كزكجيان لمرجاؿ كلمسيدات 

فئات كتجرم  (3)ىي لعبة خاصة بالإعاقة البصرية؛ يتـ تصنيؼ اللبعبيف فييا إلى :الجكدك  – 19
 .أكزاف لمسيدات، كيطبؽ عمييا القانكف الدكلي للؤسكياء  (6)أكزاف لمرجاؿ ك (7)المنافسات بػ 

يتألؼ الفريؽ . ىي لعبة خاصة بالإعاقة البصرية، كتمارس في الصالات  :(الخماسي )كرة القدـ  - 20
لممرمى كخمسة لاعبيف احتياط، كتستخدـ كرة عمى محيطيا عدد مف الثقكب  مف أربعة لاعبيف كحارس

 دقائؽ استراحة كيساعد كؿَّ فريؽ (10)دقيقة مع  ( 25 )كتمعب عمى شكطيف مدة كؿ منيا  كبداخميا جرس

 شخصه عادم يقؼ خمؼ المرمى ليكجو اللبعبيف عند التسديد عمى المرمى كيتـ عادة بإغلبؽ

. عيكف اللبعبيف بقطعة قماش 

. ىي لعبة خاصة بإعاقة الشمؿ الدماغي؛ تمارس في ملبعب عشبية  :(السباعي)كرة القدـ  - 21
 لاعبيف (6)كيتألؼ الفريؽ مف 
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 تستخدـ ىنا كرة عادية كتمعب المباراة عمى شكطيف. لاعبيف احتياط (5)كحارس لممرمى ك

. دقيقة استراحة، كيطبؽ فييا القانكف الدكلي للؤسكياء  (15)دقيقة مع  (30)مدة كؿ منيما 

: الألعاب الشتكية - ثانيان 

 .التزلج المتعرج عمى الثمج  - 1

 .اليككي عمى الجميد  - 2

 .التزلج الطكيؿ  - 3

 .الكيرليخ عمى الكراسي المتحركة  - 4

 كالألعاب الأربع خاصة بالإعاقة الحركية كتمارس

 (العربية) .عمى كراسي خاصة 

 :خلاصة 

الإعاقة الحركية المكتسبة بمختمؼ أنكاعيا كالشمؿ الدماغي كالبتر كالشمؿ النصفي كغيرىا، تنعكس عمى 
الشخص المعاؽ عمى عدة مستكيات النفسية منيا كالاجتماعية، مما يستدعي الرعاية الخاصة عف طريؽ 

  .التكفؿ النفسي كالتأىيؿ الجسدم كالدمج الاجتماعي كالميني
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