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 :ممخص المطبوعة -
ما يخص القدرة م بدني مكيؼ بالمعمكمات اللازمة لاستكماؿ تككينيـ ؼالسنة اكلى نشاطتيدؼ ىده المادة إلى تزكيد طمبة 

السمعية ك البصرية العقمية ك الإعاقة  ذكمعمى فيـ ك إدراؾ حاجات ك لكازـ فئات المجتمع الخاصة ك التي منيا الأشخاص
 تدريبيـ كضع المناىج ك البرامج التي  ككتحديد خصائصيـ كقدراتيـ بما يسمح بالتعامؿ معيـ كتعميميـككذا الاعاقة الحركية 

تتكافؽ ك خصائصيـ بما يمكنيـ مف إبراز قدراتيـ ك لعب أدكارىـ كاممة ضمف مجتمعاتيـ كالمساىمة بايجابية في تطكيرىا 
. كتنميتيا كتحقيؽ النتائج التي تناسب قدراتيـ ك التي يتطمعكف إلييا جنبا إلى جنب مع نظرائيـ الأسكياء

نشاط بدني السنة اكلى ماستير ق المادة بطريقة عممية ك مكجية بحيث تتناسب كمستكل طمبة ذلؾ كضعت قذجؿ أكمف 
مكيؼ بحيث يمكنيـ فيميا كاستيعابيا بسيكلة كاستغلاليالاستكماؿ مياراتيـ ك قدراتيـ في التعامؿ مع فئات المكفكفيف كالصـ 

 مكمؼ بالمادة عمى اختيار المحتكل عمى ةكالبكـ عمى اختلاؼ أعمارىـ ك أجناسيـ ك مستكيات إعاقاتيـ لدل حرصنا كأستاذ
الإعاقات ك كيفية الكقاية منيا أك حدىا ثـ  النحك التالي بداية بالتعريفات ك المصطمحات العامة ك الميمة مركرا بأسباب

 ثـ حرصنا في المرحمة الثانية مف المطبكعة عمى تحديد كيفية التعامؿ مع الأشخاص .مستكياتيا ك تصنيفاتيا كمرحمة أكلى
مف خلاؿ تحديد المناىج ك الطرؽ التعميمية ك التدريبية الملائمة ك طرؽ حركيا   كالمعاقيف المكفكفيف ك الصـالمعاقيف عقميا ك

 كغيرىا مف فئات  كخاصة الانشطة الحركية المناسبة لكؿ اعاقةمع ىده الفئات التعامؿ في التكاصؿ التي تسمح بإطفاء العدالة
أما القسـ الثالث مف المطبكعة فخصصناه لتزكيد الطمبة بأىـ المعطيات ك المعمكمات ك التي مف شانيا .الأسكياء الأشخاص
لسماح ليـ بالاندماج مع نظرائيـ الأسكياء ك لعب الأدكار ا لمقكانيف لكؿ رياضة بمعرفة القانكف ككيفية تطبيقو كمساعدة 

 ك لإعطاء المطبكعة شيء مف الخصكصية ختمناىا بالتعريج عمى أىـ الرياضات ك النشاطات البدنية.المنكطة بيـ ندا لند
 .بنكع مف الدقة كالخصكصية  المعاقيف  التي تناسب قدرات ك مكاىبالفردية ك الجماعية 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



: مقدمة المطبوعة -
إف الطفؿ المعكؽ لا يمكنو الحياة بصكرة مستقمة عف الآخريف كممارسة حرفة يكتسب منيا  فالنجاح في الحياة لا 

كالنضج  يعتمد فقط عمى الحالة الجسمية كالنفسية بؿ ىناؾ عكامؿ أخرل تساعد في استمرارية الحياة كالذكاء كالقدرات البدنية
نما متخمؼ في نسبة الذكاء  الانفعالي كالعاطفي كالنشاطات الرياضية كحتى الحرفية، فالمتخمؼ عقميا ليس منتيي الصلاحية كا 

كبعض إمكانياتو كليس في كؿ قدراتو التي يمكف تنميتيا، كالملاحظ حديثا إىتماـ المختصيف بالجانب النفسي الاجتماعي، 
ىماؿ جانب ميـ جدا الذم يعكد بالفائدة لممعاقيف كلأسرىـ كىك الجانب الحسي الحركي الذم بفضمو يمكف لممعاؽ  الطبي كا 

 باختيارالتحرر مف قيكد الإعاقة ك بأفضؿ المناىج لكي يتمكف الرقي بمستكاه  إلى أفضؿ تنمية، كىذا لا يمكف تحقيقو إلا 
 نشاط حركي مكيؼ نسعى مف خلالو تنمية باستخداـنشاطات كحركات فردية كجماعية مقننة حسب شدة كنكع الإعاقة العقمية 

. الجكانب الحسية الحركية المتبقية لدل المعاؽ كدمجو بشكؿ صحيح في مجتمعو كتقبمو بطريقة سميمة 

 كالتمرينات الباحثة التطرؽ إلى البحث كالتفحص في انجع الطرؽ مف أجؿ التفتيش عمى الحركات ارتأتكمف ىذا 
. الرياضية المناسبة لممتخمؼ عقميا ككيفية الاستفادة منيا في تنمية كتحسيف الجانب الحسي الحركي 

 ليعد المعاؽ كالاجتماعيةباعتبار الألعاب كالنشاط أحد أكجو التعبير الحضارم عف المجتمع بالإضافة إلى الأساليب 
. نفسو لمحياة كتجعمو الفرد حرا ذك شخصية مستقمة 

تيعتبر رعاية الأفراد مف ذكم الاحتياجات الخاصة كتأىيميـ ك تدريبيـ،رسالة سامية ذات أبعاد إنسانية شريفة 
كنبيمة،كما إنيا تمثٌؿ أحد المعايير الرئيسية كالميمة لتقدٌـ المجتمعات كالدكؿ في العالـ الآف،فقضية الإعاقة بشكميا العاـ 
تحظى باىتماـ كبير كمتزايد في دكؿ العالـ الميتقدٌـ،كذلؾ لأف نظرة ىذه المجتمعات للإعاقة كالميعاقيف تعكس حضارتيـ 

 .(2019متكلى، ) كتقدٌميـ

ك الجزائر ليست في منأل عف ىدا التكجو ك ىي بدكرىا تسعى بشكؿ كبير خاصة في السنكات الأخيرة إلى رككب   
ىده المكجة لتمعب دكرىا كاملا في النيكض بيده الفئة ك تكفير الظركؼ اللازمة ك الأدكات الضركرية لمسماح ليا بالتككيف 

اللائؽ ك البركز ك لعب الأدكار المنكطة بيا لمدفع بعجمة التنمية في بمدانيا ك المشاركة في تنميتيا بالتساكم مع الفئات 
العادية ك دلؾ مف خلاؿ فتح المراكز المتخصصة ك المدارس ك الأقساـ المدمجة بالإضافة إلى المعاىد كالجامعات التي تكفر 

 .الفرص للارتقاء ك الاحتكاؾ ك لعب الأدكار جنبا إلى جنب مع الأسكياء

بدكرىا تكفر جامعة عبد الحميد بف باديس ك مف خلاؿ معيد التربية البدنية ك الرياضة قسـ النشاط البدني المكيؼ    
معمما مف معالـ البحث ك التككيف الذم يعمؿ عمى إعداد أساتذة ك مدربيف ك أكاديمييف مختصيف في تأطير ك تككيف فئات 

الإعاقة المختمفة مف خلاؿ برنامج تككيني متكامؿ يركز عمى التعريؼ بيده الفئات ك تحديد خصائصيا كطرؽ تعميميا 



كتدريبيا ك الكسائؿ التي تسيؿ ىذه العممية كما يسعى جاىدا مف خلاؿ باحثيو إلى تطكير المناىج ك البرامج التعميمية 
. كالتدريبية للارتقاء بيده الفئة إلى المستكيات العميا التي تعكس إمكاناتيـ الحقيقية

ا العمؿ الذم حاكلت أف اجمع فيو أىـ الخصائص ك المكاصفات التي تتميز بيا فئة دكأنا بدكرم كمف خلاؿ ق  
أحسف البرامج التأىيمية ل  أىـ طرؽ التعامؿ ك التكاصؿ معيـ  بالإضافة إلىكذا حركيا ك بصريا ك سمعيا ك عقمياكالمعاقيف

نشاط بدني مكيؼ تدعـ معارفيـ ك  اكلى ماستير  مكجية إلى طمبة السنة اعماؿالمختمفة خاصة البدنية في شكؿ مجمكعة مف
. تؤىميـ لمتعامؿ ك التكاصؿ  مع  ىذه الفئات مف اجؿ تأطير أحسف

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

المحتوى التعميمي الاول  

 مفاىيم عامة  -
 مدخل لرياضة المعاقين -
 اىمية رياضة المعاقين -
 تطور رياضة المعاقين في المنافسات -
 رياضة الالمبياد الخاص  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 



 :  مقدمة
لا يخمك أم مجتمع مف المجتمعات سكاء متقدما أك متخمفا مف أشخاص أصيبكا بالإعاقة البدنية ك الحسية ك النفسية       

ك العقمية ، حيث تؤثر الإعاقة بأنكاعيا عمى الأسرة ك خاصة الكالديف ،فقد يشعراف بالحزف ك القمؽ كقد يمنحاف كلدىـ المعاؽ 
ك العاجز قدرا كبيرا مف الشفقة ك المحبة كىذا الدافع يجعؿ المعاقيف بصفة عامة دائما في حاجة ماسة إلى المساعدة مف 
إلا  الآخريف ، لا تستطيع الأسرة التي رزقت بطفؿ معاؽ التكصؿ إلى الطريقة الصحيحة لمعاممتيـ ك تعميمو ك الترفيو عنو،

 الأقدر الإنساف ىك حياتو في الريٌاضة يمارس الذم فالإنساف كالحيكيٌة، كالنٌشاط الحياة عف تٌعبير ىيعف طريؽ الحركة التي 
 كأىدافيا الحياة مقاصد يحقٌؽ لمرٌياضة بممارستو الإنساف إفٌ  بؿ كالدٌيناميكيٌة، بالحركة تتٌسـ التي الحياة ركح عف التٌعبير عمى
 .الأمراض مف لمتٌخمص كسيمة أنٌيا كما معافي سميوـ  جسدو  عمى الحصكؿ ككذا كالنٌشاط الجيد بذؿ تتطمٌب التي

 كقاية يستطيع لمرٌياضة بممارستو أنٌو كما قكمٌ، متناسؽ جسوـ  إلى الكصكؿ يستطيع الرٌياضة يمارس الذم فالإنساف
 كبالتاٌلي الغضركفي، كالانزلاؽ السٌكرم مثؿ أخرل أمراض في سببان  يككف الذم السٌمنة مرض رأسيا كعمى الأمراض مف جسده
 مف نفس في الإيجابيٌة الجكانب الرٌياضة تعزٌز .الجسـ لصحٌة جمٌة فكائد مف فييا لما الرٌياضة عمى يحرص أف الإنساف عمى

 النٌفسيٌة الصٌحة تحسيف في الرٌياضة ممارسة دكر الدٌراسات مف كثيره  أثبتت فقد السٌمبيٌة، الجكانب عنو تبعد كما يمارسيا
  .لديو الإيجابيٌة الرٌكح كتعزيز للإنساف

 كالشحنات بالطاقة كيستبدليا الانساف لدل مكمكنو تككف التي السمبية، الشحنات مف التقميؿ عمي تعمؿ ةالرياض
 تبعث معيٌنة ىرمكنات يفرز لمرٌياضة ممارستو أثناء الإنساف إفٌ  كحيث كالامؿ، كالتفاؤؿ كالسعاده، بالراحو فتشعره الابجابية

 بينيـ، كالألفة المكدٌة معاني كتعزيز النٌاس مع البنٌاءة الاجتماعيٌة العلاقات لبناء أسمكبان  الرٌياضة تعدٌ  .كالسٌعادة الرٌاحة عمى
 الإنساف مف تتطمٌب الرٌياضات كىذه كغيرىا، السٌمة ككرة القدـ كرة رياضة مثؿ جماعي بشكؿو  تمارس الرٌياضات مف فكثيره 

 كما الإنساف في الإيجابيٌ  الجانب يعزٌز كىذا معيـ اجتماعيٌة علاقات الإنساف يبني كبالتاٌلي الفريؽ في غيره مع الاجتماع
 مع الإنساف فييا يمتقي الرٌياضات مف فكثيره  المتباريف، بيف المنافسة ركح الرٌياضة تيشعؿ .الثقٌة كيمنحو شخصيٌتو مف يقكٌم
 كيرفع اللاعبيف بيف التٌحدم ركح يزرع كىذا بالمنافسة كالفكز بالمٌقب الظٌفر عمى منيـ فريؽو  كؿٌ  كيحرص لو خصـ فريؽو 

دارؾ اليدؼ تحقيؽ نحك باستمرار ىمميـ كيشحذ معنكياتيـ  تعزيز في مي ٌـ بدكرو  تضطمع الرٌياضة فإفٌ  كأخيران  .المنشكد الفكز كا 
 التٌعارؼ بينيما يحصؿ فإنٌو أخرل دكلةو  مف فريؽ مع معيٌنة دكلةو  مف فريؽه  يمتقي فعندما كالثقٌافات، الدٌكؿ بيف العلاقات
 .لمرٌياضة شؾٌ  بلا إيجابي جانب كىذا العلاقات كتتكطٌد

 
 
 
 
 



 : الإعاقة ذوي للأشخاص الرياضة أىمية 
 جميعا نعمؿ أف كعمينا كتدريبيـ كرعايتيـ بأبنائنا الاىتماـ عمى حثنا فالإسلاـ الجميع حياة في كبيرة أىمية لمرياضة  

 الأبناء كؿ بؿ معينيف أبناء يحدد كلـ"الخيؿ كرككب كالسباحة الرماية أكلادكـ عممكا " عنو الله رضي الخطاب بف عمر بقكؿ
 .استثناء بدكف

 سكاء صاحبيا عمى تؤثر الإعاقة أف شؾ فلا المعاؽ، لمطفؿ أىمية أكثر فيي الطبيعي لمطفؿ ميمة ىي كما الرياضة
 تجعؿ ك نفسيتو عمى كتؤثر قدرتو مف تقمؿ فيي لو تعرض مرض أك حادث نتيجة فجأة حياتو في ظيرت أك بيا مكلكد كاف

 كاليدكء بالانطكاء عميو يؤثر كىذا داخمو مف كالضعؼ بالعجز دائما يشعر فيك المجتمع مع الاندماج عمى قادر غير صاحبيا
 إف الإعاقة ليست مرضان لكنيا حالة مف الانحراؼ أك التأخٌر الممحكظ في النمك الذم ييعتبر حكلو، كمف مجتمعو عف كالانزكاء

عاديان مف الناحية الجسمية كالحسٌية كالعقمية كالسمككية كالمغكية كالتعميمية،ما ينتج منيا صعكبات خاصة لا تكجد لدل الأفراد 
الآخريف،كىذه الصعكبات كالحاجات تستدعي تكفير فرىص خاصة لمنمك كالتعميـ باستخداـ أدكات كأساليب مكيٌفة يتـ تنفيذىا 

 (2019متولى، ) .فرديان أك جماعيان كبالمغة التربكية

ك الإعاقة بشكؿ عاـ تفرض قيكدان عمى الأداء الأكاديمي ك الميني ك الأداء العاـ  لمفرد،الأمر الذم يجعؿ عممية 
التعمٌـ أك التكاصؿ أك الفاعمية في الأدكار المينية ك الحياتية بصفة عامة أمران يصعب أك يستحيؿ تحقيقو في كثير مف 

الحالات مما يقتضي المساعدة المباشرة أحيانا أك تكفير الكسائؿ ك الظركؼ اللازمة التي تساعد عمى ذلؾ ك تضفي نكعا مف 
. الاستقلالية ك الاعتزاز

 كىذا إليو العاـ نظرة يغير أف استطاع كبذلؾ نفسو إلى المعاؽ نظرة فاختمفت الآف أما بالماضي كاف ىذا كؿ كلكف 
 .الأماـ يدفعو ما نفسو في يكتشؼ أف فاستطاع بالإيجاب عميو أثر
 أصحاب تساعد أف الرياضة باستطاعة إف " القائمة الفكرة مؤيدم مف جكثماف الدكتكر كاف فقد الرياضة دكر يأتي ىنا كمف

 ىذا ككاف "كالعقمية البدنية قدرتيـ كتنمي المجتمع في يندمجكف كتجعميـ كالمعنكم الجسدم تكازنيـ استعادة عمى الإعاقات
 .الثانية العالمية الحرب أثناء

مكانيتيا ظركفيا حسب دكلة كؿ كلكف لممعاقيف جدا كبيران  اىتماما تعطي كالدكؿ  الرياضية القكانيف تعديؿ تـ كقد كا 
 ذلؾ كيككف حركية إعاقتو كانت كلك حتى إعاقتو كيناسب يناسبو ما اختيار معاؽ كؿ كعمى الألعاب، مف لكثير كالمقاييس
رشاد كتكجيو بنصيحة  .تأىيمو عف المسئكؿ الرياضي المدرب كا 

 الإعاقة عدا ما الفئات جميع إف كالحقيقة السميـ بالتدريب تنمك التي الكامنة الكثيرة الطاقات لديو أف معاؽ كؿ يعمـ أف بد كلا
 ىذا كاف كمما مبكران  الرياضي التدخؿ كاف ككمما الرياضي، المجاؿ في دكران  كتؤدم الرياضة تمارس أف تستطيع جدا الشديدة
 لممارسة معيف سف يكجد فلا كالكظيفي الطبيعي العلاج مف كلا عمى الكبير الأثر لو الرياضي التأىيؿ أف حيث أفضؿ

 .الرياضة ممارسة في الحؽ فممكؿ نكع أك جنس كلا الرياضة



 يعطيو ىذا فإف الرياضة الطفؿ يمارس حيف جدان  كبيرة بدرجة كالاجتماعي النفسي بالجانب تتعمؽ المعاقيف مشاكؿ مف ككثير
 غير يستطيع لا قد شيء في يبرع أف عمى قادر انو حكلو لمف يثبت أف خلاليا مف كيستطيع الآخريف مع الاندماج عمى القدرة

 كىذا يقدره كاف الآخريف إعجاب يناؿ ستجعمو استغمت أف التي كالإمكانيات القدرات مف لديو كأف فيو يبرع أك يقكـ أف المعاؽ
 ما لديو كبأنو كالعجز النقص بعقدة كالإحساس كاليأس الضعؼ حالة مف يغير أف يستطيع كبذلؾ كالاحتراـ بالتقدير يشعره

 .فيو كيبدع يبرع كيجعمو يعكضو
 الأخرل المنافسات باقي في ىي كما العربي الكطف مستكل عمى كاسعان  اىتماما ليا نجد لا الاعاقو ذكم رياضة كلكف

 الخاصة لمفئات رياضية دكرة لتنظيـ فكرة أكؿ كمع الفئات ليذه الخاصة الأندية بإنشاء كبدأت تيتـ بدأت الدكؿ بعض أف رغـ
 الإعاقة ذكم الأشخاص بعض مكاىب كظيرت الاعاقو لذكم الرياضي الاتحاد بإنشاء كقامت قطر دكلو ليا تصدرت فقد

 .مختمفة كرياضيات بالعمب
 الاتحادات مع لممعاقيف الرياضية الاتحادات دمج إلى نسعى أف  بد لا انو بالمجاؿ متخصصة بصفتي اقكؿ كىنا

 الآخريف مع التعاكف إلى الانطكاء مف كالخركج الاجتماعية العلاقات تنمية ىك الرياضة مف فاليدؼ للأصحاء الرياضية
 سميما ليس جسمو الذم المعاؽ فحتى الرياضي، الجسـ في السميـ كالجسـ السميـ الجسـ في السميـ فالعقؿ البدنية المياقة كتنمية

  كجدية فعالة بطريقة المجتمع في كيتفاعؿ يتحرؾ أف يستطيع رياضيا جسمو كاف إذا
 كخاصو عديده فكائد ليا الرياضو اف عمميا ثبت كقد كغيرىـ لممعاقيف بالنسبة الرياضة فكائد مف بسيط شيء كىذا

 الذم التسائؿ جاء كىنا كالاختلاؼ بالنقص الشعكر مف كتغير بالنفس الثقو اعطاء في فعاؿ دكر ليا اف ثبت حيث لممعاؽ
 لنا المناسبة الرياضة كاختيار تنميتيا كنبدأ قكة نقاط عف بداخمنا نبحث أف الكقت آف فيؿ معاؽ شخص لديو عربي كؿ يراكد
 .لتقكينا بؿ لتضعفنا حياتنا في مكجكدة ليست الإعاقة كاف أقكياء أننا لمجميع كلنثبت فييا لنبرع

 كتطكرييا تنميتيا عمي كالعمؿ المعاقيف قدرات عمي لمتعرؼ المبكر الاكتشاؼ في تسيـ حيث لممعاقيف كااكد اقكؿ اذا
 لدم الميارات تنمية كيتـ كالمؤىميف المتخصصيف أك المدربيف مف المعاقكف يتمقاىا التي كالتكجييات الرياضية بالممارسة
 قدراتو كحسب الخاصة الإعاقة كدرجة نكع حسب لاعب بكؿ الخاصة الرياضية البرامج إعداد طريؽ عف المعاقيف
مكانياتو  الرياضية التمرينات كتعتبر البدنية التمرينات بممارسة أك البدنية القدرات في بينيـ الفردية الفركؽ كمراعاة البدنيو كا 

 نية البد القدرات كترقية تنمية إلي خلاليا مف تيدؼ التي المتقنة الحركات تمؾ كىي الرياضي النشاط مظاىر مف مظيران 
 ليست كالتمرينات المختمفة الحياة أك الرياضة مجالات في سكاء الحركي الأداء مستكيات أحسف عمي بالفرد لمكصكؿ كالحركية

 المرتبطة العمكـ لمبادئ تخضع أف يجب التي الحركية الأنشطة مف ىي بؿ الأطراؼ كحركات الجسـ أكضاع في تغير مجرد
 النفس عمـ مثؿ التربكية العمكـ أك الحيكية كالميكانيكا الحركة عمـ مثؿ حركتو أك الفسيكلكجي التشريح مثؿ الإنساف بجسـ

 يتناسب كبما فرد لكؿ التدريبي كالمستكم كالسف كالحركية البدنية كالقدرات الإمكانيات يناسب بما ذلؾ كؿ كالتربية كالاجتماع
 كلممحافظة سميمة صحية بحياة استمتاع مجرد أك رياضي نشاط في أداء مستكم إلي كصكليا سكاء تحقيقو المراد اليدؼ مع

 إلي تتعدىا بؿ فقط، كالحركية البدنية القدرات لتنمية تيدؼ لا البدنية التربية مظاىر مف كمظير فيي لمفرد البدنية المياقة عمي



 بكؿ يفي بما متنكعة أنيا البدنية التمرينات مميزات أىـ كمف.كالاجتماعية كالنفسية العقمية القدرات كافة تنمية محاكلة
 النظاـ لتعكيد كالمرض، الإصابات بعد كالتأىيؿ "القكاـ" العيكب كلعلاج بالحياة كللاستمتاع الحالية البدنية لمياقة الأغراض
نقاص كلمتخسيس  إلي تحتاج كلا أدكات إلي تحتاج لا كمنيا .ليدفو المحقؽ كالطريؽ بغية ممارس كؿ فييا فيجد الكزف كا 

  (113،2012نايؼ مفضي الجبكر ، ) .كالصالات النكـ غرؼ في فتمارس كبيرة ملاعب
 :مدخل لرياضة المعاقين 

مف أغراض التربية الرياضية العامة ىي التككيف المتكامؿ للإنساف ك ذلؾ عف طريؽ البدف ك اكسابو بعض الصفات 
الخمقية ك الاجتماعية عمكما سكآءا للأسكياء أك المعكقيف كىما ما أجممو السير لكدفيج جكتماف مؤسس الألعاب الرياضية 

.  لممعاقيف

ـ ك معمقة بالصالة الرئيسية في استاد ستكؾ مانديفيؿ عندما اشترؾ فريؽ 1948 ك قد قاـ السيد لكدفيج جكتماف عاـ 
 مشمكلا مف قدامى المحاربيف منيـ سيدتاف في المسابقات الدكلية لمرماية في نفس يكـ افتتاح الدكرة الأكلمبية 18مككف مف 

, كرة السمة, البكلنج: العامة بمندف ك التي افتتحيا الممؾ جكرج السادس ثـ أضيفت ألعاب أخرل في السنكات التالية مثؿ 
.  ك رفع الأثقاؿ , ك تنس الطاكلة, ك السباحة, كالميداف ك السلاح, ألعاب الساحة,

 كمع زيادة انتشار كازدىار الرياضة في الخمسيف عاـ الأخيرة كما كاكبو مف تقدـ ك تطكر في عمـ الطب الرياضي 
الحديث أصبح في امكاف المعكقيف بمختمؼ صنكؼ الاعاقة الشديدة أف يمارسكا أنكاع الرياضة المناسبة ليـ ك ذلؾ في 

تدريبات منظمة ك المكثفة نسبيا تستيدؼ استخداـ قابمياتيـ ك طاقاتيـ الحيكية لمتغمب عمى اثار السمبية للإعاقة كلمكازنة 
العجز الجزئي الحادث ليا   

كتكالت بعد ذلؾ البطكلات ك الدكرات البارالمبية كحقؽ المعاقكف مف خلاليا أرقاما قياسية ك ميداليات ذىبية ك فضية ك 
.  رفرفت أعلاـ دكليـ عالميا في المحافؿ الدكلية لتعمف أف الاعاقة قدرة كليس عجزا. بركنزية 

ك مف خلاؿ التطكر الكبير لرياضة المعاقيف في الكطف العربي ك تكجو الدكؿ العربية لدعـ كاسناد الحركة الرياضية 
الخاصة التي مف شأنيا تقديـ أفضؿ الخدمات الصحية ك العلاجية ك رفع العامؿ النفسي ليؤلاء المعاقيف تـ تأسيس الاتحاد 

الأستاذ الدكتكر , ابراىيـ)دكلة عربية 15ك ىذا بمشاركة , ـ 24/مارس/1987العربي لرياضة المعاقيف في العراؽ بتاريخ 
.   (2015مركاف عبد المجيد، 

 

 

 



  :أىمية التربية البدنية الخاصة لممعاقين

لكف الدراسات , قد يعتقد البعض عدـ أىمية التربية البدنية لممعكقيف أك ككنيا ضارة ليـ بدنيان أك نفسيان أك اجتماعيان 
كالأبحاث العممية كالتجريبية أثبتت عكس ذلؾ، فالتربية البدنية كأنشطتيا المختمفة ليا أىمية لممعكقيف قد تفكؽ في اغمب 

فمف الناحية البدنية كجد . الأحياف أىميتيا بالنسبة لمف يسمكف بغير المعكقيف مف جميع النكاحي البدنية كالنفسية كالاجتماعية
إف ممارسة غير المعكقيف للأنشطة البدنية في اغمب الأحياف كقائية كلكنيا بالنسبة لممعكقيف علاجية حيث تعتبر قمة الحركة 

أك بسبب ظركؼ , مف الصفات المصاحبة لمعظـ الإعاقات كالتي تككف بسبب الإعاقة ذاتيا كما في الإعاقات الحركية
المعكؽ النفسية أك الاجتماعية كالانطكائية مثلان كقد تؤدم قمة الحركة إلى بعض التغيرات الفسيكلكجية السمبية التي تجعؿ 

مراض القمب التاجية كمرض , المعكقيف أكثر عرضة ما يعرؼ بإمراض نقص الحركة كالتي تتضمف ارتفاع ضغط الدـ كا 
 .ىشاشة العظاـ كغيرىا

كقد أكدت الدراسات العممية إف ممارسة المعكقيف للأنشطة البدنية تساىـ بفعالية في رفع مستكل لياقتيـ البدنية كبالتالي التقميؿ 
 .مف الأعراض الناجمة عف قمة الحركة

إما مف الناحية النفسية كالاجتماعية فاف المعكقيف غالبان ما يعانكف مف المشكلات النفسية كالاجتماعية فاف المعكقيف غالبان 
كقد يؤدم ذلؾ لمشعكر بالدكنية التي يزيدىا سكءا معاممة أفراد العائمة كالأصدقاء لممعكؽ , سيلان كتمقائيان بالنسبة لغير المعكقيف

 .عمى انو عديـ الفائدة
كفقدانان لمثقة بالنفس مما ينتج عنو , كقصكران في تقدير الذات, كما قد يصاحب ىذا الشعكر ارتفاعان في مستكل القمؽ 

الانطكائية كالعزلة كتنمية الاتجاىات السمبية ضد المجتمع كتعيد المشاركة في الأنشطة البدنية التكازف النفسي لممعكقيف في 
 .اغمب الأحياف كتنمي الثقة بالنفس كتقدير الذات خصكصان عندما تككف خبرات المشاركة ناجحة

كما تكفر مشاركتيـ في الأنشطة البدنية الفرص المناسبة لتفاعميـ مع اقرأنيـ مف المعكقيف كغير المعكقيف مما يؤدم تقبؿ 
 .الآخريف بعد تغيير مفاىيميـ باكتشاؼ قدرات المعكقيف بدلان مف التركيز عمى إعاقتيـ

كنظران لما تقدمو برامج التربية البدنية لممعكقيف فقد ألزمت بعض الدكؿ جميع مدارسيا بتقديـ برامج تربية بدنية خاصة لجميع 
نايؼ مفضي الجبكر ، ) .الطلاب المعكقيف، كقد تقررت التربية البدنية بيذا الإلزاـ الصريح دكف غيرىا مف القدرات

113،2012) 

 : مايمي في المعاقين رياضة اىمية تمخيص يمكن ماسبق خلال ومن
 .الحركية الميارات تنمية-
 .مجمكعات في كالمشاركة بالإنتماء الشعكر تطكير-
 .العقمية كالقدرات المعرفية النكاحي كتمد العاـ الإدراؾ زيادة عمي تعمؿ -



 قدراتيـ بو تسمح ما بأقصى طبيعية حياة معيـ فيعيشكف العادييف أقرانيـ مثؿ اليكمية حياتيـ يمارسكا أف المعاقيف مساعدة -
 .الاجتماعية كظركفيـ

 .الإعاقة نكع عف النظر بغض الرياضة الممارسة عمي كتقديرىـ الآخريف احتراـ المعاقيف تكسب-
 .المعاؽ لدم بالذات الإحساس تقكية -

 المسابقات في المعاقين رياضة تطور
 اك الخميجية أك المحمية المسابقات في مشاركتيا خلاؿ مف ممحكظا نشاطان  الأخيرة الفترة في المعاقيف رياضة شيدت     
يمانان    الاعاقو ذكم مف الفئة ىذه عف المسئكلة الجية باعتبارىا الدكؿ تبذليا التي الجيكد خلاؿ مف الدكليو  بضركرة منيا كا 

 كعمى بينيـ فيما كالتعارؼ التقارب تكجد التي الكاجيات مف كاحدة الرياضو تعد حيث العامة الحياة في كدمجيـ مشاركتيـ
 في كجكد ليا أصبح المناسبات مف العديد في مشاركتيا لكف المعكقيف رياضة بيا تحظى التي المحدكدة الإمكانيات مف الرغـ

 .العالـ في العاـ مدار عمى تقاـ التي الرياضية السباقات
‎عمى كيحصمكف أيضان  يشارككف البصر كفيفي حتى بؿ فقط العجلات مستخدمي عمى السباقات في مشاركتيـ تقتصر كلـ 

 . مشاركاتيـ أثناء جيدة مراكز
‎‎‎‎مف جميع نعمؿ أف فعمينا بيـ كالاىتماـ رعايتيـ عمى  الإسلاـ  حث حيث نفكسنا في الكبير الأثر لممعاقيف فإف ىذا فمع 

 سمبية تأثيرات مف ذلؾ يحدث كما كالانطكاء، العزلة إلى يمجئكف الماضي في المعكقكف كاف حيث المعاؽ مكانو رفع  اجؿ
 اليأس يمفيا ضيقة نظرة الحياة إلى نظرتيـ كانت كبالتالي كيتضاعؼ، كيتفاقـ يتزايد بالعجز فالإحساس سمككياتيـ، عمى

 .كالكآبة كالقنكط
‎الصدارة مكاف كيتبكأ كالرىبة، الخكؼ كقيكد كالعزلة اليأس أسكار كيحطـ النظرة، ىذه عمى يقضي أف استطاع البعض أف إلا 

 كيتكارم منيا، يخجؿ كانت كما العاىة تعد كلـ الجميع، مف كالتقدير الإعجاب نظرات كينتزع الإنسانية، تاريخ صفحات عمى
  .الأنظار عف المعكؽ معيا
 كانت كالتي المشيكرة، الكاتبة (ـ1968-1880) كيمر ىيميف كىاىي العالـ أرجاء في يدكم يزاؿ ما كيمر ىيميف صكت     
 ليس الصمـ كأف بشيء ليس العمى إف " قالت عندما العالـ أرجاء في يدكم صكتيا يزاؿ ما كالعمى، كالبكـ الصمـ مف تعاني
 الإنساف امتلاؾ مف الرغـ عمى كأنو العظيـ، الككف ىذا في الخالدة الجلائؿ عف كصـ عمي الأمر حقيقة في فكمنا بشيء،
 تسمعو لا ما كتسمع العيكف، تراه لا ما ترل أف تستطيع كحدىا التي ىي سادسة حاسة ىناؾ عاجزة، ضئيمة حكاس خمس
 .العالـ في كعزاؤنا الحياة ىذه في دليمنا ىي الأخرل الحكاس عف تغنينا التي الحاسة كىذه العقكؿ، تدركو لا ما كتدرؾ الآذاف،

‎‎‎‎‎‎استثمارىا يمكف ثركة مف المعاقكف يشكمو لما دكلة، كؿ ظركؼ كفؽ مكاطنييا، مف لممعاقيف خاصة أىمية الدكؿ كتكلي 
 الرياضية الألعاب مف عديدة أنكاع في الأعمار مختمؼ مف المعاقيف اشتراؾ الغرض ليذا تـ كقد .المجتمع تنمية في لممساىمة

 .حالة كؿ تناسب قكاعد ك تشريعات مف ذلؾ يستمزمو ما ك الإعاقة، نكع لمكاءمة الألعاب تمؾ تكييؼ ك



‎‎‎‎‎برشمكنة دكرة )   منافسات شكمت ك .العالـ دكؿ مختمؼ في لممعاقيف دكلية ك محمية مباريات ك خاصة دكرات أقيمت كقد 
 كالحقيقة كمتنكعة، متعددة الإعاقة في الرياضة.الناس مف الفئة بيذه الدكلي للاىتماـ ىامة نقطة ( ـ1992 عاـ لممعاقيف
 الرياضو محاؿ في الرياضة، مجاؿ في دكران  كتؤدم تمارس أف تستطيع جدان، الشديدة الإعاقات عدا ما الإعاقة، فئات جميع

‎‎،الألعاب مف متعددة أنكاعه  الحركية الإعاقات مف فينالؾ .المكضكع ىذا في المختمؼ المعينات كباستخداـ بمستكياتيا 
 لديو المعكؽ كلذلؾ فييا، السميـ الرياضي ترتيبيا كفي الرياضية، قكانينيا كفي الرياضي، انتظاميا في رياضية الرياضية،
 الغير مجاؿ كفى الرياضة، مجاؿ في كثيرة أدكاران  يؤدم أف يستطيع المعينات كباستخداـ بالتدريب، الكثيرة الطاقات
 دكف تككف قد العربية، الدكؿ مف كثير كفي العربي، الكطف في الحقيقة كخدماتيـ المعكقيف إلى بالنسبة الكضع.رياضة

 مدل في الأخرل كالخدمات الرعاية مجالات عف كثيران  تختمؼ لا الرياضة يعني الرياضة، مجاؿ في حتى المطمكب المستكل
 .الأخرل مف أفضؿ بدرجة تكفرىا
 تنفعيـ التي المينية الميارات كبعض كالكتابة، القراءة، مثؿ ليـ الأساسية الخدمات تقديـ عند المؤسسات ىذه رعاية تقؼ     

 الجانب كفى.أخرل أحياف في كالتنافسية الترفييية، بالجكانب الاىتماـ نحك ذلؾ حدكد تتعدل أصبحت بؿ الخاصة، حياتيـ في

 الزيارات تبادؿ كزاد الرسمية، أك الكدِّية التنافسية،سكاء البطكلات في الاعاقو ذكم بإشراؾ تيتـ العربية الدكؿ بدأت الرياضي

العرب الأشقاء بيف لبلادىا الممثمة المنتخبات بيف .  قيمتيا الحركية للأنشطة عقميا لممعاقيف الرياضية التربية( السعيد ىلا) 

الإيجابية مف حيث التفريغ كالتنفيس الانفعالي ، كالتخمص مف العزلة كالانسحاب كالطاقة العدكانية كاكتساب المتخمفيف عقميا 

بعض الميارات التي تمكنيـ مف استغلاؿ  كقت فراغيـ كالاندماج مع الآخريف، كتنمية اعتبارىـ لذكاتيـ كثقتيـ بأنفسيـ مما 

يؤدم إلى تحسيف صحتيـ النفسية كلا يخفى عمينا ما يترتب عمى تحسيف مستكل المركنة العضمية كالميارات الحركية 

تعد التربية الرياضية جزءا ميما مف التربية العامة ك ىي جد أساسية في رعاية المتخمفيف  لأعضاء الجسـ لدل المعاقيف عقميا

.عقميا  

 : معوقات الإدراك الحسي عند المتخلفين عقليا 

ترتفع نسبة الإصابة بيذه المعكقات بيف المتخمفيف عقميا عف نسبتيا بيف المعاقيف مف فئات الإعاقات   

الأخرل، كيفتقر كثير مف المتخمفيف عقميا إلى القدرة عمى التمييز بيف المؤثرات الحسية التي لا يستطيعكف 

فيميا أك التعرؼ عمييا، كما قد يفشمكف في التعرؼ عمى أكجو الاختلاؼ في نكاحي الشكؿ كالحجـ كالمكف 

.كالمسافة كالصكت مما يعيؽ الطفؿ كحكؿ بينو كبيف اكتساب الخبرات الحسية كالبيئية   



كذلؾ يؤثر معكقات الإدراؾ الحسي عمى مستكل تكافؽ المتخمؼ عقميا، كعمى علاقاتو بالآخريف كعمى   

.مقدار تحممو لممسؤكلية كعمى أمنو كأمف الآخريف في بعض الحالات   

كقد يحتاج أفراد فئات التخمؼ العقمي إلى أنكاع مف المراقبة المتقطعة كالدائمة   حسف مصطفى عبد المعطي ىدل محمد ) 

( 97، ص 2000 ,قناكم كبعض الإجراءات الأخرل الخاصة بسلامتيـ أك حمايتيـ مف أخطار يحتمؿ أف يتعرضكا  

 ليا في مجالات الحياة اليكمية 

كنظرا كاف الإدراؾ الحسي متعمما كفقا لمبادئ التعمـ ، فإف قصكر عمميات الإدراؾ يؤدم إلى عدـ فيـ 

المتخمفيف عقميا لعناصر البيئة الاجتماعية مف حكليـ كفشميـ في القياـ بعمميات التكافؽ الاجتماعي كالبيئي 

التي تتطمب عممية المعيشة في الأسرة كالجماعات المختمفة كعميو التغمب عمى ىذه المشاكؿ ضركرة بذؿ 

جيكد مكثفة لتنمية القدرات كالحكاس كتطكير الإدراؾ الحسي مف اجؿ نجاح عممية التعمـ كالتدريب كالتأىيؿ 

.في المجالات الاجتماعية كالنفسية كالمدرسية كالاقتصادية كمجاؿ الكفاية الذاتية   

 :الإدراك الحسي الحركي  3-12

  يمكف تعريؼ الإدراؾ الحسي الحركي انو إدارة المعمكمات التي تأتي لمفرد مف خلاؿ الحكاس كعممية 

المعمكمات، كرد الفعؿ في ضكء السمكؾ الحركي الظاىرم، حيث يعتبر مف العمميات شديدة التعقيد كالتي 

تتطمب العديد مف القدرات ذات العلاقات المترابطة كلقد أثارت عممية الإدراؾ اىتماـ أطباء الأطفاؿ، كعمماء 

النفس المتخصصيف في مجاؿ التربية كالتعميـ فمنذ الكلادة يبدأ الطفؿ بالتحرؾ، كيتعرؼ عمى البيئة المحيطة 

. بو كيتعمـ كيفية إتقاف تفاعمو مع ما يجرم حكلو كيعتبر ىذا التفاعؿ عممية إدراكية كحركية في نفس الكقت 

أف الطفؿ يدرؾ مف حكلو  ( 1972)ككراتيو  (1970)كسميث  (1932) كدلت أبحاث كؿ مف بياجيو  -

كيتفاعؿ مع البيئة التي حكلو عف طريؽ الحركة، ليذا فإف عممية الإدراؾ كالحركة مرتبطاف مع بعضيما 



ارتباطا كثيقا، كلا يمكف الفصؿ بينيما، حيث عبر بياجيو تعبيرا دقيقا عف ىذه العلاقة عندما كضع ما أسماه 

 . الحركي في سمكؾ الطفؿ– بالمخططات الحسية الحركية لمتعبير عف حقيقة التكامؿ الإدراكي 

 :  أمريف ىاميف ىما Boerكذلؾ أكد باكر  -

أف يعتمد النشاط الذم يقكـ بو الطفؿ عمى المعمكمات المدركة مف حكلو معتمدا بذلؾ عمى الإحساس  -1

 .الحركي

عندما يريد الطفؿ تنمية المعطيات الإدراكية يعتمد بذلؾ عمى النشاط الحركي أم الكصكؿ الى ميارات  -2

متزايدة عف طريؽ النشاط الحركي، كىذا كمو يكتسبو الطفؿ عف طريؽ مكاقؼ مرتبطة بالمعب كمع زملائو ك 

 .المسافة بينو كبيف اليدؼ، كىذه كميا معمكمات مكتسبة 

ليذا عمى المعمـ أك المدرس أف يككف ممما بالأنشطة الحركية، كالخبرات الضركرية حتى يصبح الطفؿ  -3

قادرا عمى التكيؼ مع مف حكلو، حتى ينشط حركاتو ك يكجييا التكجيو الصحيح لأف الحركة تثير ك تنشط 

  (59 ، ص1999عمي الديرم، )عممية الإدراؾ الحسي الحركي 

 :حدوث عممية الإدراك الحسي الحركي 1 - 3-12

المعركؼ اف إدارة العمميات الحركية تتـ في مراكز معينة في المخ، ككذلؾ تتـ عمميات مثؿ القراءة 

كالكتابة كالتي يسيطر عمييا المخ في نفس المنطقة مف الجياز العصبي كعندما يمتمؾ الطفؿ ميارات إدراكية 

حركية بمستكل جيد فإف ذلؾ يعني نمك الجياز العصبي الذم ينعكس عمى الجكانب الأخرل كيككف بمثابة 

مؤشر ليا، كبذلؾ يككف الطفؿ مييأ لمعممية التعميمية، كعمى ذلؾ فإف الأطفاؿ الذيف تنقصيـ نكاحي نمك 

.   الإدراؾ الحركي سكؼ يظيركف فشلا كعدـ القدرة عمى تحقيؽ الكفاءات في جكانب مختمفة  

فعممية الإدراؾ الحسي الحركي تعتمد عمى مجمكعة مف العناصر الضركرية، كلا يمكف أف يككف 

الإدراؾ سميما كصحيحا إلا عندما تككف ىذه العناصر سميمة كصحيحة، حيث أف إدراؾ المكقؼ بشكؿ جيد 



يتـ عف طريؽ تفاعؿ ىذه العناصر، كيعد الجياز العصبي مف الأجيزة الميمة جدا عند القياـ بنشاط حركي، 

حيث يستقبؿ ىذا الجياز المؤثرات مف العالـ الخارجي ثـ ينقميا إلى الجسـ عف طريؽ الألياؼ العصبية التي 

تنتشر في جميع أجزاء الإنساف كتصؿ بعد ذلؾ إلى المخ كلكي يحدث الإدراؾ الحسي الحركي ىناؾ أربع 

:  خطكات ىي

. يجب أف يككف ىناؾ مثير - 1

يؤثر المنبو في الخلايا العصبية المستقمة، كىي خلايا حسية متخصصة تتأثر عادة بالتغيرات اتي تحدث -2

. أنكاعا مف الطاقة، فخلايا السمع تتأثر بالمكجات الصكتية، كخلايا البصر تتأثر بالمكجات الضكئية كىكذا 

 ، 1996عبد العزيز مصطفى، )تقكـ الأعصاب بنقؿ النبضات العصبية إلى الخلايا المستقمة لممخ - 3

.  .(138ص

:  فيرل أف الإدراؾ الحسي الحركي يتـ بالطريؽ الآتي (1979)" مارتف " أما -4

 الخركج              الحركة   الجياز العصبي لمشخص الممارس         المعمكمات الخاصة         

يقكـ بالاستلاـ إحدل  (عضك الحس  )كيشير المفيكـ التقميدم لمقكس المنعكس البسيط إلى أف المستقبؿ 

المثيرات مف البيئة، كيتـ نقؿ المعمكمات بكاسطة الألياؼ العصبية عبر منطقة ارتباط العصبييف نحك ألياؼ 

العصب الحركي الصادرة المسئكلة عف استشارة الألياؼ العضمية كيحدث التماس في منطقة الارتباط العصبي 

  (497، ص1995محمكد عبد الفتاح عثماف، ) .الحبؿ ألشككي

: كمايمي " دانياؿ ك كيمياـ " لخص ك أكضح أىداؼ لتربية الرياضية كؿ مف : أىداف التربية الرياضية لممعاقين عقميا

يكتسب المعاؽ التكافؽ الحركي كالكقكؼ ك المشي ك الجمكس ك الحركة بأنكاعيا المختمفة ك فقا لمتطمبات الحياة  -
يكتسب ميارات إجتماعية تساعده عمى التفاعؿ مع الجماعات ك المعب مع الأفراد ، كما تنمي الجر أة ف ك التعاكف ك  -

. التحكـ في النفس بالإشتراؾ في الألعاب الجماعية 
تنمي الميارات الحركية ك الميارات الدقيقة لميديف ، كما يجب أف تتنكع تمؾ الميارات ، لمقابمة الحاجات العقمية ك  -

النفسية ك الإجتماعية ك البدنية  



تعالج الإنحرافات القكامية ك القدرة عمى الإسترخاء ،ك تكسبو قكما معتدؿ إلى حد ما   -
تنمية شخصيتو ك ثقتو بنفسو ك ذلؾ بالنجاح في أداء التماريف ك ممارسة الأنشطة البدنية   -
تنمية الإتجاىات الإجتماعية السميمة كالقيادة ك الإحساس بتحمؿ المسؤكلية ك التصرؼ في المرافؽ العامة المختمفة  -

سكاءا كاف ذلؾ في المدرسة أك المجتمع  
تنمية العادة أكز العادات ك الإتجاىات الصحية السميمة  -
 .تنمية قدراتو في حدكد إمكاناتو ك استعداداتو لمتأىيؿ الميني  -
 :أساليب تعميم المعاقين عقميا -

 ىناؾ أساليب عديدة يمكف استخداميا في تعميـ العمكـ لممعكقيف عقميان القابميف لمتعميـ منيا أسمكب تحميؿ الميمة 
كطريقة المشركع كالنمذجة كاسمكب التعميـ المبنى عمي طرؽ تعديؿ السمكؾ كالتدريس الجماعي التسمسمي كاسمكب التعمـ 

كفيما يمي كصؼ مكجز لكؿ . التعاكني كالاستقصاء كالتعميـ البرنامجي كالتدريس الفردم كالمعب كالقصة المكسيقية الحركية 
. اسمكب منيا 

 :أسموب تحميل الميمة- 

يقصد بتحميؿ الميمة تجزئًتيا إلي عناصرىا أك مككناتيا الرئيسية ثـ ترتيبيا في نظاـ معيف ييسيؿ عممية استيعابيا مف  
قًبؿ المعكؽ عقميان أك تدريبو عمييا ، ككذلؾ حتي يسيؿ عمي المعمـ ملاحظة مدم إتقاف المعكؽ لكؿ عنصر مف عناصر 
الميمة كقياس ذلؾ ، كفي حالة عدـ إتقانو لأم عنصر مف عناصرىا، يمكف إعادة تدريبو عميو مرة أخرم حتي يتعممو ثـ 

 .  (130، صفحة 2000عبيد، تعميـ الاطفاؿ المتخمفيف عقميا، )الإنتقاؿ بو إلي عنصر آخر كبالتالي إلي ميمة أخرم 

 :طريقة المشروع- 

 يجمع التربكيكف عمي أنو مف الضركرم أف يتعمـ المعكؽ عقميان بجسمو كيديو كعقمو ، كلذا فيـ يعتبركف طريقة 
المشركع مف انسب الطػرؽ لتحقيؽ ذلؾ لأنيا تعطي لممعكؽ الفرصة لممشاركة كالعمؿ بجسمو كيديو كعقمو، كما يكتسب مف 
خلاليا خبرات عديدة كمتنكعة مثؿ الاختيار السميـ لممشركعات ككيفية التخطيط ليا كتنفيذىا كتقكيميا، كيكتسب أيضان عديدان 

إلخ كذلؾ تحت اشراؼ المعمـ كتكجييو ..... التعاكف كالتنسيؽ كالتفكير العممي : مف الميارات كالاتجاىات المرغكب فييا مثؿ 
. (268، صفحة 2002اليجرسي، )

 :Modelingالنمذجة  - 

النمذجة تعريفان ىي القياـ باستجابة تشبو استجابة تمت مشاىدتيا أك ملاحظتيا سابقان ، كيتـ ىذا الأسمكب بعرض  
الميارة أك السمكؾ المراد تعممو اك جزء منو أماـ المعكؽ عقميان ثـ يطمب منو تقميد أك إعادة ىذا السمكؾ فكران ، كلضماف نجاح 



ىذا الأسمكب في التعميـ ينبغي تييئة الفرص اللازمة لممعكقيف لتقميد الاستجابات التي يشاىدكنيا ، كذلؾ يتطمب البرمجة 
اليادفة كالمخطط ليا لمتأثير عمي سمكؾ المعكؽ إما مف خلاؿ تعميمو سمكؾ جديد لايستطيع القياـ بو حاليان، أك اضعاؼ 

. (39، صفحة 2001إبراىيـ، ) سمكؾ غير مناسب يقكـ بو ، أك تدعيـ سمكؾ يقكـ بو كلكف بمعدؿ منخفض

 

 :الأسموب المبني عمي طرق تعديل السموك- 

 يقكـ ىذا الأسمكب عمي مبدأ التعزيز لعالـ النفس سكنر الذم يرم اف سمكؾ الانساف محككـ بنتائجو، فإذا كانت نتائج 
ذا كانت غير مرغكب فييا فإف ذلؾ يؤدم إلي انطفاءىا كعػدـ تكرارىا  ىذا السمكؾ مرغكب فييا فإف ذلؾ يؤدم إلي تكرارىا ، كا 

: كيسير ىذا الاسمكب في التعميـ كفؽ الخطكات التالية  

. إعداد المعكؽ لمنشاط أك الميمة التعميمية المطمكب منو تنفيذىا كجذب انتباىو نحكىا-  أ  

تقديـ النشاط أك الميمة لممعكؽ كما ىي ، فإذا تمكف مف أدائيا فلا حاجة لأف يكمؿ المعمـ خطكات تدريسيا لو ، -  ب 
. أما إذا لـ يتمكف مف ذلؾ فعمي المعمـ تكممة بقية الخطكات 

. لو كتعزيزه  (مثيرات أك أحداث أك أشياء ايجابية  )مساعدة المعكؽ في أداء الميمة مع تقديـ مساعدة ايجابية - جػ 

 . (جػ)مساعدة المعكؽ في أداء الميمة مع تقديـ مساعدة لفظية لو كتعزيزه إذا لـ تنجح الخطكة رقـ -  د 

  (د )مساعدة المعكؽ بأداء الميمة مع تقديـ مساعدة جسمية لو كتعزيزه إذا لـ تنجح الخطكة رقـ - ىػ 

. مطالبة المعكؽ بأداء الميمة أكثر مف مرة مف أجؿ تثبيت عممية تعمميا -  ك 

تمثيؿ مدم تقدـ المعكؽ في الميمة التعميمية برسـ بياني يمثؿ نسبة النجاح كعدد المحاكلات أك الفترة الزمنية التي -  ز 
. قضاىا في تعمـ الميمة 

 كمف الضركرم ىنا تقديـ تعزيز مادم لممعكؽ بعد كؿ مرة يحصؿ فييا عمي خمس معززات رمزية مثلان، كتتمثؿ 
. (93 ، صفحة 1995الزيكد، تعميـ الأطفاؿ المتخمفيف عقمياي ، )المعززات الرمزية في النجكـ أك الفيش كماشابييا 

  :التدريس الجماعي التسمسمي- 

في ىذا الأسمكب ييجمع أثناف أك أكثر مف المعكقيف عقميان جنبان إلي جنب أكفي أطر مرتبة عمي شكؿ نصؼ دائرة  
جمكسان حكؿ منضدة أك مزرعة أك تجربة مثلان ، كيتـ تعميميـ بأف يدكر المعمـ عمييـ كيعمؿ مع كؿ كاحد منيـ عمي حدة لفترة 
مف الزمف قبؿ أف ينتقؿ إلي الذم يميو ، كتتكرر ىذه العممية بحيث يتردد المعمـ عمي كؿ معاؽ عدة مرات خلاؿ فترة التدريب 



الجماعي ، كيمكف أف ينتمي تلاميذالمجمكعة إلي نفس مستكم التحصيؿ أك إلي مستكيات تحصيمية مختمفة، كيمكف تدريبيـ 
عمي نفس الميارات اك ميارات مختمفة ، كقد ييعمٌـ كؿ معاؽ بصكرة مستقمة تمامان عف سائر زملائو ، كما يجكز اتباع أساليب 

. تعمـ فردية ، كيمكف لممعمـ أف يقدـ لجميع أفراد المجمكعة معان تعميمان أك شرحان عامان قبؿ الشركع في التدريس التسمسمي 

 كتتميز ىذه الطريقة بانيا أكثر فعالية كأقؿ تكمفة ، كيمكف مف خلاليا تعميـ عدد أكبر مف المعكقيف في نفس الكقت، 
عبيد، الإعاقة العقمية، ) كقد يتسني لممعكقيف تعمـ العمميات التي يتـ تعميميا لزملائيـ مف المجمكعة عف طريؽ المشاىدة

  . (129، صفحة 2000

 :أسموب التعمم التعاوني- 

 تلاميذ مختمفى القدرات 7-2 في ىذا الأسمكب يقسـ التلاميذ إلي مجمكعات صغيرة يتراكح عددىا فيما بيف 
كالاستعدادات ، كيتـ تكميفيـ بتنفيذ ميمة ما في جك مف التعاكف بعضيـ مع بعض ، كتتحدد كظيفة المعمـ في مراقبة 

رشادىا    .   (162 ، صفحة 2003فرج، )المجمكعات كتكجيييا كا 

 كيصمح ىذا الأسمكب مع المعكقيف عقميان في حالة دمجيـ مع أقرانيـ العادييف في قاعات الدركس الشاممة ، حيث 
يقسـ التلاميذ العادييف إلى مجمكعات عمى أف تحتكم كؿ مجمكعة عمى أحد المعكقيف عقميان، فقد أشارت إحدل التقارير إلى 

أف مشاركة المعكقيف عقميان في أنشطة عممية حسية قائمة عمى العمؿ اليدكم مع أقرانيـ العادييف في مجمكعات متعاكنة ساىـ 
في تمبية احتياجاتيـ المطمكبة كفي تحقيػؽ مستكل عاؿ مف التلاحـ كالتكاصؿ بينيـ كبيف نظرائيـ العادييف، كما أدل إلى 

.  تفعيؿ دكر العادييف نحك مساعدة زملائيـ المعكقيف عمى تنفيذ المياـ المنكطة بيـ 

  :الاستقصاء- 

 في ىذا الأسمكب يقكـ المتعمـ بنفسو بعممية البحث كالتقصى عما كمؼ بو مف مياـ ، كيككف دكر المعمـ ىك تكجييو 
رشاده نحك المسار الصحيح في عممية البحث إذا احتاج الأمر لذلؾ كقد أشارت بعض التقارير إلى أف مشاركة المعكقيف . كا 

عقميان لأقرانيـ العادييف في البحث كالتقصي مف خلاؿ أنشطة عممية حسية قائمة عمى العمػؿ اليدكم داخؿ قاعات دراسية 
مجيزة بالكسائط المساعدة كالمػكاد كالأدكات التي تيسر عممية التقصى تحت إشراؼ المعمـ كتكجييو، قد كانت ليا تأثير فعاؿ 
عمى تحصيميـ كفي إنجاز الميمة المكمفيف بيا، كليذا فإف الاستقصاء كأسمكب لمتعميـ يعد مف الاتجاىات الحديثة التي ينادم 

  (Mastropier, 1995)بيا المربكف في تعميـ المعكقيف عقميان 

  :التعميم البرنامجي- 

 بدأ الاىتماـ بالتعميـ المبرمج لممعكقيف عقميان مع بداية الستينات ، فقد أشارت نتائج العديد مف البحكث إلى أف 
المعكقيف عقميان يتعممكف بسرعة كيتحسف مستكل تحصيميـ إذا برمجت مناىج الدراسة ليـ بدقة كعناية، كفي ىذا الصدد يرم 



احد المربيف إمكانية تعميـ كؿ معاؽ عقمي يستطيع الأمساؾ بالقمـ ككتابة بعض الكممات البسيطة بطريقة التعميـ المبرمج 
كذلؾ إذا تكافرت لو الكسائؿ التي تساعد عمي جذب انتباىو كاستخداـ جميع حكاسو كزيادة فاعميتو في المكقؼ التعميمي مثؿ 

. (120، صفحة 1997، .سميماف ع) آلات عرض البرامج كالكتب المبرمجة

 :أسموب التعميم الفردي- 

 يقصد بأسمكب التعميـ الفردم الخطة التعميمية الفردية التي تشكؿ الجانب التنفيذم لمخطة التربكية الفردية، فبعد إعداد 
الخطة التربكية الفردية تكتب الخطة التعميمية الفردية التي تتضمف ىدفان كاحدان فقط مف الأىداؼ التعميمية الكاردة في الخطة 

معمكمات عامة عف المعكؽ عقميان ، كاليدؼ التعميمي : التربكية الفردية المرجك تعميميا لممعكؽ عقميان ، كتشمؿ مككناتيا مايمي 
المرجك تحقيقو مصاغ صياغة سمككية يمكف ملاحظاتيا كقياسيا ، كأسمكب التعزيز المستخدـ ، كالأىداؼ التعميمية الفرعية 
المنبثقة مف اليدؼ التعميمي بعد تحميمو، كالأدكات اللازمة لتحقيؽ اليدؼ التعميمي ، كالأسمكب التعميمي المستخدـ المبني 

. السابؽ ذكره- عمي طرؽ تعديؿ السمكؾ 

  :المعب- 

يرم المربكف أف استخداـ المعب كأسمكب لمتعميـ مع المعكؽ عقميان يساعده عمي التحرر مف قيكده ، فأثناء ممارسة  
المعكؽ لمعب يعيش بصكرة طبيعية بما يتناسب مع طبيعة ذاتو بيف أشياء كأشخاص يشعر بينيـ بالأمف كالحماية ، كفي ىذا 

. الكسط يمكنو القياـ بأدكار متعددة لا يستطيع القياـ بيا خارجو 

 كقد أشارت نتائج العديد مف الدراسات إلي أف تعريض المعكقيف عقميان إلي خبرات متنكعة مف خلاؿ المعب يمكف أف 
يحدث لدييـ تغييرات في نشاطاتيـ السمككية كالكظيفية ، كما بساعد في تككيف اتجاىات ايجابية لدييـ نحك الحياة كالآخريف، 

بشرط أف يراعي التغمب عمي بعض المشكلات التي قد تعكؽ قدراتيـ عمي المعب مثؿ بطء الحركة كالحاجة إلي الإعادة 
كالتكرار ، كالاعتماد عمي النماذج الكاقعية العممية أكثر مف الاعتماد عمي الكلاـ ، كالاىتماـ بالأشياء المادية أكثر مف 
الأفكار، كلعؿ ىذا يستدعي أف تككف الألعاب التي يمارسكنيا سيمة التصميـ كغير معقدة ، كلاتحتاج لمتفكير العميؽ أك 

. الاعتماد عمي استخداـ المغة ، كما يفضؿ ممارستيـ الألعاب بصكرة جماعية لضماف استثارتيـ بشكؿ ناجح 

 كما اكضح بياجيو مف خلاؿ دراساتو أف ىناؾ ثلاث مراحؿ مف النمك العقمي يمر بيا المعكؽ عقميان أثناء تفاعمو مع 
يبدأ بفحص : الخامات كالأدكات كالألعاب ىي المعب الاستكشافي كالمعب التدريبي كالمعب الرمزم ، ففي المرحمة الأكلي 

كفييا يجرب أدكات " المعب التدريبي " ، كبعد أف يكتشفيا ينتقؿ لممرحمة الثانية " المعب الاستكشافي " الأدكات أك الخامات 
معينة باستخداـ ىذه الأدكات أك الخامات ، كفي ىذه المرحمة يكػرر السمكؾ مراران كتكراران بما يكحي بأنو يسعي إلي التدريب 

كفييا يقكـ بأعطاء معني لما يقكـ بو مف " المعب الرمزم " كالتحكـ في الأداة أك المعبػػة، كبعد أف يتحقؽ ذلؾ ينتقؿ إلى مرحمة 
. (121، صفحة 1993القذافي، ) أنشطة، كيستخدـ الخامات أك الأدكات في لعبو الرمزم



 

 

 :القصة الموسيقية الحركية- 

 يرم بعض المربيف أف المكسيقا ىي الفف الكحيد الذم يتفاعؿ معو كيحسو كؿ الكائنات كذلؾ لأنيا تحتكم في ذاتيا 
. عاملان طبيعيان صرفان أشبو بالكيرباء يؤثر عمي المخ بغض النظر عف مستكم التطكر كدرجة الذكاء 

 كككف المكسيقا لغة بدكف كلاـ ، كلاتعتمد عمي الحركؼ أك الجمؿ في الكصكؿ إلي النفس البشرية مف تككيف 
لممعاني، فمذا يعتبرىا عمماء السمكؾ ىي النافذة المتاحة عمي أحاسيس المعكقيف عقميان ، كيمكف مف خلاليا تكصيؿ ما نرغب 

في تكصيمو ليـ ، كما يمكف أف تقدـ لممعكؽ الشعكر بالأماف كالرضا ، كالشعكر بالأىمية في عيكف الآخريف مما يساعده كثيران 
كيفضؿ عند استخداـ المكسيقي في تعميـ المعكؽ شيئان ما استخداـ المحف كالنص البسيطاف مع ، عمي التكافؽ كالتكيؼ معيـ

مقدار معيف مف التكرار بما يتفؽ مع ميكلو، كمف أنكاع الأنشطة المكسيقية التي يمكف استخداميا ، القصة المكسيقية الحركية 
كىي عبارة عف حكادث متتالية تحكم مضمكنان تربكيان أك عمميان تستخدـ كؿ أنشطة المكسيقي كعناصرىا لتنفيذ القصة عف 

 . (275، صفحة 2002اليجرسي، )طريؽ الحركة كبذلؾ نجدىا تضفي الحيكية كالإثارة لجذب انتباه المعكؽ عقميان 

 . رياضة ذات طابع اكلمبي26يكفر الاكلمبياد الخاص :رياضات اولمبياد  

  رياضات الاولمبياد الخاص الشتوية

  التزحمؽ بالالكاح 
 الجرم عمى الجميد 
 التزلج السريع 
 التزلج الفني 
 اليككي الارضي 
 التزلج الانحدارم 
 تزلج اختراؽ الضاحية 
  رياضة20رياضات الاولمبياد الصيفية و ىي  
                                               الكرة المينة 
 كرة اليد 
 الكرة الطائرة 



 كرة الرسشة الطائرة 
 التنس الارضي 
 تنس الطاكلة 
  الرياضات المائية 
 العاب القكل 
 كرة السمة 
 الجمباز 
 رفع الاثقاؿ 
  التزلج 
 الشراع 
 كرة البكتشي 
 البكلينغ 
 الدراجات 

 : في الاولمبياد الخاصالألعاب

 : العالميةالألعاب

 دكلة 150يكفر الاكلمبياد الخاص للاطفاؿ ك البالغيف مف دكم الاعاقة الدىنية اكثر مف مميكف لاعب في اكثر مف 
تقاـ الالعاب الاكلمبياد الخاص الصيفية ،  رياضة اكلمبية صيفية ك شتكية26تدريبات ك مسابقات عمى مدار العاـ في 

العالمية احدل فعاليات حركة الاكلمبياد الخاص الرئيسية مرة كاحدة كؿ اربع سنكات اف ككلى العاب اكلمبياد الخاص العالمية 
 (1997المجيد، الألعاب الرياضية لممعكقيف، )  1996فستفدت في شيكاغة بالكلايات الامريكية المتحدة عاـ 

قوانين الرياضات  

تحكـ قكانيف الرياضات كافة المسابقات اكلمبياد الخاص الرياضية حكؿ العالـ ك قد قاـ الاكلمبياد الخاص باعتباره حركة 
رياضية دكلية استخدمت ضده قكانيف بناء عمى كافة المسابقات قكانيف الاتفاقات كالييئات الرياضية الكطنية ،ك يتـ العمؿ 
بالقكانيف الاتحادات ك المنشات الرياضية الكطنية في جميع الاحكاؿ ما لـ تتعارض مع قكانيف الاكلمبياد الخاص في ىده 

. الحالة يتـ العمؿ بقكانيف الاكلمبياد الخاص



لقد باءت القكانيف الرياضية نتاجا لتكصيات ك الخبرات العممية للالاؼ المدربيف ك المتطكعيف كلاعبي الاكلمبياد الخاص ك 
امرىـ حكؿ العالـ علاكة عمى دلؾ فقد تـ تطكير تمؾ القكانيف بما يتناسب مع كافة المستكيات القدرة عمى اختلافيا ك دلؾ 

 .بيدؼ اتاحة الفرص متساكية لمفكز اماـ كافة اللاعبيف

 

: رياضة البوتشي 

 مف جمعية كرة  1992 قكانيف ك المكائح الرسمية الخاصة بمسابقات كرة البكتشي التي صدرت سنة مايمي

 . أـ   برككتكر بكليفارد اكتيكا نيكيكرؾ الك187البكتشي الدكلية ك عنكانيا 

 :البطولات الرسمية

 مسابقات الفردم 
 مسابقات الزكجي 
 مسابقات الفرؽ 
 زكجي مكحد 

 :الممعب

  طكؿ 18.29 متر عرض    3.66ابعاد الممعب  
 يمكف اف يككف سطح الممعب مف حصى اك التراب اك الطمي اك النحيؿ اك مف ام مادة لينة 
 مادة صناعية مع عدـ كجكد حكاجز دائمة اك مؤقتة في الممعب 



  حيز الممعب ىي جدراف جانبية ك جدراف النياية ك يمكف اف تككف مصنكعة مف 
  اقداـ اما الجدراف 8جدراف النياية يجب الا يقؿ ارتفاعيا عف . ام مادة صمبة  
 الجانبية فيجب اف تككف عالية في جميع النقاط 
 يجب اف تخطط الممعب كما يمي: 

 3.05متر مف المكحات الخمفية لتحديد خط المخالفة لفـ الكرة  
  علامة نصؼ الممعب الحد الادنى لكرة اليدؼ فيمكف اف تمعب مف اكؿ

 .ضربة
 :المعدات

 
  يمكف اف نضع كرات البكتشي مف الخشب اك المعدف ك المقاييس الرسمية 

 مممتر لكف  110 مميمتر الى 107لمبطكلة ك الدكرات ك التي تتراكح مف بيف 
 .الكرة ىك امر غير ميـ 

 مع الملاحظة اف الكرات الاربعة اللاتي تخص كؿ فريؽ يجب اف تميز لكنيا 
 .بكضكح عف كرات الفريؽ المنافس 

  مممتر كما يجب اف يككف 48 ميممتر الى 63يتراكح مقاييس كرة اليدؼ مف  
 .لكنيا مختمؼ عف كرات البكتشي الاخرل

  بالنسبة لقياس الاداء فيمكف اف تككف ام اداة لدييا القدرة القياس بدقة لممسافة
 ك اف تككف مقبكلة لدل الحكاـ

:  رياضة رفع الاثقال
تحكـ القكانيف الرسمية لرياضات الاكلمبياد الخاص كافة مسابقات الأكامبياد الخاص رفع الاتقاؿ  

كبرنامج ريمضي دكلي فاف الاكلمبياد الخاص قد كضع ىذه القكانيف بناءا عمى قكانيف الاتحاد  ,
لرفع الاتقاؿ ك قكانيف الاتحاد الكطني لرفع الاتقاؿ الا في حالة تعارضيا مع القكانيف الرسمية  

. لرياضات الاكلمبياد الخاص 
: الفعاليات الرسمية / 1

  رفعة القرفصاء. 
  الرفعة الصدرية. 
  الرفعة الميتة. 



 

  (الرفعة الصدرية مع الرفعة الميتة )المجمكعة المتنكعة. 
  الفرؽ المكحدة - الرفعة الصدرية. 
  الفرؽ المكحدة - الرفعة الميتة. 
  الفرؽ المكحدة – رفعة القرفصاء 
  (رفعة الصدرية مع الرفعة الميتة )فرؽ مكحدة – المجمكعة متنكعة. 
  الرفعة الصدرية مع الرفعة المية ك رفعة   )الفرؽ المكحدة – المجمكعة المتنكعة

. القرفصاء 
النتيجة النيائية تتحدد مف خلاؿ تجميع  , فعاليات الرياضات المكحدة تتككف مف لاعب ك شريؾ 
. افضؿ نتائج الرفعات التي يحصؿ جميع اعضاء الفرؽ 

: الأجيزة 
  .(البار الحديدم  )مكاصفات القضيب  -
  متر كحد اقصى 1.31المسافة بيف مصدات اقراص الأثقاؿ . 
  مميمتر كحد اقصى 29 مميمتر كحد ادنى ك 28قطر القضيب . 
  سنتمتر 45قطر اكبر قرص . 
  كيمك غراـ 25كزف اكبر قرص . 
  10 كيمكغراـ 15,  كيمكغراـ 20,  كيمكغراـ 25: ك يجب اف تككف أكزاف الأقراص كالتالي  

 . كيمكغراـ 1.25,  كيمكغراـ 2.5,  كيمكغراـ 5, كيمكغراـ 
  يجب أف تككف ألكاف الأقراص عمى النحك الاتي: 

  15 كيمكغراـ فأقؿ أم لكف بخلاؼ الالكاف المخصصة للأقراص الاتقؿ كزنا ك 10
 كيمكغراـ المكف الأحمر  25 كيمكغراـ المكف الازرؽ ك 20, كيمكغراـ المكف الأصفر 

الحد الادنى لسف  , يتـ تقسيـ اللاعبيف في فئات حسب الجنس ك السف ك القدرة ك كزف الجسـ 
 عاـ  21, 16اما الجنس فيككف ذكر أك أنتى  بالنسبة لمفئات السنية مف ,  عاـ 16المتسابؽ ىك 
.  عاـ فأكبر يصنؼ ضمف فئات الكبار 22ناشئا ك مف 

: كرة المضرب او التنس الارضي 
 ك استمرت حتى دكرة  1896صنفت في منياج الالعاب الاكلمبية منذ الدكرة الاكلمبية الاكلى عاـ 

 عندما الغيت مف المنياج الاكلمبي ك استبدلت بدكرة عالمية ك اقميمية ك  تعتبر دكرة كاس 1924
 . احدل أىـ دكراتيا1900 دايفيس لمتنس انعقدت سنة 



 

  اللاعب الذم يربح اكلا سبع نقاط يربح الشكط ك المجمكعة شرط أف يتقدـ : المعبة الفردية 
بفارؽ نقطتيف عف منافسو، فإذا تكصؿ العد الى ست نقاط لكؿ منيما فيجب أف يمدد 

 .الشكط، حتى حصكؿ ىذا الفارؽ ك يستعمؿ العد الرقمي خلاؿ شكط كسر التعادؿ 
    اللاعب صاحب دكر الارساؿ ىك المرسؿ لمنقطة الاكلى ك خصمو ىك المرسؿ لمنقطتيف 

ك بعد ذلؾ يرسؿ كؿ لاعب نقطتيف متتاليتيف بالتناكب حتى يتقرر رابح الشكط ك . الثانية ك التالتة
. المجمكعة 

ابتداء مف النقطة الاكلى يؤدل كؿ ارساؿ بالتناكب مف الممعب الايمف فالممعب الايسر بدءا مف 
الممعب الايمف   يجب عمى اللاعبيف أف يتبادلا طرفي الممعب بعد ست نقاط ك بعد انتياء شكط 

. كسر  التعادؿ 
 : الممعب - 

في الكسط ك  (سـ91)مستطيؿ مقسـ الى نصفيف بشبكة ممتدة في كسطو ك ارتفاعيا تلاتة اقداـ 
 78ك طكؿ الممعب , عند العمديف الجانبيف المذيف  يشدانيا   (سـ107)تلاتة اقداـ كنصؼ القدـ 

ك كؿ الملاعب مخططة بحيت يمكف أف تمعب عمييا المباريات الفردية ك  ( متر23.7)قدما 
كعرض ممعب المباريات   (متر8.2) قدما 27الزكجية ك يبمغ عرض ممعب المباريات الفردية 

. في كؿ جانب  (متر1.37)الزكجية يزيد أربع اقداـ ك نصؼ القدـ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 

المحتوى التعميمي الثاني 
      نبذة تارخية لرياضة المتخمفين عقميا

 المعاقين عقميا
 الرياضات الفردية و الجماعية و قوانينيا لممعاقين عقميا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

: خية لرياضة المتخمفين عقميا ينبذة تار
 مف قبؿ الحركة الخاصة الأكلمبية بدأت ىذه المسابقات خلاؿ المعسكرات 1960بدأ تنظيميا في عاـ - 

 1968 اكؿ اكلمبياد دكلي خاص عقد عاـ 1962الصيفية التي تنظميا يكنيس كنيدم شرايفر مف عاـ 
في شيكاغك 

 ، كالاتحاد الدكلي لمرياضات لذكم الإعاقة الذىنية  1986تـ إنشاء اتحاد دكلي في عاـ - 

 INAS FID لتشجيع كتطكير رياضة عالية الأداء مع الرياضييف ذكم الإعاقة الذىنية،

INAS  الذم ينادم بو الأكلمبياد الخاص ، كالكاقع أف" الرياضة لمجميع"  ىذا الاتحاد لديو نيج أقؿ 

ىي بالمعنى الحقيقي لمتنافس مع معايير مكافقات لتشيد الحالة الفعمية للإعاقة  ذىنية ، يمكف أف 
 .2000الرياضييف ذكم الإعاقة الذىنية مشاركة في دكرة الألعاب البارالمبية حتى عاـ 

، بسبب غش فريؽ كرة 2000تـ استبعاد جميع الإعاقات الذىنية مف دكرة الألعاب البارالمبية بعد عاـ - 
 الذم لا 12 لاعبيف في 10السمة الاسباني في دكرة الألعاب البارالمبية في سيدني يتككف ىذا الفريؽ مف 

  .يظير فيو التخمؼ العقمي

 في لندف ،كذلؾ بفضؿ كبير الى العمؿ الذم 2012تـ إعادة المتخمفيف عف دكرة الألعاب الأكلمبية - 
INAS FID   قاـ الاتحاد الفرنسي لمرياضة المكيفة 

: تدريب الفئات من القابمين لمتدريب- 

سبؽ أف أشرنا إلى أف المتخمفيف ذىنيا مف الفئة القابمة لمتعمـ ىـ مف الأفراد الذيف يقع معدؿ ذكائيـ مابيف 
درجة، فيي فئة 36 ك 49 درجة أما الفئة التي تقع دكف ذلؾ كيتراكح معدؿ ذكاء أفرادىا مابيف 50ك 70

القابميف لمتدريب كمع اف معدؿ ذكاء ىذه الفئة يقؿ عف الحد الأدنى اللازـ لممارسة عمميات التعميـ 
الأكاديمي المنظـ كليس لدييا القدرة عمى القياـ بالأعماؿ التي تتطمب ميارات عقمية عالية،الا انو يمكف 

. تدريبيـ عمى عمميات التكافؽ العضمي الحركي لمقياـ بأعماؿ تساعدىـ في الاعتماد عمى أنفسيـ

 :الأسس العامة لبناء برنامج رياضي لممعاؽ عقميا

 مراعاة الأمف كالسلامة،كاستخداـ الأدكات الثابتة كالمصنكعة مف مكاد غير صمبة. 
 استعماؿ المثيرات الصكتية كالبصرية. 



 

 إعطاء فترات راحة بما يناسب كصعكبة الميارة .
 مراعاة الأسس العممية كالفسيكلكجية بحيث تككف الكحدة التعميمية متكاممة .
 تنمية ميارات التكازف كالتكافؽ كأشياء أكلى .
 اختيار ميارات بحيث تحرر الطفؿ مف ا لخكؼ كمنيا السباحة .
 إعطاء فرصة لمنجاح في التماريف لغرض التشجيع .
 ضارم تكما عبد الأحد بطكطة كحميد عبد النبي عبد ). إصلاح الأخطاء مباشرة كعدـ تراكميا

 .(91، ص2009الكاظـ الفتلاكم، 

 : عقميا المعاقين تصنيف
:يتـ تصنيؼ المعاقيف ذىنيا إلى ثلاث أنكاع أك الى ثلاث فئات كىي: تصنيؼ المعاقيف ذىنيا-   

.(بمدارس التربية الفكرية) درجة كىـ القابميف لمتعمـ 70-50الفئة البسيطة الإعاقة كنسبة الذكاء مف - 1  

(بمراكز التدريب) درجة كىـ القابميف لمتدريب 50-25كنسبة الذكاء مف : الفئة المتكسطة الإعاقة-2  

   (المؤسسات كالأندية) درجة كىـ المتعمدكف 25-1نسبة الذكاء مف : الفئة الشديدة الإعاقة -3

(34 ، 2001سيير محمد سلامة شاش، )  

 . كىي كجكد إعاقتيف مختمفتيف لمشخص الكاحد:الإعاقة المزدوجة - 
 : الإعاقة المركّبة - 1-2-6

  كىي عبارة عف مجمكعة مف الإعاقات المختمفة لدل الشخص الكاحد، كما كأف بعض الإعاقات قد 
تصاحبيا نكاحي قصكرو أخرل،فمثلان قد يعاني المتخمٌؼ عقميان مف نكعو أك أكثر مف نكاحي القصكر في 

الخ، بحيث لا يمكف التعامؿ معيا مف خلاؿ البرامج التربكية الميعدٌة ...السمع أك الحركة أك التخاطب
 (2017الخطيب، ) .خصيصان لنكع كاحد مف أنكاع الإعاقة

 أساليب تعديل الأنشطة الرياضية لممعاق عقميا

. تقميؿ الزمف الكمي لمعبة كقت كؿ شكط كعدد الأشكاط كالنقاط اللازمة في المباراة

 تعديؿ مساحة الممعب ك تقميؿ مقدار الجيد المبذكؿ في النشاط .
 تعديؿ في قكاعد المعبة كزيادة فترات الراحة النسبية .
 زيادة عدد أفراد الفريؽ كذلؾ لتقميؿ المسؤكلية بتكزيعا لأداء عمي عدد اكبرمف اللاعبيف .



 

عثماف سيد  ) .تغيير اللاعبيف في المراكز المختمفة داخؿ المعبة حتى لا يتحمؿ أم لاعب عبئ اكبر
 .(129، ص2010قطب، طارؽ حسيف، 

 

 

 :أسس و كيفية التدريب الرياضي لممعاق عقميا 

. يراعي اعتبار الفرد في المجمكعة قائما بذاتية

. اختيار أنشطة تتناسب كمستكل ذكاء  أفراد المجمكعة ك لا حتاج إلى عمميات عقمية عميا

. اختيار أنشطة تتناسب مع حاجات المتخمفيف عقميا كقدراتيـ كمراعاة ذلؾ إثناء الممارسة

 يجب عدـ إغفاء القدرات الأطفاؿ المتخمفيف عقميا كمراعاتيا كيجب تنمية ممارستيـ النشاط .
 يجب تنمية الميارات التركيحية التي تساعد المتخمؼ عقميا عمى  التفاعؿ مع اسرتة. 
  يجب اختيار ميارات بسيطة لتنمية الميارات الحركية في إعطاء تعميمات بسيطة كقصيرة مع

. عمؿ بالإطالة في الشرح المفظي
 اختيار الألعاب كالميارات التي تتحد ىقدرات الطفؿ كالتي تحررىـ مف ا لخكؼ مف المعب .



 

  يجب تعميـ الطفؿ كيؼ  يمعب كىذا يعني إف التربية الرياضية مسؤكلة عف تنمية الميارات
. الحركية التي ىي أداة المعب

  يجب مراعاة ا لأمف كالسلامة في اختيار الأنشطة كالألعاب لممتخمفيف عقميا كاستخداـ الأدكات
. الثابتة عمى الأرض كالمصنكعة مف مكاد غير صمبة اك مطاطية

  يجب التحمي  بالصبر كالمثابرة خصكصا مع الأطفاؿ شديدم التخمؼ كاستخداـ أسمكب المدح
. لتشجيعيـ

عثماف  ) .يجب استعماؿ النمكذج الجيد كالمثيرات السمعية كالبصرية في تعميـ الأطفاؿ شديدم التخمؼ
.(129، ص2010سيد قطب، طارؽ حسيف،   

  :المعب

يرم المربكف أف استخداـ المعب كأسمكب لمتعميـ مع المعكؽ عقميان يساعده عمي التحرر مف قيكده،  
فأثناء ممارسة المعكؽ لمعب يعيش بصكرة طبيعية بما يتناسب مع طبيعة ذاتو بيف أشياء كأشخاص يشعر 

. بينيـ بالأمف كالحماية ، كفي ىذا الكسط يمكنو القياـ بأدكار متعددة لا يستطيع القياـ بيا خارجو 

 كقد أشارت نتائج العديد مف الدراسات إلي أف تعريض المعكقيف عقميان إلي خبرات متنكعة مف 
خلاؿ المعب يمكف أف يحدث لدييـ تغييرات في نشاطاتيـ السمككية كالكظيفية ، كما بساعد في تككيف 
اتجاىات ايجابية لدييـ نحك الحياة كالآخريف، بشرط أف يراعي التغمب عمي بعض المشكلات التي قد 

تعكؽ قدراتيـ عمي المعب مثؿ بطء الحركة كالحاجة إلي الإعادة كالتكرار ، كالاعتماد عمي النماذج الكاقعية 
العممية أكثر مف الاعتماد عمي الكلاـ ، كالاىتماـ بالأشياء المادية أكثر مف الأفكار ، كلعؿ ىذا يستدعي 
أف تككف الألعاب التي يمارسكنيا سيمة التصميـ كغير معقدة ، كلاتحتاج لمتفكير العميؽ أك الاعتماد عمي 

. استخداـ المغة ، كما يفضؿ ممارستيـ الألعاب بصكرة جماعية لضماف استثارتيـ بشكؿ ناجح 

 كما اكضح بياجيو مف خلاؿ دراساتو أف ىناؾ ثلاث مراحؿ مف النمك العقمي يمر بيا المعكؽ 
عقميان أثناء تفاعمو مع الخامات كالأدكات كالألعاب ىي المعب الاستكشافي كالمعب التدريبي كالمعب الرمزم 

، كبعد أف يكتشفيا ينتقؿ " المعب الاستكشافي " يبدأ بفحص الأدكات أك الخامات : ، ففي المرحمة الأكلي 
كفييا يجرب أدكات معينة باستخداـ ىذه الأدكات أك الخامات ، كفي " المعب التدريبي " لممرحمة الثانية 

ىذه المرحمة يكػرر السمكؾ مراران كتكراران بما يكحي بأنو يسعي إلي التدريب كالتحكـ في الأداة أك المعبػػة، 



 

كفييا يقكـ بأعطاء معني لما يقكـ بو مف أنشطة، " المعب الرمزم " كبعد أف يتحقؽ ذلؾ ينتقؿ إلى مرحمة 
. (121، صفحة 1993القذافي، ) كيستخدـ الخامات أك الأدكات في لعبو الرمزم

. القصة الموسيقية الحركية - 

 يرم بعض المربيف أف المكسيقا ىي الفف الكحيد الذم يتفاعؿ معو كيحسو كؿ الكائنات كذلؾ 
لأنيا تحتكم في ذاتيا عاملان طبيعيان صرفان أشبو بالكيرباء يؤثر عمي المخ بغض النظر عف مستكم 

. التطكر كدرجة الذكاء 

 كككف المكسيقا لغة بدكف كلاـ ، كلاتعتمد عمي الحركؼ أك الجمؿ في الكصكؿ إلي النفس البشرية 
مف تككيف لممعاني ، فمذا يعتبرىا عمماء السمكؾ ىي النافذة المتاحة عمي أحاسيس المعكقيف عقميان ، 
كيمكف مف خلاليا تكصيؿ ما نرغب في تكصيمو ليـ ، كما يمكف أف تقدـ لممعكؽ الشعكر بالأماف 

. كالرضا، كالشعكر بالأىمية في عيكف الآخريف مما يساعده كثيران عمي التكافؽ كالتكيؼ معيـ 

 كيفضؿ عند استخداـ المكسيقي في تعميـ المعكؽ شيئان ما استخداـ المحف كالنص البسيطاف مع 
مقدار معيف مف التكرار بما يتفؽ مع ميكلو، كمف أنكاع الأنشطة المكسيقية التي يمكف استخداميا ، القصة 

المكسيقية الحركية كىي عبارة عف حكادث متتالية تحكم مضمكنان تربكيان أك عمميان تستخدـ كؿ أنشطة 
المكسيقي كعناصرىا لتنفيذ القصة عف طريؽ الحركة كبذلؾ نجدىا تضفي الحيكية كالإثارة لجذب انتباه 

  .(275، صفحة 2002اليجرسي، )المعكؽ عقميان 

 نشاة الاولمبياد الخاص 

 عمى يد السيدة 1968تأسست حركة الاكلمبياد الخاص في الكلايات المتحدة الامريكية عاـ 
يكنيس كينيدم شرا يفر شقيقة الرئيس الراحؿ جكف كينيدم في نفس العاـ اقامت السيدة شرايفر اكؿ بطكلة 
دكلية للألعاب الاكلمبياد الخاص في كلاية شيكاغك السنكم ك شاركت فيو الكـ أ ك كندا ك كانت الفكرة قد  

 عندما اقامت معسكرا لمدة يكـ كاحد في الفيلا التي تقيـ بيا  1963تبمكرت في دىف السيدة شرايفر عاـ 

حكؿ الحماـ السباحة ك الملاعب الممحقة بالفيلا ك رأت اف ىده الفئة لدييا قدرات تفكؽ تكقعات الخبراء 

 بدأت حركة الاكلمبياد الخاص ك ازدىرت حتى اصبحت 1968 في مجاؿ الرياضة البدنية ك مند عاـ 

.  دكلة حكؿ العالـ 150 برنامجا معتمدا مف 80الاف اكثر مف 



 

الاتحاد الرياضي لرياضة دوي الاعاقة الدىنية 

بدأت ىذه . مف قبؿ الحركة الخاصة الأكلمبية 1960رياضة ذكم الاعاقة الذىنية بدا تنظيميا في عاـ 

 ك أكؿ اكلمبياد  1968 المسابقات خلاؿ المعسكرات الصيفية التي تنظميا يكنيس كينيدم شرايفر مف عاـ 

. في شيكاغك

- inas)ك الاتحاد الدكلي لمرياضات لذكم الاعاقة الذىنية  , 1968تـ انشاء الاتحاد الدكلي في عاـ 
fid)  ىذا الاتحاد لديو نيج اقؿ . لتشجيع ك تطكير رياضة عالية الاداء مع الرياضيف ذكم الاعاقة الذىنية

ك الكاقع أف ىذا الاتحاد بالمعنى الحقيقي لمتنافس  . الذم ينادم بو الأكلمبياد الخاص " رياضة لمجميع "

يمكف أف الرياضييف ذكم الاعاقة الذىنية  .مع معايير مكافقات اتشيد الحالة الفعمية للاعاقة الذىنية 

. 2000مشاركة في دكرة الالعاب البارالمبية حتى عاـ 

 بسبب غش فريؽ كرة السمة 2000 تـ استبعاد جميع الاعاقات الذىنية في دكرة الالعاب البارالمبية عاـ 

 الذم لا يظير فيو التخمؼ العقمي  12 لاعبيف في 10يتككف ىذا الفريؽ مف .  الاسباني في دكرة سيدني 

 في لندف ك ك ذلؾ بفضؿ كبير الى  العمؿ  2012عقميا تـ اعادة المتخمفيف عف الدكرة الالعاب الاكلمبية 

ىناؾ ما يعادؿ دكرة الالعاب البارالمبية لذكم الاعاقة ,اد الفرنسي لمرياضة المكيفة 2004الذم قاـ بو الاتح
 في جميكرية التشيؾ 2009ك قد عقد في عاـ  في السكيد ك عقد في عاـ  ((global gamesالذىنية 

 العاب القكل ك السباحة ك تنس الطاكلة ك : رياضي في الرياضات التالية2000ىذا الحدت يجمع 
 . القدـك كرة السمة ك كرة  (2009في عاـ )الجكدك

:  من أىم الرياضات التي يمارسيا ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة 
فئة )تعد رياضة رمي الجمة أك دفع الجمة احد رياضة التي يقبؿ عمى ممارستيا فئة مف المعاقيف ذىنيا - 

. سكاء كرياضة تركيحية أك حتى في المدارس الخاصة (الإعاقة الذىنية البسيطة
 
 
 
 



 

: رمي الجمـــــة- 
برزت مسابقات الرمي في انجمترا كاسكتمندا منذ مئات السنيف كذلؾ بكاسطة رمي الحجارة : لمحة تاريخية

مف كراء خط كيسمح لمرامي بالجرم قبؿ الرمي ، كفي القرف الثاني عشر صنعت الكرة الحديدية الأكؿ 
كغ كالتي بقيت حتى الآف، دخمت فعالية العاب 7.267رطؿ انجميزم كالتي تعادؿ 16مرة، ككانت تزف 

  1896القكل الأكؿ مرة في الألعاب الاكلمبية الحديثة عاـ 
، تطكر الأداء الفني لدفع 1904كقد أضيؼ إلى الألعاب العشارية في الدكرة الثالثة بسانت لكيس عاـ 

ثـ الدكارنية حيث تمكف    (الزحمقة)الجمة مف كضع الثبات الى الكضع الجانبي إلى الطريقة الخمفية 

طريقة  (اكبريف)مكتشفيا كرزف بركؾ مف زيادة مسافة السير بالدكراف داخؿ دائرة الرميمكف تبقى طريقة 
. الزحمقة الأكثر شيكعا

: الخطوات الفنية لدفع الجمة بطريقة الزحمقة -
. مسؾ كحمؿ الجمة- 1
 (كضع الاستعداد)الكضع الابتدائي - 2
المرجحة - 3
الزحمقة - 4
دفع الجمة -5
التكقؼ كالتكازف - 6
: يتـ حمؿ الجمة بطريقتيف ىما: مسك وحمل الجمة- 1

تحمؿ الجمة عمى نياية أصابع اليد لجية راحة اليد التي تتكزع حكليا بحيث تككف الأصابع الثلاثة 
 (كالخصتر/ الإبياـ )مف الخمؼ بينما يسندىا مف الجانبيف  (كالبنصر/ الكسطى / السبابة)الكسطى 

في الطريقة الثانية تنتشر الأصابع الأربعة خمؼ الجمة كالإبياـ كحده ىك الذم يقكـ بعممية الدعـ - 
. الجانبي كفي ىذه الطريقة ترتكز الجمة عمى المفاصؿ الأكلى للأصابع كعمى مقربة مف أطرافيا

: الوضع الإبتدائي- 2
يقؼ اللاعب في المنتصؼ الأكؿ مف الدائرة كظيره مقابلا لقطاع الرمي كنظره للأماـ   (كضع الاستعداد)

كتككف الجمة بيف الحنؾ كالترقكة كتككف اليد الغير حاممة لمجمة مرفكعة فكؽ الرأس باسترخاء تاـ،  



 

كتككف الرجؿ اليمنى ىي مركز ثقؿ الجسـ ، عمى الرامي أف يستغؿ مساحة الدائرة كيضع رجمو اليمنى 
كاممة في أقرب نقطة مف محيط الدائرة المقابؿ كترتكز رجمو اليسرل إلى الخمؼ قميلا كتككف عمى المشط 

. باسترخاء كامؿ كتبعد عف القدـ ليمنى مسافة القدـ الكاحدة

: المرجحة- 3

تحضيرا لمقياـ بالمرجحة يقكـ الرامي بثني الجذع للأماـ مع مرجحة القدـ اليسرل لمخمؼ حيث يقكـ  
الرامي بتحريؾ جسمو للأماـ كالخمؼ قميلا كىذا سيزيد مف تسارعو خلاؿ مرحمة الزحمقة ، كيقكـ بثني 

الرجؿ اليمنى مف مفصؿ الركبة مع تحمميا لثقؿ الجسـ خلاؿ ىذه المرحمة عمى الرامي أف يحافظ عمى 
تكازنو ، كعند شعكر اللاعب بأف جذعو أصبح أفقيا مع الأرض يبدأ اللاعب بالتككر عمى مركز ثقمو أم  

 درجة ، كتنزؿ اليد اليسرل أسفلا مع 90عمى القدـ اليمنى حيث تصؿ زاكية انحناء مفصؿ الركبة إلى 
نتاج حركة سريعة . استرخاء كامؿ ، ىذه الخطكات تساىـ في التحضير لمرحمة الزحمقة كا 

: الزحمقة- 4

لمقياـ بالزحمقة بعد أخذ كضع التككر يقكـ اللاعب بمد قدمو اليسرل إلى الخمؼ باتجاه ميداف الرمي كالقياـ 
بزحمقة القدـ اليمنى بأقصى سرعة ممكنة نحك مركز الدائرة كما لا يجب الدكراف في كقت مبكر،كما لا 
يجب أيضا رفع الجذع إلى الأعمى قبؿ إنياء مرحمة الزحمقة تؤدل الزحمقة بطريقتيف أما عف طريؽ قفزة 

. خفيفة أك عف طريؽ سحب الرجؿ اليمنى كملاصقتيا للأرض كالتي تعتبر الأكثر شيكعا

تمتد الرجؿ اليسرل حتى تصؿ لكح التكقؼ يمييا الدكراف عمى مشط القدـ اليمنى مع رفع الجذع للأعمى 
كالعمؿ  (بيف الحنؾ كالترقكة)كيتجو الجسـ بالكامؿ باتجاه ميداف الرمي مع الحفاظ عمى الجمة في مكانيا 

عمى الدفع بأقصى طاقة ممكنة مف القدـ اليمنى ،كبنقؿ حركي يبدأ مف مشط الرجؿ اليمنى حتى الساؽ  

ثـ الفخذ إلى الظير ثـ إلى اليد الرامية أما القدـ اليسرل التي امتدت حتى لكحة التكقؼ تككف باتجاه 
. الرمي استعدادا لممساىمة في عممية الدفع

 :دفع الجمة- 5

كيجب العمؿ عمى تسارع الأداء كيأخذ اللاعب كضع الدفع بمجرد كضع القدـ اليسرل عند الحافة الداخمية 
لمدائرة كما يأخذ الجذع كضع الاعتداؿ كالميلاف نحك الجية اليسرل لفتح زاكية الرمي كيدفع اللاعب الجمة 

. درجة45 إلى 42بزاكية تقدر ب



 

: التوقف والتوازن- 6

بعد الانتياء مف عممية الدفع يككف الجسـ مندفعا للأماـ كىذا يدفعو لمخركج مف دائرة الرمي،كلتجنب ذلؾ 
عمى اللاعب تبديؿ القدميف حيث تنتقؿ القدـ اليمنى للأماـ كتكجيو القدـ نحك الجية اليسرل،  

كما تكضع القدـ اليسرل إلى الخمؼ لمتخفيؼ مف حدة الاندفاع كالحفاظ عمى بقاء اللاعب داخؿ الدائرة أك 
. في المكاف تساعده عمى الاحتفاظ بتكازنو كامتصاص سرعتو (اىتزازات)بأداء كثبات 

: الأخطاء الشائعة وكيفية تصحيحيا في دفع الجمة- 

تشنج عضلات اللاعب قبؿ البدء : الخطأ

. الخكؼ مع عدـ التركيز: السبب

. الاسترخاء كالتركيز عمى الأداء الفني مع أخذ التنفس الطبيعي: التصحيح- 

. عدـ اللاعب الجمة مف الأصابع: الخطأ- 

كضع الجمة في راحة اليد مباشرة  : السبب-

. كضع الجمة في نياية الأصابع كليس في راحة اليد:التصحيح

عدـ كقكع مركز ثقؿ الجسـ عمى الرجؿ اليمنى في كضع البدء : الخطأ- 

نقص في استيعاب التكتيؾ : السبب

ؾ ميلاف الجسـ نحك الرجؿ اليمنى كالإحساس بثقؿ الجسـ عمى الركبة اليمنى  \التصحيح

. (الحرة)نقص في مرجحة الرجؿ اليسرل : الخطأ

. مرجحة مف كضع البدء مع انخفاض مركز ثقؿ الجسـ:  التصحيح- 

دكراف الجذع مبكرا أثناء عممية الزحمقة باتجاه منطقة الدفع  : الخطأ- 

استعجاؿ لحركة الدفع : السبب

. الأداء ببطء حتى يتمكف اللاعب مف ربط المراحؿ: التصحيح



 

عدـ دكراف قدـ الزحمقة في اتجاه منطقة الدفع : الخطأ

عدـ تصكر صحيح لمحركة : السبب

 درجة مع خط المنتصؼ 180التركيز عمى دكراف القدـ حتى : التصحيح

رفع الكتؼ الأيمف كخفض الكتؼ الأيسر : الخطأ

. اتجاه خاطئ لحركة الكتؼ الأيمف: السبب

حركة الدفع تبدأ مف القدـ خلاؿ الركبة المقعدة كليست مف الكتؼ فقط مع دفع قكم مف : التصحيح
الحكض مع استرخاء في عضلات الكتفيف 

ترؾ الجمة مبكرا لمنطقة الرقبة : الخطأ

تصكر خاطئ لمحركة ،استعجاؿ للأداء الحركي : السبب

خمؽ تصكر لمحركة تدريبات بجمؿ أثقؿ مف القانكنية : التصحيح

: مواصفات الجمة

 كيمكغرامات لمسيدات 4كغ ك 256.7الجمة مف الحديد أك النحاس كىي كركية الشكؿ كزف الجمة لمرجاؿ 

سـ 11 ك 9.5سـ كلنساء 13 سـ ك الأعمى 11الحد الأدنى لقطر الجمة رجاؿ 

: دائرة الرمي 

. سـ عمى الأقؿ2ـ كتككف حافتيا مصنكعة مف الحديد كمستكاىا الأرض ب2.135قطرىا الداخمي 

:  لوحة الإيقاف

سـ عف 10سـ كارتفاعيا 11.4تصنع مف الخشب أك مف أم مادة أخرل كىي عمى شكؿ قكس عرضيا 
. مستكل الحافة الخارجية لمدائرة

: قطاع الرمي

 درجة 40يتألؼ مف خطيف يرسماف مف مركز الدائرة كيمراف مف فكؽ طرفي لكحة الإيقاؼ بزاكية قدرىا 
. كلكي تككف الرمية صحيحة يجب أف تسقط الجمة ضمف الحافتيف الداخميتيف لخط قطاع الرمي



 

يتـ قياس الرمية مف أكؿ أثر يخمفو مكاف سقكط الجمة باتجاه لكحة الايقاؼ عمى امتداد خط يمر مف نقطة 
 (2002خريبط، ) السقكط إلى مركز الدائرة

 القوى  ألعاب-
 كاحدة ككانت ، لممعاقيف الأكلمبية الألعاب في تضمينيا يتـ التي الرياضات مف كاحدة ىي القكل ألعاب
 الذيف كالأشخاص ، كالرباعي النصفي كالشمؿ المكفكفيف، الرياضييف في كالمشاركة ، تطكرا الأسرع مف

 المبتكريف كعضك الدماغي الشمؿ مف يعانكف
 مرشد بمساعدة أك الاصطناعية الأطراؼ مع المتحركة، الكراسي عمى حتى الرياضييف بعض يتنافس
 .(2008 ،52ص كآخركف، الممؾ عبد بكعفار).حبؿ يربطيـ
 كماراثكف خماسي إلى بالإضافة كملاعب، سريعة، مسابقات إلى القكل ألعاب أحداث تقسيـ يمكف

 كالعقبات، الأسكار باستثناء الأكلمبية الأحداث جميع يشمؿ فإنو نرل، كما لذلؾ، .السباقات إلى بالإضافة
 .كالقطب بالزانة القفز اختبارات إلى بالإضافة

 الكزف كخفيفة محددة بمكاد تصميمو فسيتـ متحرؾ، كرسي باستخداـ إعاقة ذم شخص قياـ حالة في
 .(2008 ،48ص كآخركف، الممؾ عبد بكعفار).نكع أم مف مشاكؿ دكف لمتنافس

 : الجري1

 .الجري في المكان مع زيادة السرعة• 
 . م100، … م، 50 م، 40 م، 30 م، 20الجري لمسافة • 
 .الجري مع القيام بأبجدياتو• 



 

 

 :التمرينات. 2

تمرينات النظاـ حيث أنيا تعكد المعكؽ عمى تصرفات نظامية حسنة داخؿ المجتمع الصغير الذم • 
 .يعيش فيو مثؿ الكقكؼ صفا، برسـ خط عمى الارض كالكقكؼ عميو

 .تمرينات الحبك عمى الذراعيف كالزحؼ عمى البطف: تمرينات طبيعية مثؿ• 
 .مثؿ رسـ خطيف كالمشي بينيما ثـ عمى خط كاحد: تمرينات التكازف • 
 .تمرينات تقكية الذراعيف كالجذع كالساؽ• 

 :الوثب. 3

 .الكثب بالمكاف كالكثب عمى مقعد• 
 .الكثب عف حاجز كالكثب مف فكؽ كرسي أك طاكلة• 
الكثب الطكيؿ كالكثب العالي، كيجب ملاحظة تكافر كسائؿ الامف كالسلامة في الأدكات كتكافر • 

 .المشرفيف

 : رفع الأثقال.4

 .دحرجة الكرة الطبية بالقدميف كالتقدـ أماما ، كدحرجتيا باليديف• 
 .الحجؿ عمى قدـ كاحدة ، الكثب مع عدـ اسقاط الكرة• 
 . كمغ20 كمغ ، 10 كمغ ، 2 كمغ ، 1: رفع الاثقاؿ بالتدرج • 



 

 حركات الجمبازالارضية. 5

مف الممكف تعميـ الحركات السيمة كالتي تعتمد عمى أداء نمكذج أماميـ حيث أنيـ يميمكف إلى التقميد لذلؾ 
.. الخمفية– يمكنيـ أداء الدحرجات بأنكاعيا ، الأمامية 



 

 الجماعية الرياضات تعريف
 الفريؽ ىذا خلاؿ مف فريؽ، يشكمكف الذيف اللاعبيف مف عدد عمى الرياضات مف النكع ىذا يعتمد
 الرياضات معظـ كتعتمد منافسو، أماـ الفريؽ تعادؿ أك خسارة أك بفكز تنتيي كالتي الجماعية الرياضة تمعب

زالة بالتخطيط لتحقيقو كالسعي محدد ىدؼ حكؿ اللاعبيف اجتماع عمى الجماعية  تعكؽ التي كالمشاكؿ العقبات كا 
 (222ص  علاكم، حسف محمد).الفكز
  الجماعية الرياضات تاريخ

 بكرة شبيية رياضة عرفت إذ ذلؾ، عمى قكم شاىد العالـ كحضارات القدـ منذ مكجكدة الجماعية الرياضات
 كىي قديمنا، كالمصرييف كالصينييف اليكنانييف عند اليككي رياضة كعيرفت السنيف آلاؼ منذ الصينييف عند القدـ
ناصيؼ مجاؿ، )المممكة زماـ الثالث إدكارد الممؾ تكلي فترة بريطانيا في حظرىا تـ التي الجماعية الرياضات مف
 (1993، 22ص

 في ظيرت التي البيسبكؿ لعبة مثؿ القديمة الحضارات تعاصر كلـ سنكات عدة منذ ظيرت جماعية ألعاب كىناؾ
 بمداف في تدريجينا الانتشار في كبدأت الخاصة قكانينيا ليا أصبح الكقت مركر كمع ميلادية، 1791 عاـ أمريكا
 .العالـ
 1873 عاـ حالينا المعركؼ شكميا أخذت ثـ فرنسا في ليا ظيكر أكؿ كاف التي الجماعية التنس لعبة ككذلؾ
 ناصيؼ).الألعاب مف ذلؾ كغير كالقكانيف القكاعد مف مجمكعة كفؽ إنجمترا في جديد مف تتشكؿ بدأت عندما
 (1993 ،22ص مجاؿ،
 الجماعية الرياضات أنواع
 يككنكف الذيف اللاعبيف عدد كيختمؼ فريقيف خلاؿ مف المعب عمى قائمة فكرتيا الجماعية الرياضات جميع
 الرياضات كىكذا،تمعب السمة كرة فريؽ عدد عف يختمؼ القدـ كرة فريؽ فعدد الجماعية، المعبة نكع حسب الفريؽ

 تمارس الجماعية الرياضات مف نكعيا،العديد حسب مكشكؼ بممعب كأحيانا أحيانا، مغمقة قاعة داخؿ الجماعية
 .الأىداؼ مف عدد أكبر يسجؿ الذم ىك الرابح كالفريؽ معيف، ىدؼ في كضعيا يتعيف كرة بكاسطة
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 :  الجماعية الرياضات أبرز
 كمف ليا، الممارسيف مشاىدة أك ممارستيا خلاؿ مف سكاء متعة الرياضات أنكاع أكثر مف الجماعية الرياضات

 .(1997 ،30ص العيكسي، الرمحاف عبد):يأتي ما العالـ حكؿ الجماعية الألعاب أشير
  القدم كرة
 لكؿ لاعب 11 مف يتككف فريؽ كؿ فريقيف بيف المنافسة عمى تعتمد لعبة كىي متعة الجماعية الألعاب أكثر مف

 ،58ص كآخركف، الممؾ عبد بكعفار). .الفكز نحك بالفريؽ يدفع الذم الممعب داخؿ دكره بالفريؽ لاعب
2008). 

 اليد كرة
 إحراز في تتمخص فريؽ كؿ ميمة فقط، لاعبيف 7 عمى يشتمؿ فريؽ كؿ فريقيف إلى ينقسمكف اللاعبيف أف نجد
 كؿ فقط شكطيف إلى منقسمة اليد كرة مباراة أف المعركؼ كمف المنافس، الفريؽ مرمى في الأىداؼ مف عدد
 .فقط ساعة نصؼ مدتو شكط
 السمة كرة

 قكاعد كفؽ الرياضة ىذه تتـ حيث المنافس، الفريؽ سمة في النقاط مف عدد أكبر إحراز عمى السمة كرة تعتمد
 عبد).فقط لاعبيف خمسة مف يتككف السمة كرة فريؽ أف المعركؼ كمف المتنافساف، الفريقاف بيا يمتزـ بيا خاصة
 .(1997 ،23ص العيساكيي، الرحماف
 اليوكي

 التي التيديؼ كدائرة الرياضة، بيذه الخاصة كالعصا اليككي كرة إلى تحتاج التي الشييرة الأكلمبية الألعاب مف
 .لاعب 11 مف مككف اليككي كفريؽ الرياضات، مف غيرىا عف اليككي رياضة ممعب بيا يتميز
 البيسبول لعبة

 .أدنى كحد لاعبيف تسع مف مككف كفريقيا
 الألعاب مف ذلؾ كغير جماعية أك فردية تأديتيا يمكف التي الألعاب مف كىي: التنس لعبة
 فييا تمعب التي كالملاعب يمارسكنيا الذيف الأفراد عدد حيث مف كتتنكع جدا كبير الجماعية الرياضات كعدد

ضافة …كالأدكات كقكانيف  المستطيمة كالكرة الشاطئية الكرة ك الطائرة الكرة أيضا نجد ذكرىا تـ التي إلى كا 
 .(2008 ،45ص كآخركف، الممؾ عبد بكعفار).الكثير كغيرىا (الريكبي)
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ا ستحتاج ، لمكصكؿ الحالية التعديلات إلى بالإضافة ، التي الرياضية المنشأة كىك آخر ميـ جانب ىناؾ  أيضن
 المكمفة غير التعديلات بعض إلى المعبة مسار سيحتاج ، لذلؾ .فييا ستمعب التي الرياضة مع التكيؼ إلى

 .الحقؿ خطكط عمى الضكء لتسميط المثاؿ سبيؿ عمى ، لمغاية

 أنكاع مف نكع كؿ مع تتناسب الرياضية الألعاب مف كثيرة أنكاع الحاضر الكقت في يكجد ، بالفعؿ نعمـ كما
   . مدرجة لأنيا كلكف ، غيرىا مف أىمية أكثر لأنيا ليس ، بعضيا بتفصيؿ سنقكـ ثـ .الإعاقة

paralimpiadas (Moya، 2014). 

: الرياضات المحظورة عمى الأشخاص ذوي الإعاقة الذىنية- 

ىناؾ مجمكعة مف الرياضات المحظكرة عمى الأشخاص ذكم الإعاقة الذىنية كالتي ثبت بانيا قد تتسبب ليـ أك - 
: تصيبيـ بأذل كىي

الكثب الثلاثي -القفز بالزانة-رمي المطرقة- الرمح: في العاب القكل- 1

. الغطس: في الألعاب المائية- 2

. الترامبكليف: في الجمباز- 3

كرة القدـ الأمريكية -الملاكمة-الكاراتيو-الجكدك-المصارعة-الفنكف العسكرية: جميع رياضات الاحتكاؾ- 4

 . 2003النسخة - قكانيف الألعاب الصيفية  للاكلمبياد الخاص): العاب الرماية كالمبارزة بالسيؼ- 5
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المحتوى التعميمي الثالث   

 الاعاقة الحسية الصم البكم -
 الرياضات الفردية الخاصة بالمعاقين سمعيا  -
 الرياضات الجماعية الخاصة بالمعاقين سمعيا -

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

: سمعيا المعاقين

 :ىنالؾ عدت تصنيفات للإعاقة السمعية ك مف أبرزىا: تصنيف الاعاقة السمعية 

 ك ىـ فئة المعاقيف الذيف فقدكا قدرتيـ عمى السمع قبؿ اكتساب المغة أم :  السمعية ما قبؿ تعمـ المغة إعاقة
 . ك ىـ محدكدم الخبرة ك غير قادريف عمى تعمـ الكلاـ , قبؿ سف الثالثة 

  ك ىـ الفئة التي أصيبت بعد بمكغيا الخامسة أم بعد اكتساب المغة ك الكلاـ : اعاقة السمعية بعد تعمـ المغة
 . حيث يككف قد تكفرت لدييـ مفردات لغكية يستطيعكا المحافظة عمييا ك تقكيتيا بالتعمـ ك الرعاية 

  ك ىذه الفئة قد كلدكا بحاسة سمعية الطبيعية ك لكف في الكبر تعرضكا : الاصابة بالصمـ في السف المتأخرة
 . لبعض الظركؼ الصحية أك الحكادث التي أفقدتيـ حاسة السمع جزئيا أك كميا 

ك تقسـ , كتحددحسب التصنيؼ الطبي لمفئات فاقديف السمع: طرق التواصل و التخاطب مع المعاقين سمعيا 
 : الى خمسة فئات حسب شدة الاعاقة 

  ك ىذه الفئة ,  ديسيبؿ 70-27كىـ الذيف تتراكح شدة صكت لدييـ ما بيف :الفئة الأكلى ك الثانية ك الثالثة
 . يعانكف مف ضعؼ مف السمع ك يمكنيـ الاستعانة بالمعينات السمعية ك كذلؾ يمكنيـ تعمـ المغة ك الكلاـ

 
  المعينات السمعية01الشكؿ رقـ 

  ك ىذه الفئة ,  ديسبؿ 91-71كىـ الذيف تتراكح شدة صكت لدييـ ما بيف : الفئة الرابعة ك الخامسة
كما أنيـ يتبعكف أسمكب قراءة الشفاه ك , يعانكف مف ضعؼ حاد في السمع ك لدييـ صعكبة في الكلاـ 

  .(الاشارة)التكاصؿ اليدكم 



 

 
( 2000محمد، )بعض الاشارات اليدكية المستخدمة لدل الصـ ك البكـ  (2)الشكؿ 

 :الرياضات الفردية الخاصة بالمعاقين سمعيا

: فمثلا يمكنيـ المشاركة في , يمكنيـ ممارسة معظـ الالعاب التنافسية 
  ألعاب الميداف ك المضمار في ألعاب القكل بالإضافة الى: 

كـ  20مشي – ـ مكانع 3000سباؽ – ـ 5000    سباؽ 
  الرماية بالبندقية ك المسدس ك السياـ . 
  رفع الأثقاؿ. 
 التنس الأرضي. 
 التزحمؽ عمى الجميد – الكرككيت – البكلنج – البمياردك . 
  (2000محمد، ) .سباؽ الطرؽ– ـ 10000سباؽ الدراجات 

 :قوانين الألعاب الفردية لممعاقين سمعيا

يتميز اللاعبكف الصـ ك البكـ عف كافة المعاقيف الاخريف أف أعضاءىـ سميمة ك أجساميـ صحيحة كلدييـ 
كلذلؾ فاف قكاعد كالألعاب ك , صحة عامة كيتمتعكا مع الاستمرارية في التدريب المنتظـ في المياقة البدنية العالية

الميارات الرياضية الخاصة بيذه الفئة تشبو قكاعد الممارسة لنفس الألعاب الأسكياء مع اختلاؼ بسيط ينحصر 
كتكت، ). في استخداـ معينات صكتية أك استخداـ لغة الاشارة بدلا مف المثيرات الصكتية الاخرل كالصافرة مثلا 

2013) 

 



 

 : رياضة التنس الأرضي 

 : قواعد المعبة 

 .  10.97ـ ك عرضو 23.77طكؿ الممعب : الممعب 

كعرضيا كعرض , سنتـ91,4ـ عند أطراؼ الممعب أما في الكسط فيبمغ ارتفاعيا 1,06ارتفاع الشبكة  :الشبكة
  .كما يجب أف تككف ممتدة بشكؿ جيد كبيا ثقب صغيرة لمنع مركر الكرة, الممعب 

،أما كزنو افيجب أف يتراكح ( سنتـ6.67)ك ( سنتـ6.35)كيتراكح قطرىا بيف  , مطاطية ك خفيفة :الكرة
يجب أف لا يزيد طكلو عف : أما لكنيا يحب أف يككف أصفر أك أبيض المضرب, (غ58.5غك 56.7)بيف

.  سنتـ 31,75كعرضو عف , سنتـ 81,28

يتقابؿ لاعباف في نظاـ الفردم أما الزكجي يتقابؿ أربعة لاعبيف منقسميف الى :  عدد اللاعبيف :قوانين المعبة 
 . فريقيف 

كما يعتبر اللاعب الحاصؿ عمى مجمكعتيف فائز , أشكاط مشكميف مجمكعة كاحدة6تتككف مف : عددالأشكاط
 .نقاط4مع العمـ أف شكط كاحد يتككف مف , في المباراة

 كعند 40 ك الثالثة 30 ك في الثانية تسجؿ 15عند حصكؿ اللاعب عمى نقطة أكلى تسجؿ لو : النقاط 
 . النقطة الرابعة يحسب الشكط لممعاب الفائز 

 :  الأخطاء 

 . اذا أخفؽ في أف يرد كرة قبؿ أف تممس الأرض مرتيف متتاليتيف 

 . اذا لمس ىك أك مضربو أك أم شيء يمبسو الشبكة أك الكرة 

 . اذا قذؼ اللاعب مضربو نحك الكرة ك أصابيا 

 (2001الخكلى، ). اذا أخفؽ المرسؿ في الارساؿ مرتيف يحصؿ المستقبؿ عمى نقطة 

  :رياضة البولنج

كيحده في كمى , ـ1.04ـ ك عرضو 18طكلو , المضمار ممر خشبي طكيؿ ناعـ جدا: قكاعد المعبة 
 .سنتـ23الجيتيف ممر عرضو



 

 . سـ 70ك محيطيا , كمغ 7,3ك يبمغ كزنيا : الكرة 

 .  كمغ 1,6ك كزنيا , سنتـ38طكليا  , 10عددىـ : الأخشاب 

 :  قكانيف المعبة 

 . أشكاط كؿ شكطرميتاف10تتألؼ مف : الأشكاط

 . لاعبيف رجاؿ ك أربعة نساء5يتككف فريؽ مف : عدد اللاعبيف

يككف حساب النقاط بشكؿ تراكمي اذ يساكم الكتد نقطة كاحدة فاذا نجح المتسابؽ بإسقاطيـ جميعا : النقاط 
 يحصؿ في الاطاريف التالييف عمى ضعؼ النقاط  (Strike)في رمية الأكلى 

كما انيا مفيدة لاستعادة , تمارس مف خلاؿ مسابقات عديدة بعضيا قديـ ك بعضيا حديث: سباؽ الدراجات 
 :ك مف أنكاع ىذه السباقات. تكازنيـ الحركي ك خاصة لمف مارسيا قبؿ الاعاقة 

 . سباقات المضمار

 .سباقات الدراجة بمقعديف 

 .سباؽ ستة أياـ

 .سباؽ الكيمك متر 

 .سباقات المطاردة الأكلمبية

 :الأنشطة التي يجب تجنبيا

.  ك خاصة تمؾ الالعاب التي يمجأ المنافس الى الضرب عمى الرأس ك الكجو : ألعاب المنزلات - 
حيث اف الدكرانات في اليكاء أك فكؽ الأجيزة يسبب ليـ دكرا ك قد : العاب الجمباز ك الترامبكليف - 

.  يؤدم الى بعض المشاكؿ الخطيرة 
كما يجب , الا اذا استخدمت سدادات الأذف أثناء ممارسة السباحة بأنكاعيا : الرياضات المائية - 

 .تجني الغطس لمسافة تؤدم الى ضغط شديد عمى الأذف
 

   



 

الأنشطة الرياضية لممعاقين سمعيا 

 بطكلات عالمية لممعكقيف 10 ـ بقاعات دكلية ك العالمية كمنيا أكثر مف 1924بدأت الرياضة التنافسية سنة 
مف فئة ضعاؼ السمع كما انو في بعض الحالات قد يصاب الفرد بجياز السمع الداخمي مما يؤدم إلى 

اضطراب في التكازف الحركي مع صعكبة الاحتفاظ بكضع الجسـ مما يؤثر سمبيا عمى المياقة البدنية لممعاؽ 
  :كنذكر ىنا بعض الرياضات التنافسية لفئة الصـ البكـ 

: السباحة- 

تمارس السباحة مف قبؿ أصحاب الإعاقة الحركية كالسمعية، كتعد مف الألعاب المفضمة لدل المعكقيف لما ليا 
كتجرم منافساتيا في أحكاض . مف تأثيرات إيجابية في علاج إصاباتيـ، إضافة إلى ككنيا رياضة تنافسية

السباحة ذات المكاصفات الأكلمبية مع السماح للاعبيف ببدء سباقاتيـ مف منصات القفز أك مف داخؿ حكض 
كيتـ تصنيؼ . السباحة كبملامسة جداره بدلان مف القفز مف منصات القفز، كفقان لتدرج شدة إعاقات اللاعبيف

اللاعبيف عادة إلى عشر فئات لأصحاب الإعاقة الحركية كثلاث فئات للإعاقة البصرية كفئة كاحدة للإعاقة 
. الذىنية كالسمعية

: كرة الطاولة- 

تمارس كرة الطاكلة مف قبؿ أصحاب الإعاقة الحركية كالسمعية، كتعد مف الألعاب المرغكبة لسيكلة  
مزاكلتيا، كىي تمارس عمى طاكلات المعب ذاتيا الخاصة بالأسكياء، كيطبؽ عمييا القانكف ذاتو الخاص بيـ، 

كبسبب تدرج صعكبة الإعاقة فإنيا تمارس مف حالتي الكقكؼ أك الجمكس عمى الكراسي كيتـ تصنيؼ اللاعبيف 
 .إلى عشر فئات

:  ألعاب القوى- 

  تمارس ىذه الرياضة مف قبؿ أصحاب الإعاقات الحركية كالسمعية كالبصرية كالذىنية كتجرم في 
كفيما يتعمؽ بالجرم ىناؾ الجرم العادم، كقد يتـ فيو . ملاعب الأسكياء ذاتيا عمى المضمار كفي الميداف

الاستعانة ببعض التجييزات المساعدة كما في إعاقة البثكر أك بمساعدة شخص عادم للاعب الكفيؼ لمرافقتو 
أما الرمي فيمكف إجراء . كىناؾ أيضان الجرم بكساطة دراجات خاصة تلاءـ بعض الإعاقات. في أثناء الجرم

المسابقات مف حالة الكقكؼ أك مف حالة الجمكس عمى كراسي حديدية خاصة يتـ تثبيتيا بالأرض كذلؾ حسب 



 

كيتـ تصنيؼ . شدة إعاقة اللاعب، كفي مسابقات الكثب يمكف الاستعانة ببعض التجييزات كما في إعاقة البثكر
 .فئة حسب تدرج إعاقاتيـ، كلذلؾ فإف سباقاتيا كثيرة العدد (21)اللاعبيف في مسابقات ألعاب القكل إلى 

:  كرة القدم لمصم- 

 لاعبان 11كىي لعبة خاصة بإعاقة الصـ، كعمميان لا تختمؼ عف كرة قدـ الأسكياء حيث يتألؼ فريقيا مف 
يمارسكف المعبة عمى الممعب ذاتو كيطبؽ عمييـ القانكف نفسو، كالاختلاؼ الجكىرم كالكحيد يككف في أف حكـ 

 (2020طرابمسي، ).المباراة يستخدـ راية ممكنة بمكنيف اثنيف لاتخاذ قراراتو بدلان مف الصافرة

  رفع الأثقاؿ 
 التنس الأرضي- 

  الكرة الطائرة 

: كنأخذ كمثؿ رياضة تنس الطاكلة لفئة الصـ 

  لاعبيف 3يتككف كؿ فريؽ مف  
  اشكاط 3تتـ المنازلة بيف الخصميف بمباراة ب 
  تتـ المباريات التنافسية طبقا لقكاعد الاتحاد الدكلي لتنس الطاكلة 

: رياضة الريشة الطائرة 

 تتـ المنافسة في رياضة الريشة طبقا لقكاعد الاتحاد المعني بالمعبة 
  المجنة المنظمة ليا الحؽ في تحديد المكاف ك الزماف لإجراء المنافسات 
  المجنة المنظمة أك الاتحاد حؽ في تحديد الريشة الطائرة المستخدمة طبقا لحجـ الصالة التي ستقاـ بيا 
  نقطة أما الدكر قبؿ النيائي ك النيائي فتحتسب 21تحتسب المباريات التنافسية كحتى الربع النيائي مف 

 . أشكاط عمى الأكثر03النتيجة بالأفضمية مف 

كتعمؿ عمى تقكية  (...200..100)تحمؿ في طياتيا  عدة اختصاصات عند المعكقيف منيا  :العاب القوى 
  (قكس . جمة . رمح)الجسـ كمو كالى جانب السباقات يكجد الرمي بأنكاعو 

كتعتبر الرياضة الكحيدة التي يستطيع كؿ فرد معكؽ ممارستيا كما تعمؿ عمى تقكية جميع  :السباحة 
العضلات كتنسيؽ بيف الحركات المختمفة حسب نكع الإعاقة 



 

يتميز لاعبكف الصـ ك البكـ عف كافة المعاقيف الاخريف أف :قوانين الألعاب الجماعية لممعاقين سمعيا 
أعضائيـ سميمة ك أجساميـ صحيحة كلدييـ صحة عامة كيتمتعكا مع الاستمرارية في التدريب المنتظـ في 

كلذلؾ فاف قكاعد كالألعاب ك ميارات الرياضية الخاصة بيذه الفئة تشبو قكاعد الممارسة , المياقة البدنية العالية
لنفس الألعاب الأسكياء مع اختلاؼ بسيط ينحصر في استخداـ معينات صكتية أك استخداـ لغة الاشارة بدلا 

؛ 2013كتكت، ). ليذا لا يكجد قكانيف خاصة بيذه الفئة , مف المثيرات الصكتية الاخرل كالصافرة مثلا 
 (2013كتكت، 

 : الرياضات الجماعية الخاصة بالمعاقين سمعيا

 تنس الأرضي زكجي 
 تنس الريشة زكجي 
 تنس الطاكلة زكجي 
  كرة السمة كراسي 
 كاياؾ-كانك 
  كرة القدـ أصـ 
  كرة اليد أصـ(http://www.handisport.org/, 2015) 

 :قواعد بعض الأنشطة الجماعية  (1
  كما تمعب ,  ىي الرياضة الأكلى لمصـ كضعفاء السمع مف حيث الممارسيف ك اليياكؿ:كرة القدـ أصـ

 .مثمما تمعب عند الأسكياء ك لايسمح لاستعماؿ المعينات السمعية
  مناسبة لمعديد مف الأشخاص ذكم ,  كلدت ىذه الرياضة في الدنمارؾ في القرف العشريف:كرة اليد أصـ

يمعبكف كفقا لنفس , الاعاقة الجسدية أك الصـ ك ضعفاء السمع
 .القكاعدالتييمعبيالاعبكالسمع،كلاييسمحبارتداءالسماعاتفيالمنافسة

  الصـ كضعاؼ السمع يمعبك بنفس القكاعد التي يمعبيا لاعبك السمع ،ارتداء السمع غير  :الكرة الطائرة
 . مسمكح بو في المنافسة

الأنشطة الرياضية الجماعية لممعاقين سمعيا 

 تنس الأرضي زكجي 
 تنس الريشة زكجي 



 

 تنس الطاكلة زكجي 
  كرة السمة كراسي 
 كاياؾ-كانك 
  كرة القدـ أصـ 
  كرة اليد أصـ(http://www.handisport.org/, 2015) 

يتميز لاعبكف الصـ ك البكـ عف كافة المعاقيف الاخريف أف أعضائيـ سميمة ك أجساميـ صحيحة كلدييـ 
كلذلؾ فاف قكاعد , صحة عامة كيتمتعكا مع الاستمرارية في التدريب المنتظـ في المياقة البدنية العالية

كالألعاب ك ميارات الرياضية الخاصة بيذه الفئة تشبو قكاعد الممارسة لنفس الألعاب الأسكياء مع اختلاؼ 
بسيط ينحصر في استخداـ معينات صكتية أك استخداـ لغة الاشارة بدلا مف المثيرات الصكتية الاخرل 

 (2013؛ كتكت، 2013كتكت، ). ليذا لا يكجد قكانيف خاصة بيذه الفئة , كالصافرة مثلا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

: المصادر و المراجع 

المكسكعة الكاممة لقكانيف الرياضة لممعاقيف , مركاف عبد المجيد ابراىيـ  (2015.ابراىيـ)  .1
 . 2015الطبعة الأكلى ,

, 2000, الصـ كالبكـ التقسيـ الطبي كقكانيف الألعاب , أستاذ   ماىر حسف محمكد محمد  .2
 . الاسكندرية مصر 

 .الصـ ك الدمج مع الأسكياء في التربية البدنية ك الرياضة , حمدم أحمد كتكت

دليؿ الأخصائي الرياضي لتخطيط برامج المعاقيف .(. 129، ص2010 ). عثماف سيد قطب، طارؽ حسيف
  ..ذىنيا

http://www.handisport.org./( 2015) . تـ الاسترداد مفFédération Française Handisport .

: مصر, الاسكندرية.الصـ ك البكـ التقسيـ الطبي ك قكانيف الألعاب (. 2000). أستاذ ماىر حسف محمكد محمد
. المكتبة المصرية

 .المكسكعة الكاممة لقكانيف الألعاب الرياضية لممعاقيف(. 2015). الأستاذ الدكتكر مركاف عبد المجيد ابراىيـ
. دار دجمة : الامارات العربية المتحدة 

.  دار الفكر العربي.قكاعد المعب-المياراة ك الخطط-التنس التاريخ(. 2001). أميف أنكر الخكلى

.  مركز الكتاب لمنشر.الصـ ك الدمج مع الأسكياء في التربية البدنية ك الرياضة (. 2013). حمجي أحمد كتكت

رياضةكبرامجذكم .(. 91،ص2009). ضار يتكما عبدالأحد بطكطة كحميدعبدالنبيعبدالكاظـ الفتلاكم
.  بغداد.الإحتيمداجاتالخاصةكتصنيفاتياالطبية

. مركز الدكحو العالمي لذكم الاحتياجات الخاصو. ىلا السعيد 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

المحتوى التعميمي الرابع   
 الحسية الكفيفات الاعاق - 

 الرياضات الفردية الخاصة الكفيف  -
 الرياضات الجماعية الخاصة بالكفيف -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

الكفيف  :  الحسية الإعاقة

الكؼ لبصرم الذم تأخذ بو  :المستكل القانكني: يمكف تناكؿ مفيكـ الكفيؼ عمى النحك التالي :مفيوم الكفيف
 أك اقؿ في العيف أحسف مع أفضؿ أساليب 20/200معظـ السمطات التشريعية ، ينص عمى حدة إبصار تبمغ

التصحيح الممكنة ، كحدة الإبصار ىنا يقصد بيا قدرة العيف عمى تمييز تفاصيؿ الأشياء، كتقدر حدة الإبصار 
 (عبد الرحمف سيد سميماف، بدكف تاريخ  )20/20العادية ب

مف كاف عاجزا عف عد أصابع اليد عمى بعد أكثر مف ثالث أمتاز بأحسف العينيف بعد "كما يعرؼ الكفيؼ قانكنيا 
  (.109 :2005محمد سيد فيمي، )" التصحيح بالعدسات الطبية 

مف اؿ "انو يمكف تعريؼ الشخص الكفيؼ بأنو' يكسؼ الشيخ'ك' عبد السالـ عبد الغفار'يرل  :المستكل التربكم
في أداء الأعماؿ التي يؤدييا غيرىا باستخداـ ىذه الحاسة –لعجز فييا - يستطيع أف يعتمد عمى حاسة الإبصار

، فالكفيؼ يعجز عف استخداـ بصره في عممية التعمـ، مما يستدعي تعديؿ الخدمات التربكية اللازمة لنمكه 
.  ( 48عبد الرحمف سيد ،بدكف تاريخ )بأسمكب يتفؽ كذلؾ العجز 

  ككؿ مصطمح حاكؿ العمماء تعريفو كتفسيره،كاف الأمر بالنسبة لمصطمح الإعاقة البصرية حيث إف ىناؾ مف 
يقكؿ انو كراثي فيزيقي كىناؾ مف يقكؿ انو سببو بيئي أم مكتسب كبيف ىذيف النقيضيف كجد العمماء عدة 

تشير إلى قصكر أك عجز في حاسة البصر كاف ىذا القصكر »:الإعاقة البصرية:تعاريؼ كسطية نذكر منيا 
«  يجعمو غير قادر عمى القياـ بعمؿ ما

  حاكؿ الكثير مف العمماء تحديد مفيكـ دقيؽ للإعاقة البصرية مف منظكره  ك حسب اختصاص فنجد ىده 
التعاريؼ تتقارب  تارة كتتباعد تارة أخرل،ك قد حاكلت مف خلاؿ ىذه المحاضرة التطرؽ إلى أغمب ىذه التعاريؼ 

: كؿ مف منظكره ك حسب كؿ مجاؿ

 :من المنظور المغوي 

 يستخدـ عدة ألفاظ منيا الأعمى أم عمى البصر كأيضا الأكمو أم العمى قبؿ الميلاد حيث يكلد الطفؿ 
خميفة ك ) .مطمكس العينيف ككذا الضرير بمعنى سكء الحاؿ كالضرير فاقد البصر كلفظ كفيؼ معنا ق المنع

 ىك إعاقة تستطيع أف تككف كراثية أك Larousseكالعمى حسب القامكس النفسي ،(87، صفحة 2007عيسى، 
 .تحصؿ فجأة نتيجة حادث،أك تحدث تدريجيا حتى الفقداف الكمي

 



 

:  ك تستخدـ ألفاظ كثيرة في المغة العربيٌة لمتٌعريؼ بالشٌخص الذم فقد بصره ك ىي

 .كممة الأعمى أصؿ مادة العمى،ك العـ ىك الضلالة:الأعمى  -
 .مأخكذة مف الكمو،ك الكمو ىك العمى قبؿ الميلاد:الأكمو  -
، 2001الببلاكم، ) .أصؿ ىذه الكممة مف الكؼ ك معناىا المنعٌ ،ك الكفيؼ ما كؼ بصره أك عمي:الكفيف -

 (08صفحة 
 .ك تعني ىذه الكممة الأعمى ،لأف الضرارة ىي العمى ك الرجؿ الضرير ىك الذم فقد بصره:الضرير -
 (08، صفحة 2001الببلاكم، ) . مف العجز أك التأخر عف الشيء ،ك القصكر عف فعؿ شيء:العاجز -
 :الإعاقة البصرية من المنظور الاصطلاحي-  -

    إف الإعاقة البصرية حالة يفٌقد الفرد فييا القدرة عمى استخداـ حاسة البصر بفعالية،مما يؤثر سمبا في أدائو ك 
 (08، صفحة 2001الببلاكم، ) .نمكٌه ،ك تشمؿ ىذه الإعاقة ضعفا أك عجزا في الكظائؼ البصر

: من المنظور الطبي- 

   ىي تمؾ الحالة التي يفقد الفرد القدرة عمى الرؤية بالجياز المخصص ليذا الغرض كىك العيف كىذا الجياز 
يعجز عف أداء كظيفتو إذا أصابو الخمؿ كىك إما خمؿ طارئ كالإصابة بالحكادث أك خمؿ كلادم يكلد مع 

 في 20/200كيعرؼ الشخص الأعمى بأنو ذلؾ الشخص الذم تككف حدة أبصاره تساكم أك تقؿ عف . الشخص
أقكل العينيف كذلؾ بعد محاكلات التحسيف أك إجراء التصحيحات الطبية الممكنة باستخداـ النظارات الطبية أك 

،كتفسير ذلؾ أف الجسـ الذم يراه الشخص العادم في (125، صفحة 2006منصكر، )العدسات اللاصقة
 .قدما حتى يراه الشخص المعاؽ بصريا20قدـ،يجب أف ،يقرب إلى مسافة 200الظركؼ العادية عمى مسافة 

أما الأفراد ضعاؼ البصر فإنيـ يعرفكف مف جانب السمطات القانكنية بأنيـ أكلئؾ (142، صفحة 2000عبيد، )
في العيف الأفضؿ بعد التصحيح الممكف 20/200إلى 20/70الأفراد الذيف يمتمككف حدة إبصار تتراكح مف 

 .20/20 كحدة الإبصار ىي القدرة عمى تمييز تفاصيؿ الأشياء كتقدر حدة الإبصار العادية ب العيف ب.
.  (54، صفحة 1982الرحيـ ك بشام، )

يركز التعريؼ الطبي بصفة أساسية عمى حدة الإبصار،كلا يعطي معمكمات ثابتة حكؿ :من المنظور التربوي- 
الطريقة التي يستطيع الفرد أف يؤدم بيا كظائفو في الإطار الاجتماعي،كما يفشؿ في إيضاح درجة الكفاءة أك 

الفعالية التي يستخدـ بيا فرد مف الأفراد الجزء المتبقي لديو مف البصر،لذلؾ أصبح مف الضركرم تعريؼ 



 

الرحيـ ك بشام، ) .الإعاقة البصرية بمنظكر تربكم يركز عمى كيفية التحصيؿ المغكم كالعممي لدل ىذه الفئة
 (02، صفحة 1982

   فالمكفكؼ،بحسب التعريؼ الذم أقرتو ىيئة اليكنسكك التابعة لجمعية الأمـ المتحدة،ىك الشخص الذم يعجز 
ذكم  »METTLER،يعرفيا ميتمر (198، صفحة 1996كامؿ، ) عف استخداـ بصره في الحصكؿ عمى المعرفة

الإعاقة البصرية أكلئؾ الفاقديف لمبصر كمية كىـ أكلئؾ الذيف يككف البصر لدييـ شديد القصكر كالضعؼ حيث 
يتطمب تربية بمناىج لا تتضمف حاسة البصر كىـ إما ضعاؼ البصر أك عمياف كظيفيا أم لا يمكنيـ القراءة ألا 

ما العمياف كميا لا يركف شيئا  . (17، صفحة 2002السيد، )«بالبرايؿ،كا 

   ك بمكجب ىذا التعريؼ فإف الكفيؼ يستطيع الاستفادة مف حكاسو الأخرل،فيك يتعمـ مف خلاؿ القنكات 
،فالتعريؼ التربكم يشير إلى أف الشخص الكفيؼ ىك الذم (297، صفحة 2003زيتكف، ) الممسية كالسمعية

تحكؿ إعاقتو دكف تعممو بالكسائؿ العادية،لذلؾ فيك في حاجة إلى تعديلات خاصة في المكاد التعميمية كفي 
،كىناؾ مف حصر التعريؼ (148، صفحة 2000عبيد، ) أساليب التدريس كفي البيئة المدرسية بصفة عامة

ذلؾ الشخص الذم لا يستطيع أف يقرأ أك  -إذف –التربكم في الكيفية العممية التي يتعمـ بيا المعاؽ بصريا،فيك
. (116، صفحة 1996الركساف، ) .يكتب إلا بطريقة برايؿ

: كعادة يميز التربكيكف بيف فئات مختمفة مف المعاقيف بصريا تبعا لدرجة الإعاقة إلى فئتيف رئيستيف

ككسيمة لمقراءة ك "برايؿ "ك تشمؿ ىذه الفئة كؿ العمياف ،ك ىـ الذيف يعتمدكف عمى طريقة : فئة المكفكفيف الأولى
الكتابة  

ىذه الفئة تستطيع القراءة باستخداـ المعينات البصرية كالمكبرات ك النظٌارات :الفئة المبصرة جزئياالثانية 
 (84، صفحة 2010تيسير مفمح ككافحة، ) .الطبٌية،فيـ يستخدمكف عيكنيـ لمقراءة مع تكبير الكممات

إذن يمكن القول إن المكفوفين  

ىـ أكلئؾ الذيف يصابكف بقصكر بصرم مما يجعميـ يعتمدكف عمى القراءة : في ضوء التعريف التربوي_
بطريقة برايؿ ،كانطالقا مف ىذا التعريؼ تبرز أىمية الحكاس األخرل في التعميـ المعرفي لدل الكفيؼ 

  خصكصا منيا حاسة السمع

   :تصنيف المكفوفين -
 :يمكف تقديـ المكفكفيف إلى الفئات التالية



 

ىـ الأفراد الذيف كلدكا عميانا أك أصيبكا بالعمى قبؿ سف الخامسة : الأفراد ذكم الكؼ الكمي  - 
 – .ىـ الأفراد الذيف أصيبكا بالعمى بعد سف الخامسة: الأفراد ذكم الكؼ الكمي الحادث - 
 – . ىـ الأفراد الذيف كلدكا أك أصيبكا بالعجز قبؿ سف الخامسة: الأفراد ذكم الكؼ الجزئي  
عبد المحي 'ىـ الأفراد الذيف أصيبكا بالكؼ بعد سف الخامسة كيرجع : الأفراد ذكم الكؼ الجزئي الحادث - 

السبب في اختيار سف الخامسة كحد لتقسيـ ىذه الفئات، لي ' إبراىيـ عباس الزىرم 'ك' محمكد صالح 
قبؿ سف الخامسة لا يمكنو الاحتفاظ بصكرة بصرية نافعة – جزئيا أك كميا–افتراض مؤداه أف مف يفقد بصره

لمخبرات التي مرك بيا، أما الأطفاؿ الذيف يفقدكف أبصارىـ كميا أك جزئيا بعد سف الخامسة، فمدييـ الفرصة 
(. 92: 2007كليد السيد احمد خميفة ،)للاحتفاظ بإطار مف الصكر البصرية بدرجة أك بأخرل مف الدقة 

: كيكجد كذلؾ تقسيـ آخر حسب السف كما يأتي  

سنة 18عمى المراىقة قبؿ - . سنكات مف العمر4العمى المبكر أك عمى الطفكلة قبؿ - .العمى عند الكالدة-
( 35 :2000خميؿ لمعايطة،)سنة 45سنة كعمى الشيخكخة بعد45العمى المتأخر قبؿ - .مف العمر

.  العمى عند الكلادة -

.   سنة45العمى المبكر أك الطفك لي قبؿ -

.   سنة18عمى المراىقة قبؿ -

.   سنة45العمى المتأخر قبؿ - 

. (93، صفحة 2007خميفة ك عيسى، ) . سنة45عمى الشيخكخة بعد -

: كيفية قياس وتشخيص القدرة البصرية

، التي تعتبر مف أكثر "سنمف"  كتشخيص القدرة البصرية بالطريقة التقميدية المعركفة عادة ما يتـ قياس بمكحة 
المقاييس استعمالا في قياس حدة الإبصار،حيث يتـ بكاسطتيا قياس حدة إبصار كؿ عيف بمفردىا ثـ قياس حدة 

مف عدد مف السطكر تضـ حركفا ىجائية ذات أحجاـ مختمفة ك قد تستخدـ في  "سنمف"تتككف لكحة .العينيف معا 
كما تمثؿ الحركؼ التي .بعض الأحياف أشكاؿ بدلا مف الحركؼ لمتعامؿ مع الأفراد الذيف لا يجيدكف القراءة 

. تتضمنيا المكحة ما يراه الشخص الذم يتمتع بدرجة عادية مف الإبصار مف مسافات مختمفة



 

 قدما مف مقياس ليرل ما يستطيع 20فعمى سبيؿ المثاؿ،إذا كاف مف ضركرم أف يقؼ فرد ما عمى مسافة 
، 2000عبيد، ) 20/100.قدـ فإف ذلؾ يعطينا حدة إبصار قدرىا 100الشخص العادم أف يراه مف مسافة أؿ

 (151صفحة 

  أما الطريقة الحديثة فتتمثؿ في قياس كتشخيص القدرة البصرية لدل الأخصائي البصرم الذم يحدد نكع كمدل 
المشكمة البصرية باستخداـ الأجيزة ،الحديثة كقد ظيرت في الآكنة الأخيرة بعض الأجيزة التي تقيس القدرة عمى 

الإدراؾ البصرم كخاصة لذكم الإعاقة البصرية الجزئية،أك الذيف يعانكف مف مشكلات في الإدراؾ البصرم 
البصرم الإدراكي  "بندر"،كالأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ،كمف بيف ىذه الأجيزة نجد مقياس 

 "فركستج"ككذا مقياس (308، صفحة 1999ركساف، ) لمتآزر البصرم الحركي، "الكمي،كمقياس بيرم بكتنيكا
للإدراؾ البصرم كالذم ييدؼ إلى قياس كتشخيص مظاىر الإدراؾ البصرم عند الفئات العمرية الدنيا كخاصة 

سنكات،كىك مف 8إلى3في مرحمة رياض الأطفاؿ كالصفكؼ الثلاثة الأكلى مف المرحمة الابتدائية أم مف 
 (310، صفحة 1999ركساف، ) .المقاييس الفردية كالجماعية المشيكرة في مجاؿ الإدراؾ البصرم

 : فقرة مكزعة عمى خمس اختبارات فرعية ىي57يتألؼ ىذا المقياس مف 

 .مقياس التآزر البصرم الحركي -
 .مقياس التمييز بيف الشكؿ كالأرضية -
 .مقياس ثبات الأشكاؿ -
 .مقياس إدراؾ مكاقع الأشكاؿ -

  (310، صفحة 1999ركساف، ) .مقياس إدراؾ العلاقات المكانية
 : بعض أساليب التواصل الفعالة المستخدمة في تعميم المكفوفين -6 
يؤدم الكؼ البصرم إلى لجكء الطفؿ الكفيؼ إلى استخداـ حكاسو الأخرل كالسمع كالممس كالشـ كالتذكؽ في اكتساب  

المعرفة كفي التكاصؿ مع الآخريف كبالتالي فاف ىذه الحكاس بحاجة إلى تنمية كتدريب حتى تؤدم دكرىا بكفاءة 
كاقتدار، كىنا نستعرض بعض أساليب التعميـ الفعالة المبتكرة لمساعدة الكفيؼ عمى اكتساب العمـ كالمعرفةكمف ىذه 

:  الأساليب ما يمي
التي ابتكرىا الكفيؼ الفرنسي لكيس برايؿ لتعميـ الكفيؼ القراءة كالكتابة مف خلاؿ آلة برايؿ : طريقة برايؿ -1 : 

. الكتابية كالتي تـ تطكيرىا عدة مرات
: آلة كرزكيؿ لمقراءة-3 . التي تستخدـ في العمميات الحسابية ك الجبرية باستعماؿ رمكز خاصة: طريقة تيمر-2  

كىي عبارة عف آلة تستخدـ لمقراءة ، تشبو ىذه الآلة آلة التصكير حيث يكضع الكتاب المطمكب قراءتو عمى سطحيا ، 



 

إلا أف . فتقكـ الكاميرا بتصكير المحتكل المكتكب عمى الصفحات كتنقميا عمى الكمبيكتر ليقكـ بقراءتيا بصكت مسمكع 
ىذا الجياز يعتبر مف التقنيات المعقدة التي ترىؽ الكفيؼ 

 .كىك عبارة عف كمبيكتر عادم إلا انو مجيز ببرنامج يمكف الكفيؼ مف القراءة بطريقة برايؿ: كمبيكتر برايؿ-4
كىك جياز الكتركني صغير يستخدـ في مساعدة الكفيؼ عمى قراءة المطبكعات العادية عف طريؽ : االكبتاككف-5 

 . كاميرا تعمؿ بالميزر
كىك عبارة عف كمبيكتر شخصي مزكد بمكحة مفاتيح مككنة مف سبعة مفاتيح مشابية : جياز برايؿ الناطؽ -6 

لممكجكدة في آلة برايؿ لمكتابة كيستخدـ الجياز كمنظـ لمممفات  كمتكمـ ، كمترجـ كآلة حاسبة بالإضافة إلى جزء ناطؽ 
( 333 : 2011عبد الفاتح عبد المجيد الشريؼ ، ). لمكقت كالتاريخ اليكمي

: اعتبارات أساسية في تعميم المكفوفين

عند تعريض الكفيؼ كميا لمخبرات التربكية فانو لا يجب أف يكتفي بالخبرات التي يتعرض ليا الطلاب المبصريف بؿ لا 
بد أف يتعرض لخبرات خاصة ك بكسائؿ ك أدكات ك أجيزة  خاصة،كما يجب أف نساعده عمى أف يستخدـ معظـ 

ك ليدا يجب مراعاة (السمع ك الممس،ك الشـ،ك حتى التذكؽ)حكاسو في اكتساب الخبرات التربكية ك التعميمية
: الاعتبارات الآتية عند تعميـ المكفكفيف كميا

 .الاىتماـ بميارات العناية بالذات ك التفاعؿ الاجتماعي ك دلؾ بالاعتماد عمى الحكاس غير البصرية -1
إجراء تعديلات في المحتكل العاـ لممنيج بحيث يحذؼ منو مالا يتناسب مع إمكانيات ك قدرات الكفيؼ،  -2

 .كيضافإليو بعض المكضكعات المتخصصة التي يحتاجيا الكفيؼ في حياتو الاجتماعية ك المينية
 .تكفير الأجيزة ك الأدكات السمعية ك الممسية التي تيسر عمى الكفيؼ فيـ المكضكعات الدراسية ك التفاعؿ معيا -3
مراعاة الفركؽ الفردية بيف المكفكفيف كميا،ك إدراؾ أنو رغـ اشتراؾ الطلاب المكفكفيف كميا في درجة الإعاقة  -4

البصرية إلا أنيـ يختمفكف في جكانب متعددة منيا الخبرات المنزلية ك الاجتماعية،درجات الذكاء،ك المشاكؿ 
المدرسية التي تكاجييـ،ليدا فاف انسب أسمكب لمتعامؿ مع ىده الفركؽ ىك تصميـ برامج تربكية فردية أك 

 .خاصة سكاء في فصكؿ المكفكفيف أك في المدارس العادية
تكفير النماذج ك المجسمات التي تمثؿ المفاىيـ البصرية التي ترد في مكضكعات المنيج كدلؾ لتكفير أكبر قدر  -5

 .مف الكاقعية
 .التعرض لمخبرات المباشرة في البيئة حتى يكتسب تعممو عنصر الإثارة ك التشكيؽ -6
إتاحة الفرص أماـ الكفيؼ لمممارسة النشاط الذاتي ك القياـ بأداء بعض الخدمات لنفسو بنفسو حتى يكتسب الثقة  -7

 .بالنفس



 

الاىتماـ بأنشطة التربية البدنية ك الأنشطة التركيحية لما ليا مف دكر في تنمية ميارات التصكر الجسمي،ك  -8
 .إدراؾ العلاقات المكانية ك المساعدة عمى أداء ميارات التكجو ك الحركة ببراعة ك فاعمية

الاىتماـ بالأنشطة الأدبية ك الاجتماعية ك الزيارات الميدانية لممراكز الأساسية في المجتمع لما ليا مف دكر في  -9
 .اكتساب ميارات التفاعؿ الاجتماعي

يراعى عند تصميـ مدارس ك فصكؿ المكفكفيف الخمك مف العكائؽ في الممرات ك داخؿ الفصكؿ ك ارتفاع  -10
 .مستكل النكافذ خاصة في الأدكار العميا ك استخداـ الأبكاب الدكارة

 طلاب حتى يتمكف المدرس مف التعامؿ معيـ 8يراعى أف لا يتعدل عدد طلاب الفصؿ المكفكفيف  -11
 .بالطريقة فردية

إعداده لمحياة بعد تدريب حكاسو الباقية ليصبح عضكا :     ىذا ك مف أىـ كاجبات ك أىداؼ تربية المكفكفيف ىي
فعالا في مجتمعو،أم أف اندماج الكفيؼ في عالـ المبصريف يتأتى عف طريؽ تربية الحكاس الباقية ك إعداده 

. بالكسائؿ المساعدة

: البرامج التربوية المقدمة لممعاقين بصريا- 

    ك ىي طرؽ تنظيـ تعميـ ك تربية المعاقيف بصريا، ك يمكف أف نميز في ىدا المجاؿ أكثر مف طريقة لتنظيـ 
: البرامج منيا

يتضح مف خلاؿ ما سبؽ أف المعكقيف بصريا يتكاجدكف في المدرسة العادية ك يستعينكف ببعض المعينات  -1
البصرية ك التعديلات الصفية الممكنة في ظركؼ المدرسة العادية،ىؤلاء الأفراد يستطعكف الاستفادة مف 

الخبرات العادية في المدرسة ك قد يحتاجكف بدرجات متفاكتة إلى خدمات استشارية يقدميا أخصائي التربية 
 .الخاصة لممعمـ العادم

ىناؾ مركنة في المكاف التربكم لمفرد،بمعنى أنو ينتقؿ مف المستكل إلى آخر حسب قدراتو ك حسب الخدمات  -2
 .المتكفرة في منطقتو الجغرافية

كمما انتقؿ الطفؿ إلىأعمى اليرـ في المكاف التربكم،زادت حاجاتو الخاصة ك انتقؿ إلى بيئة أكثر تقيدا،أم  -3
بيئة مصممة خصيصا لتمبية حاجاتو الخاصة،ك ىده البيئة عادة تختمؼ عف البيئة العادية ك يبتعد الفرد فييا 

 .عف الناس العادييف
: ك مف أىـ طرائؽ تنظيـ البرامج التربكية

 .مراكز الإقامة الكاممة لممعكقيف بصريا -1



 

 .مراكز التربية الخاصة النيارية لممعكقيف بصريا -2
 .دمج المعكقيف بصريا في صفكؼ خاصة ممحقة بالمدرسة العادية -3
 .دمج المعكقيف بصريا في الصفكؼ العادية في المدرسة العادية -4

: العناصر الأساسية لمناىج الأطفال المعوقين بصريا- 

تشمؿ ىده المناىج إضافةإلىالأىداؼ التربكية التي يتكخى تحقيقيا في تربية الأطفاؿ،أىدافا خاص بالمعاقيف 
: منيا

 .تنمية الاستعداد لمدراسة -1
 .استثمار القدرات البصرية المتبقية -2
 .تطكير ميارة الاستماع -3
 .تطكير ميارات التكاصؿ -4
 .تنمية الميارات الحياتية اليكمية ك ميارات العناية بالذات -5
 .تطكير ميارات التكاصؿ -6

 (162-159، الصفحات 2000عبيد، ) .استخداـ الأدكات ك المعدات الخاصة

: الرياضات الجماعية و الفردية لممكفوفين  

تمثؿ الإعاقة البصرية حالة مف الضعؼ في حاسة البصر ، ما يحد مف قدرة الفرد عمى استخداـ ىذه 
كتشمؿ الإعاقة البصرية فئتيف مف المعاقيف بصريا،  . الحاسة بفعالية ، الأمر الذم يؤثر سمبا في نمكه كأدائو
،يستطيع المعاؽ بصريا المشاركة في (18 :2008فئة المكفكفيف كفئة المبصريف أسماء عبد ىملا العطية 

العديد مف الرياضات التنافسية الجماعية كالزكجية ك الفردية التي تمارس عمى نطاؽ دكلي أكليمبي ككرة 
اليدؼ،ألعاب القكل، السباحة، الجرم، المصارعة، رفع الأثقاؿ كغيرىا كنحف ىنا بصدد تبياف بعض ىذه 

. الرياضات 
: لأنشطة الرياضية التي تتناسب مع المكفوفين

أنكاع الأنشطة الرياضية متعددة لكف ىناؾ أنشطة يمكف أف يمارسيا المكفكفيف دكف غيرىا كذلؾ نظران لنكع 
الإعاقة بكؼ البصر كسكؼ نذكر أنكاع الأنشطة التي تتناسب مع المكفكفيف كالتي لا بد مف ممارستيا 

لتنمية المياقة البدنية كالحركية بصفة خاصة كالعمؿ عمى تنمية ما لدييـ مف إمكانيات كقدرات عف طريؽ 
كسابيـ بعض  تنمية الحكاس الأخرل لمعناية بالصحة العامة لممكفكفيف مما يؤدم بالتالي إلى النمك المتزف كا 



 

الصفات الأخلاقية كالإرادية التي تساعد عمى التربية الشاممة لتمكينيـ مف مجابية الحياة اليكمية التي تقابميـ 
في المستقبؿ كيككف ذلؾ عف طريؽ لأنشطة الرياضية التي تتناسب مع المكفكفيف 

ىناؾ العديد مف التمرينات خاصة التمرينات الحرة الفردية كالزكجية كالتمرينات بالأدكات كعمى  :التمرينات -
الأجيزة مثؿ المقاعد السكيدية كعقؿ الحائط كالتمرينات بالأثقاؿ كتمرينات النظاـ كالتشكيلات كتؤدم ىذه 

التمرينات لمعناية بالمجمكعات العضمية المختمفة التي تساعد المكفكفيف عمى الحركة كالعناية بالأجيزة 
الحيكية كالارتفاع بالمستكل الحركي مع التأكيد عمى التمرينات الخاصة بالمركنة لمفاصؿ الجسـ المختمفة 

التي تساعدىـ عمى التحرؾ 
يجب اختيار الألعاب الصغيرة غير المعقدة التي لا تحتاج إلى أدكات كمعدات غير  :الألعاب الصغيرة -

متكفرة في البيئة بؿ يجب استغلاؿ الإمكانيات المتكفرة في البيئة مثؿ سباؽ الفرساف كىي عبارة عف قطع 
الخشب الصغيرة كالعصي مف الأشجار التي يقكـ الطفؿ أك الطفمة الكفيفة بتمثيؿ رككب الفرس كالجرم بيا 

في اتجاىات داخؿ الميداف الخالي مف العكائؽ كتتناسب ىذه الألعاب مع المكفكفيف صغار السف 
 ىي عبارة عف القصة التي يعمؿ المدرس عمى أف تككف مرتبطة مع الحكادث  :القصص الحركية -

كالمكاقؼ لإدخاؿ عامؿ المرح كالسركر عمى نفس الكفيؼ كالتي تؤدم لمنشاط الحركي التمثيمي لمطيكر 
كالحيكانات كالأدكات كالأصكات كالآلات المختمفة لتمكيف المكفكؼ مف التحرؾ إلى الجيات المختمفة كىذه 

القصص تتمشى مع الأطفاؿ المكفكفيف مف كلا الجنسيف كعمى المدرس ربط أحداث القصة بعضيا بالبعض 
الآخر نظران لما تتمتع بو ىذه الفئة مف الذكاء مثؿ رحمة إلى حديقة الحيكاف كغيرىا 

 لمسابقات ألعاب القكل عدة فركع كأغمب ىذه المسابقات تتناسب مع  :بعض مسابقات ألعاب القوى -
 :المكفكفيف كالتالي

المشي كالجرم خاصة المسافات القصيرة كذلؾ عف طريؽ الاستعانة بمصادر  :مسابقات المضمار-  أ 
الصكت ليتحرؾ الكفيؼ تجاه مصدر الصكت عف طريؽ المشية الصحيحة ككذلؾ الجرم بالطريقة 

الصحيحة 
يمكف ممارسة سباقات لممسافات المختمفة عند تكفر الأجيزة الخاصة كىي عبارة عف  :المسافات الطكيمة - .

سير متحرؾ متصؿ بو عداد كيمكمترم لقياس المسافات المختمفة يتـ تحريكو عف طريؽ حركة القدميف 
كيمكف عمؿ المسابقات بالجرم لزمف معيف كقراءة المسافة أك الجرم لمسافات معينة مع قياس الزمف 

مسابقات الميداف بمختمؼ أنكاعيا كأقساميا مف مسابقات ألعاب القكل التي يمكف  :مسابقات الميداف-  ب
لممكفكفيف ممارستيا حتى كلك كاف بالكفيؼ إعاقة أخرل مثؿ حالات البتر كالشمؿ كحتى المقعديف منيـ 



 

الكثب ). مسابقات الكثب - .قذؼ القرص - .دفع الجمة - :يمكنيـ ممارسة مسابقات الرمي المختمفة مثؿ
الطكيؿ، الكثب العالي، الكثب الثلاثي 

 .الدحرجة الخمفية المتكررة - .الدحرجة الأمامية المتكررة - : كخاصة الحركات الأرضية التالية :الجمباز -
 - .الكقكؼ عمى الكتفيف - .الكقكؼ عمى اليديف - .الكقكؼ عمى الرأس - .العجمة - .الدحرجة الطائرة -

كيجب عمى المدرس أف يقدـ الشرح الكافي كالكامؿ عند التعميـ كتقديـ المساعدات المختمفة بالسند  .المكازيف
كغيرىا حتى يتـ اتقاف الحركة ثـ الانتقاؿ للأداء الذاتي كالانتقاؿ بعد ذلؾ إلى تعميـ الجمؿ البسيطة السيمة 

عف طريؽ الربط بيف الميارات بعضيا البعض 
كىي مف الأنشطة الرياضية التي يجب عمى المكفكفيف ممارستيا لما ليا مف فكائد صحية  : السباحة-

كترفييية 
 ىناؾ العديد مف ألعاب الحباؿ التي تتناسب مع المكفكفيف مف كلا الجنسيف بجميع  :ألعاب الحبال -

التي يمكف تجييزىا محميان كيجب أف تككف ذات ارتفاعات . الأعمار مثؿ ألعاب التسمؽ عمى الحباؿ المعمقة
مختمفة تتناسب مع عمر المكفكفيف كذلؾ يمكف ممارسة لعبة الكثب بالحباؿ كىي مف الألعاب التي تؤدم 

. إلى رفع المياقة البدنية لممكفكفيف كاليامة بالنسبة ليـ لما ليا مف شديد الأثر عمى جميع مفاصؿ الجسـ
ككذلؾ شد الحبؿ الذم ينمي ركح الجماعة 

 يمكف لمكفيؼ أف يمارس العديد مف الألعاب الشعبية كالتي سنقكـ بكضع مكضكع  : الألعاب الشعبية -
خاص بيا في مكضكع آخر بإذف الله 

يتـ رفع الأثقاؿ لممكفكفيف عف طريؽ الأثقاؿ المثبتة عمى حكامؿ ككذلؾ رفع الأثقاؿ مف  :رفع الأثقاؿ -
 .كضع الرككد مع اتخاذ إجراءات الأمف كالسلامة كعدـ المغالاة في زيادة الأثقاؿ

 :)كرة الجرس)كرة اليدف -
كرة اليدؼ أك الجرس لممكفكفيف كىي لعبة اكلمبية خاصة بالرياضييف المكفكفيف كضعيفي البصر ، حيث  

يتألؼ كؿ فريؽ مف ثلاثة لاعبيف  . تعتمد عمى تمرير كرة بيا جرس عمى الأرض بيف فريقيف بكاسطة اليد
يعمد كؿ فريؽ إلى حماية مرماه مف إحراز ىدؼ ، كالمرمى في ىذه . كثالثة آخريف في الاحتياط لكؿ فريؽ 

سـ ، كعرضو تسعة أمتار، 130الحالة معدؿ ليناسب ظركؼ كؼ البصر فيك قصير ، حيث يصؿ ارتفاعو 
مترا بحجـ ممعب الكرة الطائرة ، يتـ تقسيـ القاعة بخطكط 18تقاـ المعبة في قاعة مغمقة يصؿ طكليا إلى 

(. 81 :2010دبابي كليد كآخركف ،)مممكسة حتى تمكف اللاعب مف تحديد مكانو نسبة لدكره في المعبة
 
 



 

 
:  قائمة المصادر و المراجع 
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: الإعاقات الحركية 

الإعاقة الحركية فئة تنتمي إلى فئة الإعاقات الجسمية أك البدنية كتتضمف العديد مف أنكاع الإعاقات التي 
تصيب أجيزة الجسـ كأىميا الجياز الحركي كما يرتبط بو مف أجيزة أخرل مثؿ، الجياز العظمى كالجياز 

. المفصمي كالجياز العضمي كالجياز العصبي المركزم

كالمعكؽ حركيا ىك الفرد الذم يعانى مف خمؿ ما في قدراتو الحركية، أك نشاطو الحركي بحيث يؤثر ذلؾ عمى 
، 1998فاركؽ الركساف، )مظاىر نمكه العقمي كالاجتماعي كالانفعالي كيستدعى الحاجة إلى التربية الخاصة 

 .(24صفحة 

أيضا ىك الشخص غير القادر عمى أداء الأنشطة الحركية سكاء حركتو ىك أك تحريؾ الأشياء مف مكاف لآخر 
العظاـ أك العضلات أك المفاصؿ أك الأعصاب التي تربط  (قد تككف نتيجة لإصابة )كىذه الإعاقة فقداف القدرة 

بينيما كما ينظر إليو عمى أنو ىك الشخص الذم لديو عائؽ جسدم يمنعو مف القياـ بكظائفو الحركية بشكؿ 
طبيعي نتيجة مرض أك إصابة أدت إلى ضمكر في العضلات أك فقداف القدرة الحركية أك الحسية أك كمتييما 

 فى الأطراؼ السفمى كالعميا أحيانا أك إلى اختلاؿ في التكازف الحركي أك بتر الأطراؼ كيحتاج ىذا الشخص امع
إلى برامج طبية كنفسية كاجتماعية كتربكية لمساعدتو في تحقيؽ أىدافو الحياتية كالعيش بأكبر قدر مف 

  .(02، صفحة 2003حابس العكاممة، )الاستقلالية 

: مفيوم الاعاقة الحركية

العجز في : سنعرض بعض التعاريؼ للإعاقة الحركية كالجسمية، فيناؾ مف يعرؼ الإعاقة الجسمية بأنيا 
كظيفة أعضاء الجسـ ، سكاء كانت أعضاء مرتبطة بالحركة كالأطراؼ ، أك أعضاء متصمة بالحياة كالقمب ، 

كمنيـ مف يعرؼ الإعاقة الحركية بأكلئؾ الأطفاؿ ..كتككف صفة دائمة تؤثر عمى ممارسة الفرد لحياتو الطبيعية 
الذيف يعانكف مف اضطرابات حركية حسية سمعية أك بصرية كالتي قد تؤثر في سمككيـ المدرسي إلى درجة 

كيعرؼ الركساف .  (55، صفحة 2001، .سميماف ع)تستدعي معيا الحاجة إلى خدمات التربية الخاصة 
حالات الأفراد الذيف يعانكف مف خمؿ ما في قدرتيـ الحركية أك نشاطيـ الحركي بحيث : الإعاقة الحركية بأنيا 

 يؤثر ذلؾ الخمؿ عمى مظاىر نمكىـ العقمي كالاجتماعي كالانفعالي كيستدعي الحاجة إلى التربية الخاصة
 (269،ص2001كساف،راؿ)

الشخص غير القادر عمى أداء الأنشطة الحركية سكاء حركتو ىك أك تحريؾ الأشياء مف مكاف :  المعاؽ حركيا 
العظاـ أك العضلات أك المفاصؿ أك الأعصاب التي  (قد تككف نتيجة لإصابة )لآخر كىذه الإعاقة فقداف القدرة 



 

تربط بينيما كما ينظر إليو عمى أنو ىك الشخص الذم لديو عائؽ جسدم يمنعو مف القياـ بكظائفو الحركية 
بشكؿ طبيعي نتيجة مرض أك إصابة أدت إلى ضمكر في العضلات أك فقداف القدرة الحركية أك الحسية أك 

 فى الأطراؼ السفمى كالعميا أحيانا أك إلى اختلاؿ في التكازف الحركي أك بتر الأطراؼ كيحتاج ىذا اكمتييما مع
الشخص إلى برامج طبية كنفسية كاجتماعية كتربكية لمساعدتو في تحقيؽ أىدافو الحياتية كالعيش بأكبر قدر مف 

 .(02، صفحة 2003حابس العكاممة، )الاستقلالية 

: قياس وتشخيص الإعاقة الحركية

في البداية، يجب التأكيد عمى أف تشخيص التأخر الحركي أك الاضطراب الحركي مسؤكلية 
لا مسؤكلية الكالديف أك المعممات أك  (كأطباء الأطفاؿ كالأعصاب كالعلاج الطبيعي كغيرىـ)الاختصاصيكف 

عمى أنو يجب أف تقكـ الأميات كالمعممات كغيرىف ممف يقمف عمى رعاية الأطفاؿ بملاحظتيـ كجمع . المرشدات
يصاؿ تمؾ المعمكمات إلى الاختصاصيكف، كلكف لمتشخيص شأف آخر فالتشخيص . المعمكمات عف أدائيـ كا 

ليس مجرد إعطاء تسمية كلا يقتصر عمى تأكيد أك نفي كجكد تأخر أك انحراؼ في النمك كلكنو يشمؿ تحديد 
جراء الفحكصات اللازمة كتحديد الإجراءات الكقائية  طبيعة الحالة التي يعاني منيا الطفؿ بتطبيؽ الاختبارات كا 

. كالعلاجية التي ينبغي تنفيذىا

تعتبر أنماط النمك الحركي غير العادية أىـ المؤشرات عمى كجكد اضطرابات عصبية في مرحمة الطفكلة 
. مجالات النمك ذلؾ لأف الحركة ىي حجر الأساس لتأدية الاستجابات في مختمؼ. المبكرة

كفي العادة يتـ تقييـ الأنماط الحركية عمى أيدم الأطباء ك المعالجيف الطبيعييف كالمعالجيف المينييف، 
كيأخذ ىؤلاء الاختصاصيكف دائمان بعيف الاعتبار عمر الطفؿ عند الحكـ عمى ما إذا كاف ىناؾ انحراؼ حركي 

. (ـ2002عصاـ حمدم الصفدم،  ). أك تأخر حركي أـ لا

: حركياً ن لممعاقي السموكية  الخصائص

تتعدد مظاىر الإعاقة الحركية كما قد تختمؼ درجة كؿ مظير مف مظاىرىا، كقد يككف ذلؾ التعدد في 
النكع كالدرجة مبرران كافيان لصعكبة الحديث عف الخصائص السمككية لممعكقيف حركيان، إذ تختمؼ خصائص كؿ 

. مظير مف مظاىر الإعاقة الحركية عف المظاىر الأخرل

أما بالنسبة لمخصائص الشخصية لممعكقيف حركيان، فتختمؼ تبعان لاختلاؼ مظاىر الإعاقة الحركية، 
كدرجتيا، كقد تككف مشاعر القمؽ، كالخكؼ، كالرفض، كالعدكانية، كالانطكائية، كالدكنية، مف المشاعر المميزة 



 

لسمكؾ الأطفاؿ ذكم الاضطرابات الحركية، كتتأثر مثؿ ذلؾ الخصائص السمككية الشخصية بمكاقؼ الآخريف 
. (ـ2010فاركؽ الركساف، ). كردكد فعميـ نحك مظاىر الاضطرابات الحركية

: حركيان  لممعكؽ السمكؾ  قياس

مف المعركؼ أف ىناؾ أربعة طرؽ أساسية كشائعة تستخدـ في قياس السمكؾ لدل المعكقيف، ككؿ منيا 
: يغطي نكعان خاصان مف المعمكمات كىي

. كىك قاس تكرار السمكؾ أك عدد مرات ظيكر كتكرار السمكؾ المراد قياسو: Countingالعد -   1

. كىك قياس دكاـ بقاء السمكؾ أك قياس الإدغمة لمسمكؾ: Timingالتكقيت -   2

. كىك قياس القدرة عمى أداء السمكؾ: Checkingالفحص -   3

. كىك قياس إجادة السمكؾ أك إتقانو: Ratingالدرجة -   4

كطالما أف مشكمة السمكؾ الذم نحاكؿ أف نقيسو مكجكدة فيجب دائمان أف نحاكؿ استخداـ أفضؿ الطرؽ 
المتخصصة التي تعطي نتائج دقيقة كلا تستغرؽ فترة طكيمة مف الكقت كالجيد للانتياء منيا كطرؽ القياس لا 

حابس اليكاممة، ). تقتصر عمى الأربعة التي استعرضناىا، فربما تكجد طرؽ أخرل مناسبة لسمكؾ معيف
. (ـ2003

: البرامج التربوية لممعوقين حركيا

قد تحد الإعاقة الحركية مف قدرة الطفؿ عمى الاستفادة مف البرامج التربكية العادية إلى حد كبير بحيث 
كتشمؿ التربية الخاصة أدكات ككسائؿ معدلة أك مكيفة . يصبح مف الضركرم تزكيده بخدمات التربية الخاصة

كيمكننا تعريؼ التربية الخاصة عمى أنيا . تيدؼ إلى تقييـ الحاجات الخاصة لمطفؿ غير العادم كتمبيتيا
التخطيط التربكم الفردم المنظـ كاستخداـ الكسائؿ التعميمية كالأدكات كالمعدات الخاصة بيغية مساعدة الطفؿ 

فالتربية الخاصة لا تعني . غير العادم عمى تحقيؽ أقصى درجات الاستقلاؿ الكظيفي الذم تسمح بو إعاقتو
كلكنيا تعني تكفير البدائؿ التربكية المختمفة . بالضركرة عزؿ الطفؿ عف الأطفاؿ العادييف في مؤسسات خاصة

كذلؾ اعتمادان  (العلاج الطبيعي، كالعلاج الكظيفي، كالتربية الرياضية التصحيحية: مثؿ )كالخدمات المساندة 
فالافتراض الأساسي الذم تستند إليو التربية الخاصة يتمثؿ في ضركرة . عمى طبيعة حاجات الطفؿ المعكؽ

كيتطمب ىذا الأمر إجراء ثلاثة أ،كاع أساسية مف التعديلات في البيئة التربكية التقميدية . مراعاة الفركؽ الفردية
. (ـ2003جماؿ الخطيب،  ). مف حيث



 

. إذ أف تمبية حاجات الطفؿ المعكؽ قد تتطمب تعديؿ محتكل المنياج الدراسي: محتكل التدريس -       

إذ قد يككف مف الضركرم التركيز عمى تعميـ ميارات أساسية لمطفؿ المعكؽ لا : الميارات المستيدفة-   
. يتضمنيا البرنامج التدريسي العادم

. إذ إف الإعاقة قد تستمزـ تكفير بيئة خاصة تختمؼ عف البيئة الصفية التقميدية: بيئة التعمـ-       

: (تفريد التعميم ) البرنامج التربوي الفردي 

إف التعميـ الفردم ضركرم لمطلاب ذكم الإعاقات الحركية كغيرىـ مف الطلاب ذكم الحاجات الخاصة، 
كعمى الرغـ مف أف التعميـ الفردم لا يعني قياـ المعمـ بتعميـ طالب كاحد فقط إلا أنو يعني التخطيط للأىداؼ 
التعميمية عمى مستكل فردم بناء عمى الحاجات الخاصة لمطالب، كيتـ ذلؾ مف خلاؿ كضع برنامج فردم لكؿ 

طالب لديو إعاقة، كالبرنامج التربكم ػ الفردم يعني أف الخدمات التربكية الخاصة، كالخدمات الداعمة يتمت 
تحديدىا عمى مستكل الطالب كليس عمى مستكل مجمكعة مف الطلاب، كيجب أف يشارؾ عدد مف الأشخاص 
في إعداد ىذا البرنامج كمنيـ المعمـ كالكالداف، كالطالب نفسو إذا كاف ذلؾ ممكنان، كبالنسبة لمطلاب المعاقيف 

حركيان فقد يككف ىناؾ حاجة لاشتراؾ أخصائي العلاج الطبيعي، ك العلاج الكظيفي، كالعلاج النطقي، 
كالأخصائي النفسي، كلأف عددان كبيران مف الطلاب ذكم الإعاقة الحركية يحتاجكف إلى أشكاؿ مختمفة مف الدعـ 

. (ـ2003حابس اليكاممة، ).يتسنى ليـ الإفادة مف البرامج التربكية

:  الخدمات المصاحبة لمبرنامج التربكم الفردم

. العلاج النطقي-       

. القياس السمعي-       

. التعرؼ المبكر-       

. العلاج الطبيعي كالكظيفي-       

. التدريب كالإرشاد-       

. الخدمات النفسية-       

. الخدمات الاجتماعية-       



 

 Medical Rethabilitation:التأىيؿ الطبي - 

كيقصد بذلؾ تأىيؿ المعاؽ حركيان مف الناحية الجسمية، كذلؾ مف خلاؿ تزكيد العاؽ حركيان بالأطراؼ 
كالذم يعني استخداـ المساج  (Physical Therapy)الصناعية المناسبة، أك استخداـ العلاج الطبيعي 

. (ـ2010فاركؽ الركساف، . )لبعض حالات الإعاقة الحركية (Hydro Therapy)كالتدليؾ، كالعلاج بالماء 

تيعنى عممية الأشراؼ الطبي كالصحي عمى المعكقيف بعلاج الإعاقة أك أم أمراض تتطكر مف خلاليا، 
كيجب أف يككف الإشراؼ الصحي مستمران كمتكافر مع الاىتماـ بالعلاج الطبيعي كىذا مف شأنو تخفيؼ مف تأثير 

حابس ). الإعاقة الحركية عمى حركة العضلات كالحكاس بيا مع تكفير الأجيزة المساندة كالتعكيضية اللازمة
.         (ـ2003اليكاممة، 

(  Vocational Rehabilitation):التأىيؿ الميني-       

كيقصد بذلؾ تأىيؿ المعاؽ حركيان مف الناحية المينية، كذلؾ مف خلاؿ تدريبو عمى مينة ما ثـ العمؿ 
. عمى إيجاد فرص العمؿ المناسب لو

كىك ما يطمؽ عميو التأىيؿ الميني، كمصطمح التأىيؿ مألكؼ كمفيكـ لدل الأطباء كأخصائيك العلاج 
ىك  (ـ1998 )الطبيعي كالأخصائية النفسية كالاجتماعية، كالتأىيؿ حسب رأم الدكتكر محمد سيد فيمي عاـ 

برنامج ييدؼ إلى إعادة المعكؽ لمعمؿ الملائـ لحالتو في حدكد ما تبقى لو مف قدرات بقصد مساعدتو عمى 
فاركؽ ). تحسيف أحكالو المالية كالنفسية، أم أف التأىيؿ ىك عممية لإعادة البناء كتجديد كتكييؼ لكضع جديد

. (ـ2010الركساف، 

: برامج التأىيل الميني

إف فكرة تأىيؿ المعكقيف بشكؿ عاـ قد أصبحت مقبكلة بشكؿ كاسع في المجتمعات المختمفة كخاصة في 
السنكات الأخيرة مف ىذا القرف كالكاقع أف ىذه الفكرة قد شيدت تطكران سريعان في أساليب كطرؽ التأىيؿ المختمفة 

. مما ساعد بالتالي عمى زيادة قدرة المعكؽ عمى الاستقلاؿ كالكفاية الذاتية كتقدير الذات  كاحتراميا

ىذا كتعرؼ منظمة الصحة العالمية التأىيؿ بأنو الإفادة مف مجمكعة الخدمات المنظمة في المجالات 
الطبية كالاجتماعية كالتربية كالتقييـ الميني مف أجؿ تدريب أك إعادة تدريب ا لفرد كالكصكؿ بو إلى أقصى 

. مستكل مف مستكيات القدرة الكظيفية



 

أما التأىيؿ الميني فك ذلاؾ الجزء مف العممية المستمرة  المنظمة التي تشتمؿ تقديـ الخدمات المينية 
كالإرشاد كالتكجيو كالتقييـ كالتدريب كالتشغيؿ كبالتالي تحقيؽ الكفاية الاقتصادية لممعكؽ عف طريؽ العمؿ 
كالاشتغاؿ بمينة أك حرفة أك كظيفة معينة كالاستمرار بيا كما تشمؿ ىذه العممية بالإضافة إلى ؿ كمتابعة 

. المعكؽ كمساعدتو عمى التكيؼ لمعمؿ كالاستمرار فيو كالرضا عنو

كالتأىيؿ يجب أنيتـ ضمف الإطار الاجتماعي ك البيئي التي يعيش فييا لمعكؽ كالتأىيؿ مسئكلية 
اجتماعية كليست مسئكلية جماعية أك فئة معينة كالتأىيؿ يجب أف يعطى الثقة بالنفس ك تحقيؽ الكفاية 

. الشخصية كالاجتماعية كالمينية لممعاؽ كأف يتقبؿ المعاؽ كما ىك

: التأىيل الاجتماعي-       

يعرؼ التأىيؿ المجتمعي بأنو تكفير كتقديـ الخدمات التأىيمية لممعكقيف في مجتمعاتيـ كبيئاتيـ المحمية 
. مستفيديف مف جميع المكارد المادية كالبشرية المتكفرة في المجتمع المحمي

. (ـ2002عصاـ حمدم الصفدم،  )

:  أىداؼ التأىيؿ في المجتمع المحمي

اليدؼ الرئيسي لمتأىيؿ المجتمعي ىك ضماف قدرة المعكقيف عمى الكصكؿ بإمكاناتيـ البدنية كالعقمية 
إلى مستكاىا الأقصى، كالانتفاع بالخدمات كالفرص العادية كتحقيؽ الاندماج الاجتماعي الكامؿ في مجتمعاتيـ، 

كيستند ىذا اليدؼ إلى المفيكـ الأكسع شمكلان لمتأىيؿ، أم المفيكـ المنطكم عمى تحقيؽ المساكاة في الفرص 
كالاندماج في المجتمع المحمي، كالتأىيؿ المجتمعي في مفيكمو الكاسع يعتبر نيجان شاملان يضمف الكقاية مف 
دماج الأطفاؿ المعكقيف في المدارس العادية،  حدكث الإعاقة كالتأىيؿ في أنشطة الرعاية الصحية الأكلية، كا 

. كتكفير فرص النشاط الاقتصادم المربح لراشديف المعكقيف

كيقصد بذلؾ تأىيؿ المعاؽ حركيان مف الناحية الاجتماعية كذلؾ مف خلاؿ مساعدتو عمى التكيؼ 
الاجتماعي، كيعتبر العلاج بالعمؿ مف الناحية الاجتماعية التي تعمؿ عمى تنمية ما تبقى لدل الفرد مف قدرات 

عصاـ حمدم  ). عقمية كجسمية تمكنو مف القياـ بعمؿ ما، كبالتالي مساعدتو عمى عممية التكيؼ الاجتماعي
. (ـ2002الصفدم، 

 

 



 

: كىناؾ اتجاىيف لمتأىيؿ المجتمعي ىما

. ضمف الأسرة-  1

. ضمف الحي أك القرية أك المجتمع الصغير- 2

إذف ييدؼ التأىيؿ المجتمعي إلى دمج الأطفاؿ المعكقيف في المجتمع مف خلاؿ اشتراؾ المعكقيف في 
. عممية التأىيؿ

:  مبادئ التأىيؿ المجتمعي

. يجب أف يسير التأىيؿ المجتمعي مع البرامج أك المشاريع السياسية كالاقتصادية كالاجتماعية لمدكلة-  1

. يجب أف يبدأ التأىيؿ المجتمعي في منطقة أك مناطؽ قميمة كليست شاممة-  2

شراؼ دقيقة-  3 . يجب أف يككف برنامج التأىيؿ المجتمعي ضمف رقابة كا 

. يختمؼ كؿ برنامج لمتأىيؿ المجتمعي مف دكلة إلى أخرل- 4

يجب استخداـ التأىيؿ المجتمعي عمى تنظيـ الخدمات كاستغلاؿ مكارد البيئة كالاىتماـ بقدرات الطفؿ  - 5
. المعكؽ

: إرشاد الأشخاص المعوقين حركيا 

        يعتبر الإرشاد مف الخدمات الأساسية التي يجب أف تسير جنبان مع الخدمات التربكية، كالتأىيمية، ذلؾ أف 
حابس ). الإرشاد يعتبر جزءن ىامان مف عممية التربية الشاممة التي تساعد الإنساف عمى مكاجية المشكلات كحميا

. (ـ2003اليكاممة، 

:  كيمكف تحديد الأىداؼ التالية للإرشاد

مساعدة المعاقيف حركيان عمى تقبؿ إعاقتيـ كالتعايش مع إعاقتيـ كما يترتب عمييا مف نتائج تتعمؽ -     1
. بإمكاناتيـ كقدراتيـ

مساعدة المعاقيف حركيان عمى التكيؼ كالتعايش مع إعاقتيـ كمكاجية المشكلات المرتبطة -             2
. بإعاقتيـ



 

تزكيد المعاقيف حركيان لمعمكمات أساسية عف التأىيؿ كالتدريب كالعلاج المتكفر في المجتمع ككيفية -     3
. الحصكؿ عمييا

. مساعدة أسر المعاقيف حركيان عمى تقبؿ إعاقة ابنيـ كالتكيؼ معيا- 4

. مساعدة أسر المعاقيف حركيان عمى القياـ بالأدكار المكككلة لكؿ فرد كتحديد مسؤكلياتو- 5

. مساعدة أسر المعكقيف حركيان عمى التكيؼ مع إعاقة ابنيـ كمع المجتمع- 6

مساعدة أسر المعكقيف حركيان عمى فيـ الدكر الذم يجب أف تقكـ بو لمساعدتو عمى النمك، كأىمية - 7
. التربية الخاصة في التأىيؿ، ككذلؾ أىمية المشاركة في الناطات الاجتماعية كالتركيحية

. مساعدة أسر المعكقيف حركيان في الحصكؿ عمى المعمكمات كعمى مصادر الدعـ كالخدمات اللازمة-8
. (ـ2003حابس اليكاممة، )

 :تقكؿ المكسكعة النفسية في تعريؼ المعاؽ حركيا 
إنو غير القادر عمى التعمـ ىك فرد لـ يستفد مف برامج التعميـ العادم المنظـ ،كىك فرد ليس بقاصر عقميا كغير 
ذا كجدت فيي ليست  متضرر اجتماعيا أك محركـ تربكيا كىك فرد لا يكجد أم أدلة تثبت أنو سكم في انفعالاتو كا 

. حادة 
 

ىك الشخص الذم يتأثر تحصيمو الدراسي تأثيرا سمبيا بسبب الإعاقة  : التعريف لتربوي للإعاقة الحركية- 
الحركية كالتي تعيؽ بدكرىا تفاعمو مع المناىج المقررة عمى مف ىـ في مثؿ سنو لذا فتحصيمو لا يساكم تحصيؿ 

. أقرانو 
التعريؼ العاـ للإعاقة الحركية - 

ىي عجز أك قصكر في جسـ الإنساف يؤدم ىذا العجز أك القصكر إلى التأثير عمى قدرة الفرد عمى الحركة 
كالتنقؿ أك عمى قدرة الإنساف عمى التناسؽ في حركات الجسـ ،أك عمى قدرتو عمى التكاصؿ مع الآخريف بكاسطة 
المغة المكتكبة أك المنطكقة ،ككذلؾ تؤثر ىذه الإعاقة عمى قدرة الفرد المعاؽ عمى التكافؽ الشخصي ككذلؾ عمى 

. التعمـ 
كبناء عمى التعريفات فإف العجز يختمؼ عف الإعاقة ، لأف العجز ىك عبارة عف ضعؼ عضكم أك جسمي 

يمكف ملاحظتو مف قبؿ الأطباء كيمكف كصفو بمكضكعية كيمكف قياسو بأدكات القياس الخاصة بيذا العجز مثؿ 
الشمؿ الذم يصيب أحد الأطراؼ أك جميعيا أك فقداف احدىا أك غير ذلؾ بينما الإعاقة ىي تأثير العجز الناتج 



 

عف أداء الفرد في مكاقؼ معينة لذا فيك يعكس علاقة نفسية جسمية معقدة تشير إلى النتيجة التراكمية كالحكاجز 
كالعكائؽ التي يتعرض ليا الفرد ،كيككف ليا دكر بارز في قدرتو عمى تأدية كظائفو إلى الحد الأقصى الذم 

. يستطيع الكصكؿ إليو لكلا كجكد ىذه الإعاقة 
: يمكف تقسيـ الإعاقة الحركية إلى قسميف 

الإعاقة الناتجة عف الجياز العضمي أك العظمي الشديدة ،كالتي تؤدم إلى عدـ تمكف المعاؽ مف التفاعؿ -    1
بشكؿ سميـ مع المجتمع نتيجة ىذه الإعاقة أك القصكر  

الإعاقة الجسمية الناتجة عف الأمراض المزمنة كالتي يككف ليا أثر سمبي عمى الأداء الحركي الطبيعي -    2
. لمجسـ كمرض القمب كفقر الدـ كالسكرم كالكمى 

العوامل المؤثرة في الإعاقة الحركية * 
  درجة شدة الإعاقة 

تختمؼ الإعاقات مف حيث الشدة فقد تككف الإعاقة بسيطة يمكف لمشخص التعايش معيا كلا يككف ليا تأثير قكم 
عمى حياتو داخؿ المجتمع الذم ينتمي إليو ،كقد تككف مف الشدة بمكاف لا تسمح ليذا الشخص أف يككف تفاعمو 

مع مجتمعو جيدا ،حيث لا تسمح لو بالمشاركة في النشاطات الاجتماعية مما يؤثر تأثيرا سمبيا عمى حياتو 
. النفسية فيككف عرضة للإصابة بكثير مف الأمراض كالاضطرابات النفسية 

 :الكشف المبكر للإعاقة الحركية
في البداية، يجب التأكيد عمى أف تشخيص التأخر الحركي أك الاضطراب الحركي مسؤكلية 

لا مسؤكلية الكالديف أك المعممات أك  (كأطباء الأطفاؿ كالأعصاب كالعلاج الطبيعي كغيرىـ)الاختصاصيكف 
عمى أنو يجب أف تقكـ الأميات كالمعممات كغيرىف ممف يقمف عمى رعاية الأطفاؿ بملاحظتيـ كجمع . المرشدات

يصاؿ تمؾ المعمكمات إلى الاختصاصيكف، كلكف لمتشخيص شأف آخر فالتشخيص . المعمكمات عف أدائيـ كا 
ليس مجرد إعطاء تسمية كلا يقتصر عمى تأكيأك نفي كجكد تأخر أك انحراؼ في النمك كلكنو يشمؿ تحديد طبيعة 

جراء الفحكصات اللازمة كتحديد الإجراءات الكقائية  الحالة التي يعاني منيا الطفؿ بتطبيؽ الاختبارات كا 
. كالعلاجية التي ينبغي تنفيذىا

تعتبر أنماط النمك الحركي غير العادية أىـ المؤشرات عمى كجكد اضطرابات عصبية في مرحمة الطفكلة 
. ذلؾ لأف الحركة ىي حجر الأساس لتأدية الاستجابات في مختمؼ مجالات النمك. المبكرة



 

كفي العادة يتـ تقييـ الأنماط الحركية عمى أيدم الأطباء ك المعالجيف الطبيعييف كالمعالجيف المينييف، 
كيأخذ ىؤلاء الاختصاصيكف دائمان بعيف الاعتبار عمر الطفؿ عند الحكـ عمى ما إذا كاف ىناؾ انحراؼ حركي 

 .(ـ2002عصاـ حمدم الصفدم،  ). أك تأخر حركي أـ لا

 : الوقاية من الإعاقات الجسدية 

تتضمف الكقاية الأكلية جميع الإجراءات التي يتـ تنفيذىا قبؿ  " : Primary Prevention" الكقاية الأكلية -1
كتيتـ برامج الكقاية الأكلية . حدكث المرض كذلؾ بيدؼ خفض أعداد الأطفاؿ المعكقيف في المجتمع 

بفئات المجتمع كبالأسر الأكثر عرضة مف غيرىا للإعاقة لأسباب محددة ، كذلؾ فيي تكجو نحك تثقيؼ 
المجتمع عمكمان مف الناحية الصحية ، كعمى كجو التحديد تعمؿ الكقاية الأكلية عمى تحسيف المستكل 
زالتيا ، كذلؾ يمكف تحقيقو مف خلاؿ حماية الأميات  الصحي مف خلاؿ اكتشاؼ عكامؿ الخطر كا 

كرعايتيف قبؿ الكلادة كأثناءىا ، كحماية الأطفاؿ كرعايتيـ عبر التطعيمات كتحسيف المستكل الغذائي 
. كالكقاية مف العكامؿ المؤدية لنقص الأكسجيف كالإرشاد الجيني 

أما الكقاية الثانكية فتتضمف بذؿ جيكد بعد حدكث  " : Secondary Prevention" الكقاية الثانكية -2
كمف الناحية الطبية ، فالكقاية . كذلؾ يشمؿ الحدٌ مف شدة المرض أك مدتو . المرض كقبؿ حدكث العجز 

كبناءن عمى . الثانكية تعني استعادة القدرات الجسمية كالصحية كبالتالي خفض أعداد الأطفاؿ العاجزيف 
. ذلؾ ، تيتـ البرامج الكقائية الثانكية بالكشؼ عف الأطفاؿ المرضى كالتدخؿ العلاجي أك الجراحي المبكر
كذلؾ ينصب الاىتماـ في ىذه البرامج عمى إثراء بيئة الطفؿ ، كتكفير الرعاية الطبية المكثفة كالمتكاصمة 

 . ، كتكظيؼ الأساليب كالأدكات التعكيضية كالتصحيحية للأطفاؿ 

تحدث الكقاية الثلاثية بعد حدكث العجز ، كتيدؼ إلى كقؼ  " : Tertiary Prevention" الكقاية الثلاثية -3
إنيا تيدؼ أساسان إلى الحدٌ مف التأثيرات المرافقة أك الناجمة عف الحالة كضبط . تدىكر حالة الطفؿ 

كتتضمف الكقاية الثلاثية تكفير خدمات الإرشاد الجيني كالإرشاد الأسرم ، الأطراؼ الاصطناعية . المضاعفات 
كالمساعدة عند الحاجة ، كالتربية الخاصة كالتأىيؿ ، كالعلاج النطقي كالطبيعي كالكظيفي كالنفسي ، كتعديؿ 

. (76، صفحة 1997الحديدم، )الاتجاىات في المجتمع كتكييؼ البيئة 

 

 



 

 : يمكن تصنيفيا حسب درجة الاعاقة الحركية 

 :يمي فيما كتتمثؿ الخطكرة متفاكتة درجات الحركية للإعاقة

  :الخفيفة الإعاقة- 1

 ىذا كيخص بمفرده، حاجاتو تمبية عمى امكانيتو بسبب كىذا الاخريف مساعدة عف مستغنيا فييا الشخص يككف
 سبيؿ كعمى العصبية النقاط دكف المفاصؿ كفي العظاـ في الاـ مف يعانكف الذيف الأشخاص الإعاقة مف النكع
(. luxation)العظاـ  كانفصاؿ (scolioses) الفقرم العمكد  انحراؼ :المثاؿ

  :المتوسطة الإعاقة- 2

 الإعاقة مف النكع ىذا كيخص متخصصيف بكاسطة كالاجتماعي الميني تكيفو لإعادة فرصة ىنا لمشخص تككف
 مصحكبا كيككف أعصاب عدة أك بعصب المحاطة العصبية المناطؽ في النقص مف يعانكف الذيف الأشخاص
 (.poliomyélites)مثلا  الأطفاؿ شمؿ العضمية، القكة في بانخفاض

  :الخطيرة الإعاقة- 3

 الى حاجة في دائما ىنا فالمعكؽ الحركة مف كافية درجة عمى يحصمكا اف مف الأشخاص تمنع الإعاقة ىذه
 العصبية المناطؽ تعيب خطيرة الإعاقة ىذه لاف كذلؾ منيا، الضركرية حتى حاجاتو لقضاء الاخريف مساعدة
 كمرض الشمؿ يؤدم كىذا أخرل مناطؽ أك العصبي الحركي الممر اك الشككي كالنخاع المركزية
 .العظاـ نخاع يصيب الذم ( spinabifide) كمرض الأربعة، الأطراؼ يصيب الذم (myopathe)الميكباتي

 (131،123، صفحة 1982منصؼ، )

: تكجد العديد مف أنكاع الإعاقة الحركية ك يمكػػف تصنيفيا إلى 

. إعاقات الجياز العضػػمي العظػػػمي  :أولا

 (96، صفحة 41،1998، التربية الرياضية ك التركيح لممعاقيف، .فرحات ح) .إعاقػػػات الجيػػػاز العصبػػػي  :ثانيا

 

 

 



 

 :إعاقات الجياز العضــمي العظـــمي :أولا 

    .الشمػػؿ - 

.Amputation  -البتػػر  

.Poliomyelitis   -شمؿ الأطفػػػاؿ 

.Paraplegia   -الشمؿ النصفي السفمي 

.Hemoplegia   -الشمؿ النصفي الطكلي  

.Arthritis   -إلتياب المفػػاصػػؿ  

.Dislocotion of Hip Joiut   -خمع مفصػػؿ الفػػخذ  

.Muscular Dystrophy   -الضمكر العضمػػي  

 Congenital   Spinal   column Malformation  -سكء التككيف التشريحي الكراثي بالعمكد الفقرم 

-  Torticollis ( Wyreck )(97، صفحة 41،1998، التربية الرياضية ك التركيح لممعاقيف، .فرحات ح) . 
 ميؿ العنؽ جانبا

: إعاقـــات الجيـــاز العصبـــي :ثانيا 

Cerebral palsy    - الشمؿ المخػػي

Epilepsy   - الصرع

: و ىناك من يضع تنصيف آخر 

 : (الإضطرابات العصبية  )إصابة الجياز العصبي المركزي : أولا 

. الشمؿ المخي - 

. الصرع - 

. شمؿ الأطفاؿ - 



 

: الاضطرابات العظمية العضمية : ثانيا 

. ىشاشة العظاـ - 

. البتر - 

 (المصرم) .تشكه القدـ - 

 : (الإضطرابات العصبية  )إصابة الجياز العصبي المركزي 

ىك خمؿ في حركة الجسـ أك في شكؿ القكاـ أك كمييما نتيجة إصابة أك أكثر في الجياز :  الشمل الدماغي1 
، يؤدم إلى خمؿ في كفاءة الجيازيف العضمي كالعصبي كقصكر أداء العضلات (المخ)العصبي المركزم 

اللاإرادية، كىك مف الأمراض التي لا علاج ليا كلا تزداد شدتيا مع مركر الكقت فيي حالات مستقرة كيتجو 
أسمكب التعامؿ معيا إلى تحسيف كظائؼ الخلايا العصبية كاستغلاؿ الإمكانات الجسمية المتكافرة بأفضؿ صكرة 

 (7 ، صفحة 2006النكاصرة، ) .ممكنة

: تعريف آخر لمشمل الدماغي - 

يؤثر بشكؿ أساسي في حركة الفرد ك قد  (أك قشرة المخ  )ىك اضطراب عصبي يصيب بعض أجزاء المخ 
 .يصاحبو معكقات عقمية أك عيكب سمعية أك بصرية ك غالبا ما يككف في مرحمة الطفكلة

: ويقسم الشمل الدماغي وفقا للأجزاء المتأثرة بالشمل إلى 

كتتأثر بالشمؿ الأطراؼ السفمى فقط في حيف تؤدم الأطراؼ العميا كظيفتيا بشكؿ : أ الشمل النصفي السفمي
 .أفضؿ 

كيتأثر بالشمؿ جانب كاحد مف الجسـ متضمنا الطرؼ العمكم كالسفمي معا، كفي : ب الشمل النصفي الجانبي
 .أغمب الأحياف يتأثر الجانب الأيمف 

 .تتأثر بالشمؿ ثلاثة أطراؼ تككف في العادة الرجميف كذراع : ج الشمل الثلاثي

 .تتأثر بالشمؿ طرؼ كاحد، كىك نادر الحدكث نسبيا : د الشمل الأحادي 

  (17 -16 ، الصفحات 1996المطر، ) .تتأثر بالشمؿ جميع الأطراؼ الأربعة لمجسـ: ه الشمل الرباعي

 



 

 (التصنيفات  ):أنواع أو أشكال الشمل المخي 

يمكف  تصنيؼ الشمؿ المخي إلى ستة أنكاع ، ك لكف أغمب المعاقيف المصابيف بيذا النكع مف الشمؿ لا        
: تقتصر الأصابة لدييـ عمى نكع كاحد فقط بؿ تككف مركبة مف الأنكاع التالية 

Spastic c.p  - الشمل المخي التشنجي: 

.  ك ىك مف أشير أنكاع الشمؿ ك الأكثر انتشارا  ك نراه كثيرا في الحياة اليكمية عند الأطفاؿ المصابيف بو 

ك عادة يظير ذلؾ في شكؿ تقمص التكائي للأطراؼ حيث تككف الأطراؼ حيث تككف الأطراؼ العميا مقابؿ      
. الأطراؼ السفمى ، ك في الغالب يصيب جانبا كاحدا مف الجسـ 

. مف مرضى الشمؿ  /  60 – 50ك تتراكح نسبة المصابيف بيذا النكع ما بيف 

 كما تظير الإنحرافات القكامية المتعددة في تمؾ الفئة  ، ك مف المستحيؿ أف أف نجد فييـ قكاما سميما ، لذلؾ

. تظير أىمية تدريبيـ عمى التحكـ العضمي في الأطراؼ 

ك في الغالب . كما يلاحظ زيادة ردالفعؿ لدييـ  لأقؿ المثيرات حيث يككف مصحكبا بحركات لا إرادية -       
. يصاحب الشمؿ التشنجي تخمؼ عقمي 

      Atomic C.P          - الشمل المخي الإسترخائي :

. ك يظير ذلؾ في ترىؿ العضلات مما يؤدم إلى عدـ التناسؽ الحركي لدل المعاؽ 

      Athetoid C.P        - الشمل المخي الكنعاني :

ك تككف نسبة العجز كبيرة في ىذا النكع ،  ك يظير ذلؾ في الإىتزاز المستمر ، ك الحركة غير          
  المعتدلة ، مع التكاء في الكجو ، ك عدـ الإتزاف لكضع الرأس ك الرقبة ك الكتفيف ، ك يزيد عمى

مف حالات  ذلؾ تقمصات العضلات اللاإرادية كما يككف الجسـ في حالة تغير مستمر ك تصؿ نسبة تمؾ الفئة   
 .الشمؿ التشنجي 

كما أنو مف الصعب التحكـ في الرأس حيث تسقط إلى الخمؼ ك يدار الكجو إلى جانب كاحد ،ك قد           
  يترتب عمى ذلؾ أف يككف الفـ مفتكحا دائما مما يجعؿ الأكؿ ك الكلاـ مسألة



 

. صعبة لممعاؽ  

كما يجب الاىتماـ بإعطاء تمرينات تعكيضية لمقكاـ ىذا المعاؽ حيث تزداد الانحرافات القكامية لديو كتجكيؼ 
القطف ، ك السقكط الجانبي ، ك زيادة الامتداد لمرجؿ ، ك يضاؼ إلى ذلؾ عدـ استطاعة المعاؽ التحكـ 
 .العضمي  في الكقكؼ أك الزحؼ أك في الانبطاح عمى البطف فنجده لا يستطيع رفع الرأس إلى الأعمى 

كذلؾ يلاحظ زيادة حركات المعاؽ اللاإرادية ك خاصة عندما يككف في حالة ىياج أك عصبية ، ك تقؿ تمؾ 
الحركات عندما يككف ىادئا  

ك يتصؼ ىذا المعاؽ بعدـ القدرة عمى حفظ تكازنو حيث تككف :   (الغير منتظم  )الشمل المخي التخمجي - 
  .حركاتو غير متناسقة ، ك يزيد عمى ذلؾ صعكبة التكجيو المكاني ك ذلؾ لعدـ كفاية  الإحساس الحركي لديو 

. ك عادة ما يصاب بذلؾ بعد الكلادة مما يؤثر عمى كضع القكاـ بالنسبة لو  

نجد المصاب يتصؼ بالارتعاش عمى كتيرة كاحدة دائما ، ك يقتصر ذلؾ عمى :  الشمل المخي الإرتعاشي - 
 .مجمكعات عضمية معينة ، ك قد يككف ذلؾ شديدا أك ضعيفا 

ك يضاؼ إلى تمؾ الأنكاع السابؽ ذكرىا الأشخاص المصابكف بشمؿ مزدكج أم  بأكثر مف نكع مف أنكاع    
 .ك ذلؾ كالإصابة بشمؿ لا إرادم ك تشنجي معا  (شمؿ مركب  )الشمؿ المخي 

في ىذا النكع  مف الشمؿ نجد أف المركنة غير متكافرة في الأطراؼ ، ك يترتب عمى : الشمل المخي التيبسي - 
ذلؾ عدـ استطاعة المعاؽ تحريؾ مفاصمو إراديا ، ك يضاؼ إلى ذلؾ الصعكبة في المشي أك إذا أدل أم نكع 

ك مف أكثر الانحرافات القكامية  .مف الحركات،  ك يصبح في حالة تكتر مستمر مع فقداف لأم حركات رد فعؿ 
 (101المصرم، صفحة ) ..شيكعا لدل ذلؾ المعاؽ تصمب الفقرات العنقية ك الظيرية لمعمكد الفقرم 

: الأنشطة الرياضية لمصابين بالشمل المخي      

غالبا ما يككف مف الصعب ممارسة الأنشطة الرياضية لممعاقيف بالشمؿ المخي ، فإذا سمحت حالة          
 .المعاؽ بالممارسة فيستفيد مف ذلؾ في تنمية أجيزتو الفسيكلكجية ك جيازه العصبي 

: ك يفيد التدريب الرياضي المصابيف بالشمؿ المخي فيما يأتي 

تحسيف الحالة تدريجيا ، مما يساعده عمى أداء الحركات العادية ك التغمب عمى الحركات غير  - 1       
 .التكافقية بالإضافة غمى زيادة التكازف الحركي 



 

 .الحد  مف الانحرافات القكامية ك محاكلة  علاجيا إلى حد ما  - 2        

تنمي الإدراؾ بالعلاقات الحركية لأجزاء الجسـ ، ك تزيد مف التحكـ فييا عف طريؽ تنمية التكافؽ  - 3      
 .العضمي العصبي 

 سنكات أما مف 5الألعاب الجماعية ك السباحة تصمح حتى سف حمس سنكات ، أما مف سف  - 4          
.  فيستطيع المشاركة في الرياضات التنافسية لممعاقيف الناشئيف 17-8سف 

ك يفضؿ ليؤلاء المعاقيف أف يمارسكا الرياضات التركيجية ،  أما إذا مارسكا الرياضات التنافسية فيفضؿ إجراء 
تقسيـ  فني عاـ ليـ غير طبي ، ك ذلؾ لتحقيؽ مبدأ عدالة المنافسة الرياضية ، ك تتـ الممارسة كفقا لشدة 

 .الإصابة ، ك يستبعد مف الممارسة المصابكف بتصمب عضمي مصاحب لمشمؿ الثلاثي أك الرباعي 

 .ك مف الناحية الطبية لعدـ الإخلاؿ بمبدأ المنافسة يجب إعطاء الإعاقة الأشد نقاطا أكثر 

فرحات ) .مع ملاحظة عدـ بذؿ المعاؽ جيدا كبيرا يفكؽ طاقتو مما يسبب لو الأجياد ك يزيد مف حالتو سكءا 
    (1998.103.104، .ح

 :الرياضات التنافسية 

  .(عصي ، عكازات )كما يمكف استخداـ أجيزة مساعدة (ك يسمح بمرافؽ طبي أك رياضي )المشي  - 1 

  . (اليدكية ، الكيربائية )بالكراسي المتحركة (التتابعي ك المتعرج  )الجرم  - 2

السباحة ك ىي ىامة لأف ممارستيا منذ الصغر يساعد عمى تنمية الإنعكاسات العصبية التكافقية ، ك تقميؿ  - 3
 .التكتر العضمي النسبي 

 :كما يمكنيـ ممارسة الرياضات التنافسية التالية مع إدخاؿ التعديلات الخاصة بالشمؿ 

الكرة الطائرة   _كرة القدـ   _البمياردك    _تنس الطاكلة   _البكلنج    _الرماية بالسياـ    _ ألعاب القكل     _
 (104، صفحة 49،47،1998، .فرحات ح) .كرة السمة _

 

 

 



 

: الأنشطة الرياضية التي تناسب المصابين بالشمل 

يستطيع مدرس التربية الرياضية إعداد برنامج رياضي معدؿ بيؤلاء الفئة مف المعاقيف كفقا لمحالات ك فيما يمي 
 .بعض الأنشطة التي يمارسيا المصابكف بالشمؿ 

البرنامج يجب أف يشمؿ عمى تمرينات لمعضلات السميمة مف الجسـ لتقكيميا ك تدريبيا ،  ك  :التمرينات - 1
      .كذلؾ العضلات الضعيفة لتقكيتيا بحيث تنمى المجمكعات العضمية بصكرة متزنة مع التمرينات العلاجية 

ك يمكف استخدامو لممصابيف في الأطراؼ السفمي حيث تككف عاملا مساعدا في : المتوازي الأرضي  - 2
  الكقكؼ ك المشي 

السباحة مف الرياضات المائية اليامة  لممصابيف بالشمؿ ، ك لكف يجب ملاحظة : الرياضات المائية  - 3
عمى تعمـ السباحة مع تكافر  مناسبة الحماـ ك ارتفاع المياه لمحالات ،  كذلؾ يمكف استخداـ الأدكات المساعدة

الأمف ك السلامة بالحماـ ، ك بعد المجاؿ المائي مف احسف الكسائؿ العلاجية ك التركيحية ك التي تعمؿ عمى 
 .تأىمي   (علاج مائي  )تنمية العضلات المختمفة  لتمؾ الفئة مف المعاقيف بالإضافة إلى  أنيا علاج طبيعي 

يستطيع مدرس التربية الرياضية استخداـ عقؿ الحائط في الأنشطة الرياضية ك ذلؾ ك ذلؾ : عقل الحائط  - 4 
 .في العاب  التسمؽ ك الشد لأعمى ك تمرينات تقكية الذراعيف ك يمكف تحريؾ عقؿ الحائط لتتناسب مع الافراد 

  (49،47،1998، .فرحات ح)

ىك مف الأمراض المعدية تسببو فيركسات صغيرة جدا تصيب المعدة في مرحمة : شمل الأطفال 3–         
الطفكلة ، ىذه الفيركسات لا ترل بالعيف المجردة ك لا بالمجير العادم بؿ يمكف رؤيتيا بالمجير الإلكتركني ، 

يؤثر ىذا المرض بشكؿ كبير في الخلايا الحركية في النخاع الشككي ، ك يظير في القدميف تحديدا أك قدـ 
 .كاحدة 

كىي تخمخؿ تماسؾ النسيج العظمي، كبالتالي يؤدم إلى انفصالو، إما جزئيا أك كميا نتيجة : الكسور  - 4
  .(1999,108عبيد، ) .تعرضو لإصابات ميكانيكية

 

 

 



 

: ىناك ثلاثة أنواع من الكسور وىي 

كىي التي لا يككف ليا أم اتصاؿ بالمحيط الخارجي أم لا يككف مصحكبا  : (البسيطة)الكسور المغمقة . أ
 .بجرح خارجي، كىذا يعني عدـ إيصاؿ الكسر لخارج الجمد المحيط بو 

كىي تمؾ الكسكر التي يصاحبيا تمؼ كتمزؽ الجمد، كفي ىذه الحالة يككف  : (المضاعفة)الكسور المفتوحة . ب
 .الكسر عمى درجة مف الخطكرة بسبب تعرضو لمعدكل كالتمكث 

كىك مف أشد أنكاع الكسكر، كىك كسر عظمي مصاحب بقطع أكردة كأعصاب كأنسجة : الكسر المختمط . ج
 (2007.107عصاـ حمدم، , الصفدم) .عضمية

 يعرؼ طبيا بأنو فصؿ أحد الطرفيف السفمييف أك العمكييف بشكؿ جزئي أك كامؿ عف الجسـ، كذلؾ :  البتر5
كنكع مف العلاج أك لتخميص الجسـ مف عاىة، كيعرؼ بأنو حالة مف العجز يفقد الفرد فييا أحد أطرافو أك 

  .(2007،46الطائي، ). بعضيا أك كميا

 :وحالات البتر وىي كالأتي 

 .بتر الطرؼ العمكم. أ

 .بتر الطرؼ السفمي. ب

 .بتر الطرفيف السفمييف. ج

 .بتر الطرفيف العمكييف. د

  .(21،2005أسامة، , رياض) .بتر الطرؼ العمكم مع السفمي. ق

 :وىي نوعان  (Vertebral Curvatures)انحناءات العمود الفقري 
. كىذه لا تحدث بيا تشكىات مزمنة فيي قابمة لمتصحيح بتغير كضع الجسـ كبالتماريف: انحناءات كظيفية - 
 ( 2007,الخطيب كآخركف  ).كىذه مزمنة كتتطمب عمميات جراحية : انحناءات نمائية -

: كتتخذ انحناءات العمكد الفقرم أربعة أشكاؿ رئيسية 
( : Scoliosis)الجنؼ - 1

كقد يككف الجنؼ خمقيان بسبب عدـ  . (C)ىك انحناء جانبي في العمكد الفقرم غالبان ما يأخذ شكؿ حرؼ 
كقد يككف ثانكيان بسبب أمراض كتشكىات أخرل  . اكتماؿ نمك العمكد الفقرم لمجنيف 



 

( : Lordosis)البزخ - 2
كغالبان ما , كيحدث البزخ عادة في المنطقة القطنية مف العمكد الفقرم , ىك انحناء العمكد الفقرم الى الأماـ 

. كالشمؿ الدماغي , كالحثؿ العضمي , ترافقو حالات اضظرابات أخرل مثؿ القزامة 
( : Kyphosis)الحدب - 3

فيك قد يضغط , كلمحدب مضاعفات جسمية . ىك انحناء العمكد الفقرم في المنطقة الصدرية إلى الكراء 
. عمى العظاـ كالعضلات كأعضاء الجسـ الداخمية 

( : Torticollis)التكاء العنؽ - 4
كقد . ىك اضظراب غالبان ما يككف مؤقتان كينجـ عف التياب الحمؽ لدل الأطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة 

 يقتصر العلاج عمى طكؽ العنؽ كقد يعالج بالحرارة كبالعقاقيرالمؤدية لاسترخاء العضلات
 :الكشف المبكر للإعاقة الحركية

في البداية، يجب التأكيد عمى أف تشخيص التأخر الحركي أك الاضطراب الحركي مسؤكلية 
لا مسؤكلية الكالديف أك المعممات أك  (كأطباء الأطفاؿ كالأعصاب كالعلاج الطبيعي كغيرىـ)الاختصاصيكف 

عمى أنو يجب أف تقكـ الأميات كالمعممات كغيرىف ممف يقمف عمى رعاية الأطفاؿ بملاحظتيـ كجمع . المرشدات
يصاؿ تمؾ المعمكمات إلى الاختصاصيكف، كلكف لمتشخيص شأف آخر فالتشخيص . المعمكمات عف أدائيـ كا 

ليس مجرد إعطاء تسمية كلا يقتصر عمى تأكيد أك نفي كجكد تأخر أك انحراؼ في النمك كلكنو يشمؿ تحديد 
جراء الفحكصات اللازمة كتحديد الإجراءات الكقائية  طبيعة الحالة التي يعاني منيا الطفؿ بتطبيؽ الاختبارات كا 

. كالعلاجية التي ينبغي تنفيذىا

تعتبر أنماط النمك الحركي غير العادية أىـ المؤشرات عمى كجكد اضطرابات عصبية في مرحمة الطفكلة 
. ذلؾ لأف الحركة ىي حجر الأساس لتأدية الاستجابات في مختمؼ مجالات النمك. المبكرة

كفي العادة يتـ تقييـ الأنماط الحركية عمى أيدم الأطباء ك المعالجيف الطبيعييف كالمعالجيف المينييف، 
كيأخذ ىؤلاء الاختصاصيكف دائمان بعيف الاعتبار عمر الطفؿ عند الحكـ عمى ما إذا كاف ىناؾ انحراؼ حركي 

 .(ـ2002عصاـ حمدم الصفدم،  ). أك تأخر حركي أـ لا

 : الوقاية من الإعاقات الجسدية 

تتضمف الكقاية الأكلية جميع الإجراءات التي يتـ تنفيذىا قبؿ  " : Primary Prevention" الكقاية الأكلية -1
كتيتـ برامج الكقاية الأكلية . حدكث المرض كذلؾ بيدؼ خفض أعداد الأطفاؿ المعكقيف في المجتمع 



 

بفئات المجتمع كبالأسر الأكثر عرضة مف غيرىا للإعاقة لأسباب محددة ، كذلؾ فيي تكجو نحك تثقيؼ 
المجتمع عمكمان مف الناحية الصحية ، كعمى كجو التحديد تعمؿ الكقاية الأكلية عمى تحسيف المستكل 
زالتيا ، كذلؾ يمكف تحقيقو مف خلاؿ حماية الأميات  الصحي مف خلاؿ اكتشاؼ عكامؿ الخطر كا 

كرعايتيف قبؿ الكلادة كأثناءىا ، كحماية الأطفاؿ كرعايتيـ عبر التطعيمات كتحسيف المستكل الغذائي 
. كالكقاية مف العكامؿ المؤدية لنقص الأكسجيف كالإرشاد الجيني 

أما الكقاية الثانكية فتتضمف بذؿ جيكد بعد حدكث  " : Secondary Prevention" الكقاية الثانكية -2
كمف الناحية الطبية ، فالكقاية . كذلؾ يشمؿ الحدٌ مف شدة المرض أك مدتو . المرض كقبؿ حدكث العجز 

كبناءن عمى . الثانكية تعني استعادة القدرات الجسمية كالصحية كبالتالي خفض أعداد الأطفاؿ العاجزيف 
. ذلؾ ، تيتـ البرامج الكقائية الثانكية بالكشؼ عف الأطفاؿ المرضى كالتدخؿ العلاجي أك الجراحي المبكر

كذلؾ ينصب الاىتماـ في ىذه البرامج عمى إثراء بيئة الطفؿ ، كتكفير الرعاية الطبية المكثفة كالمتكاصمة، 
 . كتكظيؼ الأساليب كالأدكات التعكيضية كالتصحيحية للأطفاؿ 

تحدث الكقاية الثلاثية بعد حدكث العجز ، كتيدؼ إلى كقؼ  " : Tertiary Prevention" الكقاية الثلاثية -3
إنيا تيدؼ أساسان إلى الحدٌ مف التأثيرات المرافقة أك الناجمة عف الحالة كضبط . تدىكر حالة الطفؿ 

كتتضمف الكقاية الثلاثية تكفير خدمات الإرشاد الجيني كالإرشاد الأسرم ، الأطراؼ . المضاعفات 
الاصطناعية كالمساعدة عند الحاجة ، كالتربية الخاصة كالتأىيؿ ، كالعلاج النطقي كالطبيعي كالكظيفي 

.  (76، صفحة 1997الحديدم، )كالنفسي ، كتعديؿ الاتجاىات في المجتمع كتكييؼ البيئة 

: الأنشطة الرياضية المناسبة لحالات البتر لمطرف السفمي 

. التمرينات بأنكاعيا حرة  – 1

. ألعاب القكل  – 2

. الجمباز  – 3

. السباحة  – 4

. ألعاب الحباؿ ك تسمؽ الجباؿ  – 5

. ألعاب المضرب  – 6



 

. الألعاب الجماعية  – 7

: حالات البتر في الطرف العموي 

. مبتكر راحة اليد مف مفصؿ رسغ اليد  – 1

. مبتكر أعمى الرسغ ك أسفؿ مفصؿ المرفؽ  – 2

. مبتكر الساعد مف مفصؿ المرفؽ  – 3

. مبتكر أعمى مفصؿ المرفؽ ك أسفؿ المرفؽ الكتؼ  – 4

. مبتكر الذراع بالكامؿ مف مفصؿ الكتؼ  – 5

: الأنشطة الرياضية لمبتوري الطرف العموي 

 .يمكف ممارسة اغمب الأنشطة الرياضية ما عدل الأنشطة التي تحتاج إلى استخداـ الذراع عند الأداء 

: الرياضة لمبتوري الأطراف 

أكثر الحالات ممارسة لمرياضة تظير عند أصحاب البتر للأطراؼ السفمية ، ك خاصة ك أنيـ يستخدمكف أجيزة 
. ك تبدأ الممارسة في مراكز التأىيؿ . تعكيضية بعد البتر 

: نبذة مختصرة عن تصنيفات الإعاقة في منافسات أولمبياد المعاقين - 

تضـ أكلمبياد المعاقيف التي تستضيفيا العاصمة البريطانية لندف عشريف لعبة رياضية يتـ تقسيـ المشاركيف فييا 
كفؽ نظاـ معقد لتحدم أنكاع الإعاقات لدل اللاعبيف كاللاعبات كىي التي تحدد أىميتيـ لممشاركة في الأنكاع 

 .المختمفة لممنافسات خاصة في رياضات كألعاب القكل

 

 

 

 



 

  : الرماية بالسيم 1– 

 

 

ARW1 تشير إلى الرياضي الذم يعاني إعاقة في جميع الأطراؼ، كيشارؾ عمى كرسي متحرؾ. 

 يشارؾ لاعبكف مف جميع فئات الاعاقة في المنافسات، غير اف نظاما يستعيف بالحركؼ  : العاب القوى2
 .كالارقاـ يحدد درجة اعاقة اللاعب عمى النحك الآتي

اشارة  (T) لمدلالة عمى المشاركيف في المنافسات داخؿ أرض الممعب ، فيما يستخدـ حرؼ (F) يستخدـ الحرؼ
 .الى لاعبي منافسات المضمار كما يشير الرقـ الى درجة اعاقة اللاعب

فيما يتنافس لاعبك . اعاقة الاذرع (46-45)اللاعبكف الذيف يعانكف بترا في الاعضاء، كتضـ الفئة  :42-46
 .ىذه الفئات في كضع الكقكؼ كلا يستخدمكف الكراسي المتحركة

T51-54: اللاعبيف ممف يعانكف مف اعاقة  (53-51)كتضـ الفئة. سباقات المضمار مف عمى كرسي متحرؾ
في الاطراؼ السفمية كالعمكية 

F51-58 تضـ الفئة. سباقات أرض الممعب مف عمى كرسي متحرؾ (F51-54)  لاعبيف يعانكف قصكرا في
كظائؼ الكتؼ كالذراع كاليد ك الجذع اك قصكرا في كظائؼ الساقيف 

تضـ مف يعانكف اعتلالا كالشمؿ الدماغي اك مف يعانكف بترا في أحد  :C1-5  فئة الدراجات: الدراجات3– 
الساقيف أك الاذرع 

 تشارؾ جميع فئات الاعاقة في رياضة الفركسية مف خلاؿ استعراضات كيجرم تقسيـ الفرساف : الفروسية 4– 
 :الى اربع فئات

تضـ فرسانا مف ذكم الاعاقة الشديدة ممف يعانكف قصكرا في جميع الاطراؼ كالعجز عف التحكـ بحركة  :Ia فئة
 .الجذع كعادة بمجأكف الى استخداـ كرسي متحرؾ في حياتيـ اليكمية

تضـ فرسانا يعانكف عجزا شديدا في القدرة عمى التحكـ بحركة الجذع كقصكرا اقؿ في حركة الاطراؼ  :Ib فئة
 .العميا اك قصكرا معتدلا للاطراؼ كالجذع في المنطقتيف العمكية كالسفمية



 

الى جانب كجكد عاىة في  (لدييـ القدرة عمى المشي بشكؿ مستقؿ)تضـ فرسانا يعانكف بترا في الاطراؼ  III فئة
كما تضـ ىذه الفئة فرسانا مكفكفيف . كلا الذراعيف اك بتر لمذراعيف اك عاىة معتدلة في جميع الاطراؼ الاربعة

 .اك حالات مثؿ قصر القامة

تضـ فرسانا يعانكف بترا مصاحبا لضعؼ الابصار اك لقمة حركة اكلقكة عضلات أك ضعؼ في كظيفة  IV فئة
 .الذراع اك الرجؿ

. رماية البندقية لذكم اعاقة الاطراؼ العمكية كتحتاج الى كضع الكقكؼ  :SH2 : الرماية 5– 

لاعبكف يعانكف بترا في الاطراؼ  :10-6 : تنس الطاولة 6– 

( 2012 عربي، bbc ). الاقؿ اعاقة10 حيث تمثؿ الفئة ستة الاشد اعاقة، كالفئة 

: دورة الألعاب شبو الأولمبية  -

 :الألعاب المعتمدة 

تزايد عدد الألعاب المعتمدة رسميان في المجنة البارالمبية الدكلية لإدراجيا ضمف برنامج ىذه الألعاب مف دكرة إلى 
. لعبة في الدكرات الصيفية كأربع ألعاب في الدكرات الشتكية  (21)أخرل، ككصؿ عددىا إلى 

: الألعاب الصيفية 

تمارس السباحة مف قبؿ أصحاب الإعاقة الحركية كالسمعية، كتعد مف الألعاب المفضمة لدل :السباحة - 
كتجرم منافساتيا . المعكقيف لما ليا مف تأثيرات إيجابية في علاج إصاباتيـ، إضافة إلى ككنيا رياضة تنافسية

في أحكاض السباحة ذات المكاصفات الأكلمبية مع السماح للاعبيف ببدء سباقاتيـ مف منصات القفز أك مف 
كيتـ . داخؿ حكض السباحة كبملامسة جداره بدلان مف القفز مف منصات القفز، كفقان لتدرج شدة إعاقات اللاعبيف

تصنيؼ اللاعبيف عادة الى عشر فئات لأصحاب الإعاقة الحركية كثلاث فئات للإعاقة البصرية كفئة كاحدة 
. للإعاقة الذىنية كالسمعية 

 

تمارس كرة الطاكلة مف قبؿ أصحاب الإعاقة الحركية كالسمعية، كتعد مف الألعاب المرغكبة :كرة الطاولة- 
لسيكلة مزاكلتيا، كىي تمارس عمى طاكلات المعب ذاتيا الخاصة بالأسكياء، كيطبؽ عمييا القانكف ذاتو الخاص 



 

بيـ، كبسبب تدرج صعكبة الإعاقة فإنيا تمارس مف حالتي الكقكؼ أك الجمكس عمى الكراسي كيتـ تصنيؼ 
 .اللاعبيف إلى عشر فئات 

كيتـ التأكد مف كجكد ىذه . تمارس رياضة القكة البدنية مف قبؿ أصحاب الإعاقة الحركية فقط:القوة البدنية - 
كتعد مف أكثر ألعاب . عف طريؽ الفحص الطبي مف دكف تصنيؼ ليا، كيطمؽ عمييا أيضان رفع الأثقاؿ الإعاقة

قبالان عمى مزاكلتيا، كتمارس باستمقاء اللاعب عمى كرسي خاص لو شكؿ الطاكلة المستطيمة  المعكقيف شعبية كا 
حيث يقكـ بإنزاؿ الثقؿ المكضكع عمى حامؿ فكؽ رأسو بحيث يلامس صدره ثـ يرفعو إلى مكانو، كيمكف رفع 

 .حامؿ الثقؿ أك خفضو حسب حالة ذراعي اللاعب 

تمارس ىذه الرياضة مف قبؿ أصحاب الإعاقات الحركية كالسمعية كالبصرية كالذىنية كتجرم :ألعاب القوى -  
كفيما يتعمؽ بالجرم ىناؾ الجرم العادم، كقد يتـ فيو . في ملاعب الأسكياء ذاتيا عمى المضمار كفي الميداف

الاستعانة ببعض التجييزات المساعدة كما في إعاقة البتكر أك بمساعدة شخص عادم للاعب الكفيؼ لمرافقتو 
أما الرمي فيمكف إجراء . كىناؾ أيضان الجرم بكساطة دراجات خاصة تلائـ بعض الإعاقات. في أثناء الجرم

المسابقات مف حالة الكقكؼ أك مف حالة الجمكس عمى كراسي حديدية خاصة يتـ تثبيتيا بالأرض كذلؾ حسب 
كيتـ تصنيؼ . شدة إعاقة اللاعب، كفي مسابقات الكثب يمكف الاستعانة ببعض التجييزات كما في إعاقة البتكر

 .فئة حسب تدرج إعاقاتيـ، كلذلؾ فإف سباقاتيا كثيرة العدد  (21)اللاعبيف في مسابقات ألعاب القكل إلى 

تعد مف أكثر ألعاب المعكقيف حماسان كتشكيقان لما تتطمبو مف ميارات فنية كخططية :كرة السمة عمى الكراسي - 
كقدرات بدنية فرديان كجماعيان، كىي تزاكؿ عمى كراسي متحركة خاصة ذات تقنية عالية تساعد اللاعب عمى إبراز 

مياراتو كقدراتو، كتجرم عادة عمى ملاعب الأسكياء ذاتيا، كيصنؼ لاعبكىا إلى ثماني فئات حسب تدرج 
إعاقاتيـ، كيطبؽ عمييـ قانكف خاص يمزـ بتكفر حد أقصى مف مجمكع درجات تصنيؼ إعاقات اللاعبيف 

 .الخمسة الذيف يشكمكف فريؽ المعب 

، (ـ10 × 6)كتمارس مف خلاؿ جمكس اللاعبيف عمى الأرض كعمى ممعب أبعاده :الكرة الطائرة من الجموس - 
كما . لمسيدات كيطبؽ في المعبة قانكف الأسكياء ذاتو (سـ105)لمرجاؿ ك (سـ115)كيكضع الشبؾ عمى ارتفاع 

تمارس الكرة الطائرة أيضان مف حالة الكقكؼ ، كيجرم للاعبيف عادة فحص طبي يؤكد كجكد الإعاقة لدييـ كمف 
 .دكف تصنيؼ 

كىي لعبة خاصة بالإعاقات الحركية كالبصرية كالشمؿ الدماغي، ففي الإعاقات الحركية :سباق الدراجات - 
 تستخدـ الدراجات العادية، كفي الإعاقات البصرية تستخدـ دراجات خاصة إضافة إلى مشاركة شخص مبصر



 

كيككف السباؽ . يساعد عمى تكجيو اللاعب الكفيؼ، كفي الإعاقات الدماغية تستخدـ دراجات ذات عجلاتثلاثية
، كمسابقاتو ضد الساعة حيث ينطمؽ المتسابقكف الكاحد تمك الآخر بفكارؽ زمنية، (لمطريؽ)الأكؿ : عمى نكعيف

كتككف مسابقاتو لمسافة  (في المضمار)أك مع الساعة حيث ينطمؽ المتسابقكف كفريؽ في كقت كاحد، كالثاني 
 .ـ 4000 ـ أك 3000

كىي لعبة خاصة بالإعاقة الحركية، كتمارس عمى الكراسي إما في الملاعب المكشكفة حيث :القوس والنشاب - 
ما في الصالات كتكضع الدريئة ىنا عمى (ـ90-30)تكضع الدريئة المقسمة إلى عشر دكائر عمى مسافة  ، كا 

تمعب ىذه الرياضة إفراديان حيث يقكـ . ( سـ122 إلى 40مف )كيبمغ قطر الدريئة الدائرية  (ـ 18-25 )مسافة 
سيمان أك تككف المسابقة لمفرؽ؛ حيث يتألؼ  (36) مسافات، كفي كؿ كاحدة يرمي 4اللاعب برمي السياـ مف 

 جكلات، كيناؿ اللاعب نقاطان أعمى كمما كاف سيمو 3عمى   سياـ3 لاعبيف يقكـ كؿ منيـ برمي3الفريؽ مف 
 .أقرب إلى دائرة المركز 

كىي لعبة خاصة بالإعاقة الحركية كالبصرية كتجرم كاستعراض لقيادة الحصاف عمى أنغاـ  :الفروسية – 
 .المكسيقى 

كىي لعبة خاصة بالإعاقة الحركية، كتمارس عمى الكراسي فرديان كزكجيان كيسمح :كرة المضرب عمى الكراسي - 
كفيما . فييا بارتداد الكرة مرتيف في أرض الممعب قبؿ ردىا إلى ممعب المنافس، كيعد الكرسي جزءان مف اللاعب

 .عدا ذلؾ يطبؽ عمييا القانكف الدكلي للأسكياء 

ىي لعبة خاصة بالإعاقة الحركية كتمارس عمى الكراسي التي يتـ تثبيتيا بالأرض، :المبارزة عمى الكراسي - 
تبدأ المنافسة بيف اللاعبيف . كيتكجب عمى اللاعب ملامسة القسـ العمكم مف جسـ منافسو مف فكؽ الخصر

بالأدكار التمييدية في مباراة مف جكلتيف مدة كؿ منيا أربع دقائؽ، كيعد فائزان مف يسجؿ خمس إصابات متتالية 
كفي الأدكار النيائية لممنافسة تتككف المباراة مف ثلاث جكلات مدة كؿ منيا . أك أكبر عدد منيا في الجكلتيف

كفي حاؿ التعادؿ .  إصابة أك أكبر عدد منيا في الجكلات الثلاث15ثلاث دقائؽ، كيعد فائزان مف يسجؿ أكؿ 
. تمدد المباراة دقيقة، كيفكز مف يسجؿ الإصابة أكلان، كيستمر التمديد إلى حيف إعلاف الفائز 

 

 

 



 

: الركبي عمى الكراسي - 

عناصر  كىي لعبة خاصة بالإعاقة الحركية، كتمارس عمى كراسي خاصة كتعد فريدة مف نكعيا؛ ككنيا تجمع
يقكـ مبدؤىا عمى تمرير كرة الطائرة العادية بيف .  ألعاب ىي كرة السمة ككرة اليد كاليككي عمى الجميد3مف 

اللاعبيف بيدؼ ملامسة أحدىـ خط المرمى بكرسيو ككضع الكرة خمفو مسجلان ىدفان، كتمعب المباراة مف أربعة 
. دقائؽ ، كيتألؼ كؿ فريؽ مف أربعة لاعبيف مع أربعة آخريف احتياط  (8)أشكاط مدة كؿ منيا 

: الشراع - 

ىي لعبة خاصة بالإعاقة الحركية كتمارس في البحيرات كالبحار، تعتمد عمى مبدأ التحكـ بالريح، كتخضع 
. مراحؿ تختمؼ مسافة كؿ منيا كفقان لقانكف المعبة  (9)يجرم السباؽ عادة مف . لمقانكف الدكلي لمشراع

ىي لعبة خاصة بالإعاقة الحركية تمارس عمى الكراسي بنكعيف مف الأسمحة ىما المسدس كبندقية  :الرماية - 
ـ، كتتـ المنافسة عمى عدة 50 ك25 ك10دكائر مف مسافة  (10)اليكاء، كتجرم الرماية عمى دريئة ذات 

 .كىي مفتكحة لمرجاؿ كالسيدات . تصفيات

  : الرقص عمى الكراسي-  

لمتانغك  ىي لعبة خاصة بالإعاقة الحركية، تمارس عمى الكراسي، كتجرم عمى نكعيف أكليما الرقص الإفرادم
. كالسمك كالسامبا إلخ، كثانييما رقص التشكيؿ بمساعدة شريؾ يككف شخصان عاديان كمف دكف كرسي 

: البولينغ عمى العشب - 

( 7)ىي لعبة خاصة بالإعاقة الحركية؛ تمارس عمى الكراسي أك مف حالة الكقكؼ في مسطح أخضر يقسمإلى 
يعتمد مبدؤىا عمى كضع كرة بيضاء .  ـ، تجرم المنافسات عمى كؿ منيا32 - 12- مسارات طكؿ كؿ منيا 

أصغر مف كرة التنس تسمى الجاؾ في منتصؼ المسار ثـ يقكـ اللاعب برمي أربع كرات ممكنة بالأحمر 
 20 أك 18بكساطة اليد حيث يناؿ نقاطان حسب مكقع أقرب كراتو إلى الجاؾ، كيككف الفكز بالحصكؿ عمى 

نقطة، كتمعب ىذه الرياضة إفراديان أك بالفرؽ حيث يتككف الفريؽ مف لاعبيف أك ثلاثة أك أربعة، كيختمؼ عدد 
. الكرات في ىذه الحالة كفقان لقانكف المعبة الخاص 

 

 



 

: البوشيا - 

ىي لعبة خاصة بالإعاقة الحركية؛ تمعب عمى الكراسي ضمف الصالات، تشبو البكلينغ عمى العشب كيعتمد 
الكرات تككف  إلى منطقة المعب ثـ يقكـ بعدىا اللاعب برمي عدد مف (اليدؼ)مبدؤىا عمى رمي كرة الجاؾ 

كتمعب ىذه الرياضة إفراديان كزكجيان لمرجاؿ . بحجـ أكبر قميلان كبمكف مغاير لتككف أقرب ما يككف إلى اليدؼ
. كلمسيدات 

فئات كتجرم المنافسات بػ  (3)ىي لعبة خاصة بالإعاقة البصرية؛ يتـ تصنيؼ اللاعبيف فييا إلى :الجودو – 
. أكزاف لمسيدات، كيطبؽ عمييا القانكف الدكلي للأسكياء  (6)أكزاف لمرجاؿ ك (7)

 : (الخماسي )كرة القدم - 

لممرمى  يتألؼ الفريؽ مف أربعة لاعبيف كحارس. ىي لعبة خاصة بالإعاقة البصرية، كتمارس في الصالات
كتمعب عمى شكطيف مدة  كخمسة لاعبيف احتياط، كتستخدـ كرة عمى محيطيا عدد مف الثقكب كبداخميا جرس

شخصه عادم يقؼ خمؼ المرمى ليكجو  دقائؽ استراحة كيساعد كؿَّ فريؽ (10)دقيقة مع  ( 25 )كؿ منيا 
. عيكف اللاعبيف بقطعة قماش  اللاعبيف عند التسديد عمى المرمى كيتـ عادة بإغلاؽ

 : (السباعي)كرة القدم - 

كحارس  لاعبيف (6)كيتألؼ الفريؽ مف . ىي لعبة خاصة بإعاقة الشمؿ الدماغي؛ تمارس في ملاعب عشبية
دقيقة مع  (30)مدة كؿ منيما  تستخدـ ىنا كرة عادية كتمعب المباراة عمى شكطيف. لاعبيف احتياط (5)لممرمى ك

. دقيقة استراحة، كيطبؽ فييا القانكف الدكلي للأسكياء  (15)

: الألعاب الشتوية - ثانياً 

 .التزلج المتعرج عمى الثمج  - 1

 .اليككي عمى الجميد  - 2

 .التزلج الطكيؿ  - 3

 .الكيرليخ عمى الكراسي المتحركة  - 4

 كالألعاب الأربع خاصة بالإعاقة الحركية كتمارس



 

 (العربية) .عمى كراسي خاصة 

  : المتحركة الكراسي عمى السمة كرة
مارس الإنساف منذ قديـ الزٌماف رياضاتو مختمفة، كما عرفت الحضارات المختمفة الرٌياضة بأنكاعيا، بؿ إفٌ كثيران 
مف النٌشاط الإنسانيٌ ييمارىس فيو شكؿ مف أشكاؿ الرٌياضة كالنٌشاط البدني، فالإنساف حيف يرتحؿ كيمشي كيقطع 
المسافات الطٌكيمة مف أجؿ العمؿ كطمب الرٌزؽ أك غير ذلؾ فإنٌو يمارس نكعان مف أنكاع النٌشاط البدني، كيتساءؿ 

 .كثيره مف النٌاس عف أىميٌة الرٌياضة في حياة الإنساف

 أف الرياضة باستطاعة إف " القائمة الفكرة مؤيدم مف جكثماف الدكتكر كاف فقد الرياضة دكر يأتي ىنا كمف
 قدرتيـ كتنمي المجتمع في يندمجكف كتجعميـ كالمعنكم الجسدم تكازنيـ استعادة عمى الاعاقات أصحاب تساعد
 .الثانية العالمية الحرب أثناء ىذا ككاف "كالعقمية البدنية
مكانيتيا ظركفيا حسب دكلة كؿ كلكف لممعاقيف جدا كبيران  اىتماما تعطي كالدكؿ  القكانيف تعديؿ تـ كقد كا 

 إعاقتو كانت كلك حتى إعاقتو كيناسب يناسبو ما اختيار معاؽ كؿ كعمى الألعاب، مف لكثير كالمقاييس الرياضية
رشاد كتكجيو بنصيحة ذلؾ كيككف حركية  .تأىيمو عف المسئكؿ الرياضي المدرب كا 

 ما الفئات جميع إف كالحقيقة السميـ بالتدريب تنمك التي الكامنة الكثيرة الطاقات لديو أف معاؽ كؿ يعمـ أف بد كلا
 التدخؿ كاف ككمما الرياضي، المجاؿ في دكران  كتؤدم الرياضة تمارس أف تستطيع جدا الشديدة الإعاقة عدا

 الطبيعي العلاج مف كلا عمى الكبير الأثر لو الرياضي التأىيؿ أف حيث أفضؿ ىذا كاف كمما مبكران  الرياضي
 ىذه تكييؼ تـ الرياضة ممارسة في الحؽ فممكؿ نكع أك جنس كلا الرياضة لممارسة معيف سف يكجد فلا كالكظيفي
 أك نصفي بشمؿ المصابيف أك الأعضاء بعض بتر بسبب إما جسدية إعاقة مف يعانكف الذيف للأشخاص الرياضة

 عمى ، مثؿ المختمفة التعديلات مف الرغـ عمى ، السمة كرة مثؿ تنظيمية بقكاعد محككمة تككف ما ذلؾ،ادة غير
السيد فيمي عمي، , محمد)  ..مرتيف الكرسي دفع بعد الكرة يرتدكا أك يمرركا أف يجب اللاعبيف أف ، المثاؿ سبيؿ

 (328 - 327، الصفحات 2008

  لممعاقين السمة كرة برياضة تعريف

تعتبر رياضة كرة السمة بالكراسي المتحركة مف أشير الرياضات في العالـ كفي الجزائر خاصة لشعبيتيا الكبيرة، 
 ممارس 25000كتطكرىا المتكاصؿ نحك الفضؿ حيث حسب بعض الإحصائيات فقد بمغ عدد الممارسيف 

(International weel chair, 1996) معكؽ 256 في كممارسة أما في الجزائر فقد كصؿ العدد إلى 45بمد 
ممارس ليذه الرياضة كما يزيد مف أىمية رياضة كرة السمة ىك تركيبتيا التنظيمية بالنسبة لمفرد المعكؽ حركيا 



 

كرياضة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لا تختمؼ عف كرة السمة للأصحاء  .كلفكائدىا النفسية كالاجتماعية
فجميع قكاعد القانكف الدكلي مطبقة فيما عدا بعض التعديلات الخاصة التي تلاءـ الكراسي المتحركة التي تتيح 

  .كضع الاعتبار لتقنية تحريؾ الكرسي مع ضركرة ممارسة المعبة مف كضع الجمكس بدلا مف الكقكؼ

. الخطوات التعميمية في رياضة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة

ب عمى اللاعب أف يجمس مستقيما، بحيث تككف المقعدة مثبتة عمى مقعد الكرسي المتحرؾ في الكقت جم
الذم يبدأ فيو اللاعب بتحريؾ الكرسي يجب أف يضع يديو عمى العجمتيف إلى الخمؼ بقدر الإمكاف كرفع الرأس 
كالانحناء قميلا إلى الأماـ يقكـ بعدىا بعممية الجذب إلى الأماـ ثـ يقكـ بعدىا بعممية الجذب إلى الأماـ ثـ يدفع 
لى الأسفؿ محاكلا أف يشرؾ أكبر جزءا مف عضلاتو جسمو مف حركة الدفع، كعندما تنتيي  بالأيدم إلى الأماـ كا 
عممية الدفع يجب القياـ بحركة خاطفة لمرسغيف قميلا إلى الأماـ،كلمتحريؾ بأقصى سرعة إلى الأماـ يحاكؿ أف 
يشارؾ القسـ العمكم مف الجسـ أثناء عممية الدفع كلا يجكز للاعب سكاء في التمريف أك المباراة إلى بعد خمع 

 جياز الفرامؿ مف الكرسي لإتقاف السيطرة عميو بالميارة كالجيد الذاتي

تتـ عممية الإيقاؼ بإمساؾ العجلات مف إبقاء الجسـ مستقيما بقدر الإمكاف حتى لا يفقد : تكقيؼ الكرسي-أ
  .التكازف

: الدكراف حكؿ المحكر- ج .يتـ بإمساؾ العجلات مف المقدمة مف أسفؿ مكضع ممكف: الانتقاؿ إلى الخمؼ- ب
 فكتعني ىذه الدكرة حكؿ المحكر مع إبقاء العجلات في مكا

س كىي كثيرا ما تستعمؿ في كرة 180إف ىذه الحركة تعني الدكراف أكثر مف ": الكامة: "الحركة الاىميجية- د
السمة عمى الكراسي المتحركة 

مسؾ العجمتيف كدفع عجمة لجذب الأخرل نحك الخمؼ عندما تنطمؽ بسرعة  :الانطلاؽ- ق .

تمسؾ العجمتيف كينتقؿ الجزء العمكم مف الجسـ بسرعة كبقكة إلى الجانب مع البقاء : الانتقاؿ الجانبي- ك
مستقيما مف الجمكس 

 .الصاعد الخمفي لمكرسي بيد كاحدة : يستعمؿ الذراع لمسؾ: الانحناء تحك الأماـ-  ر

 



 

يجب عمى اللاعب المعاؽ حركيا التدريب عمى ما : إتقان الميارات الأساسية لكرة السمة من وضع الجموس
 : يمي

   التحرؾ بالكرة بكضعيا عمى الفخذيف كدفع العجلات دكف الإطباؽ عمى الفخذيف

   مسؾ الكرة أثناء الحركة

  التقاط الكرة مف الجرم

  التدريب عمى رمي الكرة مف الحركة عمى الكرسي

   القياـ بإتقاف جميع أنكاع التمريرات أثناء الحركة بالكرسي

   التدريب عمى التصكيب أثناء الحركة مف جميع الزكايا

   التدريب عمى التقاط الكرات المتدحرج عمى الأرض أثناء الحركة عمى الكرسي

   إتقاف حركات المراكغة كالخداع

  كضع تشكيلات التدريب المقترحة لأداء التمريف عمى ىذه الميارات

  خطؼ كقطع الكرات مف عمى الكرسي المتحرؾ

  :كيفية التقاط الكرة من الأرض

عادة ما يحدث ىذا عندما يككف اللاعب متحركا أك متنقلا كيتـ المسؾ بيد كاحدة عمى جانبي الكرسي في حيف 
تمسؾ اليد الثانية الكرة كيتـ الانحناء مف نفس الجانب لمكرة بمقابمة قضباف العجمة بحيث يتـ انتقاؿ الكرة إلى 

بعاد الكرة عف العجمة   .أعمى العجمة، يضع اللاعب يده تحت الكرة إذا كانت قد كصمت إلى القيمة كا 

 

 

 

 



 

:  أنواعيا التمريرات 

 يعد التمرير مف أىـ المبادئ الأساسية في كرة السمة كلذا كجب عمى كؿ لاعب أف يتقف التمرير بأنكاعو 
المختمفة حتى يمكف إعطاء الكرة لمزميؿ مف أقرب طريؽ كأسيؿ أداء، ككثيرا ما كاف التمرير يمعب دكرا أساسيا 

في نتائج المباريات في الأكقات القاتمة، لذا كانت التمريرة القكية، السريعة، الجيدة تعد مف التعميمات الأكلية 
  :أنكاع التمريرات ىي .عندما نمارس لعبة كرة السمة فلا بد أف يؤدييا اللاعب بإتقاف تاـ

يمكف أف تؤدل بيد كاحدة أك باليديف حيث تعد مف التمريرات السيمة للاعبيف المبتدئيف  :التمريرة الصدرية- أ
تؤدل ىذه التمريرة عندما يككف اللاعب المدافع قريبا مف  :التمريرة المرتدة- ب .كالأكثر شيكعا بيف اللاعبيف
اللاعب الذم يؤدم التمريرة 

تمسؾ الكرة فكؽ مستكل الرأس أك قميلا نحك اليدؼ كالمرفقيف لأماـ قميلا  :التمريرة فكؽ الرأس- ج

كىي التمريرة التي تستعمؿ كثيرا كخاصة التمريرات الطكيمة كتستعمؿ بيد كاحدة  :"كرة القاعدة" كرة البيسبكؿ-  د
يجب أف تستقبؿ الكرة في مستكل الصدر بقدر  فقط كاليد الأخرل تستعمؿ لممحافظة عمى التكازف بمسؾ الكرسي

الإمكاف تمسؾ الكرة اليديف كالأصابع مفرقة كمنتشرة عمى جانب الكرة يجب أف تككف الذراعاف منثنيتيف قميلا 
  .أثناء استقباؿ الكرة بحيث أف لا تككف الذراعاف كالأصابع متصمبة

يحاكؿ اللاعب أف يسحب الكرة إلى الصدر بحركة مرنة 

تختمؼ كرة السمة عمى الكراسي المتحركة عف كرة السمة لدل الأصحاء في المراكغة فكرة السمة عمى : المراكغة 
  .الكراسي المتحركة لا تعرؼ ميارة المراكغة المضاعفة أك المزدكجة في اليكاء

يجب عمى اللاعب أثناء عممية المراكغة أف يرفع رأسو حتى يتسنى لو رؤية زملائو ككذلؾ يكتشؼ الممعب لا 
يمنع القياـ بأكثر مف دفعتيف بيف كؿ ثبات عمى الأرض كأثناء الدفع تكضع الكرة عمى الركبتيف 

التصكيب   :يختمؼ تصكيب مف لاعب لآخر حسب إتقانو لنكع الرمي فيناؾ أنكاع لمتصكيب منيا:  التصكيب 
التصكيب مف فكؽ الرأس عند أداء التصكيب يجب الحفاظ عمى جفاؼ  -التصكيب باليديف  -بيد كاحدة 

 .الأصابع كالبقاء ىادئا كاستعماؿ الذكاء في اختيار أنسب

 



 

قوانين كرة السمة لممعاقين  

تعتبر كرة السمة لمكراسي المتحركة ىي مف أكثر الألعاب الرياضية اجتماعيان للأشخاص المعاقيف حركيان 
كلا تختمؼ في قكانينيا عف كرة السمة لغير المعاقيف حيث يحتكـ فييا إلى قانكف كرة السمة الدكلي مع بعض 

أما التصنيفات المتبعة في كرة السمة لمكراسي المتحركة فيي . التعديلات المتعمقة بالكرسي المتحرؾ كالتعامؿ معو
تعتمد عمى مستكل الإصابة كالحركات التي يمكف لمشخص المعاؽ أف يؤدييا كىك ما يسمى بالتصنيؼ الكظيفي 

كتتـ عممية التصنيؼ عبر إخضاع , بحيث يتـ اختبار كؿ جزء مف الجسـ كمدل فاعميتو في الأداء الكظيفي
الشخص المعاؽ لعدد مف الحركات مع الكرة كبدكنيا بحيث تقكـ لجنة التصنيؼ بمراقبة أداء الشخص المعاؽ 

كغالبان ما يمجأ اللاعبيف لعدـ إظيار قدراتيـ بيدؼ الحصكؿ عمى تصنيؼ أدنى حتى يعطي )بشكؿ فردم 
نما تخضع اللاعب بعد ذلؾ  (الفريؽ صفة أكثر إيجابيان  كلذا لا تعتمد لجنة التصنيؼ النتيجة للاختبار الفردم كا 

لجك تنافسي بحيث تتـ مراقبتو في أثناء المعب كعندىا يضع اللاعب كؿ إمكانياتو مف أجؿ الفكز كعندىا فقط 
 بتدرج نصؼ نقطي بحيث يحصؿ 4.5 كينتيي 1يصنؼ اللاعبكف عمى سمـ تدريج يبدأ مف . يصنؼ اللاعب

 بينما يحصؿ ذكم الإعاقات البسيطة جدان كقصر الطرؼ أك العرج البسيط 1اللاعب شديد الإعاقة عمى تصنيؼ 
 نقطة في الممعب كفمسفة التصنيؼ كتحديد النقاط التي 14 كلا يحؽ لمفريؽ أف يجمع أكثر مف 4.5جدان عمى 

يسمح لمفريؽ المعب بيا مف باب إتاحة الفرصة لأصحاب الإعاقات الشديدة مف المشاركة جنبان إلى جنب مع 
كيعطي التصنيؼ الأدكات المساعدة في حاؿ استخداميا مثؿ الأحزمة كالأربطة أـ . أصحاب الإعاقات البسيطة

الأجيزة أك الأطراؼ في حاؿ استخداميا أثناء المعب نصؼ درجة زيادة عمى التصنيؼ لذا يحاكؿ معظـ 
 .اللاعبيف التخمي عف أدكاتيـ المساعدة مف اجؿ الحفاظ عمى تصنيؼ أقؿ

كما في لعبة كرة السمة العادية تحتسب نقطة كاحدة للإصابة مف الرمية الحرة، كنقطتيف للإصابة مف :التسجيل 
داخؿ المنطقة، كثلاثة نقاط مف خارج خط ثلاثة أمتار 

تسمى كذلؾ كرة القفز حيث عند بداية المباراة تجرل كرة البداية في دائرة منتصؼ الممعب :تعميمات كرة البداية 
ذا قاـ بذلؾ احتسب ضده خطا  حيث يتكجو لاعب مف كؿ فريؽ، كلا يسنح للاعب التحرؾ مف كرسيو كالارتفاع كا 

كاللاعب ذك الطكؿ الأكثر ىك الذم ذا الأفضمية في الحيازة عمى الكرة 

 المخالفات ىي خرؽ لقكاعد المعبة حيث أف الفريؽ الذم :مخالفات خاصة بكرة السمة عمى الكراسي المتحركة 
يرتكب المخالفة يفقد حيازة الكرة، كنذىب إلى الفريؽ المضاد مف خلاؿ رمية إدخاؿ الممعب مف اقرب منطقة 

:  جرل فييا الخطأ كىذه الخطاء تتمثؿ في 



 

يعتبر اللاعب خارج حدكد الممعب إذا كاف جسمو أك أم جزء مف كرسيو عمى  :مخالفة تجاكز حدكد الممعب- 
تماس مع الأرض عمى أك خارج خطكط الممعب الخارجية، كتعتبر مسؤكلية إخراج الكرة خارج الممعب مف قبؿ 
آخر لاعب لمسيا أك تعرض لممسيا قبؿ ذىابيا خارج الممعب، لكف إذا قاـ اللاعب برمي الكرة بصكرة معتمدة 

  .عمى اللاعب المنافس، فإف حيازة الكرة تككف لمفريؽ المنافس

يسمح اللاعب بدفع عجلات كرسيو مرتيف فقط قبؿ التنطيط، التمرير أك التصكيب، بالكرة :  مخالفة المشي- 
فإذا قاـ بأكثر تحتسب عميو مخالفة المشي 

لا يسمح للاعب بالبقاء لمزيد عف ثلاثة ثكاني في المنطقة المحرمة الخاصة بالفريؽ : مخالفة ثكاني الثلاث - 
  .الخصـ، كىذا التقيد لا يسرم عندما تككف الكرة في حالة تصكيب

إف اللاعب المراقب جيدا كيحتفظ بالكرة عميو أف يمرر الكرة أك يصكب  :خالفة الخمس ثكاني كالعشر ثكانيـ- 
أك ينطط في مدة تتجاكز خمس ثكاني، يجب أيضا عمى الفريؽ أف ينتقؿ بالكرة مف نصؼ ممعبو الخمفي إلى 

 : .النصؼ الأمامي خلاؿ عشرة ثكاني، كأم كقت زائد مف الحالتيف يسبب مخالفة ضده

الاخطاء ىي اختراؽ القكاعد فيما يتعمؽ باحتكاؾ الشخص مع الخصـ أك بأسمكب غير رياضي، يتـ :الأخطاء 
احتساب الخطأ ضد المتسبب بو كتتراكح العقكبة بيف فقداـ حيازة الكرة أك أكثر مف رمية يؤدييا اللاعب كذلؾ 

حسب الخطأ الكاقع، كيسمح لكؿ لاعب بارتكاب خمسة أخطاء في المباراة الكاحدة كعند ارتكاب اللاعب الخطأ 
الخامس عميو مغادرة الممعب  

التأقمـ كالتعرؼ عمى أكبر عدد ممكف مف الظركؼ كالأكساط 

حراز الألقاب  .إدراؾ ىذه الفئة لإمكانيات كقدراتيـ في المشاركة كا 

 بوشيا -3 

 ، جدنا قديمة رياضة أنيا مف الرغـ عمى .الكلاسيكية اليكناف إلى ، بيتانؾ غرار عمى ، الرياضة ىذه أصكؿ تعكد
 تكييفيا يتـ حيث ، الصيؼ مكسـ في لعبيا يتـ ما كعادة الأكركبي الشماؿ بمداف في كبيرة بشعبية تحظى أنيا إلا

 (113،2012نايؼ مفضي الجبكر ، ) الدماغ بالشمؿ المصابيف للأشخاص

 



 

 :خلاصة 

الإعاقة الحركية المكتسبة بمختمؼ أنكاعيا كالشمؿ الدماغي كالبتر كالشمؿ النصفي كغيرىا، تنعكس عمى 
الشخص المعاؽ عمى عدة مستكيات النفسية منيا كالاجتماعية، مما يستدعي الرعاية الخاصة عف طريؽ التكفؿ 

إف مف المسممات التربكية أف لكؿ ك , النفسي كالتأىيؿ الجسدم كالدمج الاجتماعي كالميني  كخاصة الرياضي
طفؿ الحؽ في الحصكؿ عمى تربية لا فرؽ بيف سكم كمعاؽ كىذا ما تنبتو الأمـ المتحدة في قانكف عاـ 

.  كالمعركؼ بالتربية لكؿ الأطفاؿ المعكقيف94/142
    كما أف أغراض التربية كأىدافيا متماثمة في جكىرىا بالنسبة لجميع الأطفاؿ رغـ أف التقنيات اللازمة 

. لمساعدة كتقدـ كؿ طفؿ عمى حده قد تختمؼ قكة كمقداران حسب نكعية الطفؿ كدرجة إعاقتو
تاحة فرص التعميـ      كىذا يتطمب الكقاية كالرعاية الصحية الشاممة كالاعتراؼ بحقكقيـ كمكاطنيف كا 

المناسبة ليـ كنشر الكعي بيف الأفراد لمتعامؿ معيـ، إذ أف مشكلاتيـ الجسمية كالصحية قد تحكؿ دكف تعمميـ 
مثؿ أقرانيـ الأمر الذم يترتب عميو ضركرة تكفير الخدمات التربكية الخاصة، كالخدمات المساندة في كثير مف 

. الأحياف
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

: قائمة المراجع 

. دار الفكر العربي ف مصر  . رياضة المعاقيف الأسس الطبية كالرياضية (. 2000). أسامة رياض)

دار الفكر  . 1القياس كالتأىيؿ الحركي لممعاقيف ، الطبعة  (. 2001). أسامة رياض، ناىد أحمد عبد الرحيـ
. العربي، مصر

 https://youtu.be/5tfbnc_zixYتـ الاسترداد مف . (بلا تاريخ). الدكتكر محمد سعد المصرم

. دار الجامعة الجديدة لمنشر ، مصر  . الإعاقات الحركية (. 2008). السيد فيمي عمي محمد

 http://www.arab-ency.com/detail/9428تـ الاسترداد مف . (بلا تاريخ). المكسعة العربية

مؤسسة حكرس الدكلية لمنشر كالتكزيع،  . الاكتشاؼ المبكر لإعاقات الطفكلة (. 2009). إنشراح المشرفي
. الإسكندرية

دار الشركؽ لمنشر ك التكزيع ، عماف ف . مقدمة في الإعاقات الجسمية ك الصحية  (. 1998). جماؿ الخطيب
. الاردف 

. دار الفكر، عماف . 1برنامج تدريبي للأطفاؿ المعاقيف ، الطبعة  (. 2004). جماؿ الخطيب، منى الحديدم

دار الكفاء  . 1ذكم الاحتياجات الخاصة مدخؿ في التأىيؿ البدني ، الطبعة  (. 2006). حسف محمد النكاصرة
. لدنيا الطباعة كالنشر، مصر

دار الفكر العربي ، . التربية الرياضية ك التركيح لممعاقيف  (. 1998). حممي إبراىيـ ف ليمى السيد فرحات
. القاىرة 

(. 97 ص 1998). حممي إبراىيـ ك ليمى السيد فرحات 

دار الفكر العربي ، مصر  . التربية الرياضية ك التركيح لممعاقيف(. 1998). حممي إبراىيـ ك ليمي السيد فرحات
 .

. دار الفكر العبي. (1998). حممي إبراىيـ ك ليمي السيد فرحات

دار الفكر العربي ، القاىرة  . التربية الرياضية كالتركيح لممعكقيف (. 1998). حممي إبراىيـ، ليمى السيد فرحات
 .



 

دار اليادم لمطباعة  . 1ىـ أحؽ بالرعاية الطفؿ المعكؽ ، الطبعة  (. 2007). رياف سميـ كعمار سالـ الخزرم
. كالنشر كالتكزيع، لبناف

دار الكفاء  . 1التقييـ كالتشخيص لذكم الاحتياجات الخاصة ، الطبعة  (. 2009). سعيد كماؿ عبد الحميد
. لدنيا الطباعة كالنشر، مصر

دار الكفاء  . 1التقييـ كالتشخيص لذكم الاحتياجات الخاصة ، الطبعة  (. 2009). سعيد كماؿ عبد الحميد
. لدنيا الطباعة كالنشر، مصر

مؤسسة حمادة لمخدمات . الشخصية ك الصحة النفسية (. 1999). صالح حسف الداىرم ، ناضـ ىشاـ العبيدم
. ك الدراسات الجامعية 

دار .  1كذكم الاحتياجات الخاصة ، الطبعة )رعاية المكىكبيف المتميزيف  (. 2005). صالح حسف الداىرم
. كائؿ لمنشر، عماف

دار الفكر  . 1التربية البدنية التأىيمية كالشمؿ الدماغي ، الطبعة  (. 1996). عبد الحكيـ بف جكاد المطر
. العربي

. مكتبة زىراء الشرؽ ، القاىرة . الإعاقات البدنية (. 2001). عبد الرحمف سيد سميماف

 . 1الطبعة  (الخصائص كالسمات)سيككلكجية ذكم الحاجات الخاصة  (. 2001). عبد الرحمف سيد سميماف
. مكتبة زىراء الشرؽ، القاىرة

المنظمة العربية لمتربية ك الثقافة ك  . قراءات في التربية الخاصة كتأىيؿ المعكقيف(. 1980). عبد العزيز جلاؿ
. العمكـ ، تكنس

. دار حامد لمنشر كالتكزيع، الأردف . طرؽ التعامؿ مع المعكقيف(. 2007). عبد المجيد حسف الطائي

دار المعرفة  . متحدكا الإعاقة مف منظكر الخدمة الاجتماعية (. 2002). عبد المحي محمكد حسف صالح
. الجامعية، مصر

دار  . 3سيككلكجية ذكم الاحتياجات الخاصة ك ترتيبيـ ، الطبعة  (. 2001). عبد المطمب أميف القريطي
. الفكر العربي، القاىرة



 

ذكم الاحتياجات  )ممارسة الخدمة الاجتماعية مع الفئات الخاصة ،  (. 2006). عبد المنصؼ حسف رشكاف
. المكتب الجامعي الحديث، مصر.  (الخاصة كالمكىكبيف

. دار حامد لمنشر كالتكزيع، الأردف . الإعاقة الحركية كالشمؿ الدماغي(. 2007). عصاـ حمدم الصفدم

. دار الحامد لمنشر كالتكزيع، الأردف . الإعاقة الحركية كالشمؿ الدماغي (. 2007). عصاـ حمدم الصفدم

دار  . 3مقدمة في التربية الخاصة ، الطبعة )سيككلكجية الأطفاؿ غير العادييف  (. 1998). فاركؽ الركساف
. الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع، عماف

. مجمكعة النيؿ العربية، دار صفاء لمنشر كالتكزيع، الأردف . الإعاقة الجسمية (. 1999). ماجدة السيد عبيد

. دار الفكر العربي ، الأسكندرية، مصر . سيككلكجية غير العادييف  (. 1986). محمد عبد المؤمف حسيف

. دار الفكر لمطباعة كالنشر ، عماف ، الأردف . الألعاب الرياضية لممعكقيف(. 1997). مركاف عبد المجيد

. دار الفكر لمطباعة كالنشر ، عماف ، الأردف . الألعاب الرياضية لممعكقيف(. 1997). مركاف عبد المجيد

دار الفكر لمطباعة ك النشر . الألعاب الرياضية لممعاقيف. (20 ص 1997). مركاف عبد المجيد إبراىيـ
. كالتكزيع

.  دار الفكر لمطباعة كالنشر ك التكزيع الأردف . الألعاب الرياضية لممعاقيف. (1997). مركاف عبد المجيد

. دار الفكر لمطباعة كالنشر ك التكزيع الأردف . الألعاب الرياضية لممعاقيف. (1997). مركاف عبد المجيد

  .دار الفكر، عماف.  2التأىيؿ الميني لممعكقيف ، الطبعة  (. 2005). يكسؼ شبمي الزعمط

  

 

 

 
 

 


