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Abstract

This study aimed to identify the strategies used by students of physical
education colleges in the Republic of Yemen and the level of the impact of
strategies used for adapting with psychological stress (problem solving —
effective confrontation — searching for social support — avoidance —

emotional confrontation) on achievement motivation.

It also aimed to identify the level of psychological stress and achievement
motivation and compare them according to the variables of (gender and

school stage). The researcher used the descriptive method.

The study tools included a measure of psychological stress, a measure of
strategies for adapting with psychological stress, and a measure of
achievement motivation. Moreover, the study population included all
students of the faculties of physical education in the Republic of Yemen;
(294) males and females. The results of the study showed that the most
commonly used strategies by students is the problem-solving strategy,
followed by the emotional confrontation strategy for males, while females
tend to use the avoidance strategy, and the search for social support

strategy, in both genders, ranked third.

The effective confrontation strategy ranked fourth in both genders. Besides,
the avoidance strategy ranked last in males, while the emotional
confrontation strategy was the last thing used by females in the face of
psychological stress. It was observed that there were no statistically
significant differences at the level (0.05) in the arithmetic means of using
strategies to confront psychological stress (problem solving, effective
confrontation, searching for social support, avoidance, emotional
confrontation) among students of the Faculty of Physical Education in the

Republic of Yemen due to the variable of the school stage.



The study concluded That the degree of psychological stress is relatively
low, and there are no differences due to the variable of gender and
academic level. It also concluded that there is no correlation between the
total degree of strategies for adapting with psychological stress and
achievement motivation, and it does not affect the achievement motivation
among students of physical education colleges in the Republic of Yemen.
It is clear from the results that the sample members enjoy a relatively high

achievement motivation.

The most important recommendations emphasized encouraging universities
to establish psychological centers or units that take care of students’
problems, provide psychological counseling they need, and establish
preventive courses and programs that aim at developing positive strategies
to confront psychological pressures for students of physical education and
sports faculties in the Republic of Yemen, and conducting future studies
related to the nature of the pressures experienced by students and

designing training programs to confront and overcome such pressures.

Keywords: Strategies for adapting with stress, psychological stress,

achievement motivation.



Résumé de I'étude

Notre travail de recherche vise a identifier les stratégies utilisées par les
étudiants des colleges d'éducation physique de la République du Yeémen,
ainsi que leurs impacts pour faire face au stress psychologique (résolution
de problemes - confrontation efficace - recherche de soutien social -
évitement - confrontation émotionnelle) sur la réussite, la motivation, ainsi
gue l'identification du niveau de stress psychologique et de la motivation.
La réussite et sa comparaison selon (la variable du genre et du stade
scolaire), et le chercheur a utilisé I'approche descriptive dans I'étude.

Les outils d'étude consistent en une échelle de stress psychologique, une
mesure des stratégies pour faire face au stress psychologique et une mesure
de la motivation a réussir.

La population étudiée est composée de tous les étudiants des colleges
d'éducation physique de la Républigue du Yémen, qui comptent (294)
hommes. L'étude a révélé que les stratégies les plus fréquemment utilisées
par les étudiants est la stratégie de resolution de problemes, suivie de la
stratégie de confrontation émotionnelle pour les hommes, tandis que pour
les femmes, c'est la strategie d'évitement, et la troisieme dans l'ordre est la
stratégie de recherche de soutien social pour les deux sexes, et la stratégie
de confrontation efficace est venue en quatrieme pour les deux sexes, et
arrive troisieme dans l'ordre.

En dernier lieu vient la stratégie d'évitement lorsque la stratégie de
confrontation émotionnelle est la derniere chose utilisée par les femmes
face au stress psychologique, et qu'il n'y a pas de différences statistiguement
significatives au niveau (0,05) dans les degrés moyens d'utilisation des
stratégies pour faire face au stress psychologique : (résolution de
problémes, confrontation efficace, recherche de soutien social, évitement,
confrontation émotionnelle) parmi les étudiants de la faculté d'éducation
physique de la République du Yémen attribuée a la variable du stade
d'étude.

L'étude a conclu donc que le degré de stress psychologique est relativement
faible et qu'il il n'y a pas de différences dues a la variable du sexe et du
niveau académique, et a conclu qu'il n'y a pas de corrélation entre le degré
total de stratégies pour faire face au stress psychologique et la motivation.



La réussite n'affecte pas non plus la motivation a la réussite des étudiants des
facultés d'éducation physique en République du Yémen, car il ressort
clairement des résultats que les membres de I'échantillon jouissent d'une
motivation relativement élevée pour la réussite des Cours et programmes
préventifs visant a développer des stratégies positives pour faire face au
stress psychologique pour les étudiants en éducation physique et les facultés
activités en Républigue du Yémen, en menant des études futures liées a la
nature des pressions subies par les étudiants et en élaborant des programmes
de formation pour développer leur réponse

Mots-clés: stratégies pour faire face au stress, stress psychologique,
motivation a réussir
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