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Abstract : 

Wedealtwith a qualitative study of Mental health of asthmaunder the 
coeonapandemicpatients in light of the Corona  , at the level of social 
environment . wherewepay attention to the mental to healthe of asthma patients 
in adults .  

The metheused the devotional ,weconducted the devotional interview . The 
montalhaelth synagogue wasapplied by the researcher (MahdidAisha) on sample 
of three cases sufferingfromasthma(20_50). 

The resulteshowedthat the mental health of an adultwithasthma changes ftom 
one from to another, eachaccording to hismorphomogical structure and the 
social life in wchichhe live. As well as the psychological support provided by the 
family . 
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الملسمت _  

اء الىٟس ي ًخا٢لم ٞيها الصخو بك٩ل ظُض م٘ يٛىٍ الخُاة وجم٨ىه مً جد٤ُ٣  الصخت الىٟؿُت هي خالت مً الغٞ

و٢ض جدضر مكا٧ل الصخُت الىٟؿُت في اي مغاخل الاوؿان ,ام٩اهُت مً الاصاء المىخج والمشمغ والمؿاَمت في مجخمٗه 

غبىااه ٞالاوؿان الؿىي َى مهضع النهًت وال٨ٟغ والخ٣ضم باصاء واظباجه ومهامه ,وحٗبر اللبىت الاؾاؾُت للمجخم٘ وظىَ

الظاجُت والاظخماُٖت ٖلى ا٦مل وظهه لا بض ان ٩ًىن مخمخٗا بصخت هٟؿُت ٖالُت جسلى مً الايُغاباث والمكا٧ل التي 

ُااه واهجاػٍ  لى ,جازغ بكمل ؾلبي في بظله وٖ ٞالٟغص المهاب بالايُغاب او زلل هٟس ي له ازغ ؾلبي ٌٗىص ٖلى طاجه وٖ

ً مً خىله  لظا ْهغث الاَمُت ال٨بحرة لضعاؾت الصخت الىٟؿُت التي ,٠٣ُٞ ٖاا٣ا في  وظه ج٣ضمه واهجاػاجه ,الازغٍ

جهل بالٟغص الى الاوسلام والخىا٤ٞ الىٟس ي والاظخماعي وال٣ضعة الٗالُت ٖلى الاهخاط   

ٞاطا ٧اهذ الصخت اللؿضًت هي اخضي ٖىامل الصخت الىٟؿُت ٣ٞض جٓهغ بٌٗ خالاث الايُغاب الىٟس ي اجُت ًٖ 

او الانابت بامغاى مؼمىت ٧المغى الغبى مشلا الظي َى ,او خمل ازاع امغاى مىعزت  , انابت الضماٙ :ٖىامل ظؿضًت مشل 

ت صخُدت باليؿبت للمك٨لاث الىٟؿُت الىاظمت ًٖ  مىيىٕ صعاؾدىا الخالُت الظي هخىدى مً زلاله الىنى٫ الى مٗغٞ

ُض )وطل٪ م٘ ْهىع ظاادت ٧ىعوها ,للمغٌٍ الايُغاب لمغٌٍ الغبى وطل٪ حٗغٝ ٖلى الصخت الىٟؿُت  خُض  (٧19ىٞ

ض جسىٝ الاٞغاص مً الانابت  انبذ الٟغص ٌٗاوي الخىٝ مً حٗغيه للٟحروؽ الظي لم ًخل٣ى له اي ٖلاط ٞٗا٫ َظا ماًؼٍ

لام الُىم ؾىاء في الازباع او وؾاال الخىانل الاظخماعي ,زانت مغض ى الامغاى الخٟؿُت   ٦ظل٪ ماج٣ىم بُه وؾاال اٖلا

ُاث ظغاء َظٍ اللاادت  لُت 31خُض ٢ضعث وؿبت الاناباث ًىم ,ٞـ اُٖاء المٗلىماث واع٢ام اناباث الىٞ في 2020ظىٍ

ُاث ب 24278اللؼااغ ب  ضص الىٞ ضاص  في حُٛحر مؿخمغ ,خالت 1100خالت وٖ . خُض ان َظٍ اٖلا  

اث وزىٝ ٦بحر مً خمله لهظا الٟحروؽ وه٣له للاشخام الم٣غبحن له  ظا ما ٢ض ًجٗل الٟغص ًىاظه يٛىَ والظي , وَ

وطل٪ ...الؿ٨غي ,الطبى ,ٌٗخبر في بٌٗ الاخُان ممُذ للخالاث الدـ حٗاوي مً الامغاى المؼمىت ٧امغاى ال٣لب   

ُض  ٢ض ًهِب الٟغص الظي ٌٗاوي مً ال٣ل٤ وجىجغ ٠ًُٗٞ َظ الاخحر اللهاػ المىاعي والظؽ ًغجبِ 19لان مغى ٧ىٞ

.بالخالت الىٟؿُت للٟغص  

اللاهب الىٓغي :ع٦ؼها في صعاؾدىا ٖلى الصخت الىٟؿُت ٖىض مغض ى الغبى في ْل َظٍ اللاادت وقملذ صعاؾدىا ظاهبحن 

 واللاهب الخُب٣ُي 

غويها واَضاٞها واَمُتها و٦ظل٪  :الفطل الاوٌ  زهو للاًُاع الٗام للضعاؾت جم الخُغ١ ُٞه الى اق٩الُت الضعاؾت وٞ

.  الضعاؾاث الؿاب٣ت والمهُلخاث الاؾاؾُت 

سُت ًٖ الصخت الىٟؿُت :الفطل الشاسي  ٠ الصخت الىٟؿُت و لمدت جاعٍ   زهو للصخت الىٟؿُت وجُغ٢ىا الى  حٗاعٍ



 

 

  

اث الصخت الىٟؿُت و مٗاًحر الصخت الىٟؿُت ومىاهج  مٟهىم ٖلم الىٟـ الصخت و مٓاَغ الصخت الىٟؿُت ومؿخىٍ

. الصخت الىٟؿُت و اَمُت الصخت الىٟؿُت  

ى :الفطل الشالث  ٧ان جدذ ٖىىان مغى الغبى و٢ض جُغ٢ىا ُٞه  الى مغى الغبى مً الىاخُت الُبُت و حٗغ٠ٍ مغى الغٍ

٣ت حصخُهه و ٖلاظه و مغى الغبى مً الىاخُت الؿ٩ُىؾىماجُت و زاجحر  و اؾباب مغى الغبى و اٖغايه و  اهىاٖه و َغٍ

ت ماعحي ُٞما ًسو الغبى ت هٓغٍ ت الخدلُل الىٟس ي ُٞما ًسو جٟؿحر مغى الغبى و اؾهاماث هٓغٍ . هٓغٍ  

 ٠ في خحن جىاو٫ الٟهل الازحر ٞحروؽ ٧ىعوها المؿخجض جُغ٢ىا ُٞه الى  لمدت ًٖ الاوبئت والامغاى المٗضهُت و حٗغٍ

ُض  ُض ٧19ىٞ ُض19 واؾباب اهدكاع الٗضوي لمغى ٧ىٞ  19 و ٦ُُٟت الى٢اًت ومىاظهت ٧ىٞ

 

: اما الٟهل الخُب٣ُي جًمً ٞهلحن َما   

الاظغاءاث المىهلُت للضعاؾت جًمً اظغاءاث الخظ٦حر بالمهُلخاث الاؾاؾُت للضعاؾت و  الخظ٦حر :الفطل الاوٌ  

بٟغيُاث الضعاؾت والمىهج المؿخسضم و المىهج المؿخسضم في الضعاؾت الاؾخُلاُٖت اما الضعاؾت الاؾاؾُت جم الخُغ١ ٞيها 

. الى الاصواث والخ٣ىُاث المؿخسضمت   

. ج٣ضًم الخالاث ومىا٢كت الىخااج و الاؾخيخاط الٗام :الفطل الشاوي   

في  الازحر ٧اهذ زاجمت البدض م٘ ا٢تراح بٌٗ  الخىنُاث وطل٪ الهٗىباث التي واظهىاَا جهاًت ب٣اامت  المغاظ٘ و٦ظا 

الملاخ٤
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.  اشياليت السضاػت 1_1  

 

. فطغياث السضاػت 2_1  

 

.  اػباب ادخياض  المىغىع 3_1  

 

.  اهساف السضاػت 4_1  

 

. جحسًس المططلحاث الاحطائيت 5_1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مدخل الدراسة

 

 : مسدل السضاػت _

ى اللهاػ الظي   ت التي ًخيخ٘ بها الاوؿان والتي حٗمل ٖلى ب٣ااه واؾخمغاعٍ وَ ٌٗخبر اللهاػ الخىٟس ي مً الاظهؼة الخُىٍ

ظا اللهاػ َى ٦ؿااغ الاظهؼة  ًًمً ٖملُت الخىٟـ التي لا ق٪ اجها ٖملُت اؾاؾُت ومهمت ظضا  في خُاة الاوؿان وَ

اا٠  اظهؼة , المىظىصة ٞـ ظؿم الاوؿان مٗغى للانابت بٗضة امغاى ٢ض جازغ ٖلى ٖملُت الخىٟـ مً ظهت  لى وْ وٖ

ى ٖباعة ًٖ , اللؿم مً ظهت ازغي ومً بحن َظٍ الامغاى هجض الغبى  خُض ٌٗخبر الغبى مغى ًهِب اللهاػ  الخىٟس ي وَ

ًخمحز بٗؿغ الخىٟـ هدُجت لخ٣لو وجىعم اٚكُت المساٍ مما ًإصي ان ًىلض قٗىع ال٤ًُ في , نٗىبت في الخىٟـ 

 ٌٗني اهه ٤ٌُٗ ٖملُت الخىٟـ (62ص,2003, حؼً مططفى عبس المعطي )ال٣ٟو الهضعي مغوع الهىاء الى الغاخحن 

حر  )مما ًإصي الى خضوٝ زلل ازىاء جباص٫ الهىاء  نى٠ َظا المغى مً بحن ماٌؿمى بالامغاى  (ٖملُت الؼٞ

٨ُت ان الام المهابت  الؿ٩ُىؾىماجُت او الىٟسلؿمُت اٞاصث الضعاؾاث التي وكغث مإزغا في الىلاًاث المخدضة الامغٍ

ت  ض مً اخخا٫ ولاصتها مب٨غا بٗملُت ٢ُهغٍ م ما بحن 10اظغٍذ الضعاؾت ٖلى , بمغى الغبى جؼٍ  الاٝ َٟل جترواح اٖماعَ

 ٖاما باؾخسضام مُُٗاث مً المؿدكُٟاث ٦ما ا٦ضث الاخهااُاث بان ٖضص الخالاث التي حكمل الاػمت ٢ض 12و 6

٨ُت ٞهىا٥ جؼاًض واضح في ٖضص الاشخام الظي ن ٌٗاهىن مً الغبى ٢ض ٌٗىص َظا الى  اعجٟٗذ في الىلاًاث المخدضة الامغٍ

اصة خبىب الل٣اح او ٦غص ٞٗل للمىاص  الخُٛحر البُئي االىاجج ًٖ اعجٟإ صعظت خغاعة ال٨غة الاعيُت مما ًإصي الى ػٍ

و بالخالي جب٣ى اق٩الُت الخ٨ٟل بمغى الغبى مُغوخت باٖخباعٍ (12ص , 2008, حشيلي جاًلىض )ال٨مُااُت او ؾبب الخلىر 

. مغى مؼمً م٘ بٌٗ الخالاث لظا اعصها ان وؿلِ الًىء ٖلى َظٍ الٟئت مً الاشخام الظًً ٌٗاهىن في نمذ   

 2019ماعؽ 11وم٘ جٟص ي مغى الالتهاب الغاىي الخاص او ما ٌؿمى ٧ىعوها الظي اٖلىذ ٖىه مٓمت الصخت الٗالمُت في 

لى همِ الخُاة الاظخماُٖت والخٟاٖلاث بحن الاٞغاص وونٟخه المىٓمت باهه ؾبب خالت َىاعئ صخُت ٖامت  و٠ُ٦ ازغٖ

جىظهذ الاهٓاع الى الخالت اللؿضًت ٧ىجها هي الاَم في باصئ الامغ وحٛاٞل ال٨شحر ًٖ الصخت , مٟحرة لل٣ل٤ الضولي 

ؼ المىاٖت الىٟؿُت واللؿضًت للمجخمٗاث المخازغة بالٟحروؽ  ًم٨ً للمساوٝ خى٫ , الىٟؿُت للاٞغاص وصوعَا في حٗؼٍ

اهخ٣ا٫ المغى مً شخو الى ازغ زانت مغض ى اللهاػ الخىٟس ي والامغاى المؼمىت ان جازغ ٖلى الخماؾم الاظخماعي 

ٞالصخت الىٟؿُت ٖملُت م٣ٗضة , وؾهىلت الخهى٫ ٖلى الضٖم الاظخماعي المُلىب وجازغ ؾلبُا ٖلى الصخت الىٟؿُت 

, ومدكاب٨ت وهخاط ٦شحر مً الٗملُاث التي جخازغ ب٩ل الخهااو الىعازُت ومسخل٠ الٓغوٝ والمىا٠٢ التي ًىاظهها الٟغص 

٦شحر مً الىاؽ , وهي خالت م٨دؿبت ٢ض جؼصاص و٢ض جى٣و اي اجها جخٛحر خؿب اخىا٫ الصخو الضازلُت والخاعظُت 

مئىان  ذ ٌكٗغون م٘ طل٪ ب٣ضع مؼمً مً الخٗاؾت وزُبت او الخض او ٖضم اَلا لاحكخ٩ي مً ايُغاب هٟس ي نغٍ

ومُٗى الهشدت الىٟؿُت ًخًمً الٟغص ُٞه الكٗىع بالغيا والؿٗاصة والهمىص امام الكضااض والاػماث وال٣ضعة ٖلى 

.  ( 171ص , 2018, ععاظ هىاوضة )وهي لِؿذ مجغص الخلى مً الامغاى والايُغاباث الىٟؿُت ,الاهخاط 
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لا٢خه التي جىاولذ ٖىىان (2017)زضاػت ػعيس دمان _بحن الضعاؾاث التي جىاولذ الصخت الىٟؿُت الؿلى٥ الهخي وٖ

ال٨ك٠ ًٖ َبُٗت الٗلا٢ت المىظىصة بحن الؿلى٥ الهخي والصخت , با لصخت الىٟؿُت لضي المهابحن بالامغاى المؼمىت 

 .الىٟؿُت لضي المهابحن بالامغاى المؼمىت 

 مهابا 18,  مهابا بامغاى اللهاػ الضوعي22 مهابا مً الليؿحن بىا٢٘  70ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً : عيىت السضاػت 

.   بامغاى اللهاػ الخىٟس ي 14,  بالامغاى الهًمُت 16, بالؿ٨غي 

ٟت " م٣ُاؽ الؿلى٥ الهخي ٫: ازواث السضاػت  "  ٧ىلض بحرٙ " وم٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت ٫ " بً صٟٚت قغٍ

:  جىؾلذ هخااج الضعاؾت الى : هخائج السضاػت 

. مؿخىي مىسٌٟ للؿلى٥ الهخي لضي المهابحن بالامغاى المؼمىت _

.  مؿخىي مىسٌٟ للصخت الىٟؿُت لضي المهابحن بالامغاى الؼمىت _

.  ٖلا٢ت اعجباَُت بحن الؿلى٥ الهخي والصخت الىٟؿُت لضي المهابحن بالامغاى المؼمىت _

 الخٗغٝ تهضٝ الضعاًت , الصخت الىٟؿُت لضي مغض ى ال٣هىع ال٩لىي المؼمً جدذ ٖىىان ( 2019)زضاػت ضملي حهاز _

 . ٖلى مؿخىي الصخت الىٟؿُت ٖىض َإلاء الٟئت 

م ما بحن : عيىت السضاػت _ .   ؾىت 50و 30جمشلذ الضعاؾت في زلار خالاث مً مغض ى ال٣هىع ال٩لىي جتراوح اٖماعَ

"  ؾضوي ٦غاون و ٦غَؿب " ال٣ابلت هه٠ مىظهت وم٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت ٫,الملاخٓت : ازواث السضاػت _

:  جىنبذ الضعاؾت الى الىخااج الخالُت : هخائج السضاػت _

ُت الضم _ مؿخىي الصخت الىٟؿُت لضي مغض ى ال٣هىع ال٩لىي المؼمً ًسخل٠ بازخلاٝ َبُٗت شخهُت المغٌٍ وهىٖ

 وطل٪ .الظي ًخل٣اٍ 

لا٢تها بالصخت الىٟؿُت لضي ُٖىت مهابحن بال٣هىع جدذ ٖىىان ( 2017)زضاػت ػاميت ضىش ي _ ت وٖ المؿاهضة الاؾغٍ

ت والصخت الىٟؿُت لضص ُٖىت مهابحن تهضٝ  الضعاؾت الى . ال٩لىي  الخٗغٝ ٖلى َبُٗت الٗلا٢ت بحن المؿاهضة الاؾغٍ

 . بال٣هىع ال٩لىي 

غاوي بالمؿُلت _  ت جبٗا لمخٛحر الليـ بمؿدؿٟى الؼَ .  ال٨ك٠ ًٖ الٟغو١ الٟغصًت بحن اٞغاص الُٗىت المؿاهضة للاؾغٍ

.  ٞغصا 60ُٖىت حك٩لذ مً : عيىت السضاػت _

ت للض٦خىعة :  ازواث السضاػت _ "  بكغي مدمض " والصخت الىٟؿُت للض٦خىعة"ُٟٞان زمِـ " م٣ُاؽ المؿاهضة الاؾغٍ

هخائج السضاػت  

ت والبٗض اللؿمي والصخت الىٟؿُت _ .  لا جىظض ٖلا٢ت اعجباَُت صالت اخهااُت بحن المؿاهضة الاؾغٍ

ت والبٗض الىٟس ي والصخت الىٟؿُت _  . لا جىظض ٖلا٢ت اعجباَُت صالت اخهااُت بحن المؿاهضة الاؾغٍ  

ت والبٗض الضًني و الصخت الىٟؿُت _ . لا جىظض ٖلا٢ت اعجباَُت صالت اخهااُت بحن المؿاهضة الاؾغٍ  

ت حٗؼي الليـ _  .لاجىظض ٞغو١ طاث صالت اخهااُت بحن اٞغاص الُٗىت في المؿاهضة الاؾغٍ  

ت والصخت الىٟؿُت لضي مغض ى ال٣هىع ال٩لىي _ . لاجىظض ٖلا٢ت اعجباَُت صالت اخهااُت بحن المؿدىضة الاؾغٍ  

٢ُاؽ ٖىامل المىاٖت الىٟكُت جدذ ٖىىان زضاػت بىشاضب زحلت _زم جُغ٢ىا الى الضعاؾاث التي جىاولذ الغبى مً بِىا 

(. 13الى 7)لغبى الُٟل اللؼااغي مً   



 

 

  

جدضًض ٖىامل المىاٖت الؿ٩ُىمىاُٖت لغبى الُٟل والخغوط باصاة حصخُهُت ل٣ُاؽ ٖىامل مىاٖت الىٟجؿضًت تهضٝ الى 

ىلىظُت  اًت الٟحزً له بىاء بغهامج م٘ ٦ٟالت جمامي و٦ظل٪ جم٨حن المهابحن بالغبى مً المىاٖت الىٟؿبضهُت مً زلا٫ الغٖ

ُت مً زلا٫ بغهامج الظي جم اٖضاصٍ مً َغٝ الباخشت   والظي ٚني بالصخت HIPAوالىٟؿُت والاظخماُٖت والمٗغٞ

. المىاُٖت والىٟسلضًت 

م بحن : عيىت السضاػت   .  اَٟا٫ 10 اهىإ للغبى ٧ل هىٕ اقخمل 4مىػٖحن بحن  (13و7)اَٟا٫ جتراوح اٖماعَ

:  جىنلذ الىااج الى ماًلي : هخائج السضاػت _

ٟا٫ المخبٗحن لهظا البرهامج جهل  و٦ظل٪ جغ٥ اهُباٖا ظُض , منهم الظي ًخداش ى ال٨ٟحر مً اػماث الغبى  (87)ان اَلا

ٟالهم  ت لَا  ,لظوي المغض ى خى٫ البرهامج م٨مهم مً ال٨ٟالت المخىىٖ

 

ٖلا٢ت الًِٛ الىٟس ي باؾتراجُجُاث الم٣اومت والا٦خئاب ٖىض المهابحن جدذ ٖىىان زضاػت عىزًت ولس ًحي حىضيت_ 

 . بمغى الغبى 

مظ٦غة ماظؿخحر مً ظامٗت مؿخٛاهم )صعاؾت م٣اعبت بحن طوؽ الؿىاب٤ ٖاالُت مغيُت وصون ؾىاب٤ ٖاالُت تهضٝ ا٫

(2001 /2002  . )

 ٞغص طوي ؾىاب٤ 44 م٣ؿمحن 40الى 18مٟدىنا مهاب بالغبى ًتراوح ؾنهم بحن  (106)الُٗىت قملذ : عيىت السضاػت _ 

.   ٞغص صون ؾىاب٤ ٖاالُت للمغى 62ٖاالُت و 

بىلهان " و٣٦ُاؽ الم٣اومت ٫ " ؾٟؿخاًً وازغون "م٣ُاؽ بُ٪ للا٦خئاب واؾخبُان الًِٛ ٫ : ازواث السضاػت _

"  وازغون 

ٖضم وظىص ٞغو١ بحن المهابحن بالغبى وطوي الؿىاب٤ الٗاالُت المغض ى وصون الؿىاب٤ الٗاالُت للمغى : هخائج السضاػت _ 

خحن اطا جسلهذ مجمل الٓغوٝ  في اصعا٥ الًِٛ ٦ما جمازلذ الىيُٗاث الًاُٚت التى حٗغى لها اٞغاص المجمىٖ

٦ما اوضخذ , والتي ق٩لذ مهضع يِٛ في الٓغوٝ الماصًت والا٢خهاصًى والاظخماُٖت والصخُت مخٗل٣ت بىىباث الغبى 

الضعاؾت ان وؿبت ٦بحرة مً المهابحن بالغبى ًىٓغون الى اهٟؿهم ٖلى اجهم لاًخمخٗىن ب٣ضعاث وام٩اهُاث حؿمذ لهم 

غون الٗالم الخاعجي مهضع يِٛ   . حؿمذ لهم بخا٦ُض طواتهم وٍ

مؿاَمت في صعاؾت ازغ مغى ٖلى الغبى ٖلى الخىا٤ٞ المهني لضي الٗاملحن في جدذ ٖىىان زضاػت لاػخعازي فاضغ_

 . المإؾؿاث الهىاُٖت

ت مضي جٟص ي مغى الغبى في المئؿؿاث الهىاُٖت وا٦ثر المهً المئضًت الى المغى تهضٝ الى  ماظؿخحر ٖلم الىٟـ , مٗغٞ

ت ما اطا ٧ان اللاهب المغى له جازحر ٖلى ,  (2006/2007)ظامٗت مىخىعي ٢ؿىُُىت الؿىت اللامُٗت  ٦ما َضٞذ الى مٗغٞ

ت اَم الخازحراث الىاججت ًٖ الغبى  .  اللاهب الىٟس ي للٟغص ومٗغٞ

( 80)مهابا بالغبى و (12)ٞإصا منهم  (92)ُٖىت ٖكىااُت اقخملذ , مإؾؿت الاؾمىذ في ولاًت ؾ٠ُُ : عيىت السضاػت _

.  ٚحر مهابحن 

.  المىهج المخب٘ ٣ٞض اجب٘ الباخض في صعاؾت مىهج ونٟي م٣اعن : ازواث السضاػت 

حر المهابحن _ لاجىظض ٞغو١ طاث صلالت اخهااُت ٖلى مؿخىي الٗلا٢اث الاظخماُٖت بحن الٗما٫ المهابحن بمغى الغبى وٚ

  .

حر المهابحن - تراب المهني بحن الٗما٫ المهابحن بالغبى وٚ . لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت اخهااُت ٖلى مؿخىي اٚلا

حر المهابحن _ لاجىظض ٞغو١ طاث صلالت اخهااُت ٖلى مؿخىي صوعان الٗما٫ بحن الٗمل والٗما٫ المهابحن بمغى الغبى وٚ

 .



 

 

 7 

. لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت اخهااُت ٖلى مؿخىي الدؿِب المهني بحن الٗما٫ المهابحن بمغى الغبى والٛحر المهابحن_

ُت الخُاة لضي المهابحن البالٛحن بالغبى في الاعصن جدذ ٖىىان Samir A.Gorgierضاػت ز_ ونُٟت اظغٍذ في , ج٣ُُم هىٖ

 ( .2004)مؿدؿٟى البكحر الخٗلُمي في مضًىت ٖمان 

ت والٗلاظاث الىٟؿُت تهضٝ الى  الخٗغٝ ٖلى الإقغاث اللىاهب البُئُت واللؿمُت والدكاَاث الُىمُت والاصوٍ

لا٢تها ببٌٗ المخٛحراث الضًمٛغاُٞت والاظخماُٖت والا٢خهاصًت الخانت بالمغض ى   . والاظخماُٖت وٖ

ُت  (100)ُٖىت اقملذ : عيىت السضاػت _  مغٌٍ الظًً ًغاظٗىن الاؾٗاٝ والُىاعئ واقاعث الخىااج الى هىٖ

 . الخُاة لهإلاء المغض ى ٢ض جازغث بك٩ل بالٜ 

ىا جىاولىا صعاؾاث خى٫ ٧ىعوها  ًٖ ظاادت ٧ىعوها بؿب  WIHO اٖلىذ مىٓمت الصخت الٗالمُت 2020 ماعؽ 11في وَ

وونٟخه المىٓمت , و٠ُ٦ ازغ طل٪ ٖلى همِ الخُاة الاظخماُٖت والخٟاٖلاث بحن الاٞغاص , اهدكاع في ظمُ٘ اهداء الٗالم

الخٗغٝ ٖلى مؿخىي الصخت الىٟؿُت لضي اللبىاهُحن جدذ ٖىىان باهه ؾبب َىاعئ صخُت ٖامت جشحر ال٣ل٤ الضولي 

اث الصخت الىٟؿُت في يىء بٌٗ المخٛحراث  زلا٫ اػمت ظاادت ٧ىعوها الى الى٢ىٝ ٖلى الٟغو٢اث في مؿخىٍ

ُٟي والمؿخىي الا٢خهاصي , والىىٕ , الضًمٛغاُٞت ٧الٗمغ   . والىي٘ الاظخماعي والمؿخىي الخٗلُمي والىي٘ الىْ

ٞغص مً مسخل٠ المداًٞاث اللبىاهُت جغاوخذ اٖمغاَم بحن  (2347)جالٟذ ُٖىت الضعاؾت الخالُت مً : عيىت السضاػت _

.  و٢ض جم اؾخسضام ُٖىت الهضٞت  (84_13)

اث : ازواث السضاػت _ اؾخدضام المىهج الىنٟي المؿخي الم٣اعن وطل٪ حهضٝ الى الخٗغٝ ٖلى ٞغو١ او ٖضمها في مؿخىٍ

٣ا لٗضص مً الخٛحراث الضًمٛغاُٞت  .الصخت الىٟؿُت وٞ  

مما ؾب٤ ط٦غٍ خى٫ مغى الغبى والصخت الىٟؿُت في ْل ظاادت ٧ىعوها خُض اعصها ان هغؾِ الٗلا٢ت بحن مغى _

ها رالغبى المؼمً والصخت الخٟؿُت في ْل َظٍ اللاادت وطل٪ بخدضًض الؿإا٫ الخالي  لبظي وؿعى في الاظابت ٖىه في بذ

هل ًإزط مطع الطبى المعمً على الصحت الىفؼيت لمطيؼ الطبى في ظل حائحت هىضوها ؟ ٞمًَظا   

  



 

 

  

: فطغياث البحث _2  

:  الفطغيت العامت 1_2  

. وٗم  ًىزغ  مغى الغبى المؼمً ٖلى الصخت الىٟؿُت لمغٌٍ الغبى في ْل ظاادت ٧ىعوها   

: الدؼاؤلاث  الفطعيت 2 _2  

ما مؿخىي الصخت الىٟؿُت لمغٌٍ الغبى المؼمً في ْل ظاادت ٧ىعوها ؟ _   

َل ازغث ظاادت ٧ىعوها ٖلى الصخت الىٟؿُت لممغٌٍ الغبى المؼمً ؟ _  

:  الفطغياث 3_2  

.جازغ ظاادت ٧ىعوها ٖلى الصخت الىٟؿُت ٖىض مغٌٍ الغبى المؼمً _   

. لم جازغ ظاادت ٧ىعوها ٚلى الصخت الىٟؿُت ٖىض مغٌٍ الغبى المؼمً _   
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: اػباب ادخياض المىغىع _ 3  

ٌٗخبر مىيىٕ الصخت الىٟؿُت ٖىض مغض ى الغبى في ْل ظاادت ٧ىعوها مً المىايُ٘ التي لم ًام جىاولها ٞـ ٖلم الخٟـ 

ت والخىٟؿُت  م مً ٢لت الضعاؾاث المُضاهُت التي حٗالج ٞئت المهابحن بالامغاى الهضعٍ زانت زلا٫ َظٍ اللاادت بالغٚ

ُب لمغى الغبى المؼمً زانت زلا٫ , و َظٍ الٟئت التي حٗاوي في نمذ في ْل َظٍ اللاادت وهدُجت الخٟكـ الغَ

ومً الاؾباب التي صٞٗخىا الى ازخُاع َظا المىيىٕ َى َبُٗت المغى ٧ىهه طو َاب٘ زام , الؿىىاث الازحرة بك٩ل ٦بحر 

ت مضي وعي َظٍ , ًسخل٠ ًٖ الامغاى المؼمىت الازغي  واَم ؾبب اًَ مىدكغ في الىؾِ الٗاالي ب٨ٟغة و٦ظل٪ مٗغٞ

ت ٧ا مؿخىاَا  . الٟئت بالصخت الىٟؿُت لضحهم ومٗغٞ  

  : اهميت السضاػت_4

ان ازخُاع اي مىيىٕ بد٠ ٖلمي ٩ًىن ٖلى اؾاؽ ٖىامل مخٗضصة مخٗل٣ت بمُى٫ وعٚباث الُلب اياٞت الى اَمُت 

المىيىٕ حٗىص الضعاؾت بالٟااضة ٖلى اللمُ٘ زانت مىيىٕ الصخت الىٟؿُت الظي ٌٗض مً بحن المىايُ٘ الٗامت في 

اياٞت التى الهٗىباث التي  ًىاظهها الازهابي في مُضان البدض زانت في  ْل َظٍ اللاادت , ٖلم الىٟـ الُٗاصي    

ىن  لظا ٖلُا ال٨ك٠ لهم ًٖ ٦ُُٟت الى٢اًت مً َظا  الٟحروؽ , ومغض ى الغبى المؼمً مً بحن ا٦ثر الاشخام ًخىٞ  

ت مؿب٣ت ب٨ُُٟت الخٗامل مٗه  وال٨ك٠ ًٖ ظىاهب الصخت الىٟؿُت , وختى اطا انؿبى بالٟحروؽ ٩ًىن لضحهم مٗغٞ

. وبالخالي جدضًضظىاهب ؾلبُت واًجابُت   

:اهساف السضاػت _ 5  

: جخلخو اَضاٝ الضعاؾت ُٞما ًلي   

 ال٨ك٠ ًٖ مؿخىي الصخت الىٟؿُت ٖىض مغض ى الغبى المؼمً ؟

ت مضي جاٞحر ظاادت ٧ىعوها _ ُض )مٗغٞ ٖلى مغض ى الغبى ؟ (٧19ىٞ  

ُض _  ؾُهبذ مً الٟحروؾاث المىؾمُت 19ازغاء مجا٫ البدض  الٗلمي في َظٍ المىايُ٘ خانت وان ٞحروؽ ٧ىٞ

. والصخت الىٟؿُت مً ظهى ومغض ى الغبى مً ظهت ازغي   

مداولت ٞهم َظٍ الٟئت والٗمل ٖلى مؿاٖضتها في جد٣ؿ٤ ما ٌؿمى بالصخت الىٟؿُت و مضي جازحر الامغاى اللؿضًت _

ت ٖلى  ْهىع الايُغاباث  الىٟؿُت  . والًٗىٍ  

.صعاؾت انابت مغى الغبى ٖلى صخت الاٞغاص _   

 



 

 

  

: جحسًس المططلحاث _6  

ها اصول٠ ماًغ:  الصحت الىفؼيت1_6 ى او٫ مً اؾخٗمل مهُلح الصخت الىٟؿُت "  Audolf Mayer"ٌٗغٞ خُض , وَ

لى الى٢اًت مً الايُغاباث , اؾخسضم َظا المهُلح لِكؿغ الى همى الؿلىم الصخص ي والاظخماعي هدى الؿىاء  وٖ

٣ت ج٨ٟل له الكٗىع بالغيا , ٞالصخت الىٟؿُت حٗني ج٠ُ٨ الصخو م٘ الٗالم الخاعجي المدُِ به , الىٟؿُت  بُغٍ

.  ( 25ص , 2010,ضالح حؼً الساهي )٦ما ججٗل الٟغص ٢اصعا ٖلى مىاظهت المك٨لاث المسخلٟت ,

ؾاجها مؿخىي الخ٠ُُ٨ الؿلى٧ي الاهٟٗالي ولِـ مجغص الخلى مً المغى او الايُغاب : ووٗغٝ الصخت الىٟؿُت اظغااُا 

  .

الى خض ًهبذ ُٞه الخىٟـ  (قُٗباث ال٣هبُت )خالت ج٤ًُ المجاعي الهىااُت الهٛحرة في الغاخحن  :  مطع الطبى2_6

ت المهضات الٟاجدت للكُٗباث  ىصة المجاعي الهىااُت الى , الُبُعي ٖؿحرا خؿض ًخى٠٢ َظا الخٟلو ٖىض ججغٝ الاصوٍ وٖ

م بحن , حلمها الُبُعي  ( 108, 2008, زحلت بىشاضب )(50_20)وفي بدشىا َظا ازترها ٞئت الغاقضًً الظًً جتراوح اٖماعَ

  .

ى ٞحروؽ مٗضي لم ٌؿب٤ ا٦دكاٞها مً ٢بل ٢ض حؿبب المغى للخُىان والاوؿان ومً المٗغوٝ ان :  هىضوها 3_6 وَ

 والتي حٗني الخاط باللٛت الٗغبُت ٣ٞض جم الخٗغٝ ٖلُه لاو٫ مغة  Corona مً ٧لمت Co, ٖضص ٦بحر مً ٞحروؾاث ٧ىعوها 

ان الهِىُت في صٌؿمبر  التي ٢ض حؿبب خالاث ٖضوي اللهاػ الخىٟؿُت مشل المخلاػمت الخىٟؿُت ,  (2019)في مضًىت وَ

ؿبب ٝ, الخاصة  ُض يوَ , covid _19فيروغ هىضوهاالمؼخجس )19عوؽ ٧ىعوها الم٨دك٠ مإ زغا مغى ٞحروؽ ٧ىعوها ٧ىٞ

2020 ,4)  .  

  



 

 

 11 

  

 

 

 

: الجانب النظري   



 

 

  

. الصحت الىفؼيت : الفطل الشاوي   

 

جمهُض                                                                                  _  

حٗغ٠ٍ الصخت الىٟؿُت  _ 1  

سُت ًٖ الصخت الىٟؿُت _2 لمدت جاعٍ  

مٟهىم ٖلم الىٟـ الصخت                                                  _3  

مٓاَغ الصخت الىٟؿُت                                                       _4  

اث الصخت الىٟؿُت                                                              _5 مؿخىٍ  

مٗاًحر الصخت الىٟؿُت _ 6  

مىاهج الصخت الىٟؿُت                                                      _7  

اَمُت الصخت الىٟؿُت    _8  
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:  جمهيس _

ٞالصخو المٗافى ًجب ان ًخمخ٘ بالصخت ال٣ٗلُت والىٟؿُت اًًا , الصخت الخٟؿُت لا حٗني اللؿم المٗافى ٞدؿب 

لى خل المك٨لاث المدخلٟت التي ًىاظهها في خُاجه وان ًخمخ٘ بٗلا٢اث ظُضة  وبالخالي ٩ًىن ٢اصعا ٖلى الخ٨ٟحر بىيىح وٖ

ً في , م٘ انض٢ااه وػملااه في الٗمل والاؾغة والٗمل  ان ٌكٗغ بالغاخت والُماهُمت وان ًدمل الؿٗاصة الى الازغٍ

وم٘ اهىا هخدضر ًٖ الىٟؿىاللؿم ٦ما لى اجها مىٟهلان الا اجهما وظهان لٗملت واخضة في الىا٢٘ ٞهما ,مجخمٗه 

٣ت ما, ٌكتر٧ان في ال٨شحر مً الاقُاء لمً ٌٗغى لمل منهما وظها مسخلٟا امام الٗام المدُِ بىا  , واطا زاجغ اخضَما بُغٍ

اصة الاهدباٍ والتر٦حز ٞلى الصخت  ا اًًا في ػٍ اًت باللؿض ٧ان يغوعٍ ُٞخازغ الازغ بالخا٦ُض ٩ٞلما ػاص الاَخمام والغٖ

ت ا٦ثر ٢ض جىاو٫ مىيىٕ الصخت الىٟؿُت ٞـ َظ الٟهل خُض جم , الخٟؿُت لما لها مً جازحر ٖلى خُله الٟغص  ولمٗغٞ

لا٢تها به  سُت مسخهغة ٖنها ومٟهىمها في ٖلم الىٟـ الصخت وٖ , الخُغ١ الى مٟهىم الصخت الىٟؿُت و لمدت جاعٍ

ا بالاياٞت الى مىاهلها واَمُتها  اتها ومٗاًحرَ ا ومؿخىٍ اَغَ . وْ



 

 

  

  : Mental !Healthحعطيف الصحت الىفؼيت  1_2

ولِؿذ , هي خالت مً الٗاُٞت  ال٩املت في الىىاحي اللؿمُت و ال٣ٗلُت والاظخماُٖت : حعطيف مىظمت الصحت العالميت _

اع هجض ان ل٩ي ؾ٩ىن الٟغص ؾلُما ًجب اهذ ًخمخ٘ باللُا٢ت البضهُت , مجغص الخلى مً امغى و العلؼ  , وفي َظا اَلا

ًلاٖلى ٢ضعجه في الخ٩اٞل الاظخماعي (18ص,   (2006) سعاد منصور غٌث)وبال٣ضعاث ال٣ٗلُت ال٩املت وٞ  

ت مً مٓاَغ الؿلى٥ التي ًخدلى بها : حعطيف الجمعيت الامطيىيت للصحت الىفؼيت _ الصخت الىٟؿُت حكحر الى مجمىٖ

 ً وازحرا ال٣ضعة ٖلى م٣ابلت , المجخم٘ بالصخت الىٟؿُت وحكمل الكٗىع بالغيا ًٖ الىٟـ وال٣ضعة ٖلى ج٣ضًغ الازغٍ

(26ص ,  (2009)صالح حسن احمد الداهً ). مخُلباث الخُاة   

اا٠ الىٟؿُت المسخلٟت ,الصخت الىٟؿُت هي خالت مً الخىج٤ٟ الخام  : 1952حعطيف هازفيس 14_ , او الخ٩امل بحن الىْ

احمد ).وم٘ ال٣ضعة ٚلى مىاظهت الاػماث الىٟؿُت التي جدهل م٘ الٟغص ٖاصة م٘ الاخؿاؽ بالؿٗاصة ال٩اُٞت والاًجابُت 

(25ص, (2014)عبد الحلٌم عرٌبات   

٣ت صخُدت وج٣بلها : حعطيف هلاًً _ الصخت الىٟؿُت اجها الٗلم الظي ًداو٫ مؿاٖضة الىاؽ ٖلى خل مكا٧لهم بُغٍ

( 87ص,(2015)رحمانً رفٌق ).اطا لم ًهخُ٘ الخسلو منها   

ىلىظُت والىٟؿُت : حعطيف ازوغ _  الصخت الىٟؿُت هي خالت لِؿذ زابذ واهما ٖباعة ًٖ خالت جىاػن بحن المىاص الٟحزً

ت مً ظهت  ابي , والاظخماُٖت والُاث الخماًت والضٞإ للًٗىٍ وبحن الخازحراث ال٩امىت المؿببت للمغى للمدُِ الٟؼٍ

(54ص,  (2018)ٌحً نجٌة ).والبُىلىجي والاظخماعي مً ظهت ازغي   

اا٠ الىٟؿُت للٟغص جإصي به الى ان ٌؿل٪ : حعطيف هفافي _ الصخت الىٟؿُت خالت مً الخىاػن والخ٩امل بحن الىْ

٣بله المجخم٘ بدُض ٌكٗغ مً ظغاء طل٪ بضعظت مً الغيا وال٨ٟاًت  ٣ت ججٗله ًخ٣بل طاجه وٍ مٌلود دواجً نور ).بُغٍ

(24ص,  (2017 )عجٌمً كوثر , الدٌن   

ى الىطج والخىا٤ٞ الاظخماعي والىٟس ي : حعطيف مططفى وامل _ خُلب , الصخت الىٟؿُت مغاصٝ  لمٟهىم الؿىاء وَ وٍ

ً ٦ما ٌٗني  ً الٗلا٢اث الاظخماُٖت والصخهُت ٞٗالت واًجابُت وم٣بىلت مً الٟغص ومً الازغٍ مهاعاث في مجا٫ ج٩ىٍ

٦ما ًض٫ ٖلى الخىا٤ٞ م٘ الظاث , الخىا٤ٞ في المهىت اي ٞاٖلُت في اصاء الضوع الظي ًد٤٣ الغيا ًٖ الظاث وج٣ضًغا لها 

د٤٣ له اقباٖاجه الماصبت  ُٟها في اَاع لُجابي ًد٤٣ له اَضاٝ وٍ محمد جبار ).بمٗنى اؾدبهاع الٟغص بظاجه و٢ضعاجه وجىْ

(( 2017)ساٌب   

اجها ج٠ُ٨ الٟغص م٘ هٟؿه وم٘ مجخمٗه الخاعجي الخ٠ُُ٨ ًإصي الى ا٢ص ى ماًم٨ً مً : 1996حعطيف الشطكاوي _

(.17ص ,  (2014)احمد عبد الحلٌم عرٌبات ).ال٨ٟاءة والؿٗاصة ل٩ل ٞغص والمجخم٘ الظي ًيخمي الُه   

٣ت ج٨ٟل له الٟىػ بالغيا ٦ما ججٗل : 2005حعطيف الساهطي _ الخ٠ُ٨ الصخو م٘ الٗالم الخاعجي المدُِ به بُغٍ

(.17ص ,  (2014)احمد عبد الحلٌم عرٌبات ).الٟغص ٢اصعا ٖلى مىاظهت المك٨لاث المسخلٟت   

حعطيف الصحت الىفؼيت _ Mental Health شخها اهٟٗالُا واظخماُٖا )٩ًىن ٞيها الٟغص مخىا٣ٞا وؿبُا , خالت وؿبُت  : 

كٗغ بالؿٗاصة م٘ هٟؿه ,  (اي م٘ هٟؿه وم٘ بُئخه  ً , وَ ٩ىن ٢اصعا ٖلى جد٤ُ٣ طاجه واؾخٛلا٫ ٢ضعاجه , وم٘ الازغٍ وٍ

٩ىن ٢اصعا ٖلى مىاظهت مُالب الخُاة , وام٩اهاجه الى خض مم٨ً  ت , وٍ ٩ىن ؾلى٧ا ٖاصًا , وج٩ىن شخهُت مخ٩املت ؾىٍ وٍ

٩ىم خؿً الخل٤ بدُض ٌِٗل في ؾلامت وؾلام ,  د٤٣ في َظٍ الخالت , وٍ صعظت مغجٟٗت وؿبُا م٘ الخىا٤ٞ اليؿبي ,وٍ

 وللصخت الىٟؿُت اججتهحن (.30صفحة ,   (2015)احمد عبد الخالق ) م٘ ٖلا٢اث اظخماُٖت عيُت , والخىا٤ٞ الاظخماعي 

:عاِؿُحن َما   
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, ًغي اصخاب َظا الاججاٍ ان الصخت الىٟؿُت ٢ضعة الٟغص ٖلى الخىا٤ٞ م٘ هٟؿه م٘ المجخم٘ :  الاججاه الاًجابي 1_

والظي ٩ًىن ُٞه الٟغص مخمخٗا بالخىا٤ٞ الصخص ي والاظخماعي والاجؼان الاوٗؼالي زالُا مً الخاػم والايُغاب ملُئا 

د٤٣ َمىخاجه واُٖا , ًالخدمـ  وان ٩ًىن اًجابُا ازلا٢ُا مبضٖا ٌكٗغ بالؿٗاصة والغيا ٢اصعا ٖلى ان ًإ٦ض طاجه وٍ

(, 2002 )محمد السٌد حلاوة , اشرف محمد عبد الغنً شرٌت  ). بام٩اهُاجه الخ٣ُ٣ُت ٢اصعا ٖلى اؾخسضامها في امشل نىعة 

 (.14صفحة  

ًغي اصخاب َظا الاججاٍ ان الصخت الىٟؿُت هي الخلى مً اٖغاى المغى ال٣ٗلي او الىٟس ي الا :  الاججاه الؼلبي 2_

ان َظا الا ٌكمل ظمُ٘ خالاث الصخت الخٟؿُت ٣ٞض هجض ٞغصا زالُا مً اٖغاى المغى ال٣ٗلي او الىٟس ي ل٨ىه ٚحر 

لا٢اجه بٛحرٍ مً الىاؽ  ت ٞهى اطا ٚحر مخ٠ُ٨ , هاجح في خُاجه وٖ ؾىاء في الٗمل او الخُاة الاظخماُٖت او الخُاة الاؾغٍ

غون ان حٗغ٠ٍ الصخت الىٟؿُت باهخ٣اء الخالاث لِـ بضٖت ظضًضة , (16/17صفحة  , (2014)احمد عبد الحلٌم عرٌبات ) وٍ

٠ , وان الٗضالت لاجها اهخ٣اء الٓلم , ٨ٞشحرا ما ٖغٝ الخحر باهه اهخٟاء الكغ,في ال٨ٟغ الاوؿاوي  والخ٣ُ٣ت ان َظا الخٗغٍ

ض مً الض٢ت والاَخمام لمٓاَغ الصخت الىٟؿُت   (.15صفحة ,   (2001)محمدعبد الحمٌد شاذلً )ًدخاط الى ال٨ؼٍ

 

:  لمحت جاضيحيت عً الصحت الىفؼيت 

اث َظا الٗام ٢ضًمت ٢ضم الاوؿان  ذي ليكاة الصخت الىٟؿُت ًجض ان مىيىٖ م , ان المخدب٘ لخُىع الخاعٍ ٞال٣غان ال٨غٍ

ان الامً ,ػاوط بحن الصخت الىٟؿُت والصخت اللؿمُت ٣ٞض زل٤ اصم في  صخت هٟؿُت وظؿمُت ٧املت  ووٞغ له قغَ

 ,(".4"سورة التٌن الاٌة ) "للس دللىا الاوؼان في احؼً جلىيم"والُماهِىت ٞا٦غمه واسلض له الملاا٨ت ل٣ى٫ الله حٗالى 

٤ والهِىحن ال٣ضماء بٗلاط الايُغاباث  غٍ واقاعث الضعاؾاث في الخًاعاث ال٣ضًمت الى ان اَخمام الٟغاٖىت واٚلا

٣ت ال٨هىت والسخغة  ُغاباث هاقئت ٖل ,ال٣ٗلُت واٖاصة الصخت الىٟؿُت و٧ان الٗلاط عى َغٍ ٖلى اؾاؽ ان َظٍ اْلا

.  الاعواح و٧اهذ مهمتهم َغص َظٍ الاعواح 

: الاغطيليىن والصحت الىفؼيت 

الظي َى مغ٦ؼ اليكاٍ ال٣ٗلي واَخم ,اعظ٘ الامغاى ال٣ٗلُت الى زلل في الضماٙ  (م. 365١_377)ْهغ َُبى٢غاٍ 

ا و٢ام بٗلاظها باؾلىب ٖلمي بُٗضا ًٖ الٗلاط الخغافي  . بدصخُو خالاث المىٛىلُا والهؿخحرً

 

 (م .  ق429_474 )افلاطىن 

واٖخ٣ض ان الامغاى ال٣ٗبُت هاججت ًٖ الكُاَحن وم٘ َظا ٧اهذ له بٌٗ , لخٟـ مدبىؾت في البضن بكهىاجه ٧اهذ ا

وفي هٟـ الى٢ذ اٖخبر المجىىن ُٚلغ مؿإو٫ ًٖ اٞٗاله ولا ٌٗا١ ًٌٗ ظغاامه وصعى , الاعاء اللُضة في الصخت الىٟؿُت 

 (.12, 11صفحة ,   (2005)سفاسفة محمدو عرٌبات احمد ). الى ٖؼ٫ ال٨مجاهحن والٗىاًت بهم 

 

 

:  العطىض الىػطى والصحت الىفؼيت 

٩ٞاهذ الٗهىع الىؾُى مٓلمت باليؿبت ,اػصَغ ٖلم الصخت الىٟؿُت في البلاص الاؾلامُت ٨ٖـ ما ٧ان الىي٘ في اوعوبا 

ظا ما ا٦ضٍ بغهُى ب٣ىله , لهظا الٗلم  بِىما , اهه لا٦ٟغ مً ال٠ ٖام ٣ٞضث ٦خاباث اعؾُى باليؿبت للٗلماء الاوعبُحن "وَ

ما٫ بىاؾُت الٗغب  ا ,اه٣ظث َظٍ اٖلا اللىَ اث الصخت الخٟؿُت وٖ ظا و٢ض اَخم المؿلمىن بمىيىٖ . وَ



 

 

  

ضٞها جىمُت صواٞ٘ الهضي والؿُُغة وجد٤ُ٣ الخىاػن بحن , وبىٟؿه , مً زلا٫ صعاؾتهم لٗلا٢ت الاوؿان بغبه  وبالىاؽ وَ

وفي هٟـ َظا الؿُا١ بغػ في َظا المجا٫ ابً (.85ص, (2012)زبٌدي ناصر الدٌن ولمٌن نصٌرة )مُالب اللؿض والغوح

 . ؾِىا واسخا١ بً ٖمغان و ٖلي بً الخؼم 

 :العطىض الحسًشت والصحت الىفؼيت 

يؿب الى  (1979)٢ض وكا َظا الٗلم في اوعوبا ؾىت   لاهه مً الاواال في الٗهغ الخضًض الظًً بدشىا في ٞغوؿا فاضليوٍ

وفي اوازغ ال٣غن الخاؾ٘ ٖكغ جم جاؾِـ الٗضًض مً اللمُٗاث , ام٩اهُت اٖاصة الخ٠ُُ٨ الاظخماعي للمجغمحن والمجاهحن 

سفاسفة محمد ).وجىالاث الضعاؾاث في الصخت الخٟؿُت والٗلاط الخٟس ي  في الى٢ذ الخايغ, التي حٗمل لهظا الٛغى  

 (.14_12ص  (2005)وعرٌبات محمد 

 

:  مفهىم علم الىفؽ الصحت 

 

ها  اي صعاؾت مضي جازحر الٗاصاث الصخُت ٖلى مى٘ ,ٖلى اجها الٗلم الظي ًدىاو٫ الؿلىص المُٟض للصخت "فهمي "ٌٗغٞ

٦ما جدضصٍ  الغابُت , َى ٞغٕ مً ٞغوٕ ٖلم الىٟـ ًخم بالخازحر بحن الخالت الصخُت والىٟؿُت , ْهىع الامغاى 

ت والٗلمُت و المهىُت  ُت التربىٍ ت مً الاؾهاماث الىىٖ ٨ُت لٗلم الىٟـ مجمىٖ التي تهضٝ الى جغ٢ُت الصخت , الامغٍ

علً فهمً السٌد )الى الض٢ت في جدضًض ؾبب المغى , والخٟاّ ٖليها الى الاعجٟإ بمؿخىي الى٢اًت والٗلاط مً المغى 

 ( 39,ص (2009)

: مظاهط الصحت الىفؼيت   

ت مً الخهااو والمٓاَغ الؿلى٦ُت ًم٨ً اظمالها بالمٓاَغ  : للصخت الىٟؿِىت مجمىٖ  

  ت كمل مٟهىم وا٢عي مىيىعي ًٖ الظاث والاخؿاؽ بالؿىٍ  .الاججاٍ هدى الظاث وَ

  جد٤ُ٣ الظاث ٌٗني اؾخسضام ٢ضعاجه وام٩اهُت جىظيهها هدى المؿخ٣بل. 

  الاحؿا١ بحن ظىاهب الصخهُت وال٣ضعة ٖلى مىاظى الكضااض وجدمل الهٗاب . 

  الكٗىع بالش٣ت ٌٗني اخؿاؽ الٟغص بان لضًه ام٩اهُاث ججٗله ٢اصعا ٖلى المىاظهت. 

  الا٢با٫ ٖلى الخُاة م٘ الكٗىع بالغيا والؿٗاصة. 

  ُُِٗني ا٢با٫ ٖلى الخُاة بيكاٍ وجس ٠ُ الُا٢اث والام٩اهُاث وَ  ال٣ضعة ٖلى جىْ

  والخؿاؾُت الاظخماُٖت , اصعا٥ الىا٢٘ مؿاًغة الىا٢٘ صااما. 

  ٖلا٢اث اوؿاهُت مكبٗت بالاًجابُت ً ( 2004)الحواشً احمد ).الم٣ضعة ٖلى الخٟاٖل الاظخماعي وج٩ىٍ

 (.4_3ص ,
  ًخطح لىا اجها ازخلٟذ جبٗا لمجالاث , مً زلا٫ َظا الٗغى المىظؼ للمٓاَغ الصخت الىٟؿُت

ت التي ًيخمي اليها ٦لا الباخشحن  ٦ما جبحن ان َىا٥ امىعا اج٤ٟ ٞيها , الاَخمام والخسهو والىٓغٍ

, الباخشىن جا٦ض ٖلى ان الصخت الخٟؿُت الخامت مٟهىم هٓغي مشالي لا جخد٤٣ ٧املت بهىعة مُل٣ت 

لان , ٦ما اهه مً الهٗب وي٘ خض ٢اَ٘ بحن الظؽ ًخمخ٘ بالصخت الىٟؿُت والظي لاًخمخ٘ بها 

الصخت الىٟؿُت مً المٟاَُم اليؿبُت التي ًجب ان جٟهم في اَاع ٖلا٢تها بالىؾِ الاظخماعي 

 . والشٟافي الظي ٌِٗل ُٞه الٟغص 
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:  معاًير الصحت الىفؼيت _

اث جخدضص بمضي ُٚاب ٖىانغ  ىاظههم مً يٛىَ جخدضص مٗاًحر الصخت الىٟؿُت بىِ ما ًضوع في وا٢٘ الاٞغاص وٍ

ٞالصخت الىٟؿُت بىمِ اوؿاوي اظخماعي ًغجبِ بىظىص الاوؿان , الكٗىع بالامً الماصي والا٢خهاصي والاظخماعي 

: ومً مٗاًحر ٢ُاؽ الصخت الىٟؿُت الخالي , ووا٢ٗه 

ى المُٗاع الاو٫ الًغوعي اجىاٞغ الصخت الىٟؿُت : Treabsence of Disordesالخلى مً الاغططاب الىفس ي _ا ولمً , وَ

.  لِـ مجغص ُٚاب المغى حٗني جىاٞغ الصخت الىٟؿُت 

والخ٠ُ٨ , مً خُض الخىا٤ٞ بحن الخاظاث والضواٞ٘ والخد٨م بها وخا الهغاٖاث : الخىيف الىفس ي الصاحي _ب

. الاظخماعي باق٩اله المسخلٟت المهني والؼواجي والاؾغي والمضعس ي 

لان ٖملُت الخ٠ُ٨ جدهل ٖىضما ًخٟاٖل الصخو م٘ , ًخضازل َظا المُٗاع م٘ ؾاب٣ه : الازضان الصحيح للىاكع _ج

ٞالخٟاٖل م٘ الٗالم الخاعجي ًم٨ً الٟغص مً ٞهم ٢ضعاجه وصواٞٗه وخاظاجه والٗمل ٖلى , بُئخه الضازلُت والخاعظُت 

والٗمل ٖلى الخىا٤ٞ مٗه لابٗاص الخُغ ًٖ الظاث , اما الٗالم الخاعجي ًُٞمً ٞهم الٗالم الخاعجي وقغوَه , جُىعَا 

.  ومً الٗمل المىخج زلا٫ ؾعي الٟغص لخد٤ُ٣ طاجه 

اي اهضماط ,َى اوسلام الىخضاث الهٛحرة في الىخضة ال٨بحرة  : personalityIntegrationجيامل الشخطيت _ز

ا  ٞالصخهُت المخ٩املت هي صلُل الصخت , ه٣هض بخ٩امل الصخهُت اهخٓام م٣ىماتها وؾماتها المسخلٟت , الٗىانغ وجماًؼَ

ضم ج٩املها ٞهي شخهُت مًُغبت   (.28ص,  (2008)بطرس حافظ بطرس )الىٟؿُت وج٨ٟ٪ الصخهُت وٖ

 :مىاهج الصحت الىفؼيت _

ٌٗخبر ٖلم  ٖلم الصخت الىٟؿُت ٖلم جُب٣ُي ًغ٦ؼ ٖلى اللاهبحن اؾاؾحن َماالى٢اًت مً خضور الايُغاباث والٗلاط 

في خالت و٢ىٕ الايُغاباث مً اظل جد٤ُ٣ َاطًً الهضٞحن وظب اجبإ َغاا٤ ومىاهج مخ٩املت ُٞما بُنها مً اظل 

:  هظ٦غ اَم المىاهج , الىنى٫ الى مؿخىي م٣بى٫ مً الصخت الىٟؿُت 

او الخ٣لُل منها ٦ٓاَغة , مجمىٕ اللهىص المبظولت للخد٨م في الايُغاب اي المغى او الؿُُغة ٖليها :  المىهج الىكائي 1_

ىب ٞيها ٧المغى ال٣ٗلي واللىىح  حهخم َظا المىهج (.22ص,  (2002)رضوان سامر ... الاصمان ٖلى ال٣ٗا٢حر , ٚحر مغٚ

هيئ الٓغوٝ للصخت الىٟؿُت  للىهج الى٢ابي زلار  اء ٢بل المغض ى ل٣ُيهم مً الانابت بالامغاى الىٟؿُت وٍ بالاؾىٍ

اث  ًخٗامل َظا المىهج م٘ الُغ١ التي ًم٨ً اجباٖها للخازحر في البِئت وجدؿحن مؿخىاَا مً اظل : المؼخىي الاوٌ مؿخىٍ

اصة ٢ضعة الٟغص ٖلى مىاظهت الًٛىٍ الخُاجُت  والخٗامل م٘ الاخضار بىا٢ُٗت اؾخٗما٫ اؾالُب الى٣اف والمكاع٦ت , ػٍ

ت خل المك٨لاث  ٤ الم٣ابلاث الٟغصًت واللماُٖت ,او مجمىٖ  (.12ص,  (2005)زهوان حامد .)او ًٖ َغٍ

اًت , الاه٣ام والخ٣لُل مً قضة المغى مً زلا٫ ال٨ك٠ المب٨غ ٖلى الخالاث :المؼخىي الشاوي _ , والاَخمام والغٖ

ى و٠٢ الايُغاباث ال٣ٗلُت والىٟؿُت في مغاخل مخ٣ضمت في الخالاث ال٩امىت او المؿخمغة ,الٗلاط َى َضٝ مهم  وَ

ًدخاط الى ٖضص مً الخضماث التي ًخم الخيؿ٤ُ بُنها وبحن مغا٦ؼ مسههت ٌٗمل (.69ص, (1995)القذافً رمضان )

باء الٗاملىن في مجا٫ الخضماث الاظخماُٖت   .وازهااُى حٗضًل الؿلى٥, بها الازهااُىن الىٟؿاهُىن واَلا

حهمخم بمخابٗت الخالاث التي ؾب٤ الخٗامل مٗها ومؿاٖضتها ٖلى ٖضم خضور اهخ٩اؾت بٗض :المؼخىي الشالث _

٣ت اًٞل لمى٘ , اهتهاء الٗمل مٗها  ومؿاهضة ناخب المك٩لت ختى لا ٌكٗغ بالىخضة ٦ما ًم٨ً اعقاصٍ الى َغٍ

ض مً ال٣ىة والخدمل   (.23ص, (2002)رضوان سامر )خضور عصوص الاٞٗا٫ الاهخ٩اؾُت ومؼٍ



 

 

  

٤ المىهج الٗلاجي واؾالُبه ومضاعؾه المسخلٟت : المىهج العلاجي _  خُلب طل٪ اجاخت الخضمت ,٩ًىم طل٪ ًٖ َغٍ وٍ

٤ المٗاللحن والمغقضًً الىٟؿاهُحن وب٣ُت اًٖاء  الٗلاظُت المىاؾبت وج٣ضًمها ل٩اٞت اهىإ المغى في َظا المجا٫ ًٖ َغٍ

٤  (.70ص, (1998)القذافً رمضان )الٟغٍ

 

٘ مً مؿخىي قٗىع الاٞغاص بالصخت الخٟؿُت , َى ًخمخٗىن بالصخت الىٟؿُت : المىهج الاهمائي _ وػٍاصة , وحهضٝ الى الغٞ

خد٤٣ َظا (.12ص, ,(2015)زهوان حامد )ٞاٖلُتهم مما ًإصي الى الخد٤ُ٣ الظاث والكٗىع بالؿٗاصة ومخٗت الخُاة   وٍ

٤ المغاخل الخالُت خضصَا  :  ٞبما ًلي (2001)عبس الحميس الشاشلي الهضٝ ًٖ َغٍ  

.الضعاؾاث الٗلمُت الض٣ُ٢ت لام٩اهُاث الاٞغاص وظىاهب جٟى٢هم _  

.الٗمل ٖلى جىمُت َظٍ الام٩اهُاث واؾدكماع ظىاهب الصخهُت _  

٠ُ ابضاٖاتهم _ حر الصخت الىٟؿُت وجىمُت الاٞغاص وجىْ حر الٓغوٝ الملاامت لخىٞ . مداولت جد٤ُ٣ الخىمُت المىاؾبت وجىٞ

(70ص,(2012)زٌد ناصر ولمٌن نصٌرة )
 

:الىظطياث المفؼطة والعلاحيت المفؼطة للصحت الىفؼيت _  

اث ٖلم الىٟـ  ٧ل اججاٍ هٓغي ًداو٫ ًداو٫ جا٦ُض هٟؿه ُٞما ًسو , ًم٨ً الىٓغ للصخت الىٟـ في ظمُ٘ هٓغٍ

اث َى جمخ٘ الٟغص , ؾبب المغى الخٟس ي بالخالي جهىعٍ للصخت الىٟؿُت  لا٦ً الص يء المخ٤ٟ ٖلُه في َظٍ الىٓغٍ

 بالصخت الىٟؿُت وهظ٦غ بٌٗ الىٓغ ًاث التي ٞؿغث الصخت الىٟؿُت 

: هظطيت الخحليل الىفس ي _  

ًخدضزىن ًٖ الصخت الىٟؿُت الؿلُمت في يىء م٣ضعة الاها وجم٨نها مً "فطويس"اههاع مضعؾت الخدلُل الىٟس ي امشا٫ 

لى ,خؿم الهغإ الضااغ ُٞما بُنها  لى ٦بذ , والخىا٤ٞ بحن َاجحن المىٓمخحن ومُالب الىا٢٘ , و٧ل مً الهى والاها اٖلا وٖ

ا وصواٞٗها  غا١ في ال٣ُم المشالُت ,ظماح الهى ويبِ ٚغااؼَ , بدُض لا ًىٟهل الٟغص ًٖ الىا٢٘ , و٦ظل٪ ٖلى ٖضم اٚلا

وا٦ضوا ٖلى صوع ٖضم الىطج , ٦ما اُٖىا اَمُت بالٛت للخبراث الُٟىلُت للٟغص في اعؾاء صٖاام الصخهُت وبىائها 

ً الاهدغاٞاث والايُغاباث الىٟؿُت  والخشبُذ في مغاخل الىمى الخٟس ي الليس ي في ج٩ىٍ

:الىظطيت المعطفيت _  

 

ت  ٣ت "هىيليام هيرػذ "جخًمً الصخت الىٟؿُت مً وظهت هٓغ اصخاب َظٍ الىٓغٍ ال٣ضعة ٖلى جٟؿحر الخبراث بُغٍ

ُت مىاؾبت لمىاظهت الاػماث وخل المك٨لاث  لُه ,مى٣ُُت جم٨ً الٟغص مً المداٞٓت ٖلى الامل واؾخسضام مهاعاث مٗغٞ وٖ

دُا  ُت مىاؾبت للخسلو مً الًٛىٍ وٍ ٞالصخو المخمخ٘ بالصخت الىٟؿُت ٢اصعا ٖلى اؾخسضام اؾتراجُجُاث مٗغٞ

. ٖلى ٞسخت مً الامل وظىص للُاؽ مً زلا٫ الدؿلل الى الىٟـ  

:الىظطيت الؼلىهيت _  

٦ما ًم٨ً اػالخه ,ان الؿلى٥ المغض ي والظي ًض٫ ٖلى اٖخلا٫ الصخت الىٟؿُت ًم٨ً حٗلُمه وا٦دؿابه  (1968)جغي مُلغ 

غون ان الايُغاب الاهٟٗالي الاظخماعي ًيخج ًٖ الٟكل في حٗلم , او الخسلو مىه قاهه قان طلم الؿلى٥ الٗاصي  وٍ

او هدُجت ومىاظهت الٟغص مىا٠٢ نغاُٖت , وا٦دؿاب ؾلى٥ مىاؾب وحٗلم اؾالُب ؾلى٦ُت ٚحر مىاؾبت او مغيُت 

.حؿخضعي مً ان ٣ًىم بٗملُت جمُحز واجساط ٢غاعاث ٌعلؼ ال٣ُام بها   
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: الىظطيت الاوؼاهيت _  

ت  ت ٖلى ٖضص مً المؿلماث وهي ان الاوؿان ًدب الخحر "ماػلى وضوحطظ "مً اَم عواصَظٍ الىٓغٍ ج٣ىم َظة الىٓغٍ

ؿعى لخد٤ُ٣ الاًٞل وبظل٪ ٌٗض الاوؿان ال٩ااً الىخُض الظي ًمخل٪ ال٣ضعة ٖلى ,وخغفي في ؾلى٦ه ,بُبُٗخه  وَ

٣خه الخانت  ٤ َغٍ وجٟترى اًًا ان الٟهم الؿلُم ,الابخ٩اع والابضإ ٦ما ان الاوؿان له زبراث زانت به ًضع٦ها وٞ

اء  414مرجع سابق ص (2020)رزٌق راضٌة ).ليكاٍ الاوؿان ًاحي مً زلا٫ صعاؾت الاٞغاص الاؾىٍ  

: المصهب الىحىزي _   

ت والاعاصة َما الاؾاؽ لخُىع الٟغص وجىمُخه وظٗل الخُاة طاث ٢ُمت ومٗنى  غي اصخاب َظا المظَب ان الخإٍ ومً , وٍ

ت الاوؿان  جمشل ٖٓمخه وج٨مً في ؾٗاصجه  ٞالصخت الىٟؿُت ٖىض َظا المىخى هي في ان ٌِٗل المغء , زم ٞان خغٍ

ض , وظىصٍ ومٗنى ان ٌِٗل المغء وظىصٍ َى ان ًضع٥ َظا الىظىص  وان ًضع٥ ام٩اهاجه وان ٩ًىن خغا في جد٤ُ٣ ما ًغٍ

وان ًضع٥ هىاحي يٟٗه وان ًخ٣بلها وان ٩ًىن مضع٧ا  لُبُٗت َظٍ الخُاة لما لها مً جىا٢ًاث , وبالاؾلىب الظي ًسخاعٍ 

. 

)Schleider . et . al 2018 147مرجع سابق ص   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

زٌدي ناصر ولمٌن نصٌرة )ًىضح اهم المظاهط الخاضت بالصحت الىفؼيت في غىء الىظطياث المفؼطة (1)الجسوٌ 

(.114مرجع سابق ص  (2012)  

 

 

الاهساف  الىظطيت ططق البحث اضل السضاػت ضاحب السضاػت

 الطئيؼيت 

 مىغىع السضاػت 

 

ؾٛمىهض ٞغوٍض _  

 

المغض ى 

 الىٟؿاهُىن 

الخضاعي الخغ _  

ال٨ك٠ ًٖ _

 الخبراث 

الخدلُل المى٣ُي _  

الملاخٓت _  

ت الخدلُل  هٓغٍ

 الىٟس ي

 

ج٣ضًم الٗلاط _   

ت _ ا٦دؿاب مٗغٞ  

الصخهُت _  

الُٟىلت المب٨غة _  

اللىاهب _

 اللاقٗىعٍت 

٦لاع٥ َل _  

ظىن صولاعص_  

هُل مُللغ _  

الاوؿان _

 والخُىان 

 

ُت _ الُغ١ المىيىٖ  

 

ت الؿلى٦ُت   الىٓغٍ

 

حٗلم _  

ت _ ا٦دؿاب مٗغٞ  

 

الؿلى٥ _   

ماؾلى _  

٧اع٫ عوظغػ _  

 

 الاٞغاص 

الملاخٓت _  

ُت _ الُغ١ المىيىٖ  

صعاؾت خالت _  

 

ت الاوؿاهُت   الىٓغٍ

زضمت الاوؿان _  

جد٤ُ٣ الظاث _  

ت _ ا٦دؿاب مٗغٞ

 وال٣ُم الٗلُا 

الخبراث الاوؿاهُت _   

الٟغص الٗاصي _  

الٟغص الممخاػ _  

 

ولُلم َحرؾذ _  

 

الاوؿان _  

ُت _ الُغ١ المىيىٖ  

الاؾدبُان _  

 

ُت  ت المٗغٞ  الىٓغٍ

 

ت _ المٗغٞ  

 

الٗملُاث ال٣ٗلُت _   

 

م للايُغاب _  مً زلا٫ ما ج٣ضم مً وظهاث هٓغ الباخشحن بسهىم الصخت الىٟؿِىت اجطح اجهم ازخلٟىا في جٟؿحرَ

. الىٟس ي وجهىعَم للصخت الىٟؿُت ٩ٞل خؿب مضعؾخه وخؿب مظَبه    
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 : اهميت الصحت الىفؼيت_

والخىا٤ٞ الظاحي لُدُا خُاة زالُت مً ,ج٨مىالصخت الىٟؿُت باليؿبت للٟغص في ٧ىجها حؿاٖضٍ ٖلى الخىا٤ٞ في المجخم٘ 

له للِٗل في َماهِىت وؾٗاصة  وان الٟغص الظي ًخمخ٘ بالصخت الىٟؿُت َى , الخىجغاث والهغاٖاث المؿخمغة مما ًإَ

ا٢خه الىٟؿُت ,الٟغص المخىا٤ٞ م٘ هٟؿه  ٦ما اجها ججٗل الٟغص ا٦ثر ٢ضعة , والظي لم ٌؿدىٟظ الهغاٖاث ٢ىاٍ الضازلُت وَ

. ومداولت الخٛلب ٖليها صون الهغب منها , ٖلى الشباث والهمىص خُا٫ الكضااض والاػماث 

ت الازخُاع واجساط ال٣غاع وحؿاٖض ٖلى ٞهم , صون ظهض ػااض او خُلت قضًضة ,ان الصخت الىٟؿُت حؿاٖض الٟغص ٖلى ؾغٖ

ً وظٗله ٢اصعا ٖلى الخج٨م في ٖىاَٟه واهٟٗالاجه وعٚباجه  مما ٌؿاٖض في ججىب الؿلى٥ الخاَئ ان , هٟؿه و الازغٍ

غض ي , الصخت الىٟؿُت ججٗل الٟغص ا٦ثر ٢ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ الاظخماعي مما ًجٗله ًمخل٪ الؿلى٥ الظي ًىا٫ عياٍ  وٍ

ظا ٖامل َام مً , بُٗضا ًٖ التهىع والاهضٞإ ,وججٗل الٟغص مخيخٗا بالاجؼان والىطج الاهٟٗالي ,الظًً ًخٗاملىن مٗه  وَ

٦ما ان ًخمخ٘ بصخت هٟؿُت ٩ًىن ٢اصعا ٖاي , الٗىامل التي ججٗل الٟغص لا ًجغي وعاء الكابٗاث المضمغة للمجخم٘

امه ٖنهم  ٦ما ًدضر ٖىض المغٌٍ الىٟس ي لظل٪ جلٗب , الخٗامل الىا٢عي الظي لا ًخازغ بما ًخهىعٍ له ا٩ٞاعٍ واوَ

والخغوب خُض جخطح , الؿُاؾت , الا٢خهاص , الصخت, الخٗلُم : الصخت الىٟؿُت صوعا َاما في ٧ل مجالاث المجخم٘ مشل 

:  اَمُت الصخت الىٟؿُت للٟغص والمجخم٘ مً زلا٫ الٗىانغ الاجُت 

: اهميت الصحت الىفؼيت باليؼبت للفطز _ 1

.  الصخت الىٟؿُت ج٨مً الٟغص في مىاظهت مكملاث الخُاة _1

.  جم٨ً للٟغص مً الخٗلُم اللُض _ 2

.  الىمى الاظخماعي الؿلُم _3

.  حؿاٖض الٟغص ٖلى الىجاح المهني _4

.  جضٖم الصخت البضهُت _5

ماهِىت الٟغص _6 . جإصي الى امان وَ

اصة ٦ٟاًت الٟغص وعٞ٘ الاهخاظُت _7  . جد٤٣ ػٍ

 

 

 



 

 

  

:  اهميت الصحت الىفؼيت باليؼبت للمجخمع _2

اصة الاهخاظُت _ 1 .  الصخت الىٟؿُت جإصي الى ػٍ

. جإصي الى الخماؾ٪ الاظخماعي _2

حن والخاعظحن ًٖ هٓام المجخم٘ _3 .  ج٣لل مً المىدغٞ

.  جإصي الى ازخٟاء الٓىاَغ المغيُت في المجخم٘ _ 4

اصة الخٗاون بحن اٞغاص المجخم٘ _ 5 )احمد عبد الحلٌم عرٌبات ,محمد ابراهٌم السفاسفة )جإصي الى ػٍ   . (24_23ص,   (2014
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:  دلاضت _

ٟها هٓغا الازخلاٝ الخىظهاث ووؿبُتها التي جخٛحر خؿب  ًدبحن مً زلا٫ َظا الٟهل ان الصخت الىٟؿُت ًهٗب حٗغٍ

ؼ الصخت الىٟؿُت , الٗىامل التي جد٣٣ها  ومً اظل جد٣ُ٣ها لا بض مً الخٟهم اللُض , ولا ج٣ىم الصخت الٗامت الابخٗؼٍ

خلالاث التي حٗغ٢ل جد٣ُ٣ها ٧الايُغاباث الٗهابُت واللؿمُت والاهٟٗالُت التي ًم٨ً ان جهِب المغٌٍ ٧ا  لمسخل٠ اٖلا

حر بغامج , َى الكان ٖىض مغى الغبى والٗمل ٖلى الى٢اًت مً اظل الضٞ٘ بالصخت الىٟؿُت الى ا٢ص ى صعظاتها  وجىٞ

  . واٖاصتها الى خالتها الُبُُٗت وصٖم ٞغم الخ٠ُُ٨ الؿلُم للمغض ى , ٖلاظُت لخصخُذ طل٪ 



 

 

  

مطع الطبى  : الفطل الشالث _

. جمهيس _

. مطع الطبى مً الىاحيت الطبيت _

.  حعطيف مطع الطبى 1_3

. اػباب مطع الطبى 2_3

.  اعطاع مطع الطبى 3_3

. اهىاع مطع الطبى 4_3

.   حشخيظ مطع الطبى 5_3

.   علاج مطع الطبى 6_3

.  مطع الطبى مً الىاحيت الؼيىىػىماجيت _

.  جازير هظطيت الخحليل الىفس ي فيما ًذظ جفؼير مطع الطبى 1_3

.  دلاضت _
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: جمهيس _  

ولا ؾُما المدغو٢اث لظل٪ ػاصث مؿبت الخلىر ًٖ وؿبتها , هدً في ٖهغها َظا وٗخض ٖلى مهاصع الُا٢ت المسخلٟت 

ومً بحن َظٍ الامغاى هجض , واهدكغث الٗضًض مً الامغاى الىاظمت ًٖ الخلىر وبًٗها ػاصث هدُجت الخلىر ,الُبُُٗت 

لت و٘ حٛحراث جسخل٠ قضتها وال٣ضعة ٖلى , خُض اهدكغ َظا ال٨شحر مً البلضان مطع الطبى : ى مغى مؼمً لٟترة َىٍ وَ

,ومً اظل المداٞٓت ٖلى ؾلامت الصخُت للٟغص ويمان ب٣ااه حي وبضون مٗاهاة ,الخد٨م بها مً شخو الى ازغ   

م ن اجها حٗخبر مك٩لت ٦بحرة ازىاء الُٟىلت .  ؾىىاث مً الٗمغ 5مً خالاث الغبى واضخت ٢بل بلىٙ 80و 50ج٩ىن  , وبالغٚ

غاى ختى   مً جل٪ 80بِىما ,  مً جل٪ الخالاث م٘ اٖخضا٫ قضجه وؿبُا في اوازغ ؾً المغا٣َت ٣ٞ50ض جسخٟي اٖلا

غاى م٘ المغى ختى البلىٙ  , ًدضر الاهسٟاى في ال٣ضعة المىاُٖت م٘ الخ٣ضم في الؿً , الخالاث حؿخمغ قضة اٖلا

 وجىسٌٟ اٖغاى الغبى ٖاصة ٖىض المؿىحن

غاى والاهىإ , غ١ الٗلاط و٦ُُٟت , ؾىٝ هخُغ١ في َظا الٟهل الى مغى الغبى مً خُض الخٗغ٠ٍ والاؾباب واٖلا وَ

ةالى٢اًت مىه وجخُغ١ الى مغى الغبى مً الىاخُت الىٟس ي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

: مطع الطبى مً الىاحيت الطبيت _   

ًخمحز مً مىٓىع المغٌٍ باٖغاى مخباًىت في الكضة والخىاجغ , ان الغبى مغى عاىي مؼمً : حعطيف مطع الطبى 1_3

ملُت الخىٟـ  بِىما ًدخاط مغٌٍ , ولا ٌك٩ى مغٌٍ الغبى المٗخض٫ مً اٖغاى مٗٓم اًام الؿىت , ومخهلت بالغاخحن وٖ

ُٟي الغاىي الى خالت  ت ًىمُا وباهخٓام ٖىصة الاصاء الىْ ت عاىٍ وبالخالي ٖىصة المغٌٍ , الغبى الكضًض الخضة الى ٖضة اصوٍ

غاى  ٞهى ٌك٨غ زُغا ًٖ خُاة المغٌٍ مما ٌؿخضعي ج٨غاع ,واما مغى الغبى في ا٢ص ى مٓاَغٍ , الى زالُت مً اٖلا

ُت خُاجه جازغا بالٛا , صزىله الى المؿدكٟى  ما ػا٫ لضي ازهاايي , وعٚم ٧ل ماج٣ضم , و٢ض ًٟط ى به الى المىث ,وجازغ هىٖ

اًت الُبُت الؿلُمت والخٗاون المشمغ بحن الُبِب والمغٌٍ خخما , الغبى ٢ىاَت بام٩اهُت قٟاء ا٢س ى خالاث الغبى  ان الغٖ

دت  . ؾُإصًان  الى خُاة ٧املت اليكاٍ ومغٍ  

ُت ٖؿغ الخىٟـ جدضثها ٖضة اؾباب جبضو مخلاػمت لبٌٗ "ٖلى اهه : حعطيف مىظمت الصحت العالميت _ انابت جخمحز بىىٖ

بدرة )"الٗلاماث الا٧لُي٨ُُت في خالاث الاوؿضاص الكٗبي ال٨لي او اللؼبي جليها ٞتراث مً الغاخت بحن الىىبت والازغي 

(الجزائر, دٌوان المطبوعات الجامعٌة , الاضطرابات النفسٌة والعقلٌة عند الطفل والمراهق  (بدون تارٌخ )معتصم مٌمونً   

خمحز ب٤ًُ في الخىٟـ و باللهض الؿٗا٫ المؿخمغ او المخ٣ُ٘ م٘ "ٖلى اهه : باهي ػلامي _ مغى حهاظم اللهاػ الخىٟس ي وٍ

ت مؼمىت , الاخؿاؽ با لدلغقت في الهضع والبلٛم  مصادر ,(2008)باهً سلامً )"و٢ض ٩ًىن طل٪ بؿبب التهاباث عاىٍ

, قسم علم النفس ,اطروحة دكتوراه ,الضغوط المهنٌة والاضطرابات السٌكوسوماتٌة لدى مدرسً الابتدائً والمتوسطوالثانوي 

.(جامعة الجزائر   

والمهاخبت بايُغاباث , الغبى َى جىاطع جىٟس ي ممحز بىىباث مً نٗىبت الخىٟـ المٟاظئت ": اللا مىغ الطبي لاضوغ _

ان الضم  الربو والحساسٌة وعلاجها ,  (2007)محمد احمد النابلسً )وفي الاٞغاػاث المساَُت للمجاعي الخىٟؿُت , في ظغٍ

(لبنان, الثقافة النفسٌة المتخصصة , 70افرٌل العدد 18 المجلد)النفسً   

:الجهاظ الخىفس ي واليت الخىفؽ _  

ًخ٩ىن اللهاػ الخىٟس ي مً :جطهيب الجهاظ الخىفس ي   

:الممطاث الخىفؼيت وحشمل  1_1  

ى ٖباعة ًٖ ػوط مً الممغاث المبُىت : الخجىيف الاهفي _ ت ًدخىي ٖلى ٚضص , وَ ىٍ ب ٦شحر اٖلا ًبُىه ٖكاء مساَي عَ

ضفئ الهىاء المؿخيك٤ , مهضب ل٣ىو الٛباع  ىبت وٍ ٠ الاهٟي ٖلى اياٞت الغَ دخىي اًًا ٖلى , ٦ما ٌٗمل الخجىٍ وٍ

٠ الاه٠ وصوع في ازغاط بٌٗ الانىاث ,مؿخ٣بلاث لخاؾت الكم  ت مً , ولخجاوٍ ٦ما ًدخىي الاه٠ ٖلى مجمىٖ

. اللُىب   
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ى الممغ الٗام للهاػي الخىٟـ والهًم :البلعىم _ يخهي ٖىض المغئ , وَ ٠ الاهُٟت وٍ ى جغ٦ُب اهبىبي ًبضا زل٠ الخجاوٍ وَ

غبِ الاه٠ والٟم بب٣ُت الممغاث الخىٟؿُت والهًمُت  . وٍ  

ً ٌكبه الهمام الًٗلي الًٛغوفي وحٗمل ٖلى مى٘ مغوع المىاص الٛظااُت الى الممغاث الخىٟؿُت : الحىجطة _ , وهي ج٩ىٍ

.٦ما حٗمل ًٖى للى٤ُ و٦ظل٪ جىٓم ٦مُت الهىاء الضازل و الخاعط مً الغاخحن   

وج٩ىن مٟخىخت صااما بىاؾُت خل٣اث ٚحر مخ٩املت مً : اللطبت الهىائيت او الطغامى واللطيباث السكيلت _

٠ في ظضعاجها  ٦ما ًدخىي ٚكائها المساَي ٖلى ٚضص و زلاًا ج٩ىن مهضبت وج٣ىم َظٍ الٛضص باٞغاػاث جمى٘ ,الًٛاعٍ

بت والٛباع الى الغاخحن  اما ال٣هباث الهىااُت مً خُض التر٦ُب جخٟغٙ منها وجدكٗب الى ٢هِباث , صزى٫ الاظؿام الٛغٍ

.ص٣ُ٢ت   

وجدخىي الغات , وحكبه ٦ِـ مُاَي ٚكااحن ًخهل صازلها م٘ الهىاء الخاعجي بىاؾُت الممغاث الخىٟؿُت : الطئخين _

هلاث الهىااُت  هلُت ومً ال٣هِباث , ٖلى ٖضص ٦بحرمً خىٍ هلت مً َب٣ت , وجخٟغٕ ال٣ىىاث الخىٍ خ٩ىن ظضاع الخىٍ وٍ

ت ًخم الخباص٫ الٛاػي بحن الهىاء الخاعجي  واخضة مً الخلاًا لظل٪ ٞمً زلا٫ َظا اللضاع ومً زلا٫ الكٗحراث الضمىٍ

 والضم 

  (55ص ,  (2014)صباح ناصر العلوجً 



 

 

  

 

.اعػاء الجهاظ الخىفس ي  (1)الشيل ضكم   

 

: اليت الخىفؽ _ 2  

ى وٗمت الله حٗالى التي جسو بها ظمُ٘ ال٩ااىاث الخُت ن خُىان وهباث وبكغ , الخىٟـ َى خُاة ال٩ااىاث  ومً , وَ

باليؿبت للاوؿان َى اهخ٣ا٫ الا٦ؿُجحن مً اللى الى زلاًا اللؿم وزغوط زاوي , زلالها حؿخمض ٧ل المسلى٢اث َا٢تها 

دىٟـ الاوؿان , ا٦ؿُض ال٨غبىن وبساع الماء مً زلاًا الى اللى ومً زلاله ًدهل الاوؿان ٖلى َا٢خه لمىانلت الخُاة  وٍ

(66ص , (2003),عبد المعطً )مغة في الض٣ُ٢ت الىاخضة 12خىالي   

ت والباَىُت  ًاء الٓاَغٍ ت مً اٖلا خُض حك٩ل وخضة مكتر٦ت جمض اللؿم , ٞاللهاػالخىٟس ي َى ٖباعة ًٖ مجمىٖ

ظا لُم٩ل الاوؿان صوعة الخُاة بخىاػن واؾخ٣غاع , بداظخه مً الا٦ؿُجحن الًغوعي للضم  ًخ٩ىن َظا اللهاػ مً ,وَ

ًاء الضازلُت الٟاٖلت في الخىٟـ ( . 2003)عبد العطً )مىٟظ زاعجي ًخمشل في الاه٠ والٟم اللظان ًغجبُان م٘ ب٣ُت اٖلا

خُض ًخمحز باوؿضاص الاهابِب الكٗبُت , اما ًٖ خضور اػمت الغبى ٞان الُت الخىٟـ جدضر بهٗىبت ,  . (79مرجع سابقص

ؼا في ازىاء , وجهبذ الغاخان في ازىاء هىبت الغبى مىخٟسخحن , الهٛحرة  سلغط المغٌٍ اػٍ م٘ نٗىبت في الخىٟـ قِئا ٞكِئا وٍ

٦ما جد٣ً اوصاظه , وجبظ٫ ًٖلاث الغ٢بت ظهضا مًاٖٟا , مداولت صٞ٘ الهىاء ٞبر الاهابِب الكٗبُت الهٛحرة المؿضوصة 

يخٟش نضعٍ  (144 ص,  (2005)الرحمان العٌسوي عبد وٍ  
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ا الضازلي , جخ٣لو ًٖلاث ظضعان المؿال٪ الهىااُت في ازىاء اػمت الغبى  إصي اػصًاص اٞغاػ , ما ٌؿبب ي٤ُ ٢ُغَ وٍ

والك٩ل الخالي ًىضخ لىا ق٩ل المؿال٪ الهىااُت في , المساٍ والتهاب البُاهت الضازلُت للمؿال٪ الهىااُت الى ي٤ُ ٦بحر 

. الخالت الُبُُٗت وفي خضور اػمت الغبى   

 

 

ـ )مؼلً هىائي  كبل وبعس اظمت الطبى  (2)شيل ضكم  (17م,ظىن اعَ  

:  اػباب مطع الطبى 2_3  

ت  مً الخٟاٖلاث البُئُت والىعازُت والىٟؿُت الم٣ٗضة  مٟهىمت بك٩ل جام لظل٪ , جغظ٘ اؾباب الانابت بالغبى الى مجمىٖ

: ؾىٝ هضعط اَم الٗىامل المؿببت لضاء الغبى   

" قىاجغػ  "1953ؾىت " عاججر وؾُلبحرمان   "1992" ٦غٍب "اوضخذ الضعاؾاث المب٨غة التى اظغاَا : العىامل الىضازيت _1

ان خضور مغى الغبى في الاؾغة التى ٩ًىن بٌٗ اًٖائها مهابحن بها ًبضو مغجٟٗا وؿبُا ٖىض م٣اعهتهم  , 1912

ت ممازلت مً الملغض ى الٛحر مهابحن  إ٦ض قىاعهؼ ان الظي جخم وعازخه  لِـ له ال٣ابُلت لان ًهبذ الٟغص , بمجمىٖ وٍ

بؿبب ٦ثرة المشحراث مً بحن َظٍ المشحراث , ول٨ىه اللهاػ الىٟس ي الظي ًخٟاٖل م٘ هاجج الغبى او التهاباث الاه٠ , خؿاؾا 

(2017نوفمبر 27استرجعت فً تارٌخ , مرض الربو  (ن.ب)خلٌل صابور  )الاهخجين الحيىي َى م٩ُاهحزم   

ظا ٌٗني ان الٗامل الىعاسي ًلٗب صوعا َاما في ْهىع مغى الغبى  ٞيؿبت الانابت جغجٟ٘ اطا ٧ان في ٖاالتهم مهابحن , وَ

. بهظا المغى   



 

 

  

ٞىجض َىا٥ مً ًغظ٘ , ان  الغبى بحن الٗضًض مً الٗىامل الىٟؿُت المؿببت والمٟجغة لىىباث الغبى : العىامل الىفؼيت _

غاى , انل الغبى الى ماًدضر في الهغإ وال٨بذ اللاقٗىعي ٦ٟىعٍض واجباٖه  ت التي جظَب الى ان اٖلا ب٨ٟغة الغمؼٍ

مً زلا٫ ق٩ل مً اق٩ا٫ اللٛت اللؿمُت التي حٗبر بها شخهُت المغٌٍ ًٖ , اللؿمُت ج٩ىن طاث ق٩ل عمؼي 

( , 2006).ك.لٌولٌن )جىنل الى ان ٖامل ال٣ل٤ اقض في جٟجحر هىبت الغبى زوهباض و٦ظل٪ , الهغاٖاث الىخًمىت في الىٟـ 

(10ص  

ًاء والاخكاء جخٛظي " ان الامغاى الؿ٩ىؾىماجُت  (1998)٨ٞخب اخمض ٩ٖاقت  ماهي الا الخىعٍ الاهٟٗالي غي اٖلا

اصة ما ٌٗاوي المغٌٍ مً ال٣ل٤ والا٦خئاب , باللهاػ الٗهبي اللااعاصي  بل اخُاها ما حهضص خُاجه , وٖ  

: حٗبر الٗىامل البُئُت الٗامل المٟجغ لٓهىع الٗلاماث الا٧لُي٨ُُت لمغى الغبى منها: العىامل البيئيت _  

ا لمغى الغبى  : عامل العوام والاهفلىهعا _ هٗب , ان الؼ٧ام والاهٟلىهؼا والتهاباث ا لهضع هي المؿبباث الا٦ثر قُىٖ وٍ

. خحن جهل هىباث الغبى الى طعوتها , جٟاصحها زهىنا زلا٫ ٞهل الخغ٠ٍ والكخاء   

ت في السلاص , ٞهى مؿبب عاِس ي للغبى  : عامل عث الغباض المنزلي _  والؿخااغ , خُض حِٗل َظٍ الخكغاث المجهغٍ

ت  . والٟغاف و الىؾاصة والالٗاب الُغٍ  

اصزىت الٛاػ والُلاء والُٗىع اًًا حؿبب , اصزىت الؿُاعاث , ًم٨ً لخلىر الهىاء هدُجت الضزان : عامل جلىر الهىاء _

ُت الهىاء الغصًئت في اًام ٞهل اله٠ُ الخاع , اٖغاى الغبى  . ٦ظل٪ جٟٗل هىٖ  

بما ان الخضزحن حهُج . ٨ًك٠ صزان الؿُجاعة بحن جازحر ٞىعي في الاشخام المهابحن بمغى الغبى : عامل الخسدين _

مرجع سابق ص  .(2013)جون اٌرٌس)ُٞى٣ُ٘ هٟؿهم ةًبضا بؿٗا٫ ومً خضور هىبت, المجاعي الهىااُت ٖىض مغض ى الغبى 

(47ص,  (2006).ك.لٌولٌن   

م ان الٗلماء ًغون  ٖلى , ول٨ً جخضازل ُٞه ٖضة ٖىامل , ومً َىا وؿخيخج ان مغى الغبى لا ٌٗىص الى ؾبب واضح  عٚ

. ان الخؿاؾُت ب٩ل اهىاٖها هي الؿبب الغاِس ي لهظا الضاء   

: اعطاع مطع الطبى _  

: ان اهضلٕا اػمت الغبى ٖىض المغٌٍ ج٩ىن مؿبى٢ت باٖغاى مُُٗت اقاعة الخُغ وهي  ٧الاحي   

 . )Asthènie )حٗب  ٖام   

)obstruction nasale  اوؿضاص الاه٠ (  

 )Nervositè ؼة ٖىض المغٌٍ  )ْهىع الجرٞ  

)Troubles digestifs  اُْغاباث ٖلى مؿخىي اللهاػ الهًمي(  
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(Eternuments ) هجض المغٌٍ ٨ًثر مً الُٗـ 

 )Des cephalèes )ا لام في الغاؽ   

لبُت الؿاخ٣ت لُلا_ (39ص,   (2007)مراد بوزٌت )ان البضاًت في اٚلا  

غاى الغاِؿُت الخالُت  : ٖىض خضور اػمت الغبى ٢ض ج٩ىن مصخىبت بالٖا  

م٘ اه٣ُإ الىٟـ او مً صوهه ًدضر الهٛحر هدُجت الخٗغى لمهُج مذ او مً صون اي ؾبب : الطفير ازىاء الخىفؽ _  

ح واى  

م٨ً ان ًدضر وخضٍ اًًا: اهلطاع الخىفؽ _ ٚالبا ما ًغجبِ  بالهٟحر والؿٗا٫ وٍ  

٤ بالبلٛم : الؼعاٌ _ ٩ىن مخىانلا , ٢ض ٩ًىن الؿٗا٫ اللاٝ او المغٞ . وٍ  

ٓىىن وان ال٤ًُ بالهضع مغجبِ باػمت الغبى هاجج ًٖ الانابت باػمت : الػيم في الطسض _ ٚالبا ما ًسُئ المغى وٍ

. ٢لبُت   

.وطل٪ بؿبب ه٣و الا٦ؿُجحن :اظضكاق حىٌ الشفخين _  

: بٗض جًا٠ٖ اػمت الغبى ٢ض ج٩ىن مصخىبت بمًاٖٟاث خاصة وجٓهغ ٧الخالي   

ظٍ الاػمت حكبه 48ان المهاب باػمت الغبى الخاصة ٖاصة ما جضوم   وجخمحز الاػماث الازغي بٗضم الاؾخجابت للٗلاط الٗاصي وَ

اةالى خض ٦بحر اػمت الهلؼ الىٟس ي الخاص و٢ض جاصي مً للٓت الى ازغي بهاخبها الى    الىٞ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

  (30ص,2013.حى اًطيؽ )اعطاع الطبى والامطاع المشابهت له : (02)حسوٌ ضكم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غاى لا جٓهغ صااما  + اٖلا  
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: حشخيظ مطع الطبى _  

: ًخم حصخُو الغبى مبضاُا ٖىض الخد٤٣ مً زلار خالاث الخالُت   

. وظىص اخض اٖغاى الىاججمت ًٖ هىباث اوؿضاص المؿال٪ الخىٟؿُت _  

. اوؿضاص المؿال٪ الخىٟؿُت ًم٨ً انلاخه ختى ولى بهىة ظؼاُت _  

ش المغض ي والٟدو الُبي _ خماص ٖلى الخاعٍ . اؾدبٗاص الاؾباب البضًلت المدخملت لاوؿضاص المؿال٪ الىٟؿُت ًخم َظا بالٖا  

: الخاضير المطض ي _ 1  

ش المغض ي  ش الا٧لُي٩ُي الظي  ًخًمً الى٣اٍ الخالُت , ًخم حصخُو الغبى مبضاُا بىاؾُت الخاعٍ : والخاعٍ  

ؼ الخىٟـ ٖغيُت ازىاء الخىٟـ _ اػٍ  

ٟا٫ )الاخؿاؽ بال٤ًُ في الهضع او الم الهضع _   . (زانت ٖىض اَلا

ً المٗخضلت , ي٤ُ الخىٟـ ٖىض الغاخت _ . او ٖمض مماعؾت الخماعٍ  

. الؿٗا٫ اللاٝ او المتزاًض _   

. هؼلاث البرص او ٖضوي اللهاػ الخىٟس ي الٗلىي المخ٨غع _  

غاى التي جؼصاص ؾىاء في المؿاء _ . زهىنا الؿٗا٫ , اٖلا  

ً , خبىب الل٣اح , ٚباع البِذ : الٗىامل المدخملت لخدٟحز الغبى الٗغض ي مشل _ الخٗغى للضزان , الًِٛ الىٟس ي الخماعٍ

. الخ ... المهُجاث البُئُت مشل الُٗىع ,   

(GERD ئي _  )اٖغاى الاعججإ المغٍ  

. وظىص خؿاؾُت الالتهاب الللضي _  

ش الُبي للٗاالت زهىنا _  .الخاعٍ  

. مكا٧ل َبُت ازغي _   

 

 

 



 

 

  

: الفحظ الطبي _2  

جب ان ٣ًُم ماًلي , ٌٗخبر الٟدو الُبي الهضٝ الاؾاس ي  : وٍ  

. صعظت ال٤ًُ   

. ج٣ُُم الخضًض اطا ٦تن مخ٣ُ٘ بؿبب ظهض الخىٟـ _   

.وظىص ػع٢ان _  

. ال٣ل٤ او الايُغاب _  

. اؾخدضام الًٗلاث الملخ٣ت للخىٟـ _   

. مٗض٫ الخىٟـ والخبًاث _  

. يِٗ الضم _  

اصة في ٢ىة الىبًاث م٘ الكه٤ُ _  . وظىص هبٌ مخىا٢و ػٍ  

 الاطن والاه٠ والخىجغة 

. او الخاص او المؼمً , التهاب الاطن المدخمل   _   

اث الاطن وحكمل   _  : حكىَ  

كُت المساَُت   _ . صعظت  اخخ٣ان اٚلا  

. جطخم الٛكاء المساَي للاهٟي   _   

. وظىص لخمُت اهُٟت _  

. التهاب وجطخم اللىػجحن   _  

 اللهاػ الخىٟس ي 

. صعظت خغ٦ت الهضع  _   

. خغ٦ت الهىاء  _   

حر  _ ؼ الؼٞ . وظىص مى٢٘ اػٍ  
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. وظىص مى٢٘ الخصخكت او الؿٗا٫ اللاٝ   _  

. مٗض٫ يغباث ال٣لب   _   

. وظىص يِٛ الضم   _   

.ج٣ُُم اخخما٫ وظىص جطخم ال٣لب   _   

: الفحىضاث واحطاءاث الدشخيظ _3  

: ًجب ان ًخًمً الٟدو المبضبي ٖلى الاحي   

: ادخباضاث وظائف الطئت _  

ًىضح مجاعي اوؿضاص  مٗحن في المجاعي لبدىٟؿُت ًم٨ً , ٌؿخسضم الخىٟـ لخا٦ُض الصخُو : كياغ الخىفؽ _ 

انلاخه بهىعة ظؼاُت  ٖلى الا٢ل باؾخسضام الٗلاط المىاؾب ًجب ال٣ُاؽ ب٣ُاؽ الخىٟـ اطا ام٨ً ازىاء مٗاهاة 

غاى  حر الخاعط في الشاهُت الىاخضة الاولى , المغٌٍ مً بٌٗ اٖلا ى ٣ًىم ٖلى ٢ُاؽ خضم الؼٞ ت , وَ ةال٣ضعة الخُىٍ

ت  ًخم الخا٦ض ٖلى الانابت بالغبى , ػالبيخامىٌ و٦لاَما في و٢ذ الغاخت وبٗض اؾخيكا١ صواء ٢هحر المٟٗى٫ مشل , ال٣ؿغٍ

: مً الىخااج الخالُت   

.  ا٢ل مً وال٣ُمت المخى٢ٗت ٢اامت ٖلى َى٫ المغٌٍ ووػهه  %  80_FEV  _ 

. ا٢ل مً الخض الا٢ل الُبُعي باليؿبت لٗمغ وحلم المغٌٍ  FVC /FEV _ 

ا٦ثر مً . (ل٩ل هٟـ /  م٨ُغو ظغام 100اهٟاؽ مً 4 )بٗض اقخيكا١ صواء ٢هحر المٟٗى٫ مشل ؾالُبخامى٫  FEV  ض ؼٍ  _وٍ

: علاج الطبى _  

ًجب ان ٣ًُم المغٌٍ الخىٟس ي بك٩ل ص٤ُ٢ ٢بل مٗاللت الؿيُت وزانت ٢بل اُٖاء اي صواء مشل مشبُاث اللملت _ 

ت التي ًم٨ً ان جصبِ بك٩ل جالي الازاع الىٟؿُت المغٌٍ (30ص  .  .(2010)عبد العزٌز السرطاوي )الٗهبُت المغ٦ؼٍ  

ت او الغبى في قٟاء الخالاث البؿُُت منها والخس٠ُٟ خضة الخالاث الكضًضة _ , ٌؿاٖض الٗلاط الٟٗا٫ للاػمت الهضعٍ

حر المىاٖت لللؿم اوبٗض اُٖاء المُاُٖم اللاػمت يض الخـ اث في ٞتراث مخباٖضة بهضٝ جىٞ وامغ , ؾُت وج٣ضًم اللغٖ

ضم حٗغًٍه للمشحراث البُئُت  ٟا٫ وٖ ا و للى٢اًت الخامت مً َظٍ الانابت للَا وظٗل ؾغؾغٍ زالُا مً الٛباع او , خُىٍ

ُُت المؿبت  للخؿاؾُت الؼااضة  . والخظع ٦ظل٪ مً وظىص المشحراث الماصًت الازغي , اٚلا  

 

 



 

 

  

: العلاكير المؼخذسمت في علاج الطبى _   

اث  : جى٣ؿم ال٣ٗا٢حر المؿخسضمت في مٗاللت الغبى الى زلار مجمىٖ  

. المؿ٨ىت _  

. الى٢اًت _   

  (او اٖا٦ؿت )٣ٖا٢حر الى٢اًت _ 

  (مىػعاث كطبيت  )العلاكير المؼىىت _ 

, ما ٌؿمذ بٟخذ المؿال٪ الهىااُت لُضزل الهىاء , حٗمل َظٍ ال٣ٗا٢حر ٖلى اعزاء الًٗلت في ظضعان المؿال٪ الهىااُت 

سغط بؿهىلت ا٦بر ما ٌٗني حؿهُل ٖملُت الخىٟـ  في بسازاث " المىؾٗاث ال٣هبُت " وحُٗى َظٍ ال٣ٗا٢حر المٗغوٞت , وٍ

. وزمت اهىإ مسخلٟت مً البسازاث , ٩ًىن لىجها اػع١ اخُاها  واخُاها ازًغ او عماصي   

غاى ولِـ بك٩ل مىخٓم , في مٗٓم الاخُان  ول٨ً ان ٦ىذ حٗاوي , ٌعي اؾخسضام البسازاث المؿ٨ىت ٖىض الانابت بالٖا

. ول٨ً بٗض اؾدكاعة الُبِب , مً الغبى بالٜ الكضة ٢ض جدخاط الى اؾخسضامها بك٩ل مىخٓم   

: علاكير الىكاًت _  

, ةحٗمل ٨ٖـ البسازاث المؿ٨ىت , حٗمل َظٍ ال٣ٗا٢حر بخس٠ُٟ الالتهاب في المؿال٪ الهىااُت لخس٠ُٟ مً تهُجها 

اطا ان الاؾخسضام الُىمي ٣ًي مً المك٨لاث  ختى , مغجحن في الُىم ٖاصة , وبخٗحن اؾخسضام َظٍ ال٣ٗا٢حر بك٩ل مىخٓم 

ان بٌٗ المغض ى ًدخٟٓىن بها الى ظاهب صواء الاؾىان ختى ٌؿيؿى ا اؾخسضامها اطا ٧اهذ الاػماث التي ًخٗغيىن لها 

. ٢لُلت   

اصة بسازاث الى٢اًت باللىن البني او البرج٣الي او الاخمغ و الانٟغ  . وٖ  

: جىظض زلار اهىإ اؾاؾُت مً ٣ٖا٢حر الى٢اًت   

. اقخيكا١ الؿتروٍض _   

. ٦غوماٚل٩ُاًذ الهضًىم _  

. هُضو٦غومُل _  

غ ٧لها ٖلى بسازاث مسخلٟت _ . ًخىٞ  
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  : (او المعاهؼت  )علاج الطىاضئ _

مً المهم ظضا ان جخٗغى لاػمت عبى خاصة الخهى٫ ٖلى المؿاٖضة الُبُت و ٞدحن جهاب بهظا الىىٕ مً الاػماث ًم٨ً 

حن اؾاؾحن مً ٖلاظاث الُىاعئ  : الخًىٕ لىىٖ  

اث ٦بحرة مً ال٣ٗا٢حر المؿ٨ىت _    . (ٚالبا ٖبر بسازاث  )ظغٖ

اث ٦بحرة مً ال٣ٗا٢حر المًاصة للالتهاب _    . (بىاؾُت خ٣ً او ا٢غام ؾخحروٍض  )ظغٖ

ول٨ً ًخٗحن ٖلى , ٢ض ٣ًضع بٌٛ المغض ى ٖلى بضء الٗلاط الُاعئ وخضَم باؾخسضام البسار او جىاو٫ ا٢غام الؿخحروٍض 

ت او الخىظه الى ٢ؿم , مٗٓم المغض ى  ت مً ٢بل ان ًخهلي بالُبِب الٗام بؿغٖ زهىنا الظًً لم ًهابى باػمت  ٢ىٍ

ت في الخهى٫ ٖلى الٗلاط , و٢ض ًدؿبب اي جازحر الى ال٨شحر مً المك٨لاث , الُىاعئ  . ولظا مً الاًٞل المؿاعٖ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

(  79_78: 2000, معطيش _ ا)ملخظ الاحماع السولي حىٌ علاج مطع الطبى _ (3) الجسوٌ ضكم   

 هىع الطبى  الطبى الخفيف  الطبى المخىػط  الطبى الحاز 

ا٦ثر هىبت في الاؾبىٕ _  

اٖغاى في اللُل والنهاع _   

ا٢ل مً :هىباث مخىؾُت _

 واخضة في الاؾبىٕ 

. اٖغاى مؼمىت _  

اٖغاى ٢لُلت و٢هحرة _  

الخالت بحن الىىباث ٖاصًت _  

 

 دطائظ الىىبت 

 

05% 

 

20% 

 

75% 

 

 وؼبت الاضابت بين الطبىيين 

 

 ا٢ل مً   60%

 

  مابحن  %80 و  60%

 

ا٦ثر 80 %  

 

الليمت : هفاءة الطئيخين 

 المخىكعت 

 

ض 30% ؼٍ  وٍ

 

 مابحن  %30 و   20%

 

  ا٢ل مً 20%

: هفاءة الطئيخين   

 الاغططاباث اليىميت 

 

 

مىؾٗاث ال٣هباث _

 الهىااُت 

 

الؿخحروٍُض المؿخيك٤ +   

 

+ ٤ الؿخحروٍُض ًٖ َغٍ

  (ا٢غام )الٟم 

 

 

 

 

مىؾٗاث ال٣هبت الهىااُت_  

 

ؾخحروٍبض + اهخا٫ +

 مؿخيك٤

 

+/ - ٖىض الاظابت للاهخا٫   

 

ل المٟٗى٫  ُلحن َىٍ  الخىٞ

 

 

اؾخٗما٫ مىؾٗاث _

 ال٣هبت 

 

مغاث في3 الهىااُت ا٢ل مً   

 

٦ُخىجُٟاث +/ - الاؾبىٕ   

 

 

 

 

 العلاج 
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: مطيؼ  الطبى _ 1  

:مطع الطبى مً الىاحيت الؼيىىػىماجيت _   

مغٌٍ الغبى في خالت حٗغيه لبٌٗ الهُجاث مشل خبىب الل٣اح وزلاًا ظلض الخُىاهاث الالُٟت او الٛباع جدضر ٖىض 

هٗب ٖلُه الخىٟـ في َظٍ الخالت  ٗت في اهخاط المساٍ بىاؾُت الكٗب والكٗب الهىااُت وٍ اصة ؾغَ ٦ظل٪ ٞان , ػٍ

المهُجاث ًم٨ً ان جيكِ اه٣باى زلاًا الًٗلاث الملؿاء في ظضاع الكُٗباث الهىااُت وبظل٪ ًهبذ الامغ ا٦ثر نٗىبت 

(14ص , (2013)عمر احمد همشري ). (ٖلمُت الخىٟـ هٟؿها  )باليؿبت لاهخ٣ا٫ الهىاء الى صازل وزاعط الغاخحن   

ى ٖمىما ٖىض  وبام٩اهىا ان هجض مغٌٍ الغبى الظي ٌٗاوي مً نٗىبت مؿخمغة في الىٟـ خُض هلاخٔ َظا الىىٕ مً الغٍ

٣ت ٞجااُت ٖىض شخو لم ج٨ً له اًت  ؾىاب٤ ًٖ َظا , شخو ججاوػ الاعبُٗحن مً ٖمغٍ  ٓهغ َظا الىىٕ بُغٍ وٍ

ل  . المغى ٦ما بام٩اهه ان ًٓهغ ٖىض عظل ٧اها ٌٗاوي مً مغى الغبى مىظ امض َىٍ  

ى ٢اٖض او ٢اام او ًمص ي هجضٍ ٌٗاوي مً ي٤ُ في الخىٟـ  ٞهى اطن في خالخه َظٍ ٌكبه , ان َظا المغٌٍ لما هىٓغ الُه وَ

54ص , (2013)عمر احمد همشري ).عظلا له علؼ جىٟس ي مؼمً   

: جازير هظطيت الخحليل الىفس ي _  

. الطبى : حؼسًت مشاٌ _ فيما ًذظ جفؼير الامطاع الىفؽ 1938الى  1860 مً  Freud  جازير هظطيت 

. ازظ ٞغوٍض مغى الغبى ٦مشا٫ لاهه انبذ مغظ٘ هٓغي ٖلى اؾاؽ وظىص ال٨شحر مً البدىر الخانت به   

ش  اث ُٞما ًسو الغبى ٖبر َظا  الخاعٍ . والتي ازغث في جىظُه البدىر ُٞما بٗض ,  جُىع الىٓغٍ J .Gain لخو _   

ت  . اللاهب اليكُِ للا هٟٗالاث في الاػمت الغبىٍ Henri Salter  _ ً1860اهُلا٢ا م  

وم٘ مجئ الخدلُل الىٟس ي ٞغى همىطط جىيُخي , الطبى الهؼخيري    احى ب٨ٟغة  S  .John Flouwer   1989في ٖام _ 

وجلخد٤ بظل٪ , بالمٗنى الٟغوٍضي حسلل  مىظ  الُٟىلت    " للمغى " ال٣ؿاوة الاولى  , 1905ظضًض هٟؿه اهُلا١  مً 

غاى الاولى  ومً َىا حٗضصث الابدار وحكبٗت الاعاء , اللاقٗىع في  اهخٓاع اٖاصة الخيكُِ والظي ٩ًىن في ْهىع اٖلا

:  والا٩ٞاع ختى ْهغ   

ا  اهه بالاؾدىاص الى الغبى جىظض  . هؼخيرً Marcinawsik   1913في ٖام  _ 

ان انل الغبى ًم٨ً , بٗض قٟاء اخض المغياٍ المهابحن بالغبى بًٟل ظلؿت جدلُلُت  Weiss  اؾخيخج 1922في ٖام  

. الخىف مً الاهفطاٌ عً الام في   



 

 

  

ت الغبى طو الؿببت الىٟؿُت  ٤ اُْغاب ًٖىي مىبه لمغا٦ؼ , هٓغٍ والظي قغخه ًٖ َغٍ Marx  _ 1923في ٖام ٌ   عٞ

. ٨ٞغة اَمُت الٗامل الخٟس ي في هلماث الغبى وا٦ض باَمُت َظا الٗامل  Moosوفي هٟـ الؿىت 

:  ٖىضما ٣ًى٫ 1930في ٖام  Hensen ت الؿببُت الىٟؿُت للغبى لم ج٣بل مؿب٣ا  ٦ما اوضخذ طل٪ ,  ٚحر ان هٓغٍ

 زلاناث 

, هخعبير اولي شا معجى مباشط , اميل الى ضفؼ جاويل الطبى همطع مشل هجمت الىحيسة المععولت وازط هفس ي الميص ئ " 

, اشن عػىيت محسزة وليؽ اشيالا لطزوز افعاٌ هفؼيت الميشا , المطع هى بالاكل اوٌ هجمت حشطيحيت فعيىلىحيت   

ً ٨ٖس ي ج٣ىصٍ , الطفؼ الامىمي لطفل الطبىي  ًٖ  ٤ ج٩ىٍ ى قٗىع جدى٫ ًٖ َغٍ وَ D .Levy  جدضر 1931في ٖام  

(55ص ,  (1977)حامد عبد السلام زهزان ).حماًت امىمت مفططت  "  Levy  ٍخؿب ما اؾما "  

: حؼسي _ العلائلي في المطع الخفؽ _ الخطىض الىحساوي _   

ما٫ في خض طاتها في َظا المجا٫ ٢ض , ظؿضًت مٗخبرا _ل٣ض ٧ان اؾهام الخدلُل الخٟس ي في الامغاى الىٟـ  و٧اهذ اٖلا  

R .Sptizان الايُغاباث  خُض ٌٗخبر  , وزهىنا ٖىض الُٟل , ظؿضي ٖمىما _  باٖاصة الىٓغ في المغى الخٟـ   

حن مً الايُغاباث , الصخهُت بام٩اجها ان الشازحر بك٩ل ؾلبي ٖلى الُٟل  محز بحن هىٖ . وٍ  

. بعػها ضاحع الى العلاكت المطغيت بين الام والطفل _  

. الادطي مطسضها الىلظ الىيفي في هصه العلاكاث _  

بل ٌٗني الام اًًا ؾبب زلل , ظؿضي لا ٣ًخهغ ٣ِٞ ٖلى الُٟل _وجم٨ً ٞااضة َظا الخهىع في ان الٗغى الخٟـ 

ُٟي   وْ

٣٦اٖضة للايُغاباث , ٨ٞغة وظىص ُٖب بيُىي هغظس ي في بىاء خضوص الاها    A mmon ٌٗؼػCain  جدمله الام 

ٗغٝ ب_الىٟـ  " . طفل _ام " وؾدىض َظا الُٗب الى ايُغاب الٗلا٢ت " زليب الاها "  ظؿضًت وَ  

ظؿضي ٖىض الُٟل _ول٣ض جمحزث َظٍ المغخلت ب٨ثرة المٟاَُم التي ججٗل الام المؿإؤلت الىخُض في ْهىع الٗغى الىٟـ 

ظا ٚحر مبرع ٧لُا  . وَ  

 .  Mère psychosomatogène ميكا مغى ًٖ  G . Ammon  ًٖ" الام الاو٦ؿُجحن  "    R . Held اطا ج٩لم 

ً ونٟى الام ٦مخلاقُت  ت , با لمىيىٕ ال٨لي زمت ٖلماء ازغٍ . مفططت الحماًت ٚاػٍ Winnicot وونٟها اًًا 
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غبُىن انل الهغاٖاث    M. Kleinخُض خاولىا جٟؿحر ٧ل الؿحروعاث اللؿضًت بهغاٖاث ما ٢بل جىاؾلُت وٍ

غبُىن انل الهغاٖاث في الٗلا٢اث الخباصلُت الاولُت  ومً َظا المى٤ُ الام الخؿىت ؾدخضزل والام , ما ٢بل جىاؾبُت وٍ

. الؿِئت حؿ٣ِ   

ًٓهغ : ظؿضي ٖلى الخىُٓم مغاخل الٟمُت والمغخلت ما ٢بل الخىاؾلُت مشا٫ _جخى٠٢ الهغاٖاث طاث الخٗبحر الىٟـ 

. في َظٍ الا٩ٞاع الاؾاؾُت , الغبى ٦ىدُجت لٗملُت اؾخضزا٫ نىعة الام المخلاقُت في المغخلت ما ٢بل الخىاؾلُت   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

  : الخلاضت_ 

والامغ , ٌٗخبر الغبى مغيا م٣ٗضا ومدكٗبا وطل٪ بخٗضص اٖغايه وقضتها اياٞت الى جىىٕ اق٩اله الُٗاصًت واؾباب ْهىعٍ 

ا  .  الظي ًجٗل الٗلاط ًسخل٠ مً خالت الى ازغي وطل٪ خؿب حٗضص  الٗىامل الؿاب٣ت وط٦غَ  

خازغ باللاهب الىٟس ي للمغٌٍ وطل٪ بك٩ل ظض وز٤ُ  ٩ىن الغبى مغيا مؼمىا ٞاهه ًإزغ وٍ مما ًدؿبب في ْهىع , وٍ

.ايُغاباث هٟؿُت ٧ال٣ل٤ والا٦خئاب   

خباع اللاهب اللؿضي والخٟس ي  غ ٦ٟالت ظُضة للغبى الا اطا جم الازظ بٗحن اٖلا بالخالي ًم٨ً ال٣ى٫ اجها  لا ؾبُل في جىٞ

للمغٌٍ في ان واخض ٩ُٞىن الٗلاط الضوابي مهاخبا ب٨ٟالت هٟؿُت لدؿاٖض المغٌٍ ٖلى ج٣بل المغى وجخجاوػ 

ٞهىا٥ مً ٌؿخجُب له بال٣بى٫ والغض ى لخمخٗه بمغوهت ووعي و , الايُغاباث الىٟؿُت الظي ًدؿبب ٞيها َظا الازحر 

٣ت اًجابُت مً اظل ج٨ُُٟه م٘ الىي٘  ىا٥ مً ًهٗب ٖلُه ال٣بى٫ , ال٣ضعة ٖلى الخدمل ُٞخٗامل مٗه بُغٍ وَ

ٟغى ٖلُه همِ ِٖل ر ًه ٧ىهه ٖبء ز٣ُل ًخ٣ُض به مضي الخُاة وٍ اموالخ٠ُُ٨ ٞحرٞ  
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. فيروغ هىضوها  : الفطل الطابع _  

. جمهيس _   

. لمحت جاضيذيت عً الاوبئت والامطاع المعسًت _ 1  

. حعطيف فيروغ هىضوها _ 2  

. اعطاع فيروغ هىضوها _ 3  

. اػباب اهدشاض العسوي لمطع هىضوها _ 4  

. هيفيت الىكاًت ومىاحهت فيروغ هىضوها _ 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 الخمهيس 

ُض   مً َغٝ مىٓم2020 عى أهه َاعات صخُت ٖمىمُت حؿبب ٢ل٣ا صولُا ٞضل٪ في قهغ ماعؽ 19ل٣ض أٖلىا اهدكاع ٧ىٞ

ُض   خالُا الى البلضان و مىا٤َ ٖضًضة خُض بضأث الضعاؾاث الىبااُت  البذ19ة الصخت الٗالمُت و ٢ض اهدكغ مغى ٧ىٞ

ت ًٖ َضا المغى و صل٪ في الخُغ١ الى الذ, ر ًٖ َضا المغى و مؿبباجه  لضا ؾىداو٫ في صعاؾدىا َضٍ اُٖاء لمدت هٓغٍ

ُض   الىٟؿُت الىاظمت ًٖعو ٦ُُٟت الى٢اًت مىه و الأزا , 19ٖغ٠ٍ ب المغى و أٖغايه و أؾباب اهدكاع الٗضوي لمغى ٧ىٞ

  ٌ
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  Epidémiologie et les maladies infectieuse:لمحت جاضديت عً علم الأوبئت و الأمطاع المعسًت -1

 بمٗنى  Epi التي حٗني وباء و م٩ىهت مً ٢ُٗخحن الُىهان épidémice مكخ٣ت مً ٧لمت épidémiologieان ٧لمت 

و باًجاػ م٨ً ال٣ى٫ أن ٖلم الاوبئت َى ٖلم ًضعؽ الصخت و  المجخمٗاث الؿ٩اهُت اي أن (الىاؽ) بمٗنى démosو  (بحن(

 . ة  اللاهب الؿ٩اوي ٌٗض الؿمت الممحزة لٗلم الأوبئ

٦ما ٌٗغٝ أًًا بضعاؾت و٢ىٕ جىػَ٘ الخالاث و الاخضار المغجبُت بالصخت في المجخماٖاث الؿ٩اهُت بُٗنها و ٌكمل صل٪ 

ت في الؿُُغة ٖلى المك٨لاث لصخُت ٣ٞض جُىع ٖلم الاوبئت ا صعاؾت مدضصاث المإزغة لخل٪ الخالاث و جُب٤ُ جل٪ المٗغٞ

لمٗانغة زانت زلا٫ هه٠ ال٣غن الشاوي مً ال٣غن المىهغم و م٘ اهتهاء الخغب الٗالمُت الشاهُت ناع مً الىاضح أهه في 

٤ الٗضوي في التي  مٗٓم البلضان المخ٣ضمت ا٢خهاصًا ًؼصاص ٖبء الامغاى التي جيخ٣ل ًٖ َغٍ

ٞهى لا ٌُٛى ,   ًًم المجا٫ الغاِس ي لٗلم الاوبئت ظمُ٘ ظىاهب الصخت ٖىض صعاؾتها ٖلى مؿخىي المجخمٗاث الؿ٩اهُت 

ٞدؿب ون٠ ٦ُُٟت خضور الامغاى و الخالاث المخهلت بالصخت بىظه ٖام صازل المجخمٗاث و اهما ٌكمل أًًا 

البدض ًٖ الٗىامل التي أصث اليها َضا اليكاٍ الاؾخ٣هابي ٩ًىن مضٖىما بالًٟى٫ الٗلمي ل٨ىه ٩ًىن مىظها هدى 

َضٝ جُب٣ُي الاَى الى٢اًت مً المغى و ٖلاظه  جدؿحن صخت و َىا٥ ؾمت جمحز ٖلم الأوبئت و هي أهه ًبدشٟي مؿألخحن 

الصخت و المغى و الٗىامل الازغي مشلا اصا اٖض الاػماث ال٣لبُت ما بحن مؿخىي اللؼبي و ل٨ًُ مشلا وؿبت ال٩ىلؿخحرو٫ 

ُٟت ٞهضا المىٓىع ًجٗل ٖلم الاوبئت في ٖلىم الُب الخُىي , في الضم الى مؿخىي المجخم٘ ٩٦ل  و ل٨ًُ مشلا ٣ٞضان الىْ

و الٗلىم الاظخماُٖت في ان واخض و حكمل الضعاؾاث الىبااُت ٦لا الخُب٣ُاث الغوجُيُت للأؾالُب الٗلمُت المهضع 

ان الىبااُت ٖلى ؾبُل المشا٫ في مغا٢بت الامغاى ( 20-14ص ,(2015 )ساراتنً رودلفو و أخرون)٧الؿغَ  

ها مىٓمت الصخت الٗالمُت بأجها جيخج ًٖ انابت بٗضوي مؿبب ًم٨ً اهخ٣اله مً اوؿان  خُض أن َضٍ الأزحرة حٗغٞ

٣ت مباقغة أو ٚحر مباقغة  و ًدهل المغى المٗضي , لاوؿان او مً اوؿان لخُىان او مً البِئت للاوؿان و الخُىان بُغٍ

ا أو  بت و الملىزت الى ظؿم الاوؿان و َضٍ الأظؿام اما أهىإ الٟحروؾاث أو الب٨خحرً ٖىض جضزل بٌٗ الأظؿام الٛغٍ

اث و في الٛالب لا جهل الى ظؿم الاوؿان بالٗضوي مً اوؿان أزغ أو خُىان  (, 2019 )بركات أمل و فاضل عزٌزة)الُٟغٍ

(8ص  

٣ٞض ٧اهذ مداولاث ا٦دكاٝ الٗىامل المؿببت للأمغاى التي جهِب ٧ل مً الاوؿان و الخُىان و الىباث هي الى٢ىص 

مخلاػمت الالتهاب ) sarsالمدغ٥ لمٗٓم بغامج ا٦دكاٝ الٟحروؾاث و مً أقهغ الامشلت الخضًشت ٖلى صل٪ مغى ؾاعؽ 

مبر  (الغاىي الخاص  في ٞىقان بمى٣ُت ظىاوٛضووٜ  (2002)ٞدُض ْهغ الٟحروؽ المؿبب لمغى ؾاعؽ  لأو٫ مغة في هىٞ

اهدكغ الٟحروؽ مدلُا بالخدضًض بحن اٞغاص أؾغ . بالهحن حؿبب في جٟص ي خالاث الالتهاب عاىي همُي في باصئ الامغ 



 

 

  

ٖىضما خمل الُبِب اللظي ٖالج خالاث  (2003)المط ى و الٗاملحن بالمؿدكُٟاث ٚحر أن ٧ل ش يء حٛحر في قهغ ُٟٞغي 

ؾاعؽ في م٣اَٗت ظىاوٛضووٜ الٟحروؽ صون ٢هض الى مىوٜ ٧ىوٜ خُض جىفي بالمغى بٗض أًام ٢لُلت في هٟـ المؿدكٟى 

( 2003)اهدكغ الٟحروؽ بحن الٗاملحن به و َى ما أقٗل عاعة الىباء َىو٩ٛىوٜ و ل٨ً المضَل أهه بدلى٫ قهغ ظاهٟي 

اة في  (700) خالت مغٌٍ و  (8000)اهخهى الىباء و ٧اهذ خهُلخه النهااُت مً الطخاًا ما ٣ًاعب   بلض امخضاص 29خالت وٞ

٢اعاث ًىدكغ الٟحروؽ المؿبب لؿاعؽ مً زلا٫ اللى و ٌؿبب المغى ل٩ل مً ًهِب الٗضوي ٞىجض ٞترة خهاهت  (5)

٪ و أوظإ ًٖلُت و ؾٗالى في بٌٗ الأخُان ًخٟا٢م المغى  (14)جتراوح بحن ًىمحن و  ًىم ًهاب ضخاًاٍ بدمى و جىٖ

ٗا لُهبذ التهابا عاىي ٞحروؾا ًخُلب صزى٫ الٗىاًت المغ٦ؼة و يغوعة الللىء الى لخىٟـ الانُىاعي في   مً % 20ؾغَ

   (50-49ص , ( 2014 )دوروثً أتشب كروفوردو و اخرون)الخالاث 

 SARSو مىه ٌؿعى ال٣ى٫ أن الضعاؾاث الىبااُت لا جؼا٫ ٢اامت خى٫ الامغاى المٗضًت و زانت بٗض ْهىع مغى ؾاعؽ 

الظي ٧ان ؾببه أخض ٞحروؾاث ٖاالت ٧ىعوها المؿخجض الٗالم مُٗي  (2002)ؾىت   (مخلاػمت الالتهاب الغاىي الخاص)

ُض  (  2019) و الظي  بضأ في قهغ صٌؿمبر 19مغى ٧ىٞ

: حعطيف فيروغ هىضوها 

ان ٞحروؽ ٧ىعوها هي ٖاالت مً الٟحروؾاث التي ًم٨نها أن حؿبب أمغايا مشل الؼ٧ام و الالتهاب الخىٟس ي الخاص الىزُم 

أ٦دك٠ هىٕ ظضًض مً ٞحروؾاث ٧ىعوها حؿب في  .2019و مخلاػمت الكغ١ الاوؾِ الخىٟؿُت محرؽ في ٖام  (ؾاعؽ)

جٟص ي مغى ٧ان ميكأٍ في الٗحن  

ٞهى ٞحروؽ ظضًض ًغجبِ بٗاالت الٟحروؾاث  N-COV 2019– أو CORONA VIRUS 2019اَل٤ َضا الاؾم ؾاب٤ اؾم 

 Syndrome respiratoire (SARS)هٟؿها التي ًيخهي اليها الٟحروؽ الظي حؿبب بمغى مخلاػمت الالتهاب الغاىي الخاص 

aigu sévères  

  International commiteontoxonomy of virus ( ICTV)نغخذ الللىت الضولُت لخهي٠ُ الٟحروؾاث 

و ٢ض جم ازخُاع َضا  ( SMRSCONمخلاػمت الالتهاب الغاىي الخاص )ان اؾم الٟحروؽ اللضًض ؾ٩ُىن ٞحروؽ ٧ىعوها 

مىٓمت الصخت الٗالمُت ) 2002الاؾم لان الٟحروؽ مغجبِ ظُيُا بالٟحروؽ الخاجي المؿإو٫ ًٖ ْهىع ؾاعؽ ٖام 

2020 )

 : أعطاع فيروغ هىضوها 

 ًىم مً الخٗغى له و حؿمى َضٍ الٟترة التي جلي ٢14ض جٓهغ مإقغاث مغى ٞحروؽ ٧ىعوها و اٖغايه بٗض ًىمحن الى 

غاى بٟترة الخًاهت ًٓل بإم٩اه٪ وكغ ٖضوي ٞحروؽ ٧ىعوها ٢بل أن جٓهغ ٖلُ٪  الخٗغى للٟحروؽ و حؿب٤ ْهىع اٖلا

غاى الخالُت  غاى و ٢ض حكمل مإقغاث المغى اٖلا : اٖلأ
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 الخمى 

 الؿٗا٫ 

 الكٗىع بالخٗب 

  غاى الازغي ما غاى المب٨غة لٟحروؽ ٧ىعوها ٣ٞضان الخاؾت الضو١ و الكم و مً اٖلأ ٢ض جخًمً اٖلأ

: ًلي 

  ي٤ُ الخىٟـ او نٗىبت الخىٟـ 

  الام في الًٗلاث 

 غة  ال٣كٗغٍ

  التهاب الخل٤ 

  ؾُلان الاه٠ 

  ٕالهضا 

  الم الهضع 

  اخمغاع الُٗىحن 

  الٛشُان 

  ال٣يء 

 الاؾها٫ 

  الُٟذ الللضي او حٛحر لىن اناب٘ الُض 

  غاى زُٟٟت ظضا  مً المغى صون خاظت % 80و حٗاوي مًٗم الىاؽ هدى , و ٖاصة ما ج٩ىن َضٍ اٖلا

با مً ٧ل  غاى لضي شخو واخض ج٣غٍ  أشخام مهابحن بمغى 5الى ٖلاط زام و ل٨ً حكخض اٖلأ

٧ىعوها ٞحروؽ ٞٗاوي مً نٗىبت الخىٟـ و جؼصاص مساَغ الانابت بمًاٖٟاث وزُمت بحن المؿىحن 

 .الضًً ٌٗاهىن مً مكا٧ل صخُت مشل اعجٟإ يِٛ الضم و الؿ٨غي 

  أػباب اهدشاض العسوي لمطع هىضوها : 

هٓغا لؿحروعة الابدار في ما ًسو مغى ٧ىعوها و ه٣و المٗلىماث خى٫ م٨ُىحزماث َضا المغى ؾىلخو اؾباب 

٤ الُٟغاث الهٛحرة التي ًٟغػَا , اهدكاع الٗضوي  ًم٨ً أن ًلخ٣ِ الاشخام الٗضوي مً اشخام ازغ ًٖ َغٍ

ٗا ٖلى  المهاب ب٩ىعوها مً أهٟه أو ٞمه ٖىضما ٌُٗـ أو ٌؿٗل أو ًخ٩لم ٞهي لا جيخ٣ل الى م٩ان بُٗض  اهما حؿ٣ِ ؾغَ

الأعى و ًم٨ً أن ًلخ٣ِ الأشخام مغى ٧ىعوها اصا جىٟؿىا َضٍ ال٣ُغاث مً الصخو المهاب بٗضوي الٟحروؽ 

ً ٣ٞض جلخه٤ َضٍ ال٣ُغاث ٖلى الأقُاء و الأؾُذ  لضل٪ مً المهم الخٟاّ ٖلى المؿاٞت متر ٖلى الأ٢ل مً الأزغٍ

المدُُت بالصخو مشل الُاولاث و الم٣ابٌ الابىاب لٟترة مُٗىت خُض أن ٞحروؽ ٧ىعوها لا ٌِٗل ٞى١ الاؾُذ 

لت و ًب٣ى لٟتراث مخٟاوجه خؿب الؿُذ الضي ًلمؿه  ت لمضة َىٍ و ًم٨ً خُىما ًهاب الىاؽ بالٗضوي ٖىض . الٛحرخُىٍ

2020مركز مكافحة العدوى و التحكم فً الأمراض . ملامؿتهم للأؾُذ أو الأقُاء زم لمؿهم أُٖنهم أو أهٟهم أو ٞمهم  



 

 

  

 

: هيفيت وكاًت و مىاحهت فيروغ هىضوها 

مىاظهت ٞحروؽ ٧ىعوها هي ؾلؿلت مً الخُىاث للاؾخجابت بٟٗالُت لاػمت و صل٪ باؾخسضام مباصئ الٗلاط بالخ٣بل و 

٤ الخُىاث الخالُت  acceptance and commitmentthénapy (ACT)الالتزام  :   وٞ

٣ت مسخلٟت ظؿضًا :ًمىً الخحىم فيه  . هٟؿُا, اظخماُٖا, ا٢خهاصًا , ٖاَُٟا , ًم٨ً للاادت ٧ىعوها ان جإزغ ٖلُىا بُغٍ

اًت الصخُت ٖلى  با الخدضًاث الخ٣ُ٣ُت للأمغاى الخُحرة المٗممت و علؼ أهٓمت الغٖ هىاظهه ظمُٗا أو ؾىىاظه ٢غٍ

مغاظهتها و الايُغاباث الاظخماُٖت و المك٨لاث الا٢خهاصًت و جى٠٢ الٗضًض مً ظىاهب الخُاة و ال٣اامت ٢ض جُى٫ و 

ٖىضَا هجض أهٟؿىا في مىاظهت مسخل٠ الاػماث ٞيكٗغ بالخىٝ و ال٣ل٤ اجها اؾخجاباث ٖاصًت و َبُُٗت ٖىض الخٗغى 

للمىا٠٢ الهٗبت المغجبُت بالخُغ المدض١ الٛامٌ و الٛحر مخى٢٘ و بِىما الُبُعي أن ي٘ َضٍ المساوٝ ٖلى أجها 

لِؿذ مُٟضة و لً حؿاٖضها في الىا٢٘ ٩ٞلما ع٦ؼها ٖلى الاقُاء الخاعظت ًٖ جد٨مىا ػاص اخخما٫ أن وكٗغ بالُأؽ و 

ال٣ل٤ لضا ٞأن أ٦ثر ش يء مُٟض ًجب ٖلُىا ال٣ُام به بٌٛ الىٓغ ًٖ َبُٗت أػمت ٧ىعوها اًا ٧ان َى ًغ٦ؼ ٖلى هُا١ 

ؾُُغجىا و جد٨مىا لا ًم٨ً الخد٨م في ما ؾُدضر في المؿخ٣بل و لا ًم٨ً الؿُُغة ٖلى ٞحروؽ ٧ىعوها او الا٢خهاص 

ت و ال٣ًاء ٖلى ٧ل َضا الخىٝ و ال٣ل٤ الُبُعي و ل٨ً  ٣ت سخغٍ الٗالمي ٦ما أهه لا ًم٨ىىا الخد٨م في مكاٖغها بُغٍ

ًم٨ىىا الخد٨م ُٞما هٟٗله في َضٍ اللخٓت َىا و الأن و َضا المهم في الىا٢٘ وؿخُُ٘ الخد٨م أ٦ثر في ا٩ٞاعها و مكاٖغها 

 لضا ٞان َضٞىا الأو٫ َى الخد٨م في

 الؿلى٥ َىا و الان لأظل الخٗامل بٟٗالُت م٘ َضٍ الاػمت 
Mathiieunawrak (2020) corona viirus et enfnts , une étude séme le trouble sur leur contagiosite , evue science 

et avenir p52 

 

عخب في نمذ و بل٠ُ ب٩ل ما ًٓهغ ل٪ Acknowleodgeyouthoughts and fellings: ضحب بأفياضن و مشاعطن 

اج٪ و أخاؾِؿ٪ و صواٞٗ٪ اجسض ويُٗتٖالم ًٞىلي و لا ما ًدضر في ٖالم٪ , ٖىاَٟ٪ ,مكاٖغ٥ , أ٩ٞاع٥  ص٦غٍ

 مكاٖغ٥, الضازلي اؾخمغ بالترخُب بأ٩ٞاع٥ 

  اجطل بجؼسنcome backintoyour and bady لى ظؿض٥ ٣خ٪ الخانت لل٣ُام بضل٪ .ع٦ؼٖ خضص َغٍ

ًم٨ً ججغبت بٌٗ الخلى٫ الخالُت أو ٧لها أو ابخ٨غ ج٣ىُت ظضًضة  

اصٞ٘ ٢ضمُ٪ ببِء الى الاعى-   

ُٗت مىخهبت لٟٗل صل٪ ببِء-  اظٗل ْهغ٥ و ٖمىص٥ ال٣ٟغي في وْ  

اصا ٦ىذ ظالـ اجسض ويُٗت مؿخ٣ُمت الى الامام ٖلى م٣ٗض٥ -   

غاٝ انابٗ٪ مٗا -  ايِٛ ببِء ٖلى اَلأ  

٘ ٦خُٟ٪ -  مض طعاُٖ٪ أو ع٢ُخ٪ ببِء م٘ عٞ  
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جىٟـ ببِء-   

٦ً ٖلى وعي بالم٩ان الضي جخىاظض ُٞه و ع٦ؼ ٖلى اليكاٍ الظي ج٣ىم Engage in whatyourredoingالتزم بما جفعله 

٣٪ الخانت بال٣ُام بضل٪ و البدض ًٖ الخلى٫ الخانت ب٪ . به   ظض َغٍ

ت المدُُت ب٪ و لاخٔ  -   أقُاء مىظىصة في ػوٍت الىٓغ 5اهٓغ خى٫ الٛغٞ

  أقُاء بإم٩اه٪ ؾماٖها 4 أو 3لاخٔ  -

 لاخٔ ما ًم٨ى٪ قمه أو جظو٢ه أو حكٗغ به  -

  لاخٔ ما جٟٗله  -

ً مً زلا٫ مىذ  ٧ل اَخمام٪ و اهدباَ٪ للمهمت او اليكاٍ الخُىي اللاعي و اصا لم ٨ًً لضً٪  - جىهي جمغٍ

ً بإج٣ان ٢م بمغاظٗت  أي وكاٍ لل٣ُام به أعظ٘ خُنها للخُىاث الشلازت الخالُت و ل٩ي جىجؼ َضٍ الخماعٍ

 ببِء و بهضوء زلار أو اعب٘ مغاث ٧ي جدىلها الى اوكُت حؿخٛغ١ مً ص٣ُ٢خحن الى زلار ص٢اا٤ ACEصوعة 

 الص يء الظي ٌؿهل ٖلُ٪ الاهخ٣ا٫ الى الخُىاث اللاخ٣ت 

  الفعل الملتزمcommitted action  ٪ٌٗني ال٣ضعة ٖلى ال٣ُام بسُىة ٞٗالت مىظهت بال٣ُم الأؾاؾُت جلؼم

باجساط جضابحر ٧ىن ان َضا الامغ مهم ظضا باليؿبت ل٪ ًم٨ى٪ الخهغٝ ختى و ان ْهغث لضً٪ أ٩ٞاع و مكاٖغ 

ايت اة َهي الُٗام الهخي أو ال٣ُام بأوكُت طاث مٛؼي بىٟؿ٪  ب في الخ٨ٟحر في مماعؾت الغٍ نٗبت ٢ض جغٚ

ً و اصا ٦ىذ ٖلى صعاًت بلٗلاط ال٣اام ٖلى الخ٣بل و الالتزام او اي م٣اعهت ٖلاظُت ازغي ٢اامت ٖلى  او م٘ الازغٍ

ال٣ُٓت الظَىُت ٠ُ٨ٞ ًم٨ى٪ مماعؾت بٌٗ المهاعاث الىعي ال٩امل بٟٗالُت خاو٫ و بك٩ل مخ٨غع ان حؿأ٫ 

ما الظي باؾخ٣ُاعي ال٣ُام به الان مهما ٧ان صل٪ الٟٗل نٛحرا و بؿُُا و ٌٗمل ٖلى جدؿحن خُاحي : هٟؿ٪ 

ً مً خىلي او مهما ٧اهذ اظابخ٪ جهغٝ و التزم و اهسغٍ ُٞه بال٩امل   )روس هارٌس و اخرون)او خُاة الازغٍ

 (8-2ص , ( 2020

  الليمValeurs  ض الضٞإ ٖىه ججاٍ َضٍ الاػمت ! ان الٟٗل الملتزم ًجب أن ج٣ىصٍ ال٣ُم الاؾاؾُت ٞما الظي جغٍ

٣ت , الصلاٖت , الهبر , ٢ض جخًمً ٢ُم٪ الخي و الاخترام عوح ال٩ٟاَت  الهض١ و الُُبت خاو٫ أن ججض َغٍ

أجغ٥ ٢ُم٪ جىظه٪ و جدٟؼ٥ ٖلى ال٣ُام , للٗىاًت بهضٍ ال٣ُم ٧ل ًىم مً أًام خُاج٪ ٖلى َضا ال٩ى٦ب 

:  بأٞٗا٫ ملتزمت و ٨ٞغ في ما ًلي 

 ! ما هي ال٩لماث اللمُلت و الٟٗا٫ الُُبت التي ًم٨ً أن ج٣ىلها لأظل هٟؿ٪  -

ً و َم ٌٗاهىن في َضا الٓغٝ الٗهِب  -  ! ما هي الُغ١ و الاؾالُب اللُُٟت التي ٨ًمى٪ أن حٗامل الازغٍ

ما الضي بام٨خى٪ ٢ىله و ٞٗله بدُض لما جىٓغ الى الىعاء في الؿىىاث ال٣اصمت ًجٗل٪ ٞسىعا بما ٢لخه و  -

ٞٗلخه  

  حسز مىاضزنZDENTIFY  للخهى٫ ٖلى مؿاٖضة و الضٖم الظي جدخاط الُه خضص المىاعص المخاخت مً خىل٪ و

َضا ٌكمل الانض٢اء و اللحران مهني الصخت و جا٦ض أهه حٗغٝ أع٢ام زُىٍ المؿاٖضة في خالت الُىاعئ بما 

 ٞيها مؿاٖضة الىٟؿُت اص لؼم الامغ 



 

 

  

  الخعليم و الخباعس الاحخماعيDIFININFECT AND DISTANCE  ٕجدغم ٖلى ٚؿل ًض٥ باهخٓام و اجبا

الخباٖض الاظخماعي ٖلى ٢ضع المؿخُإ مً اظل الهالح الٗام و جظ٦غ أهىا هخدضر َىا ًٖ الخباٖض الاظخماعي و 

دؿىن حكغقل اصا ٦ىذ جمط ي ٖبر الجخُم ٞخاب٘ الِؿغ  ( لِـ الٗؼلت الٗاَُٟت و جظ٦غوا الم٣ىلت  ب٣لم )وٍ

 أزهابي هٟس ي مً زلا٫ ما جم ٖغيه مً زُىاث و٢ااُت الُه جغ٦ؼ ٖلى الٗلاط Russ Harrisعوؽ َاعَـ 

التي حٗخبر زُىاث ظض َامت و صل٪ لأن , بالخ٣بل و الالتزام التي جدضر ٖنها الازهابي الىٟس ي عوؽ َاعَـ 

اث التي حٗغيه ظغاء  َضٍ الاػمت التي جمغ بها ججٗل الٟغص ًدخاط الى الضٖم الىٟس ي لِؿخُُ٘ مىاظهت الخسىٞ

 َضا المغى و زانت ج٣ضًم الضٖم الى مغض ى الأمغاى المؼمىت الظي ٌٗاهىن 

 (8-2ص  (2020 ) روس هارٌس و اخرون)مً زلا٫ َضٍ اللاادت 
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ان الٗالم الُىم ًىاظه جدضًاث نٗبت في مىاظهخه لمغى ٧ىعوها ٞحروؽ خُض أن َضا الازحر قهض اهدكاع : دلاضخه 

.اصًت ٦بحرة ٦ما ٢ض هخج ًٖ َضا المغى ازاع ا٢خو, ٦بحرا و صل٪ عاظ٘ الى الٗىلمت و الاهٟجاع الؿ٩اوي الظي قهض الٗالم   
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: السضاػت الاػخطلاعيت _ 1  

ل٩ىهه بىابت الضعاؾت  الاؾاؾُت ومٟخاح هدخاظه الاخخ٩ا٥ , حٗض الضعاؾت الاؾخُلاُٖت زُىة مهمت في اي ًدض ٖلمي _ 

غ ام٩اهُت الخهى٫ ٖلى الُٗىت الخانت بالٓاَغة المضعوؾت   ان الضعاؾت "  بىشا ٞخ٣ى٫ , بالمُضان للخا٦ض مً جىٞ

٤ م٣ابلاث هه٠ مىظهت ٖمىما حؿمذ لىا  الاؾخُلاُٖت ٖباعة ًٖ ملاخٓت اولُت ج٣ام في مجخم٘ الضعاؾت ًٖ َغٍ

(38ص.  .(2005)ا . م.حاتم )باٖاصة يُاٚت الٟغيُاث وبىاء اصاة البدض  

ٞهي تهضٝ الى اؾخُلٕا الٓغوٝ المدُُت بالٓاَغة التي "ًمٗنى هي المغخلت التي حؿب٤ الضعاؾت الٟٗلُت بتهضاٝ مسخلٟت 

ب الباخض في صعاؾتها  وازًاٖها للبدض الٗلمي يُاٚت ص٣ُ٢ت , والخٗغٝ ٖلى اَم الٟغوى التي ًممً ويٗها , ًغٚ

استراتٌجٌة المواءمة فً اظطراب اجهاد الحق المصدوم لمجموعة من . (2014)ع.بهتان)جِؿغ  الخٗم٤ في ًدشىا في مغاخل لاخ٣ت

قسم علم النفس , كلٌة العلوم الاجتماعٌة والانسانٌة . رسالته ماجستٌر فً علم النفس العٌادي . الجزائر . ضحاٌا العنف الاجرامً 

  . (110جامعة الجرائرص, وعلوم التربٌة 

:ومىه ٧اهذ الضعاؾت الاؾخُلاُٖت في صعاؾدىا تهضٝ الى _  

ت _ . الخٗغٝ ٖلى اهىإ الىىبت الغبىٍ  

. الخٗغٝ ٖلى اللاهب الىٟس ي والمٗاف الىٟس ي لمغض ى الغبى في ْل ظاادى ٧ىعوها _  

ت ما اطا ٧ان للاادت ٧ىعوها صوع في الؿلامت الىٟؿُت لمغض ى الغبى _ . ٦ٗغٞ  

. الخا٦ض مً الٓغوٝ المدُُت بالإؾؿت حؿمذ بخُب٤ُ اصواث ظم٘ البُاهاث _   

. الخٗغٝ ٖلى زهااو الٟئت المضعوؾت ظم٘ ا٦بر ٢ضع مم٨ً مً المٗلىماث خى٫ خالا ث الضعاؾت _   

. ٞالضعاؾت الاؾخُلاُٖت حؿاٖض في ال٨ك٠ ًٖ الخُٛحراث التي ًم٨ً ان ج٩ىن لها ٖلا٢ت باخض مخٛحراث البدض _  

ولهظا حٗخبر الضعاؾت , ٦ما حؿهل صخت جىا٤ٞ المىهج المسخاع للضعاؾت ٦ظل٪ باليؿبت لاصواث ظم٘ البُاهاث _ 

 الاؾخُلاُٖت زُىة َامه واؾاؾُت في البدض ٞمً زلالها ًخم يبِ المىيىٕ ب٩ل ظىاهبه 

:  احطاءاث السضاػت الاػخطلاعيت 1_1  

ش _   ماعؽ 13بضاها بضعاؾدىا الاؾخُلاُٖت خى٫ مىيىٕ الصخت الىٟؿُت ٖىض مغض ى الغبى في ْل ظاادت ٧ىعوها بخاعٍ

ت ,  خُض جىظهما الى المغ٦ؼ الاؾدكٟابي اللامعي بمؿخٛاهم 2022 في البضاًت َلبىا مىا , مهللت الامغاى الهضعٍ

ذ مً اظل اظغاء الترًو ًخل٪ المهلخت  ذ جىظهىا الى المؿدكٟى , الخهغٍ خُض ؾمذ لىا , ٖىض خهىلىا ٖلى الخهغٍ

ت  الُبِب بالا َلٕا ٖلى الخالاث ل٨ً لؿىء الخٔ لم هجض يالخىا َىا٥ خُض ظمُ٘ المغض ى ٌٗاهىن مً امغاى نضعٍ

جىظهىا الى ٖضة مصخاث , لم هدهل ٖلى اٞغاص ُٖىت بدشىا مما اؾخىظب ٖلُىا حُٛحر م٩ان البدض . ولِـ مغض ى الغبى 

الا اهىا لم ًدالٟىا الخٔ ٦ظل٪ هٓغا الان خالاث الغبى لا ج٣ُى صازل المؿدكٟى الى في الخالاث الخُحرة  وهٓغا للاادت 



 

 

  

ل , ٧ىعوها والخىٝ ٖليهم مً اهخ٣ا٫ الٗضوي لهم  ٣ٞغعها حُٛحر م٩ان الضعاؾت الى المدُِ الاظخماعي بٗض البدض الُىٍ

ى مخٟاوث و٢ض ٧ان الازخُاع ٢هضي مد٩ىما بُبُٗت  اؾخُٗىا اًجاص ُٖىت بدشىا المخمشلت في  زلار خالاث مهابحن بالغٍ

ى المىهج الا٧لُي٩ُي و مىا٤ٞ للكغوٍ التي ويٗىاَاٖلى اٞغاص الُٗىت  و٢مىا بخُب٤ُ الم٣ابلت الىه٠ , المىهج المٗخمض وَ

.المىظهت   

:  عيىت السضاػت الاػخطلاعيت 2_1  

٤ الؿً والخالت " وؼاء , ضحاٌ " خالاث 04جخ٩ىن ُٖىت الضعاؾت الاؾخُلاُٖت مً ٣ت ٢هضًت وٞ م بُغٍ جم ازخُاعَ

م بحن   . وطل٪ جماقُا م٘ مخُلباث البدض , " 20/50"  الصخُت خُض جترواح اٖماعَ  

: الازواث والخلىياث المؼخذسمت في البحث_  

٧ل صعاؾت ٖلمُت جخُلب اصواث ووؾاال حؿخسضم في اللاهب الخُب٣ُي بٛغى  ظم٘ ا٦بر ٢ضع مً المٗلىماث المخٗل٣ت به 

غيُت البدض وخؿب َبُٗت مىهج الضعاؾت ,  ٩ىن َظا خؿب اق٩الُت وٞ لاظها للىنى٫ الى الهضٝ المغظى مىه وٍ وٖ

ما الم٣ابلت الا٧لُى٨ُت هه٠ المىظهت  اًًا  لخا٦ض مً صختالبُاهاث لٗخمضها ٖلى وؾُلخحن مً وؾاال البدض الٗلمي وَ

. وم٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت   

اؾخٗملىا الملاخٓت للخٗغٝ ا٦ثر ٖلى  عصوص المغض ى ٖىض عؤٍدىا والخضًض مٗهم و٦ظل٪ : الملاحظت العيازًت المباشطة _

. ٦ُُٟت الخٗامل مٗهم   

: الملابلت الاوليييىيت _  

حٗخبر مً الاصواث الغاِؿُت للم٘ المٗلىماث والبُاهاث في صعاؾت الاٞغاص واللماٖاث الاوؿاهُت والم٣ابلت لِؿذ بؿُُت 

 بل هي مؿالت ج٣ىُت 

ها الٗالم_  الم٣ابلت هي ٖباعة ًٖ ٖلا٢ت صًىامُت وجباص٫ لٟٓي بحن شخهحن الاو٫ ازهابي الخىظُه " الين ضوغ " ٌٗغٞ

والاعقاص والدصخُو والصخو الشاوي َم الاشخام الظًً ًخى٢ٗىن مؿاٖضة ٞىُت مدىعَا الاماهت وبىاء الٗلا٢ت 

(04ص. (2009 )مروان ابو حوٌج  الىاجخت   

ت مً الُغ١ طاث اوكٛا٫ مكتر٥ خُض ًُغح الؿإا٫ مً ٢بل المؿخىظب والُب٤ _  ها ػوجي م٨ُُلي باجها مجمىٖ ٗغٞ وَ

او مً زلا٫ زُاب الٗمُل هٟؿه للى٢ىٝ ٖلى مٗنى , لاؾئلت مٟخىخت , ؾإا٫ واؾ٘ مؿخمض مً ٢اامت  م٣ٗضة مؿب٣ا 

مٟهىم اوويٗىت باليؿبت الُه ( Mucchielli 1977 .la medecinepschsomatipue/ paris p 10( 

 



 

 

 55 

وفي ًدشىا َظا ازترها الم٣ابلت الىه٠ مىظهت وهي لا تهضٝ الا حصخُو خالت او ٖلاظها بل َضٞها الاؾاس ي ظم٘ بُاهاث 

. جسو البدض الٗلمي لٓاَغة الصخت الىٟؿُت ٖىض مغض ي الغبى في ْل ظاادت ٧ىعوها   

: مىهج السضاػت _  

ش الٗلمُىالصخص ي لبىاء بدض ٖلمي بىاؾِ مىهج صخُذ  ل جاعٍ ان َبُٗت الضعاؾت ج٣خط ي ٖلى ٢ضعة الباخض في جدىٍ

ُت المؿاع و٦ُُٟت ال٣ُام بالبدض  لُه لاًخم البدض صون مىهج صخُذ , ومىاؾب لىىٖ بهضٝ الىنى٫ الى هخااج وا٢ُٗت , وٖ

. ولهظا ٢مىا في صعاؾدىا بازخُاع المىهج الُٗاصي الظي ًىاؾب َبُٗت الاق٩الُت والٟغيُت المُغوخت , طاث مهضا٢ُت   

٤ الظي ًدضص لىا الؿبُل للىنى٫ الى الخ٣ُ٣ت : حعطيف المىهج العيازي _ ( 1997)العٌسوي )ان المىهج الُٗاصي َى الُغٍ

(102ص,    

غي  والبٌٗ ًسلِ بِىه " الظي ًخسٌ مً الٟغاف مىي٘ للضعاؾت "ٌؿمي الٌٗ المىهج الُٗاصي بٗلم الىٟـ الؿغٍ

اء اًًا , وبحن ٖلم الىٟـ المغض ي  . اي ٌكمل الخالاث الخُترجاص الُٗاصاث ,ول٨ً ان الُٗاصي ٌكمل الاؾىٍ  

( , 2008)عبد الرزاق النجار )ٞالمىهج الُٗاصي ٌٗغٝ ٖلى اهه الضعاؾت الٗم٣ُت لخالت ٞغصًت في المجخم٘ الظي ًيخمي الُه

. (15ص  

: مجالاث السضاػت _   

ٞخٗض َظا المجالاث مً الٗىانغ المهمت في الضعاؾاث , لاًم٨ً ال٣ُام ببدض ٖلمي الا مً زلا٫ مجا٫ م٩اوي وػماوي 

لم الىٟـ بهٟت زانت لاجها تهخم بالٓىاَغ الاوؿاهُت صاامت الخُٛحر وج٣ىصها الى , والبدىر الٗلمُت بهٟت ٖامت  وٖ

. وفي ما ًلي ؾىدضص مل مً المجا٫ الؼماوي والم٩اوي للضعاؾت الخالُت , ازخلاٝ في هخااج الضعاؾاث والبدىر الٗلمُت   

: المجاٌ المياوي _  

الا اهىا لم هجض يالخىا َىا ٩ٞان ازخُا ع الخالاث مً , جمذ الضعاؾت الاؾخُلاُٖت بالمؿدكٟى اللامعي بىلاًت مؿخٛاهم 

.المدُِ الاظخماعي وجم اظغاء الم٣ابلاث ظمُٗا في بُىث الخالاث   

: المجاٌ العماوي _  

:2022_2021جمذ الضعاؾت الغاَىت زلا٫ الؿىت الضعاؾُت _  

امخسث المسة مً شهط ماضغ الى غاًت  شهط حىان الا اهىا واحهت ضعىبت في اهماٌ السضاػت لصا اغططضها الى جاديرها 

. حتى شهط ػبخمبر   

: مجخمع السضاػت _  



 

 

  

تمً الاٞغاص جدكاع٥ في نٟاث وزهااو مدضصة  واهه ال٩ل الظي , ٌٗخبر المجخم٘ الانلي للضعاؾت ٖلى اهه مجمىٖ

ب في صعاؾخه  (,  2001)بوحوش )ولمً ًخم ظم٘ البُاهاث مً ظؼء ظؼء ٣ِٞ مً مٟغصاجه الظي ؾُمى الُٗىت, هغٚ

.64ص  

: عيىت السضاػت _  

م بحن   20/50مً زلا٫ هخااج الضعاؾت الاؾخُلاُٖت التي جىنلىا اليها ٞان ُٖىت الضعاؾت ج٩ىهذ مً زلار زالاث  لٗماعَ

٣ا للمٗاًحر الخالُت  م بُغؾ٣ت ٢هضًت وٞ : ؾىت خُض جم ازخُاعَ  

م بحن , ان ٩ًىن الٗمُل عاقضا _ .ؾىت والتي حؿمى مغخلت الغقض ٦20/50ما جتراوح اٖماعَ  

  . (حصخُو َبي )ان ٩ًىن مهابا بضاء الغبى _

.ان لا ٩ًىن الٗمُل ٌٗاوي مً اي مكا٧ل اظخماُٖت _  

.ان ج٩ىن مضة الانابت ججاوػث ٖلى الا٢ل ٖامحن جٟاصًا للهضمت الىٟؿُت _  
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. بين دطائظ عيىت السضاػت : (04)الجسوٌ ضكم   

 

 

ػىت الاضابت  زضحت الطبى 

 بالمطع 

الحالت 

 المسهيت 

المؼخىي 

 السضاس ي 

 الغ٢م  الحالت  الؼً  الجيؽ 

الؼىت  متزوحت  2003 حازة 

الطابعت 

 مخىػط 

ب . ن 21 اهثى   01 

الؼىت  اععب  2014 مخىػطت 

الشالشت 

 زاهىي 

ع . م 29 شهط   02 

ع . ظ 45 اهثى  اميت متزوحت  2019 حازة   03 

 

: ازواث السضاػت _  

بٛغى ظم٘ ا٦بر ٢ضع مً المٗلىماث ,٧ل صعاؾت ٖلمُت جخُلب اصواث ووؾاال حؿخسضم في اللاهب الخُب٣ُي للبدض 

غيُت البدض , المخٗل٣ت به  وخؿب َبُٗت , وبظل٪ للىنى٫ الى الهضٝ المغظى الُه بكغٍ ان ٩ًىن خؿب الاق٩الُت وٞ

: ولخا٦ض مً صخت جل٪ البُاهاث اٖخمضها ٖلى الىؾاال الخالُت , مىهج الضعاؾت اًًا   

: اداه الدراسة _  

لدراسة اي ظاىرة لابد من اداة قياس مناسبة لتحقيق الاىداف المراد الوصول الييا وفي الدراسة الحالية تم 
دافيد كولد لمصحة " بناء عمى مقياس   (ميديد عائشة )استخدام اسبيان الصحة النفسية صممتحو الباحثو 

" النفسية   

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

حيث وكل بعد يقيس مجموعة من , يوضح الابعاد السبعة التي تشير الصحة النفسية  (06)جدول رقم 
: اعراض السموكية ونفسية كالاتي   

 الابعاد الفرعية  ارقام العبارات 
1_6_9_17_20_25_28  اعراض الجياز العصبي والمركزي والصحة النفسية  

15_16_19_21 "عضمية "اعراض سيكوسوماتية    
9_12_26_16_29_32  اعراض النوم واليقضة  

17_22  اعراض السموك الملاحظ والسموك الشخصي  
5_23_10_11_13_14  اعراض السموك الاجتماعي  

3_4 " التوتر والمزاج " اعراض المشاعر الذاتية   
2_8_27_31_33_36_37_24_30_38_39 اعراض المشاعر الذاتية الخاصة بالقمق والاكتئاب  

 بصورة رئيسية 
: طريقة تصحيح المقياس _  

. دائما , كثيرا , احيانا. نادرا ,ابدا : بدائل الاجابة كالتالي   
اعطيت ليا الدرجات من , 14الى 01بالنسبة لمعبارات التي اخذت الاتجتو الموجب ىي العبارة من 

  (تصاعديا ) بدءا من ابدا الى دائما 05الى 01
الى 01اعطيت ليا درجات من  , 39الى 15اما العبارات ذات الاتجاه السالب ىي عبارة من 

. (تنازليا )ابدا , نادرا , احيانا , بدءا من دائما الى كثيرا 05  
اث مسخلٟت : مؼخىياث الصحت الىفؼيت  ُٞما ًلي زمـ , ان الصخت الىٟؿُت جدىىٕ ٖلى صعظاث ومؿخىٍ

اث جمحز الصخت الىٟؿُت  : وهي ٧الخالي , مؿخىٍ  

ت والؿلىم الؿىي  والخ٠ُُ٨ اللُض : (العازي )المؼىىي الطاقي _ ىن , َم اصخاب الاها ال٣ىٍ م الظًً ٌٗغٞ وَ

د٣٣ىجها  2,5)جبلٜ وؿبتهم , طواتهم وٍ % با  ( . ج٣غٍ  
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م ج٣ل مً المؿخىي الؿاب٤ :المؼخىي كىق المخىػط _ 13,5)ووؿبتهم , ؾلى٦هم َبُعي ظضا , وَ % با  ( .ج٣غٍ  

م في وؾِ الصخت الىٟؿُت المغجٟٗت والمىسًٟت  : (الطبيعي والمخىػط )المؼخىي العازي  ولضحهم ظىاهب , وَ

ٓهغ اخضَما م٩ان الازغ اخُاها , ٢ضعة وي٠ٗ  6,8)هبلٜ وؿبتهم , وٍ ¨%).  

وا٦ٟغ مُلا , َظا المؿخىي ا٢ل مً الؿاب٣حن مً خُض مؿخىي صختهم الىٟؿُت : المؼخىي اكل مً المخىػط _

٣٘ في َظ المؿخىي اق٩ا٫ الاهدغاٞاث الىٟؿُت , ٞاقلىن في جد٤ُ٣ طواتهم , للايُغاب وؾىء الخ٠ُُ٨  وٍ

13,5)وؿبتهم ,والؿلى٦ُت ٚحر الخاصة  % )° 

 

ىضَم اٖلى صعظت مً الايُغاباث والكظوط الىٟس ي :المؼخىي المىذفؼ _ , صعظت الصخت الىٟؿُت ٢لُلت ظضا وٖ

خُلبىن الٗؼ٫ في المإؾؿاث الخانت  2,5)جبلٜ وؿبتهم , ًمشلىن زُغا ٖلى اهٟؿهم وٍ %.) 

زضاػت حالت_  

غ قامل ًًم ٧ل المٗلىماث التي هجمٗها ًٖ الٟغص مً هخااج الم٣ابلاث والملاخٓت  حٗغٝ صعاؾت الخالت ٖلى اجها ج٣غٍ

الٗاالُت والاظخماُٖت و , ٞهي حؿاٖض في عؾم نىعة واضخت ًٖ خالت الٟغص الصخهُت ,  (ان وظضث )والازخباعاث 

اي اجها حٗض خ٣ُ٣بت للم٘ المٗلىماث المٟهلت والكاملت , الا٢خهاصًت ومل اللىاهب التي جمـ المك٩لت التي ٌٗاوي منها 

(22ص, (2016)ابو اسعد النوري )ًٖ الٟغص المغاص صعاؾت خالخه في الخايغ والماض ي  

لمقيام بالتحميل المعمق لمحالة حيث انيا الاداة التي تسمح بدراسة , استخدمنا في دراستنا ىذه دراسة حالة 
وذلك باستعمال المعمومات المتوفرة , الصحة النفسية عند مرضى الربو في ظل جائحة كورونا دراسة معمقة 

.بناءعمى نتائج  المقابلات والملاحظات والاختبار   

: المقابمة العيادية _  

الذي يقوم بيا , تعد المقابمة العيادية من الطرق الموضوعية التي يجب اتباعيا لدراسة حالة الفرد 
مع العمم انو لايوجد قاعدة عامة تتبع في جميع حالات المقابمة , الاخصائي النفساني او الطبيب النفسي 

(33ص,( 1996).م.م.ك.عوٌضة )انما يتوقف الامر عمى طبيعة الحالة   

, والنفساني في موقف مواجية  (المريض  )فتعرف المقابمة العيادية بانيا نوع من المحادثة يتم بين الاخر 
ىهغ المىاظهت بدُض بقصد التعرف عمى مشكلات المريض وكشف الصراعات ولالاتيا اذن شكل الحوار  وٖ

ص .  (2013)ف .عباس)وبالخالي ٞهم ما ٌٗاهُه مً المكا٧ل, بٟسح المجا٫ امام المغٌٍ لام٩اهُت الخٗبحر الخغ ًٖ طاجه 

48)  



 

 

  

غي حهضٝ للىنى٫ للمٗلىماث الصخهُت للاٞغاص  وؾحرتهم الظاجُت وجمشُلاتهم   , ٦ما حٗغٝ اًًا باجها مهُلح ؾغٍ

. الاعقاصًت , الٗلاظُت , خُض ان ل٩ل م٣ابلت ُٖاصًت َضٞها الخام ؾىاءالدصخُهُت   

)Charaouikh(2013) l entrten clinique/ dunod / paris p 10( 

ىا  . في ًدشىا َظا اٖخمضها ٚاي الم٣ابلت الىه٠ المىظهت التي حٗخبر هىٕ مً اهىٕ الم٣ابلت الُٗاصًت لاجها جىاؾب مىيىٖ  

: الملابلت الىطف مىحهت _  

هي ٖملُت انٛاء بالضعظت الاولى لما ًضوع بحن الٟاخو والمٟدىم وجخم وظها لىظه لُدباص٫ الازىحن اَغاٝ الخضًض ل٨ً 

ج مً اؾئلت جخُلب وٗم او لا , ال٣ؿم الا٦بر مً َغٝ الٗمُل باَضاٝ جخم ويٗها مؿب٣ا  ٦ما ج٩ىن ج٩ىن ٞيها مؼٍ

ت  141(ص,(2008).ص.معالٌم )ٞخ٩ىن نٗبت الخهي٠ُ والخدلُل, واؾئلت مدضوصة الاظابت ومخىىٖ  

: حؼسًت _ دطىضياث الملابلت في الامطاع الخفؼى _  

ُٞهبذ ال٨غى قاقت جسٟي , ان المغى ٌك٩ل خاظؼا باليؿبت للم٩اهت الىاؾٗت التي ؾُازظَا ازىاء الخىاع م٘ الٗمُل 

٤ المٗلىما ث الىاؾٗت  باث الاقٗىعٍت ًٖ َغٍ ت ٢ضًمت وظضًضة , الضواٞ٘ والغٚ ُٞيخهي بخ٣ُُم ٧ل الازهااُحن , مً اصوٍ

ُت لاهه ًغظ٘ الاؾدشماع الللبُضي ٖلى اللؿض وبهظا  في المُضان خؿباخؿاؾه الظاحي  ٞالمغى ٌٗىى الٗلا٢ت المىيىٖ

هم وجٟؿحر خالخه الُبُت وبٗض َظا هدخج ٧ل ما له ٖلا٢ت , جخٛظي هغظؿُت الٗمُل  ٞالم٣ابلت الاولُت هخدهغ في جدضًض وٞ

ولمداولت الىنى٫ الى الاق٩الُت المغيُت وؾحروعتهما الخدخُت اللاقٗىعٍت خُض لا بض ان هجمض الٗغى , بالمغى الُب 

لاظه , بالخٟاَم م٘ الٗمُل ُٞما ًسو اؾبابه  ىب ُٞه , جُىعٍ وٖ ٨ظا ًم٨ً ٞخذ باب الظاجُاث والاخاؾِـ المغٚ وَ

باث واخلام (76_75ص,.(2001). ع.بوحوش )والم٨بىث مً عٚ  

وؿخيخج مً زلا٫ ما ؾب٤ ط٦غٍ ان الم٣ابلت الىه٠ مىظهت التي ازترهاَا في بدشىا َظا لا تهضٝ التى الدصخُو او 

ُت الصخت الىٟؿُت ٖىض , الٗلاط  ت هىٖ بل َضٞها الاؾاس ي َى ظم٘ بُاهاث مٟهلت وقاملت جسو ًدشىا الٗلمي لمٗغٞ

.ُٖىى مغض ى الغبى   

: اهساف الملابلاث العيازًت _  

ت مً الاؾئلت وويٗها ٞـ نىعة صلُل الم٣ابلت  ٞىيٗىا , ولاظغاء الم٣ابلت الىه٠ المىظهت ٢مىا بهُاٚت مجمىٖ  

محاوض لجمع اهبر  كسض مً المعلىماث حىٌ الصحت الىفؼيت عىس هطض ى الطبى في ظل حائحت هىضوها هصه المحاوض 

:  هي   
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:البياهاث الشخطيت _ 1  

ُضة لخل٤ , َظٍ الم٣ابلت حٗخبر جمُضًت  ه٣ىم ٞيها بكغح الاَضاٝ البدشُت ةازظ ال٣بى٫ مً الٗمُل  م٘ زل٤ ٖلا٢ت وَ

مىٕ مً الاعجُاح لمىانلت الم٣ابلاث الازغي ٞهي ٦ضزل للم٣ابلت  التي ججمٗىا بالمٟدىم  للخهى٫ ٖلى بٌٗ المٗلىماث 

ٖضص اٞغاص , المؿخىي الا٢خهاصي , الخالت المضهُت , المؿخىي الضعاس ي , الليـ , الٗمغ , والمخمشلت في الاؾم , الٗامت ٖىه 

....مضة الانابت , م٩ان الا٢امت , عجبت الخالت , ٖضص الازىة , الاؾغة   

: الحياة الاػطيت _2  

ُت الٗلا٢ت الٗاالُت ومضي جازحر , ًدخىي  ٖلى اؾئلت خانت بدُاٍ المٟجىم يمً اؾغجه الهضٝ مىه  َى ال٨كًٟٗ هىٖ

. انابخه بالمغى  

: الحالت الصحيت للمطيؼ _3  

. و٦ُُٟت مٗاٌكخه وبالخالي الهضٝ مىه ما مضي جازحر المغى ٖلى خالخه الىٟؿُت ,ًدخىي ٖلى اؾئلت زانت بمغيه   

: الحياة الاحخماعيت _4  

ت مضي جازحر  ًدخىي ٖلى اؾئلت زانت بالخُاة الاظخماُٖت للمٟدىم والٗلا٢ت التي جغبُه بالمجخم٘ الهضٝ مىه مٗغٞ

 اللاهب الاظخماعي ٖلى اللاهب الىٟس ي للخالت 

: الملاحظت العيازًت _  

حٗخبر الملاخٓت الُٗاصًت مً الىؾاال الهامت للم٘ المٗلىماث ٣ًىم الباخض باؾخسضامها بهضٝ الىنى٫ الى المٗلىماث 

ٟها ًاجها ٖباعة ًٖ مغا٢بت ص٣ُ٢ت , جُٟضٍ في  الضعاؾت  م٨ً حٗغٍ وطل٪ بخىظُه الخىاؽ والاهدباٍ لٓاَغة المغاص صعاؾتها , وٍ

.( 96ص,   (2001), العٌساوى)بهضٝ الخمُحز والٟهم الٗم٤ُ لهظٍ الٓاَغة وبُٛت ال٨ك٠ ًٖ نٟاتها وزهااهها  

خُض ٌؿخُُ٘ الازهابي  الىٟس ي مً زلالها , حٗخبر الملاخُت مً اصواث البدض الٗلمي الم٨ملت للم٣ابلت الُٗاصًت _ 

٣ت ٦لام المٟدىم  , الخغ٧اث , هبرة الهىث بالاياٞت الى اللٛت الٛحر المىُى٢ت المخمشلت في اماءاث الىظه , ملاخٓت َغٍ

٣ت اللباؽ والللىؽ  الخ ............ َغٍ  

 

 

 

 



 

 

  

: دلاضت _  

خُض جىاولىا ُٞه اَم الاظغاءاث المىهلُت , ان َظا الٟهل ٌٗخب ًمشابت الىٓغة الٗامت والكاملت الخانت بضعاؾدىا 

٣ا للكغوٍ المُٗاة لُبُٗت  ٞبضاها بٗغى الضعاؾت الاؾخُلاُٖت واظغاءاتها التي مً زلالها جدضًض ُٖىت الضعاؾت وٞ

ىا  ٦ما اقغها الى المىهج المؿخسضم م٘ جدضًض الاصواث اللاػمت للم٘ البُاهاث بٛغى الىنى٫ الى اَضاٝ وهخااج , مىيىٖ

ظا ما ؾيخُغ١ الُه في الٟهل المىالي  . الضعاؾت وَ   



 

 

 63 

 

. جمهُض _  

. ٖغى وجدلُل الىخااج _ 1  

  ٖغى جدلُل الىخااج المخٗل٣ت بالخالت الاولى 1_1

.  ٖغى وجدلُل الىخااج المخٗل٣ت بالىخااج الخالت الشاهُت 2_1  

.   ٖغى وجدلُل الىخااج الىخٗل٣ت بالخالت الشالشت 3_1  

. مىا٢كت الىخااج ٖلى يىء الٟغيُاث _ 2  

.  مىا٢كت الىخااج ٖلى يىء الٟغيُت الٗامت 1_ 1  

.  مىا٢كت الىخااج ٖلى يىء الٟغيُاث اللؼاُت 2_1  

.  مىا٢كت الٟغيُت اللؼاُت الاولى 3_1  

.  مىاٞكت الٟغيُت اللؼاُت الشاهُت 4_1  

. الاؾخيخاط الٗام _ 3  

. زلانت    



 

 

  

 

: جمهيس _  

بٗض جُغ٢ىا في الٟهل الؿاب٤ للخُىاث المىهلُت التي اجبٗىاَا للضعاؾت الخالُت ؾى٣ىم مً زلا٫ َظا الٟهل ٌٗغى 

ظا اهُلا٢ا مً ٖغى هخااج الخالاث الىخدهل ٖليها مً الم٣ابلت والملاخٓت , الىخااج التي جىنلذ اليها الضعاؾت  وَ

و٦ظل٪ مىا٢كت الىخااج ٖلى يىء ٞغيُاث الضعاؾت وم٣اعهتها م٘ ما جىنلذ الُه بهضٝ . وم٣ُاؽ الصخت الىٟؿُت 

. الاظابت ًٖ الدؿاؤلاث بدىنلت ٖامت    
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: عطع وجحليل الىخائج _ 1  

:  عطع وجحليل الىخائج المخعللت بالحالت الاولى 2_1  

ب.جلسًم الحالت الاولى ن_ 1_1_1  

ب . ن: الاسم   
اتثى : الجنس   
21:  السن   

. السنة الرابعة متوسط : المستوى الدراسي   
. افراد 10: عدد افراد الاسرة   

اخوة 08: عدد الاخوة  
الاخيرة : الرتبة في العائمة   

متزوجة : الحالة الاجتماعية   
: / عدد الاولاد   

ممتوسطة :الحالة الاقتصادية   
لايوجد : السوابق المرضية العائمية   

لا يوجد: السوابق المرضية الشخصية  
  (حاد)ربو متقدم : نوع الاصابة 

. منذ الولادة : تاريخ الاصابة   
. من اربعة ايام الى اسبوع : كم تدوم مدة الربو   

 
 
  



 

 

  

. حسوٌ ػير الملابلاث  : (5)الجسوٌ ضكم   

 الطكم  الخاضير  مسة الملابلت  ميان الملابلت  الهسف مً الملابلت 

الخلطب مً الحالت 

وحمع اهبر كسض مً 

 المعلىماث 

 45زامذ الملابلت بيذ الحالت 

 زكيلت  

2022ماضغ 15  01 

معطفت الجاهب 

 الاػطي والعلائلي 

زامذ الملابلت  بيذ الحالت 

زكيلت 45  

2022ماضغ 18  02 

معطفت الصحت 

الىفؼيت في فترة 

 هىضوها 

 30زامذ الملابلت  بيذ الحالت 

 زكيلت 

2022ماضغ 22  03 

معطفت الخاضير الطحي 

 والطبي للحالت 

 بيذ الحالت

 

زامذ الملابلت 

زكيلت45  

2022ماضغ 24   

04 

معطفت ما مسي 

مؼخىي الصحت 

 الىفؼيت للحالت 

زامذ الملابلت  بيذ الحالت

زكيلت45  

2022ماضغ 26   

05 

 

: ػميائيت الحالت _   

: البييت المطفىلىحيت   

. قامة متوسطة _ _  

. سمراء : لون البشرة _   

. بنية : لون العينين _  

.بشوشة الملامح _   

. بنية متوسطة _  

. ىندام نظيف ومرتب _  

 



 

 

 67 

:معاج الحالت _  

ذات مزاج ىادئ ومتجاوبة بشكل لطيف _  

.سموك ىادئ _   

. مضطرب خاصة في الميل واثناء حدوث النوبة نوم متقطع واحيانا نوم: النوم _  

شيية مفتوحة خاصة عند حدوث مشكل مع زوجيا : الاكل _  

.تيتم بالنظافة كثيرا خاصة خلال الجائحة كان لدييا ىوس بالنظافة : النظافة _   

: الاتصال _   

كان الاتصال مع الحالة بشكل جيد ومتجاوبة جدا ولم نتمقى اي صعوبات في التواصل ابدا اثناء 
. المقابلات  

. سميمة  وواضحة لكن احيانا عند حدوث النوبة تجد صعوبة في الكلام : المغة والكلام _   

. سوابق مرضية لم تكن الخالة تعاني من اي سوابق مرضية او امراض مزمنة   

: تقديم الحالة _  

 سنة ليس لدييا اطفال بعد 17تزوجت في سن , سنة ماكثة بالبيت 21ب تبمغ من العمر . السيدة ن
حيث نشات في اسرة , ترتيبيا في العائمة الاخيرة بعد سبعة اخوة , مستوى تعميمي السنة الرابعة متوسط 

اما اخوتيا لدييم مستوى تعميمي مختمف الا ان الذكور , اميا ماكثة بالبت وابوىا موظف عام , عادية 
تبدو انسانة مرتبة اليندام ذات , اكممو دراستيم في الجامعة والبنات جميعيم تزوجو انا المظير الخارجي 

ملامح تدل عمى القوة والتفاءل وخب الحياة والبشاشة لا تفارق وجييا رغم المشاكل والظروف الصحية التي 
حيث تعرف عمييا : اما الزوج فالمشاكل الزوجية تكاد تكون المحرك الاساسي لحياتيا الزوجية , تمر بيا 

, الزوج في سن المراىقة وكان الزواج تقميدي اي ان الحالة لم تكن تعرف الزوج بل ىم احد اقارب اميا  
غير ان المشاكل ظيرت بعد زواجيا كان يضربيا ويشتميا وبدات المشاكل بالتعقيد وىذاما زاد من حدة 

حيث كانت الحالة تعاني من النوبة كل , فالزوج غير مبالي بصحة زوجتو ولا ظروفيا الصحية , مرضيا 



 

 

  

فالحالة تتطمع للافضل وتريد اكمال , ورغم ضيق نفسيا الا انيا كانت تمبي رغباتو , ما شب شجار بينيا 
. دراستيا الا ان الزوج رفض ىذه الفكرة   

: عرض المقابلات _  

تم اجراء المقابمة الاولى لمحالة في بيتيا بعد اخذ موعد منيا تقنا تقديم انفسنا كطمبة عمم : المقابمة الاولى _
اين طمبا ااذن باجراء المقابلات , واننا بصدد تحضير مذكرة تخرج لنيل شيادة الماستر , النفس العيادي 

المقابمة _حيث قمنا بتعريفا بدور الاخصائي النفسي , معيا فوافقت دون تردد بتزويدنا بالمعمومات اللازمة 
كانت  تعيش الحالة , لقد ركزنا في ىذه المقابمة عمى الجانب الاسري ونوعية عاتقتيا داخل الاسرة : الثانية 

وظروف معيشية صعبة حيث كانت العائمة , اخوة والاب والام 08في جو عائمي مضطرب قميلا متكون من 
تعاني لان الاب كان عاطل عن العمل ولم تستطيع توفير متطمبات العيش لمعائمة حيث اظطرت الحالة 

لم تكن الحالة مواقفة عن الزواج لان ,عن التوقف عن الدراسة في السنة الرابعة متوسط وارغاميا بالزواج 
حتى بعد , ومنا لم يكن يعمم الزوج بالحالة الصحية ليا, الزواج كان تقميدي وكان الزوج اكبر منيا سنا 

الزواج عندما بدات المشاكل الزوجية بدات النوبات بالظيور وىنا لم يقبل الزوج ذلك وعائمتو ولان الحالة 
اما بالنسبة لمحالة فيي قميمة الاختلاط مع الغرباء لكن مع عائمتيا , حامل وزوجيا يطمب منيا الطلاق 

لكن تحب مخالطة النساء بالمصابات , لدرجة ان ابنو خالتيا ىي التي تشتري ليا الدواء ’ علاقتيا جيدة 
. اصيبت بمرض الربو من نعومة اظافرىا " نحس روحي مرتاحة مع لي كيفي " بالربو حسب تصريحيا   

ركرنا في ىذه المقابمة عمى الصحة النفسية والجانب النفسي لمحالة اثناء جائحة كورونا : المقابمة الثالثة _ 
حيث ان الحالة حامل مكانت نعاني من قمق وخوف كبير من الاصابة بالفيروس حيث حذرىا الطبيب بان , 

لذا كانت , تبتعد عن الاماكن الزدحمة ووضع الوقاية لان مناعتيا ضعيفة الا اصيبت بالفيروس ربما تموت 
في عزلة دائمة مما شكل لدييا عزلة اجتماعية اكثر من ذي قبل واحيانا اكتئاب يدوم عدة ايام حسب 

احيانا تصيبيا " ما نحب نمقى حتى واحد كي يتحتم الامر ندير لبافات احيانا زوج ولا ثلاثة " تصريحيا 
. ويتنابيا فزع متواصل من اصابة احد افراد العائمة , اليمع عند مشاىدة عدد الاصابات   

ركزنا في ىذه المقابمة عمى التاريخ الصحي والطبي لمحالة لم تكن الحالة تعاني من اي : المقابمة الرابعة _
.اما بتاريخ الاصابة بالربو فمنذ نعومة اظافرىا , امراض مزمنة اخرى   
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ركزنا في ىذه المقابمة عمى ما مستوى الصحة النفسية لمحالة اثناء الجائحة وماىي : المقابمة الخامسة _
. الاجراءات الصحية التي كانت تقوم بيا الحالة وذلك من خلال  تطبيق مقياس الصحة النفسية   

: تحميل المقابلات _   

حيث , اتضح لنا انيا تتسم بنوع من الجدية والدقة " ب . ن"من خلال المقابلات التي اجريناىا مع الحالة 
بدت بحالة جيدة سواء تعمق الامر بالمظير العام لمحالة من خلال اليندام والاناقة الحالة النفسية الجيدة 

من خلال بشاشة وجيياوعمى اقباليا عمى الحديث معنا حيث اختارت ان تمتقي في مكان ىادئ ,لمحالة 
تزوجت الحالة ’ حيث طمبنا من الحالة التحدث بكل راحة وحرية , داخل البيت حيث استقبمتنا بصدر رحب 

 سنة واعتبرت زواجيا كان اكبر خطا  في حياتيا حيث ان الحالة تزوجت زواج تقميدي لم تكن 17في سن  
كانت ولادة الحالة عسيرة حيث ولدت بعد سبعة اخوة في الشير , تعرف ان المشاكل ستواجييا بعد الزواج 

في تمك الفترة لم تكن الام تيتم بيا بل كانت الاخت الكبرى ىي التي تقوم بالاعتاء , السادس وعشرون يوم 
حيث بدات , بيا حتى الشير التاسع فالانفصال عن الام ختصة في تمك الفترة يشكل المشكمة الاساسية 

فالام رفضت التقرب من الطفمة خوفا عمييا من الموت , نوبات الربو تاخذ قيمة صرخة مكبوتة اتجاه الام 
فظيرت نوبات الربو في الطفولة المبكرة لم  لم تكن تدرك بخطورة " خافتني نموت والاعمار بيدي الله "

حتى بدات تجيني النوبة فاليل , مكنتش عارفة خطورة جاني عادي " مرضيا رد فعميا اتجاه المرض عادية 
. " 

بدات بتقبل مرضيا لكن دام , كانت تتصور بانو مرض عادي في بادئو لكن مع الوقت ادركت خطورتو 
" نحس روحي ماشي كما الناس " حيث اثرت النوبة عمى حالتيا النفسية لقوليا , فترة طويمة   

فيي لا تحب العلاقات الاجتماعية الا , فالحالة لياحياة علائقية محدودة سواء في المجتمع او داخل العائمة 
كان الزوج . في حين علاقتيا مع زوجيا سيئة فالحالة لم تتمقى اي دعم او سند من زوجيا , المقربين جدا 

في بادئ الامر متقبل لمرضيا لكنن بضغط من العائمة بدات ينفر منيا ويريد الطلاق منيا عندما بدات 
. نوبات الربو بالتصاعد   

فالحالة اصبحت حساسة بعد مرضيا وكذلك حمميا فاصبحت تبح عن , فنسنتج ان العلاقة الزوجية متوترة 
الراحة النفسية والجسدية فقط وكذلك اثناء الجائحة اصبحت لا تيتم بالحياة الراىنة وتخشى من اصابتيا 

اما بالنسبة , حيث بدات نتعزل عن الناس وتخشى الخروج ركوب وسائل النقل وخالطة الناس , بالفيروس 



 

 

  

للاجراءات الوقاية كانت تبالغ في ذلك بوضع عدة كمامات واستخدام المعقم بصفة دائمة اصبر لدييا ىوس 
. في النظافة   

:عرض وتفسير نتائج المقياس _  

ىذا راجع  (96.46)عمى درجة عمى   (ب , ن)من خلال تطبيق مقياس الصحة النفسية تحصمت الحالة 
حيث ان المراة تتعرض لمضغوط لانيا تقطن في بيئة , الى الخصائص الرفولوجية وابعاد نفسية متباينة 

ويظير ذلك . مغمقة تعيش من خلال وحدتيا ىواجس المرض وتداعياتو مما ياثر سمبا عمى الصحة النفسية 
رغم ذلك نري ان الحالة متحمية بالصبر والاقناع , في ارتدادات بين الصحة النفسية المنخفضة لمحالة

. بالمرض بسبب القيم التي تربت عمييا   
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(: 01)خلاصة حول الحالة رقم _  

تتمتتع بشخصية قوية وصبورة رغم الظروف المعيشية التي تعيش فييا ورغم زواجيا في سن  (ب,ن)الحالة 
الا انيا متمسكة بالحياة , ورغم مرضيا الذي يشكل ليا ىاجس في حياتيا , صغير وتحمميا المسؤولية 

والان , وطموحيا كبير في اكمال دراستيا والوصول الى متبغاىا والقيام بكل الواجبات اتجاه زوجيا وعاىمتو 
ىي تسعى جاىدة لمخروج من دوامة الاكتئاب والعزلة الاجتماعية بالاختلاط مع الاشخاص الغربا خاصة 

. الذين يعانون من نفس مرضيا و من تبعيات فيروس كورونا ومخمفاتو عمى الصحة النفسية    



 

 

  

: عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالحالة الثانية  2_2_1  

: البيانات الاولية لمحالة _  

.م ع :الاسم _  

.سنة 29: السن   

.ذكر : الجنس   

.السنة الثالثة ثانوي : المستوي الدراسي   

.اعزب : الحالة المدنية   

.افراد 08:  عدد افراد الاسرة  

. 04:  عدد الاخوة   

. 02: رتبة بين الاخوة   

.  سنوات 09: مدة الاصابة بالمرض   

. متقدم : نوع الربو   

. يوم او يومين وتاتي النوبات في الاماكن المغمقة :  كم تدوم مدة الربو   

 

 

  



 

 

 73 

. جدول  سير المقابلات : (06)جدول رقم   

اليدف من 
 المقابمة 

 الرقم  التاريخ  مدة المقابمة  مكان المقابمة 

التقرب من الحالة 
وجمع اكبر قدر 
من المعمومات 

 عنيا 

  بيت الحالة 
دامت المقابمة مدة 

د 45  

 
2022افريل 04  

01 

نوعية العلاقة 
 داخل الاسرة و

دامت المقابمة مدة  خارج المنزل 
  د 45

 
2022افريل08  

02 

الصحة النفسية 
خلال جائحة 

 كورونا 

دامت المقابمة مدة  مكان العمل 
  د 45

 
2022افريل 11  

03 

التاريخ الصحي 
 والطبي لمحالة 

دامت المقابمة مدة  مكان العمل 
  د 45

 
2022افريل 14  

04 

مستوى الصجة 
النفسية خلال 
 جائحة كورونا 

دامت المقابمة مدة  مكان العمل 
  د 45

 
2022افريل 17  

05 

: سميائية الحالة _   

: النية المرفولوجية _  

.قامة طويمة   

سمراء : لون البشرة   

.شعر اسود  

. بشوش الملامح   

. بنية قوية   



 

 

  

. ذو ىندام نظيف و مرتب   

: مزاج الحالة _  

.ذات كزاج متقمب وعصبي ينفعل بسرعة عن الحديث او سؤال لا يستطيع الاجابة عنو   

.سموك ىادئ احيانا عصبي : السموك _  

.يمارس الرياضة , شيية متوسطة لا يحب الاكل كثيرا : الاكل _   

. ييتم بالنظافة كثيرا خاصة خلال القيام بميامو ال اثناء العمل : النظافة _  

.لم نجد اي صعوبة في الاتصال والاجابة عن الاسئمة : الاتصال _   

. المغة واضحة ومفيومة _   

. الاكزيما . الكلاب , القطط , حساسية من الغبار : سوابق مرضية _   

: تقديم الحالة _  

في جو اسري ىادئ يسوده الانسجام والتفاىم والاحترام بين الوالدين والابناء حيث  (ع , م)تعيش الحالة 
لا توجد اي مشاكل ولا صراعات داخل , الاب متقاعد والام ربة بيت ودخميم الاقتصادي متوسط نوعا ما 

الحالة اعزب يعيش داخل المسكن العائمي ,  بل نجد الكل مساند ليا , الاسرة والتي تنعكس سمبا عن الحالة 
المظير الخارجي يبدوا انسان , مستواه الدراسي السنة الثالثة ثانوي لم تسمح لو الفرصة باكمال دراستو 

منظم ذات ملامح قوة تدل عمى التفاءل رغم الظروف الصحية التي يعيشيا اما  عن علاقتيافي العمل فيي 
نلاحظ ان الحالة ليا , " عندي صحابي بزاف يحتارموني ويقدروني " اجتماعية بامتيا ز من خلال قوليا

.علاقات اجتماعية كثيرة   

لانو اثناء اداءه لمخدمة " انا لي مرضت روخي بروحي " اما عن الجانب الصحي لمحالة حسب قولو 
الوطنية كانت الحالة تتعاطى مادة اشبو بالسيجارة مما اثرت عمى رئتو واستدعى ذلك الى المكوث في 

مما اكد لو الطبيب ان رئو متضررة كثرا وىذا شكل لو صعوبة في التنفس واضطره , المستشفى عدة ايام 
.بالاظافة الى كثرة التييج التي يؤدي الى صعوبة في التنفس , الى استعمال ادوية واحيانا الاكسيجين   
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مكانت الام ىي السند الاول في " حمد لله كل محتارمني " , اما فيما يخص الجاتنب العلائقي داخل الاسرة 
. العائمة علاقة جيدة مع الام    

: عرض المقابلات _   

في بيت الحالة جرت في ظروف ىادئة  (ع ,م)تم اجراء المقابمة الاولى مع الحالة  : المقابمة الاولى _ 
ىذا بعد ما قمنا بمقابمة , حيث سارت بشكل جيد وسمس فكان متجاوي مع جميع الاسئمة التى طرحت عميو 

تييدية لكسب ثقة وشرح اىمية الاسيام في البحث العممي وبفضل نجاح المقابمة التمييدية فتحت عمينا 
. ابواب التجاوب في المقابلات التالية مما ساعدنا عمى الوصول لاىيداف تخدم الدراسة   

ركزنا عمى محور الحياة الاسرية العلائقية لمكشف عن طبيعة الوسط العائمي : المقابمة الثانية _ 
فالحالة لا تعاني من اي نشاكل عائمية تحظى بالحب والاحترام من طرف الاسرة فيو , والاجتماعي 

. المسؤول  عنيابعد مرض الاب واصابتو بالزىايمر   

بدانا بالحديث عن الجانب الصحي لمحالة لانو محور ميم في المقابمة فيم تبين ان : المقابمة الثالثة _
بالضبط بعد ذىابو الى اداء . سنوات 09الحالة لا تعاني من اي امراض اخرى غير الربو اصيب بو منذ 

حيث  كان يستعمل مادة اشبو بالسيجارة مما لدى الى اصابة الرئة , الخدمة الوطنية فيو شخص مدخن 
. التي تحولت الى حساسية موسمية ومع ظيور نوبات خاصة في الاماكن المغمقة تبين انو مصاب بالربو   

الحالة تعمل في سمك , تطرقنا الى الجانب النفسي والصحة النفسية لمحالة خلال الجائحة: المقابمة الرابعة _
, اثناء ظيور اول حالة في الجزائر كان يادي عممو وىنا ارتابو الخوف والقمق من الاصابة , الحالة المدنية 

كان يقوم بالاجراءات الوقائية لبس الكمامة والنظارات والسترة الوقائية وغسل اليدين كثيرا بعد كل ميمة يقوم 
وحيانا يخشى الذىاب الى العمل خوفا من الاصابة كان يطمع عمى حالات الاصابة خاصة عندما كان , 

كان يخشى الخروج لانو كان يعمم ان الفيروس نتقل عبر اليواء , الفيروس في فترة الذوة   

شكمت جائحة كورونا عمى ضفط كبير عمى الحالة ادى ذلك الى الاكتئاب كذلك الوحدة والخوف عمى  _
حيث كنت اتفادى , النفس والاحبة من العدوى والمعاناة والموت والحزن بعد رؤية حالات الموت كل يوم 

كنت استعمل البروتوكول الصحي بصفة , وسائل النقل العامة وكنت اعاني من الرىاب عند مغادرة المنزل 
.كبيرة مستمرة   



 

 

  

كان اليدف منيا معرفة ما مدى مستوى الصحة النفسية لمحالة وذلك باستعمال : المقابمة الخامسة _ 
. مقياس الصحة النفسية   

: تحميل المقابلات _  

حيث مان بشوش , ع بحالة جيدة سواء تعمق الامر باليندام او المظير العام والخالة النفسية ,بدا الحالة م
حيث اخترنا مكان مريح من القيام بالمقابمة النصف , الوجو متجاوب مع الاسئمة بشكل سمس وبكل اريحية 

حيث طمبنا من الحالة التكمم بكل راحة وحرية الحالة اىزب يقيم داخل منزل العائمة المتكونة من , موجية 
عند سن الثامنة عشر قرر الانظام الى الدرك , يعيش حياة طبيفسة لاتوجد اي مشاكل عائمية , ثمانية افراد 

تبين لنا ان , الوطني من اجل الاىتمام بعائمتو بعد ان اصبخ الاب غير قادر عمى العمل بسب المرض 
,   بالضبط خلال فترة التربص 2013الحالة لا تعاني من اي مرض اخر غير الربو الذي  اصيب بو سنة 

مكانش في " حيث اظيرت التحاليل انو مصاب بالربو مع العمم انو لايوجد اي احد في العائمة مصاب بو 
فملانت ردة فعميا اتجاه المرض عادية لم يكن , ىنا تبين ان المرض ليس وراثة " لافامي لي مريض بيو

حيث ربطنا وجود صدمة , يدرك خطورتو الا بعدما بدات نوبات الربو خاصة في الميل والاماكن المغمقة 
.اولية لممرض دام تقبل المرض لقترة طويمة خاصة عند حدوث النوبة اثر عمى نفسيتيا   

لكن عند ظيور , اما في الحياة العلائقية فيي جيدة سواء مع الزملاء في العمل او مع الوسط العائمي 
الفيروس بدات الحالة تنعزل قميلا عن الاصدقاء والعائمة بحكم طبيعة عمميا والخوف من الاصابة بالفيروس 
ونشره بين الاصدقاء والاقارب والعائمة لان الوالدين يعانيان منت الامراض المزمنة وىذا ما سياثر عمييم اذا 

لان بعد اطلاع الحالة عمى , بدات الضغوط النفسية بالازدياد وكذلك العزلة الاجتماعية , اصيبا بالفيروس 
خمق الله تعالى "المرض وتجمياتو ادرك كيف يمكن الوقاية منو وادر كان غسل الايدي كثيرا ليس من الجيد 

لكن مع استخدام المعقمات تقتل تمك الخلايا , لنا خلايا في ايدينا يمكن لمفيروس ان يموت بالماء فقط 
" ونصبح اكثر عرضو لمفيروس   

: عرض نتائج المقياس _   

وذلك لما  (135,26)ع عمى  درجات قدرت ب.من خلال تطبيق مقياس الصحة النفسية تحصمت الحالة م
يتمتع بو الرجال من مقاومة لضغوط الاجتماعية فيما يوفر لدييم من علاقات اجتماعية منفتحة عمى 
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وكذلك ’ الفضاء الاجتماعي المبير فينى الرجل ىواجس المرض وتداعياتو ويقمل من الاصابة بالفيروس 
. يستخدمون استراتيجيات مقاومة لمضغوط النفسية والاجتماعية   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

( : 02)خلاصة حول الحالة رقم _  

وكذلك لتعامميا الدائم مع مرضى , ع بظروف نفسية اجتماعية صعبة وذلك لطبيعة  عمميا  ,مرت الحالة م
لذى كان ينتابو الخوف من الاصابة بالفيروس او حممو لمعائمة والاصدقاء وكان لرتفاع , فيروس كورونا 

لمن بعد مل مرور الموجية الاولى بدات الحالات , الحالات المستمر يشكل الياجس الاكبر لديو 
بالانخفاض فتنفست الحالة الصعداء وبدات تخرج من تمك العزلة الاجتماعية شيئ فشيئ ومن حالات القمق 

. والخوف والاكتئاب التذي كان يسيطر عمييا في غالب الاوقات   
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:  عرض نتائج المتعمقة بالحالة الثالثة 3_2_1  

: البيانات الاولية _   

ز ,ي: الاسم   

انثى : الجنس   

امية : المستوى الدراسي   

متوسط : المستوى الاقتصادي   

.افراد 08: عدد افراد الاسرة   

اخوة 06: عدد الاخوة   

03: رتبة الحالة بين الاخوة   

منذ ثلاث سنوات : مدة الاصابة   

2020:تاريخ الاصابة   

.متقدم : نوع الربو   

ثلاث ايام او اكثر : كم تدوم مدة الربو   

 

 



 

 

  

.حسوٌ ػير الملابلاث  (08)الجسوٌ ضكم   

 الطكم  الخاضير  مسة الملابلت  ميان الملابلت  الهسف مً الملابلت 

الخلطب مً الحالت 

وحمع اهبر كسض مً 

 المعلىماث 

ز45زامذ الملابلت  بيذ الحالت  2022حىان 06    

01 

الجاهب الاػطي 

 والعلائلي 

ز45زامذ الملابلت  بيذ الحالت  2022حىان 08   02 

الصحت الىفؼيت 

 دلاٌ حائحت هىضوها 

ز45زامذ الملابلت  بيذ الحالت  2022حىان 10   03 

الخاضير الطحي 

 والطبي للحالت 

ز45زامذ الملابلت  بيذ الحالت  2022حىان 12   04 

مؼخىي الصحت 

الىفؼيت دلاٌ 

 حائحت هىضوها 

ز45زامذ الملابلت  بيذ الحالت  2022حىان 14   05 

:ػيمائيت الحالت _  

: البنية المرفولوجية _  

. قامة قصيرة   

بيضاء : لون البشرة   

 شعر اسود 

 ملامح عصبية 

. بنية قوية وسمينة   

 ذو ىندام ومرتب 

: مزاج الحالة  _  
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.مزاج متقمب عصبي كثيرة الكلام والشكوى لا تتمك المجال للاخر بالتحدث   

.سموك ىادئ لاكن غالب ما تكون عصبية كثيرا وتنزعج بسرعة :السموك   

تتاول فقط الخضروات لانيا تقوم بحتمية غذائية , شيية متقطعة : الاكل  

. تيتم بالنظافة : النظافة   

.لكن عند حدوث نوبات الربو لا تستطيع الكلام , لم اجد اي صعوبة في التواصل معيا : الاتصال   

. واضحة وسيمة ومفيومة : المغة   

. ارتفاع الكمسترول في الدم _ القمب _ الغدة الدرقية _ ضغط الدم : سوابق مرضية   

: تقديم الحالة _  

كما بدا عميو اليدوء , ز شخص ىادئ ورينة من خلال خطوتيا التي تمشي بيا نحوي . بدات الحالة ي
بعدما عرضت , التقيت بالحالة في بيت الزوج كان المكان ىادئ لاجراء المقابمة , والسلاسة في الحديث 

فوافقت ,عمييا المساىمة في القيام بالبحث عممي اكاديمي حول جائحة كورونا وتاثيرىا عمى الناحية النفسية 
احضرت كل الوثائق المتعمقة بمرضيا واختبارات التنفس , الحالة بكل صدر رحب كانت متجاوبة جدا

فيي ماكثة بالبيت , ذات مستوى معيشي متوسط , الحالة متزوجة وام لبنتين مصابة بربو متفدم , وغيرىا   

وزجيا عامل يومي واحيانا بغيب عن اليبت بضعة ايام عند اصابة الحالة بالنوبة تضطر احيانا الى الذىاب 
. تستدعي اخوتيا لمذىاب بيا , الى الطبيب من اجل العلاج   

اما عمى الصعيد الصحي الحالة تعاني من تدىور في صحتيا وىذا بسبب مرض الربو والامراض الاخري 
ايضا احساس بالضعف والاعياء " كي يتبدل الجو منقدرش نتنفس حتى ندير البونبة "التي اثرت عمييا 

نفشل بالخف منقدرش ندير شغل الدار " الدائم والخمول وىدا ياثر عمى حركتيا مما يتطمب جيد كبير منيا 
. كما انيا موتضبة عمى مواعيد الطبيب والتحاليل الطبية , " وحدي حتى يعاونوني بناتي   

تحضى . اما الجانب العلائقي والاسري تعيش الاسرة استقرار داخل الاسرة جو يسوده اليدوء والطمئنينة 
اما التفاعل داخل , " قع يبغوني ويحوسو عمييا تقريبا كل يوم "الحالة بحب من طرف اسرتيا واقاربيا 

نبغي نقعد وحدي منبغيش " المجتمع فيو سطحي او منعدم فيو راجع الى رغبتيا في البقاء في المنزل



 

 

  

ومع ظيور فيروس كورونا , " معنديش ثقة في ااي واحد " كما لديياعدم ثقة بالناس . " نخرج بزاف 
اصبحت الحالة تعاني اكثر من ذي قبل اصبحت تعاني من ضيق في الصدر اكثر من ذي قبل دون جيد 

. 

اما عن التوافق الاجتماعي فيي  لا تستطيع التحكم  في انفعالاتيا وسريعة الغضب وتتيور في تصرفاتيا 
". كي تقمق نخرب كمشي" اثناء القمق   

: عرض المقابلات _   

ومحاولة تعريف الحالة بدور , ىدفنا ىو التقرب من الحالة وجمع اكبر قدر ن المعمومات : المقابمة الاولى 
. الاخصائي النفسي وما مما اىميتيا ومساعدتنا في بحثنا العممي   

, ركزنا في ىذة المقابمة عمى العلاقة داخل الاسرة  والجانب العلائقي ليا خارج الاسرة : المقابمة الثانية 
اما خارج الاسرة فيو ,  الحالة تقطن داخل بيت زوجيا تعيش حياة زوجية خالية من المشاكل والضغوط

ومع ظيور فيروس كورونا اصبحت , تعامل سطحي او منعدم راجع الى رغبتيا في البقاء لوحدىا كثيرا 
الحالة اكثر قمق وخوف من ذي قبل من الاصابة بالمفيروس لانيا تعاني من مرض الربو وامراض مزمنة 

. اخرى فاذا اصيبت بالمرض فسوف يادي بيا الى الوفاه لا محال   

, ركزنا عمى الجانب لجانب النفسي والصحة النفسية لمحالة في ظل جائحة كورونا : المقابمة الثالثة _
الحالة ماكثة في البيت كانت في تمك الفترة في حالة نفسية جدا صعبة من قمق وخوف جراء الارتفاع الكبير 

كانت الحالة تراقب ذلك وسط ذعر وخوف كبير مما ادى الى اصابتيا باكتئاب حاد , لحالات الاصابة 
كنت نخاف نخرج ولا "وفي وسط تمك العزلة التي كانت تعيشيا , اضطرىا الى الذىاب الى طبيب نفسي 

والخوف من الاصابة بو . كان ينتابيا الذعر عند رؤية شكل الفيروس وتحولاتو " نشوف حالات الاصابة 
. وذلك باستعمال وسائل قيرية من اجل النظافة من معقمات ومنظفات   

حيث انيا تعاني من عدة امراض مزمنة ضغط , تطرقنا الى الجانب الصحي لمحالة : المقابمة الرابعة _ 
اصيبت بالغدة عندما كانت تعيش في بيت اىل , والفدة الدرقية , ارتفاع الكمسترول في الدم , القمب , الدم 

والسبب يرجع الى وراثة من طرف الزوج فالنساء اكثر عرضة ثماني مرات من الاصابة من , وزجيا 
سنة ومن بين 50ويتم ملاحظة حالات قصور الغدة الدرقية بشكل رئيسي عند النساء فوق , الرجال
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وعند اتنقاليا الى بيت لودىا بدات , الاعراض زيادة في الوزن والحالة تعاني من زيادة كبيرة في الوزن 
حيث بدات تشعر بالضيق في التفس وعند ذىابيا الى , اعراض الربو تظير عمييا في الظيور عمييا 

" بدات باستعمال الدواء والبخاخات مثل , الطبيب اكد ليا ذلك انيا تعاني من ربو متقدم 
واحيانا تظير نوبات الربو عند القمق , المستنشقة الاكثر اىمية في التحكم بالربو " الكورتيكوستيرويدات

عدم ,فتستعمل المعقمات والمنظمات بطريقة مبالغة فييا , والخوف او تغير الجو اما الادراءات الوقائية 
 الرغبة في الاقتراب او التحدث الى احد اذا شعرت انو مصاب بالزكام 

 

ركزنا في ىذه المقابمة عمى ما مدى مستوي الصحة النفسية وذلك باستعمال مقياس : المقابمة الخامسة _
. الصحة النفسية   

: تحميل المقابلات _   

, كان الاتصال مع الحالة سيل حيث ابدت رغبتيا واستجابتيا لممقابمة وتجاوبت بشكل جيد مع الاسئمة 
.واجابت عمى مختمف تساؤلاتي واستفساراتي حول اردت الوصول اليو   

التي اجريت بشكل جيد , الملاحظة والمقابمة نصف الموجية : من خلال ما اوجدتو ادوات جمع البيانات 
ومع ىذا ابدت , مع الحالة والتي كانت متجاوبة مع الاسئمة وكان ىذا باديا عمى ملامح الوجو رغم المرض 

. الحالة تجاوب ورغبة بالحديث عما بداخميا   

فقد لاحظنا ان الحالة رغم الضعف الشديد الذي تعانيو جراء المرض الا انيا تحاول تقبل الوضع الصحي 
. حيث يبدو نمط التكييف عاليا خاصة مع بناتيا ,والظروف الحياتية   

حيث تفسر الباحثة ذلك التكييف لاسموب الحالة في التعامل مع الضغوط والاخذ والعطاء مع افراد اسرتيا 
وىي ركائز التي تزيد من خمق علاقات تفاعمية موجبة و وىذا ايضا لم يمنعيا من تكوين علاقات اخرى مع 

الاخرين التي ما زالت مستمرة رغم المرض والعجز وىذا راجع لمشخصية الطبية التي تتمتع بياالحالة في 
كما ان الحالة من المنيسط وىو ما اكدتو , " الحمد لله الناس كامل تحبني وديما طبيا معاىم " قوليا 

. المقابمة والملاحظة فالشخصية المنبسطة تكون ليا علاقات وصلات اجتماعية حارة   



 

 

  

اما عمى الصعيد الصحي فالحالة تعاني من تدىور من صحتيا وىذا بسبب مرض الربو وبالاضافة الى 
احساس بالفشل والتعب الجسدي مما يصعب عمييا التنقل او السفر من مكان الى اخر انيا مصابة 

. لكنيا حريصة عمى تناول الادوية , بالضغط الدموي   

" الحمد لله عمى كل شئ" اما بالنسبة لمتوافق النفسي فقد اتسمت الحالة بالصبر والرضا من خلال قوليا 
الواحد لازم يصبر عمى الشئ لي "فيي تتمتع بدرجة معتبرة من الصبر يمكن الاستدلال عمى ذلك من قوليا 

كما نلاحظ انيا قادرة عمى التحكم في انفعالاتيا بشكل جيد وىذا من خلال ملاحظتيا فيي " كتبيمو ربي 
. تتحدث عن المرض بشكل سميم ولا يوجد اي شرود ذىني وافكارىا مترابطة ومتسمسمة   

ديما محافضة عمى موعد "كما لكدت الحالة انيا مواضبة عمى البرنامج العلاجي سواء من الناحية النفسية 
"الطبيب   

مما استدعى ذىابيا الى طبيب نفسي , اما من الناحية النفسية الحالة عانت كثيرا في ظل جائحة كورونا 
. من اجل العلاج   

: عرض نتائج المقياس _  

مما بين لنا انيا  (99,86)من خلال تطبيق مقياس الصحة النفسية تحصمت الراحة عمى درجات قدرت ب 
وىذا راجع الى حالة الخوف , تعاني من مستوى صحي منخفض مما يتبن ان لمحالة صحة نفسية منخفضة 

مما اضطرىا الى الذىاب الى الطبيب , والقمق والاكتئاب والعزلة الاجتماعية التي كانت تمر بيا الحالة 
. النفسي من اجل العلاج كي تتخمص من تبعيات الفيروس   
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: 03خلاصة حول الحالة رقم _  

وىذا بسب الخوف من الموت  والقمق , ز مرت بحالة نفسية صعبة في ظل جائحة كورونا .الحالة ي
والاكتئاب التي كانت فيو وكذلك  لانيا مصابة بعدة امراض مزمنة اذا اصيب بالفيروس فيصعب شفائيا او 

وىذا ما شكل ليا عزلة اجتماعية كبيرة مما اضطرىا الى الذىاب الى الطبيب النفسي من اجل . الموت 
. العلاج   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

: مىاكشت الىخائج على غىء الفطغياث _ 2  

وذلك بعد استخدام الادوات , ومرحمة اساسية تكممية في مل بحث عممي تعتبر الفرضيات خطوة ىامة 
ومن خلال دراستنا لموضوع , اللازمة من مقابلات ولاملاحظات عياديو ومقاييس او اختبارات نفسية 

كان لا بد لنا من نتيجة الفرضية مناقشتيا عمى , الصحة النفسية عند مرضى الربو في ظل جائحة كورونا 
. ضوء النتائج التي توصمنا الييا   

: مىاكشت الىخائج على غىء الفطغيت العامت 1_2  

حيث انطمقت , تتمحور اشكالية الدراسة حول الصحة النفسية عند مرضى الربو في ظل جائحة كورونا 
نعم يؤثر مرض الربو المزمن  عمى الصحة النفسية لمريض الربو في ظل جائحة كورونا  :الفرضية العامة 

. اعتمدنا عمى المقابمة النصف موجية ومقياس الصحة النفسية   

بعد دراستنا لثلاث حالات نتائج استنتاجنا ان الحالتين الاولى والثالثة لدييم مستوى منخفض من الصحة 
تحصمت عمى درجة " ز.ي"والحالة  (96,46)تحصمت عمى درجة  " ب,ن" النفسية وىنا بدليل ان الحالة 

ويمكن ارجاع ىذا الى الحالة النفسية التي كانت تمر بيا الحالتين في تمك الفترة من خوف وقمق  (99,86)
.ا وان المقاح لم ينفع في العلاج , واكتئاب جراء الخوف من الاصابة   

تمثل درجة مرتفعة وىذا راجع الى بنية الرجل القوة  (135,26)اما عن الحالة الثالثة تحصمت عمى درجة 
وكذلك طبيعة العلاقة التي تمكنو من , التي تشكل عامل ميم في التخمص من الخوف والقمق والاكتئاب 

. التغمب عمى العزلة الاجتماعية ذلك بالخروج الى العمل والاختلاط مع الزملاء والاصدقاء   

ما مستوى الصحة النفسية عند مرضى الربو في ظل جائحة "ىنا نقول ان الفرضية العامة التي تنص عمى 
وذلك بعد استعمال مقياس الصحة النفسية اظيرت النتائج التي سبق ذكرىا وىنا نقول ان جائجة "  كورونا

ولم تاثر عمى , بشكل كبير وىذا راجع الى مرفولوجية المراه  (ز.ي)و (ب,ن)كورونا اثرت عمى الحالتين 
كثيرا وىذا بسبب طبيعة العمل والوسط الاجتماعي اي ان الصحة النفسية  تختمف من شكل  (ع,م)الحالة 

. الى اخر كل حسب البنية النفسية سيكولوجية كل شخص   
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:  مىاكشت الىخائج على غىء الفطغياث الجعئيت 1_2  

 والمقابالتالنصفموجيةالتيقمنابيااصفرت , خالممقياسالصحةالنفسيةالمطبقعمىالحاالت

 مستوىالصحةالنفسيةعندمرضىالربوفيظل  » النتائجعمىالتاليعمىضوءالفرضيةالتيتقول

 « ,ن ب«يختمفمنحالةالىاخرىوىذامااسفرتعمييالنتائجالمتحصمعمييامعالحالة  » جائحةكورونا

 انالصحةالنفسيةمنخفضةجداوىذاراجعالىالعزلةاالجتماعيةالتيكانتتعيشياقبلالجائحةوعند

 حدوثالجائحةاثرتعمييابشكمكبيروتشممعواملالقمقواالكتئابوكذلكالخوفعمىاالحبةمن

 زوىنايمكنارجاعاالمرالى,تحققذلكمعالحالةي و العدوىوالخوفمناالصابةوالمعاناةوالموت

 انفئةالنساءقدتاثرنبشدةاكثرمنالرجالخاصةمرضىالربوالنيماكثرعرضيملاضطرابات

 النفسية

 ىنايمكنالقولانجائحةكورونايختمفتاثيرىاعمىمرضىالربوكمحسبالبنيةالمرفولوجية

 »مامستوىالصحةالتفسيةعندمرضىالربوفيظمجائحةكورون  » وىناتحققتفرضيةالتيتقول

 تختمفحسبدرجةتقبميمممرضوبنيتيالمرفولوجية

 تحققتمع  » لمتاثرجائحةكوروناعمىمرصىالربو  » فيحينانالفرضيةالتيتنصعمىان_

 الظروفالصحيةوالعمميةلمحالةوبطبيعةعمميالذييتطمبعمييذلكمماجعميجعمتيذو  » ع ,م »

 ,شخصيةقويةوصمبةيتحملالصعابويسعونممحصولعمىالتوافقالنفسيمعمختمفالظروف

 , وىناتقولانالفرضيةتحققتخالممقياسالصحةالنفسيةالمطبقعمىالحاالت
 . وىذاراجعالىالظروفالمحيطةوالاجتماعياتالتيكانتنعيشياالحالاتومنخلالجائحةكوروناأثرتسمباعمييم

 



 

 

  

: الاستنتاج العام _  

مما سبق ذكره ان اصحاب الامراض المزمنة  يفرض عمييم اشكال مختمفة من الضغوط النفسية الامر 
, الذي جعميم في صراع نفسي شديد قد يؤدي بيم الى اضطرابات نفسية وجسدية مثل ارتفاع ضفط الدم 

والربو الذي ىو موضوع دراستنا يمكن ان تصيبيم نتسجة التفكير في مواجيتيم , الكمسترول . القمب 
لانتشار المرض والالتزام بالتدابير الوقائية واخذ الاحتياطات اللازمة وتطبيقيا في كافو المجالات لمنع 

.انتشائ الفيروس   

لمن مع تراكم الضغوط جعمتيم ذو شخصية قوية وصمبة يتحممون الصعاب والضيق يسعون الى التوافق مع 
ويعتبر تحمل الضيق مظير من مظاىر الشخصية السوية وعنصرا ىاما من عناصر . مختمف الظروف 

فالافراد ذو مستوى مرتفع من التحمل النفسي يتمتعون بمستويات مرتفعة من ضغوط الحياة ولا , التوافق 
شك ان الازمات الممتالية التي يعيشيا المجتمع انعكست عمى التنشئة الاجتماعية لاسيما اساليب التعامل 

. مع الخبرات الانفعالية والمواقف الاجتماعية مما يسيم في التحمل النفسي   

: خلاصة _  

وعمى ضوء , تطرقنا في ىذا الفصل الى عرض النتائج ومناقشة الفرضيات وكل فرضية عمى حدى 
توصمنا الى تحقيق فرضيات , الفرضيات والدراسات السابقة وفصل الصحة النفسية وفصل مرض الربو 

. الدراسة    
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 الخاتمة 



 

 

  

 من خلال ىذه الدراسة حاولنا القاء الضوء عمى اىم عامل يمكن ان يحقق راحة نفسية وىي الصحة 
النفسية لما ليا من تاثير كبير عمى مرضى الربو حيث ان وظيفة الصحة النفسية عند ىذه الفئة عبارة عن 
وظيفة وقائيى علاجية بالدرجة الاولى ومواجية لمحاجات النفسية والاجتماعية وتييئة العلاقات والظروف 

.مناسبة من اجل الحفاظ عمى الراحة النفسية   

حتى تكون دراستنا اكثر وضوحا , وبيذا نقول اننا في دراستنا ربطنا الجانب النظري بالجانب التطبيقي 
من الجانب فيم اىكية الصحة النفسية حتى تكوم نظرة ايجابة حيث تطرقنا الى اىم  العناصر التي ,واثراء 

وفي نياية ىذا البحث نقول بان التقدم خطوةكن خطوات الدراسة كان يقودنا فيم معمق من , دعمت بحثنا 
. جانب مفيوميا اذ في الاخير تساىم الدراسة في اعطاء بعض المعمومات الايجابة عن الصحة النفسية 

:حيث توصمنا الى النتائج التالية   

تختمف مستوى الصحة النفسية خلال جائحة كورونا من شخص الى اخر وىذا حسب مرفولوجية الشخص _
. والبنية النفسية لو   

اثرت جائحة كورونا عمى الصحة النفسية لمرضى الربو خاصة فئة النساء لانيم اكثر عرضة للاصابة _
. عمى العكس فئة الرجال , لبالضغوط النفسية والاجتماعية   
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 التوصٌات 

 و

 الاقتراحات 



 

 

  

: نصائح لمرضى الربو خلال جائحة كورونا _  

.التحكم باعراض الربو خطوة اساسية لتقميل مخاطر الربو _  

.الالتزام باخذ الدواء الخاص بالربو بشكل منتظم _  

.اختبارجياز لقياس وظائف الرئة _  

.الابتعاد عن التدخين الذي يزيد من خطر التيابات  الجياز النفسي ويخفف من كفاءة وظائف الرئة   

.وتجنب المطيرات التي بامكانيا ان تسبب نوبات الربو , تعقيم الاسطح باستمرار_  

. الابتعاد عن القمق والتوتر _   

.ممارسة الرياضة واليويات _  

. غسل اليدين ووضع الكمامة , احترام التدابير الوقائية التباعد الاجتماعي _  

:الاقتراحات والتوصيات _  

: انطلاقا من النتائج التي توصمت الييا دراستنا يمكننا ان نقدم التوصيات التالية _  

.تشجيع البحث العممي في مجال الابعاد النفسية للامراض السيكوسوماتية _   

.تدعيم المراكز الطبية والمستشفيات بالاخصائيين النفسيين من اجل التكفل بمرضى الربو _  

.توعية الناس بظرورة الوقاية من المرض باجراء التحاليل الطبية الدورية _  

.ضرورة ادماج المريض في الخطة العلاجية ومشاركتو فييا   
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: الاقتراحات _  

:استنادا الى النتائج المحققة سوف نعرض جممة من الاقتراحات   

.الاىتمام بشريحة الراشديم المصابين بالربو خاصة بعد جائحة كورونا _  

. اجراء دراسات ميدانية لمتعرف اكثر عمى الصحة النفسية باعتبارىا موضوع قميل الاستيلاك _  
. التكفل النفسي بمرضى الربو _  

. اجراء دراسات نفسية تقييم مرض الربو باعتباره مرض العصر _   

: صعوبات البحث _   

.رفض المستشفى اجراء التربص في بادئ الاكر بسبب المرض _  

,انعدام الحالات داخل المستشفى بسبب المرض _  

غياب التاطير الكمي  بالموازم والتجييزات , غياب الاخصائية التفسية داخل المصحة _  

.المراجع باعتباره موضوع لم يتناول بعد _   

.نقص المذكرات التي تناولت  مرضى الربو  وجائحة كورونا _  
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يوضح مقياس الصح النفسية : (01)الممحق رقم   

 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزراة التعميم العالي والبحث العممي 

_ مستغانم _جامعة عبد الحميد ابن باديس   

 تخصص عمم النفس العيادي 

.السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو   

يجرى ىذا المقياس بغرض عمل بحث عممي لقياس الصحة النفسية حاول ان تكون صادقا وصريحا في 
فيما يمي مجموعة من العبارات لا توجد عبارات صحيحة واخرى خاطئة لكن من المطموب منك , اجابتك 

.في الخاتة المناسبة لوضعيتك  (+)ان تحدد اجابتك دون ان تترك عبارة واحدة قدر الامكان ضغ علامة   

. وشكرا جزيلا عمى حسن الاىتمتام   

: الجنس  

: السن   

: الحالة الاجتماعية   

: مدة الاصابة   
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 الغ٢م  الٗباعة  ابضا هاصعا  اخُاها  ٦شحرا  صااما 

 01 حكٗغ باعجُاح جام وصخت ظُضة      

 02 ٢اصع ٖلى التر٦حز ُٞما ج٣ىم به مً اٖما٫      

" َا٢خ٪ " حكٗغ اه٪ في ٧امل ٢ىج٪        03 

٣ٓت جامت        04 حكٗغ بكاٍ طَني وٍ

جخم٨ً مً ظٗل هٟؿ٪ مىضمجا او ميكٛلا      

 بٗمل ما 

05 

جخم٨ً مً ٞٗل ما ٣ًىم به الىاؽ الظًً في      

 هٟـ ْغوٞ٪ 

06 

حكٗغ بٗلا٢ت خمُمُت والمىصٍ هجى الم٣غبحن      

 الُ٪ 

07 

ً بؿهىلت        08 جيسلم م٘ الازغٍ

لا ممخٗا في الخضًض م٘       جمط ي و٢خا َىٍ

 ً  الازغٍ

09 

٢اصعا ٖلى ازظ ال٣غاعاث بكان الامىع التي      

 جىاظه٪ 

10 

 11 جازظ الامىع بجضًت      

 12 ٢اصعا ٖلى مىاظهت مك٨لاج٪      

 13 جدـ بالامل خى مؿخ٣بل٪      

 14 حكٗغ بالؿٗاصة ال٩اُٞت بهىعة ٖامت      

 

اج٪        15 حكٗغ بغاخت الى م٣ىٍ

ا١       ٪ واعَ  16 حكٗغ ًخىٖ

 17 حكٗغ باه٪ مغٌٍ      

 18 جسص ى الانابت باجهُاع في م٩ان ما      

 19 جهاب بىىباث الخغاعة والبروصة      

حكٗغ بالخٗب لضعظت اه٪ لا حؿخُُ٘ جىاو٫      

 َٗام٪ 

20 

 21 ج٣ٟض ال٨شحر مً ؾاٖاث الىىم بؿبب الهم      

 22 حٗاوي نٗىبت في البضا بالىىم      

ججض نٗىبت في الٗىصة الى الىىم ٖىض       23 



 

 

  

 اؾد٣ُاْ٪ لؿبب ما 

 

بت        24 جدلم اخلام بًُٛت ومغٖ

بت في اصاء وكاَ٪ الُىمي        25 ج٣ِٟ الغٖ

 26 ج٣ٟض الاَخمام بمٓهغ٥ الصخص ي      

 27 ٚحر ٢اصع جماما ٖلى البضا باي ٖمل      

بت ٖىضما حٗل ٧ل ش يء        28 حكٗغ بغَ

٘ الًٛب        29 مىٟٗل وؾغَ

 30 حكٗغ اه٪ مكضوص صااما      

 31 لا حؿخُُ٘ الخٛلب ٖلى ٦هااب٪      

 32 حكٗغ ان الخُاة ٖباعة ًٖ نغإ صاام      

ب صون       جهاب بالخىٝ الكضًض والغٖ

 ؾبب وظُه 

33 

 34 حكٗغ بالخٗاؾت والا٦خئاب      

 35 ازظث ج٣ٟ٪ الش٣ت في هٟؿ٪      

 36 جدـ اه٪ ٖهبي ومخىجغ ٖلى الضوام      

 37 ج٨ٟغ في الا٢ضام ٖلى الاهخداع      

 38 جخمنى المىث والهغوب مً الخُاة اخُاها      

لا حؿخُُ٘ اخُاها ٖمل اي ش يء لان      

 اٖهاب٪ هخٗبت جماما 

39 
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ممحق الثبات والصدق  (02)الممحق   

: ثبات وصدق مقياس الصحو النفسية _1  

: الثبات / ا  

ReliabilityStatistics 
Cronbachs Alpha  N of ltems 

0.947 39 
 

المقارنة الطرفية  : الصدق _ 2  

T_Test 

Croup Statistics 
 N  Mean Std . Deviation Std.ErrorMean الطرفين

 
الدرجات 
  

 3,72081 9,110409 156,3333 6 الاعمى 
, 94 6 الادنى 

1667 
14 ,16216  5,78168 

Independent Samples Test  
 Levenes Test T_test for Equality of Means 
    F Sig t df Sig. 

(2 
tailed 

MeanDifference Std 
ErrorDiffetence 

 Variances الدرجات
assumed 

  0.817 0.207 9.042 10 0.000 62.16667 6.87548 

Variances not 
assumed 

  9.042 8.535 0.000 62.16667 6.87548 

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


