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نعمو,وجليل قصده,والصلاة والسلام على الحبيب بسم الله و الحمد لله على وفير 
المجتبى,والرسول المصطفى.اللهم لك الحمد حتى ترضى,ولك الحمد بعد الرضى,ولك الحمد 
إذا رضيت.كلمات إمتنان,وأيات عرفان بالجميل.والحمد لله الذي وىبنا نعمة العقل التي أنارت 

قادتنا لإكتشاف آياتو في الأفاق,وميزتنا دربنا نحو طريق العلم,وحطمت عبودية الجهل والظلام.و 
 تفضيلا عن بقية خلقو.

نتقدم بعد إنجاز ىذا البحث المتواضع,بالشكر الجزيل,والعرفان الجميل إلى كل من قدم لنا يد 
 المساعدة من قريب,ومن بعيد لإتمام ىذا العمل.

 الطور الجامعي.وبادئ ذي بدء نوجو شكرنا الخاص إلى جميع أساتذتنا من الإبتدائي إلى 

لو لم يكن السجود لغيره سبحانو و  -لقدسية علمهم,وقويم عملهم -الذين وددنا أن نسجد لهم
تعالى.كما  نوجو الشكر الخاص إلى أستاذنا المشرف,الأستاذ القدير مقراني جمال الذي منحنا 

 الثقة و الثبات بفضل دقيق توجيهاتو,وصويب نقده وملاحظاتو.

وظفي إدارة قسم التربية البدنية و الرياضية لجامعة عبد الحميد بن باديس ونثني شكرنا إلى م
 بمستغانم.

 

 



 

 

 

 

اللهم إذا أعطيتنا نجاحا فلا تفقدنا تواضعا, وإذا أعطيتنا تواضعا فلا تفقدنا اعتزازا بكرامتنا, 
 واجعلنا من الذين إذا أعطوا شكروا وإذا أوذوا صبروا وإذا اذنبو ا استغفروا.

م لا تجعلنا نصاب بالغرور إذا نجحنا, ولا باليأس إذا فشلنا, وذكرنا دائما بان الفشل طريق الله
 النجاح, فأعنا

 يا رب إنا نتوكل عليك. 

 اللهم علمنا أن التسامح ىو أكبر مراتب القوة ,وأن حب الانتقام ىو أول مراتب الضعف.

 اللهم إذا أسأنا إلى الناس أعطنا شجاعة الاعتذار, وإذا أساء إلينا الناس أعطنا شجاعة العفو. 

 آمين يا رب العالمين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 إىـــــــــداء
 إلى من أعطتني الحب بلا حدود...إلى من لا أجد مثيلا لها في الوجود

 منعت في طريقيإلى من غنت لي أغنية النجاح على أوتار أحلى عود, إلى من 

 كل طريق مسدود إليك يا أحلى أم.... أمي الحنون

 لى من  تعب و شقا من ,إ إلى سندي في ىذه الحياة , إلى مثلي الأعلى و قدوتي

 أجلنا أبي العزيز حفظو الله

 إلى نور عيناي...

 و راحتهم من إلى من يتألمون لألمي ,إلى من شاركوني ظلمة البطن و نور الحياة

 إخوتي الأعزاء , راحتي

ىذا  إلى من كان أعز الأصدقاء أمين, محمد,عبد الحق,حبيب... إلى  كل من شاركني في إنجاز
العمل المتواضع حمزة و إلى كل زملائي من قريب أو من بعيد وإلى كل                      عائلة 

 مخربش بدون استثناء...

 ثمرة عملي.إلى كل من تسعو ذاكراتي,ولا تسعو مذكرتي أىدي  -

 علي

 

 

 

 



 

 إىــــــداء
 بسم الله أخط بقلبي كلمات تذوب في حرارة و ما حمل فِؤادي أعذب ما أنشد

 لأوصل أعز إىداء اىديو لأعز الناس إلى قلبي

 إلى من لو سخرت عمري في خدمتها لن ارد ,إلى القلب الطيب و الصدر الحنون

 فيا كل إحساس نبيل,إلى منو زرعت و لو ذرة من صنعها,إلى من أرتني النور 

 تعبت و نلت أنا,إلى من ضحت و نلت أنا إلى أعز الناس

 أمي الغالية أطال الله في عمرىا

 إلى من أوجدني للحياة,وأنار طريقي بالنصح والإرشاد,ورباني على الطاعةوالإحترام

 إلى أبي الغالي أطال الله في عمره

 خوتي منصورية,أحمد ,مهدي,طارق.إإلى كل من أمدني بالعون و الثقة,إلى كل 

إلى كل أصدقائي خاصة محمد.أمين,ميلود,براىيم,ىشام إلى من تقاسمت وجدتي الغالية سعدية,
 معو ىذا العمل علي ,إلى الأساتذة الكرام الأفاضل

إلى كل شخص عزيز ساعدني في مشواري الدراسي, كما أىدي ثمرة عملي ىذا إلى كل عائلة 
 مسلم.
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رقم  اسم الشكل  الصفحة
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 01 عناصر تشكل الدافعية الرياضية  16

 02 التنظيم ات٢رمي للحاجات . 17
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 06 01التمثيل البيالش للسؤاؿ رقم  68

 07 02التمثيل البيالش للسؤاؿ رقم  69

 08 03التمثيل البيالش للسؤاؿ رقم  70
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 13 08التمثيل البيالش للسؤاؿ رقم  75
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 المقدمة 

 الزمن كتٔركر سليم جسم لبناء الاجتماعية اتٟياة في فعاؿ جد عنصر القدتٯة العصور منذ الرياضة تعد
 ىذا عصرنا في للرياضة أصبح حيث ، ت٦ارستها في كأغراض ت٥صصة كأماكن قوانتُ ت٢ا تطورت كأصبح

 كفق ت٦ارستها كتتم ت٦ارستها، من كالغرض الأت٫ية حيث في لآخر نوع من الأنواع تٗتلف ىذه أنواع عدة
 .فيها التحكم من أجل كضعت كقواعد شركط

 ت٤ل الأختَة الآكنة في أصبحت إذ الرياضية، ات١مارسة في تتحكم التي العناصر أحد الدافعية كتعتبر 
 على التعرؼ خلبلو من تٯكن الذم اتٟقيقي ات١ؤشر ىي ك الرياضي، التدريب في اىتماـ ات١ختصتُ
 لدراسة الانطلبقة كانت ىنا منخفضة، كمن أك مرتفعة كانت سواء ات١هارم ات١ختلفة مستويات الأداء

 ات١هارات، أداء مستول من الرفع على كتأثتَىا اليد كرة لاعبي الدافعية لدل على التعرؼ ك ات١وضوع ىذا
 ات١يزة كىذه الأخرل بالفئات بات١قارنة ميزة ذات ىذه الفئة كوف الأكاسط فئة على دراستنا كاقتصرت

 تٯكن ما بأسهل كتعلمها اتٟركات في للمراىق التحكم فيها تٯكن فئة ىي الأكاسط فئة أف في تكمن
 . ات١علومات كاكتساب التعلم من ناحية الإنساف حياة في اتٟساسة ات١رحلة ىي ات١رحلة ىذه تعد حيث

إف الوصوؿ باللبعب الذ أفضل مستول في الأداء يكمن بتهيئتو كإعداده اتٞيد للمنافسات الرياضية من 
خلبؿ الاىتماـ بالبرنامج التدريبي ات١عد مسبقان من قبل ات١درب ، كالذم يشمل الإعداد البدلش كات١هارم 

الإعداد النفسي كالذم لا تقل أت٫يتو في كصوؿ اللبعب الذ أفضل مستول قبل كفي كات٠ططي فضلبن عن 
أثناء ات١نافسة الرياضية, كمن خلبؿ التطورالذم حصل للرياضة كفي ت٥تلف الانشطة الرياضية ما ىو الا 
 حصيلة اتْاث كدراسات كجهود علمية ت٥تلفة سات٫ت في تقدـ اتٟركة الرياضية، كلعل ت٣اؿ علم النفس

الرياضي ىو احد ىذه المجالات ات١همة في النشاط الرياضي، اذ كانت اكلذ تلك الدراسات كالبحوث التي 
بدأ بها ىذا العلم ىي دراسة الشخصية الرياضية تلتها دراسات في بعض الظواىر النفسية )كالقلق 

ذه الدراسات الذ اف كات٠وؼ كالاستثارة الانفعالية( كعلبقتها بالات٧از الرياضي، كقد اشارت نتائج ى
 العامل النفسي يؤثر في بعض الاحياف سلبان في الات٧از الرياضي كيؤثر في احياف أخرل ات٬ابان .

 



 

كتعد لعبة كرة اليد من الفعاليات الرياضية التي يبذؿ فيها اللبعب ت٣هودان بدنيان كبتَان جدان على مدل زمن 
لى اللبعبتُ. اذا اف العامل النفسي لو دكر كبتَعلى ات١باراة الأمر الذم يؤدم الذ ضغط نفسي كبتَ ع

تقدـ كتطور مستول اللبعب ك الاستقرار على الاداء ك ذلك من خلبؿ اعداده نفسيان للمنافسات. 
كتعد )ات١هارات النفسية ك ابعاد التفوؽ الرياضي( من العوامل ات١ؤثرة في مستول الاداء اللبعبتُ كت٢ا دكر  

لاداء ك كجود نقص أك ات٠لل في اتٟالة النفسية لو تأثتَ مباشر على قدرة كاداء كبتَ في تٖستُ كتطور ا
نب النفسي من خلبؿ اعداد اللبعب بشكل خاص كعلى الفريق ككل, كت٢ذا ت٬ب الاىتماـ باتٞا

برامج نفسية يعد من خلبؿ التعرؼ على ات٠لل ات١وجود في الفريق من خلبؿ تٖديد كتشخيص مناىج ك 
كمن ىنا تبرز أت٫ية البحث اتٟالر الذم  ة للفرؽ كاجراء البحوث ك الدراسات النفسية.الابعاد النفسي

يتناكؿ معرفة أت٫ية الدافعية على مستول الأداء ات١هارم للبعبي الكرة الصغتَة ، كىذا سوؼ يساىم في 
 التعرؼ على بعض اتٞوانب النفسية التي في حاؿ الاىتماـ بها سوؼ تساعد في الوصوؿ للمستول
ات١تطور في أداء اللبعبتُ أثناء ات١نافسات الرياضية.كفي ىذا الصدد كاف اختيارنا ت١وضوع تْثنا الذم 

سنة(" 18-16) أكاسط يتناكؿ" أت٫ية الدافعية على مستول الأداء ات١هارم لدل لاعبي كرة اليد صنف 
وضوع الذم ت٨ن حيث قمنا بالتعريف بات١وضوع من خلبؿ طرح مشكلة تْثنا الذم يصب في صلب ات١

في صدد دراستو ككذا فرضياتو كتٖديد مصطلحات البحث كأت٫ية كىدؼ الدراسة كما ركزنا على 
أما اتٞانب النظرم من الدراسة الذم حددناه  الدراسات السابقة ىذا فيما تٮص اتٞانب التمهيدم .

ائصها ككظائفها ك في ثلبث فصوؿ ت٘ثل الفصل الأكؿ في الدافعية في المجاؿ الرياضي مفهومها كخص
كالفصل الثالش فقد خصصناه للؤداء ات١هارم في كرة اليد تعريفو ك مراحلو  تصنيفها ك النظريات ات١تعلقة بها

أما الفصل الثالث فقد تطرقنا فيو إلذ مفهوـ  كأت٫يتو ككذا التعريف الشامل لكرة اليد تٔختلف خصائصها
أما اتٞانب التطبيقي  ذا ات١شاكل التي يتعرض ت٢ا ات١راىقات١راىقة ك مراحلها كخصائص ات١راحل العمرية كك

تناكلناه في فصلتُ الفصل الأكؿ يضم ات١نهجية ات١ستخدمة كالتي تٖتوم على الدراسة الإستطلبعية ك 
كفي الفصل الثالش قد تناكلنا عرض كتٖليل  ات١نهج ات١ستخدـ كإجراءات التطبيق ات١يدالش ك حدكد الدراسة

 كأختَا قائمة ات١راجع ك ات١لبحق عامة كبعض التوصياتالنتائج كخلبصة 

 



 

 المشكلة : -1 

يعتبر علم النفس من العلوـ اتٟديثة التي انفردت باقباؿ الناس عليها اقبالا شديدا حتى اصبحت ات١عرفة 
النفسية من اكثر فركع ات١عرفة الانسانية شيوعا بتُ الناس ، كما اصبحت اساسا جوىريا لتفهم العديد 

من ات١شكلبت التًبوية ك الاجتماعية ك الاقتصادية ك الصحية ك السياسية ك الرياضية ك غتَىا من 
ات١شكلبت ، ك كذلك يساىم في تنمية ك تقدـ الامم ك اتٟضارات في تٖقيق اىداؼ تربوية ، كما انو 

 يعتبر ضركريا لتحستُ ك تعزيز القدرة على الات٧از ك العمل .

ة من اىم ات١وضوعات التي تٖظى بالاىتماـ البالغ من العديد من العلماء ك ك يعتبر موضوع الدافعي
 الباحثتُ في علم النفس عامة ك علم النفس الرياضي خاصة .

 wood worthك قد اشار ت٣موعة من علماء النفس منذ اكائل ىذا القرف كد ككرث 

لمحرؾ الاساسي تٞميع انواع السلوؾ ـ ك غتَه من العلماء الذ ات٫ية دراسة الدافعية من حيث انها ا1908
 البشرم .

ك قد اشار العديد من الباحثتُ الذ اف الدافعية ىي مفتاح ات١مارسة الرياضية على ت٥تلف مستوياتها ، كما 
 انها ات١تغتَ الاكثر ات٫ية التي تٖرؾ ك تثتَ اللبعب الرياضي لتحقيق الات٧ازات في الرياضة الدكلية ك العات١ية 

ع الرياضة في اتٞزائر ك منها كرة اليد الذ اىتماـ ات١دربتُ بالنواحي ات١هارية ك البدنية ك ات٠ططية ك يشتَ كاق
دكف اعطاء أم اعتبار للجانب النفسي لللبعبتُ رغم اف الاداء الرياضي بصفة عامة يعتمد على ما لدل 

ذه الاختَة الدافعية اللبعب من قدرات مهارية ك بدنية ك خططية ك كذلك مهارات نفسية ك من بتُ ى
ك من ىنا اختًنا موضوع تْثنا ك الذم يتطرؽ الذ الدافعية ك ىي صفة نفسية ك الاداء ات١هارم ك ىو 

 جوىر العمل ك الات٧از ما ادل بنا الذ طرح التساؤؿ التالر :

 ما ىي أت٫ية الدافعية على مستول الاداء ات١هارم لدل لاعبي كرة اليد ؟. -

 



 

 الفرعية :التساؤلات 

 ىل للدافعية ات٠ارجية ك العلبقات مع الػمدرب تأثتَ على الأداء ات١ػهارم لدل لاعبي كرة اليد ؟ -

 ىل للحوافز ات١عنوية ك التًبوية تاثتَ على الاداء ات١هارم للبعبي كرة اليد؟ -

 ىل للتفوؽ ك الكسب الرياضي دافع للبعب كرة اليد ت٨و تٖستُ مستول اداءه ات١هارم؟ . -

 :لفرضيات ا -2

من خلبؿ التساؤلات التي طرحت سابقا ارتاينا الذ كضع الفرضيات التالية ك التي تٯكن اعتبارىا اجابات 
 مؤقتة ت٢ذه التساؤلات :

 الفرضية العامة :

 للدافعية ات٫ية على مستول الاداء ات١هارم لدل لاعبي كرة اليد  .

 الفرضيات الجزئية :

 مع ات١درب ت٢ا تاثتَ على الاداء ات١هارم لدل لاعبي كرة اليد .الدافعية ات٠ارجية ك العلبقات  -

 اتٟوافز ات١عنوية ك التًبوية التي يستعملها ات١درب ت٢ا اثر على مستول الاداء ات١هارم لدل لاعبي  -

 كرة اليد .

 ات٪ا يدفع لاعب كرة اليد لتحستُ اداءه ات١هارم ىو التفوؽ ك الكسب الرياضي في ات١نافسة . -

 ف البحث :أىدا -3

 معرفة ما اذا كانت ات١نافسة دافعا للبعب كرة اليد لتحستُ اداءه ات١هارم . -

 كشف مدل تاثتَ الدافعية على مستول الاداء ات١هارم للبعبي كرة اليد .  -

 معرفة قدرة ات١درب على زيادة دافعية اللبعبتُ باستعماؿ حوافز معنوية ك تربوية. -



 

 أىمية البحث : -4

ختيارنا على دراسة موضوع الدافعية ك اثرىا على اداء لاعبي كرة اليد ت١عرفة اىم الدكافع التي لقد كقع ا
تتحكم في سلوؾ لاعب كرة اليد ، بالاضافة الذ اثراء الرصيد ات١عرفي حيث يعتبر من البحوث العلمية 

از ات٫ية معرفة طبيعة ات١هة في التًبية البدنية ك الرياضية ك التدريب الرياضي ، ك كذلك نهدؼ الذ ابر 
 الدكافع التي تدفع باللبعب لاف يرقي في مستول اداءه ات١هارم .

 تحديد المفاىيم و المصطلحات:-5

 : الدافعية-5-1

تعرؼ الدافعية على انها طاقة كامنة في الكائن اتٟي ، تعمل على استثارتو يسلك سلوكا معينا في العالد  
جابة ات١فيدة كظيفيا لو في عملية تكييفية مع بيئتو ات٠ارجية ككضع ات٠ارجي ، ك يتم ذلك عن طريق الاست

ىذه الاستجابة في مكاف الاسبقية على غتَىا من الاستجابات المحتملة ت٦ا ينتج عنو اشباع حاجة معينة 
الدافعية نظريات ك تطبيقات ، جامعة القاىرة  :جابر عبد اتٟميد جابر ( اك اتٟصوؿ على ىدؼ معتُ 

 .07)، ص 1998،

 :  skillات١هارة: -5-2

تدؿ على مدل كفاءة الافراد في اداء كاجب حركي معتُ ، ك تعتٍ ايضا مقدرة الفرد على التواصل الذ  
نتيجة من خلبؿ القياـ باداء كتٞب حركي باقصى درجة من الاتقاف مع بذؿ اقل قدر من الطاقة في اقل 

، دار الفكر العربي ، ، القاىرة ،  2اتٟديث ،ط التدريب الرياضي :مفتي ابراىيم تٛاد  ( زمن ت٦كن
 . 104)، ص 2001

 الأداء المهاري :-5-3

كل الاجراءات ك التمرينات ات١هارية التي يقوـ ات١درب بالتخطيط ت٢ا في ات١لعب بهدؼ الوصوؿ الذ دقة 
كجدم مصطفى الفاتح ، ت٤مد السيد (اداء ات١هارات بالية ك اتقاف تٖت أم ظرؼ من ظركؼ ات١باراة 

 374)الاسس العلمية للتدريب الرياضي للبعب ك ات١درب ، مرجع سابق ، ص  :لطفي 



 

 كرة اليد :  -5-4

ىي لعبة تلعب بتُ فريقتُ يتكوف كل فريق من سبعة لاعبتُ ك غرض كل فريق من ىذاف الفريقاف احراز 
ىدؼ في مرمى الفريق الاخر ك منعو من احراز ىدؼ ، ك تلعب ىذه الرياضة باليدين ك ضمن قواعد ك 

ية ، عماف ، ، دار يافا العلم 1ات١وسوعة الرياضية العصرية ، ط :خالد اتٟشحوش ( قوانتُ اللعبة 
  188)، ص  2006

 لاعبو الأواسط : -5-5

 لغة : -5-5-1

 الاكاسط ) تٚع اكاسط ، مفردة كسطى ( ات١توسط ات١عتدؿ الذم ت٭تل مكانا كسطا بتُ طرفي الشئ 
  26)ات١تقن ، القاموس العربي ات١صور ، مرجع سابق ، ص  :راتب اتٛد قبيعة (

 اصطلاحا : -5-5-2

مرحلة ات١راىقة ، ك ات١راىقة مصصلح من العمر ، ك الذم يكوف فيها الفرد  ( تسمى18-16ات١رحلة )
غتَ ناضج انفعاليا ك تكوف خبرتو في اتٟياة  ت٤دكدة ك قد اقتًب من النضج العقلي ك البدلش ك 

، ص  1985علم النفس التًبوم، دار الفكر ، القاىرة ،  :مصطفى فهمي( الاجتماعي ك الانفعالر 
(153 

 ات السابقة و المشابهة :الدراس -6

 من بتُ ما كاف منطلق لبحثنا ىذا ىو التطرؽ لبعض ات١واضيع التي قارب مضمونها موضوع تْثنا :

مذكرة تٖت عنواف :" دكافع ت٦ارسة الرياضات اتٞماعية لدل ات١راىقتُ " من اعداد الطلبة تهلبيتي  -
يوسف، مسعود إتٝاعيل ، كانولش نذير، تٖت اشراؼ الاستاذ حساف شريط ، معهد التًبية البدنية ك 

 .2001-2000الرياضية ، دالر ابراىيم ، جامعة اتٞزائر ، ات١وسم اتٞامعي 

 



 

تٖت عنواف : "دكافع النشاط الرياضي لدل الطلية اتٞامعيتُ في اتٞزائر" من اعداد الطالبة ات١لب  مذكرة -
 .1998-1997شهد ، ات١وسم اتٞامعي 

ات١قدمة في ات١ؤت٘ر السنوم الثالث للبحوث تّامعة  " ابراىيم شوقي عبد الحميد " دراسة الدكتور-
 . 2002مام  01افريل ك  31الامارات العربية ات١تحدة يومي 

توصيات ات١ؤت٘ر الثامن عشر حوؿ الدافعية ت١نتديات البحرين بقلم الاستاذ ت٤مد الغصرة كما جرت  -
 . 2004فعالياتو في يناير 

 تحليل الدراسات السابقة و التعليق عليها:-7

 الدراسة الأولى:-

داد الطلبة تهلبيتي يوسف، دكافع ت٦ارسة الرياضات اتٞماعية لدل ات١راىقتُ " من اع دراسة تٖت عنواف:
مسعود إتٝاعيل ، كانولش نذير، تٖت اشراؼ الاستاذ حساف شريط ، معهد التًبية البدنية ك الرياضية ، 

ك كاف ىدفهم ابراز دكر الرياضات  2001-2000دالر ابراىيم ، جامعة اتٞزائر ، ات١وسم اتٞامعي 
ك ابراز دكر اتٞماعة ك الاندماج الاجتماعي في اتٞماعية في التقليل من ات١شاكل النفسية لدل ات١راىق 

 ىذه ات١رحلة .

ك كانت الاداة ات١ستعملة في البحث ىي استمارة استبياف موجهة لللبعبتُ ، اما عينة البحث فكانت 
 كانت النتائج كالتالر : عشوائية ك 

ت٦ا ت٬علو تٯيل الذ ىذه الدكر الذم تلعبو الصحافة في نقل الاحداث الرياضية التي تؤثر في ات١راىق  -
 الرياضة بصفة كبتَة .

الدكر الذم تلعبو تٚاعة الوفاؽ في التقليل من حدة ات١شاكل النفسية ك تٖقيق الاندماج اتٞيد في  -
 اتٞماعة .

 دكر البيئة في اقباؿ الرياضيتُ على الرياضات اتٞماعية . -



 

 الدراسة الثانية: -

الرياضي لدل الطلية اتٞامعيتُ في اتٞزائر" من اعداد الطالبة ات١لب دراسة تٖت عنواف: "دكافع النشاط 
ك كاف ىدفها التعرؼ على دكافع ت٦ارسة النشاط الرياضي  1998-1997شهد ، ات١وسم اتٞامعي 

لدل الطلبة اتٞامعيتُ في اتٞزائر ك معرفة الفركؽ الفردية في ات١مارسات بتُ اتٞنستُ ك كانت الاداة 
حث ىي استمارة استبياف موجهة لعينة من الطلبة اتٞامعيتُ فكانت عينة البحث ات١ستعملة في الب

 عشوائية شملت الذكور ك الاناث ك اىم النتائج ات١تحصل عليها :

من افراد العينة حيث تراىم ابدك   ℅ 83.81جاءت الدكافع الاجتماعية في ات١رتبة الاكلذ بنسبة  -
الركح الاجتماعية ك التعاكف ك في ات١رتبة الثانية دكافع تٖقيق الذات  ات٫ية ت٦ارسة النشاط الرياضي في تنمية

 من أفراد العينة  .℅ 65.84بنسبة 

 من اختيارات العينة . ℅ 07.99ك في ات١رتبة الأختَة دكافع التفوؽ الرياضي بنسبة  

امعة الامارات ات١قدمة في ات١ؤت٘ر السنوم الثالث للبحوث تّ "دراسة تٖت عنواف:الدراسة الثالثة:  -
حيث ىدفت الدراسة الذ الكشف عن الدافعية  2002مام  01افريل ك  31العربية ات١تحدة يومي 

للبت٧از لدل عينة من ات١وظفتُ ات١كتبيتُ ، ك علبقتها بتاكيد الذات حيث تم التوصل في ىذه الدراسة 
 الذ اف الدافعية للبت٧از لدل الرجل اكثر منها عند ات١راة .

 الرابعة: الدراسة -

دراسة تضم توصيات ات١ؤت٘ر الثامن عشر حوؿ الدافعية ت١نتديات البحرين بقلم الاستاذ ت٤مد الغصرة ك  
التي تهدؼ الذ دراسة الدافعية لدل الطالب في الفصل كما ت٢ا من دكر كبتَ في رفع التحصيل الدراسي 

 . 2004للطلبب كما جرت فعالياتو في يناير 

الامريكية بدراسة الدافعية ك من ىذه الدراسات نذكر تلك التي قدمت في مؤت٘ر ك قد اىتمت ات١عاىد 
 ـ1964علم النفس الرياضي ك الذم عقد بالعاصمة الايطالية ركما عاـ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 تمهيد:

يعد موضوع الدافعية من أىم موضوعات علم النفس نظرا لتواجده في قلب العديد من ات١شكلبت 
الرياضية العامة ك ذلك بسبب كل من حصيلة ت٪و البيئات الاجتماعية مثل : التنافس الرياضي ، ك 

 لتعلم ك الأداء .سلوكيات ات١دربتُ ، أيضا زيادة تأثتَىا على متغتَات السلوؾ مثل :الإصرار ، ا

 كفي ضوء أت٫ية ىذه النتائج للرياضيتُ , تٯكن للفرد أف يفهم بسهولة ت١اذا يهتم الباحثتُ بالدافعية؟ .

 ك الإجابة ىي ملبئمتها للمجاؿ الرياضي , ك لأنو كراء كل سلوؾ دافع ,أم قوة دافعة .

لا تستطيع اف تٕبره أف يشرب ات١اء انك تستطيع إف تقود اتٟصاف إلذ النهر ك لكنك ’ إف القوؿ ات١أثور 
لأنو يشرب من تلقاء نفسو عندما يكوف لديو الدافعية للشرب  ك ىذا يعبر بوضوح عن دكر الدافعية ’ 

 في ميداف التعلم ك التدريب الرياضي ك ىذا ما سنتناكلو بالتدقيق في ىذا الفصل .

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مفهوم الدافعية :                -1

وع الدافعية باىتماـ عدد كبتَ من علماء النفس , ك بالتالر تعددت ت٤اكلات تعريفها ك لقد حظي موض
 من ىذه التعاريف نذكر:

المحركات التي تقف كراء سلوؾ الفرد ك اتٟيواف على حد سواء  التعريف الذم يرل أف الدافعية ىي : ن
الكائن اتٟي الداخلية عند  فهناؾ سبب أك عدة أسباب كراء كل سلوؾ , ك ىذه الأسباب ترتبط تْالة

)صالح ت٤مد علي أبو جادك: علم  حدكث السلوؾ من جهة، ك تٔثتَات البيئة ات٠ارجية من جهة أخرل ن
 (22، الأردف، بدكف سنة، ص1النفس التًبوم، دار ات١يسرة، ط

لا  انو : ن حالة من التوتر النفسي ك الفزيولوجي قد يكوف شعورم أك مصطفى عشويك ت٧د الدافع عند 
لإشباع حاجات معينة للتخفيف من  شعورم يدفع الفرد إلذ القياـ بأعماؿ ك نشاطات ك سلوكات

( مصطفى عشوم: مدخل الذ علم النفس ، ات١كتب  -التوتر ك إعادة التوازف للسلوؾ ك النفس عامة ن
 (. 127، ص 2004، مصر ، 1اتٞامعي اتٟديث ، ط

): ن استعداد الفصدقي نور الدين محمدك يرل  صدقي  -رد لبذؿ جهد من اجل تٖقيق ىدؼ معتُ ن
 (.127، ص  2004، ات١كتب اتٞامعي اتٟديث ، مصر ،  1نور الدين:علم النفس الرياضي، ط

 انها عبارة عن كلمة عامة تٗتص بتنظيم السلوؾ لاشباع اتٟاجات ك  ن THOMAS.Rك يعرفها 
 THOMAS. R , preparation psychologique duالبحث عن الأىداؼ ن  )

sportif ,ed , vigot (, 1991 , p 32  

: ن انها مصطلح عاـ يشتَ الذ العلبقة الدينامية بتُ الفرد ك بيئتو ك تشمل  محمد حسن علاويتعريف 
الداخلية ك ات٠ارجية , ات١تعلمة ك الغتَ متعلمة ’ العوامل ك اتٟالات ات١ختلفة ) الفطرية , ات١كتسبة 

ة ,الشعورية ك اللبشعورية ك غتَىا(. ك التي تعمل على بدء ك توجيو ك استمرار السلوؾ ك بصفة خاص
، مركز الكتاب  4ت٤مد حسن علبكم: مدخل في علم النفس الرياضي ، ط -حتى يتحقق ىدؼ ما )

 .(. 212، ص  2004للنشر ، مصر ، 



ىي طاقة كامنة في الكائن اتٟي تعمل على استشارتهليسلك سلوكا معينا في  تعريف سيد خير الله : ن
دة كظيفيا لو في عملية تكييفية مع بيئتو ات٠ارجية العالد ات٠ارجي،  ك يتم عن طريق اختيار الاستجابة ات١في

، ككضع ىذه الاستجابة في مكاف الاسبقية على غتَىا من الاستجابات المحتملة،ت١ا ينتج إشباع حاجة 
 معينة،أك اتٟصوؿ على 

 .( 07ت ك تطبيقات ، مرجع سابق، صجابر عبد اتٟميد جابر : الدافعية نظريا -ىدؼ معتُ" )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



حالة داخلية 

مصحوبة 

بالتوتر تثير 

السلوك في 

 ظروف معينة 

يرتبط بقوة دافعـــــــــة 

للعمل بمثابة المنشط للسلوك 

الحافز لمثير معين ) مثير 

الحافز ( قد تكون مثيرات 

 اولية او ثانوية 

 تفسير للنشاط 

اللعب الموجه 

لإشباع الدافع قد 

يكون مادي او 

 معنوي 

الأهداف الوقعية 

المباشرة و 

البعيدة طويلة 

 المدى 

النجاح توقع مقدار  

يحدد مقدار الدافع في 

الأداء نحو انجاز 

 الاهداف

 

 ( :1كحتى يتستٌ لنا فهم ىذه التعاريف تٕدر بنا الاشارة الذ العناصر ات١تمثلة في الشكل )

 الدافع             اتٟافز                     الباعث            الأىداؼ             التوقع   

Motive        drive             incentive       gools    expectation 

 

  

                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                     

 

 

                 

 motivationالدافعية                     

 

)سيكولوجية ات١نافسات الرياضية (  للمجلس  1994عناصر تشكل الدافعية الرياضية عن ت٤مود عناف 
 الاعلى للشباب ك الرياضة قطاع اعداد القادة .

 يلي :من خصائص الدافعية ما .خصائص الدافعية : 2

 :Purpocive) .الغرضية :)2.1

 إف الدافع في أساسو يوجو السلوؾ ت٨و غرض معتُ , ينهي حالة التوتر الناشئة من عدـ اشباعو .

 



 

 : (action).النشاط :2.2

 اذ يبذؿ الانساف نشاطا ذاتيا تلقائيا لاشباع الدافع ك يزداد ىذا النشاط كلما زادت قوة الدافع . 

 (:Continaityالاستمرار: ) 3.2.

 يستمر نشاط الإنساف بوجو عاـ ,حتى ينهي حالة التوتر التي اكجدىا الدافع ,كيعود الذ حالة الاتزاف .

 ( :         (variation التنوع : 4.2.

 ياخذ الانساف فيتنويع سلوكو ك تغيتَ اساليب نشاطو عندما لا يستطيع اشباع الدافع بطريق مباشر .

 : improvement).التحسن :)2.5

يتحسن سلوؾ الانساف اثناءالمحاكلات لاشباع الدافع ت٦ا ينتج عنو سهولة في تٖقيق اغراضو عند تكرار 
 المحاكلات التالية .

 :whole adgustment)التكيف الكلي: )6.2.

يتطلب إشباع الدافع من الانساف تكيفا كليا عاما ,ك ليس في صورة تٖريك جزء صغتَ من جسم , ك 
ر التكيف الكلي باختلبؼ ات٫ية الدافع ك حيويتو فكلما زادت قوة الدافع ,كلما زادت تٮتلف مقدا

 اتٟاجة للتكيف الكلي .

 :(purpo verfication).تحقيق الغرض: 2.7

ك يتم ذلك عندما يتوقف السلوؾ ك عندما يتم تقيق الغرض ام ات٢دؼ الذم كاف الانساف يرمي الذ 
ك عندئذ يتوقف السلوؾ )إتٝاعيل ت٤مد الفقي ك آخركف : علم  تٖقيقو , ك حيث يتم اشباع الدافع

 . (167، ص  2001، الرياض العليا ، 4النفس التًبوم ، مكتبة االعبيكاف ، ط



من خلبؿ ىذه ات٠صائص يفهم باف الانساف يزداد نشاطو كلما كانت قوة الدافع لديو كبتَة ، ك اذا 
يف نفسو كفقا لتلك ات١عوقات التي تٖل دكف اشباع دكافعو  كاجو صعوبات في اشباع الدافع لديو ,فانو يك

 كما اكضح ماسلو اف الانساف يولد تٓمسة انظمة مرتبة بشكل ىرمي كالتالر :

 

 حاجات تٖقيق الذات ػ ات٧ازات تٖقيق الذات ك تٖقيق الفرد لإمكاناتو

 

 حاجات الاحتًاـ ػ الات٧از ،الكفاءة ،الاستحساف ، التقدير

 

 ػ الانتساب، التقبل، الانتماء حاجات اتٟب

 

 حاجات الأمن ػ الطمأنينة ك الأماف ػ غياب الأخطار

 

 حاجات فسيولوجية ػ اتٞوع ك العطش ،ات٢واء .......الخ

 

ليندادا فيدكؼ ، ترتٚة ت٤مود  -: يوضح التنظيم ات٢رمي للحاجات التي كضعها ماسلو )(2شكل )
، مصر 1الانفعالات ،الدار الدكلية للبستثمارات الثقافية ، طعمرك ك آخركف : الشخصية ، الدافعية ك 

 (. 10، ص2000،

 

 



 

 .وظائف الدوافع :3 

اف ام رد فعل عن ام سلوؾ لا تٯكن اف ت٭دث تلقائيا ك ات٪ا ت٭دث كنتيجة ت١ا يدكر في نفسية الفرد ك 
كـ غرائزه، ك منو نستخلص منو فالسلوؾ لو اغراص تتجو ت٨و تٖقيق نقاط معينة يلبي بها الفرد حاجياتو 

 اف للدكافع عدة كظائف تقوـ بها لتنشيط السلوؾ ك ىي ثلبثة :

 .السلوك بالطاقة : 3.1

ك معتٌ ذلك اف الدكافع تستثتَ النشاط الذم يقوـ بو الفرد ك يؤدم التوتر الذم يصحب احباط الدافع 
ك تدؿ ات١لبحظة على اف الانساف ك لدل الكائن اتٟي الذ قيامو بالنشاط لتحقيق ىدفو ك اعادة توازنو 

اتٟيواف من خلبؿ تٕارب في اتٟياة اليومية كلبت٫ا خاملب طات١ا حاجاتو مشبعة اما اذا تعرض للحرماف فانو 
ينشط من اجل اشباع ىذه اتٟاجات ك الرغبات ك الدافع تٯد السلوؾ بالطاقة فمثلب تٯنح للبعب جائزة 

ا بالنجاح،لكن سرعاف ما تفتقد ىاتو ات١كافاة جاذبيتها اذا ادرؾ مكافاة لو على تٖستُ قدراتو ك تكليله
 ات١راىق اف الرياضة اخلبؽ قبل اف تكوف من اجل ات١كافاة ففي ىذه النقطة تصبح ات١كافاة غتَ ضركرية .

 :                                                               .أداء وظيفة الاختيار3.2

في اف الدكافع تٗتار نوع النشاط اك الرياضة التي يستجيب ك يتفاعل معها ات١راىق ك  ك يتجلى ذلك 
يهمل الانشطة الاخرل كالذم يهول كرة القدـ ت٧ده يكره كرة السلة مثلب ، كما أنها تٖدد اتٟد الكبتَ 

ه عاـ نً انو عندما تكوف اتٕا ن جوردن البورتللطريقة التي يستجيب بها ت١واقف أخرل ، فقد اقر ن 
للمواقف ك ات١يوؿ فانو لا تٮلق فقط حالة التوتر التي يسهل استثارتها ك تؤدم الذ نشاط ظاىر يشبع 

 ات١وقف اك ات١يل بل يعمل كوسيلة خفية لانتشار ك اختيار كل سلوؾ متصل بو ك توجيهو . 

في لاحداث إف ت٣رد عدـ الرضا في حالة ات١راىق لا يؤدم ك لا يك.توجيو السلوك نحو الهدف :3.3
حلمي ات١ليجي:  -ك ت٪و عنده بل ت٬ب توجيو طاقاتو ت٨و اىداؼ معينة تٯكن الوصوؿ إليها ك تٖقيقها )

 (.95-94، ص  1984، لبناف ،  6علم النفس ات١عاصر ، دار العربية ، ط

 



 

 . تصنيف الدوافع: 4

الواحد ك تٯكن ارجاع يصب اقامة تصنيف كاحد للدكافع ك ذلك لتعقيدىا ك تعيقد صلتها بالسلوؾ 
ذلك الذ انها تٗتلف باختلبفات الاشخاص كما اف الدافع الواحد تٯكن اف يؤدم الذ الواف ت٥تلفة من 

السلوؾ بالاضافة الذ اننا قد ت٧د اف للسلوؾ الواحد ت٣موعة من الدكافع ات١ختلفة ك فيما يلي سوؼ 
 نقدـ التصنيف التالر :

 .ػ تصنيف على أساس شعورم ،لاشعورم 

 ػ تصنيف على أساس فطرم ك مكتسب.

 ػ تصنيف على أساس داخلي ك خارجي.

 ػ تصنيف على اساس دكافع مباشرة ك غتَ مباشرة. 

 تصنيف على أساس شعوري لاشعوري : –أ 

 ـ الدوافع الشعورية:

  كىي تلك الدكافع ات١رتبطة بالادراؾ ك الفطنة اذ اف الانساف يستطيع تٖديدىا ك يتفطن لوجودىا فهي
ت٤مد  -كل الاعماؿ التي نقوـ بها عمدا ك تٔحظ ارادتنا كالذىاب الذ ات١لعب للتدريب أك ات١شاىدة )

اتٛد علي منصور: تسيتَ الاتٖاديات الرياضية ك مدل تطبيق الإعداد النفسي لرياضة النخبة، رسالة 
 (. 103ماجستتَ غتَ منشورة، ص 

ىي ناتج نشاط عقلي لاف الفرد يقوـ باختيار الدافع  كما اف الفرد يشعر بها ك يكرف على كعي بها ، ك
–الذم يسعى لتحقيقو ك ات١عركؼ اف الدكافع الاكلية ىي التي تشبع أكلا 

(TOURNIER,GET PONCHON) manuel de sciens 
economique et humaines baillier. PARIS 1995.p25)  

 



 

 ـ الدوافع اللاشعورية :

بها الفرد اثناء قيامو بالسلوؾ ايا كاف السبب ك قسم مدرسة التحليل النفسي  الدكافع اللبشعورية لا يشعر
ىذه الدكافع الذ مؤقتة تٯكن اف يدركها الفرد لتمحيص اك مراقبة سلوكو ك اخرل دائمة يصعب على 

الفرد معرفتها الا بطرؽ علبجية خاصة نادت بها نظريات علم النفس خاصة مدرسة التحليل 
الإسلبـ ك قضايا علم النفس اتٟديثة ، ديواف ات١طبوعات  :نبيل ، ت٤مد توفيق النفسي)السمالوطي
 (108، ص  1986اتٞامعية ، اتٞزائر ، 

كما اف الدكافع اللبشعورية لا يستطيع الانساف ادراؾ حدكدىا ك طبيعتها ككجودىا ، ك للدكافع 
ريات مكبوتة في اللبشعور من اللبشعورية تأثتَ في السلوؾ ، فنجد أف بعض الأمراض قد تنشا عن ذك

 خبرات قدتٯة حدثت في مرحلة الطفولة .

اف الدكافع اللبشعورية يبدا تكونها لدل الانساف من الطفولة الذ غاية الرشد ك ىذا يعتٍ انو عند حدكث 
ضغط على الفرد سواء كاف من طرؼ كالديو ك ىو صغتَ اك المجتمع ك ىو كبتَ ك حاؿ ذلك دكف تلبية 

الفرد ، ككلما حدث ذلك الصراع يؤدم الذ الكبت ام اف الرغبات التي لا تٖقق لسبب  حاجات ىذا
اك لاخر قد تتعرض للكبت ك ىو ما ت٬علها ترتسم في اللبشعور ت٤اكلة في كل حتُ البركز في اللبشعور  

،  ت٤مد اتٛد منصور: تسيتَ الاتٖاديات الرياضية ك مدل تطبيق الإعداد النفسي لرياضة النخبة -)
 ( . 104مرجع سابق ص

يطلق عليها  اسم الدكافع العضوية اك الفسيولوجية اك الاكلية ك يقصد بها ما يولد ـ الدوافع الفطرية :
الانساف مزكدا بو كلا ت٭تاج الذ تعلمو لانو ينتقل عن طريق الوراثة ، كما يعرؼ عند العلماءانو كل دافع 

ة بالرغم من تغيتَ السلوؾ كمن علبمات الدافع الفطرم ما يدفع الفرد الذ التماس اىداؼ طبيعية موركث
 يلي :

 ػ اشتًاؾ النوع كلو مهما اختلفت الظركؼ ك ات١واقف ك المحيط الاجتماعي 

 ػ اشتًاؾ الانساف مع اتٟيواف في بعض الدكافع كثتَما يتخذ دليل على فطريتو .



 

 يستفيد الكائن من ات٠برة ك التعلم.ػ ظهور الدكافع عند ات١يلبد ك في سن مبكرة ام قبل اف 

ىي دكافع ثانوية يكتسبها الفرد خلبؿ عملية التطبع الاجتماعي ك تساعدة على : ـ الدوافع المكتسبة
استمرار العلبقات الانسانية ك الاجتماعية ك تنظم سلوكو ك علبقاتو ك عدـ اشباعها يؤدم الذ الشعور 

الذات ، كلا تنشا الدكافع ات١كتسبة بل يستند اساسها على  بالقلق ك الاغتًاب ك التعاسة ، ك احتكار
 Valler)الاتعدادات الفطرية ك تتثبت في ثناياىا تٖت تاثتَ العوامل البيئية ك الاجتماعية 

andretthil : INTRODUCTION A LA PSYCHOLOGIE DE LA 
MATIRATION , CANACA ,ED M)   

 تصنيف على أساس دوافع داخلية وخارجية: -

 ـ الدوافع الداخلية:

تشتَ الدافعية الداخلية الذ الاندماج في النشاط الرياضي لذاتو من اجل الستمتاع ك الرصا ات١شتقاف من 
اداء النشاط ذاتو .فعندما يكوف الفرد مدفوعا داخليا سيؤدم سلوكو على النحو الارادم بالرغم من عدـ 

سة الرياضية ،فالرياضي الذم يذىب للتدريب لانو كجود حوافز خارجية ، أك إجبار خارجي على ات١مار 
ت٬ده ت٦تعا ك مرضيا لتعلم ات١زيد من ات١هارات اك ات٠طط أك ات١عارؼ ات٠اصة برياضتو،ك أيضا الرياضي 

الذم يتدرب بصورة منتظمو في رياضتو للبستمتاع بالمحاكلة اتٞادة لتحقيق التفوؽ على نفسو ، ك إتقاف 
كوف مدركا لدكافعو الداخلية ت٨و رياضتو ات٠اصة ، ك ىكذا فالأنشطة التي ات١هارات ات١ختلفة سوؼ ي

تسمح للفرد تٓبرة مشاعر الكفاية، ك تقريره لسلوكو سوؼ تسمح لو بفرصة الاشتًاؾ فيها بسبب 
 الدافعية الداخلية .

 ـ الدوافع الخارجية :

الدافعية ات٠ارجية ىي عكس الداخلية حيث تشتَ الذ سلوؾ عدـ تقرير الفرد ت١صتَه ، ك ذلك السلوؾ 
يستثار فقط عن طريق مثتَات خارجية مثل) ات١كافآت(ام انو سلوكلب ياتي من داخل الفرد ، ك لكنو 

 ك قد يكوف ماديا يأتي عن طريق افراد آخرين ك يتم ذلك عن طريق التدعيم سواء الات٬ابي اك السلبي . 



 

صدقي نور الدين  -( مثل ات١كافآت ات١ادية ك اتٞوائز العينية ، ك قد يكوف معنويا مثل التشجيع ك ات١رح
                                                          .(109-108) )علم نفس الرياضة، مرجع سابق ، ص :ت٤مد

 ر مباشرة:د . تصنيف على أساس دوافع مباشرة و غي

 ـ الدوافع المباشرة:       

 كمن ات٫ها : 

 ػ الاحساس بالرضا ك الاشباع كنتيجة للنشاط الرياضي .

ػ ات١تعة اتٞمالية بسبب رشاقة ة تٚاؿ ك مهارة اتٟركات الذاتية للفرد، ك نذكر على سبيل ات١ثاؿ اتٞمباز 
 الاداء ك اتٟركات . ،التزحلق على الثلج، ك غتَىا من الرياضات التي تتميز برشاقة

ػ الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها الو التي تتطلب ات١زيد من 
 الشجاعة ك اتٞراة ك قوة الادارة .

ػ الاشتًاؾ في ات١نافسات ) ات١باريات( الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما من اركاف النشاط الرياضي ك ما يرتبط 
 ا من خبرات انفعالية متعددة .به

 ػ تسجيل الارقاـ ك البطولات ك اثبات التفوؽ ك احراز الفوز .

 كمن ات٫ها : ـ الدوافع الغير مباشرة :

ػ ت٤اكلة اكتساب الصحة ك اللياقة البدنية عن طريق ت٦ارسة النشاط الرياضي ، فاذا سالت الفرد عن 
 امارس الرياضة لانها تكيبتٍ الصحة ك تٕعلتٍ قويا . اسباب ت٦ارسة النشاط الرياضي فانو قد ت٬يب

ػ ت٦ارسة النشاط البدلش الرياضي لاسهامو في رفع مستول الفرد من قدرات على العمل ك الانتاج فقد 
تٯارس الفرد النتشاط الرياضي لانو يساىم في زيادة قدرتو على اداء عملو ك رفع مستول انتاجو في العمل 

. 



 

ت٤مد حسن  -( ت٦ارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة حتى تٮفف من كزنو  ػ الاحساس بضركرة
، ص  1987، مصر ،  1سيكولوجية التدريب ك ات١نافسة ، دار ات١عارؼ ، ط :علبكم ك آخركف 

208   .(                                         

 الأسس التي تقوم عليها الدوافع: -5  

 والنشاط:مبدأ الطاقة  5-1

تؤدم الدافعية إلذ القياـ تْركات جسمانية كحركات مهارية ك ذلك بتمديد عضلبت اتٞسم بالطاقة ك 
 تفريغ شحنة ىذا النشاط بالاستثارة اتٞسمانية من البيئة ات٠ارجية أك من داخل الكائن اتٟي.

 مبدأ الغرضية: 5-2

الكائن اتٟي يسعى دائما للحصوؿ على تؤدم الدكافع إلذ توجيو السلوؾ ت٨و أغراض كأىداؼ معينة ف
 الطعاـ ات١اء ك الشريك اتٞنسي ك ات١اؿ ك ات١ركز ك البيت.

 مبدأ التوازن: 5-3

كيقصد بو أف الكائن اتٟي لديو الاستعداد أف ت٭تفظ تْالة عضوية ثابتة متوازنة فإذا تغتَ ىذا الاتزاف 
فظ بها اتٞسم مهما تغتَت حرارة أك بركدة مئوية ت٭ت° 37حاكؿ اتٞسم استعادتو،فحرارة اتٞسم السليم 

 اتٞو ك عملية حفظ التوازف الفزيولوجي ىذه تتم آليا كينظمها جسم الإنساف.

 مبدأ الحتمية الديناميكية: 5-4

معتٌ ىذا أف كل السلوؾ لو أسباب ك ىذه الأسباب توجد في الدكافع ك من ىذه الدكافع ما ىو 
، كالدكافع ات١كتسبة ك إف كانت أصلب تقوـ على دكافع  فزيولوجي ك منها ما ىو مكتسب متعلم

ات١رجع في علم النفس ،  :سعد جلبؿ  -( فزيولوجية إلا أنها مستقلة عنها كت٢ا قوتها الدافعة ات٠اصة بها
 ). 243- 227، ص  1963دار ات١عارؼ ، القاىرة ، 

 



 

 نظريات الدوافـــع : -6

ىناؾ عدة نظريات تطرقت في تٖليلبتها ك تفستَاتها إلذ ات١فاىيم النفسية ك الاجتماعية للدكافع حيث  
حاكلت في ت٣ملها إعطاء صورة كاملة عن مفهوـ الدافع ت٤اكلة منها في مساعدتنا على فهم أعمق ت٢ذا 

 السلوؾ الإنسالش ك تكوين تصور كاضح عنو ك من أىم النظريات ت٧د:

 التحليل النفسي:نظرية  6-1

تنسب ىذه النظرية إلذ العالد الشهتَ )سيغموند فركيد( حيث ترل ىذه النظرية أف أم نشاط للئنساف 
يكوف مدفوعا بدافعتُ ت٫ا اتٞنس ك العدكاف ، كما تفسر مفهوـ الدافعية بأنو يعود أساسا للبشعور فيما 

تنا على تٖديد أك معرفة الدكافع الكامنة يقوـ بو الفرد من أفعاؿ ك سلوكات كما أف للكبت دكر في قدر 
ترتٚة ت٤مد  :سيغموند فركيد  كراء أم سلوؾ سواء كاف ذلك الفعل ك السلوؾ سوم أك غتَ سوم.)

 ( 30، ص 1986مكتبة التحليل ك العلبج النفسي ، القاىرة،  6عثماف ، علم التحليل النفسي ،ط 

 نظرية مفاىيم الحاجة: 6-2

" ك حسب ىذه النظرية فإف القوة الدافعة للفرد تنطلق أصلب 1938موراي سنة" ترجع أصوت٢ا إلذ العالد
ت٦ا لديو من حاجات،كاتٟاجة ىي التي تٕعل الفرد ينتقل من ات١واقف ات١شبعة إلذ مواقف تٖقق لو إشباع 

 MURROY H,A,EXPLERATIONىذه اتٟاجات. )
INOXFORD,UNIVERSITYPRESSRYPERS 

MOLYTY1938.p97) 

اتٟاجة بأنها تنشأ عن الشركط البيولوجية اتٟيوية ات١ثلى اللبزمة تٟفظ  (1972)زكي صالح يعرؼكما 
أسامة كامل راتب: دكافع التفوؽ في النشاط الرياضي ، دار الفكر العربي ،  -أك بقاء الإنساف. )

  .(17،ص1990القاىرة،

 

 



 

 النظرية الفيزيائية:  6-3

 "،كفيها يبرز أت٫ية اتٞانب اتٟركي على اتٞانب الوجدالش.1950"لورتزتعود أصوؿ ىذه النظرية إلذ العالد

حيث يبررىا بالقوة الدافعة الذاتية إضافة إلذ القوة الدافعة ات٠ارجية، إذ أف ىناؾ قول خارجية ت٘ثل ات١ثتَ 
ارجية البيئي حيث إذا ازدادت ىذه القوة الدافعة الذاتية أصدر الفرد أفعالا ما ، ك أصبح دكر القول ات٠

  شهد ات١لب:دكافع ت٦ارسة النشاط الرياضي عند الطلبة اتٞزائريتُ،رسالة ماجستتَ غتَ منشورة.( -ثانوم. )

 النظرية المعرفية:4 -6

" ك تفسر ىذه النظرية 1958سنة ATKINSONأتكينسون يرجع أصل ىذه النظرية إلذ العالد"
 ت٥تَ.الدافع على أف الإنساف ليس ت٣برا على تصرفاتو بل 

فالنشاط الفرد الفعلي يزكده بدافعية ذاتية متأصلة فيو مؤدية بذلك إلذ النشاط الذم ىو غاية ك ليس 
كسيلة للنجاح ، ك يكوف نتاج ذلك ت٣موعة من العمليات معاتٞة للمعلومات ك ات١دركات اتٟسية ات١توفرة 

 MCمن الضبط الذاتي )لدل الفرد في الوضع ات١ثتَ ات١وجود فيو ك بذلك يتمتع بدرجة عالية 
DOUGALL,WANOUTHINEOF PSYCHOLOGUE, 

METH,WON, LONDON 1923 P16 

 نظرية التعلم الاجتماعي: 6-5

"إلذ أف التعلم السابق يعتبر أىم مصادر الدافعية فالنجاح أك الإخفاؽ لاستجابة 1989فيدي يشتَ" 
سلبية ، ك من تٙة الرغبة في تكرار السلوؾ  معينة يؤدم إلذ تفهم الأشياء التي تؤدم إلذ نتائج إت٬ابية أك

 الناجح كما أف أصحاب ىذه النظرية يرجعوف أصوؿ الدافعية إلذ العمليات الاجتماعية كحدىا .

كتركز النظريات التي تقوؿ بات١نشأ الاجتماعي للدافعية المحددات الثقافية اتٟضارية لتشكيل السلوؾ 
د: ت٪ط شخصية أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية ك علبقتو بن عبد السلبـ ت٤م -الدافعي للئنساف. )

 .(101،ص  2005-2004بدافعية الإت٧از لدل تلبميذ ات١رحلة الثانوية ، سيدم عبد الله ، 



 

كانطلبقا من أف اتٟاجة ىي مفهوـ افتًاضي تٮتلف من فرد لآخر ك لا تٯكن قياسو ، فقد حدد "مورام 
 تقييم فعالية ىذه اتٟاجات كسلوؾ الفرد ىي: "تٜسة معايتَ تٯكن على أساسها 

 .تراجع السلوؾ ك نتيجتو 

 .ت٪ط السلوؾ ات١تبع للوصل إلذ تلك النتيجة 

 .الإدراؾ الانتقالر لمجموعة من ات١وضوعات ك الاستجابة ت١ؤثرات ت٤ددة 

 .التعبتَ بصراحة عن الانفعالات ك ات١شاعر التي تتصل بتلك اتٟاجة 

 تٟاجة ك عدـ الرضا عند الإخفاؽ في الوصوؿ إلذ النتائج ات١رجوة .إبداء الرضا عن تٖقيق ا 

 النظرية الوظيفية: 6-6

"ك يقوـ أساسها على أف لدكافع ALLPORT 1940ألبورتتنسب ىذه النظرية إلذ العالد"
الإنساف كظيفة استقلبلية مرحلية تتغتَ كتنمو مع الفرد حيث يتم عن طريق التعديل في ات١يوؿ الفردية ك 
قيمها ك اتٕاىاتها ك أت٪اط تفاعل الفرد في ت٥تلف عناصر البيئة ات١ادية ك ات١عنوية ،ك ت٢ذه النظرية ت٣موعة 

 من ات١بادئ أت٫ها:

  ات١رحلة الوظيفية :حسب ىذه النظرية تعتٍ طاقة الدافع عند الفرد ك ىي مشتقة من طاقة
 اللبشعور خاصة أف عملية التعلم عند الفرد تتجدد دكما.

 ـ الدافع مرتبط تٔرحلة ت٪و الفرد ك تطوره حسب ىذه النظرية نعتٍ رفض ات١ثتَ الشرطي أك مادا
 الإلزامي.

 . التكامل ك النمو ك التدريب ك النضج عوامل ضركرية لتكوين الدافعية لدل الفرد 

  النظرية الوظيفية من خلبت٢ا تٯكن تفستَ الأحداث ات١فاجئة تٟياة الفرد كالصدمات العصبية
ت٨اتي عثماف: علم النفس في حياتنا  -ة من التخيلبت ك الأكىاـ ك ات١خاكؼ ات١رضية. )الناتٕ

 .(19،ص1985لبناف ،  –، بتَكت  03، دار الشركؽ للطباعة ، ط



 

 مصدر الدافعية في الميدان الرياضي :  –7

ىدؼ معتُ " أف اتٟاجة تولد الدافعية كتعطي لطاقاتها سلوؾ عقلي كىي موجهة ت٨و Gros Gيعتبر "
ت٭قق الإشباع يظهر أف دافعية الرياضي ات١دركسة من ت٥تلف الزكايا ، ىي من أصل فيزيولوجي ) لذة 

 ,Gerand , bet gros, g) اتٟركة(  كاجتماعي )اتٟاجة للفوز( كالبحث عن العيش في تٚاعة.
lentrqie Ent de BA sket – BALL . ED . VIGOT .paris 

,1985,p223) 

 كالأداء أك النتيجة الرياضية :الدافعية  –8

" إلذ أنو " من العوامل الأساسية التي تساىم كتلعب دكرا مهما في الأداء الفردم Macolinيشتَ "
أك أداء الفريق ، نذكر القامة الفيزيائية ، مستول القدرة ، درجة من الشركط الفيزيائية ، الشخصية كأختَا 

النفس الرياضي ىذه الدافعية التي تعتبر من أت٫ها في التأثتَ على أداء اللبعب " كيبرز ات١ختصوف في علم 
 الأت٫ية في العلبقة التالية : 

 

 

تبتُ ىذه ات١عادلة ات١ختصرة ، شرطا ضركريا كلكن غتَ كافي ، فالدافعية بدكف تٕارب ماضية تؤدم إلذ 
 macdlin) ات١ستول الرياضي.نقص النشاط الرياضي كاللبعب بدكف دافعية فهو دكف النتيجة أك 

(REVE)DES cteurs qui cantribuent ala peformanuce indirudelle 
ou d 'une equipe , n 2spod, 1998 , p12. 

 ماذا تعني الدافعية في النشاط الرياضي : –9

 ت١نافسة.تعتٍ الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة اتٕاه كشدة اتٞهد الذم يبذلو الناشئ في التدريب كا

 شدة الجهد:  -9-1

 التعلم = النتيجة ) الأداء ( الرياضية . + الدافعية



يعتٍ مقدار اتٞهد الذم يبذلو الناشئ أثناء التدريب أك ات١نافسة، فعلى سبيل ات١ثاؿ:فعن اللبعبتُ أتٛد 
كت٤مد ت٭ضراف تٚيع جرعات التدريب في الأسبوع ، لكن من حيث شدة اتٞهد نلبحظ أف أتٛد يبذؿ 

  جهدا أكبر من ت٤مد.

 اتجاه الجهد: -9-2

اختيار الناشئ لنوع معتُ من النشاط تٯارسو، أك اختياره مدرب معتُ يفضل أف يتدرب معو أك يعتٍ 
 نادم معتُ تٯارس فيو رياضتو المحببة ....الخ.

 العلاقة بين الاتجاه وشدة الجهد: -9-3

يلبحظ كجود علبقة كثيقة بتُ اتٕاه كشدة اتٞهد على ات١ثاؿ الناشئ،الذم يواظب على حضور تٚيع 
ت التدريب) اتٕاه اتٞهد ( يبذؿ جهدا كبتَا في جرعات التدريب ات١ختلفة التي ت٭ضرىا ) شدة جرعا

 اتٞهد (كفي ات١قابل فإف 

الناشئ الذم كثتَا ما يتأخر أك يتغيب عن جرعات التدريب يظهر جهدا قليلب عندما يشارؾ في 
 macolin (Revve) des cteurs qvi cantribuent a la) التدريب.

peformanuce Inditvdelleoud'une equpe ,p12). 

 تطور دوافع النشاط الرياضي: -10

إف الدكافع ات١رتبطة بالنشاط الرياضي لا تستمر ثابتة ابد الدىر، بل تتناكلو بالتبديل في غضوف الفتًة 
 الطويلة التي تٯارس فيها الفرد النشاط الرياضي.

سنية حتى تٖقق مطالب ك اختيار ات١رحلة السنية التي تٯر إذ تتغتَ دكافع النشاط الرياضي في كل مرحلة 
بها الفرد كما تٗتلف دكافع الفرد طبقا ت١ستواه الرياضي،إذ تٗتلف دكافع التلميذ في ات١رحلة الأساسية عن 

دكافع التلميذ في ات١رحلة الثانوية  كالتي تٗتلف بدكرىا عن دكافع اللبعب ذك ات١ستول العالر نظرا لأف كل 
أسامة كامل راتب:الإعداد النفسي لتدريب الناشئتُ كأكلياء  -) ل دكافعو التي يتميز بها.مستو 

 (42الأمور،مرجع سابق ،ص

 أىمية الدافعية في المجال الرياضي: – 11



 يعد موضوع الدافعية من أكثر موضوعات علم النفس أت٫ية كإثارة لاىتماـ الناس تٚيعا.

( في كتابة:علم النفس الديناميكي ميدانا Wood worth)وود ورث ـ،اقتًح 1908في سنة 
" أك علم Molivation al psychologyحيويا للدراسة أطلق عليو علم النفس الدافعي"

 الدافعية

"Molivology فاينكيـ ، تنبأ "1960" كفي سنة( "Foyniki بأف اتٟقبة التالية من تطور )
 علم النفس سوؼ تعرؼ بعصر الدافعية .

( في  Liewelln and Blucker" ليولن وبلوكر" )ـ ، أشار كل من 1982كفي سنة 
 كتابيهما:

% 30سيكولوجية التدريب بتُ النظرية كالتطبيق  ، إلذ أف البحوث ات٠اصة تٔوضوع الدافعية ت٘ثل حوالر 
 من إتٚالر البحوث التي أجريت في ت٣اؿ علم النفس الرياضي خلبؿ العقدين الآخرين.

(في كتابو التدريب كالدافعية ، أف استثارة الدافع William")ليام وارنو أشار"1983كفي سنة  
% من اكتساب اللبعب للجوانب ات١هارية كات٠ططية ثم يأتي دكر الدافعية 90-% 70للرياضي تٯثل في 

ليحث الرياضي على بذؿ اتٞهد كالطاقة اللبزمتُ لتعلم تلك ات١هارات ، كللتدريب عليها بفرض صقلو 
 كإتقانها

لدافعية أت٫ية رئيسية في كل ما قدمو علم النفس الرياضي حتى الآف من نظم تطبيقات سيكولوجية ، كل
 كيرجع ذلك إلذ اتٟقيقة التالية:

www.elazyem.com/(40)htm-)  إف كل سلوؾ كراءه دافع،أم كراءه قول دافعية معينة.
2009-03-15) 

 نماذج عن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي: –12

 نموذج الدافعية لتغيير انسحاب الناشئ من الرياضة : -12-1

http://www.elazyem.com/(40)htm-15-03-2009)
http://www.elazyem.com/(40)htm-15-03-2009)
http://www.elazyem.com/(40)htm-15-03-2009)


) الانسحاب أك عدـ ات١يل كالرغبة في ات١شاركة (،كت٭توم على ثلبثة بناءات نظرية تفسر أسباب 
 انسحاب الناشئ من الرياضة.

 التفسير المعرفي للأىداف المنجزة :  -12-1-1

كيذىب ىذا البناء النظرم إلذ أف قرار الانسحاب الذم يتخذه الناشئ يتحدد في ضوء درجة إت٧از 
 الأىداؼ كمدل إدراكو لنجاح تٖقيقها . 

 نظرية دافعية الكفاية :  -12-1-2

مدل إدراؾ الناشئ للنواحي البدنية  كيشتَ إلذ أف قرار الانسحاب الذم يتخذه الناشئ يتحدد في ضوء
 كالاجتماعية كات١عرفية 

 النموذج المعرفي الانفعالي للتوتر: -12-1-3

كيعتٍ أف قرار الانسحاب تٯكن أف يكوف سبب التوتر الناتج عن عدـ التوازف بتُ متطلبات الأداء 
 لتواتر الناتج عن ات١نافسة.كمقدرة الناشئ على مواجهة ىذه ات١تطلبات أك نتيجة لافتقاده القدرة على ا

 نموذج الدافعية لتفسير ممارسة)الرغبة أو الميل( الناشئ للرياضة: -12-2

كيوضح أف ىناؾ أسباب شخصية كأخرل موقفية ، كتصنف الأسباب الشخصية إلذ نفسية كبدنية ، 
تكوين الأصدقاء ، كيأتي في مقدمة الأسباب النفسية دكافع اشتًاؾ الناشئ في الرياضة:الشعور بات١تعة ، 

 خبرة التحدم كالإثارة لتحقيق النجاح كالفوز

أما الأسباب البدنية ، فيأتي في مقدمتها : تعلم مهارات كقوانتُ اللعب أما الأسباب ات١وقفية التي ت٘ثل 
اشتًاؾ الناشئ في الرياضة ، مقدار ات١شاركة في اللعب ركح الفريق ، الاستمتاع باستخداـ الإمكانيات 

كات كالأجهزة ات١ختلفة ، بالإضافة إلذ ىذا النموذج ت٭توم على نفس البناءات النظرية الثلبث التي كالأد
 .(27)أسامة كامل راتب :علم نفس الرياضة،مفاىيم ك تطبيقات،مرجع سابق،ص  أشرنا إليها مسبقا.

 :بعض الأبعاد في مجال السمات الدافعية الرياضية – 13

 الحاجة للانجاز: -13-1



اتٟاجة لتحقيق النجاح كالفوز في ات١نافسات الرياضية كت٤اكلة بذؿ قصارل اتٞهد في ات١نافسة كىي 
 الرياضية ك مواجهة تٖدم ات١نافستُ كالتدريب الشاؽ ات١تواصل للوصوؿ للتفوؽ الرياضي.

 ضبط النفس: -13-2

كاضحة في العديد  اللبعب الرياضي الذم يتميز بسمة ضبط النفس يستطيع التحكم في انفعالاتو بصورة
من ات١واقف ات١ثتَة بلب انفعالات في أثناء ات١نافسات الرياضية كلا يفقد أعصابو بسهولة في أكقات الشدة 

 أك الضغوط.

 : التدريبية  -13-3

اللبعب الرياضي الذم يتسم بسمة التدريبية ينفذ بدقة تعليمات ات١درب كت٭تـً كل من قاـ بتدريبو 
يواجو بعض ات١شكلبت كما يشعر بأف مدربو يفهمو جيدا كلا يتحيز للبعبتُ كيستثتَ مدربو عندما 

 معينتُ .

 دافع الانجاز ) التفوق ( في المنافسة الرياضية :  – 14

يعتٍ دافع الات٧از في ات١نافسة الرياضية اتٞهد الذم يبذلو الرياضي من أجل النجاح في ات٧از الواجبات 
 كات١هاـ التي يكلف بها 

 مية دافع الانجاز والمنافسة الرياضية للنشء )المراىق(:أى -14-1

 اختيار النشاط: -14-1-1

 يتضح في اختيار النشاط ت١نافس متقارب في قدراتو أك اختيار منافس أقل أك أكثر من قدراتو يلعب معو

 الجهد من أجل تحقيق الأىداف: -14-1-2

 تدريب في الأسبوع% من جرعات ال90كيعتٍ مقدار أك كم ات١مارسة مثل حضور 

 

 



 

 المثابرة: -14-1-3

كيعتٍ مقدرة الرياضي على مواجهة خبرات الفشل كبذؿ ات١زيد من اتٞهد من أجل النجاح كبلوغ ات٢دؼ 
كمثاؿ عن ذلك عندما يشتًؾ الناشئ في بعض ات١سابقات كلا ت٭قق مراكز متقدمة كبالرغم من ذلك 

أسامة كامل راتب :الإعداد  -) سابقات ات١والية.يستمر في التدريب من أجل تٖستُ مستواه في ات١
 .(47النفسي لتدريب الناشئتُ كأكلياء الأمور ،مرجع سابق،ص

 مكونات دافع الانجاز نحو النشاط الرياضي: -14-2

 :ُتعبر عن العلبقة بت 

 مفهوـ القدرة  -

 صعوبة الواجب. -

 اتٞهد ات١بذكؿ . -

 ىدفاف أساسياف للبت٧از يشملبف مفهومتُ ت٥تلفتُ ت٫ا:كعلى ت٨و خاص أكضح " نيكولز " أنو يوجد 

 ىدؼ الاتٕاه ت٨و الأداء . -

صدقي نور  -) ىدؼ الاتٕاه ت٨و الذات -
الدين:ات١شاركة الرياضية كالنمو النفسي 

للؤطفاؿ،دار الفكر 
 .(11،ص1998،مصر،1العربي،ط

الرياضي نستنتج أنها عبارة عن من خلبؿ ما تم التكلم عنو عن دافعية الات٧از أك التفوؽ ت٨و النشاط 
كاجب معقد ( بقدر كبتَ من الفعالية  –إرادة كمثابرة الفرد من أجل تٕاكز العقبات ) ت٘رين صعب 

 كالسرعة ، أم ببساطة الرغبة في النجاح كالفوز.

 



 :وظيفة الدافعية في المجال الرياضي-15-3

 كتتضمن الإجابة على ثلبثة تساؤلات ىي:

 فعل ؟ اختيار نوع الرياضة .ماذا تقرر أف ت -

 ما مقدار تكرار العمل ؟ كمية الوقت كاتٞهد أثناء التدريب. -

 كيفية إجادة العمل ؟ ات١ستول الأمثل للدافعية في ات١نافسة.  -

فيما يتعلق بالإجابة عن السؤالتُ الأكؿ كالثالش ، فإنهما يتضمناف اختيار اللبعب لنوع النشاط الرياضي 
مارسة ، كليس تٙة شك ، فإف الدافعية عندما تكوف مرتفعة ت٨و رياضة معينة ، فإف ذلك كفتًة كمقدار ات١

يعكس مدل الاىتماـ ت٢ذه الرياضة كالاستمرار في ات١مارسة ، أم تؤدم إلذ ات١ثابرة في التدريب بالإضافة 
 . إلذ العمل اتٞاد تٔا يضمن تعلم كاكتساب كصقل ات١هارات اتٟركية ات٠اصة بهذه الرياضة

أما تٓصوص الإجابة عن السؤاؿ الثالث عن كيفية إجادة العمل ، فإف كظيفة الدافعية في مضموف ىذا 
السؤاؿ تتضح في مستول ملبئم في اتٟالة التنشيطية ) الاستثارة ( حيث كل لاعب ات١ستول ات١لبئم من 

فس الرياضة،مفاىيم )أسامة كامل راتب :علم الن الاستثارة حتى ت٭قق أفضل أداء في كقت ات١نافسة.
 ( 25كتطبيقات،مرجع سابق،ص

 

 خلاصة :                                                     

 

من خلبؿ ما قد منا ق نستطيع القوؿ أف الدافعية موضوع عميق ككاسع كلا نستطيع حصره في عرض 
فكرة بسيطة عن الدكافع بسيط لكننا حاكلنا عرض ما أمكن عرضو لنحاكؿ أف نقرب أك نعطي كلو 

 كالدافعية حتى تساىم ىذه الفكرة البسيطة في فهم أعمق كأدؽ ت١وضوع دراستنا ك تْثنا ىذا.
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 تمهيد :

يلعب الأداء ات١هارم في أم رياضة من الرياضات دكرا كبتَا في تٖقيق نتائج إت٬ابية لصالح الفرؽ حيت 
إتقاف ك ت٧اح الطريقة التي يلعب بها الفريق ت٦ا يؤدم إلذ ارتباؾ ات٠صم تلعب ات١هارة دكرا بارزا في عملتي 

 ك عدـ قدرتو في  السيطرة على ت٣ريات اللعب .

ك رياضة كرة اليد كاحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا ك افبالا شديدين من الأطفاؿ ك 
لي ببعض ات١هارات ك ات١تطلبات حتى يتمكن الشباب من نفس اتٞنستُ ، ت٦ا لا بد ت١مارس كرة اليد التح

 من اللعب في ت٥تلف ات١ستويات .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الأداء المهاري : -أولا 

 ـ مفهوم الأداء :              1

ىو كفاءة العامل لعملو كمسلكو فيو , كمدل صلبحيتو في النهوض بأعباء عملو كتٖمل ات١سؤكلية في فتًة 
 ىذا ات١عتٌ فإف كفاءة الفرد ترتكز على اثنتُ ت٫ا : زمنية ت٤ددة , كبناءا على

 أكلا: مدل كفاءة الفرد في القياـ بعملو :أم كاجبات كمسؤكلياتو .

ثانيا : يتمثل في صفات الفرد الشخصية , كمدل ارتباطها كأثارىا على مستول أداءه لعملو 
<THomas >1989 ارتباطات بتُ مفاىيم  أف علماء النفس العاملتُ في اتٟقل الرياضي , كجدكا

القدرة ,الاستعداد ,الدافعية ....ن كأغلبها تشكل مفهوـ الأداء , مضيفا أف الأداء ىو  عديدة كا:ن
دكر قلق ات١نافسة في  :عبد الغفار عركسي ، دتٛاف معمر  (الاستعداد بالإضافة إلذ ات١هارات ات١كتسبة ن 

منشورة ، معهد التًبية البدنية ك الرياضية ، سيدم التاثتَ على مردكدية اللبعبتُ ، مذكرة ليسانس غتَ 
 .40)، ص  2004عبد الله ، جامعة اتٞزائر ، 

كيستعمل  كيستخدـ مصطلح الأداء بنفس ات١عتٌ كات١فهوـ حيث يطلق عليو مصطلح الأداء الأقصى ن
المجاؿ النفسي بشكل كاسع لتعبتَ عن ات١هارات التي تٯكن رؤيتها كملبحظتها في تٚيع المجالات منها 

 اتٟركي كالتي تتطلب تذكر ات١علومات كإظهار القدرات كات١هارات

 : ـ أنواع الأداء 2 

 الأداء والمواجهة :                                                                -2.1

 أسلوب مناسب لأداء تٚيع التلبميذ كاللبعبتُ لنوع الأداء نفسو في كقت كاحد .  

 الأداء الدائري :                                                                              -2.2

 طريقة ىادفة لتدريب تؤدم إلذ تنمية الصفات البدنية كخاصة القوة العضلية كات١طاكلة .  

 



 

 الأداء في محطات :- 3.2

قاسم ( أسلوب مناسب لأداء تٚيع اللبعبتُ مع تغتَ في ت٤طات أك أداء الصف كلو في ت٤طات ت٥تلفة 
،دار الفكر للنشر ك التوزيع ، الاردف ،  1ات١وسوعة الرياضية ك البدنية الشاملة ، ط :حسن حستُ 

  (42-41)، ص  1998

 مفهوم الأداء المهاري :  -3

ت ك حركات تؤدل بالتوالر , ك يقوـ ىذا النظاـ بالتنظيم نظاـ خاص تٟركات تؤدل في نفس الوق
الفعلي للتأثتَات ات١تبادلة للقوة الداخلية ك ات٠ارجية ك ات١ؤثرة في الفرد الرياضي بهدؼ استغلبت٢ا بالكامل 

ك بفعالية لتحقيق أحسن النتائج الرياضية , ك ىو مستول اللبعبتُ ك مدل إتقانهم للمهارات التي 
الاسس العلمية للتدريب الرياضي للبعب  :جدم مصطفى الفاتح ، ت٤مد لطفي السيد ( عبةتتضمنها الل

 .374)ك ات١درب ، مرجع سابق ، ص 

ات١رجع  -( كما انو ن يشتَ إلذ الصورة ات١ثالية للؤداء الفتٍ ك الطريقة الفعالة لتنفيذ مهمة حركية معينة
 ..149)نفسو ، ص 

 مراحل الأداء المهاري : -4

ملية اكتساب الأداء ات١هارم بثلبث مراحل أساسية لكل منها خصائص ت٦يزة ك تدريبات ت٥تلفة ك ت٘ر ع
 ىي : 

 مرحلة التوافق الأولي للمهارة : -4-1

تهدؼ ىذه ات١رحلة إلذ تكوين التشكيل الأساسي الأكلر لتعلم ات١هارة اتٟركية ك إتقانها , ك تبدأ بادراؾ 
تأديتها بشكل مقبوؿ من حيث مكوناتها الأساسية دكف كضع اية اعتبارات اللبعب للمهة اتٟركية ثم 

بالنسبة تٞودة ك مستول أداء ات١هارة الأساسية , ك تتميز ىذه ات١رحلة بالزيادة ات١فرطة في بذؿ اتٞهد مع 
 ارتباط بقلة ك كفاءة الأداء ات١هارم .



 

 مرحلة اكتساب التوافق الجيد للمهارة : -4-2

رحلة إلذ تطوير الشكل البدائي للمهارة الأساسية ك التي سبق للبعب أف اكتسبها من تهدؼ ىذه ات١
خلبؿ الأداء في مرحلة اكتساب التوافق الأكلر للمهارة الأساسية مع التخلص من أداء الزكائد الغتَ لازمة 

قلة حدكث لأداء اتٟركة , ك مع البعد عن كجود فوائض أثناء ستَ اتٟركة مع تٕنب التصلب العضلي ك 
اسس ك قواعد التدريب الرياضي ، منشاة ات١عارؼ ، الاسكندرية ،  :اتٛد امر الله البساطي (الأخطاء
  (27-26)، ص  1998مصر ، 

 مرحلة إتقان و تثبيت أداء المهارة : - 4-3

ؿ إف ات٢دؼ الأساسي ت٢ذه ات١رحلة ىو الوصوؿ باللبعب إلذ أداء ات١هارة الأساسية بصورة آلية , ك خلب
ىذه ات١رحلة تٯكن تثبيت أداء اتٟركة ك تصبح ات١هارة الأساسية أكثر دقة ك انسيابية ك استقرار من حيث 
شكل الأداء ك ذلك من خلبؿ تطوير التوافق اتٞيد لأداء ات١هارة الأساسية ك ىذا يؤدم إلذ إتقاف الأداء 

ل ظركؼ تتميز بالصعوبة كوجود اتٟركي للمهارة بصورة ناجحة ك ثابتة حتى لو تم أداء اتٟركة في ظ
 :اتٛد امر الله البساطي  (منافس أك أكثر أثناء الأداء ات١هارم أك من خلبؿ أداء ات١باريات التجريبية  

  (29-28)اسس ك قواعد التدريب الرياضي ، مرجع سابق ، ص 

 .أىمية الأداء المهاري :5

النهائي لعملية الأداء ات١هارم , ك يتأسس عليو الإتقاف التاـ للمهارات اتٟركية من حيث انو ات٢دؼ 
الوصوؿ إلذ اعلى ات١ستويات الرياضية فمهما بلغ مستول الصفات البدنية للفرد الرياضي , كمهما 

اتصف بو من تٝات خلقية إرادية فانو لن ت٭قق النتائج ات١رجوة ما لد يرتبط ذلك بالإتقاف التاـ للمهارات 
 لنشاط الذم يتخصص فيو .اتٟركية الرياضية في نوع ا

فات١هارات الأساسية ىي كسائل تنفيذ ات٠طط ك بدكف مهارات أساسية لدل لاعبي ات١نافسات الرياضية لا 
 تنفذ ات٠طط ك بالتالر يصعب تٖقيق نتائج ت٦تازة .     

 



   

القدرات ات٠ططية ػ إف تطوير ك تٖستُ الصفات البدنية العامة ك ات٠اصة يربطها مع ات١هارات اتٟركية ك 
ىو الاتٕاه اتٟديث في التدريب الرياضي , ك ذلك بتكرار ات١هارة من خلبؿ التمرينات التطبيقية ك 

ت٘رينات ات١نافسة ت٦ا يؤدم إلذ اكتساب الفرد الرياضي صفة الآلية عند الأداء ات١هارم في مواقف ات١نافسة 
 ات١ختلفة

م نشاط رياضي سواء كانت مهارات بأداة أك بدكف أداة ك ت١ا كانت ات١هارات ىي القاعدة الأساسية لأ
حسن السيد ( إذا كجب الاىتماـ بات١هارات الأساسية للفرد الرياضي , فات١هارة ىي كسيلة تنفيذ ات٠طة

، الاسكندرية ، مصر ،  1الاعداد ات١هارم للبعبي كرة القدـ ، دار الاشعاع الفنية ،ط :ابو عبده 
 .(37-33)، ص  2002

 كرة اليد :: اثـانيـ

    انتشار كرة اليد :                                                                                                            -1

كرة اليد كاحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا ك إقبالا شديدين من الأطفاؿ ك الشباب 
ىا القصتَ نسبيا إذا قورف بعمر بعض الألعاب الأخرل فإنها استطاعت في عدد من اتٞنستُ , فرغم عمر 

من السنتُ أف تقفز إلذ مكاف الصدارة في عدد ليس بقليل من الدكؿ , كىذا بالإضافة إلذ انتشارىا  
 كنشاط رياضي ك تركت٭ي في معظم دكؿ العالد .

من اتٞنستُ في معظم ات١راحل السنية , ما دعا  فلقد كاف لازدياد إعداد ات١مارستُ ك ات١شاىدين لكرة اليد
إلذ تأسيس الاتٖادات التي ترعى شؤكف ىذه الرياضة , كما نظمت  ت٢ا اللقاءات على اختلبؼ 

 ات١ستويات , سواء ما كاف منها ت٤ليا أك دكليا أك قاريا أك اكت١بيا .

موعات كبتَة من ات١دربتُ ك ات١نظمتُ ككاف للبنتشار الذم حققتو كرة اليد ما حفز ات١سئولتُ إلذ توفتَ ت٣
ك الإداريتُ ك اتٟكاـ ات١تخصصتُ في ىذه الرياضة , كذلك كضماف ضركرم لتعليم النشء ك الشباب ك 
ات١مارستُ على ت٥تلف أعمارىم , فنوف اللعبة ك ضركبها ك توفتَ ات١ناخ ات١ناسب قانونيا ك تنظيميا اىا , ك 

 اع تٔستول الأداء .ذلك ضمانا تٟسن ات١مارسة ك الارتف



ـ اثر كبتَ على زيادة انتشار اللعبة ك زيادة عدد 1972ك لقد كاف لإدراج كرة اليد ضمن اكت١بيات عاـ  
 ت٦ارسيها , اذ عملت الدكؿ ات١ختلفة على تكوين فرؽ ت٘ثلها في ىذه الدكرات التي تقاـ كل أربع سنوات

ية كرة اليد اتٟديثة ، مركز الكتاب للنشر ، رباع:كماؿ عبد اتٟميد اتٝاعيل ، ت٤مد صبحي حسنتُ (
  18) (-17 ،ص2001القاىرة ، 

 ميلاد و تطور كرة اليد في الجزائر :-2

ـ ك ذلك تٔراكز ات١نشطتُ أما اللعبة بصفة رتٝية 1942لقد كانت البداية الأكلذ لكرة اليد اتٞزائرية سنة 
لاعب , أما بالنسبة لكرة اليد بسبعة لاعبتُ 11ـ ك ذلك بفرؽ تتكوف من 1949انطلقت سنة 
ـ حتى نظمت أكؿ بطولة جزائرية لكرة اليد , كت٦ا 1956ـ ك ما إف حلت سنة 1953فكانت سنة 

ـ كاف عدد ات١مارستُ قليلب ك ذلك بسبب الاحتلبؿ ك 1962ػ 1930تٯكن الإشارة إليو أف الفتًة 
 فتًة الاستعمارية .حالة التمييز العنصرم الذم شهدتو البلبد خلبؿ ال

كقد ظهرت اتٟركة الرياضية في اتٞزائر تٖت تأثتَ الصراع من اجل اتٟرية ك التي رافقت الشعب طيلة الفتًة 
 الاستعمارية التي لعبت دكرا أساسيا في تعبئة اتٞمهور ك تنظيمها للنضاؿ من خلبؿ ات١مارسة الرياضية .

ة الثانية حيث تم تعيتُ تٛاد عبد الرتٛاف ك إتٝاعيل ـ تعتبر الانطلبق1963ك بعد الاستقلبؿ مباشرة 
مداكم لغرض إنشاء أكؿ فدرالية كطنية , حيث كاف ىذا الأختَ يرأس الرابطة الولائية لكرة اليد في 

 اتٞزائر العاصمة ك التي كانت تظم أىم الفرؽ التالية :

 بولوغتُ .  omse saint  augain ػ فريق  

 تٞزائر ػ فريق الراسينغ تّامعة ا

 ػ فريق المجموعة اللبئكية للطلبة اتٞزائريتُ    

 H.B.C.Aػ فريق نادم اتٞزائر  

 بالإضافة إلذ فريق عتُ طاية ك سبارتو كىراف  G.S.Aػ فريق عالية اتٞزائر 



ـ ات٩رطت اتٞزائر إلذ الفدرالية العات١ية ك أكؿ بطولة جزائرية كانت من نصيب  1963ك في سنة 
O.M.S.E  1963 الاستاذ دادم عبد العزيز ، سنة ثالثة ، تربية بدنية ، جامعة  :ت٤اضرات في كرة اليد (ـ 1964ك الكأس  ـ

 ( 2007-2006)قسنطينة ، 

 الأداء المهاري في كرة اليد :-3

الأداء ات١هارم في كرة اليد يشمل ات١هارات اتٟركية ات٢جومية ك الدفاعية , ك تعتبر ىذه ات١هارات بتدريباتها 
طبيقية تٔثابة العمود الفقرم للعبة , ك يلتحم بها اتٞانب البدلش ك ات٠ططي تّانب الناحية النفسية ك الت

الإعداد الذىتٍ ركن ات١هارات اتٟركية يعتبر أىم ىذه الأركاف ك اكثرىا حساسية فهو عادة يأخذ الوقت 
لتفكيتَ ك لا غتٌ عنو للبعب الأطوؿ على مدار فتًات التدريب , كما يناؿ ات١درب الكثتَ من اتٞهد ك ا

سواء ات١بتدئ , فات١هارات أساسية بالنسبة لو , ك كذا اللبعب ات١تقدـ فهو يطمح أف يتمكن منها بدرجة 
 اعلى في الإتقاف تسهل لو أك فريقو إحراز ات٢دؼ .

 الاستقبال و التمرير :-3-1

ة ...( ك لا تٯكن الفصل بينهما إلا الاستقباؿ ك التمرير مهارتاف متلبزمتاف ) البيضة أكلا أـ الدجاج
لتوضيح الناحية التعليمية لكل منهما فكلتات٫ا تؤثر في الأخرل ك تتأثر بها . ك تعتبر ىاتاف ات١هارتاف 

القاعدة الأساسية التي تبتٌ عليها باقي ات١هارات الأخرل , فليس ىناؾ تنطيط للكرة أك خداع أك 
كما أف ات٠طأ خلبؿ ادعائهما معناه فقط حيازة الكرة ك انتقاؿ   تصويب إلا إذا سبقو ت٘رير ك استقباؿ ,

كرة اليد للجميع ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، :منتَ جرجس إبراىيم (الفريق من مهاجم إلذ مدافع
      ( 94-93 )، ص  2004

                                                                

 الكرة :. استقبال 1 -3-1

ت٬ب على اللبعب إتقاف استقباؿ الكرة حتى تٯكنو بالتالر سرعة التصرؼ بها ك جعلها لعب . ك  
كقاعدة عامة ت٬ب على اللبعب استقباؿ الكرة باليدين كلما أمكن بالإضافة إلذ قدرتو على استقباؿ 

 الكرة ك بيد كاحدة في بعض اتٟالات التي يضطر اليها . 



ذم يقوـ بلقف الكرة أف يتخذ مكانو بصورة تسمح بسرعة تامتُ الكرة ك كما ت٬ب على اللبعب ال
 ت٘نع ات١نافس من الاشتًاؾ فيها أك تشتيتها .

 ك تنقسم مهارة استقباؿ الكرة إلذ ما يلي :

 ػ لقف الكرة   ػ إيقاؼ الكرة  ػ التقاط الكرة 

 ـ لقف الكرة : 

 ك يتكوف من : 

 اللقف باليدين ػ اللقف بيد كاحدة 

 للقف باليدين : ػ لقف الكرات العالية ػ الكرات ات١نخفضة ػ الكرات العالية باليدين ا

اللقف بيد كاحدة : تتطلب بعض مواقف اللعب لقف الكرة بيد كاحدة نظرا لاستحالة التحكم فيها 
باليدين , ك ىذه اتٟالة تتطلب قدرة خاصة ك ىي الإحساس بالكرة بالإضافة إلذ ضركرة تقدير قوة ك 

 صحة توقع خط طتَانها 

 ـ إيقاف الكرة :

تستخدـ مهارة إيقاؼ الكرة لمحاكلة اللبعب فرض سيطرتو على الكرة في حالة سوء التمريرة أك عند 
-96)كرة اليد للجميع ، مرجع سابق ، ص  :منتَ جرجس ابراىيم ( استحالة اللقف الصحيح للكرة

97)).  . 

 . التقاط الكرة :3-2-2

حالات اللعب سقوط الكرة ك دحرجتها على الأرض عند ارتدادىا من ات٢دؼ أك ت٭دث في بعض 
منطقة ات١رمى , ك كذا على اثر ت٘ريرة خاطئة أك سبب فاعلية ات١نافس ك يتطلب الأمر من اقرب لاعب 

ت٤اكلة التقاطها حتى يستطيع معاكدة اللعب , ك قد يظهر للبعض أف التقاط الكرة من الأمور السهلة ك 
منتَ ( الواقع يثبت أف كثتَا من اللبعبتُ يصعب عليهم السيطرة على الكرة ك خاصة أثناء اتٞرملكن 

 ).98كرة اليد للجميع ، مرجع سابق ، ص  :جرجس ابراىيم 



 . تمرير الكرة : 3 -3-2

ىو نقل الكرة من حيازة اللبعب ات١ستحوذ عليها طبقا لطبيعة اللعب , ك الظركؼ التي يفرضها ات١وقف 
تشكل , مستخدما في ذلك أم نوع من أنواع التمرير التي تٖقق ات٢دؼ من استخداـ التمريرة خلبؿ ات١

كرة اليد  :كماؿ عبد اتٟميد ، زينب فهمي( استمرار ستَ اللعب , ك دكف ت٥الفة لقواعد اللعب ذاتها
 .143)، ص  1987، القاىرة ،  1للناشئتُ ، دار الفكر العربي ، ط

 لذ :ك ينقسم التمرير إ

 أ ـ التمريرة الكرباجية :

تعتبر ىذه التمريرة من أىم التمريرات في لعبة كرة اليد ك تستخدـ سواء في التمرير أك التصويب على 
 ات٢دؼ , ك ىناؾ نوعاف ت٢ذه التمريرة طبقا لطريقة الأداء ت٫ا :

لتصويب على ات٢دؼ : ك يستخدـ غالبا عند التمرير ت١سافات طويلة اك عند ا ـ التمرير من الارتكاز
 نظرا ت١ا تتميز بو من كحدة كبتَة .

: يستخدـ ىذا التمرير في تٚيع مواقف اللعب ك عند التصويب , ك يتميز بالسرعة ـ التمرير من الجري 
- 101 )كرة اليد للجميع ، مرجع سابق ، ص :منتَ جرجس ابراىيم( تٔقارنتو بالتمرير من الارتكاز

103 ) ). 

 البندولية : ) المرجحة (:التمريرة -ب

تٯكن تٖقيق الأداء ات١ؤكد للتمريرات ك خاصة عند اتٟجز ك تغيتَ الأماكن عن طريق إرساؿ الكرة 
باستخداـ التمريرات البندكلية على مستول اتٟوض ك ذلك لاف جسم اللبعب ات١ستحوذ على الكرة 

 ن تقسيمها إلذ :يكوف في ىذه اتٟالة بتُ كل لاعب ات١نافس ك الكرة نفسها ك تٯك

 ػ التمريرة البندكلية إلذ الأماـ .

 ػ التمريرة البندكلية إلذ ات٠لف .



كرة اليد للناشئتُ ، مرجع سابق ، ص  :كماؿ عبد اتٟميد ، زينب فهمي(ػ التمريرة البندكلية إلذ اتٞانب
(153). 

 التمريرة الصدرية :-ج

كصورة من صور التمرير ك ىناؾ طريقتتُ لصور التمريرة أثبتت التمريرة الصدرية ملبئمتها بصورة متزايدة  
 الصدرية ت٫ا :

: تستخدـ ىذه التمريرة للمسافات القصتَة بسرعة توجيهها بدقة , ك تؤدل عند استقباؿ  ـ باليدين
الكرة في مستول الصدر , ك ت٭تم ات١وقف سرعة التمرير إلذ زميل في مكاف خاؿ مناسب , ك تٗرج الكرة 

 ات٢ا بامتداد مفصلي ات١رفقتُ ك دفع الرسغتُ , بعد التمرير تشتَ أصابع اليدين للخارج .تٔجرد استقب

: تستخدـ بسرعة التمرير تٔجرد الاستقباؿ باليدين إلذ زميل ناحية اتٞانب ك يكوف ات١مرر  ـ بيد واحدة
 (.107)كرة اليد للجميع ، مرجع سابق ، ص  :منتَ جرجس ابراىيم  (في حالة حركة في الأماـ

 .التصويب :3-2

إف غرض مباراة كرة اليد ىو إصابة ات٢دؼ ك الفريق الفائز ىو الذم ينجح في إصابة مرمى الفريق ات٠صم 
بعدد اكبر من الأىداؼ , ك لذا تعتبر مهارة التصويب اتٟد الفاصل بتُ النصر ك ات٢زتٯة بل اف ات١هارات 

ح عدتٯة اتٞدكل , اذ لد تتوج في النهاية بالتصويب الأساسية ك ات٠طط ات٢جومية بألوانها ات١ختلفة تصب
الناجح على ات٢دؼ . ىذا بالإضافة إلذ أف ىذه ات١هارة يعشقها كل من اللبعب ك ات١تفرج ك تٕذبهم 

 أكثر من ات١هارات الأخرل .

 ك يتأثر التصويب بعدة عوامل :

 ػ ات١سافة : فكلما قصرت ساعد ذلك على دقة التصويب .

 ػ التوجيو :ك يسهم رسغ اليد كثتَا في توجيو التصويب , ك لذا كجب على اللبعب إجادة استخدامو 

ػ السرعة : من حيث سرعة الإعداد ات١ناسب لنوع التصويب حتى تٯكن استغلبؿ ثغرات الفريق ات١ناسب 
 في الوقت ات١ناسب .



لتصويبات القريبة ػ رمية اتٞزاء ػ الرمية اتٟرة ك في كرة اليد تٯكن التمييز بتُ التصويبات : بعيدة ات١دل ػ ا
 ات١باشرة .

 . التصويب البعيد : 3-2-2

متً أك خارجو في حالة كجود ثغرة في دفاع 9  ك يقصد بو التصويب أماـ مدافع أك في حدكد خط اؿ
رس ات١رمى ات١نافس . ك ت٬ب أف يتميز ىذا النوع بالقوة مع دقة التوجيو لإمكاف التغلب على ات١دافع ك حا

, كما ت٬ب مراعاة عامل التغيتَ بالنسبة لاختيار مكاف توجيو التصويبة ت٦ا يسهم في مفاجأة حارس 
ات١رمى , ك تعتبر التصويبات العالية ك خاصة في الزكايا العليا للمرمى من أفضل أماكن التوجيو بالنسبة 

-106ع ، مرجع سابق ، ص كرة اليد للجمي :منتَ جرجس ابراىيم  -( ت٢ذا النوع من التصويب
107) ( 

 .التصويب القريب :3-2-3

كىو الذم يؤدل بالقرب من دائرة ات٢دؼ , كما في حالة حيازة مهاجم الدائرة على الكرة , أك في حالة 
ات٢جوـ ات٠اطف أك قطع مهاجم في اتٕاه الدائرة ك تٖرير الكرة إليو للتصويب , ك من ات١ستحسن في ىذه 

ثب أك السقوط لإمكاف التخلص من ات١دافع . ك أىم ما يتميز بو ىذا النوع ىو حسن اتٟالة قيامو بالو 
 التوجيو ك ليس قوة التصويب , ك لذا كجب مراعاة موقف حارس ات١رمى عند توجيو التصويبة .

 رمية اتٞزاء :

ك قوة  ك ىي عبارة عن كفاح بتُ الرامي ك حارس ات١رمى ك التي يلعب فيها عامل القدرة على التًكيز
الأعصاب بالنسبة للرامي دكرا ىاما , ك يتحدد اختيار الزاكية التي ت٬ب التصويب اليها , ك كذا ارتفاع 

 التصويبة طبقا ت٠برة الرامي ك سلوؾ حارس ات١رمى .

 الرمية اتٟرة ات١باشرة :

ئط دفاعي نادرا ما تنجح ىذه الرمية في إصابة ات٢دؼ ك خاصة في حالة حسن قياـ ات١دافعتُ بعمل حا
إلا عقب بعض حركات ات٠داع أك بعض اتٟالات ات١فاجئة , ك على سبيل ات١ثاؿ قبل انتظاـ حارس 



ات١رمى أك حائط الصد , ك ت٦ا يساعد على ذلك إف الرمية اتٟرة يسمح بأدائها حاليا دكف إشارة من 
 اتٟكم .ك تٯكن تلخيص أىم أنواع التصويبات ات١ستخدمة فيما يلي :

 الكرباجية ) تصويبة الكتف (ػ التصويبة 

 ػ التصويبة بالوثب 

 ػ التصويب بالسقوط 

 ػ التصويب بالطتَاف 

 ػ التصويب ات٠لفي 

 ).( 109-108كرة اليد للجميع ، مرجع سابق ، ص  :منتَ جرجي ابراىيم ( ػ التصويبة اتٟرة ات١باشرة

 .تنطيط الكرة : 3-3

انفراد ات١هاجم تْارس ات١رمى حيث يراعى السرعة  تستخدـ مهارة تنطيط الكرة لكسب مسافة ؼ ت٭الة
 القصول في تنطيط الكرة للوصوؿ إلذ دائرة ات٢دؼ للتصويب.

ك لأداء ىذه ات١هارة يراعى أف تتم حركة تنطيط الكرة بيد كاحدة ك أساسا من رسغ اليد مع مراعاة ارتٗائو 
أماما مع مراعاة أف سلبميات الأصابع ىي ك مركنتو , ك تدفع الكرة باليد ات١فتوحة لتنطيطها إلذ الأرض 

 التي تقابل اعلى الكرة بعد ارتدادىا من الأرض .

ات٠داع : يستخدـ ات١هاجم ات٠داع كوسيلة للتخلص من إعاقة منافسو ك يعتبر من ات١هارات اتٟركية ات٢امة 
:ػ خداع بدكف  ك الذم يعتمد ت٧احو على مدل إتقاف اللبعب للمهارات السابقة ك ينقسم ات٠داع إلذ 

 كرة :

 ػ ات٠داع البسيط باتٞسم 

 ػ ات٠داع ات١ركب باتٞسم 

 ػ خداع بالكرة : 



 ػ ات٠داع بالتمرير ثم التمرير 

 ػ ات٠داع بالتصويب ثم التمرير 

 ػ ات٠داع باتٞسم ثم التمرير 

 ػ ات٠داع بالتمرير ثم التصويب 

 -139د للجميع ، مرجع سابق ، ص كرة الي :منتَ جرجس ابراىيم (ػ ات٠داع بالوثب ثم التصويب
145).( 

 متطلبات الأداء في كرة اليد : -4

 . المتطلبات البدنية : 4-1

كرة اليد اتٟديثة تتطلب أف يكوف اللبعب متمتعا بلياقة بدنية عالية , فأصبحت الصفات البدنية 
الضركرية للبعب كرة اليد اتٞوانب ات٢امة في خطة التدريب اليومية , ك الأسبوعية , ك الفتًية , ك السنوية 

ك ات٠ططي ك القاعدة الأساسية  ,  فكرة اليد اتٟديثة تتصف بالسرعة في اللعب ك ات١هارة في الأداء الفتٍ
لبلوغ اللبعب ات١ميزات التي تؤىلو لذلك ىو تنمية ك تطوير الصفات البدنية . حيث يرجع ت٢ا الأثر 

ات١باشر على مستول الأداء ات١هارم ك ات٠ططي للبعب خاصة أثناء ات١نافسات , ك لذلك فاف التدريب 
ؿ التدريب على ات١هارات الأساسية ك التدريبات لتنمية ك تطوير الصفات البدنية يكوف أيضا من خلب

ات٠ططية , ك بذلك ترتبط اللياقة البدنية للبعبي كرة اليد بالأداء ات١هارم ك ات٠ططي للعبة . ك تتضمن 
ات١تطلبات البدنية لأداء اللبعب في كرة اليد صفات بدنية للئعداد البدلش العاـ , ك صفات بدنية 

يهدؼ إلذ تنمية الصفات البدنية العامة التي تٯكن على أساسها بناء ك  للئعداد البدلش ات٠اص , حيث
 تطوير الصفات البدنية ات٠اصة بلعبة كرة اليد , بينما يهدؼ الإعداد البدلش ات٠اص إلذ تنمية 

الصفات البدنية ات٠اصة الضركرية للؤداء في لعبة كرة اليد , ك تزكيد اللبعب بالقدرات ات١هارية ك ات٠ططية 
على أف يكوف مرتبط بالأداء البدلش العاـ ارتباطا كثيقا في تٚيع فتًات التدريب , ك إما كانت الصفات , 

 البدنية ات٠اصة 



للبعبي كرة اليد قد تنامت ك تطورت بشكل ملحوظ نظرا لتطور الأداء للبعبي كرة اليد كنتيجة لظهور  
إلذ كرة اليد الشاملة , فقد ألقى ذلك عبئا   كرة اليد اتٟديثة التي تتميز تّماعية الأداء كهدؼ للوصوؿ

كبتَا على اللبعبتُ دفاعا ك ىجوما اذ انيطت بهم كاجبات حركية تستدعي كمية كبتَة من اتٟركة يتًتب 
عليها استنفاد دائم لطاقات اللبعبتُ , ك التي تستلزـ بدكرىا كجود أجهزة حيوية تعمل بكفاءة عالية 

الاعداد النفسي في كرة اليد ، مركز الكتاب  :ست علبكم ك آخركف ت٤مد ح( لتلبية ىذه ات١تطلبات
 ).30-29ص  2002، القاىرة 1للنشر ،ط

 .المتطلبات المهارية :4-2

ات١تطلبات ات١هارية في كرة اليد تتضمن تٚيع ات١هارات الأساسية للعبة سواء كانت بالكرة أك بدكنها ك تعتٍ 
قوـ بها اللبعب ك تؤدل في إطار قانوف لعبة كرة اليد بهدؼ كل التحركات الضركرية ك ات٢ادفة التي ي

الوصوؿ إلذ أفضل النتائج أثناء التدريب أك ات١باراة , ك تٯكن تنمية ك تطوير ىذه ات١تطلبات ات١هارية من 
خلبؿ التخطيط اتٞيد لبرامج الإعداد ات١هارم الذم يهدؼ إلذ كصوؿ اللبعب إلذ الدقة ك الإتقاف ك 

داء تٚيع ات١هارات الأساسية للعبة كرة اليد تْيث تٯكن أف يؤديها اللبعب بصورة آلية متاقنة التكامل في أ
 تٖت أم ظرؼ من ظركؼ ات١باراة .

فكرة اليد تٖتل مركزا متقدما بتُ تٚيع الألعاب الرياضية تٔا تٯيزىا بتعدد ات١هارات اتٟركية التي ت٬ب أف 
كثتَ من ات١هارات اتٟركية التي ت٬ب أف تٯتلكها اللبعب ك تٯتلكها اللبعب ك بواسطتها تٯكن تنفيذ ال

بواسطتها تٯكن تنفيذ الكثتَ من ات١هارات الفنية عند توفر اتٟد ات١طلوب من اللياقة البدنية , ك على ذلك 
فاف تٚيع اللبعبتُ لا بد ت٢م من امتلبؾ عدد كبتَ من ات٠برات اتٟركية ات١تنوعة , ك ىي خاصية تتميز بها 

 33)الاعداد النفسي في كرة اليد ، مرجع سابق ، ص  :ت٤مد حسن علبكم ك آخركف ( كرة اليدلعبة  

 .المتطلبات الخططية :4-3

عندما نتكلم عن خطط اللعب في كرة اليد , فإننا نعتٍ التحركات ك ات١ناكرات ات٢ادفة ك الاقتصادية التي 
يق التفوؽ ك الفوز على الفريق ات١نافس ك تٯكن يقوـ بها لاعبي الفريق أثناء ات٢جوـ أك الدفاع بغرض تٖق

 حصرىا في :

 ػ متطلبات خططية ىجومية . 



 ػ متطلبات خططية دفاعية .

ات١رجع نفسو ، ( ات١تطلبات ات٠ططية الدفاعية كتٟارس ات١رمى-ػ ات١تطلبات ات٠ططية ات٢جومية تٟارس ات١رمى 
 38)ص 

 .المتطلبات النفسية :4-4

إف الوصوؿ باللبعبتُ للمستويات العالية يعتبر احد أىم أىداؼ التدريب الرياضي ات١خطط طبقا  
للؤسس ك ات١بادئ العالية . حيث يتوقف مستول الأداء في كرة اليد تّوانبو ات١ختلفة على التخطيط 

 تويات الرياضية .الدقيق لعملية التدريب الرياضي , ك ذلك بهدؼ التطور ك الارتقاء بالأداء لأعلى ات١س

فنظرا للؤداء اتٟديث في كرة اليد خاصة لاعبي ك فرؽ ات١ستويات العالية فقد ظهر كاضحا خلبؿ مباريات 
البطولات الدكلية الإقليمية ك العات١ية تأثتَ اتٞانب النفسي على أداء اللبعبتُ ك الفرؽ ك بالتالر على 

 اتٞانب الفتٍ 

العديد من السمات النفسية كضبط النفس , ك الثقة , ك التوتر ك  سواء ات١هارم أك ات٠ططي , فقد لعبت
 ات٠وؼ ك غتَىا من السمات النفسية الأخرل دكرا ىاما ك رئيسيا في حسم نتائج بعض ات١باريات .

فنظرا للتطور الكبتَ في كرة اليد ك الذم تعكسو مستويات أداء اللبعبتُ ك الفرؽ خلبؿ ات١باريات ك 
ت ات١هارية ك ات٠ططية سواء في ات٢جوـ أك الدفاع فقد ظهر بوضوح الدكر الذم يقوـ بو التطور في الاداءا

اتٞانب النفسي بالنسبة للبعبتُ ك الفريق , ك بذلك أصبح الإعداد النفسي يشكل تّانب الإعداد 
ىم البدلش , ك ات١هارم , ك ات٠ططي جزء لا يتجزأ من عملية تعليم ك تربية ك تدريب اللبعبتُ ك إعداد

ت٠وض غمار ات١نافسات الرياضية , ك لذلك أصبح لزاما على ات١دربتُ ك ات١تخصصتُ , ك خبراء ك أعضاء 
اللجاف الفنية للبتٖادات الأىلية ك الاتٖاد الدكلر تطوير الفكر العلمي للجوانب ك ات١وضوعات ات١ختلفة 

 ك ات١رتبطة بلعبة كرة اليد .

ك يعتبر اتٞانب النفسي للبعبتُ ك الفريق ككل احد اتٞوانب التي تؤثر على مستول اللبعبتُ ك الفرؽ في 
ات١ستويات العالية ك التي يقع فيها اللبعبتُ ك الفريق تٖت العديد من الضغوط النفسية التي قد تؤثر سلبا 



لاعداد النفسي في كرة اليد ، ا :ت٤مد حسن علبكم ك آخركف( على مستوياتهم الفنية خلبؿ ات١باريات
 . 40-39مرجع سابق ، ص 

 .المتطلبات الفيزيولوجية للاعب كرة اليد :4-5

ت٭تاج اللبعب عن ت٦ارستو لرياضة كرة اليد إلذ طاقة كيميائية حيوية تظهر في ات١لعب على ىيئة ت٣هود 
الطاقة اتٟيوية  اللبىوائية ) في بدلش ك للطاقة ات١ميزة لمجهود اللبعب في كرة اليد صورتتُ أساسيتتُ ت٫ا 

غياب الأكسجتُ ( كىي الطاقة الناتٕة عن بداية المجهود في التدريب أك ات١باريات ك لفتًة كجيزة زمنية ثم 
تليها مباشرة  الطاقة اتٟيوية ات٢وائية ك تستمر في فتًات التدريب ك ات١باريات ك تعتمد على كجود 

 ئية في اتٞسم .الأكسجتُ لاستكماؿ خطواتها الكيميا

كما تعتبر كفاءة اتٞهاز الدكرم التنفسي ك القوة العضلية العصبية للبعب ك السرعة ك التوافق العضلي 
العصبي من أىم ات١تطلبات الفيزيولوجية لاعب كرة اليد , حيث ت٭تاج اللبعب إلذ كفاءة في الطاقة 

اضات اتٞهاز الدكرم التنفسي , ك تأتي ىنا ات٢وائية ك بدرجات كبتَة نسبية , باعتبار أف كرة اليد من ري
أت٫ية الاختبارات الفسيولوجية خاصة اختبار تٖديد أقصى استهلبؾ أكسجتُ للبعب لتوضح لنا 

اللبعب ات١ناسب لرياضة كرة اليد بصورة نسبية كما نستطيع التفريق بتُ اللبعبتُ لإيضاح الفرؽ في 
ت١درب ك الإدارم ك النادم ك الاتٖاد ك تساعدىم في انتقاء مستول لياقتهم البدنية العامة ك التي تفيد ا

أفضل العناصر لتمثيل النادم كما أنها تشتَ أيضا لأت٫ية الارتقاء تٔستول العمليات الكيميائية اتٟيوية ك 
اللبىوائية باتٞسم ك الاختبارات اللبزمة ت١عرفتها مثل اختبار لتحديد كمية حامض اللبنيك في الدـ حيث 

الطب الرياضي ك كرة اليد ، مركز  :اسامة رياض  (يضا في التعرؼ على لياقة اللبعب في كرة اليديفيد أ
 (90-89)،ص ) 1999، القاىرة ،  1الكتاب للنشر ك التوزيع ،ط

 القواعد الاساسية لكرة اليد :-5

 الملعب :  -1.5

متً في العرض ، عرض تٚيع ات٠طوط 20في الطوؿ ك  متً 40ابعاد ات١لعب الرتٝي لكرة يد الفرؽ ىي 
متً ، مع قوائم  2متً ، الارتفاع  3سم ، يدرج ىذا العرض في تٚيع القياسات ، عرض ات١رمى  5ىو 



سم ،يوضع ات١رمى على بعد متساك بتُ خطي اتٞانبتُ ،ك تكوف اتٟافة ات٠لفية لقائم ات١رمى  8بتًبيعة 
 ية ت٠ط ات١رمى .متساكية السطح مع اتٟافة ات٠لف

 امتار من منتصف خط ات١رمى . 7متً بعلبمة تبعد  1خط رمية اتٞزاء طولو 

 الحكام : -2.5

يكوف ىناؾ حكماف : حكم ات١كلعب ك حكم خط ات١رمى ك كل لو سلطة متساكية ، ك يكوف اتٟكماف 
ؾ ميقاتي كاحد ك مسؤكلاف معا عن تسجيل النقاط ، الانذارات ، الايقافات ، الاستبعاد .ك يكوف ىنا

 مسجل كاحد يساعداف اتٟكمتُ .

 الفرق : -3.5

لاعب ، على الفريق اف يبدا اللعب بسبعة لاعبتُ ) ستة لاعبتُ ك حارس  12تٖتوم قائمة الفريق على 
مرمى( تٯكن اجراء التبديلبت اثناء ات١باراة في أم كقت ك دكف قيود تفرض على عدد التبديلبت ات١سموح 

ب ات١ستبدؿ مغادرة ات١لعب قبل اف يدخل بديلو الذ ات١لعب ،ت٬ب اف تتم عملية التبديل بها ،على اللبع
 في منطقة التبديل المحددة لكل فريق .

 لاعبتُ ك حارس مرمى كاحد جاىزين للعب منذ البداية . 4ت٬ب اف يكوف ىناؾ  -

 الكرات : -4.5

سم للنساء،ككزف  56-54جاؿ ك بتُ سم للر  60الذ  58تستخدـ كرة يد من اتٞلد تٔحيط يتًاكح بتُ
جراـ للنساء ، يتم  400الذ  325جراـ في الالعاب العات١ية للرجاؿ ك بتُ  475-425يتًاكح ما بتُ 

فحص انتفاخ الكرة بضغط الابهاـ على السطح ات٠ارجي ، ك اذا لد تستجب الكرة قليلب للضغط فاف 
 .( .www.badnia.net) ذلك يعتٍ انها زائدة الانتفاخ

 الرداء :-5.5

اماـ ك خلف الزم ، ت٬ب  20الذ  1ت٬ب اف يرتدم لاعبو كل فريق زيا موحدا ك يوصى بالتًقيم من 
 سم على الاقل. 20سم على الاقل ك الارقاـ ات٠لفية  10اف تكوف الارقاـ الامامية تْجم 



دقائق  10مدتها دقيقة ، تتخللها راحة  30فتًة ات١باراة شوطاف مدة كل شوط زمن المباراة : -6.5
يستمر اللعب ك يتوقف فقط حينما يشتَ اتٟكم الذ انتهاء الوقت .تٕرل عملية القرعة بعملة معدنية 

 قبل بداية ات١باراة ، 

 كت٭ق للفائز بالقرعة اف تٮتار اما امتلبؾ الكرة في بداية اللعب ، اك ات١رمى الذم يرغب الدفاع عنو .

ادؿ ات١رميتُ ك ات١قاعد ، ك يقوـ بتنفيذ ضربة البداية الفريق الاخر غتَ عقب فتًة الراحة يقوـ الفريقتُ بتب
الذم بدا اللعب في الشوط الاكؿ ، ك تٯمن لعب كقت اضافي تٟسم التعادؿ في نهاية الوقت الاصلي في 

 ثانية 60ات١سابقات التي تتطلب تٖديد فريق فائز . ك لكل فريق اتٟق في كقت مستقطع مدتو 
(www.badnia.net.- ). 

 

 

 خلاصة :                                                   

من خلبؿ ما تطرقنا اليو في ىذا الفصل فاف الاداء ات١هارم بصفة عامة تٯر بعدة مراحل حتى يتمكن 
اللبعب من اتقانو ك تثبيتو سواء كاف في كرة اليد اك في أم رياضة اخرل , ك لاتٯكننا اغفاؿ بعض 

النفسية التي تٯر بها اللبعب في كرة اليد اثناء تعلم ات١هارات ك ت٤اكلة تثبستها من ضغط نفسي ك   اتٞوانب
كذا في بعض الاحياف قد تٕعلو يفكر بالنسحاب من ات١نافسة اك التدريب ، كمن ىنا ك حسب كجهة 

رب ك كذا اعضاء نظرنا فاف ات١سؤكلية تقع على المحيط ات٠ارجي الذم ت٭اط بو اللبعب ات١تمثل في ات١د
الفريق في ت٤اكلة تشجيع ىذا الاعب ك الرفع من دافعيتو بغرض الاستثمار في اكتساب ات١هارات ك تثبيتها 

ك رفع التحديات ك ات١عوقات سواء كانت خارجية آتية من المحيط ات٠ارجي اك داخلية نفسية ك 
 فسيولوجية .

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تمهيد :

يعتبر موضوع ات١راىقة من أكثر ات١واضيع التي شغلت باؿ الفلبسفة كعلماء علم النفس اتٟديث   
 كالقدلص.

 فقد اعتبر الكثتَ من العلماء أف فتًة ات١راىقة مرحلة مستقلة بذاتها ت٘تاز بالتمرد كالثورة كالتشرد.

انتقالية من الطفولة إلذ النضج كىناؾ آخركف يعتبركنها مرحلة مكملة من مراحل النمو الأخرل كمرحلة 
كالتي تتضمن تدرجا في ت٪و النضج البدلش كالعقلي كاتٞسمي كالانفعالر،كلو ت٘كن الفرد من اجتياز ىذه 

 ات١رحلة بنجاح سهل عليو مشوار حياتو.

ك تعتبر من أىم مراحل النمو التي تظهر فيها السمات الأكلية لشخصية الفرد،كيكتمل فيها النضج 
 اتٞنسي كالعقلي كالنفسي. البدلش ك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مفهوم المراىقة: -1

إف ات١راىقة مصطلح ، كصفي لفتًة أك مرحلة من العمر ،كالتي يكوف فيها الفرد غتَ ناضج انفعاليا كتكوف 
خبرتو في اتٟياة ت٤دكدة ،كيكوف قد اقتًب من النضج العقلي،ك اتٞسدم،كالبدلش كىي الفتًة التي تقع بتُ 

 فولة،كبداية الرشد.مرحلة الط

عبد الله )كبذالك ات١راىق لاطفلب،كلا راشدا إت٪ا يقع في تداخل ىاتتُ ات١رحلتتُ،حيث يصفها 
عبد  ("بأنها المجاؿ الذم ت٬در بالباحثتُ أف ينشدكا فيو ما يصبوف إليو من كسائل كغايات"الجسماني(

 195)،ص1994سية،دار البيضاء،لبناف،سيكولوجية الطفولة كات١راىقة كحقائقها الأسا:العالر اتٞسمالش

 :تعريف المراىقة -2-

 لغة:-2-1

جاء على لساف العرب لابن منظور،راىق الغلبـ أم بلغ الرجاؿ فهو مراىق ،كراىق الغلبـ إذ قارب 
الاحتلبـ،كات١راىق الغلبـ الذم قارب اتٟلم ،كيقاؿ جارية راىقت كغلبـ راىق كذالك ابن العشر إلذ 

لساف العرب،دار الطباعة كالنشر،ب :الفصل تٚاؿ الدين ابن منظورأبو (إحدل عشر.
إف ات١راىقة تفيد معتٌ الاقتًاب أك الدنو من اتٟلم،كبذالك يؤكد  430) ،لبناف،ص)3،1997ط،ج

علماء الفقو ىذا ات١عتٌ في قوت٢م رىق تٔعتٌ غشي أك تٟق أك دلس من اتٟلم،فات١راىق بهذا ات١عتٌ ىو الفرد 
الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلذ :فؤاد البهي السيد( اتٟلم،كاكتماؿ النضج.الذم يدنو من 

 254،ص1956الشيخوخة،دار الفكر العربي ،مصر،

 اصطلاحا:-2-2

ىي لفظة كصفية تطلق على الفرد غتَ الناضج انفعاليا ؿ كجسمانيا كعقليا من مرحلة البلوغ ثم الرشد 
 فالرجولة.

معناىا ADOLESEREمشتقة من فعل لاتيتADOLESCENCEٍإف كلمة ات١راىقة 
 التدرج ت٨و النضج البدلش اتٞنسي ،كالانفعالر،كالعقلي ،كىنا يتضح الفرؽ بتُ كلمة مراىقة ،ككلمة بلوغ 



 

كىذه الأختَة تقتصر على ناحية كاحدة من نواحي النمو،كىي الناحية اتٞنسية فنستطيع أف نعرؼ البلوغ 
تساب معالد جنسية جديدة تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة إلذ بدء بأنو نضج الغدد التناسلية،كاك

 189)، ص1986سيكولوجية الطفولة كات١راىقة، دار ات١عارؼ اتٞديدة، :مصطفى فهمي ( النضج.

 مراحل المراىقة: -3

ىناؾ العديد من تقسيمات ات١راىقة ، كبذلك فإف كثتَ من الدراسات التي أجريت مع ات١رىقتُ تدؿ على 
تقسيم ات١راىقة يكوف إلذ مراحل ىذا لا يعتٍ الفصل التاـ بتُ ىذه ات١راحل كإت٪ا يبقى الأمر على  أف

ات١ستول النظرم فقط،كمن خلبؿ التقسيمات كالتي حدد فيها العمر الزمتٍ للمراىق ، كالذم كاف 
أكرـ رض  ان الاختلبؼ فيو متفاكتا بتُ العلماء إلا إننا نعتبر ىذا التقسيم الذم كضعو ن

 كالذم قسم فيو ات١راىقة إلذ ثلبث مراحل:

 :المراىقة المبكرة -3-1

سنة ( تغتَات كاضحة على ات١ستول  15 -12يعيش الطفل الذم يتًاكح عمره مابتُ ) 
الطفل كالتًبية ات١درسية في الفضاء  " :متٌ فياض( اتٞسمي،كالفيزيولوجي كالعقلي كالانفعالر كالاجتماعي.

 .216)، ص 2004، لبناف، 1ات١ركز الثقافي العربي، ط، "الأسرم كالثقافي 

فنجد من يتقبلها باتٟتَة كالقلق كلآخركف يلقمونها،كىناؾ من يتقبلها بفخر كاعتزاز كإعجاب فنجد  
ات١راىق في ىذه ات١رحلة يسعى إلذ التحرر من سلطة أبويو عليو بتحكم في أموره ككضع القرارات بنفسو 

ت١درسية )ات١علمتُ كات١دربتُ كالأعضاء الإداريتُ( ، فهو يرغب دائما من كالتحرر أيضا من السلطة ا
 التخلص من القيود كالسلطات التي تٖيط بو كيستيقظ لديو إحساسو بذاتو ككيانو.

 سنة(:18إلى15المراىقة الوسطى) -3-2

اسية إلذ ات١رحلة تعتبرا ت١رحلة الوسطى من أىم مراحل ات١راىقة،حيث ينتقل فيها ات١راىق من ات١رحلة الأس
الثانوية،تْيث يكتسب فيها الشعور بالنضج كالاستقلبؿ كات١يل إلذ تكوين عاطفة مع حنتُ آخر كفي 



ىذه ات١رحلة يتم النضج ات١تمثل في النمو اتٞنسي،العقلي،الاجتماعي،الانفعالر كالفيزيولوجي كالنفسي،ت٢ذا 
 ت٢ا بصفة عامة. فهي تسمى قلب ات١راىقة كفيها تتضح كل ات١ظاىر ات١ميزة

فات١راىقوف كات١راىقات في ىذه ات١رحلة يعلقوف أت٫ية كبتَة على النمو اتٞنسي كالاىتماـ الشديد بات١ظهر 
ات٠ارجي ككذا الصحة اتٞسمية كىذا ما ت٧ده كاضحا عند تلبميذ الثانوية باختلبؼ سنهم، كما تتميز 

علم :حامد عبد السلبـ زىراف( سجاما كملبئمة.بسرعة ت٪و الذكاء،لتصبح حركات ات١راىق أكثر توافقا كان
-262-253-252)،ص1982الطفولة كات١راىقة،عالد الكتب،ب ط،بدكف بلد،-النفس النمو

289-263 

 سنة(:21إلى18المراىقة المتأخرة ) -3-3

ىذه ات١رحلة ىي مرحلة التعليم العالر ، حيث يصل ات١راىق في ىذه ات١رحلة إلذ النضج اتٞنسي في نهايتو 
كيزداد الطوؿ زيادة طفيفة عند كل من اتٞنستُ فسيحاكؿ ات١راىق أف يكيف نفسو مع المجتمع كقيمو التي 

يعيش في كنفها لكي يوفق بتُ ات١شاعر اتٞديدة التي اكتسبها،كظركؼ البيئة الاجتماعية كالعمل الذم 
 يسعى إليو.

بة كيزداد إدراكو ، للمفاىيم كالقيم كما يكتسب ات١راىق ات١هارات العقلية كات١فاىيم ات٠اصة بات١واظ
 الأخلبقية 

كات١ثل العليا فتزداد القدرة على التحصيل كالسرعة في القراءة على تٚيع ات١علومات كالاتٕاه ت٨و الاستقرار 
الطفولة كات١راىقة،عالد الكتب،ب -علم النفس النمو:حامد عبد السلبـ زىراف (في ات١هنة ات١ناسبة لو.

 263-289-262-253)-252،ص1982ط،بدكف بلد،

 سنة( المراىقة المتوسطة:18-17-16خصائص المراحل العمرية ) -4 

 خصائص القدرات الحركية: -4-1

في ىذه ات١رحلة ت٧د تطورا في كل من القوة العظمى كالقوة ات١ميزة بالسرعة حيث يظهر ذلك بوضوح في  
لك تباطؤ نسبي في تٛل تٖمل القوة بالنسبة كثتَ من ات١هارات الأساسية كالعدك كالوثب،بينما يلبزـ ذا

 للمراىقتُ.



إف تطور عنصر القوة بالنسبة للذراعتُ في ىذه ات١رحلة لا ت٭ظى بتقدـ يذكر كبالرغم من ذلك كلو تعتبر 
تلك ات١رحلة كخصوصا نهايتها أحسن مرحلة تشهد تطورا في ت٣اؿ القوة العضلية،كىذا ما نلبحظو على 

،دار الفكر 1أسس كنظريات اتٟركة،ط:بسطويسي أتٛد(لأكاسط)ات١راىقتُمستويات لاعبتُ فئة ا
 183-182)،ص1996العربي،

أما بالنسبة لعنصر السرعة فسيتم تطوره كالذم يبلغ أكجو في ات١رحلة السابقة )مرحلة ات١راىقة ات١بكرة 
العنصر في ىذه "أف الفركؽ ليست جوىرية بتُ الأكلاد كالبنات بالنسبة ت٢ذا  1979فنتر (حيث يرل "

ات١رحلة،كإف كاف لصالح الأكلاد قليل حيث يرجع السبب في ذلك على تساكم طوؿ ات٠طوة للجنستُ 
 كليس في زيادة ترددىا.

" أف تطورا كبتَا ت٭دث ت٢ذا العنصر كيعود ذالك إلذ تٖسن كبتَ 1965ايفانوف بالنسبة للتحمل فتَل"
 في اتٞهاز الدكرم التنفسي.

الرشاقة ،فتتميز ىذه ات١رحلة بتحسن نسبي في ات١ستول،حيث يظهر ذالك من خلبؿ  أما بالنسبة لعنصر
أداء اللبعبتُ في ىذه ات١رحلة تٟركات دقيقة كمتقنة كالتي تتطلب قدرا كبتَا من الرشاقة ،كبالنسبة للقدرات 

كنة كتوقع التوافقية ات٠اصة بلبعبتُ ىذه ات١رحلة نرل تٖسنا ملحوظا في كل من ديناميكية كثبات كمر 
،عالد 5الطفولة كات١راىقة،ط-علم نفس النمو:حامد عبد السلبـ زىراف( اتٟركة

 .371-370)،ص1999الكتب،

 الخصائص الفيزيولوجية: -4-2

تتأثر الأجهزة الدموية كالعصبية كات٢ضمية بات١ظاىر الأساسية للنمو في ىذه ات١رحلة كتفسر تٔعالد الظاىرة 
 الشديد الذم يؤدم إلذ اختلبؼ حياة الفرد في بعض نواحيها. لنمو ىذه الأجهزة عن التباين

كتنمو كذلك ات١عدة كتزداد سعتها خلبؿ ىذه ات١رحلة زيادة كبتَة ،كتنعكس اثأر ىذه الزيادة على رغبة 
الفرد ات١لحة في الطعاـ تٟاجتو إلذ كمية كبتَة من الغذاء،ىذا كتٮتلف ت٪و اتٞهاز العصبي عن ت٪و الأجهزة 

في بعض النواحي كذلك لأف ات٠لبيا العصبية التي تكوف ىذا اتٞهاز تولد مع الطفل مكتملة في الأخرل 
عددىا،كلا تؤثر في النمو تٔراحلو ات١ختلفة،ىذا بالإضافة إلذ توازف غددم ت٦يز الذم يلعب دكرا كبتَا في 

 التكامل بتُ الوظائف الفيزيولوجية اتٟركية اتٟسية كالانفعالية للفرد .



النسبة لكل من النبض كضغط الدـ فنلبحظ ىبوط نسبيا ملحوظا في النبض الطبيعي مع زيادتو بعد أما ب
ت٣هودات قصول،دليل على تٖسن ملحوظ في  التحمل الدكرم التنفسي،مع ارتفاع قليل جدا في ضغط 

مع  الدـ،ت٦ا يؤكد تٖسن التحمل في ىذه ات١رحلة كىو ات٩فاض نسبة استهلبؾ الأكسجتُ عند اتٞنستُ
 182)أسس كنظريات اتٟركة،مرجع سابق،ص :بسطويسي أتٛد( كجود فارؽ كبتَ لصالح الأكلاد.

الخصائص  4-3- 
 المورفولجية

 سنة 19-15العمر: 

 الوزف)كلغ( الطوؿ )ـ(

1.525 51.300 

1.55 52.200 

1.575 53.300 

1.60 54.900 

1.625 56.200 

1.65 58.100 

1.70 61.700 

1.75 65.000 

1.775 67.100 

1.80 69.400 

1.825 71.700 



ات١ورفولوجية  من ات٠صائص 
الطوؿ  للمراىقتُ ازدياد 

ازدياد اتٟواس  كالوزف،ككذلك 
 دقة كإرىافا كاللمس كالذكؽ ،كالسمع،كما تتميز ىذه ات١رحلة بتحسن اتٟالة الصحية للفرد .

سنة تقريبا،كما يزداد الوزف بدرجة أكضح  19عند الذكر كحتى سن إف الطوؿ يزداد بدرجة كاضحة جدا 
كذالك، كما تتحدد ات١لبمح النهائية كالأت٪اط اتٞسمية ات١ميزة للفرد في ىذه ات١رحلة التي تتعدد حيث 

 يأخذ اتٞسم بصفة عامة كالوجو بصفة خاصة تشكيلها ات١ميز.

 سنة(19 -15كور ( يمثل الطول والوزن عند المراىقين ) ذ 01جدول رقم )

 -الأشخاص العاديين  -

 الخصائص الفيزيولوجية: -4-4

تتأثر الأجهزة الدموية كالعصبية كات٢ضمية بات١ظاىر الأساسية للنمو في ىذه ات١رحلة كتفسر تٔعالد الظاىرة 
 لنمو ىذه الأجهزة عن التباين الشديد الذم يؤدم إلذ اختلبؼ حياة الفرد في بعض نواحيها.

ات١عدة كتزداد سعتها خلبؿ ىذه ات١رحلة زيادة كبتَة ،كتنعكس اثأر ىذه الزيادة على رغبة  كتنمو كذلك
الفرد ات١لحة في الطعاـ تٟاجتو إلذ كمية كبتَة من الغذاء،ىذا كتٮتلف ت٪و اتٞهاز العصبي عن ت٪و الأجهزة 

مع الطفل مكتملة في الأخرل في بعض النواحي كذلك لأف ات٠لبيا العصبية التي تكوف ىذا اتٞهاز تولد 
عددىا،كلا تؤثر في النمو تٔراحلو ات١ختلفة،ىذا بالإضافة إلذ توازف غددم ت٦يز الذم يلعب دكرا كبتَا في 

 التكامل بتُ الوظائف الفيزيولوجية اتٟركية اتٟسية كالانفعالية للفرد.

بيعي مع زيادتو بعد أما بالنسبة لكل من النبض كضغط الدـ فنلبحظ ىبوط نسبيا ملحوظا في النبض الط
ت٣هودات قصول،دليل على تٖسن ملحوظ في  التحمل الدكرم التنفسي،مع ارتفاع قليل جدا في ضغط 
الدـ،ت٦ا يؤكد تٖسن التحمل في ىذه ات١رحلة كىو ات٩فاض نسبة استهلبؾ الأكسجتُ عند اتٞنستُ مع 

 .182)مرجع سابق،ص أسس كنظريات اتٟركة، :بسطويسي أتٛد( كجود فارؽ كبتَ لصالح الأكلاد

 

1.85 73.900 

1.90 78.500 



 

 الخصائص الاجتماعية: -4-5

بالنسبة للجو السائد في الأسرة فالفرد يتأثر ت٪وه الاجتماعي باتٞو النفسي ات١هيمن على أسرتو 
،كالعلبقات القائمة بتُ أىلو ،كيكتسب اتٕاىاتو النفسية بتقليده لأبيو كأىلو كذكيو ،بتكرار خبراتو 

،كبانفعالاتو اتٟادة التي تسيطر على اتٞو الذم ت٭تِ في إطاره ،أما بالنسبة للبيئة العائلية الأكلذ كتعميمها 
الاجتماعية كات١درسية فهي أكثر تباينا كأتساعا من البيئة ات١نزلية ،كأشد خضوعا لتطورات المجتمع ات٠ارجي 

تٕاىات الأجياؿ ات١قبلة من البيت كأسرع تأثتَا كاستجابة ت٢ذه التطورات ،فهي لا تتًؾ أثارىا القوية على ا
كعاداتهم كأرائهم،ذالك لأنها اتٞسر الذم يعبر الأجياؿ من ات١نزؿ إلذ المجتمع الواسع، كتكفل ات١درسة 

للمراىق ألواف ت٥تلفة من النشاط الاجتماعي الذم يساعد على سرعة النمو كاكتماؿ النضج، فهي تٕمع 
 بينو كبتُ أقرانو كأترابو.

ت٪وه الاجتماعي بعلبقتو تٔدرستو،كتٔدل نفوره منهم أك حبو ت٢م ،كتصطحب ىذه  كما يتأثر ات١راىق في
العلبقات بألواف ت٥تلفة كترجع في جوىرىا إلذ شخصية ات١درس كنلبحظ على ات١راىق اىتمامو باختيار 
الأصدقاء كات١يل إلذ الانضماـ على تٚاعات ت٥تلطة من اتٞنستُ ،كت٭دث تغيتَ كبتَ للؤصدقاء بقصد 

صوؿ إلذ أفضل كسط اجتماعي ،كتٯيل الفرد إلذ اختيار أصدقائو من بتُ ىؤلاء الذين يشبعوف الو 
حاجاتهم الشخصية كالاجتماعية كيشبهونو في السمات كات١يوؿ،كيكملوف نواحي القوة كالضعف 

 لديو،كيزداد كلاء الفرد تٞماعة الأصدقاء كيتمسك بالصحبة بدرجة ملحوظة،كلا يرضى ات١راىق أف توجو
 إليو الأكامر كالنواىي كالنصائح أماـ رفاقو.

 الخصائص الفكرية: -5-5

تهبط سرعة الذكاء في ات١راىقة حتى تقف نهايتها،كيزداد التباين كالتمايز القائم بتُ القدرات العقلية 
رد ات١ختلفة ،كيسرع النمو ببعض العمليات العقلية في نواحيها كآفاقها ات١عنوية كيتغتَ بذالك إدراؾ الف

للعالد المحيط بو نتيجة ت٢ا النمو العقلي في أبعاده ات١تباينة ،كتتأثر استجاباتو فهو قادر في مراىقتو على أف 
يفهم استجابات الأفراد الآخرين فهو ت٥تلف في مستواه كمداريو عن فهم طفولتو،كىو قادر على أف 

مسالك كدركب تٖوؿ بينو  تٮفي بعض استجاباتو لأمر في نفسو يسعى لتحقيقو ،كىكذا ينعطف في



الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلذ الشيخوخة، مرجع  :فؤاد بهي السيد(كبتُ إعلبف خيبة نفس
 .285-283)سابق، ص

كما إف الفرد تٯيل إلذ اتٞدؿ كت٤اكلة الفهم كالإقناع كذلك ينظر إلذ نفسو على انو دخل عالد 
الأىداؼ الطويلة ات١دل كالتواريخ كالوقت يصبح عموما الكبار،كما تٯكنو التخطيط فيما يرتبط بتنفيذ 

 لديو ،كما يكتسب الفكر الاستقلبلر كالإبتكارم.

"أف الابتكار يتضمن الوصوؿ إلذ النتائج عن طريق ت٥تلف الطرؽ ات١طركحة م1959جيلفورديرل"
 ستجابات اتٞديدةكيتضمن الابتكار الإبداع،كالتنوع،كالغتٌ في الأفكار كالنظرة اتٞديدة للؤشياء كالا

،دار الفكر 1مناىج التًبية البدنية ات١عاصرة،ط:أمتُ فواز ات٠ولر كتٚاؿ الدين الشافعي(
 .220)،ص2000العربي،

 الخصائص الانفعالية: -5-6

ات٠صائص الانفعالية التي تؤثر في سائر مظاىر النمو في كل جانب من اتٞوانب التي تتعلق 
ات١يل ت٨و اتٞنس الأخر،كيفهم ات١راىق الفرح كالسعادة عندما بالشخصية،مشاعر اتٟب تتطور كيظهر 

يكوف مقبولا،كالتوافق الاجتماعي يهمو كثتَا،كيسعده أيضا إشباع حاجاتو إلذ اتٟب،ككذلك النجاح 
الدراسي كالتوافق الانفعالر،كيصب تركيزه الابتعاد عن ات١لل كالركتتُ،كغالبا ما يستطيع ات١راىق التحكم 

ارجية الانفعالية،كىذا راجع لعدـ التوافق مع البيئة اتٟيطة ) الأسرة،ات١درسة،المجتمع ( كىذا في مظاىره ات٠
ناتج عن إدراكو أف معاملة الآخرين لا تناسب التغتَات كالنضج الذم طرأ عليو فيفسر مساعدة الآخرين 

ذه الأختَة ترجع أيضا على أنها تدخل في شؤكنو كتقلل من شأنو كىذا ما يعرؼ باتٟساسية الانفعالية،كى
 إلذ العجز ات١الر للمراىق الذم ت٭وؿ دكف تٖقيق رغباتو.

ثنائية ات١شاعر أك التناقض الوجدالش قد يصل بات١راىق أف يشعر بالتمزؽ بتُ الكراىية كبتُ الات٧ذاب 
 كالنفور لنفس الأشياء كات١واقف.

ـ النفسية نتيجة الإحباط كالصراع بتُ كما تظهر حالات الاكتئاب،اليأس،القنوط،الانطواء،اتٟزف،الآلا
 تقاليد المجتمع كالدكافع،ككذلك خضوعو للمجتمع ات٠ارجي كاستقلبلو بنفسو.



 أيضا نلبحظ على ات١راىق القلق كالسلوؾ العصبي بصفة عامة كتفكك الشخصية كاضطراب عقلي .

ا لعدة عوامل تٖدد درجة كنلبحظ على ات١راىق مشاعر الغضب كالثورة كالتمرد ككذلك ات٠وؼ، كىذا تبع
ىذه الانفعالية كمصادر السلطة في الأسرة كالمجتمع كالشعور بالظلم، قوة تضغط عليو أك مراقبة سلوكو 

الطفولة كات١راىقة،مرجع -علم نفس النمو:حامد عبد السلبـ الزىراف(كعدـ قدرتو على الاستقلبؿ بنفسو
 384-383)سابق،ص

 حاجات المراىق: -6 

فطرم في الفرد أكدعها الله عز كجل فيو ليحقق مطالبو كرغباتو،كمن أجل أف ت٭قق توازنو اتٟاجة أمر 
النفسي ك الاجتماعي،كت٭قق لنفسو مكانة كسط تٚاعتو،ك في الوقت نفسو تعتبر اتٟاجة قوة دافعة تدفع 

.كعليو الفرد للعمل ك اتٞد ك النشاط ك بذؿ اتٞهد ك عدـ إشباعها يوقع الفرد في عديد من ات١شاكل
فاتٟاجة تولد مع الفرد ك تستمر معو إلذ ك فاتو،كتتنوع ك تٗتلف من فرد لآخر ك من مرحلة زمنية 

لأخرل،كعلى الرغم من تنوع اتٟاجات إلا أنها تتداخل فيما بينها فلب تٯكن الفصل بتُ اتٟسية،النفسية 
ية فإف ت١رحلة ات١راىقة حاجات ، الاجتماعية كالعقلية،كت١ا كانت اتٟاجة تٗتلف باختلبؼ ات١راحل العمر 

 تٯكن أف نوضح بعضها فيما يلي:

 الحاجة إلى الغذاء والصحة: -6-1

اتٟاجة إلذ الغذاء ذات تأثتَ مباشر على تٚيع اتٟاجات النفسية كالاجتماعية كالعقلية،كلا سيما في فتًة 
ى الأسرة أف تٖاكؿ إشباع ات١راىقة،حيث ترتبط حياة ات١راىق كصحتو بالغذاء الذم يتناكلو،كلذا ت٬ب عل

حاجتو إلذ الطعاـ كالشراب كإتباع القواعد الصحية السليمة لأنها السبيل الوحيد لضماف الصحة 
اتٞيدة،كعلم الصحة ت٭دد كميات ات١واد الغذائية التي ت٭تاج إليها الإنساف من ذلك،مثلب أف الغذاء 

غ( مواد دىنية حيوانية 70دراتية،)غ(مواد كربوىي450الكامل للشخص البالغ ت٬ب أف يشمل على) 
 غ( مواد بركتينية.100كنباتية،ك)

 



كت١ا كانت مرحلة ات١راىقة مرحلة النمائية السريعة،فإف ىذا النمو ت٭تاج إلذ كميات كبتَة كمتنوعة من 
الشركة الشرقية للمطبوعات، ب ط، لبناف،  "التغذية كعناصرىا":موسوعة(الطعاـ لضماف الصحة اتٞيدة

 .38)، ص1982

 الحاجة إلى التقدير والمكانة الاجتماعية:  -6-2

إف شعور ات١راىق كإحساسو كبالتقدير من طرؼ تٚاعتو ، كأسرتو ، كت٣تمعو يبوئو مكانة اجتماعية 
 مناسبة للنمو ذات تأثتَ كبتَ على شخصيتو كعلى سلوكو .

ة، إنو يتوؽ إلذ أف تكوف فات١راىق يرد أف يكوف شخصا ىاما في تٚاعتو،كأف يعتًؼ بو كشخص ذا قيم
لو مكانة بتُ الراشدين، كأف يتخلى على موضوعو كطفل، فليس غريبا أف نرل أف ات١راىق يقوـ بها 

علم النفس التًبوم، دار ات١لبيتُ للطباعة كالنشر :فاخر عقلة( الراشدين متبعا طرائقهم كأساليبهم
 .38)، لبناف، ب س، ص3كالتوزيع، ط

إف مرحلة ات١راىقة مرحلة زاخرة بالطاقات التي تٖتاج إلذ توجيو جيد،لذا فالأسرة اتٟكيمة كالمجتمع    
 السليم ىو الذم يعرؼ كيف يوجو ىذه الطاقات لصاتٟو كيستثمرىا أحسن استثمار.

 الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار: -6-3

 السلوؾ، ككذا تٖصيل اتٟقائق كتٖليلها كتفستَىا.كتتضمن اتٟاجة إلذ الابتكار كتوسيع القاعدة الفكر 

كبهذا يصبح ات١راىق تْاجة كبتَة إلذ ات٠برات اتٞديدة كات١تنوعة،فيصبح تْاجة إلذ إشباع الذات عن طريق 
العمل كالنجاح كالتقدـ الدراسي،كيتم ىذا عن طريق إشباع حاجاتو إلذ التعبتَ عن النفس كاتٟاجة إلذ 

 ت٪و القدرات.ات١علومات كالتًكيز ك 

 الحاجة إلى تحقيق الذات وتأكيدىا: -6-4

إف ات١راىق كائن حي اجتماعي كثقافي ، كىو بذلك ذات تفرض  كجودىا في اتٟياة حيثما كجدت     
خاصة في حياة الراشدين ، فلكي ت٭قق ات١راىق ذاتو فهو تْاجة إلذ النمو السليم ، يساعد في تٖقيق ذاتو 

كمن اجل بناء شخصية متكاملة كسليمة للمراىقتُ ت٬ب علينا إشباع كتوجيهها توجيها صحيحا،



حاجياتهم ات١ختلفة ، كات١تنوعة فقداف ىذا الإشباع معناه اكتساب ات١راىقتُ لشخصية ضعيفة عاجزة عن 
 تٖقيق التوافق مع المحيط الذم يعيش فيو.

 الحاجة إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق: -7-5

من ت٦يزات مرحلة ات١راىقة النمو العقلي كما ذكرنا، حيث تنفتح القدرات العقلية من ذكاء كالانتباه     
 كالتخيل كتفكتَ كغتَىا،كبهذا تزداد حاجة ات١راىق إلذ التفكتَ كالاستفسار عن اتٟقائق.

المحيطة بو، التي فيميل ات١راىق إلذ التأمل كالنظر في الكائنات من حولو كتٚيع الظواىر الاجتماعية 
تستدعي اىتمامو فتكثر تساؤلاتو كاستفساراتو عن بعض القضايا التي يستعصى عليو فهمها، حينما 

 يطيل التفكتَ فيها،

كفي نفس الوقت يريد إجابات عن أسئلتو،لذا من كاجب الأسرة أف تلبي ىذه اتٟاجة ، كذلك من اجل 
علم نفس  :حامد عبد السلبـ زىراف( دكت٪ا تردد.أف تنمي تفكتَه بطريقة سليمة ،كتٕيب عن أسئلتو 

 436-435)الطفولة كات١راىقة ،مرجع سابق،ص-النمو

 أنواع من المراىقة:4أشكال المراىقة:توجد – 8

 المراىقة المتوافقة: -8-1

 ومن سماتها:

 الاعتداؿ كات٢دكء النسبي كات١يل إلذ الاستقرار. -

 زاف العاطفي الإشباع ات١تزف كتكامل الاتٕاىات كالات -

 ات٠لو من العنف كالتوترات الانفعالية اتٟادة. -

لتوافق مع الوالدين كالأسرة،فالعلبقات الأسرية القائمة على أساس التفاىم كالوحدة ت٢ا أت٫ية كبتَة في  -
ت٤مود .(حياة الأطفاؿ ، فالأسرة تنمي الذات كتٖافظ على توازنها في ات١واقف ات١تنوعة في اتٟياة

 24)، ص1981رة كمشكلبتها، دار النهضة العربية، ب ط، لبناف، الأس:حسن

  العوامل المؤثرة في المراىقة المتوافقة : -8-1-1



معاملة الأسرة السمحة التي تتسم باتٟرية كالفهم كاحتًاـ رغبات ات١راىق كعدـ تدخل الأسرة في شؤكنو  -
تساعد في تعلم السلوؾ الصحيح كالاجتماعي ات٠اصة،كعدـ تقييده بالقيود التي تٖد من حريتو ، فهي 

أصوؿ التًبية كالتعليم، ديواف :رابح تركي (السليم كلغة ت٣تمعو كثقافتو كتشبع حاجاتو الأساسي
 .137)، ص1990، اتٞزائر، 2ات١طبوعات اتٞامعية، ط

 توفتَ جو من الصراحة بتُ الوالدين كات١راىق. -

ىم بو كالشعور بالتقدير أقرانو كأصدقائو كمدرسيو كأىلو،كستَ شعور ات١راىق بتقدير الوالدين كاعتزاز  -
 حاؿ الأسرة كارتفاع مستول الثقافي كالاقتصادم كالاجتماعي للؤسرة.

الشغل كقت الفراغ من النشاط الاجتماعي كالرياضي كسلبمة الصحة العامة،زد على ذلك الراحة  -
 النفسية كالرضا عن النفس.

 المراىقة المنطوية: -8-2

 ومن سماتها ما يلي:

الانطواء كىو تعبتَ عن النقص في التكيف للموقف أك إحساس من جانب الشخص أنو غتَ جدير  -
ت١واجهة الواقع،لكن ات٠جل كالانطواء ت٭دثاف بسبب عدـ الألفة تٔوقف جديد أك بسبب ت٣ابهة أشخاص 

 لشخص خجلب كانطواء.غرباء،أك بسبب خبرات سابقة مؤت١ة مشابهة للموقف اتٟالر الذم ت٭دث ل

 التفكتَ ات١تمركز حوؿ الذات كمشكلبت اتٟياة كنقد النظاـ الاجتماعي. -

الاستغراؽ في أحلبـ اليقظة التي تدكر حوؿ موضوعات اتٟرماف كاتٟاجات الغتَ مشبعة كالاعتًاؼ  -
 باتٞنسية الذاتية.

 ت٤اكلة النجاح ات١درسي على شرعية الوالدين . -

 ؤثرة فيها:العوامل الم -8-2-1

اضطراب اتٞو الأسرم: الأخطاء الأسرية التي فيها، تسلط كسيطرة الوالدين، اتٟماية الزائدة، التدليل،  -
 العقاب القاسي.الخ.



 تركيز الأسرة حوؿ النجاح ت٦ا يثتَ قلق الأسرة كات١راىق . -

رعاية :ميخائيل أسعديوسف .(عدـ الإشباع اتٟاجة إلذ التقدير كتٖمل ات١سؤكلية كاتٞذب العاطفي  -
 .160)ات١راىقتُ،دار غريب للطباعة كالنشر،ب ط،ب بلد،ب س،ص

 المراىقة العدوانية: -8-3

 المتمردة( من سماتها: )

 التمرد ك الثورة ضد ات١درسة، الأسرة كالمجتمع. -

الذاتية مثل: اللواط، العداكة ات١تواصلة كالات٨رافات اتٞنسية: ت٦ارستها باعتبارىا تٖقق لو الراحة كاللذة  -
رعاية ات١راىقتُ،دار غريب للطباعة  :عبد الغتٍ الإيدم .(العادة السرية الشذكذ، ات١تعة اتٞنسية الخ

 .160)كالنشر،ب ط،ب بلد،ب س،ص

العناد:ىو الإصرار على مواقف كالتمسك بفكرة أك اتٕاه غتَ مصوغ  كالعناد حالة مصحوبة بشحنة  -
لذين يرغبوف في شيء ، كات١راىق يقوـ بالعناد بغية الانتقاـ من الوالدين كغتَىا انفعالية مضادة للآخرين ا

 من الأفراد،كيظهر ذلك في شكل إصرار على تكرار تصرؼ بالذات.

 المراىقة المنحرفة: -8-4

 من سماتها ما يلي:

 الات٨لبؿ ات٠لقي التاـ كاتٞنوح كالسلوؾ ات١ضاد للمجتمع. -

 امل كالات٨رافات اتٞنسية كالإدماف على ات١خدرات .الاعتماد على النفس الش - 

 بلوغ الذركة في سوء التوافق . - 

 البعد عن ات١عايتَ الاجتماعية في السلوؾ . - 

 العوامل المؤثرة فيها :  -8-4-1

 ات١ركر تٓبرات حادة كمريرة كصدمات عاطفية عنيفة كقصور في الرقابة الأسرية . - 



 املة كتٕاىل الأسرة تٟاجات ىذا ات١راىق اتٞسمية كالنفسية كالاجتماعية الخ.القسوة الشديدة في ات١ع - 

 الصحبة ات١نحرفة أك رفاؽ السوء كىذا من أىم العوامل ات١ؤثرة. - 

 الفشل الدراسي الدائم كات١تًاكم كسوء اتٟالة الاقتصادية للؤسرة . - 

ة فيها، كإف ىذه تكاد تكوف ىي القاعدة، ىذا أف أشكاؿ ات١راىقة تتغتَ بتغتَ ظركفها كالعوامل ات١ؤثر 
 ككذلك تأكد ىذه الدراسة أف السلوؾ الإنسالش مرف مركنة تسمح بتعديلو.

كأختَا فإنها تأكد قيمة التوجيو كالإرشاد كالعلبج النفسي في تعديل شكل ات١راىقة ات١نحرؼ ت٨و التوافق ك 
 440)ات١راىقة،مرجع سابق،صالطفولة ك -علم نفس النمو:حامد عبد السلبـ زىراف(.السواء

 أىمية المراىقة في التطور الحركي للرياضيين: -9

تتضح أت٫ية ات١راىقة كمرحلة كماؿ النضج كالنمو اتٟركي حيث يبدأ ت٣ات٢ا بالدراسة في اتٞامعة، الندم  -
  الرياض،فات١نتخبات القومية ف كتكتسي ات١راىقة أت٫ية كونها:

الفردية في ات١ستويات، ليس فقط بتُ اتٞنستُ بل بتُ اتٞنس الواحد أعلى مرحلة تنضج فيها الفركؽ  -
 أيضا كبدرجة كبتَة.

 مرحلة انفراج سريعة للوصوؿ بات١ستول إلذ البطولة "رياضة ات١ستويات العالية". -

 مرحلة أداء متميز خالر من اتٟركات الشاذة كالتي تتميز بالدقة كالإيقاع اتٞيد. -

 بقدر اعتبارىا مرحلة تطور كتثبيت في ات١ستول للقدرات كات١هارات اتٟركية. لا تعتبر مرحلة تعلم  -

  مرحلة لإثبات الذات عن طريق إظهار ما لدل ات١راىق من قدرات فنية كمهارات حركية. -

مرحلة تعتمد ت٘رينات ات١نافسة كصفة ت٦يزة ت٢ا، كالتي تساعد على إظهار مواىب كقدرات ات١راىقتُ  - 
 188-187)أسس كنظريات اتٟركة،مرجع سابق،ص:بسطويسي أتٛد(  .انتقاء ات١وىوبتُ بالإضافة إلذ

 أىمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراىقين:-10



إف الرياضة عملية تسلية،ك تركيح لكلب اتٞنستُ:ىذا حيث أنها تٖضر ات١راىق فكريا، ك بدنيا كما تزكده 
عن الأحاسيس، ك ات١شاعر النفسية ات١كتظة التي تؤدم  من ات١هارات، ك ات٠برات اتٟركية من أجل التعبتَ

إلذ اضطرابات نفسية، ك عصبية عند انفجاره فيتحصل ات١راىق من خلبت٢ا على تٚلة من القيم ات١قيدة 
التي لا يستطيع تٖصيلها في اتٟياة الأسرية،كما تعمل اتٟصص التدريبية على صقل مواىب الرياضي، ك 

فراغ الذم تٖس فيو الرياضي بالقلق، ك ات١لل، ك بعد الرياضة يتعب ات١راىق قدراتو من أجل شغل كقت ال
 عضليا ، كفكريا فيستسلم حتما للراحة، ك النمو بدلا من أف يستسلم للكسل، ك ات٠موؿ.

ك يضيع كقتو فيما لا يرضي الله، ك لا النفس،ك لا المجتمػع، ك عند مشاركة ات١راىػق في التجمعات 
وادم الثقافية من أجل ت٦ارسة ت٥تلف أنواع النشاطات  الرياضية،فإف ىذا يتوقف على ما الرياضيػة، ك الن

 ت٭س بو عن طريق التغتَات اتٞسمية، ك النفسية، ك العقلية التي تٯر بها .

*إعطاء ات١راىق نوعا من اتٟرية، ك تٖميلو بعض ات١سؤكلية التي تتناسب مع قدراتو،ك استعداداتو كحرية 
 اللعب مثلب.  اختيار أماكن

 *التقليل من الأكامر ك النواىي.

*مساعدة ات١راىق على اكتساب ات١هارات، ك ات٠برات ات١ختلفة في ات١يادين الثقافية، ك الرياضية لتوفتَ 
الوسائػل،ك الإمكانيات،كاتٞو الذم يلبئم ميوؿ ات١راىق فهو دائما في حاجة ماسة إلذ النضػج،كالإرشاد 

،فعلى ات١درب أداء دكره في إرشاد،كتوجيو،كبث الثقة في حياة ات١راىقتُ طواؿ مشوارىػم كالثقة،كالتشجيع 
 15)،ص2،1986خطايا ات١راىقة،دار الفكر،دمشق،ط:معركؼ رزيق (الرياضي

 تطور الصفات البدنية و القدرات الحركية أثناء فترة المراىقة:-11

 القدرات الحركية: •11-1

تزاف التدرت٬ي في ت٣اؿ الأداء اتٟركي، ك يستطيع الفرد أف يصل في مرحلة بالنسبة للنمو اتٟركي يظهر لا
أداء العديد من ات١هارات اتٟركية الرياضية إلذ الإتقاف ، كما يلبحظ ارتقاء مستول التوافق العضلي 

  العصبي بدرجة كبتَة ك يشتَ العديد من الباحثتُ إلذ أف ىذه ات١رحلة تٯكن اعتبارىا دكرة جديدة للنمو
اتٟركي، ك منها يستطيع الفتى، ك الفتاة اكتساب، ك تعلم ت٥تلف ات١هارات اتٟركية بسرعة ، ىذا  



بالإضافة إلذ زيادة عامل مركنة العضلبت للفتيات يعد من النواحي ات٢امة التي تساعد على ت٦ارسة بعض 
ف عامل زيادة القوة العضلية في الأنشطة الرياضية ات١عينة التي تٖتاج ت٢اتو الصفة  أما بالنسبة للفتياف فإ

ىذه ات١رحلة يعد من النواحي ات٢امة التي تساعد على إمكانية ت٦ارسة أنواع متعدد من الأنشطة الرياضية 
التي تتطلب ات١زيد من القوة العضليػة ك في ىذه ات١رحلة يستطيع الفرد أف يصل إلذ أعلى ات١ستويات 

عنايات ت٤مد أتٛد ( ية مثل السباحة،اتٞمباز التمرينات الفنية.الرياضية العالية في بعض الأنشطة الرياض
 .74)،ص1998مناىج كطرؽ تدريس التًبية البدنية،دار الفكر العربي،:فرج

ك بذلك نرل تٖسن في ات١ستوم في بداية مرحلة ات١راىقة، ك ثباتا، ك استقرارا تآزرا حركيا في نهايتها بتُ 
للحركة، كعلية فاتٟركات بشكل عاـ تتميز بالإنسانية، ك الدقة،ك الإيقاع ات٠صائص التقوتٯية ات١ختلفة 

 اتٞميل ات١تقن، ك ات١وزكف، حيث تٗلو ات١هارات من اتٟركات الزائدة، ك الزكايا اتٟادة.

"تقدـ ىذا ات١ستػول إلذ القدرة الفائقػة في التحصيػل،ك 1979و فنتر ،1978شانيل ك يعزم "
" أف قدرة  1982حامد زىران ت العقلية،ك التي ت٘يز ىذه ات١رحلة، ك يضيف "الاكتساب ات١ميز للمهارا

ات١راىق في تلك ات١رحلة تزداد في أخذ القرار،ك التفكتَ السليم،ك الاختيارم،ك الثقة بالنفس، ك 
الاستقلبلية في التفكتَ، ك اتٟرية في الاكتشاؼ،حيث يؤثر ذلك كلو ليس فقط على شخصية اللبعب 

أسس كنظريات اتٟركة،مرجع :بسطويسي أتٛد ( سب بل على شخصيتو ات١تكاملة.اتٟركية فح
 .184)سابق،ص

بالإضافة إلذ ىذا فإف قدرات التنسيق العضلي يزيد بصورة ملحوظة في ىذه ات١رحلة،كما أف تطوير في 
يػة ك القيادة اتٟركػة يكوف في حالة ثبات بشكػل عاـ، ك نلبحظ كذلك تٖسن في قدرات ات١راقبة اتٟرك

قدرات لتأقلم ك إعادة التأقلم، ك اتٞمع بينهما،كبشكل عاـ فإف ىذه ات١رحلة يكوف فيها ات١علم اتٟركي 
 BIOLOQIE DU) جيد،كيكوف بشكل أكثر فعالية لدل الذكور منو لدل الإناث.

SPORT,EDITION VIGOT,PARIS,1992,P341-353. GUNJEN 
WEINC - ) 

 تطور الصفات البدنية:•11-2

 القوة: -11-2-1



خلبؿ مرحلة ات١راىقة توجد أحسن الفرص، ك انسب الأكقات  للتدريب على القوة لأنو، ك بشكل عاـ 
فإف النمو يكوف موجو في ىذه ات١رحلة أساسا من الناحية العرضية ، كعلية نلبحظ زيادة في حجم 

 بتُ مستوم التطور، العضلبت مع العلم بوجود اختلبفات بتُ ت٥تلف المجموعات العضلية، ك في اتٟتُ
سنة بينما الذكور ففي سن  17إلذ  15فالبنات يصلوف إلذ القوة العضلية القصول، ك عمومان في سن 

سنة خلبؿ ىذه ات١رحلة اتٟمولات، ك طرؽ التدريب ات١ستعملة تٯكن أف تكوف  على قاعدة  22إلذ  18
مبدأ ىاـ لتدريب القوة، ك خاصة ىذه   الكبار مع الأخذ بعتُ الاعتبار الرفع التدرت٬ي للحمولة، ك ىو

 .185-184)أسس كنظريات اتٟركة،مرجع سابق،ص:بسطويسي أتٛد( ات١رحلة اتٟساسة.

 السرعة:-11-2-2

بالنسبة ت٢اتو الصفة فيستمر تطورىا، ك يبلغ أكجها  في مرحلة ات١راىقة ، حيث يستمر ىذا التطور بنفس 
أف الفركؽ ليست جوىريػة بتُ الأكلاد   "1979فنتر " سنة حيث يرل  15إلذ  14النسبػة حتى سن 

ك البنات ت٢ذا العنصر، ك أف كاف لصالح الأكلاد قليلبن حيث يرجع السبب في ذلك ليس في زيادة ات٠طوة 
 بل تساكم طوت٢ا للجنستُ.

" أف تطور كبتَ ت٢ذه الصفة البدنية،كيعزك ذلك إلذ تٖسن كبتَ في اتٞهاز الدكرم 1965ايفانوفيذكر"
التنفسي،ك تطورا كاضحا بهذا الأختَ حيث نرل فركقا جوىرية بتُ مستول التحمل بتُ اتٞنستُ ابتدءا 

 سنة،كيزداد بشكل كاضح حتى نهاية ات١رحلة. 14إلذ  12من سن 

 المرونة: -11-4-3

تتميز ىذه ات١رحلة بتحسن نسبي في ات١ستول حيث يظهر ذلك كاضحا من خلبؿ أداء تلبميذ تلك 
ركات اتٞمباز، ك اتٟركات الدقيقة الأخرل، ك التي تتطلب قدرا كبتَا من الرشاقة حيث نرم ات١رحلة تٟ

تٖسنا ملحوظا في كل من ديناميكية، ك ثبات، ك مركنة اتٟركات مع مستول متميز من التكيف،ك 
لت يلبحظ كذلك العمود الفقرم يكوف تقريبا قد اكتمل،كالنمو،كالزيادة في الطوؿ ىي الأخرل قد اكتم

 .سنة 22إلر  18في حوالر 

 



 

 مشكلات المراىقـة: - 12

لاشك أف مشكلة ات١راىقة ظاىػرة طبيعية، ك أساسية في حياة الفرد، ك الشباب ىي فتًة ات١شكػلبت ك 
، ك ات١راىق ت٭تاج إلذ كثتَ من ات١ساعدات حتى يصبح راشدا متوافقا في حياتو،لأف ات١راىقة حالة  ات٢موـ

كامنة في كل منا تدفع الإنساف إلر التصرؼ ات٠اطئ،  ك ت٭تاج إلر رقابة مستمرة من نفسية، ك جسدية  
الأىل تدعوا إلذ إتباع الأكامرالإت٢ية التي تنص على عدـ الاختلبط، ك ات١راىقة أيضا تٖتاج إلر قيم دينية 

 يفتًض تزكيد الإنساف بها لتحصن من الوقوع في الرذيلة.

 رض لها المراىق:و من أىم المشكلات التي يتع 

 * النضج ات١بكر أك ات١تأخر )البلوغ(.

 * الكافية الاجتماعية.

 * مشكلة الفراغ.

 . 29-26)، ص2004سيكولوجية ات١راىقة، الإسكندرية، :عصاـ نور(* القلق، ك اتٟتَة الخ

 نصائح عامة لكل مربي لكيفية التعامل مع المراىقين:-13

اتٟساسػة، ك مراحػل النمو فيها، ك الوحدات التعليمية ت٬ب أف  لكي يكوف ىناؾ توافق بتُ ىذه ات١رحلة
 يراعي ما يلي:

 *ت٬ب دراسة ميوؿ،كرغبات ات١راىقتُ قبل كضع أم برنامج.

 *الإكثار من الأنشطة التي تنمي شخصية ات١راىق، ك تربي استقلبلو، ك تكسبو ذاتو.

 للبنطلبؽ ت٨و رياضة ات١ستول العالر.*ت٬ب تنمية كعي الأفراد ت٠لق قاعدة عريضة متعددة اتٞوانب 

 *ت٬ب إعطاء  ات١راىق  جانب من اتٟرية، ك تٖميلو بعض ات١سؤكليات مع إشعاره بأنو موضع ثقة .

 *ت٬ب منح ات١راىق فرصة الإفصاح  عن أرائو، ك عدـ فرض النصائح عليو .



*إعطاء اتٟرية تصحيح أخطائو بنفسو بقدر الإمكاف لأف تٞوء ات١ربي إلر استعماؿ أساليب مناسبة  
خلبؿ ات١مارسة الرياضة يساىم بشكل كبتَ في قدرة السيطرة على ات١راىق، ك جعلو يتبع ات١سار الصحيح 

بسطويسي ( مو.للنمو ات١تكامل،كتٕنبو الأزمات النفسية، ك الاجتماعية،كالتي قد تعرقل ىذا الن
  .184)أسس كنظريات اتٟركة،مرجع سابق،ص:أتٛد

 

 

 

 

 خلاصة:                                               

من خلبؿ ما سبق نستنتج أف فتًة ات١راىقة أزمة نفسية كمرحلة انفرادية حرة كلا تٯكن حصرىا في طبقة   
 اجتماعية معينة أك ت٣تمع خاص فهي مرحلة تنشط من مرحلة البلوغ إلذ مرحلة الرشد.

كمن ىنا  كت٢ذا من الضركرم متابعة كمراقبة ات١راىق حتى يتم ت٪وه كيكتمل نضجو اكتمالا سليما كصحيحا
ت٬ب على الأسرة تفهم حالتو كت٤اكلة الأخذ بيده ليتجاكز ىذه ات١رحلة، كما يأتي دكر ات١درسة باعتبارىا 
الأسرة الثانية لتبرز أت٫ية الأنشطة الرياضية كما ت٭تويو من أىداؼ اجتماعية كنفسية كصحية،كمتنفس 

 للمراىقتُ . 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 تمهيد:

بعد تطرقنا إلذ اتٞانب النظرم في تْثنا لابد من التطرؽ إلذ اتٞانب التطبيقي كالذم ت٨اكؿ من خلبلو 
ذلك لإثبات صحة فرضيات الدراسة أك نفيها كىذا من خلبؿ إت٬اد حل للئشكالية ات١طركحة مسبقا ك 

القياـ بتوزيع الاستبياف على العينة التي تم اختيارىا ثم تٚع ات١علومات كالعمل على ترتيبها كتصنيفها 
كتٖليلها من اجل استخلبص النتائج كالوقوؼ على ثوابت ات١وضوع ات١دركس ك في طيات الفصل ات١يدالش 

ديد ت٣الات الدراسة ك ات١تمثلة في المجاؿ ك ات١كاف ك الزماف ك كذا ات١نهج ات١ستخدـ سوؼ نتعرض إلذ تٖ
مع تٖديد الأدكات ات١ناسبة تٞمع البيانات كات١علومات ات١يدانية التي تهم موضوع البحث كالتي سنتطرؽ 

 إليها بالتفصيل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الدراسة الاستطلاعية :-1

بعد الاطلبع على الدراسات ات١شابهة ك بعض الكتب ات١تخصصة في ات١يداف استخلصنا ملبمح للؤسئلة 
التي تٗدـ تْثنا ك تهدؼ الدراسة الاستطلبعية التي قمنا بها إلذ الإت١اـ ك الإحاطة تٔختلف جوانب 

 .ات١شكلة ات١عاتٞة في تْثنا ىذا 

لولاية مستغالز ك التي أمدتنا تٔختلف النوادم ات١نخرطة فيها فقد قمنا بزيارة الرابطة الولائية لكرة اليد 
كما أمدتنا تٔختلف ات١علومات حوؿ مكاف تدريب ت٥تلف الفرؽ التي ىي   2014 02 15كذالك يوـ 

 .ىدؼ دراستنا 

 المجال الرماني والمكاني: 1-1

 المجال المكاني: 1-1-1 

وية كرة اليد لولاية مستغالز ك ىي :نادم غالر عتُ أجريت ىذه الدراسة على ناديتُ تابعتُ للرابطة اتٞه
تادلس ككفاؽ مزغراف مستغالز ، كذالك على مستول القاعات الرياضية تٛيتي تٟسن بدائرة عتُ تادلس 

 ككذا القاعة ات١تعددة الرياضات تٔزغراف كما كانت لنا زيارة إلذ الرابطة الولائية لكرة اليد تٔستغالز.

 المجال الزماني:1-1-2

بدأت دراستنا ت٢ذا ات١وضوع ابتدءا من شهر فيفرم إلذ غاية شهر مام كتٗللت ىذه الفتًة توزيع 
استمارات الاستبياف على عينة البحث ثم تٚعها كتٖليل النتائج باستعماؿ الطرؽ الإحصائية كاستخلبص 

 .الاستنتاجات 

 شروط قياس الأداة العلمية : -1-2 

 الصدق: 1-2-1

 تم توزيع أسئلة الاستبياف على ثلبثة أساتذة من أساتذة القسم كمن خلبت٢ا ثم قياس صدؽ الأداة 



 الثبات: 1-2-2

ت١عرفة درجة ثبات الأداة تم توزيع الاستبياف على اللبعبتُ كبعد أسبوع تم توزيع الأسئلة على نفس 
 اللبعبتُ كمن خلبؿ ىذا تم معرفة درجة ثبات الأداة.

 رات الدراسة:ضبط متغي 1-3

إف أم موضوع من ات١واضيع ات٠اضعة للدراسة يتوفر على الأقل على متغتَين أكت٢ما يسمى ات١تغتَ ات١ستقل 
 كالأخر ات١تغتَ التابع.

 المتغير المستقل: 1-3-1

 الدافعية. إف ات١تغتَ ات١ستقل ىو عبارة عن السبب في الدراسة كفي دراستنا ات١تغتَ ات١ستقل ىو

 ير التابع:.المتغ 1-3-2

 ىو نتيجة التغتَ ات١ستقل كفي ىذه الدراسة ات١تغتَ التابع ىو الأداء ات١هارم للبعبي كرة اليد.

 

 عينة البحث وكيفية اختيارىا: 1-4

ينظر إلذ العينة على أنها جزء من كل أك بعض من تٚيع،كتتلخص فكرة دراسة العينات في ت٤اكلة 
راسة بعض حالات لا تقتصر على حالة كاحدة كتٔا إف دراستنا الوصوؿ إلذ تعميمات لظاىرة معينة،أم د

خاصة بأندية كلاية مستغالز لكرة اليد تم اختيار فئة الأكساط التي تتزامن مع فتًة ات١راىقة كفي ىذا البحث 
 لاعبا من ناديتُ من كلاية مستغالز. 30تكونت عينة البحث من ثلبثوف 

 المنهج المستخدم : 2

 الوصفي: تعريف المنهج 2-1

إف ات١نهج في البحث العلمي يعتٍ ت٣موعة من القواعد التي يتم الستَ عليها كاحتًاـ خطواتها من اجل 
 الوصوؿ في الأختَ إلذ اتٟقيقة كقد استخدمنا في تْثنا ىذا ات١نهج الوصفي 



يعرؼ عمار بوحوش كت٤مد دنيبات ات١نهج الوصفي كما يلي "ات١نهج الوصفي ىو طريقة من طرؽ 
تحليل كالتفستَ بشكل علمي منظم من اجل الوصوؿ إلذ أغراض ت٤ددة لوضعية أك مشكلة اجتماعية ال

عمار بوحوش،دنيبات ت٤مد،مناىج البحث العلمي كطرؽ إعداد البحوث،ديواف ات١طبوعات ( معينة"
  .136)،ص1995اتٞامعية،اتٞزائر،

في ت٪وذج يعد ت٢ذا الغرض كيقوـ عليو أك"ىو كسيلة للحصوؿ على إجابات عن عدد من الأسئلة ات١كتوبة 
 .1)،ص1996كركش ياستُ،ات١عهد الوطتٍ للتكوين لعالر في علوـ الرياضة،( بنفسو"

 أدوات الدراسة: 2-2

لقد تم اختيار الاستبياف كأداة ت٢ذه الدراسة لأنو كثتَ الاستعماؿ في البحوث الوضعية كالتحليلية الذم 
 للجوانب العلمية كالعناصر الأساسية ات١كونة ت١وضوع دراستنا.يسهم الفهم الأعمق كالأكضح 

 تعريف الاستبيان:2-2-1

ىو أداة من أدكات اتٟصوؿ على اتٟقائق كالبيانات كات١علومات،في تٚع البيانات عن طريق الاستبياف من 
أنها تسهم في خلبؿ كضع استمارة أسئلة كمن بتُ مزايا ىذه الطريقة أنها اقتصاد في اتٞهد كالوقت  كما 

اتٟصوؿ على بيانات من العينة في اقل كقت بتوفتَ شركط التقنتُ من الصدؽ ك الثبات 
مبادئ البحث العلمي كالتًبية البدنية :حسن أتٛد الشافعي،سوزاف أتٛد علي مرسي(كات١وضوعية.

 .203)،ص1995كالرياضية،منشاة ات١عارؼ بالإسكندرية،

 لأسئلة في استبياننا ىذا كىي:حيث قمنا باستعماؿ ثلبث أنواع من ا

 الأسئلة المفتوحة:

 نعطي كل اتٟرية للمستجوب للئجابة على الأسئلة كما يشاء.

 الأسئلة المغلقة:

 كتكوف الإجابة في معظمها ت٤ددة حيث تعتمد على النتائج التي نطمح للوصوؿ إليها.

 الأسئلة نصف مفتوحة:



 كتنقسم إلذ نصفتُ:

 الإجابة.النصف الأكؿ يكوف مغلق -1

 النصف الثالش نعطي اتٟرية فيو للمستجوب.-2

 .الأدوات الإحصائية:2-2-2

لكي يتستٌ لنا التعليق كتٖليل نتائج الاستمارة بصورة كاضحة كسهلة قمنا بالاستعانة بأسلوب التحليل 
شكل الإحصائي، كىذا عن طريق تٖويل النتائج التي تٖصلنا عليها من خلبؿ الاستمارة إلذ أرقاـ على 

 نسب مئوية كىي تتلخص في ات١عادلة التالية:

 

 

 x (100)النسبة ات١ئوية = عدد التكرارات / ت٣موع التكرارات

 

 إجراءات التطبيق الميداني: -3

-02-18بعد الصياغة النهائية لاستمارة الاستبياف بدأنا في توزيع الاستمارات على اللبعبتُ بتاريخ
كبدأنا عملية التفريغ  2014-03-20أسبوعتُ ككاف استًجاعها يوـكت٘ت العملية في ظرؼ  2014

 كتوزيع البيانات كتٖليلها.

 حدود الدراسة: -4

 قمنا بهذه الدراسة على لاعبتُ فرؽ كرة اليد لولاية مستغالز،كذلك بعد ضبط متغتَات أفراد العينة. 

 عرض وتحليل المعلومات الشخصية للاعب:

  الدراسيات١ستول السؤال الأول:



 معرفة ات١ستول العلمي ك الثقافي للبعب للتعرؼ على مدل فهمو لكلبـ ات١درب الغرض من السؤال:

 تٯثل عرض نتائج السؤاؿ الأكؿ .(:1الجدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2الشكل رقم      التمثيل البياني للسؤال رقم )

 

 النسبة المئوية العدد  الإجابة

 %13.33 4 جامعي

 %60 18 ثانوي

 %26.66 08 متوسط

 %00 00 ابتدائي

 %100 30 المجموع
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 إبتدائي متوسط ثانوي جامعي



 

  عرض وتحليل:

من اللبعبتُ متحصلتُ على مستول ثانوم ك  % 60(ت٧د أف نسبة 1من خلبؿ نتائج اتٞدكؿ رقم )
أما بالنسبة للمستول الابتدائي فلب ت٧د  % 13,33ك اتٞامعي بنسبة  % 26,66ات١توسط بنسبة 

ىناؾ لاعبتُ . إف معظم لاعبي العينة متحصلتُ على مستول ثانوم ك ىذا ما يفسر أف ات١ستول العلمي 
ت٢ذه العينة متوسط على العموـ فهم بذلك لا ت٭ملوف شهادات عليا ىذا ما يدؿ على أف العملية 

لبعبتُ ك ات١دربتُ ، ك ىذا ما أدل إلذ عدـ فهم اللبعبتُ ت١ا الاتصالية لا تتم على أحسن ما يراـ بتُ ال
 يريده ات١دربتُ .

 

 . بداية ت٦ارسة لعبة كرة اليدالسؤال الثاني:

 معرفة ىل اللبعب تدرج في ت٥تلف أصناؼ الفريق.الغرض من السؤال:

 نتائج السؤاؿ الثالش:(:2الجدول رقم)

 

 النسبة المئوية العدد الإجابة

 %50 15 مدرسة

 %40 12 أصاغر

 %10 03 أشبال

 %100 30 المجموع
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 (2الشكل رقم      التمثيل البياني للسؤال رقم )

 عرض وتحليل:

كانت بداية ت٦ارستهم لكرة اليد في صنف   % 50( ت٧د أف نسبة 2من خلبؿ نتائج جدكؿ رقم )
 صنف أشباؿ . %10بدؤا ت٦ارسة اللعبة صنف أصاغر ك نسبة  %40ات١درسة ، ثم تليها نسبة 

إف معظم لاعبي العينة بدؤا ت٦ارسة كرة اليد صنف " مدرسة ك أصاغر ك ىذا ما يدؿ على أف لاعبي 
العينة بدؤا ت٦ارسة اللعبة في سن مبكرة ىذا إف دؿ فإت٪ا يدؿ على أف جل اللبعبتُ يبدؤكف ت٦ارسة كرة 

 لهم يتدربوف في تٚيع الفئات للفريق .اليد في سن مبكرة ت٬ع

 

 السؤال الثالث:مدة الانخراط في الفريق :

:معرفة مدل الأقدمية ك ات٠برة التي تٯتلكها اللبعب في الفريق ك مدل اندماجو مع الغرض من السؤال
 المجموعة 

 :تٯثل نتائج السؤاؿ الثالث للمعلومات الشخصية .(3جدول رقم )

 



 المئوية النسبة العدد الإجابة

 %16.66 05 سنة 

 %83.33 25 أكثر من سنة 

 %00 00 أقل من سنة

 %100 30 المجموع
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 (3شكل رقم )....(:التمثيل البياني للسؤال)

 

 عرض وتحليل :

من اللبعبتُ بدؤكا ت٦ارسة كرة اليد في الفريق لفتًة  %83,33( ت٧د أف نسبة 3من خلبؿ اتٞدكؿ )
من اللبعبتُ بدؤكا ت٦ارسة كرة اليد في الفريق لفتًة سنة ,أما  % 16,66أكثر من سنة ,ثم تليها نسبة 

 بالنسبة لفتًة أقل من سنة فلب ت٧د أم لاعب .



فريق منذ أكثر من سنة ك من خلبؿ اتٞدكؿ نستخلص أف النسبة العظمى من لاعبي العينة ات٩رطوا في ال
ىذا يدؿ على أف اللبعبتُ تٯتلكوف نظرة كاسعة ك معمقة عن أحواؿ الفريق ك بالتالر ىم مندت٣وف مع 

 جو ات١نافسة , كىذا ما يفسر أف ىناؾ اندماج ك انسجاـ بتُ اللبعبتُ.

 :  عرض و مناقشة الأسئلة

 : مناقشة الأسئلة المتعلقة بالمحور و الفرضية الأولى -

 للدافعية ات٠ارجية ك العلبقة مع ات١درب تأثتَ على الأداء ات١هارم لدل لاعبي كرة اليد.

 :ىل شخصية ات١درب تأثر فيك؟السؤال الأول

 :معرفة إف كاف للمدرب شخصية مؤثرة في اللبعبتُ.الغرض من السؤال

 نتائج السؤاؿ الأكؿ (:4جدول رقم )

 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %66.66 20 منع

 %13.33 10 لا

 %100 30 المجموع
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 الشكل رقم      يمثل التمثيل البياني للسؤال الأول

 : عرض وتحليل

من اللبعبتُ تؤثر فيهم شخصية ات١درب،في % 66,66( ت٧د أف نسبة 4من خلبؿ نتائج اتٞدكؿ )
 من اللبعبتُ لا يتأثركف بشخصية ات١درب .  %33,33حتُ ت٧د نسبة 

نستنتج أف لشخصية ات١درب تأثتَ على نفسية معظم اللبعبتُ ك ت٧د ىذا التأثتَ في جوانب عمل ات١درب 
 ك انضباطو أثناء التدريب 

 

 :ىل تنفذ بدقة كل ما يطلبو منك ات١درب ؟السؤال الثاني

 كل ما يطلبو ات١دربوف .  :التعرؼ إف كاف اللبعبتُ ينفذكفالغرض من السؤال

 نتائج السؤاؿ الثالش(:5جدول رقم ) 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %93.33 28 نعم
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 الشكل رقم      يمثل التمثيل البياني للسؤال الأول

 

 : عرض و تحليل

 %06.66 02 لا

 %100 30 المجموع



من اللبعبتُ ينفذكف كل ما يطلبو ات١دربوف  %93,33( ت٧د أف نسبة 5من خلبؿ نتائج اتٞدكؿ رقم ) 
 من اللبعبتُ لا ينفذكف ما يطلبو منهم ات١درب . %6,66بدقة ، ك نسبة 

 نستنتج أف معظم اللبعبتُ ينفذكف ما يطلبو منهم ات١درب أثناء التدريبات ك كذا ات١نافسات .

 

 

 

 

 : ىل تتأثر ك تنفعل عندما ينتقدؾ مدربك ؟ الثالثالسؤال 

 : معرفة مدل التأثر ك الانفعاؿ عند انتقاد ات١درب لللبعب . الغرض من السؤال

 نتائج السؤاؿ الثالث :( :6جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %40 12 نعم

 %60 18 لا

 %100 30 المجموع
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 شكل رقم    التمثيل البياني للسؤال الثالث

 

 : عرض وتحليل

من اللبعبتُ لا ينفعلوف  %60( ت٧د أف نسبة 6من خلبؿ النتائج ات١تحصل عليها من اتٞدكؿ رقم )
 من اللبعبتُ يتأثركف ك ينفعلوف عند انتقاد ات١درب ت٢م . %40عند انتقاد ات١درب ت٢م ، في حتُ ت٧د 

نستنتج من خلبؿ اتٞدكؿ أف ىناؾ تقارب بتُ اللبعبتُ ات١تأثرين من انتقادات ات١درب مع اللبعبتُ الغتَ 
 ات١تأثرين من انتقادات ات١درب ك ملبحظاتو.

 

 

 

 

 :ىل يعاملك ات١درب كما يعامل الزملبء الآخرين ؟ السؤال الربع

 :معرفة ما إذا كانت معاملة ات١درب للبعبتُ معاملة كاحدة .الغرض من السؤال



 :يوضح نتائج السؤاؿ الرابع .(7جدول رقم )

 

 النسبة ات١ئوية  عدد التكرارات الإجابة

 %100 30 نعم

 %00 00 لا

 %100 30 المجموع
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 للسؤاؿ الرابع .الشكل رقم      التمثيل البيالش 

 

 عرض و تحليل :



كانت إجاباتهم بنعم أم أف معاملة ات١درب للبعبتُ   %100( ت٧د أف نسبة 07من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )
 متساكية ك عادلة .

( أف ات١دربتُ يعاملوف اللبعبتُ معاملة كاحدة دكف تٖيز أك ميل إلذ طرؼ 07نستنتج من اتٞدكؿ رقم )
 الأسباب .من الأطراؼ لأم سبب من 

 

 

 : ىل تشعر بأف مدربك لا يفهمك  ؟ السؤال الخامس

 : معرفة شعور اللبعبتُ حوؿ تفهم ات١درين ت٢م. الغرض من السؤال

 :يوضح نتائج السؤاؿ ات٠امس(8جدول رقم )

 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %06.66 02 نعم

 %93.33 28 لا

 %100 30 المجموع
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 الشكل رقم   التمثيل البياني للسؤال الخامس 

 : عرض و مناقشة

 %06,66من اللبعبتُ كانت إجاباتهم بلب ، أما نسبة  %93,33( ت٧د أف نسبة 8من خلبؿ رقم ) 
 من اللبعبتُ كانت إجاباتهم بنعم.

ىذا ما يدؿ على كجود تفاىم بتُ اللبعبتُ  نستنتج أف جل اللبعبتُ لا يشعركف بعدـ تفهم ات١درب ت٢م
 ك ات١درب . 

 

 

 

 

 :ىل يستخدـ ات١درب الوسائل السمعية البصرية أثناء التدريب  ؟السؤال السادس

 :معرفة ما إذا كاف ات١دربوف يستخدموف الوسائل السمعية البصرية أثناء التدريب .الغرض من السؤال

 يوضح نتائج السؤاؿ السادس (:9جدول رقم )



 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %50 15 نعم

 %50 15 لا

 %100 30 المجموع

 

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

45.00%

50.00%

نعم لا

 

 الشكل رقم   التمثيل البياني للسؤال السادس 

 عرض و تحليل :

 لكل من الإجابتتُ. %50( ت٧د أف النسبتتُ متكافئتتُ لإجابات اللبعبتُ أم 9من خلبؿ رقم )

نستنتج أف ىناؾ من ات١دربتُ من يستعمل الوسائل السمعية البصرية كالصبورة ك أشرطة الفيديو ك تقدلص 
التمارين مباشرة ،كما أننا ت٧د أف ىناؾ من ات١دربتُ من لا يستعمل أم كسيلة من الوسائل السمعية 

 البصرية  .



 

 

 

 

 

 لى الأداء اتٞيد ؟: ىل يشجعك ات١درب ع السؤال السابع

 : التعرؼ على مدل تشجيع ات١درب اللبعب على أدائو اتٞيد. الغرض من السؤال

 :يوضح نتائج السؤاؿ السابع (10جدول رقم )

 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %100 30 نعم

 %00 00 لا

 %100 30 المجموع
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 التمثيل البياني للسؤال السابعالشكل رقم   

 عرض و تحليل :

من اللبعبتُ كانت إجاباتهم بنعم أم أف ات١دربتُ  %100( ت٧د أف نسبة 10من خلبؿ رقم ) 
 يشجعونهم على الأداء اتٞيد .

( أف ات١دربتُ يشجعوف اللبعبتُ عند ت٧احهم في الأداء اتٞيد تٞميع 10نستنتج من اتٞدكؿ رقم )
 ات١هارات

 : كيف ىي علبقتك مع مدربك؟ الثامنالسؤال 

 : معرفة العلبقة بتُ ات١درب ك اللبعب. الغرض من السؤال

  يوضح نتائج السؤاؿ الثامن( :11جدول رقم )

 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %66.66 20 جيدة 



 %33.33 10 حسنة

 %00 00 سيئة

 %100 30 المجموع

 

 
 البياني للسؤال الثامنالشكل رقم   التمثيل 

 عرض و تحليل :

من اللبعبتُ علبقتهم بات١دربتُ جيدة في حتُ ت٧د  %66,66( ت٧د أف نسبة 11من خلبؿ رقم ) 
من اللبعبتُ علبقتهم بات١دربتُ حسنة ك لا ت٧د للعلبقة السيئة أم إجابة من  %33,33 نسبة 

 الإجابات .

ها جيدة ىذا ما يفسر ات١عاملة العادلة ك ات١تساكية لللبعبتُ نستنتج أف علبقة ات١دربتُ باللبعبتُ في اغلب
 من طرؼ ات١دربتُ .

 

 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

 سيئة حسنة جيدة



 

 : مناقشة الأسئلة المتعلقة بالمحور و الفرضية الثانية -

 اتٟوافز ات١عنوية ك التًبوية التي يستعملها ات١درب تؤثر على الأداء ات١هارم لدل لاعبي كرة اليد . 

 يؤثر عليك أثناء أداء ات١هارات ؟ ىل تٛاس ات١دربالسؤال التاسع:

 :معرفة تأثتَ ات١درب على اللبعبتُ عند أداء ات١هارات تْماسو ك طريقتو في العمل الغرض من السؤال

 :تٯثل نتائج السؤاؿ التاسع(12الجدول رقم )

 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %83.33 25 نعم

 %16.66 05 لا

 %100 30 المجموع
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 الشكل رقم    التمثيل البياني للسؤال التاسع

 عرض و تحليل :

من اللبعبتُ يؤيدكف فكرة أف تٛاس ات١درب  %83,33( ت٧د أف نسبة 12من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )
 من اللبعبتُ لا يؤيدكف ىذه الفكرة. %16,66يؤثر على أداء ات١هارات،في حتُ أف نسبة 

 ف معظم اللبعبتُ يتأثر أداءىم ات١هارم بالإت٬اب من خلبؿ تٛاس ات١درب أثناء أداء ات١هارات نستنتج أ

 ىل ابتسامة ات١درب أثناء أداء ات١هارات تساعدؾ على تعلمها بسرعة ؟السؤال العاشر:

:معرفة إف كانت لابتسامة ات١درب تأثتَ إت٬ابي ك تدفع اللبعب لتعلم ات١هارات الغرض من السؤال
 ولة سرعة . بسه

 :تٯثل نتائج السؤاؿ العاشر (13الجدول رقم )

 

 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %90 27 نعم

 %10 03 لا

 %100 30 المجموع
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 الشكل رقم    التمثيل البياني للسؤال العاشر

 

  عرض وتحليل :

من اللبعبتُ يتأثر أداء مهاراتهم ك تعلمها بسرعة من  %90نسبة ( ت٧د أف 13من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )
 من اللبعبتُ لا يؤيدكف ىذه الفكرة . %10خلبؿ ابتسامة ات١درب ك تشجيعو ت٢م ،في حتُ ت٧د نسبة 

نستنتج أف لابتسامة ات١درب دكر كبتَ ك ىاـ إذ تساعد اللبعبتُ على العمل ك تعلم ات١هارات كما أف 
 دفع إت٬ابي لتعلم ات١هارات بسرعة ك سهولة.لابتسامة ات١درب 

في رأيك ىل ترل أف العلبقة اتٟسنة بتُ مدربك كأسرتك تساعدؾ على تعلم السؤال الحادي عشر:
 ات١هارات؟ 

 :معرفة تأثتَ العلبقة اتٟسنة بتُ ات١درب ك الأسرة على الأداء ات١هارم .الغرض من السؤال

 ادم عشر .:تٯثل نتائج السؤاؿ اتٟ(14الجدول رقم )
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 الشكل رقم    التمثيل البياني للسؤال الحادي عشر

 

 :عرض و تحليل

من اللبعبتُ يركف أف للعلبقة اتٟسنة بتُ  %66,66( ت٧د أف نسبة 14من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )
من اللبعبتُ يركف عكس  %33,33ات١درب ك الأسرة تأثتَ على الأداء ات١هارم، في حتُ ت٧د نسبة 

 ذلك .

ك ىذا ما يدؿ على أف العلبقة اتٟسنة بتُ ات١درب ك الأسرة ت٢ا تأثتَ إت٬ابي على مستول الأداء ات١هارم 
إجابات اللبعبتُ ات١ؤيدين ت٢ذه الفكرة حيث يركف أنها تؤثر من اتٞانب النفسي للبعبتُ ك ت٧د أف أغلبية 

 ك تعتبر كحافز من اتٟوافز ات١عنوية من أجل تٖستُ الأداء ات١هارم.

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %66.66 20 نعم

 %33.33 10 لا

 %100 30 المجموع



 

 أثناء تعرضكم للبنهزاـ ما نوع ات١عاملة التي تتلقاىا من طرؼ ات١درب؟السؤال الثاني عشر:

 اتٕاه اللبعبتُ أثناء تعرضهم للبنهزاـ .  :معرفة رد فعل ات١دربالغرض من السؤال

 :تٯثل نتائج السؤاؿ الثالش عشر(15الجدول رقم )
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 الشكل رقم    التمثيل البياني للسؤال الثاني عشر

 :عرض و تحليل

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %13.33 04 تصحيح الأخطاء

 %6.66 02 النقد وعدم الرضا

التشجيع ومحاولة رفع 
 المعنويات

24 80% 

 %100 30 المجموع



من اللبعبتُ يقولوف أف ات١درب يقوـ بالتشجيع ك  %80( ت٧د أف نسبة 15من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )
يقولوف أف ات١درب يقوـ بتصحيح أخطاء  %13,33رفع ات١عنويات أثناء الانهزاـ ،في حتُ ت٧د أف نسبة 

 فتقوؿ أف ات١درب يستخدـ النقد ك عدـ الرضا على الأداء في حاؿ الانهزاـ . %6,66بة الأداء ،أما نس

نستنتج أف معظم ات١دربتُ يقوموف بالتشجيع ك رفع ات١عنويات أثناء تعرض أعضاء الفريق للبنهزاـ في حتُ 
ت٣اؿ علم  يقوـ البعض بتصحيح أخطاء الأداء ،ك ىذا ما يدؿ على امتلبؾ ات١دربتُ ت١ستول تعليمي في

 النفس الرياضي.

 

 ما ىو ات١ظهر الذم يغلب على مدربك؟السؤال الثالث عشر:

 :معرفة نوع السلوؾ الذم يظهر بو ات١درب أماـ لاعبيو .الغرض من السؤال

 :تٯثل نتائج السؤاؿ الثالث عشر(16الجدول رقم )

 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %70 21 السكون والهدوء

 %30 09 التوتر والنرفزة

 %100 30 المجموع



 

 

 

 

 

 

 

 الشكل رقم    التمثيل البياني للسؤال الثالث عشر

 عرض و تحليل:

من اللبعبتُ يركف أف ات١درب يغلب عليو مظهر  %70( ت٧د أف نسبة 16من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )
 من اللبعبتُ يركف أف ات١درب يظهر عليو التوتر كالنرفزة. %30ات٢دكء ك السكوف ، في حتُ أف نسبة 

نستنتج أف ات١درب يظهر عليو السكوف ك ات٢دكء ىذا ما يعود إت٬ابا على اللبعبتُ لأف فتًة ات١راىقة ت٘تاز 
بالاضطراب فلهذا لا بد من عدـ النرفزة على اللبعبتُ ،كما أف التوتر ك النرفزة على اللبعبتُ تؤثر سلبا 

 مردكد الفريق بشكل عاـ ،فات١درب ىو القدكة ك المحفز للبعبتُ ت٦ا يؤدم إلذ تٖستُ أداء الفريق .    على 

 ىل يتأثر مستول أداءؾ باستخداـ ات١درب اتٟوافز التشجيعية؟السؤال الرابع عشر :

 :معرفة مدل تأثتَ اتٟوافز التشجيعية التي يستخدمها ات١درب على مستول أداء الغرض من السؤال
 اللبعبتُ 

 :تٯثل نتائج السؤاؿ الرابع عشر (17الجدول رقم )
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 الشكل رقم    التمثيل البياني للسؤال الرابع عشر

 :عرض و مناقشة

من اللبعبتُ يركف أف أداءىم يتأثر باستخداـ ات١درب  %90أف نسبة ( ت٧د 17من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )
من اللبعبتُ يعارضوف فكرة تأثتَ اتٟوافز على الأداء  %10اتٟوافز التشجيعية ، في حتُ ت٧د نسبة 

 ات١هارم.

نستنتج أف معظم لاعبي العينة ىم تْاجة ماسة إلذ اتٟوافز التشجيعية التي يقدمها ات١درب ، فهم يركف 
تلك اتٟوافز التشجيعية عامل مهم يدفعهم لتحستُ مستول أداءىم ات١هارم ك بذؿ ت٣هودات أكبر  أف

 للحصوؿ على ىذه اتٟوافز.    

 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %90 27 نعم

 %10 03 لا

 %100 30 المجموع



 

 مناقشة الأسئلة المتعلقة بالمحور و الفرضية الثانية: -

 إت٪ا يدفع لاعب كرة اليد لتحستُ أداءه ات١هارم ىو التفوؽ ك الكسب الرياضي أثناء ات١نافسة.

 ?ىل تسعى إلذ تٖستُ أداءؾ ات١هارم حتى لا تنهزـ في ات١نافسةالسؤال الخامس عشر: -

 :تبياف ما إذا كاف الدافع الأكؿ لتحستُ أداء اللبعب تٕنب الانهزاـ في ات١نافسة.الغرض من السؤال -

 تٯثل نتائج السؤاؿ ات٠امس عشر.(:18الجدول رقم)

 

 النسبة ات١ئوية عدد التكرارات الإجابة

 %  96.66 29 نعم

 % 3.33 01 لا

 %100 30 المجموع
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 الشكل رقم :      التمثيل البياني للسؤل الخامس عشر.

 عرض و تحليل:

% من اللبعبتُ دافعها ت٨و تٖستُ الأداء ات١هارم 96.66( ت٧د أف نسبة 18من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )
 % من الفريق ترل العكس . 03.33ىو تٕنب الانهزاـ في ات١نافسة ، في حتُ ت٧د أف نسبة 

نستنتج أف للمنافسات دكر كبتَ ك دافع ت٤فز لتحستُ الأداء ات١هارم من اجل عدـ الانهزاـ في ت٥تلف 
 ات١باريات ك ذلك من خلبؿ  الاحتكاؾ اتٟقيقي بتُ ت٥تلف الفرؽ في ت٥تلف ات١نافسات.

 

 

 ؾ في ات١باراة ؟ىل أداءؾ أثناء التدريب أفضل من أداءالسؤال السادس عشر:-

 معرفة مستول الأداء ات١هارم في ات١باراة مقارنة مع الأداء أثناء التدريب.الغرض من السؤال: -

 تٯثل نتائج السؤاؿ السادس عشر.(:19الجدول رقم )

 

 النسبة ات١ئوية عدد التكرارات الإجابة

 %30 09 نعم

 %70 21 لا

 %100 30 المجموع



 

 البياني للسؤال السادس عشر.الشكل رقم:   التمثيل 

 عرض وتحليل:

من اللبعبتُ يركف أف أداؤىم أثناء ات١باراة يكوف  % 70( ت٧د أف نسبة 19من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )
من لاعبي العينة يركف آت أداؤىم أثناء  % 30أفضل من الأداء أثناء التدريب .في حتُ ت٧د أف نسبة 

 التدريب أفضل منو في ات١باريات .

أف معظم لاعبي العينة مستواىم ات١هارم أثناء ات١باريات أفضل منو أثناء التدريب كىػذا ما يبرر  نستنتج
حدة التنافس كالسعي ت٨و تٖقيق الفوز في ات١باراة على عكس التدريب أين يغيب عامل اتٟماس 

 كالتنافس.

 ت١بارة سلبية ؟:ىل يهمك التحسن ات١لحوظ في مهارتك حتى كلو كانت نتيجة االسؤال السابع عشر

معرفة ما إذا كاف اللبعب مهتم بتحستُ أدائو ات١هارم حتى لولد يتم كسب نقاط الغرض من السؤل:
 ات١باراة 

 ( : تٯثل نتائج السؤاؿ السابع عشر.21الجدول رقم )
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 النسبة ات١ئوية عدد التكرارات الإجابة

 %90 27 نعم

 %10 03 لا

 %100 30 المجموع

 

 

 الشكل رقم : التمثيل البياني للسؤال السابع عشر 

 عرض وتحليل :

من اللبعبتُ يهمهم التحصل ات١لحوظ في مهارتهم  % 90( ت٧د أف نسبة 21من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )
ترل انو لايهمهم التحسن ات١لحوظ في  %10حتى كلو كانت نتيجة ات١باراة سلبية،في حتُ ت٧د إف نسبة 

 ة ات١باراة سلبية كتؤدم إلذ خسارة أكيدة .أدائهم ماداـ أف نتيج

نستنتج أف معظم لاعبي العينة يسعوف إلذ تٖستُ أدائهم ات١هارم ليس من اجل كسب نقاط ات١باراة كىذا 
 ما تؤكده نتائج اتٞدكؿ بل ما يهمهم ىو تٖسن ات١لحوظ في ات١هارات .
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 ىل يلعب الأداء ات١هارم اتٞيد دكرا ىاما للدفع إلذ كسب نقاط ات١باراة ؟ السؤال الثامن عشر:

معرفة رأم اللبعب ك نظرتو للؤداء ات١هارم في ما إذا كاف مرتبط بالنتائج الات٬ابية أك الغرض من السؤال:
 العكس.

 تٯثل نتائج السؤاؿ  الثامن عشر. (:22الجدول رقم )

 

 ئويةالنسبة ات١ عدد التكرارات الإجابة

 %86.66 26 نعم

 %13.33 04 لا

 %100 30 المجموع
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 الشكل رقم    : التمثيل البياني للسؤال الثامن عشر.

 عرض و تحليل:

من اللبعبتُ يركف أف الأداء ات١هارم اتٞيد لو دكر %86.66( ت٧د أف نسبة 22من خلبؿ اتٞدكؿ رقم)
من العينة ترل أف الأداء ات١هارم اتٞيد لا %13.33نسبة ىاـ في كسب نقاط ات١باراة . في حتُ ت٧د أف 

 يلعب دكرا ىاما للفوز في ات١باراة .

نستنتج أف الأداء ات١هارم اتٞيد يساعد بشكل كبتَ في كسب نقاط ات١باراة ك الفوز فيها من خلبؿ إتقاف 
 صار . ات١هارات ك خطط اللعب ات١ختلفة ك ىذا ما تٯكن الفريق من إحراز التفوؽ ك الانت

 

 

 

 ىل تظهر قدراتك ك مهاراتك اتٟقيقية أثناء ات١نافسة ؟ .السؤال التاسع عشر:

ت٤اكلة إثبات ما إذا كاف دافع اللبعب ت٨و الأداء ات١هارم اتٞيد مرتبط بالأت٫ية الغرض من السؤال:
 البالغة للمنافسة.

 :تٯثل نتائج السؤاؿ التاسع عشر.(23الجدول رقم )

 

 النسبة ات١ئوية التكراراتعدد  الإجابة

 %93.33 28 نعم



 %06.66 02 لا

 %100 30 المجموع

 

 الشكل رقم     التمثيل البياني للسؤال التاسع عشر.

 عرض و تحليل:

من ت٣موع اللبعبتُ ترل أف أت٫ية ات١باراة ىي   %93.33( ت٧د أف نسبة 23من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )
ترل إف القدرات ك ات١هارات لا تظهر أثناء   %6.66الدافع كراء تٖستُ ك إبراز ات١هارات ، أما نسبة 

 ات١نافسة .

نستنتج أف اللبعبتُ يظهركف كامل مهاراتهم ك قدراتهم أثناء ات١نافسة ت١ا ت٢ا من أت٫ية في كسب ات١باراة 
 لتدريبات فاف اللبعب ليس عليو أم ضغط فهو لا يظهر مهاراتو ك قدراتو اتٟقيقية .على عكس ا
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 :الفوز في ات١باراة يكوف نتيجة لأداء احد اللبعبتُ أك أعضاء الفريق ؟.السؤال العشرون

 معرفة رأم اللبعب في الأت٫ية التي يوليها الأداء النهارم اتٞيد على مردكد الفريق الغرض من السؤال:

 :تٯثل نتائج السؤاؿ العشركف.(24الجدول رقم )

 

 النسبة ات١ئوية عدد التكرارات الإجابة

 %06.66 02 احد اللبعبتُ 

 %93.33 28 أعضاء الفريق 

 %100 30 المجموع

 

 

 الشكل رقم       التمثيل البياني للسؤال العشرون.

  

 عرض و تحليل :
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ترل أف الأداء ات١هارم اتٞيد لأعضاء الغريق   %93.33( ت٧د أف نسبة 24من خلبؿ اتٞدكؿ رقم )
ترل باف أداء احد اللبعبتُ ىو   %6.66ىي أساس كسب ات١هارة بينما ىناؾ نسبة ضعيفة تقدر ب 

 الذم يولد الفوز في ات١باراة .

تصار نستنتج أف الأداء ات١هارم اتٞيد لأعضاء الفريق ىو أساس كسب ات١هارة ت٦ا يولد الفوز ك تٖقق الان
 في كافة ات١باريات.

 

 

 كيف يؤثر فوزؾ في ات١باراة على أداءؾ ات١هارم ؟ السؤال الواحد و العشرون:

 معرفة مدل تأثتَ الفوز في ات١باراة على مستول الأداء ات١هارم.الغرض من السؤال:

 عرض و تحليل: 

التأثتَ الات٬ابي للفوز في  ( ت٧د أف أغلبية إجابات اللبعبتُ تركزت على21من خلبؿ تٖليل السؤاؿ رقم )
ات١باراة على الأداء النهارم فمن الإجابات ما كانت أنها تساىم في تٖستُ الأداء ات١هارم ك زيادة بذؿ 

 ت٣هود اكبر كما أنها تزيد من تٛاس اللبعب ك رفع ات١عنويات .

ارم للبعب ك ىذا ما يدفعو نستنتج أف الفوز في ات١باراة يؤثر تأثتَا ات٬ابيا على تٖستُ مستول الأداء ات١ه
 إلذ بذؿ جهد اكبر ك السعي إلذ تٖقيق الفوز في ت٥تلف ات١نافسات . 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :التوصيات

نظرا للدكر البالغ الأت٫ية الذم تلعبو الدكافع في التحضتَ النفسي للبعب ك الذم ىو في نفس مرتبة 
الاىتماـ بهذا اتٞانب خاصة من طرؼ الأشخاص ات١شرفتُ التحضتَ البدلش فانو من الضركرم ايلبء 

بصفة مباشرة على تٖضتَ ك تكوين اللبعبتُ ك نقصد بذلك ات١دربتُ لذا سوؼ نوجو بعض الاقتًاحات 
 ك التوصيات :

العمل على معرفة شخصية اللبعب ك ذلك استعماؿ الدكافع ات١ناسبة ك ت٤اكلة توجيهها ت٠دمة  -1
 أداءه ات١هارم .

على تنمية العلبقات بتُ ات١درب ك اللبعبتُ ك بتُ اللبعبتُ داخل الفريق ك المحيط العمل  -2
 ات٠ارجي .

 توفتَ جو من الألفة ك المحبة بتُ ت٥تلف عناصر الفريق . -3

العمل على تنمية الدكافع لدل اللبعبتُ من خلبؿ تقدلص بعض اتٟوافز ات١عنوية ك التًبوية بهدؼ   -4
 تٖستُ الأداء ات١هارم .

 ع ك تٖفيز اللبعبتُ من اجل اتٟصوؿ على نتائج جيدة .تشجي -5

 متابعة ات١درب ات١ستمرة لأحواؿ اللبعبتُ الاقتصادية، ك الاجتماعية، ك النفسية.  -6

 العمل على معرفة أىم الدكافع التي تتحكم في أداء اللبعب ك العمل على تنميتها .  -7

 

 

 

 



 

 ملخص الدراسة

 (18-16الأداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد صنف أواسط)عنوان الدراسة/أىمية الدافعية على 

من خلال تطرقنا بالدراسة و التحليل لمختلف جوانب موضوع بحثنا تأكد بشكل لا يدع مجالا 
للشك أن ىناك دور بالغ الأىمية و اثر واقع للدافعية على الأداء المهاري و تحسنو لدى لاعبي  

رياضيا أو غير رياضي لا يكون لو نتائج مرضية إلا إذا   كرة اليد ، و ما دام أي نشاط سواء كان
كان يتميز بالمهارة و الإتقان و كرة اليد لا تحرج عن ىذا الإطار باعتبار أن اللاعب لا يكون 
مقبولا في أي مستوى كان إذا لم يكن يتمتع بقدر وفير من المهارة و الحذق التي تمكنو من 

ن عن أداءه ، و ما دام أن الأداء تتحكم فيو مجموعة من اكتساب الثقة في نفسو و رضا الآخري
الدوافع فتجعلو يتحسن و يتطور أو يتدىور لذا حاولنا قدر الإمكان معرفة ما ىي أىم ىذه 

الدوافع التي تدفع لاعب كرة اليد إلى تحسين أداءه المهاري ، و قد افترضنا أن ىناك ثلاث 
حوافز المعنوية و التربوية ، التفوق و الكسب دوافع مهمة تتحكم في ىذا الجانب و ىي ال

 الرياضي ، و كذا الدافعية الخارجية و العلاقات مع المدرب .

و من خلال تحليلنا لنتائج أسئلة الاستبيان الموجهة للاعبين استخلصنا أن أىم دافع يتحكم في 
ية و التربوية التي تحسين الأداء المهاري للاعبي كرة اليد ىو بالدرجة الأولى الحوافز المعنو 

يستعملها المدرب مع لاعبيو ثم تأتي العلاقات الحسنة مع المدرب و أخيرا التفوق و الكسب 
 الرياضي . 

 

 

 

 



 

 ملخص باللغة الأجنبية

Résume 

Titre de l'étude / importance de la motivation sur les 
compétences de performance entre les joueurs de handball 
de classe moyenne (16-18) 

Grâce parlé de l'étude et l'analyse des différents aspects de l'objet 
de notre recherche est sûr de ne pas au-delà de tout doute 
raisonnable qu'il ya un rôle essentiel et l'impact de la réalité de la 
motivation sur les compétences de performance et sa récupération 
à des joueurs de handball, et aussi longtemps que toute activité, si 
un athlète ou non-athlète n'a pas les résultats de satisfaisante que si 
elle a la compétence et la compétence et le handball ne gêne pas ce 
cadre, que le joueur n'est pas acceptable à tous les niveaux si vous 
n'aimez pas autant que beaucoup d'habileté et d'ingéniosité qui lui 
permet de gagner la confiance en soi et la satisfaction des autres 
pour sa performance, et Tant que la performance est contrôlée par 
un ensemble de motifs Vtjolh améliorer et faire évoluer ou se 
détériorer, nous avons essayé autant que possible de savoir ce qui 
est le plus important de ces facteurs qui poussent joueur de 
handball à améliorer ses compétences de performance, et peut-être 
nous supposons qu'il existe trois motifs de contrôle de mission à cet 
aspect et les incitations excellence morale et éducative et de gagner 
athlète, et ainsi que la motivation et les relations étrangères avec 
l'entraîneur. Grâce à notre analyse des résultats du questionnaire 



adressé aux joueurs qui ont attiré les contrôles les plus importants 
motrices pour améliorer les compétences de performance des 
joueurs de handball est incitations principalement éducatives et 
morales utilisés par l'entraîneur avec ses joueurs, puis viennent de 
bonnes relations avec l'entraîneur et de la supériorité et de l'athlète 
enfin gagner. 
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 -جامعـة عبد الحميد ابن باديس مستغانم  -

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 "استمارة استبيان موجهة اللاعبين"

 فػي إطار إعداد مذكرة مكملة لنيل شهادة الليسانس:

 البدنية ك الرياضية :فػي التًبية 

 :تحــت عنــــوان

 

 

 

 :تحت إشراف الأستاذ:                                                         من إعداد الطالبان

 مقرالش تٚاؿ -                                             ت٥ربش علي                            -

 مسلم تٛزة                                                               -

نرجو منكم التكرـ بالإجابة عن أسئلة ىذا الاستبياف كذلك لاستعماؿ ات١علومات ات١طلوبة لغرض البحث 
 العلمي.

 "أماـ الإجابة ات١ختارة . × :ضع علبمة "  ملاحظـــة

 شكــرا مسبقــا علـى صـدق مساىمتــك و مساعدتــك.                           

 2014/ 2013السنػػة اتٞامعيػػػة  :                                 

 

الدافعية على مستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة أىمية 
سنة(18-16)اليد صنف أواسط  



 

 ات١ستول الدراسػػػي: -

 ثانوم                       جامعيابتدائي               متوسط                             

 بداية ت٦ارسة لعبة كرة اليد :-

 ات١درسة                 أصاغر                               أشباؿ

 مدة الات٩راط في الفريق : -

 سنػػة          أكثر من سنة                       أقل من سنة                           

 

الدافعية ات٠ارجية كالعلبقات مع ات١درب تؤثر على الأداءات١هارم لدل  :01ر الأول الفرضيةالمحو 
 لاعبي كرة اليد.

   

 ىل شخصية ات١درب تؤثر في نفسك؟ -01

 نعػػم                                لا                          

 إذا كانت الإجابة بنعم ما ىي اتٞوانب ات١ؤثرة فيك ؟

.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 ىل تنفذ بدقة كل ما يطلبو منك ات١درب ؟ -02

 نعػػم                                لا         

 إذا كانت الإجابة بلب ما ىي أسباب ذلك ؟ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



 

 ىل تتأثر ك تنفعل عندما ينقدؾ مدربك ؟ -03

 نعػػم                                لا         

 ىل يعاملك ات١درب كما يعامل الزملبء الآخرين ؟ –04

 نعػػم                                لا                          

 جابة بلب ما ىي ات١عاملة التي يعاملك بها.؟إذا كانت الإ 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 ىل تشعر باف مدربك لا يفهمك ؟ -05

 نعػػم                                لا                          

 ىل يشجعك ات١درب على الأداء اتٞيد ؟ -06

 نعػػم                                لا                          

 كيف ىي علبقتك مع مدربك ؟-07

 سيئػػػػػػػة                                  حسنػػػػة                  جيػػػػػدة                           

 

التي يستعملها ات١درب تؤثر على الأداء ات١هارم لدل  اتٟوافز ات١عنوية كالتًبوية:02المحور الثاني الفرضية
 لاعبي كرة اليد.

 

 ىل تٛاس ات١درب يؤثر عليك أثناء أداء ات١هارات -08

 نعػػم                                لا         



 ىل ابتسامة ات١درب أثناء أداء ات١هارات تساعدؾ على تعلمها بسرعة ؟  – 09

  لا                             نعػػم            

 في رأيك ىل ترل أف العلبقة اتٟسنة بتُ مدربك ك أسرتك تساعدؾ على تعلم ات١هارات ؟ -10

 نعػػم                                لا                          

 إذا كانت الإجابة بنعم كيف ذلك ؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 أثناء تعرضكم للبنهزاـ ما نوع ات١عاملة التي تتلقونها من طرؼ مدربكم ؟             -11

تصحيح أخطاء الأداء                    النقد ك عدـ الرضا                   التشجيع ك ت٤اكلة رفع 
 ات١عنويات

 على مدربك ؟   ما ىو ات١ظهر الذم يغلب -12

 السكوف ك ات٢دكء                        التوتر ك النرفزة

 ىل يتأثر مستول أداءؾ باستخداـ ات١درب تٟوافز تشجيعية ؟ -13

 نعػػػػػػم                                    لا                          

 ؟إلذ ماذا يؤدم التعامل اتٟسن للمدرب مع الفريق  -14

     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

إف ما يدفع لاعب كرة اليد لتحستُ أدائو ات١هارم ىو التفوؽ كالفوز أثناء :03المحور الثالث الفرضية 
 ات١نافسة.

 ىل أداءؾ في ات١باراة أفضل من أداءؾ أثناء التدريب ؟   -15

 نعػػم                                لا         



 ىل يهمك التحسن ات١لحوظ في مهاراتك حتى ك لو كانت نتيجة ات١باراة سلبية ؟ -16

 نعػػم                                لا                          

 ما ىي الطريقة التي يعاملكم بها مدربكم ؟  -17

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 ىل يلعب الأداء ات١هارم اتٞيد دكرا ىاما إلذ الدفع لكسب نقاط ات١باراة ؟ -18

 نعػػم                                لا                           

 قية أثناء ات١نافسة ؟ىل تظهر قدراتك ك مهاراتك اتٟقي– 19

 نعػػم                                لا                          

 ىل يستخدـ ات١درب الوسائل السمعية البصرية أثناء أداء التمارين ؟ -20

 نعػػم                                لا                          

 الوسائل ات١ستعملة  ؟ إذا كانت الإجابة بنعم ما ىي ىاتو

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 الفوز في ات١باراة نتيجة لأداء ؟  -21

 أحد اللبعبتُ                      أعضاء الفريق

 ىل تسعى إلذ تٖستُ أداءؾ ات١هارم حتى لا تنهزـ في ات١نافسة ؟ -22

 م                                لا                          نعػػ
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