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 إىداء
 

بسم الله ك اتٟمد لله على العزيز ات١ناف الذم أكرمتٍ ك أكرـ بتٍ البشر تٓتَ نعمة ك 
أعظم ملكة كانت ت٢م السراج ات١نتَ  ك السلطاف الكبتَ في ىذه اتٟياة ك التي سارت 

بهم عبر العصور في تطور مستدلص  ك بناء جدير بالذكر ك الاعتبار ،ك ذلك قولو اتٟق 
فُذُوا مِنْ أَقْطاَرِ السّمَاوَاتِ وَ الَأرْضِ " نْسِ إِنِ اسْتَطعَْتُمُ أَنْ تَ ن ْ ياَ مَعْشَرَ الجِنِّ وَ الِْْ

فُذُونَ إِلالاَّ بِسُلْطاَننٍ   (،سورة الرتٛن33الآية) "فاَنْ فُذُوا لاَ تَ ن ْ

نعمة العلم التي كىب الله عباده أما بعد فأىدم ىذا البحث إلذ أسرتي ات١تواضعة 
ات١كونة من أبي الكرلص ك أمي الغالية ك أخواتي العزيزات ك أىدم ت٢م أغلى ما عندم 
 بل ىم أغلى ما عندم فاحفضهم لر يا رب ك اجعلتٍ ت٢م قرة عتُ ما دمت فيهم 
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 شكر و تقدير 
 أشكر الله العلي القدير على منحي القدرة 

 :على إت٘اـ ىذا البحث ات١تواضع الذم أسأؿ الله فيو 
 "أف يفيدلش بو ك يفيد كل من لو حاجة فيو" 

ثم إف لر عظيم الشرؼ أف أتقدـ إلذ أسرتي ات٠الصة بأقدر شكر ك ات١تمثلة في    
 عائلتي 

ك أسرتي اتٞامعية التي لد تبخل علي بشيء ،بدأن بأستاذم الكرلص الذم أشرؼ على 
تْثي ىذا ك زملبئي ك الأساتذة ك عماؿ ات١كتبة ك غتَىم ت٦ن ساىم من بعيد أك من 

 قريب في دعمي ك تشجيعي على العمل الدءكب حتى أبلغ أىدافي طموحاتي 
ك حتى إذا ما بلغتها رتٝت معلما آخر أتٝى ك أقدر أبلغو ك أنا على كامل العلم ك 

 .الدراية تٔشيئة الله ك قدرتي على تٖقيق ما ىو أفضل ت٦ا كاف أفضل  
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 إىداء

بسم الله ك اتٟمد لله على العزيز ات١ناف الذم أكرـ بتٍ البشر تٓتَ نعمة ك أعظم ملكة كانت ت٢م السراج 
ات١نتَ ك السلطاف الكبتَ في ىذه اتٟياة التي سارت بهم عبر العصور في تطور مستدلص ك بناء جدير بالذكر ك 

 :الإعتبار ك ذلك لقولو تعالذ

فُذُكفَ إِلاَّ  " فُذُكا مِنْ أقَْطاَرِ السَّمَوَاتِ كَ الَأرْضِ فاَنػْفُذُكا لاَ تػَنػْ ياَ مَعْشَرَ اتِٞنِّ كَ الِإنْسِ إِفِ اسْتَطعَْتُمُ أفَْ تػَنػْ
 (،سورة الرتٛن33:الآية )"بِسُلْطاَفنٍ 

نعمة العلم التي كىب الله عباده ، أما بعد أىدم ىذا البحث إلذ أسرتي ات١تواضعة ات١كونة من أمي الغالية ك 
أبي الكرلص ك أختي العزيزة ، أىدم ت٢م أقدر ما عندم بل ىم أقدر ما عندم ، فاحفظهم لر يا رب 

 كاجعلتٍ ت٢م قرة عتُ ما دمت فيهم
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 شكر ك تقدير  

لر عظيم الشرؼ أف أتقدـ إلذ أسرتي ات٠الصة بأقدر شكر ك ات١تمثلة في عائلتي ك أسرتي اتٞامعية التي لد 
تبخل علي بشيء بدأ بأستاذم الكرلص الذم أشرؼ على تْثي ىذا ك زملبئي ك الأساتذة ك عماؿ ات١كتبة 
ك عتَىم ت٦ن ساىم من بعيد أك من قريب في دعمي ك توجيهي ك تشجيعي على العمل الدؤكب حتى أبلغ 

 أىدافي ك طموحاتي
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: مقدمة - 1
      إف أىداؼ التًبية البدنية ك الرياضية تدخل دكف شك في نطاؽ التًبية العامة ،ك فلسفتها في    

إطار التًبية الوطنية ك القومية بكل ما فيها من تطور ك تقدـ ،ت٦ا أدل باعتًاؼ التًبية البدنية ك الرياضية 
موسى، ) .كأداة منهجية تشكل عنصرا أساسيا من عناصر التًبية الكامن في إطار النظاـ التعليمي الشامل

2006-2007) 

    ك الرياضة ات١درسية لا تٗرج عن ىذا الإطار إذ تعد أكؿ لبنة لبناء رياضة ناجحة نظرا ت١ا تعده للتلميذ 
من أساليب ك برامج طموحة تواكب العصر الذم يعيش فيو ىذا الأختَ؛ك كما نعلم بأف الرياضة ات١درسية 

 العهد ،لذا فهي تٗضع لمجموعة من القوانتُ ك المحددات ك التقنينات التي تستَىا ك امفهوـ ك ت٣اؿ حديث
تسعى إلذ تطويرىا ك النهوض بها إلذ أرقى ات١ستويات ،ك ذلك من خلبؿ إشراؾ ك إعداد أفضل العناصر ك 

. تنميتهم ليكونوا من ت٩بة المجتمع الرياضي أك حتى أبطالا على مستول المحافل الدكلية 

   ك في الأساس إف أكؿ ما يقوـ بو ات١ربوف في إعداد ناشئي الرياضة ات١درسية ىو اكتشافهم ك اختيارىم 
كفق أسلوب علمي ت٦نهج ك موضوعي ك ىو ما يعرؼ بعملية الانتقاء ؛إف الانتقاء الرياضي إذا عملية يتم 

 عملية مستمرة أيضاذكم ات١واىب ك القدرات العالية ك ىو من من خلبت٢ا اختيار أفضل العناصر الرياضية 
طويلة ات١دل ،تستهدؼ التنبؤ بات١ستقبل الرياضي للناشئ ك ما تٯكن أف ت٭ققو من نتائج ؛ىذا ك قد اتفق 

معظم علماء التًبية ك التدريب ،على أف أفضل مرحلة تٗص انتقاء ىؤلاء التلبميذ ذكم ات١واىب العالية ىي 
 . سنة15ك 12مرحلة التعليم ات١توسط ،أك ات١رحلة ات١متدة غالبا ت٦ن ىم من ذكم أعمار تتًاكح ما بتُ 

 (114، صفحة 1998ات١نكي، )

ت١ا ك ذلك    ك من بتُ ما يلبقي اىتماما أكبر من التلبميذ ك ات١وىوبتُ منهم خاصة الرياضات اتٞماعية ،
تٖملو من طابع ديناميكي ك تنافسي فضلب عما تٖويو من مهارات بدنية ك تٚاليات تٕعلها ذات شعبية 

أكثر؛ك لعل أكثر ما استدعى انتباىنا لدراسة كاقع انتقاء ىذا النوع من الرياضة ،ىو إت١اـ الرياضات 
. اتٞماعية بعدد كبتَ من التلبميذ كانت ات١وىبة قد رتٝت ت٢م طريقا ت٨و التفوؽ ك الإبداع 

    ك من خلبؿ ىذا سوؼ نتعرؼ في تْثنا ىذا على كاقع الانتقاء الرياضي ت٢ذه الفرؽ ك بالأخص 
الرياضيات اتٞماعية  
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 :المشكلة - 2
    تعتبر الرياضة ات١درسية من أسس نظاـ التًبية البدنية ك الرياضية التي تهدؼ إلذ تٖقيق الأىداؼ    

ات١سطرة من قبل كزارة التًبية الوطنية ، إذ تتضمن النمو الشامل ك ات١تزف للتلبميذ من خلبؿ إكسابهم أكبر 
سعة بدنية ك حركية ت٦كنة دكف إغفاؿ التًبية النفسية ك الاجتماعية الكاملة التي تتًتب عن ت٦ارسة ت٥تلف 

 . الرياضات 
 الرياضة ات١درسية إف قامت فإنها تقوـ في الأساس على بناء عناصر كاعدة من شأنها تٛل الإرادة ك ك    

ات١نافسة الشريفة بكل جدارة ك استحقاؽ من الناشئتُ ك ات١وىوبتُ في المجاؿ الرياضي ،ك ىذا لا يتأتى إلا 
عن طريق الانتقاء ك الاختيار السليم ك ات١وضوعي للتلبميذ ك كذا تنميتهم ك تطوير قدراتهم البدنية ك 

 ك على ىذا الأساس تطرقنا في ىذه الدراسة على الرياضات اتٞماعية  ات١هارية  ك متابعتهم  بصفة مستمرة ؛
كونها تلبقي اىتماما أكبر سواء من ات١درستُ أك التلبميذ أنفسهم كما أنها أكثر الرياضات مشاركة في 

ك نظرا لإت٫اؿ ىذا العملية المحورية ك تدىور مستول الرياضة ات١درسية أجرينا ىذا الرياضة ات١درسية ، 
  .البحث

للتلبميذ ما ىو كاقع الانتقاء الرياضي :  ك من خلبؿ ىذا فإننا نبتٍ ىذه الدراسة على ات١شكلة التالية
لفرؽ الرياضة ات١درسية في الرياضات اتٞماعية ؟ ات١وىوبتُ 

 :التساؤلات الفرعية
 ىل يقوـ الانتقاء الرياضي للتلبميذ ات١وىوبتُ في فرؽ الرياضات ات١درسية على أسس علمية؟ 
  ُما ىي ت٥تلف النقائص التي تعالش منها الرياضة ات١درسية خاصة من ناحية انتقاء التلبميذ ات١وىوبت

 في الرياضات اتٞماعية؟
 ما  مدل اىتماـ ات١درستُ حياؿ اكتشاؼ ك توجيو التلبميذ ات١وىوبتُ في الرياضات اتٞماعية؟ 
 :أىدا ف البحث- 3
  ك كذا معرفة الأسس التي تشخيص كاقع الرياضة ات١درسية على مستول متوسطات كلاية معسكر ،

 .يبتٌ عليها انتقاء ىذه الفرؽ 
  خاصة في ت٣اؿ الانتقاء إذ يعد أكؿ لبنة لبناء ت٤اكلة تدارؾ النقائص التي ت٘س الرياضة ات١درسية

 .ىذه الفرؽ 
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 اكتشاؼ ك توجيو الناشئتُ الواعدين ت١ا ت٭ملونو ك مسؤكليتهم حياؿ  ساتذةمعرفة مدل اىتماـ الأ
. من قدرات تؤىلهم للبنضماـ إلذ ىذه الفرؽ 

: الفرضيات- 4
: الفرضية العامة 

  لا يبتٌ الانتقاء الرياضي لفرؽ الرياضة ات١درسية في الرياضات اتٞماعية على أسس علمية ك لا يلتزـ بات١وضوعية
: الفرضيات الجزئية 

  لا يتم انتقاء التلبميذ ات١وىوبتُ لفرؽ الرياضة ات١درسية في الرياضات اتٞماعية بطرؽ ك أساليب علمية
 .صحيحة

 اكل يعالش الانتقاء الرياضي للتلبميذ ات١وىوبتُ لفرؽ الرياضة ات١درسية في الرياضات اتٞماعية من مش
 .إدارية ك تنظيمية مثل التمويل ك نقص الوسائل ك الإمكانيات الرياضية 

  لا يتم انتقاء التلبميذ ات١وىوبتُ لفرؽ الرياضة ات١درسية في الرياضات اتٞماعية بصفة موضوعية. 
: أىمية البحث -5
 :من الناحية العلمية - 5-1
   معرفة ت٥تلف ات١شاكل ك ات١عوقات التي تواجو تطور الرياضة ات١درسية .
 معرفة الأسس التي يبتٌ عليها الانتقاء داخل ات١توسطات ك ىل تٯكن القوؿ تٔوضوعيتو .
 :من الناحية العملية - 5-2
 خاصة تٔشاركة التلبميذ ك ات١وىوبتُ منهم درستُمعرفة مدل اىتماـ ات١توسطات بصفة عامة ك الد 

على حد السواء في الرياضيات اتٞماعية في إطار الرياضة ات١درسية بكوف ىذا النوع من الرياضة ذك شعبية 
. داخل أكاسط المجتمع اتٞزائرم ك يلم عدد كبتَ داخل ىذه ات١ؤسسات

 ُمعرفة مدل مسات٫ة الإمكانيات ك الوسائل الرياضية في انتقاء ات١وىوبت. 
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 :ضبط المفاىيم الأساسية  -6
: الانتقاء الرياضي - 6-1

ىو عملية أضيق من عملية الاختيار فهي تٖتوم على سلسلة متعارؼ عليها عن طريق القياسات        
كىدؼ ىذه العملية ىو اعتماد مقاييس صحيحة في اختيار الرياضيتُ للمرحلة التعليمية الثانية كالتي تٯكننا 

. من خلبت٢ا استنتاج كبرت٣ة النتائج النهائية
عملية يتم من خلبت٢ا أفضل "الانتقاء في المجاؿ الرياضي بأنو (1987)"زاتسيورسكي"كما يعرؼ 

أتٛد، انتقاء ) "اللبعبتُ على فتًات زمنية متعددة ك بناء على مراحل الإعداد الرياضي ات١ختلفة 
 (ات١وىوبتُ في المجاؿ الرياضي

: في المجال الرياضي الموىوبين  6-2
 ككلمة الفرد، لدل فطرم استعداد ات١وىبة أف على كالإت٧ليزية العربية ات١عاجم تتفق اللغوية الناحية     من
 يهب كىب: العرب لساف كفي مقابل، بلب للشيء العطية تعتٍ كىي كىب، الأصل من مشتقة ات١وىبة
 أم لو الشيء كأكىب كالسحابة العطية كات١وىبة ، يهب كىب: المحيط القاموس ،كفي شيئنا يعطيو أم كىوبنا،

 لو داـ
الفرد الرياضي الذم تٯتلك مؤىلبت ك صفات " عن ات١وىوب أنو " بهجت أتٛد أبو طامع "كيقوؿ    

بدنية ك ذىنية ك فطرية جيدة ، يتفوؽ في مستول قدراتو ك قابليتو اتٟركية على أقرانو في نفس ات١راحل 
 (2طامع، صفحة ) ."العمرية 

: الرياضة المدرسية  6-3
عبارة عن مادة تعليمية أك حصة تدريبية رياضية تأخذ طابع ات١نافسة ك إثبات الذات ك الكشف عن     

 .ات١واىب قصد تكوين عناصرىا من الرياضيتُ ليكونوا من ت٩بة المجتمع الرياضي 
 :الرياضات الجماعية  6-4

كىي كسيلة تربوية مهمة تساىم في التطور الات٬ابي للعديد من اتٞوانب عند الفرد سواء كانت جسمية أك 
في ضل فريق متماسك كتزكؿ فيها أنانية اللبعب الفردية , اجتماعية أك تربوية تذكب فيها شخصية الفرد

كىي نتيجة ت٣هودات فردية متكاملة كمتناسقة يتوقف ت٧احها على التعاكف ات١ستمر ,أماـ مصلحة اتٞماعة
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كطرؽ تنظيمها , كتظهر مدل فعاليتها في الاتفاؽ اتٞيد كالصحيح للمهارات ات٠اصة بها,بتُ أعضاء الفريق
. ككل ىذا ت٬علها تكتسي طابع الإثارة كالتشويق عند ت٦ارسيها كمتتبعيها

   فهي ت٘ثل شكل من النشاط الاجتماعي ات١نظم  من التمارين البدنية ك ت٢ا خاصية ترفيهية كمرىقة 
,  ت٪وذجية كليست عدكانية تٗاصميوالتي تتوحد بينهم علبقة  (اللبعبتُ فريقتُ )للمشاركتُ , كتطويرية 

. علبقة موضحة بات١نافسة كتكوف كسيلة تكتمل بالفوز الرياضي, كىذا ما يسمونو ات٠صومة الرياضية 
 (11، صفحة 2009بوتٚعة، ) .تٔساعدة كرة أك شيء أخر من اللعب يستعمل حسب قوانتُ مسبقة 

 :الدراسات و البحوث المشابهة - 7
    لقد قمنا بالتعرض في ىذا اتٞزء لأىم الدراسات التي تناكلت موضوع تْثنا ك التي كاف ت٢ا شبو بهذه 

الدراسة نظرا ت١ا جاء فيها من مضامتُ ك أىدافها العلمية ك النظرية ك مناىجها ك العينات التي ت٘ت 
دراستها ك كيفية اختيارىا ك الأدكات ات١ستخدمة فيها ك أىم النتائج ات١توصل إليها ، ك أبدينا في الأختَ 

 .نقدا ت٢ا ك تبياف اتٞديد الذم جاءت بو ىذه الدراسة بات١قارنة مع الدراسات السابقة 
 : عرض الدراسات السابقة 7-1
 ب2007/2008سنة :(ات٢وارم جفاؿ ك آخركف )دراسة الطلبة : الدراسة الأولى 
 "كاقع الانتقاء الرياضي في الوسط ات١درسي " 

 .ما ىو كاقع الانتقاء في الوسط ات١درسي : المشكلة  -
 : أىداف البحث -

كشف أت٫ية الانتقاء في الرياضة ات١درسية ، الكشف على العلبقة ات١وجودة بتُ الرياضة ات١درسية ك التًبية 
البدنية الرياضية  الكشف عن عيوب ك إت٬ابيات الانتقاء الرياضي لأساتذة التًبية البدنية ك الرياضية في 

 .الإكماليات 
الأستاذ يعتمد على أسس ك أساليب علمية للبنتقاء تؤدم إلذ فعالية ىذا : الفرضية العامة  -

الأختَ ،عملية الانتقاء الإت٬ابي تأتي من خلبؿ الاختبارات الدكرية ات١نتظمة خلبؿ حصص التكوين 
 الرياضي ك أف ات١تابعة ات١ستمرة ك الدائمة للتلبميذ تساعد الأستاذ على الانتقاء الإت٬ابي 

 .اعتمد الطلبة في تْثهم على ات١نهج الوصفي: المنهج المتبع  -
 .طريقة تٚع ات١ادة ات٠برية ك الاستبياف كأداتتُ لاستقصاء ات١علومات في تْثهم : الأدوات  -
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من بعض إكماليات 10)أستاذ تربية بدنية ك رياضية 20 أخذت عينة البحث :عينة البحث  -
موزعتُ من  ( من البيض50من مستغالز ك 50)تلميذ 100ك ( من كلاية البيض 10كلاية مستغالز ك 

 .الإناث ك الذكور ، اختتَكا بطريقة عشوائية 
 إف الرياضة ات١درسية تعتبر ات١يوؿ الرئيسي لرياضة النخبة ك من ىذا كجب الاعتناء :أىم نتيجة  -

بالرياضة ات١درسية ك إعطائها ما تستحق من اىتماـ ك لا يتجسد ىذا الاىتماـ إلا تٔجهود مبذكؿ من 
طرؼ اتٞميع ك لاسيما أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية لأنو يساىم في عملية الانتقاء التي تٗدـ الرياضة 

ك ت٬ب أف تكوف عملية الانتقاء مبنية على أسس ك أساليب علمية مدركسة تهتم تّميع .بصفة عامة 
الخ تْيث عند القياـ بعملية الانتقاء الرياضي ...اتٞوانب منها اتٞانب النفسي ،الاجتماعي ات١هارم التقتٍ 

ات١اؿ ك الوقت ك اتٞهد ،فالدكؿ ات١تقدمة تقوـ بتوجيو ك اختيار الناشئتُ في الوقت ات١ناسب يتستٌ لنا ربح  
ستخلص فك تٯكن أف ، فنلبحظ التطور الذم تعيشو الرياضة بها ،فهي في تطور مستمر ك تسمو للؤحسن 

ت٬ابي في النهوض بالرياضة ات١درسية  ك كعامل أساسي إ تأثتَ كأختَا أف الانتقاء بصفة عامة  ك خاصة ذ
   .لربح الوقت ك ات١اؿ

انطلبقا من كوف الرياضة ات١درسية تتجو ت٨و التلميذ لذا ت٬ب إشراؾ كل من :التوصية العامة  -
الإدارة ك أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بات٠صوص في مناقشة ك صياغة قوانتُ التسيتَ ك برت٣ة ات١نافسات 

  .باعتبارىم العاملتُ في ات١يداف  ك ىم أكثر انطلبقا من  غتَىم ت٦ا يتعلق بات١مارسة الرياضية داخل ات١درسة
  من العاـ الدراسي  (سليمالش ت٥تار ك ضريف ت٤مد ) دراسة الطلبة:الدراسة الثانية

 ".دكر الرياضة ات١درسية في اختيار ك انتقاء ات١واىب الرياضية"بعنواف 2010/2011
 التعرؼ ك التحقق من الدكر الذم تلعبو الرياضة ات١درسية في اختيار ك انتقاء ات١واىب :ىدف الدراسة  -

 .الرياضية  
 . عملية الاختيار ك الانتقاء لا تتم بإتباع طرؽ علمية صحيحة :الفرضية العامة  -
 الوصفي كطريقة للبحث في ات١وضوع : المنهج -
  الاستبياف :الأدوات   -
 أستاذ تعليم 24مكلف على مستول ات١دارس الابتدائية،11 أجريت الدراسة على :العينة  -

 .أستاذ تعليم ثانوم 18متوسط ، 
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 . عشوائية :طريقة اختيار العينة -
 رغم تنظيم العديد من ات١نافسات الرياضية ات١درسية إلا أف عملية الاختيار لا تتم :خلاصة البحث -

 .بطرؽ علمية 
 . إجبارية ت٦ارسة الرياضة ات١درسية في كل ات١دارس ك ات١توسطات ك الإكماليات:أىم توصية ّ  -
  من السنة الدراسية  (علبكم بلب تٛو، دتٛالش عبد الصمد)دراسة  :الدراسة الثالثة

كاقع إسهامات البيئة ات١درسية في انتقاء ك رعاية التلبميذ ات١تفوقتُ رياضيا في " بعنواف 2012/2013
 .التعليم ات١توسط 

ما ىو كاقع إسهامات البيئة ات١درسية في انتقاء التلبميذ ات١تفوقتُ في الوسط ات١درسي ك : المشكلة -
 ما ىي العراقيل التي تواجو ىذه العملية ؟ 

الكشف عن كاقع إسهامات البيئة ات١درسية في انتقاء ك رعاية ات١تفوقتُ في : الهدف من الدراسة -
الوسط ات١درسي ، دراسة الوضع ات١تمثل في عدـ تٖقيق الانتقاء اتٞيد للموىوبتُ  ك رعايتهم من كافة 

اتٞوانب ، بالإضافة إلذ معرفة سبل رعاية ات١تفوقتُ  في التعليم ات١توسط قصد الوصوؿ بهذه الفئة إلذ تٖقيق 
 .نتائج في ات١نافسات ات١ختلفة 

 إسهامات البيئة ات١درسية في انتقاء ك رعاية ات١تفوقتُ في الوسط ات١درسي تقف في كجهها :الفرضية -
 .تٚلة من العراقيل ك ات١شاكل ات١ختلفة 

 أستاذ تعليم متوسط في مادة التًبية البدنية ك الرياضية بالإضافة إلذ بعض 101: عينة البحث  -
ك بعض ات١فتشتُ التابعتُ " مستغالز"،"البيض"، "أدرار"أمناء الرابطات الولائية للرياضة ات١درسية لولايات 

 .لقطاع التًبية 
 .عشوائية : طريقة اخذ العينة  -
اعتمد الطالباف في دراستهم على استخداـ تٚلة من الأدكات كانت ات١لبحظة ، : الأدوات  -

 .ات١قابلة ، طريقة تٚع ات١ادة ات٠برية ك الاستبياف 
 توصلب في تْثهما بلزكـ ك ضركرة مراعاة الأسس العلمية تٞميع اتٞوانب ك :خلاصة البحث -

الاعتبارات عند إجراء عملية الانتقاء ، لذا تعتبر الرياضة ات١درسية النواة الأكلذ كلا ات١وزع الرئيسي لأم تنوع 
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رياضي في ات١ستقبل ، فيجب العمل على تدعيم الرياضة ات١درسية ك إزالة كل العقبات التي تٖوؿ دكف تٖقيق 
 .ذلك 
 النهوض بالرياضة ات١درسية لأنها تعتبر القاعدة ات١ثلى لعملية الانتقاء ك ت٧اح ىذه الأختَة :التوصية -

يتًتب على تأطتَ إطارات متخصصة ك أحسن أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية ك توفتَ بنية تٖتية داخل  
 .ات١ؤسسات التًبوية 

 : التعليق على الدراسات 7-3
من خلبؿ الدراسات ات١شابهة التي تم عرضها سابقا تٯكن استخلبص بعض النقاط ات٢امة ك التي تٯكن      

من خلبت٢ا نقد ىذه الدراسات ك تٖليل إجراءاتها في ت٤اكلة من الباحث الاستفادة منها من حيث ات٢دؼ ك 
العينة ك الأدكات ات١ستخدمة ك ات١عاتٞات الإحصائية ات١ستخدمة ك مناقشة النتائج التي توسلت إليها ىذه 

 .البحوث ك العلبقة بينها 
 :من حيث المنهج 

 .استخدـ تٚيع الطلبة ات١نهج الوصفي بالأسلوب ات١سحي ت١لبئمتو مع ات٢دؼ 
 :من حيث العينة 

تنوعت العينات ات٠اصة بالدراسات ات١شابهة كل تبعا للهدؼ من الدراسة من حيث ات١رحلة السنية 
  .(أساتذة ، مفتشتُ ، أمناء الرابطات )، الوظيفة  (التلبميذ)

ك رأل الباحثوف أنو من الأت٫ية في دراساتهم أف يتم اختيار عينة تْوثهم بطريقة عشوائية ك ىو ما يتفق مع 
 .ىدؼ ك متطلبات البحث ، ك من أجل ات٠ركج بأفضل النتائج 

 :من حيث الأدوات المستخدمة 
  2008تنوعت الأدكات ات١ستخدمة في الدراسات السابقة فدراسة ات٢وارم جفاؿ ك الآخرين سنة 

، ك دراسة سليمالش ت٥تار ك ضريف ت٤مد من " الاستبياف"ك " تٚع ات١ادة ات٠برية "اعتمدت على أداتتُ 
 اعتمدت على الاستبياف كأداة أساسية تٞمع ات١علومات ك دراسة علبكم بلب تٛو ك دتٛالش 2011العاـ 

 اعتمدت على ات١لبحظة ات١قابلة تٚع ات١ادة ات٠برية الاستبياف ك من ات١لبحظ في ىذه 2013عبد الصمد 
الدراسات اعتماد أداة الاستبياف ك قد يرجع ذلك لصدؽ ت٤تواىا ك أمانتها العلمية بالإضافة إلذ يسر  ك 

 .سهولة العمل بها ك ما تٖققو من توفتَ اتٞهد ك الوقت 
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 :أىم النتائج المتوصل إليها 
إلذ أىم نتيجة مفادىا الاعتناء بالرياضة ات١درسية (2008)سنة (ات٢وارم جفاؿ ك الآخرين )توصل الطلبة  

ك إعطائها ما تستحق من اىتماـ لا يتجسد إلا تٔجهود مبذكؿ من طرؼ اتٞميع لاسيما أساتذة التًبية 
على أنو على الرغم من  (2011)"ضريف ت٤مد"ك " سليمالش ت٥تار"البدنية ك الرياضية ، ك خلص كل من 

علبكم بلب "تنظيم العديد من ات١نافسات الرياضية ات١درسية إلا أف عملية الاختيار لا تتم بطرؽ علمية ، أما 
فأكدا على لزكـ ك ضركرة مراعاة الأسس العلمية تٞميع اتٞوانب ك  (2013)"دتٛالش عبد الصمد"ك " تٛو

الاعتبارات عند إجراء عملية الانتقاء ، فكل تلك الدراسات تلح بضركرة الالتزاـ بالطرؽ العلمية بكل 
 .موضوعية خلبؿ عملية الانتقاء 

 : نقد الدراسات السابقة 7-4
كاف لزاما علينا مع الأخذ باتٟسباف الدراسات السابقة ك الاستفادة منها بطبيعة اتٟاؿ في دراستنا البحثية 
إضافة كل ما ىو لازـ ك ضركرم من أجل كشف العوامل ات١ؤثرة في عملية الانتقاء الرياضي لفرؽ الرياضة 

ات١درسية ، كوف ىذه الأختَة ت٢ا اىتماـ خاص ك بالغ في أكاسط المجتمع اتٞزائرم كما أنها تٖتوم أكثر 
العناصر ات١شاركة في الرياضة ات١درسية ك قد استعنا في ذلك الاطلبع ك اعتماد مصادر ك مراجع جديدة 

 لإكساب الدراسة أكثر دقة ك كاقعية %26تفيد البحث ، بالإضافة إلذ زيادة نسبة اختيار العينة أكثر من 
ك اعتماد أدكات أخرل مثل ات١لبحظة ك طريقة التحليل البيوغرافي ، ك لعل ذلك ما ساعدنا على إدراؾ 
عوامل أخرل مؤثرة في عملية الانتقاء مثل التنظيم ، اعتماد برامج ت١تابعة ك تدريب ىذه الفرؽ ، ضركرة 

 .توفتَ الوسائل ك الإمكانيات الرياضية ك غتَىا 
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 :تمهيد  -1

    سرعاف ما تطور مفهوـ الرياضة ات١درسية بعد ظهورىا في أكائل القرف العشرين ك أصبحت بندا من بنود 
التًبية البدنية ك الرياضية ، ك قد تبلور ىذا ات١فهوـ ليصبح شرطا من شركط ات١مارسة الرياضية داخل كل 

مؤسسة تربوية ك ذلك لأت٫يتها الكبرل تعود لصالح التلميذ ك المجتمع بل ك تتعداىا إلذ مراحل أكبر ك ىو 
ما تطرقنا إليو في ىذا الفصل بعد التعريف بها ك مقارنتها مع درس التًبية البدنية ك الرياضية ، ك بينا 

، ثم أدرجنا في  (غالبية أعمار التلبميذ في الطور ات١توسط) سنة 15 – 12خصائص ات١رحلة العمرية من 
 الأختَ دكر الإدارة في تسيتَ الرياضة ات١درسية ك بعض الصعوبات التي تعيق ىذا النشاط 

 :مفهوم الرياضة المدرسية  -1-1

لا يوجد تعريف أدؽ ت٢ذا ات١فهوـ فمن العلماء من رأل بأنها مادة تعليمية ، أك حصة تدريسية أك        
حاجز كاؽ لات٨راؼ التلبميذ ك رغم اختلبؼ ىذه التعاريف إلا أنها تٗدـ ات١فهوـ من حيث ات٢دؼ أك 

الوظيفة ، ك في الإتٚاؿ نستطيع أف نعرفها بأنها عبارة عن أنشطة ك منافسات رياضية تقاـ داخل 
ات١ؤسسات التًبوية تهدؼ إلذ توظيف أحسن العناصر لإت٧اح ىذه العملية ك كذا تنمية ك تطوير قدرات 

 .التلبميذ البدنية ك اتٟركية ك إعدادىم ليكونوا من ذكم الاختصاص في ت٥تلف الرياضات 

 :المقارنة بين الرياضة المدرسية و التربية البدنية  -1-2

     تعتبر الرياضة ات١درسية حديثة النشأة في العالد عموما حيث أنها لد تظهر سول في القرف العشرين فهي 
تٗتلف عن التًبية البدنية من حيث ات١ضموف ك الأىداؼ ك ىذا الاختلبؼ ليس تعارضا ك إت٪ا تكاملب بتُ 

التًبية البدنية أنها ذلك اتٞزء من التًبية الذم يتم عن طريق النشاط ات١ستخدـ " تشارؿ"ات١فهومتُ فيعرؼ 
 .بواسطة اتٞهاز اتٟركي للجسم ك الذم ينتج عنو اكتساب بعض السلوكات التي تنتمي فيها بعض قدراتو 

    أما بالنسبة للرياضة ات١درسي فلب يوجد ىناؾ تعريف كاضح ك ت٤دد يفسر مدل أت٫يتها ك ات٢دؼ من 
ت٦ارستها ك ىناؾ تضارب لتعريف ىذه الأختَة ك منهم من يرل أنها مادة تعليمية أك حصة تدريبية رياضية 

اك حاجز كاؽ للتلبميذ من الات٨راؼ ك من أجل ذلك أدت٣ت الرياضة ات١درسية في صف النشاطات الكبرل 
للتكوين أم أف مصطلح الرياضة ات١درسية لا يبقى ت٤صورا في حصة تدريبية في التًبية البدنية فتأخذ طابع 
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ات١نافسة ك إثبات الذات ك الكشف عن ات١واىب قصد تكوين ات١ستقبل ك الرفع تٔستول الرياضة ات١درسية 
 .إلذ أعلى 

 :مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر  -1-3

    ىي إحدل الركائز التي يرتكز عليها من أجل تٖقيق أىداؼ تربوية معينة ك ىي عبارة عن أنشطة ت٥تلفة 
ك منظمة تقاـ في شكل منافسات فردية أك تٚاعية ك على كل ات١ستويات تسهر على تنظيمها ك إت٧احها 

صفحة ) .الاتٖادية اتٞزائرية للرياضة ات١درسية بالتنسيق مع الرابطات الولائية  ك اتٞمعيات ات٠اصة بها 
 (2013يونيو8

 :أىداف الرياضة المدرسية في الجزائر  -1-4

 :    تسعى الرياضة ات١درسية في اتٞزائر إلذ تٖقيق عدة أىداؼ ك نستطيع أف نذكر منها ما يلي 

  تنمية صفات الشجاعة ك الطاعة ك اتٗاذ القرارات اتٞماعية. 
  تعزيز التوافق اتٟسي اتٟركي العصبي ك العضلي. 
  تٖقيق النمو اتٞسمي ك النفسي ك اتٟركي ك الاجتماعي. 
  رفع ات١ردكد الاقتصادم للتلميذ. 
  معرفة الذات ك تطويرىا مع تطوير كل من حب النظاـ ك ركح التعاكف ك ات١سؤكلية ك تهذيب

 .السلوؾ ك بهذا تٯكن القوؿ بأف ت٦ارسة مثل ىذه الرياضة تساىم في إعداد رجل الغد من كل اتٞوانب 
 : سنة 15إلى 12المرحلة العمرية من -1-5

    تسمى ىذه ات١رحلة تٔرحلة الطفولة ات١بكرة ك تعرؼ أيضا تٔرحلة الاتٕاه السلبي ذلك أف سلوؾ الفتياف ك 
الفتيات يتجو ت٨و السلبية ك الاعراض عن التفاعل الكامل ك يصعب عليهم التحكم في سلوكهم الانفعالر 

بالدرجة التي تتيح ت٢م امتصاص القيم ك العادات من المجتمع الذم يعيشوف فيو ذلك نتيجة التغتَات 
 .الفيزيوجوجية ك الغددية الطارئة عليهم التي تبقيهم مشغولتُ عن اجتياز صراعاتهم 
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 : سنة 15-12خصائص المرحلة العمرية - 1-5-1

    بالإضافة إلذ الأتٝاء السابقة تعرؼ ات١رحلة أيضا تٔرحلة البلوغ الأكلذ فالطفل في ىذه ات١رحلة ينتقل من 
الطفولة إلذ الشباب ، ك تتسم بالتعقد نتيجة التحولات اتٟاصلة للجسم من ت٪وه اتٞسمي ، الفيزيولوجي ، 
اتٞنسي ، العقلي ك الاجتماعي ، كما تعتبر ىذه ات١رحلة أفضل عمر ستٍ ت٬ب استثمار ق لتطوير القابلية 

اتٟركية ات١تنوعة ، كما كما يلبحظ أف الاناث في بداية ىذه ات١رحلة تكوف أحسن قدرة حركية من الذكور، ك 
 .نهاية ىذه الفتًة ىي بداية التخصص الرياضي 

 :مظاىر النمو خلال المرحلة - 1-5-1-1

مصطلح بيولوجي تٮتص بالزيادة اتٞسمية ات١لحوظة في حجم أك تركيب اتٞسم في فتًة من : النمو  -
ابن منظور، ) .زاد ك كثر : الزمن ، ك قد جاء في لساف العرب لابن منظور ت٪ى ينمي ت٪يا ك ت٪يا ك ت٪اء 

 (4551، صفحة 1119

   كما نعلم إف ىذه ات١رحلة حرجة إذ تٖدث فيها عدة تغتَات سواء من الناحية اتٞسمية ، العقلية ف 
 :الانفعالية ، النفسية ، الاجتماعية ك اتٟركية ك نلخص فيما يلي أىم ات١ظاىر في ىذه ات١رحلة 

 :نقص القدرة على التعلم الحركي  -

    ت٬د ات١راىق صعوبة في اكتساب بغض ات١هارات اتٟركية اتٞديدة ك نادرا ما يلبحظ عكس ذلك مثل 
 .ظهور ات٠وؼ ك القلق ك لعل ذلك ما يعيق اكتساب اتٟركات اتٞديدة 

 :التعارض في السلوك الحركي العام  -

    القياـ تْركات غتَ مقصودة ، كثرة اتٟركة ك التهجم ك ىو ما يسمى بعدـ الاستقرار اتٟركي ، ك من 
ناحية أخرل في بعض الأحياف يتسم ات١راىق بالكسل ك الفتور ك ىو ما يلبقي تعارضا ك بعض الانشطة 

 (2000، .ت٤مد س) .الرياضية التي تتطلب زيادة الفاعلية ك بذؿ ات١زيد من اتٞهد 
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 :الاضطراب في القوة المحركة  -

 يؤدم ات١راىق اتٟركات إما باستخداـ قدر كبتَ من التوتر ك التقلص ك ىو ما يعتٍ افتقاره للبقتصاد في     
 جهده ك عدـ ضبط قوتو اتٟركية ، ك إما أنو ينفذىا برخاكة ك ىو ما يعكس جانب التكاسل في ىذه الفتًة 

 :النمو الحركي  -

    اختلف العلماء بالنسبة للدكر الذم تلعبو فتًة ات١راىقة ك أت٫ية النمو اتٟركي ك اتٞسمي فمنهم من رأل 
أف حركات ات١راىق  في العاـ الثالث عشر تتميز بالاختلبؿ في القول بالنسبة لنواحي التناسق ك التوافق ك 
يرل القسم الثالش أف ات١رحلة فتًة اضطراب ك فوضى حركية إذ أنها تٖمل في طياتها بعض الاضطرابات التي 

 :ت٘تد لفتًة معينة بالنسبة للنواحي النوعية للنمو اتٟركي ، ك ك تٯكن تلخيص أىم مواطن النمو فيما يلي 

 .طفرة ت٪و مبكرة عند الاناث تٯكن ملبحظتها في التغتَات اتٞسمية : النمو اتٞسمي 

يزداد نضج العمليات العقلية كالتذكر كالتفكتَ كالتحليل ك ىي فتًة انتقاؿ الطفل من طور : النمو العقلي 
 .تفكتَ ات٠ياؿ إلذ الواقعية ، كما تزداد قدرات التًكيز ك الانتباه 

 : التغيرات الاجتماعية والنفسية و الانفعالية  -
 .ات١يل إلذ التحرر من سلطة ات١نزؿ كالكبار ، ك الاستقلبلية في اتٗاذ القرار  -
 .السعي للحصوؿ على مكانة داخل اتٞماعة ك التخلص من الأنانية  -
 .السعي إلذ احتًاـ ك إثبات الذات  -
 .اكتشاؼ قدرات ك ىوايات الأطفاؿ  -
 .زيادة اتٟساسية الانفعالية مثل الاضطراب ك القلق  -
 يبدأ ات١راىق في تكوين بعض العواطف المجردة التي تدكر موضوعاتها حوؿ التضحية كالدفاع عن الضحية  -
ظهور الصعوبات التعليمية مثل عدـ القدرة على التحصيل الدراسي نتيجة ت١ا يتعلق بالقدرة العقلية ،  -

 .سوء الصحة اتٞسمية ك تأثتَ ات١شاكل العائلية 
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 :الرياضة المدرسية كوسيلة للمنافسة  -1-6

 :تعريف المنافسة - 1-6-1

 .    كلمة لاتينية تعتٍ البحث ات١تواصل من عدد أشخاص لنفس ات١نصب ك نفس ات١نفعة 

 ك في لساف العرب لابن منظور تنافس الشخصاف أم تٖاسدا ك تسابقا ، ك ىي تٔعتٌ ات١غالبة على الشيء 
 (1119ابن منظور، ) .، كما أنها الرغبة في الشيء ك الانفراد بو 

     ك ات١نافسة ىي موقف نزاؿ فردم أك تٚاعي مشركط بقواعد تٖدد السلوؾ ك ىذا ات١وقف يتعامل فيو 
الرياضي بكل ما لديو من قدرات بدنية ك عقلية ك انفعالية من اجل تأكيد امتلبكو ت٢ذه القدرات ك ت٘يزىا 

 (211فوزم، صفحة ) .عن قدرات من ينازت٢م 

 :نظريات المنافسة - 1-6-2

 :ىناؾ نظريات متعددة للمنافسة منها 

 :ات١نافسة كشرط إت٬ابي  -

النخبة ىي " بركس داركف"ات١نافسة حافز يسمح للشخص بالتطور ك حسب " رد ارماف "      حسب
دائما تدفع أك تعقد من حد ات١نافسة إذا ات١نافسة ىي إحدل الدكافع التي تسمح للشخص أف يصل إلذ كل 

 (67خطاب، صفحة ) .نتيجة مشرفة بذلك 

 : ات١نافسة كمهمة متبادلة  -

قولو النفسالش فيقوؿ إف " رد الدرماف "     بتُ الرغبة في تٖستُ القدرات ك الرغبة في تقييمها ك يعيد 
التصرفات في ات١نافسة ىي نتيجة الراغبتُ في ات١نافسة للؤشخاص ك الرغبة في تٖستُ قدراتهم ك الرغبة في 
تقييمها ك بهذا تٯكن القوؿ انو كلما كانت الرغبة في تٖستُ القدرات كبتَة كلما كانت الرغبة في تقييمها 
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-53، الصفحات 2001حبيب، )أكبر كلما كاف الشخص في احتيج التقدير ك التقييم لقدراتو بات١نافسة 
54) 

 : ات١نافسة كوسيلة للمقارنة  -

    تٯكن أف تكوف حالة الشخص في ات١نافسة متعلقة مباشرة تٔا ت٭يط بو إذا سلوكات ك معاملبت الفرد 
الرياضة ات١درسية ك أت٫يتها، )تٯكن اف تتغتَ حسب معاملبت رفاقو ، مدربيو ، منافسيو أك مشجعيو 

2013) 

 :الهيئات التنظيمية لنشاطات الرياضة المدرسية في الجزائر  -1-7

تغطي ت٣موع كلايات التًاب الوطتٍ عدة مصالح تسهر على تنظيم ك تسيتَ الرياضة ات١درسية ت٦ثلة في 
الاتٖادية الوطنية للرياضة ات١درسية ، تٙانية رابطات جهوية ، تٙانية ك أربعتُ رابطة كلائية ك ست عشر ألف 

 .تٚعية ثقافية مدرسية 

 : الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية - 1-7-1

 ك من ات١هاـ التي تقوـ بها الاتٖادية 95/9متعددة الرياضات ك مدتها غتَ ت٤دكدة حسب أحكاـ القرار رقم 
 :اتٞزائرية للرياضة ات١درسية نذكر 

 .التنمية بكل الوسائل  -
 .ت٦ارسة النشاطات الرياضية في صالح ات١تمدرستُ  -
 .السهر على تطبيق التنظيم ات١تعلق بات١راقبة الطبية الرياضية ك تٛاية صحة التلميذ  -
 إعداد ك استعماؿ ت٥طط تطوير النشاطات الرياضية ات١مارسة في كسط ات١درسة  -
 .السهر على التًبية الأخلبقية للممارستُ ك الإطارات الرياضية  -
 .السماح للتلبميذ بالاشتًاؾ في اتٟيات الرياضية  -
 .ضماف تشجيع بركز مواىب شابة رياضية  -
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تنسيق نشاطها مع عمل الاتٖاديات الرياضية الأخرل للتطور ات١تماسك ت١ختلف النشاطات في الوسط  -
 .ات١درسي 

 

 : الجمعية الثقافية الرياضية - 1-7-2

    ىذه السلطة ت٘ثل ات٠لية الأساسية للحركة الرياضية ات١درسية ك الوطنية حيث أف تنظيم ىذه اتٞمعية 
تٮضع إلذ مبادئ التسيتَ الاشتًاكي في كل مؤسسة تنشا إلزاميا تٚعية رياضية ثقافية مدرسية ،ىذه اتٞمعية 

مستَة من طرؼ مكتب تنفيذم ك من طرؼ تٚعية عامة ، علما أف ات١كتب التنفيذم يرأس من طرؼ 
 (2013الرياضة ات١درسية ك أت٫يتها، ) .97/376حسب الأمر رقم  (مدير التًبية )رئيس ات١ؤسسة 

 : أىداف الجمعية الثقافية الرياضية المدرسية - 

 .تطوير النشاطات الرياضية الثقافية في كسط ات١ؤسسة  -
 .تطوير النشاطات الاجتماعية ك تشجيع ات١بادرات ك ركح الإبداع لدل التلبميذ  -
 .تشجيع التعاكف ك خلق ركح التضامن  -
 .تنظيم معارض ك رحلبت ك تظاىرات رياضية مدرسية  -

 :الرابطة الولائية للرياضة المدرسية - 1-7-3

     ىي تٚعية كلائية ىدفها تنظيم ك تنسيق الرياضة في كسط الولاية ، ك تتكوف الرابطة من تٚعية عامة ، 
مكتب تنفيذم ك تٞاف خاصة باتٞمعية العامة ؛ يرأسها مدير التًبية للولاية ك تتكوف من رؤساء اتٞمعيات 

الثقافية الرياضية ات١درسية ،  ك ت٦ثلي تٚعيات أكلياء التلبميذ ك من بتُ أعماؿ الرابطة الولائية للرياضة 
 :ات١درسية 

 .تنسيق كل نشاطات اتٞمعية الثقافية الرياضية ات١درسية -
 .دراسة ك تٖضتَ البرامج الرياضية ات١درسية  -

 

19 



 
 

 :خلاصة  -1

من خلبؿ تطرقنا في ىذا الفصل إلذ الرياضة ات١درسية ك دراسة اتٞوانب ات١ختلفة ات١تعلقة بها ، تبتُ لنا     

أف ستَ ىذه الرياضة يتجو ت٨و مراحل أفضل من السيطرة ك جتٍ الأىداؼ ك ات١ساعي ات١سطرة من طرؼ 

الإدارة ك تنظيماتها ات١ختلفة ، ك ىي خطوات تٗطوىا السلطات من أجل النهوض ك التفوؽ في المجاؿ 

 .الرياضي ككل ك من أجل بناء جيل رياضي  متكامل في تٚيع الأطراؼ ك النواحي 
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 :تمهيد  -3
ات١وىوبوف في كل ت٣تمع ىم الثركة القومية ك الطاقة الدافعة ك المحركة ت٨و تٟضارة ك التقدـ ك البناء ،ك     

ىم ذختَة الوطن ك منابع سعادتو ك رفاىية أفراده  ك رفاىية أفراده  ك رفاىية أفراده ،لذلك يكوف من 
الضركرم لتحقيق تقدـ الوطن ، التطلع إلذ عقوؿ ات١وىوبتُ ك السعي بكافة الوسائل ك السبل لاكتشافهم 

ك الطفل ات١وىوب ىو الطفل الذم يتصف  .في سن مبكرة ،ك المحافظة عليهم ك تعهدىم بالرعاية ك التنمية 
بالامتياز ات١ستمر في أم ميداف ىاـ من ميادين اتٟياة ،ك يكوف قادران على أف ت٭قق ما لا يتُوقع عادة ت٦ن 

ىم في مثل سنّو ؛  أمّا الطفل موىوب رياضيا فهو الطفل الذم تتوفر لديو الاستعدادات ك القدرات 
 ات٠اصة ، التي تساعد على جعل أدائو الرياضي أداءن متفوقا متميزا عن الأطفاؿ العاديتُ من نفس عمره

. (83، صفحة 1998ات١نكي، )
 :أىمية الموىوبين و قيمتهم   -2-1

ليس ىناؾ أدلس شك في الأت٫ية القصول لكافة أنواع ك أشكاؿ ات١واىب كقيمتها ك أت٫ية ك خطورة     
اكتشافها مبكرا ك المحافظة عليها ك تعدىا بالرعاية ك العناية ،التي تٖافظ عليها ك تٖقيق الاستفادة القصول 

. منها ك ما تٯكن أف يتًتب على ازدىارىا من إت٧ازات تدفع بالبشرية إلذ مزيد من التقدـ 
أف ات١وىوبتُ ذختَة ت٬ب أف تصاف  ، ك لا ت٬وز أف تهدد ، فهم القوة الدافعة التي تدفع "      فيذكر 

إف  :"آخر؛ كما بعبر عن نفس ات١عتٌ في موضع " بالبشرية إلذ الأماـ  ك ىم القلم الذم يكتب بو التاريخ 
ات١نكي، ) "ات١وىوبتُ في كل ت٣تمع ىم الثركة القومية ك الطاقة المحركة الدافعة ت٨و اتٟضارة ك التقدـ ك البناء 

. (83، صفحة 1998
      بالإضافة ت١ا تقدـ يتفق معظم علماء النفس ك التًبية على أف عدـ اكتشاؼ ات١وىوبتُ في ت٥تلف 

 منها ك ت٦ا تٯكن الاستفادةالمجالات ك خاصة الرياضة ، يؤدم إلذ إىدار ىذه العقوؿ ك ات١قومات ،ك عدـ 
أف تٖققو من إت٧ازات ،بالإضافة إلذ ما يتًتب عن ذلك من آثار ضارة ك سلبية عليهم بصفة مباشرة ، ك 

قد ت٘تد إلذ المحيطتُ بهم ك المجتمع ككل تٕعل ىذه الكومة الإت٬ابية من الطاقة تتحرؾ ت٨و مسار سلبي تؤثر 
 .على المجتمع بصفة عامة ، ك على ات١وىوبتُ ذاتهم بصفة خاصة
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 :من ىم الأطفال الموىوبون  -2-2
للئشارة " ات١وىوب "مصطلح " تتَماف"ك " ستَماف"يستخدـ بعض علماء القياس النفسي ك على رأسهم 

 (85، صفحة 1998ات١نكي، )على الأطفاؿ شديدم الذكاء 
موىوب "     أما فئة أخرل من علماء النفس فقد تصدت لدراسة التفكتَ الابتكارم ك استخدمت كلمة 

" ثتَسوف" مرتفعة ، ك من جهة أخرل يستخدـ إبداعيةبتكارية أك اللئشارة لكل من لديو قدرات " 
ات١نكي، )  الكلمة تٔعتٌ التفوؽ في القدرات ات٠اصة، مثل القدرات الفنية ك الرياضة كغتَىا1941
 . (85، صفحة 1998

 القائم بتُ تعريف ىذه المجوعات إلا أف جوىرىا  قد دار حوؿ ثلبث الاختلبؼ     ك على الرغم من 
: أبعاد أساسية على الأقل ، نرصدىا فيما يلي 

 .التفوؽ في القدرات ات١عرفية -
 . في التفكتَ ك الإنتاجالابتكار -
بركز ات١وىبة العلية ك القدرة ات٠اصة الكامنة بتُ ثنايا ىذه ات١واىب ، ك التي من بينها ات١وىبة  -

 .الرياضية 
الطفل ات١وىوب ىو الطفل : "ك القائل بأف" بوؿ كتتٍ"ك لعل أبلغ ك أدؽ ك أشمل تعريف ىو الذم قدمو 

 ات١ستمر في أم ميداف ىاـ من ميادين اتٟياة ، ك الذم يقدر على تٖقيق ما لا يتُوقع بالامتيازالذم يتصف 
. (85، صفحة 1998ات١نكي، ) "عادة ت٦ن ق في مثل عمره 

 : الموىوبين في المجال الرياضي  -2-3
ىو الذم تٯتلك القدرات ذات مستول عالر فوؽ :"في تعريفو للموىوب الرياضي " أكرين ىاف"يقوؿ    

 (Erwin) ".ات١توسط في تٚيع التخصصات الرياضة 
ات١وىوب كفؤ،ك مؤىل يظهر ذلك في تفوقو على مؤىلبت متوسطة بالإضافة إلذ تفوقو :"فيعرؼ" فايك"أما 

 ( Jurgen) ".الكلي
كيعرؼ أيضا ات١وىوب الرياضي بأنو الطفل ات١تميز بامتلبؾ مهارات ك قدرات ت٥تلفة في ميادين ت٥تلفة 

 .تساعده على تٖقيق نتائج رياضية عالية
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 :طرق البحث عن الموىبة  -2-4
 .الطريق الطبيعية ك التي تعتمد على ات١لبحظة-1
 :ك التي تتضمن ثلبث مراحل "بيلك"كالتي تتعلق العالد البولندم :الطريقة العلمية -2
يدعو ات١دربوف ك ات١درسوف الأطفاؿ الصغار للبلتحاؽ تٔجموعات تدريب الصغار ك ذلك لتعليمهم -أ

 .ات١هارات الأساسية للؤنشطة ات٠اصة
أثناء التدريب الأساسي تظهر ات١واىب ات١ناسبة ك ات١رتبطة بالعمر البيولوجي ك الصحة ك الذكاء ك -ب

ك ات٠لفية الاجتماعية ك يتم فصل ىؤلاء ك كضعهم في ت٣موعة (ألخ...الانضباط ك ات١سؤكلية )الشخصية 
 .تدريب خاصة 

 :يتم الاختيار النهائي لذكم الأداء العالر استنادا للمعايتَ التالية-ج
ك الاتزاف النفسي ك توفر القدرات الفيزيولوجية ات٠اصة بالأنشطة (اتٟماس أك العزتٯة)ات٠صائص الشخصية*

 .ات١عنية
 .سرعة التعلم ك التكيف للمهارات ات٠اصة،قدرة العمل الوظيفي *

    ك بالرغم من أف ىناؾ آراء ت٥تلفة بالنسبة لأفضل الطرؽ ات١ستخدمة لانتقاء ات١واىب ك السن الأمثل 
 :للتخصص فإف الباحثتُ يوافقوف على ما يلي

 .ت٬ب أ، تٮطط للبختيار جيدا ك بشكل متقدـ *
 .القدرات البدنية ت٬ب أف تٖدد على أساس العمر البيولوجي *
 .ات٠صائص الفطرية ك الوراثية ت٢ا أت٫ية قصول *
 .ت٬ب أف توضع في الاعتبار إلذ جانب القدرات البدنية .الخ...حب العمل ك اتٟماس ك الرغبة في الفوز *
 (عصاـ  ،ت٤مد)
 :خصائص الموىوبين -  2-5

يقارف الدكتور رمضاف بتُ الطفل العبقرم ك الطفل ات١وىوب ،ك يرل بأف الطفل ات١وىوب ىو ذك الذكاء 
رمضاف  ) ،أما العبقرم فهو الطفل ات١تميز بالذكاء ات١بدع من بتُ ات١وىوبتُ(140)العالر الذم يفوؽ معدلو 

2000) 
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كما يعرؼ الأطفاؿ ذكم ات١واىب ك القدرات بأنهم أشخاص مؤىلتُ ذكم قدرات عالية ،ك أيضا       
قادرين على الأداء العالر ك السامي ،ىؤلاء ات١زكدين ببرامج عادية لكي يدركوا إسهاماتهم بالنسبة لأنفسهم 

 :ك لمجتمعاتهم ،ىؤلاء الأطفاؿ ذكم ات٧ازات ك قدرات مسات٫ة في المجالات التالية
.  قوة الأداء الفتٍ.-قدرة ك موىبة القيادة.-التفكتَ الإبداعي.-القدرة الأكادتٯية المحددة.-القدرة الفعلية -
 (النفسالش)قدرة المحرؾ الباعث_

  ك يعتبر تٖديد خصائص ات١وىوبتُ على درجة من الأت٫ية في ات١ساعدة على اكتشاؼ ك تٖديد مواىبهم 
 :العامل التالية تلعب دكرا أساسيا في معرفة خصائص ات١وىوبتُ ك ىي "أكركين"الفائقة؛حسب 

يتمتعوف بصحة جيدة .-أكثر طولا ك أكثر كزنا ك أقول ك أكثر حركة.-ت٪و متميز:-ات٠صائص البيومتًية
 .تفوؽ زملبئهم العاديتُ

 .أكثر طولا  أشد قوة :ات٠صائص البدنية
 .أكثر عزتٯة ك إصرارا على التحدم ك الفوز :ات٠صائص النفسوحركية
أكثر تقبلب من قبل شرائح المجتمع ك أكثر حبا للغتَ شغفا التعلم        :  ات٠صائص الاجتماعية
(Erwin, p. 88) 

 :ظرية لاكتشاف الموىوبين في المجال الرياضي نالأسس ال -2-6
 :الانتقاء  -2-6-1

عملية يتم من خلبت٢ا اختيار أفضل اللبعبتُ )الانتقاء في المجاؿ الرياضي بانو(1979)يعرؼ زاتسيورسكي
، فاكتشاؼ إمكانية اللبعب  (على فتًات زمنية متعددة ك بناء على مراحل الإعداد الرياضي ات١ختلفة 

الناشئ ات١لبئمة لنوع معتُ من النشاط الرياضي يتطلب التعرؼ بدقة على العوامل التي تٖدد الوصوؿ إلذ 
مستويات عالية من الأداء في ىذا النشاط ، ك كذلك ات١تطلبات ك ات١واصفات النموذجية التي ت٬ب أف 

تتوافر في اللبعب لكي يتمكن من تٖقيق ىذه ات١ستويات ك من كاجبات الانتقاء تٖديد إمكانيات الناشئ 
التي ت٘كننا من التنبؤ بات١ستول الذم تٯكن أف ت٭ققو ، ك إمكانية استمراره في ت٦ارسة اللعبة تٔستول ت٦تاز 
من الكفاءة ، ك يرتبط صدؽ ىذا التنبؤ بالنجاح في اكتشاؼ استعدادات ك قدرات الناشئ في ات١رحلة 

 (3أتٛد، صفحة ) .الأكلذ من الانتقاء 
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 :أىميتو  -2-6-2
يعتبر الانتقاء عملية في غاية الأت٫ية خاصة في النشاط الرياضي باعتباره أحد الأنشطة الإنسانية غتَ ات١ادية 

.  ك التفوؽ الاستمرارالتي تتميز تٔواقفها الصعبة ك التي تتطلب من ت٦ارسيها استعدادات خاصة من أجل 
ك قد ظهرت اتٟاجة إلذ ىذه العملية نتيجة اختلبؼ اللبعبتُ في استعداداتهم النفسية ك البدنية ك العقلية ك 
قد أصبح من ات١سلم بو أف إمكانية كصوؿ الرياضي إلذ ات١ستويات العليا في المجاؿ الرياضي تصبح أفضل إذا 

 مع استعداداتو ك قدراتو تتلبءـأمكن من البداية انتقاء الرياضي ك توجيهو إلذ نوع الرياضة ات١ناسبة ك التي 
 ك القدرات بطريقة الاستعداداتات١ختلفة ك التنبؤ بدقة تٔدل تأثتَ عملية التدريب على ت٪و ك تطوير تلك 

. فعالة ت٘كن اللبعب من تٖقيق التقدـ ات١ستمر في نشاطو الرياضي ، ك ذلك ىو جوىر عملية الانتقاء
 :أىدف الانتقاء في المجال الرياضي   -2-6-3

في الوقت اتٟاضر يستخدـ الانتقاء استخدامات كاسعة في المجاؿ الرياضي فهو يستخدـ في تكوين الفرؽ 
 ك توجيو اللبعبتُ ك إعداد أبطاؿ ات١ستقبل ك توجيو عمليات التدريس ، ك ات١نتخباتالمحلية ك القومية ك 

: تٯكن تٖديد الأىداؼ الأساسية للبنتقاء فيما يلي 
 . ات١بكر للمواىب في ت٥تلف الأنشطة الرياضية الاكتشاؼ  -
 توجيو الراغبتُ في ت٦ارسة الأنشطة الرياضية في المجالات ات١ناسبة لقدراتهم ك ميوت٢م ك اتٕاىاتهم -
  .(1996عماد، )

 .تٖديد الصفات النموذجية لكل نشاط  -
 .تكريس الوقت ك اتٞهد ك التكاليف في تدريب من توقع ت٢م تٖقيق ات١ستويات العالية  -
طو، ) توجيو عملية التدريب ت٨و مفردات التفوؽ في الفرد الرياضي تٟسن الاستفادة منها -

1999). 
 .صقل ات١واىب ك رعايتها ك ضماف تقدمها  -
 .تٖصتُ عمليات الانتقاء من حيث الفاعلية ك التنظيم -
 :فوائ د الانتقاء  -2-6-4

لا تقتصر كظيفة الانتقاء على اختيار أكفأ الرياضيتُ ات١وجودين في المجاؿ الرياضي،بل يفيد أيضا في توزيع 
الأعماؿ على ات١دربتُ ك العاملتُ في مكاتب اللجنة الدكلية ك الاتٖادية الرياضية،كما يفيد تطور الرياضيتُ 
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الناشئتُ إلذ مستويات أعلى ك نقلهم من مستول أك درجة إلذ أخرل،أما الفوائد التي ت٬نيها الرياضي 
 أك اللعبة ،كيكفي أف بعض ات٠سائر التي تٯكن أف تتكبدىا اتٟركة الرياضية ةالناشئ من اختيار الفعالر

 .تكمن في إساءة الاختبارات الرياضية 

فالرياضي الناشئ غتَ الكفء أقل تطور أك مستول من غتَه كلقد دلت تْوث عديدة لا يرقى إليها -
الشك على أف استخداـ الطرؽ ات١رفولوجية ك الفيزيولوجية ك السيكولوجية في الاختيار يؤدم إلذ تٖسن 

ىائل في ات١ستويات الرياضية ك ىذا ليس تٔستغرب ،فالفوارؽ بتُ الأفراد ىي القدرة على  أداء عمل معتُ 
 .شائع 

الرياضي الضعيف ت٭تاج إلذ مدة أطوؿ من التدريب ك من ثم نفقات أكثر ك مع ىذا فليس ىناؾ ما - 
 .(1999يوسف، )   يضمن كصولو إلذ مستول ات١هارة ات١طلوب

إف الرياضي الناشئ الضعيف في مستواه يتطلب كقتا ك جهد أكثر من ذكم ات١ستول اتٞيد كتلك خسارة - 
 .غتَ متطورة تتحملها اتٟركة الرياضية 

 .ككم من أخطاء يرتكبها الرياضي الناشئ غتَ الكفء ت٦ا يؤدم إلذ تلف الأدكات ك الأجهزة الرياضية- 
الرياضي الناشئ القاصر مصتَه في أكبر الظن أف يتًؾ عملو طوعا أك كرىا ت٦ا يضطر  النادم أك - 

 .ات١ؤسسة أك الإتٖاد إلذ التفتيش عن البديل ك الاتفاؽ على تدريبهم لفتًات طويلة 
إف سوء توافق الرياضيتُ مع فاعليتهم ك لعبهم قد ت٬علو مصدرا للمشاكل ك ات١تاعب ك ات٩فاض الركح - 

 .ات١عنوية للآخرين 
كترل بعض الدراسات أف أكبر الاختبارات استعمالا في التوجيو ك الانتقاء ىي مقاييس الكفاية ك 

 .(1999يوسف، )الاستعداد كات١يل ك ات١زاج ك ات٠لق ك الاتٕاىات  

 :الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي  -2-6-5
ك يتم ذلك من خلبؿ :التحديد اتٞيد للصفات النموذجية التي يتطلبها نوع النشاط الرياضي  -

 الاستًشادكضع ت٪اذج لأفضل مستول من الراضيتُ في كل نوع من النشاط الرياضي ، حيث يتمكن من 
 .منها في عملية الانتقاء 

 التي لد بالاستعداداتك يعتبر من أىم كاجبات الانتقاء حيث أنها إذا لد نستطع التنبؤ : التنبؤ  -
 .فلب فائدة إذا من عملية الانتقاء  (مراحل اكتشاؼ ات١واىب)تٯكن التعرؼ عليها في ات١راحل الأكلذ 
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 .من خلبؿ إجراء الأتْاث ك الدراسات ات١تخصصة : العمل على رفع فاعلية عمل الانتقاء  -
 .ك ذلك في ضوء الأسس العلمية ات١ختلفة : التنظيم اتٞيد ت٠طوات عملية الانتقاء مراعاة -
 النشاط تٔستول ت٦تاز على الرغم من كوف ت٧اح الناشئ في ت٦ارسةإمكانية ضماف استمراره في  -

 تعتبر ات١ستقبلية النتائج في ات١رحلة الأكلذ للبنتقاء يعتبر احد مؤشرات صدؽ عملية الانتقاء إلا أف ات١مارسة
 .(2004ات٠ضرم،  )لنجاح ىذه العملية   ات١عيار الأمثل 

 :أنواع الانتقاء الرياضي  -2-6-6
: على تٖديد أربعة أنواع للبنتقاء الرياضي ك ىي  (1986 )"بوتٞيكوؼ" مع " ت٤مد لطفي طو"اتفق
 على نوع النشاط الرياضي ات١ناسب للمبتدئ ك فيو ينصح الوالدين الاستدلاؿالانتقاء بغرض  -

 . من خلبؿ إتاحة الفرصة أمامهم ت١مارسة ت٣موعة الأنشطة الرياضيةأبنائهمبالتعرؼ على قدرات 
 ات٠اصة لدل الطفل الناشئ ك ت٬رل ىذا الانتقاء في الاستعدادات بغرض الكشف على الانتقاء -

 .ات١راحل الأساسية من الإعداد طويل ات١دل ضمانا لتحقيق أفضل النتائج الرياضية في نشاط رياضي معتُ 
 في ات١نافسات ،كتشكيل فرؽ الألعاب اتٞماعية ك للبشتًاؾالانتقاء بغرض تشكيل فرؽ رياضية  -

 . ات١شكلبت ات١رتبطة بالتوافق النفسي التي قد تنشأ بتُ أعضاء الفريق الكثتَ منيساعد ىذا النوع في تٕنب 
الانتقاء بهدؼ تشكيل ات١نتخبات الرياضية على ات١ستول القومي ك الأكت١بي من بتُ ت٣موعات  -

  .(101، صفحة 1998ات١نكي، ) اللبعبتُ ذكم ات١ستويات العالية
 :محددات الانتقاء الرياضي  -2-6-7

: تٗضع ت٤ددات الانتقاء الرياضي إلذ مصدرين أساسيتُ ت٫ا 
تٖليل مفردات ك متطلبات الأداء في النشاط الرياضي التخصصي ك ىذا يسمى في مناىج البحث :أولا 

". تٖليل العمل أك الوظيفة"العلمي 
التعرؼ على مواصفات ك ت٦يزات اللبعبتُ ك يؤخذ باتٟسباف عوامل ك خصائص عديدة ك ىي :ثانيا

: المحددات للنتائج ات١ستقبلية 
تشمل على العوامل ك ات١نجزات البيولوجية التي يرتكز عليها التنبؤ اتٞيد في عملية :المحددات البيولوجية 
. الانتقاء تٔراحلو ات١ختلفة 
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إف ىذا ات١وضوع يتضمن ات٠صائص العقلية للناشئتُ كتٝات الشخصية لكل :المحددات السيكولوجية 
فرد ، كقد أثبتت التجارب أف تٝات الشجاعة ك القوة ك الإرادة  ضركرية عند الانتقاء كما أف ات١دعمات 
السلوكية تٔا تتضمنو من تٝات الشخصية من مستول الطموح ك ات١ثابرة ك الدافعية تعد قاعدة ات٢رـ ات٢ي 

 . (1996اتٟماتٛي، ) تنعكس عليو كل من ات٠صائص ك ات١واصفات البدنية ك طرؽ التدريب
فة ؿ ات٠اصة بتنوع الفعاليات ك الألعاب الرياضية ات١ختالاستعداداتك تشمل على : الخاصة الاستعدادات

الشركط :- إذ لكل نشاط رياضي متطلبات تٗتلف عن متطلبات النشاط الآخر ك التي تتمثل أساسان في 
. القدرات الإدراكية ك ات١عرفية –. الإعداد للمستول أك التحضتَ –. قدرات التعلم.-التقنية اتٟركية 

  :مراحل الانتقاء الرياضي  -2-6-8
تستهدؼ التنبؤ بات١ستقبل الرياضي (1987فتَتستَ،)يعتبر الانتقاء عملية ديناميكية مستمرة طويلة الأمد 

ك فيما تٮتص تٔرتٖل الانتقاء ىناؾ اتٕاىاف .(1998ات١نكي، ) للناشئ ،ك ما تٯكن أف ت٭ققو من نتائج
 :رئيسياف

: الاتجاه الأول 
 الاختبارات الأكلية على أساس إمكاف قدرات الفرد ك نتائجك يؤكد ىذا الاتٕاه على الانتقاء في ضوء 

سنة في ات١ستقبل كما أثبتت بعض الدراسات ك جود علبقات ارتباط دالة 15-10استعداداتو لفتًة من 
بتُ نتائج بعض الاختبارات الأكلية  ك نتائج الناشئتُ في أداء بعض ات١هارات الرياضية بعد مركر فتًة من 

. سنوات 5التدريب قدرة تْوالر 
ثبتت الدراسات أف نتائج أاه كثتَ من ات٠براء الباحثتُ في ت٣اؿ الانتقاء حيث تجك يعارض  ىذا الا

الاختبارات الأكلية للبنتقاء لا تٯكن الاعتماد عليها في التنبؤ بإمكانات الناشئتُ في ات١ستقبل كما أثبتت 
التجارب أف بعض الناشئتُ حققوا مستويات رياضية عالية  بالرغم من أف نتائجهم في الاختبارات الأكلية 

ك إذا كانت عملية انتقاء الناشئتُ في ات١راحل الأكلذ ت٘كننا من التعرؼ على استعداداتهم ك  .منخفضة 
قدراتهم ت١زاكلة نشاط رياضي معتُ ، فإف التنبؤ تٔا ستؤكؿ إليو ىذه الاستعدادات ك القدرات في ات١ستقبل 

تتوقف على مدل ثبات ت٪وىا في مراحل العمر ات١ختلفة ،تٔعتٌ ىل تظل معطيات النمو ثابتة خلبؿ مراحل 
ت٪و الناشئ ،ك تٖت تأثتَ عمليات التدريب ك التغتَات ات١فاجئة غتَ ات١توقعة في النواحي النفسية ، على 

إذا كانت لعبة كرة السلة تتطلب انتقاء الناشئتُ طواؿ القامة ، فهل يعتٍ ذلك أف طواؿ :سبيل ات١ثاؿ 
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سنوات ، ك إذا كانت رياضة أخرل تستلزـ توافر 10القامة سيظلوف في نفس موقعهم بالنسبة للطوؿ بعد 
عناصر القوة العضلية ، فهل يعتٍ أمن تم انتقائهم على أساس القوة العضلية سيحتفظوف بهذه الصفة في 

. ات١ستقبل 
في كاقع الأمر تعتمد إجابة مثل ىذه التساؤلات على مدل ثبات ت٪و الصفات ك ات٠صائص البدنية أثناء 

ات١نكي، صفحة ) مراحل النمو ات١ختلفة ، حيث يعد عامل الثبات من أىم أسس التنبؤ بالنمو البدلش
102) . 

: الاتجاه الثاني 
قاء على أنو عملية مستمرة تشمل تٚيع مراحل الإعداد الرياضي طويل نتينظر أصحاب ىذا الاتٕاه إلذ الا

ات١دل ، ك الاتٕاه الغالب في الوقت اتٟاضر ىو تقسيم عمليات الانتقاء إلذ ثلبث مراحل رئيسية  لكل 
ات١نكي، ) ىدافها ك متطلباتها ك ات١ؤشرات التي تعتمد عليها في التنبؤ بات١ستقبل الرياضي للناشئأمرحلة 
 . (103صفحة 

إلا أف الاتٕاه الثالش ينقسم على ثلبث مراحل تعتمد كل مرحلة على الأخرل أم ليست منفصلة   ك ىذه 
: ات١راحل ىي 

 (الانتقاء المبدئي):المرحلة الأولى 
ك ىي مرحلة التعرؼ ات١بدئي على الناشئتُ ات١وىوبتُ ك تستهدؼ ىذه ات١رحلة تٖديد اتٟالة الصحية العامة 

للناشئ من خلبؿ الفحوص الطبية ، ك استبعاد من لا تؤىلهم لياقتهم الطبية ت١مارسة الرياضة ، كما 
تستهدؼ الكشف عن ات١ستول ات١بدئي للصفات البدنية ك ات٠صائص ات١ورفولوجية ، ك الوظيفية ك تٝات 

الشخصية لدل الناشئتُ ك مدل قربها أك بعدىا غن ات١عايتَ ك ات١تطلبات الضركرية ت١مارسة النشاط الرياضي 
إف ات١رحلة الأكلذ من الانتقاء يصعب الكشف من خلبت٢ا عن نوعية  .ات١توقع أف م كجو الناشئ ت١مارستو 

التخصص الرياضي للناشئ ك أف مواىبو تظهر بعد ذلك خلبؿ ت٦ارسة النشاط كما أنو لا ت٬ب ات١بالغة في 
كضع متطلبات عالية خلبؿ مرحلة الانتقاء الأكلذ ك بناء على ذلك تٯكن قبوؿ الناشئتُ دكم خصائص ك 

. استعدادات في مستول متوسط
 سنة ك منها يتم التعرؼ ات١بدئي على 16-11ك يتفق العلماء على أف ات١رحلة الأكلذ تبدأ من عمر 

ات١بتدئتُ ات١وىوبتُ ك ذلك من خلبؿ تٖديد اتٟالة الصحية العامة ك التقدير ات١بدئي ت١ستويات القدرات 
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البدنية ك القياسات اتٞسمية ك الوظيفية ك تٝات الشخصية ك القدرات العقلية ، فالأفراد لا يتساككف في 
قدراتهم ك لذا فإف اكتشاؼ ىذه القدرات التي يتميز بها كل فرد تم توجيهو ت١مارسة نوع معتُ من الأنشطة 

 بو ، إت٪ا يعجل باتٟصوؿ على النجاح ك تٖقيق ات١ستويات ات١طلوبة مع يتميز مع ما يتلبءـالرياضية 
ك الاختبارات ات١قاييس ىي طريقة موضوعية لاختيار ات١بتدئتُ  .الاقتصاد في الوقت ك اتٞهد ك ات١اؿ 

ات١تقدمتُ ت١مارسة ت٥تلف الرياضات اتٞماعية ،ت١ا لذلك من أت٫ية قصول في تٖقيق الأىداؼ ات١وضوعية إذ 
ت٬ب أف يوجد اتساؽ بتُ الأىداؼ ات١وضوعية ك الاختبارات ات١ستخدمة لأف الاختبارات ما ىي إلا كسيلة 

. تساعدنا على تقولص الأداء ك مقارنة ات١ستويات بالأىداؼ ات١وضوعة
 (الانتقاء الخاص):المرحلة الثانية 

ك تستهدؼ انتقاء أفضل الناشئتُ ت٦ن ت٧حوا في اختبارات ات١رحلة الأكلذ ك توجيههم إلذ نوع النشاط 
 مع إمكاناتهم ، ك تتم ىذه ات١رحلة بعد أف يكوف الناشئ قد مر بفتًة تدريبية طويلة نسبيا ك يتلبءـالرياضي 

تستغرؽ ما بتُ عاـ ك أربعة أعواـ طبقا لنوع النشاط الرياضي ك تستخدـ في ىذه ات١رحلة ات١لبحظة ات١نظمة 
ك الاختبارات ات١وضوعية لقياس مدل ت٪و ات٠صائص ات١ورفولوجية  ك الوظيفية ك سرعة تطور الصفات البدنية 

ك النفسية ك مدل إتقاف الناشئ للمهارات ك مستول تقدمو في النشاط ك تدؿ ات١ستويات العالية في ىذه 
. اتٞوانب على موىبة الناشئ ك إمكانية كصولو للمستويات الرياضية العالية 

( ألتأىيليالانتقاء ):المرحلة الثالثة
إف ىذه الطريقة تستهدؼ التحديد الأكثر دقة ت٠صائص الناشئ ك قدراتو بعد انتهاء ات١رحلة الثانية من 

 كفاءة لتحقيق ات١ستويات الرياضي العالية ،يتًكز الاىتماـ في ىذه ات١رحلة الأكثرالتدريب ك انتقاء الناشئتُ 
على قياس مستول ت٪و ات٠صائص ات١ورفوكظيفية اللبزمة لتحقيق ات١ستويات الرياضية العالية ك ت٪و 

. الاستعدادات ات٠اصة بنوع النشاط الرياضي ك سرعة ك نوعية عمليات استعادة الاستشفاء بعد المجهود
كما يؤخذ في الاعتبار قياس الاتٕاىات ك السمات النفسية كالثقة بالنفس ك الشجاعة في اتٗاذ القرار إلذ 

كما أف ىذه ات١رحلة ىي التي يتم فيها تٖديد قدرة .غتَ ذلك من السمات التي يتطلبها نشاط معتُ 
اللبعب للوصوؿ إلذ ات١ستويات العالية ك تتزامن ىذه ات١رحلة مع نهاية ات١رحلة الثانية من الإعداد طويل 

ات١دل ،حيث يهدؼ الانتقاء في ىذه ات١رحلة إلذ التحديد الدقيق لإمكانات الناشئ للوصوؿ للمستويات 
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العالية ، ك ذلك من خلبؿ تٖديد معدؿ ت٪و ات٠صائص اتٞسمية ك الوظيفية ك العلبقة ات١تبادلة بتُ معدلات 
 (7-4أتٛد، الصفحات ) .ت٪و ات٠صائص البدنية ك القصور في مستول الأداء ات١هارم

 :دور الوراثة و البيئة في الانتقاء الرياضي - 2-7
بالرغم من أف التدريب الرياضي يؤثر في فسيولوجيا اتٞسم إلا أف عامل اتٞينات لو الدكر الأكبر في -

 .مستوم اللبعب ، كبذلك ت٧د أف اتٞينات ت٢ا جذكر ت٦تدة في تٖديد ات١وىبة الرياضية
 التي تٖدد درجة النجاح مستقبلب في الرياضة إت٪ا ىي ةأف ات١تغتَات الثابت" ىافليثيك"تؤكد أتْاث - 

 .متغتَات ت٢ا علبقة مباشرة باتٞينات كيكوف تأثتَ البيئة عليها ضعيفا
كالدراجات ك رفع الأثقاؿ ك ات١اراتوف كالتنس ك السباحة أف للبيئة  تأثتَا كبتَا علي التنبؤ بالأداء ،كمن -

 .أمثلة ات١ؤت٘رات البيئة كلمن الأسرة ة كات١دربتُ ك طبيعة التدريب
" بوشارد" قدـ كل من  1986 عاـ ةفي مؤت٘ر جينات الإنساف الذم عقد في اتٞمعية العامة الاكت١بي-
 :عدد من التوجيهات ات١تعلقة بدكر اتٞينات في التنبؤ بات١ستول الرياضي مستقبلب كىي " مالينا"ك

 . كالصحية للئنساف بشكل عاـ ةإف نوع اتٞينات عنصر مؤثر في اللياقة الفيزيولوجي- 
النمو البدلش للصغار تٖت الظركؼ العادية لكل من درجة النمو ك سرعتو يعتمد بالدرجة الأكلذ على - 

 .اتٞينات
اتٞينات ت١ا ت٢ا من دكر مهم في معدؿ كسعة الاستجابة للبستشارات التي ت٢ا صفة الاستمرارية مثل - 

 (2001مفتي ، ) .التمرينات البدنية  
تلعب بعض الصفات الوراثية دكرا مهما في انتقاء اللبعب ات١ناسب  للعبة ما ، "ريساف خريط "كيقوؿ 

الطوؿ ، الوزف، كبنا اتٞسم ك الوراثة ت٢ا ارتباط تٔستوم اللبعب لذلك ت٧د بعض اللبعبتُ الناجحتُ مها 
 بصفات رياضية ت٦يزة كعلى كل فإف الذين ليس لديهم ف ينتموف لعائلبت فيها أبطاؿ رياضيوف أك يتمتعوارم

 (1998ريساف ، ) .تلك الصفات الوراثية يستطيعوف بات١ثابرة كالتدريب تٖقيق التميز  الرياضي
 :أثر العوامل النفسية في عملية الانتقاء -2-8

ات١قدرة في استثمار ات١ميزات اتٞسدية ك الوظائف اتٟركية حسب درجة اتٞهد التي "إف العوامل النفسية تعتٍ 
تعد العوامل النفسية أحد أىم ات١ؤشرات التي من خلبت٢ا تٯكن  ؛ؼ(2007حازـ ، ) "تٖتاجها الرياضة ات١عنية

التنبؤ بإمكانيات الرياضي، كمستول تقدمو في ات١ستقبل لذلك فإنو يبدكا ظاىرا أف عمليات الانتقاء تتطلب 
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استخداـ ات١ستلزمات البدنية كالنفسية معا كبذلك فإف الاىتماـ باتٞانب النفسي للرياضي لو أثر كبتَ خلبؿ 
عملية الانتقاء، كتتعدد الفعاليات كالألعاب الرياضية فتعددت معها ات١تطلبات النفسية تْيث تنفرد بها تلك 

 الرياضية كتتميز بها عن غتَىا من الفعاليات أك الألعاب الأخرل فالتدريب الرياضي يرتبط ةالفعالية أك اللعب
بإمكانيات اتٞهاز العصبي للرياضي كىذا يتطلب أف نأخذ بعتُ الاعتبار خاصة مشكل القلق كالانفعالات 

 .كالدكافع كالتفكتَ كالإدراؾ كالتغذية الراجعة 
 :علاقة الانتقاء بالتنبؤ -2-9

إذا كانت عملية انتقاء اللبعبتُ في ات١راحل الأكلذ ت٘كن من التعرؼ على استعداداتهم كقدراتهم البدنية فإف 
التنبؤ تٔا ستؤكؿ إلية ىذه الاستعدادات كالقدرات في ات١ستقبل يعد من أىم أىداؼ الانتقاء حيث تٯكن 
إلذ حد كبتَ تٖديد ات١ستقبل الرياضي للناشئتُ كمدل ما تٯكن أف  ت٭ققو من نتائج ، كعلي سبيل ات١ثاؿ 

إذا كانت حراسة ات١رمي في كرة اليد تستلزـ بالضركرة انتقاء الناشئتُ طويلي القامة ، يعتٍ أف أصحاب طوؿ 
القامة الذين تم انتقاءىم سيظلوف في نفس موقعهم بتُ أفرانهم بالنسبة للطوؿ بعد عشر سنوات مثلب 

كتعتمد التساؤلات على مدل ثبات ت٪و الصفات البدنية في مراحل ات١ختلفة ، كمتى ظلت ات١عطيات النمو 
ثابتة خلبؿ مراحلو لفرد منذ الطفولة ات١بكرة كحتى الطفولة ات١تأخرة ، فإنو تٯكن التنبؤ بالنمو ك إذا لد يكن 

ات١نكي، ) .ثبات في النمو فإنو لا تٯكن التنبؤ، فعامل الثبات يعد من أىم أسس التنبؤ بالنمو البدلش 
 (109-108، الصفحات 1998

 :علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمية - 2-10
 :الفروق الفردية -2-10-1

إف اختلبؼ في استعداداتهم ك قدراتهم البدنية كميوت٢م كاتٕاىاتهم في ات١مارسة اتٟركية يتطلب أنواعا ت٥تلفة 
من الأنشطة الرياضية تتناسب مع كل فرد ، كذلك ما يسمح بتغطية ات١يوؿ كالرغبات كتٔا يتمشي مع 

 لد يعد فيها الأساليب كالبرامج ات١وحدة لكل ةالأفراد كإمكاناتهم البدنية كالعلمية ك بالتالر العملية التدريبي
فالأمر يتطلب  , ةالأفراد ك للبعبتُ ليسوا قوالب ذات أبعاد موحدة تصب فيها العملية التعليمة التدريبي

 .برامج متنوعة تناسب الطبيعة ات١ختلفة للؤفراد كىذا ما ت٭دث بالفعل في التدريب للمستويات العالية 
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 :لو أىداؼ عدة أت٫ها :التصنيف- 2-10-2
 بهم كىذا ت٭قق عدة تٕميع الأفراد أصحاب القدرات ات١تقربة في ت٣موعات تنظيم ت٢م برامج خاصة بهم-

 :أعراض ىي
فوجود الناشئ داخل ت٣موعة متجانسة يزيد من إقباؿ علي النشاط  :زيادة الْقبال علي الممارسة -  

 كبالتالر يزيد مقدار تٖصيلو في ىذا النشاط 
إدا اقتًبت مستويات الأفراد أك الفرؽ سيزداد تبعا لذلك التنافس بينهم فات١ستويات :زيادة التنافس-  

 .شديدة التباين بتُ الفرؽ أك الأفراد قد تولد اليأس أك الاستسلبـ 
كلما قلت الفركؽ الفردية بتُ الأفراد أك الفرؽ كلما كانت النتائج عادلة ك الفرص ات١منوحة :الع دالة- 

 متساكية 
 .فات١ستويات ات١تقاربة تزيد من دافعية الأفراد ك الفرؽ في ات١نافسة  :الدافعي  ة- 
إذا كانت المجموعة متجانسة فإف عملية التدريب تكوف أسهل كالنجاح كما إذا كانت :نهج التدريب - 

 .المجموعة متباينة من حيث القدرات البدنية  
 :بعض نماذج الانتقاء  -2-11

 ":جونز و واطسون " نموذج -2-11-1

  لقد ركز كل من جونز ك كاطسوف على إمكانية التنبؤ بأداء الناشئتُ مستقبلب اعتمادا على ات١تغتَات 
النفسية أكلا ثم بعد ذلك باقي العناصر الأخرل كالبدنية ك ات١هارية ك غتَىا ك لكنهما لد يقدما لنا ت٪وذج 

 :للبنتقاء في حتُ قدما اقتًاحا بعدة خطوات كىي كما يلي
تٖديد ىدؼ الانتقاء. 
اختيار العناصر التي سيتم من خلبت٢ا الانتقاء. 
إجراء التنبؤ من خلبؿ ت٪اذج الأداء ك التأكد من قوتها. 
ىدم ت٤مد ) .تطبيق النتائج كالتأكد من قوة التنبؤ من خلبؿ تفاصيل الأداء بواسطة التحليل ات١تعدد

 (61، صفحة 2004ات٠ضرم، 
 :"أور– بار "نموذج  -2-11-2

 :أكر تٜس خطوات لعملية الانتقاء كمنها - اقتًح بار      

34 



 
 

. الأداء من خلبؿ ات٠صائص ات١وفولوجية  كالفيزيولوجية كالنفسية كمتغتَات الناشئتُتقيم - 1
. مقارنة قياسات أكزاف الناشئتُ كأطوات٢م تّداكؿ النمو للعمل البيولوجي- 2
. كضع الناشئتُ في برامج تدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفتًة قصتَة، ثم دراسة تفاعلهم معو- 3
، 2001مفتي ابراىيم تٛاد، ) .الأداء إخضاع ات٠طوات الأربع لتحليل علمي من خلبؿ ت٪اذج - 4

 (319-316الصفحات 
 :الصعوبات التي تواجو عملية الانتقاء و تشجيع المواىب  -2-12

 :ىناؾ عدة صعوبات كنذكر منها
  الاعتماد على ات٠صائص اتٞسمية الثابتة لتحديد كالتنبؤ بالرياضي ات١وىوب أثناء عملية التقييم في

 .كىي متغتَة...حتُ أف ىناؾ عوامل أخرل نفسية، اجتماعية
  عدـ كجود قياسات كمعايتَ ثابتة تٖدد قدرات الرياضي ات١وىوب، فالاختبارات التي تٕرل أثناء

 .الانتقاء لا تعبر سول عن نسبة قليلة من قدرات الرياضي اتٟقيقية

 أثناء عملية الانتقاء من الصعب اتٟكم على الرياضي ات١وىوب نظرا لأف ات١وىبة ىي حالة نادرة. 

  عدـ كجود سن ثابت بالنسبة لظهور ات١وىبة، فهي مرتبطة بتطور قدرات الرياضي ات١ختلفة كات١تواصلة
ت٦ا يطرح مشكلة اكتشافها كانتقائها كتوجيهها ت٨و  (...جسمية، نفسية، حركية)

 (WEINECK, p. 97-98)التخصص
 :خاتمة  -3

من خلبؿ ما سبق ذكره في ىذا الفصل فإف عملية الانتقاء الرياضي تعتبر ذات أت٫ية كبتَة كىي عملية 
لظهور كبركز الناشئ ات١وىوب كاتٟصوؿ على  جد حساسة لأنها كلما كانت دقيقة كانت الفرصة اكبر

أفضل النتائج كما أنها تساىم بنسبة كبتَة في رفع مستول الأداء الفتٍ ك ات١هارم ك يتوقف الوصوؿ إلذ 
ات١عدلات ات١تقنة ك العالية اتٞودة على مدل فعالية عملية الانتقاء الرياضي ك ضركرة بنائها على أسس 

علمية في تٖديد العوامل الأساسية سواء فيزيولوجية أك البدنية أك النفسية ات١رتبطة بأم رياضة من الرياضات 
 .   لضماف التنبؤ السليم للناشئتُ مستقبلب
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 : تمهيد- 3

لا شك أف أكثر الرياضات ت٦ارسة في ت٣تمعنا اتٟالر ىي الرياضات اتٞماعية ك قد يرجع ذلك إلذ      
شعبيتها ك ما توفره من أجواء تنافسية ك تعاكنية بتُ أفرادىا من اللبعبتُ ك قد تطرقنا في ىذا الفصل إلذ 
التعريف بأكثر الرياضات ت٦ارسة داخل ات١ؤسسات التًبوية خاصة ات١توسطات منها ككرة اليد ك السلة ك 

 .ثوابتها ك قواعدىا ك نظاـ اللعب ات٠اص بكل كاحدة منها  الطائرة ك بينا
 :مفهوم الرياضات الجماعية- 3-1

فهناؾ ,  آراء ات١ختصتُ في إعطاء مفهوـ الرياضة اتٞماعية باختلبؼ نظرة كل كاحد منهم ت٢ااختلفت   قد 
ىي إلا نشاط لشغل كقت الفراغ كىناؾ من يرل أنها نشاط رياضي  من يرل أف الرياضة اتٞماعية ما

كرغم ىذا الاختلبؼ إلا أف أغلبية منهم يتفقوف على الرياضة اتٞماعية تعتبر نشاط تٚاعي كبقية ,ىادؼ
يشتًؾ فيها عادة أكثر من شخص كاحد في جو تنافسي كتعاكلش لتحقيق ىدؼ , النشاطات في المجتمع

كىي كسيلة تربوية مهمة تساىم في التطور الات٬ابي للعديد من اتٞوانب عند الفرد سواء , تٚاعي كمشتًؾ
في ضل فريق متماسك كتزكؿ فيها أنانية , كانت جسمية أك اجتماعية أك تربوية تذكب فيها شخصية الفرد

 فردية متكاملة كمتناسقة يتوقف ت٧احها على ت٣هوداتكىي نتيجة ,اللبعب الفردية أماـ مصلحة اتٞماعة
, كتظهر مدل فعاليتها في الاتفاؽ اتٞيد كالصحيح للمهارات ات٠اصة بها,التعاكف ات١ستمر بتُ أعضاء الفريق

. كطرؽ تنظيمها ككل ىذا ت٬علها تكتسي طابع الإثارة كالتشويق عند ت٦ارسيها كمتتبعيها

   فهي ت٘ثل شكل من النشاط الاجتماعي ات١نظم  من التمارين البدنية ك ت٢ا خاصية ترفيهية كمرىقة 
كىذا ما ,  ت٪وذجية كليست عدكانية تٗاصميوالتي تتوحد بينهم علبقة  (فريقتُ ؿا)للمشاركتُ , كتطويرية 

تٔساعدة كرة . علبقة موضحة بات١نافسة كتكوف كسيلة تكتمل بالفوز الرياضي, يسمونو ات٠صومة الرياضية 
. أك شيء أخر من اللعب يستعمل حسب قوانتُ مسبقة 

كت٢ذا , إلا أنها تلتقي في بعض النقاط ,    كإذا تأملنا ىذه التعاريف نلبحظ بالرغم من اختلبؼ مصدرىا 
أم أف الرياضة اتٞماعية تعتبر نشاط تٚاعيا كبقية النشاطات في المجتمع , تٯكننا استخلبص التعريف التالر 

يشتًؾ فيو عادة أكثر من شخص كاحد في جو تنافسي كتعاكلش لتحقيق ىدؼ تٚاعي مشتًؾ ، ك تٯثل 
كىي كسيلة تربوية مهمة تساىم في تطوير القدرات النفسية ,ىذا النشاط اجتماعي ك ثقافي ك كذلك ترفيهي
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 .ك اتٞسمية ك الاجتماعية ، عند الفرد ، ك يتوقف ت٧احها على إتقاف ات١هارات ات٠اصة بها ك طرؽ تنظيمها
 (2001زحاؼ ، )

:  ثوابت الرياضات الجماعية - 3-2

  :الكرة- 3-2-1

تعتبر الكرة أداة مؤثرة بالنسبة للرياضي، كتلبي حاجاتو اتٟركية، ت٦تلكة قوتها كحركتها ات٠اصة بها، كىي 
تنشط حركة الرياضي كتٖثو على التحرؾ اتٞدم كالقفز، كت٘ثل الكرة الوسيلة التي من خلبت٢ا يستطيع 

اللبعب إلغاء عدكانيتو كأداة تسمح لو بفرض سيطرتو عندما يتحصل عليها، كىي بات١وازاة ت٘ثل عامل 
 كربط علبقات مع الآخرين، كذلك حسب الاحتكاؾتبادؿ، كىذا يعتٍ إمكانية اللبعب الدخوؿ في 

 (Bayer, 1990) . قوانتُ ت٥تلفة كدقيقة تٖدد كل لعبة

:  الميدان- 2- 3-2

   ميداف الرياضات اتٞماعية فضاء مغلق حيادم كمدعم لإجراء لقاء بتُ فريقتُ، كتٯتلك ىذا ات١يداف 
أبعادا دقيقة، حيث أف كل لاعب يقتسم ىذا الفضاء مع زملبئو للتنافس ضد ات٠صم، كالدفاع عن 

  .منطقتو ات٠اصة

: المرمى - 3- 3-2

كىذا يعتٍ ,   فوؽ ات١يداف من أجل الفوز لابد على الفريق أف يسجل أكبر عدد من النقاط ضد خصمو
فات٢دؼ تٯكن أف , كطبيعة ات١رمى مرتبطة بنوع اللعبة اتٞماعية,إيصاؿ الكرة كإدخات٢ا أك ت١سها ت٢دؼ معتُ

أما فيما تٮص ,يكوف ات١لعب نفسو مثل الكرة الطائرة أين تٕب أف تلمس الكرة الأرض لتحقيق نقطة
 أم مرمى تدخل من خلبت٢ا الكرة,ات١رمى عبارة عن إشارة مادية ثابتة, الألعاب الرياضية اتٞماعية الأخرل

 (1993ناصيف ، ).

 :القوانين  - 4- 3-2

إف طبيعة نشاط الرياضات اتٞماعية يتطلب التأقلم مع ت٣موعة من القوانتُ، كالتي تٖدد بصفتها لعب    
الكرة كبأم منطقة من اتٞسم، كما تسمح تٔعرفة شكل الكرة، حجمها ككزنها، كما نعلم بات١وازاة كيفية 
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التعامل مع ات٠صم فوؽ أبعاد ساحة اللعب، عدد اللبعبتُ ات١سموح ت٢م بات١شاركة في اللقاء، كمدة 
كالقوانتُ كفق ت٣موعة اتفاقيات دقيقة، كفور خضوع اللبعب تٖت ىذه القوانتُ تصبح حركيتو .ات١باريات

. ت٤ددة كت٥تصة حسب كل رياضة

   فالنشاط الرياضي التنافسي يعتمد على التحكيم في تقرير الطرؼ الفائز كيتم ذلك كفق قواعد منضبطة 
 حقوؽ الإنساف،الأمن ،السلبمة ،العدالة ،اتٞدية كاحتًاـمؤسسة على مبادئ كقيم , إلذ حد كبتَ 

 (1996ات٠ولر، ).  التًبوية كات٠لقيةالاعتبارات،النزاىة،

   يتم تسيتَ ات١باراة كمراقبة تطبيق قوانتُ الرياضة من طرؼ حكاـ اللقاء الذين تعينهم اتٞماعة ات١ختصة 
لذلك، كالذين تكوف ت٢م دراية تامة بقوانتُ ىذه الرياضة، فهم يتخذكف إجراءات عقابية أك جزائية في حالة 

 .تٕاكز ىذه القوانتُ من طرؼ اللبعبتُ، كتٗتلف درجة العقوبة حسب نوع ات١خالفة

: الزملاء- 5- 3-2

   على عكس الرياضات الفردية فإف الرياضات اتٞماعية ت٘ارس في شكل تشتًؾ فيها ت٣موعة من الأفراد 
في ات١عايتَ كالقيم مشكلتُ ما يسمى في الرياضات اتٞماعية بالفريق الرياضي، كتتميز طبيعة ىذا الفريق 

فالرياضات اتٞماعية نشاط يتطلب التعاكف من , بالتجانس سواء في اتٞنس أك العدد أك السن أك ات٢دؼ
أجل ىدؼ كاحد مشتًؾ، كىذا يعتٍ أف اللبعب كاجب عليو أف يفهم زميلو الآخر كنواياه في مستول 

التعاكف، كىذا لا يتحقق إلا بعد معرفة الرفيق، كالشعور بتصرفاتو، بالإضافة إلذ معرفة ات١ؤشرات التي 
 (Bayer ;p34 ،1990) .تكشف عن نواياه

:  الخصم- 6- 3-2

إذا كاف كجود الرفقاء قد أصبح مركب موافق لكل الألعاب الرياضية اتٞماعية، فإف كجود ات٠صم تٯثل 
، كل  عنصرا مشتًؾ كأساسي، ككل ات١قابلة تكوف ت٤للة كمعرفة نتيجة القوة بتُ فريقتُ عن طريق ات٢جوـ

 .ف فريق ت٭اكؿ ترجيح كفة لصاتٟو عن طريق اتٟصوؿ على نقاط، كفي حتُ أف الدفاع ت٭اكؿ إبقاء التواز
 (2004آخركف، )
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 :خصائص ومميزات الرياضات الجماعية -3-3

   تٗتلف الرياضات اتٞماعية عن باقي الرياضات الأخرل من حيث خصائصها كت٦يزاتها، فالكرة 
كات١يداف الذم ت٘ارس فيو، ات٠صم، الزملبء، كبنية اللعب كالعلبقات ات١تبادلة كات١تواصلة بتُ ات٢جوـ 

كالدفاع في ت٥تلف مراحل اللعب، ككذا من حيث القوانتُ التي تنظم صفات الاتصالات ات١سموح بها 
. الخ...أثناء ات١نافسات بتُ الزملبء أك مع ات٠صم

:  ك في تْثنا ىذا سنتناكؿ بعض ات٠صائص منها

:  الضمير الجماعي- 3-3-1

تكتسي الرياضات اتٞماعية طابعا تٚاعيا يشتًؾ فيها عادة عدة أشخاص في علبقات كأدكار 
كالفريق ت٣موعة متلبتٛة، متناسقة . متكاملة كمتًابطة من أجل تٖقيق أىداؼ مشتًكة في إطار تٚاعي

تلعب دائما تْماس كت٫ة، كىذا الفريق يتميز تٔلبمح خاصة كأسلوب خاص، كتٯكن الإت١اـ الشامل 
بصفات الرياضيتُ الفردية، كعلى ات١درب أف يقرر من منهم يقود ات٢جمات كمن يتًأس الدفاع كمن 

 (1988خريط، ) . يؤدم دكر ناقل الكرة في الألعاب ات١نظمة

   كما أف بناء كقيادة الفريق يتحدد بدرجة التفاىم كالرضا بتُ أعضائو، إذ أف ات٩فاض درجة الرضا يؤدم 
بالضركرة إلذ نقص الفاعلية كالإت٬ابية في تٖقيق أىداؼ الفريق، ككل ىذه الأدكار كات١راكز كمسؤكليات 

 أعضاء الفريق فيما بينهم كىذا ات٧ذابالأعضاء ىي التي تٖدد درجة ت٘اسكو، كالتي ترتبط أساسا بدرجة 
الات٧ذاب لن يكوف إلا إذا أحس تٚيع أفراد الفريق بتحقيق الأىداؼ ات١سطرة كطات١ا أف الفريق يكتسي 

. أت٫ية بالنسبة لكل عنصر، فإنو من السهل أف يؤثر في سلوكو

:  النظام- 3-3-2

   ت٭دد طبيعة القوانتُ في كل رياضة تٚاعية، ككذلك ت٭قق الاتصالات ات١سموح بها بتُ الزملبء، 
كالاحتكاؾ بات٠صم كىذا ما يكسبو طابعا مهما في تنظيم اللعب بتجنب كل ما يتعارض مع تلك القوانتُ 

كيتحتم على الفرد ات١مارس ت٢ذه الرياضات مراعاة , فالرياضات اتٞماعية تقوـ على قوانتُ معتًؼ بها , 
ىذه القوانتُ، لأف ات٠ركج منها يعتٍ التعرض للجزاء كمن ثم تعتبر الرياضات اتٞماعية ت٣الا ت١مارسة ات١بادئ 
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الأساسية في اتٟياة الدتٯقراطية، كعندما تشعر اتٞماعة بأف قوانتُ كقواعد اللعبة تٖتاج إلذ تعديل فإنها 
، صفحة 1988خريط، ) .ة تعمل على تعديلها تٔوافقة اتٞميع، الأمر الذم يؤكد على مفهوـ اتٞماع

106) 

 : العلاقات المتبادلة - 3-3-3

   تتميز الرياضات اتٞماعية بتلك العلبقات ات١تواصلة كات١تبادلة بتُ الزملبء في تٚيع خطوط الفريق، إذ 
كيتطلب . تشكل كل متكامل، كىذا بدكره ناتج عن التنظيمات كالتنسيقات خلبؿ معظم فتًات ات١نافسة

اللعب اتٞماعي قواعد معينة لابد من مراعاتها، كما ىذا إلا صورة من صور التعاكف، فكل عنصر في الفريق 
يشبو في عدة كجوه جزءا من أجزاء الآلة، فإذا عمل كل جزء منها بالطريقة السليمة أمكن الفريق من 
تٖقيق ات٢دؼ، كىذا بعينو ت٭دث في الألعاب اتٞماعية، فإذا تعاكف كل لاعب مع زملبئو، كأدل دكره 
كعضو في تٚاعة كليس كفرد مستقل لتحققت للفريق أىدافو كضمن نتيجة طيبة، كإف رغبة الأفراد في 
اللعب دائما تٚاعيا يعتبر من مواطن القوة، حيث تلزمهم مراعاة القواعد كالتخلي عن جزء من حريتهم 

كاتٞماعة الرياضية لا تٯكن إلا أف . كت٦ارسة اللعب التعاكلش حتى يتستٌ ت٢م البقاء كأعضاء في فرقهم
يسودىا التعاكف حتى تصل إلذ ات٢دؼ، ككل عضو في الفريق لو دكر يؤديو، كتتداخل الأدكار في سبيل 

 (1964معوض، ) .ة تٖقيق ات٢دؼ كما يسودىا مثل كتقاليد تعتبر مثالية كاجتماعي

:  التنافس- 3-3-4

، ات١رمى،     بالنظر إلذ كسائل الرياضات اتٞماعية كالكرة كات١يداف، ككذا بالنظر للخصم كالدفاع ،ات٢جوـ
ككل ىذه العوامل تعتبر دكافع ككذلك حوافز مهمة في إعطاء مدة تنافسية تْتة، إذ يبقى اللبعب خلبؿ 

فتًة ات١قابلة في حركة مستمرة كمتغتَة ت١راقبة تغتَات ات٠صم كىذا ما يزيد بات٠صم بالتنافس لكن في الإطار 
 .ات١سموح بو، إذ أف لكل رياضة تٚاعية قوانتُ ت٤ددة

   فات١نافسة أك ات١قابلة ىي تصارع بتُ فريقتُ متجانستُ من حيث اتٞنس، السن، العدد، كيصل كل فريق 
إلذ ىدفو ات١عتُ، يبدم كل منها اتٟد الأقصى من الفعالية كالنشاط ،الصراع ،الإبداع كالذكاء من أجل إحراز 

الفوز، كتٖقيق أحسن النتائج، كيسعى كل فريق إلذ فرض إدارتو على منافسيو كلذا تتطلب ات١نافسة من 
الرياضيتُ بذؿ القدر الأعلى من صفاتهم البدنية كالنفسية، غتَ أف الصراع الرياضي لا ينشأ كت٬رل عفويا، إذ 
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مع مراعاة - ات١قابلة- يتم بإمعاف التفكتَ في أعماؿ الرياضيتُ كات١دربتُ مسبقا كت٬رل تٗطيطها كإعدادىا
جوانب القوة كالضعف عند ات١نافستُ، كالإمكانيات ات١توفرة لدل الفريق، كتعتبر كل مباراة منافسة جديدة، 
فهي تتغتَ حسب ظركؼ كمكاف ك موعد إجرائها، كما تتغتَ حسب الفريق ات٠صم، صفاتو، مدل تٖضتَه 

 (2009بوتٚعة، ) .البدلش كالنفسي كمدل تعارؼ كلبت٫ا

:  الحرية- 3-3-5

   مقارنة بالرياضات الفردية، فإف اللبعب في الرياضات اتٞماعية كرغم ارتباطو بزملبئو كبات٢دؼ اتٞماعي 
الذم يسطره الفريق إلا أنو تٯلك حرية أكبر في اللعب الفردم كالإبداع في الأداء ات١هارم، كىذا ما يرتبط 

طبعا بإمكانيات كقدرات كل لاعب ، إذ أنو ليس مقيد بأداء تقتٍ ثابت كما ىو اتٟاؿ في أغلب الرياضات 
الفردية، بل تٯلك اتٟرية في الفعالية، كالتصرؼ حسب الوضعية التي يكوف فيها، كىذا ما يكسب الرياضات 

 (447، صفحة 1964عباس، ) .ا اتٞماعية طابعا تشويقا ت٦تع

: أىمية الرياضات الجماعية- 3-4

   تعمل الألعاب اتٞماعية على تٖستُ كتطوير الصفات البدنية كاكتساب الأطفاؿ الاتٕاىات كعادات 
: نفسية اجتماعية مفيدة تٯكن أف نلخصها في النقاط التالية 

ُفهي تعتمد على تنمية المجموعة العضلية للكتفتُ كالذراعتُ , تساعد على تقوية عضلبت الذراعتُ كالرجلت
كما تساعد على تنمية عضلبت الرجلتُ عن طريق اتٞرم ,كاليدين كالأصابع خلبؿ رمي الكرة كصدىا

 .كالوثب كالانزلاؽ 

 تعمل على تقوية عضلبت الظهر كالبطن نتيجة تقوس كإلذ درجة السقوط من أجل الوصوؿ إلذ الكرات 
. البعيدة ت١سكها أك ت٘ريرىا ثم الوقوؼ السريع ت١تابعة اللعب

 تٖستُ الرشاقة بشكل ملحوظ نتيجة تغتَ خط ستَ الكرة من اتٕاه إلذ آخر ما يستلزـ تغتَ سريع في 
. اتٕاه الفرد
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 تساعد الفرد على السرعة الانتقالية كسرعة اتٟركة كسرعة رد الفعل نتيجة التتابع  السريع تٞرم ات١سافات 
 للحركات ات١فاجئة في اللعب من الاستجابةالقصتَة كالسرعة في أداء التمرير كالوثب أك الدكراف كسرعة 

. توقف كسقوط كالدحرجة كالوقوؼ 

كما أف الفتًات ,  كلما قل عدد اللبعبتُ في اللعبة كلما زاد اتٟمل عليهم نتيجة العمل ات١كلفتُ بو
,  كالعودة للحالة الطبيعية للطفل أك ات١راىق الاستشفاءالقصتَة من الراحة الطبيعية أثناء اللعب تساعد على 

.  كتعتبر كسيلة فعالة لتنشيط الدكرة الدموية

 ُتٖسن التوافق العضلي بتُ العتُ كاليد كالقدـ نتيجة اتٟركات التي تتم بسرعة تٖت ضغط اللبعبت 
. ات١تنافستُ كالتي تتطلب تكيفا سريعا مناسبا للؤداء على ضوء ات١واقف ات١فاجئة ات١تغتَة

 العادات النفسية كالاجتماعية حيث أف الأطفاؿ يكونوف أثناء اللعب في أعلى درجات الانفعاؿ فإف 
ذالك عادة ما ت٬علهم أكثر كضوحا كانفتاحا كمن دكف خجل أك تراجع كعلى ات١علم أف يتعرؼ على 

ات٠صائص ات١ميزة لكل طفل كاتٗاذ الأساليب كالإجراءات التًبوية لتوجيههم على العادات النفسية 
. تٯكن لطفل أف يكتسبها عفويا كإت٪ا ت٬ب أف يربي ذالك أثناء اللعب كالاجتماعية السليمة لأنو لا

احتًاـ النظاـ كالتفاىم من خلبؿ استيعاب قواعد اللعب كتنفيذىا بدقة  .

 ضبط النفس عند ت٤اكلة صدكر خطأ من لاعب منافس باتٕاه اللبعب كصدكر قرارات خاطئة من القائد 
. أك ات١علم أك اتٟكم

 التفكتَ لصالح اتٞماعة في إطار كونهم فريق كاحد متكاملب طبقا لقواعد العمل اتٞماعي كالبعد عن  
.  الفرديةكالاتٕاىاتالأنانية 

 الاعتماد على النفس حيث يظهر اللبعب أثناء تنفيذ اللعبة أك في ات١نافسة في اتٗاذ القرارات السريعة  
ىذا بالإضافة إلذ الاعتماد على النفس ,بنفسو كات١ناسبة لكل موقف من ات١واقف ات١تغتَة كالسريعة كات١فاجئة 

 (2008ربيع ، ) .في تٗطيط كإعداد ات١لبعب كالأدكات المحافظة عليها
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:  أىداف الرياضات الجماعية- 3-5

   ت٬ب على ات١درب أك ات١ربي أك الاختصاصي أف يقتًح أىدافا أساسية ىامة من أجل تطوير الصفات 
:  ات٠اصة في الرياضات اتٞماعية، كتتمثل ىذه الأىداؼ فيما يلي

. فهم كاستيعاب ت٥تلف حالات الرياضات اتٞماعية كالتكيف معها -

 .الوعي بالعناصر كات١كونات الأساسية للرياضات اتٞماعية -

 .التنظيم اتٞماعي مثل ات٢جوـ أك الدفاع كت٥تلف أنواع مراحل اللعب في ىذه الرياضات -

 .تٖستُ الوضع كات١هارات اتٞماعية في مستول اللعب -

 .إعطاء رؤية كاضحة كلو مصغرة عن عناصر اللعب التكتيكي كاستيعاب الأكضاع ات١ختلفة -

منهاج التًبية )  .إدماج كإدراؾ العلبقات الدفاعية اللبزمة التي تصلح للبستيعاب اتٞيد ثم التنفيذ -
 (1984البدنية، 

 :الأبعاد التربوية للرياضات الجماعية - 3-6
   تنظر ت١ا توفره من مناخ تربوم سليم للممارستُ من اتٞنستُ فقد أدرجت ضمن مناىج التًبية البدنية في 

تٚيع ات١راحل التعليمية إذ تعتبر منهجا تربويا متكاملب يكسب التلبميذ من خلبؿ درس التًبية البدنية 
كالنشاط الداخلي كات٠ارجي كثتَا من ات١تطلبات التًبوية اتٞيدة حيث يرجع ذالك إلذ ما تتضمنو من 

مكونات ىامة ت٢ا أبعادىا الضركرية لتكوين الشخصية ات١تكاملة للتلميذ ، فهي زاخرة بالسمات اتٟميدة 
التي ت٢ا انعكاس مباشر على التكوين التًبوم للتلميذ فالتعاكف كالعمل اتٞماعي كالقيادة كات١ثابرة كات١نافسة 

الخ تعد صفات كتٝات تعمل ...الشريفة كاحتًاـ القانوف كالقدرة على التصرؼ كالانتماء كالابتكار
الرياضات اتٞماعية على تأكيدىا كترسيخها في ات١مارستُ على ت٥تلف مستوياتهم الفنية كالتعليمية كما 

تلعب ىذه الرياضات دكرا فعالا في تفعيل العلبقات الاجتماعية كالإنسانية بتُ التلبميذ ك إكسابهم الكثتَ 
من القيم ات٠لقية كالتًبوية القابلة للبنتقاؿ إلذ الفنية التي يعيشوف فيها كتعتبر ت٣الا خاص لتنمية القدرات 
الفعلية كذلك ت١ا تتطلبو في ت٦ارسيها من القدرة على الإت١اـ بقواعد اللعب كخططها كطرؽ اللعب كىذه 

الخ ...الأبعاد تتطلب قدرات متعددة مثل الانتباه كالإدراؾ كالفهم كالتًكيز كالذكاء كالتحصيل
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   فحفظ ات٠طط كالقدرة على تنفيذىا ك ما يتضمنو ذلك من قدرة على التصرؼ ك الابتكار في كثتَ من 
أم أنها تعتبر ت٦ارسة حقيقية , الأحياف يتطلب من ات١مارستُ استخداـ قدراتهم العقلية بفعالية كحنكة 

 (2001كماؿ ،ت٤مد، ) .كتنشيط كاقعي كفعاؿ للقدرات العقلية ات١ختلفة
 :أنواع الرياضات الجماعية- 3-7

تتفرع الرياضات اتٞماعية إلذ أنواع عديدة ككثتَة منها الريغبي، ات٢وكي، كرة القدـ، كرة اليد، كرة السلة، 
كسنتناكؿ في دراستنا ىذه الرياضات الأكثر شعبية كالأكثر . الخ....الكرة الطائرة، ككرة القدـ الأمريكية

 .انتشارا في العالد
 :كرة اليد -3-7-1
: تعريف كرة اليد- 3-7-1-1

 (1119ابن منظور، ) . تٚع الأيدم ، الكف أك من أطراؼ الأصابع إلذ الكتف:لغة 
كت٘ارس حاليا داخل ملبعب  (للصالة  ) كرة اليد للملعب الصغتَ اسمتٖت  كانت ت٘ارس: اصطلاحا 

كىي لعبة حديثة العمر مقارنة ببعض الألعاب اتٞماعية ,مغلقة ك كذلك على ات١ستويتُ الدكلر ك الأكت١بي
 (2012عبد السلبـ ، ) .الأخرل ك تعتبر أحد أىم الأنشطة الرياضية من حيث عدد ات١تتبعتُ عبر العالد

: قوانين كرة اليد- 3-7-1-2
 .ـ20ـ كالعرض 40الطوؿ : مساحة ات١لعب- 
 .07عدد اللبعبتُ- 
 .كفي حالة الدفاع تٚيع اللبعبوف يدافعوف, في حالة ات٢جوـ تٚيع اللبعبتُ يهاتٚوف ماعدا اتٟارس- 
 .05التبديل مفتوح كعدد الاحتياطيتُ - 
 دقيقة للئناث بفتًة راحة بتُ 25دقيقة للذكور ك 30عدد الأشواط ىو شوطتُ كفي كل شوط - 

 (2012عبد السلبـ، ). دقائق 10الشوطتُ ت١دة 
أك ت٭تج على اتٟكم أك يرمي الكرة بعيدا بهدؼ إضافة , إيقاؼ اللبعب الذم يدافع بطريقة خشنة - 

 .الوقت 
 .الإيقاؼ يكوف ت١دة دقيقتتُ - 
 .الطرد إذا تعمد اللبعب إيذاء ات٠صم أك إذا حصل على إيقاؼ ت١دة دقيقتتُ ثلبث مرات- 
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 .مت7ً تٖتسب رمية جزاء كتسمى رمية,إذا ارجع اللبعب الكرة تٟارس مرماه - 
 .إذا دخل اللبعب ات١دافع داخل دائرة مرماه تٖتسب رمية جزاء عند ت٤اكلتو التصدم للمهاجم- 
 .إذا دخل ات١هاجم أثناء ات٢جوـ دائرة خصمو تٖتسب رمية حرة- 
 .إذا قفز اللبعب كصوب قبل أف تلبمس قدمو أرضية الدائرة تعتبر اللعبة صحيحة- 
 .إذا اندفع ات١هاجم ناحية ات١دافع كدفعو تٖتسب رمية حرة لصالح ات١دافع- 
 .إذا اندفع ات١دافع كدفع ات١هاجم أرضا تٖتسب رمية حرة لصالح ات١هاجم- 
إذا حاكؿ ات١دافع إمساؾ ات١هاجم بأم طريقة كانت تٖتسب رمية حرة كإذا أعاقة عن التهديف تٖتسب - 

 .رمية جزاء
 .إذا سقط ات١هاجم أرضا بطريقة خطرة بعد مشاركة ات١دافع تٯكن أف يتعرض ىذا الأختَ للبستبعاد- 

 :المهارات الأساسية في كرة اليد- 3-7-1-3
   ات١تطلبات ات١هارية في كرة اليد تتضمن تٚيع ات١هارات الأساسية للعبة سواء كانت بالكرة أك بدكنها كتعتٍ 

كل التحركات الضركرية كات٢ادفة التي يقوـ بها اللبعب كتؤدل في إطار قانوف اللعبة بهدؼ الوصوؿ إلذ 
كتٯكن تنمية كتطوير ىذه ات١تطلبات ات١هارية من خلبؿ التخطيط , أفضل النتائج أثناء التدريب أك ات١باراة 

الذم يهدؼ إلذ كصوؿ اللبعب للئتقاف كالتكامل في أداء تٚيع ات١هارات , اتٞيد لبرامج الإعداد ات١هارم 
 .ات١باراةالأساسية للعبة كرة اليد تْيث تٯكن أف يؤديها اللبعب بصورة متقنة تٖت كل ظركؼ 

 فكرة اليد ت٘ثل مركزا متقدما بتُ تٚيع الألعاب الرياضية تٔا تٯيزىا بعدد ات١هارات الفنية عند توفر اتٟد 
كعلى ذلك فاف تٚيع اللبعبتُ لابد ت٢م من امتلبؾ عدد كبتَ من ات٠برات ,ات١طلوب من اللياقة البدنية

كىي خاصية تتميز بها لعبة كرة اليد كتٯكن حصر ات١تطلبات ات١هارية للبعبي كرة اليد فيما .اتٟركية ات١تنوعة
: يلي
:  المهارات الهجومية4- 3-7-1
 :المتطلبات المهارية الهجومية بدون كرة- 3-7-1-4-1

. اتٞرم بالظهر كباتٞانب– .                    كضع الاستعداد ات٢جومي_  
اتٟجز .                             - التحرؾ التًددم_  
ات٠داع - اتٞرم مع تغتَ السرعة كتٕاه اتٞسم         -
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 البدء كالعدك - ات١تابعة                                        -
 التوقف -

: المتطلبات المهارية الهجومية للكرة- 3-7-1-4-2 
مسك الكرة باليد أك باليدين  -
 استقباؿ الكرة -
 تنطيط الكرة -
 ت٘رير الكرة -
 التصويب في ات١رمى -

: مهاجم مستحوذ على الكرة المهارات الدفاعية الأساسية ضد-3-7-1-4-3
تفادم اتٟجز - التحركات الدفاعية                    -
حجز ات١هاجم - التوقف                                - 

      إعاقة التصويبات-                            أعاقة التمرير-
الدفاع ضد تنطيط الكرة              - (ات٠داع )التصدم للمراكغة - 
 (2009مكركدم ك آخركف، ) .الدفاع ضد حركة ات١تابعة بعد اتٟجز-  -

:  أىمية رياضة كرة اليد  - 3-7-1-5
   تعتبر رياضة كرة اليد من الرياضات اتٞماعية كالتي ت٢ا أت٫ية كبتَة في تكوين الفرد من جوانب عديدة 

الخ ، كما أنها تسعى إلذ ......كتكوينو بدنيا كتٖستُ الصفات البدنية كات١داكمة كالسرعة كالقوة كات١ركنة 
كت٢ا سلوكيات ببث ركح التعاكف داخل المجموعة الواحدة ككذلك ات١ثابرة كالكفاح , تربية ات١مارس الرياضي 

كما أف رياضة كرة اليد ت٢ا دكر كبتَ في تكوين الشخصية حيث ,كاحتًاـ القانوف كتقبل الفوز أك ات٢زتٯة 
. تنمي في لاعبيها قوة الإرادة كالشجاعة كالعزتٯة كالتصميم كالأمانة بوجو خاص 

   كتعد رياضة كرة اليد كسيلة مفضلة كرياضة تعويضية لأنواع الرياضات الأخرل ، فإف الكثتَ من لاعبي 
 كما أف لاعبي كرة اليد يصلوف إلذ مستويات ,ألعاب القول ، فمثلب ت٭رزكف ت٧احا مرموقا في كرة اليد 

 (1978جتَارد ، ديتواردنت، ) .عالية بشكل ملحوظ في ألعاب القول
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   كتعتبر رياضة كرة اليد ت٣الا خصبا لتنمية القدرات العقلية كذلك ت١ا تتطلبو في ت٦ارسيها من قدرة على 
الإت١اـ بقواعد اللعبة كخططها كطرؽ اللعب كىذه الأبعاد تتطلب قدرات عقلية متعددة مثل الانتباه الإدراؾ 

 (1980كماؿ ، ت٤مد، ).كالفهم كالتًكيز كالذكاء كالتحصيل  
      كل ىذه الإت٬ابيات تٕعل من ىذه الرياضة ذات أت٫ية كبتَة كغتَىا من الرياضات الأخرل كعليو لا 

 (1994منتَ ، ).بد أف تٖضي باىتماـ ات١دربتُ 

: كرة السلة- 3-7-2  

كلكونها ,    تعتبر كرة السلة من أشهر الألعاب في العالد من حيث شعبيتها كت٦ارستها خاصة في أمريكا 
الذم استغرؽ كقتا طويلب في الدراسة كالتفكتَ " تٝيثم افجيمس "ابتكرت ىناؾ من طرؼ الدكتور

 إلذ لعبة جديدة تسمى كرة السلة لاف أكؿ ىدؼ استعمل للتصويب عليو كاف 1891ليتوصل في سنة 
من اجل بعث أسسها الأكلذ  كتعتبر كرة السلة اللعبة الأكلذ التي كضعت تٖت دراسة كاعيةسلة ات٠رؽ 

 قاعدة منها حتى 12لد تزؿ ىناؾ ,  قاعدة للعبة اتٞديدة 13" تٝيثم افجيمس "كلقد كضع الدكتور 
 (2010الكابتن، ).الآف في قانوف اللعبة 

: الخصائص المميزة لكرة السلة - 3-7-2-1

 .(سم80-75)كركية الشكل كزنها كحجمها متغتَين حسب السن كاتٞنس كالمحيط : الكرة - 

 .(غ 650-600): الوزن- 

 .(ـ15- 13)كعرضو  (ـ 28-24) مستطيل طوؿ من :الملعب- 

من الأرض تٖتسب نقطة  (متً 3.05)تقع على ارتفاع ,  سم 40) ىي حلقة أفقية قطرىا :السلة - 
 .عند اختيار الكرة اتٟلقة من الأعلى ت٨و الأسفل

  لاعبوف لكل فريق 05 :اللاعبون- 

: قوانين كرة السلة - 3-7-2-2

 . دقائق10:  فتًات بػ4يتكوف اللقاء من . 1
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 . د تفصل بتُ الفتًات الأكلذ كالثانية كالثالثة كالرابعة كقبل كل ت٘ديد 2توجد راحة قدرىا . 2

 . دقيقة بتُ الشوطت15ُتوجد راحة قدرىا . 3

 .ينبغي على الفريقتُ التبادؿ بالسلة في الفتًة الثالثة. 4

 دقيقة على 20اتٟق  للمستقبل في اختيار السلة كمقعد الفريق كينبغي أف يعلم اتٟكم بذالك قبل . 5
 .الأقل من بداية اللقاء

 .يبدأ اللقاء رتٝيا بتُ اثنتُ داخل الدائرة ات١ركزية تٟظة ضرب الكرة بطريقة قانونية . 6

 .إف سجل لاعب عن غتَ قصد في سلة لعب فريقو فإف النقاط تسجل لصالح فريق ات٠صم. 7

 .إف سجل لاعب عمدا سلة من ات١لعب في سلة فريقو فهذا يعد خرؽ كلا تٖتسب النقاط. 8

 .إذا قاـ لاعب بإدخاؿ كرة من أسفل فهذا خرؽ كانتهاؾ. 9

 .لا تٯكن بدا اللقاء إذا لد يدخل احد الفريقتُ تٓمس لاعبتُ مستعدين للعب على ارض ات١لعب. 10 

تٯكن منح كل فريق من فتًات اللعب الثلبث الأكلذ كقت مستقطع كتٯكن منح الفريق مرتتُ كقت . 11
 .ككقت مستقطع كاحد أثناء كل ت٘ديد, مستقطع في الفتًة الرابعة 

. يبدأ الوقت ات١ستقطع للفريق عندما يصفر اتٟكم كيقوـ بالإشارة ات١ناسبة . 12

إذا طلب التبديل فإف الوقت ات١ستقطع ينبغي على لاعب الاحتكاؾ التقدـ ت٨و السجل قبل دخوؿ .13
 .ات١لعب 

 .تلعب الكرة في لعبة كرة السلة باليد أك اليدين فقط. 14 

 .يعتبر اتٞرم بالكرة أك ضربها بالرجل أك إيقافها بالرجل خرؽ كانتهاؾ. 15

 : يكوف ت٧اح دخوؿ الكرة كالتالر. 16 

 .ت٧اح سلة من جراء رمية حرة تٖتسب نقطة كاحدة- 

 .   ت٧اح سلة  من داخل منطقة ثلبثة نقاط تٖتسب نقطتتُ- 
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 (2009مكركدم ك آخركف، ).  نقاط3ت٧اح سلة من خارج منطقة ثلبثة نقاط تٖتسب ثلبث - 

: كرة الطائرة - 3-7-3

ككاف " مينتونيت"كالتي اتٝاىا في البداية  (1934-1870)   ابتدع كرة الطائرة الأمريكي كلياـ مورغاف 
 حيث تم عقد مؤت٘ر مع مديرية التعليم البدلش في أمريكا حيث دعا مورغاف يشرح لعبتو 1895ذلك سنة 

كقد تم في ىذا ات١ؤت٘ر استبداؿ , كاقتًح إجراء مقابلة في كرة الطائرة في حالة اتٞمباز, ك لإقناع كل الأطراؼ
 ظهرت في الياباف 1908كفي عاـ  , 1897بالكرة الطائرة كطبقت القواعد كالقوانتُ لأكؿ مرة في عاـ 

 أصبح ت١س الكرة مقتصرا على 1922ك في سنة ,  ظهرت في برنامج الشرؽ الأكسط 1913كفي سنة 
كضع دستور الاتٕاه , اكتشف الأكركبيوف الكرة الطائرة (1930- 1917 )ثلبث ت١سات ك بتُ عاـ 

 (77،ص2010الكابتن، ) .1947الدكلر عاـ 

: الخصائص المميزة لكرة الطائرة- 3-7-3-1

. المحيط كالوزف تٗتلف حسب السن كاتٞنس مستديرة: الكرة- 

ـ ت٬زأ ات١لعب إلذ 3امتار ت٤اط تٔنطقة حرة بعرض يساكم 9 كعرضو متً 18مستطيل طولو :الملعب- 
متً مسدكدة من الطرفتُ بأعمدة إذا يصل ارتفاع الشبكة 1 بواسطة خط الوسط تعلو شبكة عرضهاجزأين

ـ كتعتمد الكرة الطائرة على تقنيات ىي الإرساؿ 2.20ـ كالإناث 2.43عن خط الوسط بالنسبة لذكور 
. كالاستقباؿ التمرير السحق كالاستًجاع كالصد كات٢دؼ

تسجل نقطة إذا لامسة الكرة أرضية الفريق ات٠صم أك في حالة خركج الكرة عن مساحات : الهدف- 
. اللعب

 .لاعبت06ُكل فريق مكوف من : اللاعبون- 

:  قوانين كرة الطائرة2- 3-7-3

ت٬ب أف تكوف الكرة مستديرة مصنوعة من اتٞلد أك جلد صناعي بداخلها كيس ىوائي مصنوع من  -
 (79،ص2010الكابتن، ) .غ280ك260ات١طاط أك مادة ت٦اثلة ككزنها يتًاكح بتُ 

 .ت٬ب أف يكوف لوف كتصميم القمصاف كالشورتات موحدا ماعدا اللبعب اتٟر -
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 .18 إلذ 1ت٬ب أف ترقم القمصاف من  -

 .يسجل الفريق نقطة عند ارتطاـ الكرة بنجاح على ميداف ات١نافس -

 .يسجل الفريق نقطة عندما يرتكب الفريق ات١نافس خطأ -

 .يسجل الفريق نقطة عندما يعاقب الفريق ات١نافس بإنذار -

 .يفوز بات١باراة الفريق الذم فاز ثلبثة جولات -

 . دقيقة15يلعب الشوط الفاصل  (2-2)في حالة التعادؿ -

 . تبديلبت لكل فريق في كل شوط6يسمح بإجراء  -

 :تعتبر الكرة خارجة عندما -

 .يكوف جزء الكرة الذم لامس الأرض خارج ات٠طوط اتٞانبية بالكامل* 

 .تلمس جسما خارج ات١لعب أك السقف أك شخصا خارج ات١لعب* 

 . ات٢وائيتاف أك اتٟباؿ أك القائمتُ أك الشبكة خارج الأشرطة اتٞانبيةكَينتلمس العصا* 

 .يعتبر ات١ستول العمودم للشبكة كليا أك حتى جزئيا خارج ت٣اؿ العبور -

 .تعتبر بالكامل المجاؿ السفلي تٖت الشبكة -

 .لا ت٬وز اللبعب أف يلمس الكرة مرتتُ -

 (2009مكركدم ك آخركف، ). ت٬ب أف لا تلمس قدـ اللبعب خط ات٢جوـ عند الارتقاء -
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 :خلاصة-   3

   بعد تطرقنا لأىم اتٞوانب ات٠اصة بالرياضات اتٞماعية من مفهومها كثوابتها كخصائصها كت٦يزاتها كأت٫يتها 
نستخلص من ىذا الفصل أف الرياضات اتٞماعية من الأنشطة ات٢امة لدل ات١راىقتُ , كأىدافها كأنواعها

 . كإقبات٢م ات١تزايد على ت٦ارستها ت٦ا تكتسب ت٢م ركح التعاكف كلانضباط كلاحتًاـاىتمامهمبالنظر إلذ 

 من بتُ ىذه الرياضات التي تتميز عن غتَت٫ا تٔجموعة من كرة اليد ك كرة السلة ك كرة الطائرة    كتعتبر 
ت٦ا شهدتا إقباؿ , ات٠صائص كات١ميزات من حيث القوانتُ ات١ستَة ت٢ما، كالصفات البدنية ات٠اصة تٔمارستهما

كدكف إت٫اؿ , كالتي تتطلب تٖضتَا بدنيا شاملب كخاصة الإعداد اتٞيد للبعبتُ, كبتَ من طرؼ ت٦ارسيها  
. اتٞانب النفسي الذم لا يقل أت٫ية عن اتٞوانب الأخرل
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 منهجية البحث و الْجراءات الميدانية:الفصل الأول
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 :منهج البحث-1-1
يرتكز استخداـ الباحث ت١نهج ما دكف غتَه على طبيعة ات١وضوع الذم يود دراستو ،ك في دراستنا اتٟالية    

ك تبعا للمشكلة ات١طركحة نرل أف ات١نهج الوصفي ذك الأسلوب ات١سحي ىو ات١نهج الأكثر ملبئمة ت٢ذه 
 .الدراسة

 :مجتمع و عينة البحث-1-2
 :المجتمع- 1-2-1

 .    يعُرؼ ت٣تمع البحث بأنو ت٣موعة من الأفراد تشتًؾ في صفة كاحدة أك أكثر
   ك قد كقع اختيارنا لمجتمع البحث على متوسطات كلاية معسكر كونها كلاية الإقامة ك ىي الأكثر يسرا  
لإجراء ىذا البحث ك اختتَت ات١توسطات دكف غتَىا من الأطوار الأخرل لاتفاؽ العلماء على أف أحسن 

ك ىو ات١وضوع ت٤ل البحث إذ أف جل "لانتقاء التلبميذ ات١وىوبتُ في المجاؿ الرياضي "ك أفضل مرحلة 
 . سنة15ك حتى 12التلبميذ الدارستُ في ىذا الطور ىم من ذكم الأعمار ات١متدة ما بتُ 

 :العينة- 1-2-2
  ينظر إلذ العينة على أنها جزء من الكل أك بعض من اتٞميع ك تتلخص فكرة دراستها في ت٤اكلة الوصوؿ 

 (1999راتب، ) .إلذ تعميمات لظاىرة معينة أم دراسة بعض حالات لا تقتصر على حالة كاحدة 
    ك تعرؼ أيضا بأنها جزء من المجتمع تٕرم الدراسة عليها ك تتم دراستها كممثل للمجتمع ؛ ك لكي 

تكوف العينة ت٦ثلة ت٘ثيلب جيدا للمجتمع ت٬ب أف لا يتم اختيار أفراد العينة من أفراد المجتمع بطريقة متحيزة 
كأف تؤخذ الأفراد كبتَة اتٟجم فقط أك الصغتَة اتٟجم فقط أك الطويلة أك القصتَة ك غتَىا من الات٨ياز ك 

ت٢ذا ت٬ب أف تؤخذ بطريقة عشوائية لا تٖيز فيها ،ك كلما كاف ت٘ثيل العينة للمجتمع ت٘ثيلب أفضل كلما 
 .كانت النتائج المحصل عليها أكثر دقة ك ثبات ك موضوعية

 أستاذ من أساتذة التعليم ات١توسط موزعتُ 44   ك عليو فقد تم اختيار عينة تْثنا بشكل عشوائي ك شملت
 .على كامل كلاية معسكر
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 :الضبط الْجرائي لمتغيرات البحث-1-3
على ات١تغتَ التابع ، ك يكوف ىدؼ  (الإت٬ابي أك السلبي ) ذك الأثر :المتغير المستقل - 1-3-1

 .الباحث أف يتحقق أك يثبت أف التغيتَ في ات١تغتَ التابع كاف سبب أك لو ارتباط قوم بوجود ات١تغتَ ات١ستقل 
 (2008عدناف ، )

  ."انتقاء التلاميذ الموىوبين " : ك في تْثنا ىذا يتمثل ات١تغتَ ات١ستقل في 
 ىو ذلك ات١تغتَ الذم يتزامن مع تغتَ قيم ات١تغتَ ات١ستقل ، ك يكوف ىذا ات١تغتَ :المتغير التابع -1-3-2

قضية الفحص ك الدراسة ، ك لعل دكر تٖليل نتائج البحث الكشف عن العلبقة بتُ ات١تغتَ التابع ك ات١تغتَ 
ات١ستقل سواء كانت سببية أك ارتباطيو ، ك يهتم البحث بتحويل ات١تغتَات التابعة ك ات١ستقلة إلذ كميات 

 (270، ص 2008عدناف ، ) .عددية حتى يسهل تٖليلها ك استنتاج العلبقة بينها 
 ".سنة15إلى12الرياضات الجماعية من" : ك يتمثل ات١تغتَ التابع في دراستنا في 

 :مجالات البحث - 1-4
قد جرت ىذه الدراسة على ت٣موعة من أساتذة التعليم ات١توسط بلغت :المجال البشري- 1-4-1

 من المجتمع الػأصلي ،ك ىي نسبة ت٘ثل المجتمع بشكل أفضل ، حيث يبلغ عدد أساتذة التعليم 26%
 ، تم اتٟصوؿ عليو من مديرية التًبية للولاية ، طرح منو عدد الأساتذة 183ات١توسط في كلاية معسكر 

 44، ك عدد الأساتذة الذين حققوا ىذه النسبة ( أستاذ15)الذين أجريت الدراسة الاستطلبعية عليهم
 .أستاذ تم اختيارىم بطريقة عشوائية 

 متوسطة من متوسطات كلاية معسكر 33أجريت ىذه الدراسة على :المجال المكاني- 1-4-2
 (موضحة في ات١لبحق)موزعة على أغلب دكائر الولاية

                       10/12/2013كاف أكؿ ما تم العمل على ىذا البحث من تاريخ :المجال الزماني- 2-4-3
 03/06/2014حتى غاية 

 :الأسس العلمية للاستبيان - 1-5
 لقد تم تٖكيم الاستبياف ات١وجو لأساتذة التعليم ات١توسط على ت٣موعة من الأساتذة : الصدق1-5-1

الكفوئتُ بات١عهد ك أتٚعوا على مصداقيتو ك صدؽ ت٤تواه ك أنو صالح كأداة تٞمع ات١علومات ات١راد التحصل 
 .عليها في ىذه الدراسة ك ىذا ما يسمى بصدؽ المحكمتُ
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استبياف على أساتذة التعليم ات١توسط بدائرة تغنيف كدراسة قبلية ،ك 15 لقد تم توزيع : الثبات1-5-2
استبياف أيضا على نفس الأساتذة ، ك كاف ذلك في الفتًة الزمنية ات١متدة من 15بعدىا بأسبوع تم توزيع 

 ؛ ك من خلبؿ دراسة ك مقارنة الأجوبة بتُ الدراسة القبلية ك 2/03/2014حتى 9/02/2014
الدراسة البعدية تبتُ لنا اف الأسئلة ات١طركحة تتميز بالسهولة ك غتَ تعجيزية بالنسبة للعينة ات١دركسة ، ك 
تبتُ لنا أنها أداة صاتٟة لدراسة ىذا ات١وضوع ك أنها ململة تّوانبو ، كما تبتُ أف أجوبة العينة في الدراسة 

 .الاستطلبعية في القياستُ القبلي ك البعدم 
 المؤسسات التعليمة الخاصة بالدراسة الاستطلاعية

 اتٟي اتٞديد .4 عبو دحو .3 الشيخ سلطالش البشتَ .2 الأمتَ عبد القادر .1
 سيدم عقبة .8 أخواف علبقي .7 الشيخ العربي بن عبد الله .6 سيدم عثماف .5

 .تٯثل ات١توسطات التي أجريت الدراسة الاستطلبعية بها ( 1 )جدكؿ رقم 
 :الموضوعية - 2-5-3

يقصد بات١وضوعية التحرر من التحيز أك التعصب ، ك عدـ إدخاؿ العوامل الشخصية فيما يصدر عن       
، كما يقصد بها كضوح التعليمات ات٠اصة بتطبيق الاختبار ، ك (2003عيسوم، )الباحث من أحكاـ 

 :ك ترجع موضوعية الاختبار في الأصل إلذ النقاط التالية . حساب الدرجات ك النتائج ات٠اصة
مدل كضوح الفقرات ات٠اصة بالاستبياف ات١وجو لأساتذة التعليم ات١توسط ، تْيث تبقى بعيدة عن  -

 .الصعوبة أك الغموض
أما لغة التعامل في إطار عرض ك توجيو ات١ستجوبتُ فقد ت٘يزت بالبساطة ك الوضوح ، ك غتَ قابلة  -

 .للتأكيل 
كذلك تم القياـ بإجراء التعديلبت اللبزمة حسب توجيهات الأساتذة المحكمتُ في ضوء نتائج الدراسة  -

 .الاستطلبعية حتِ يتحقق للبستبياف شرط ات١وضوعية 
 :ك خلبؿ إعداد الاستبياف اتبع الطالباف ات٠طوات التالية

 :تٖديد المحاكر ك ذلك في ضوء  -
 .مراجعة الدراسات السابقة ات١رتبطة تٔضموف الاستبياف -
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الدراسات النظرية ك ات١صادر ك ات١راجع ذات الصلة )مراجعة الإطار النظرم للبحث اتٟالر  -
  .(بالبحث
 .ت٤تول الاستبياف قصتَ تْيث لا يأخذ كقت طويل الإجابة  -
ارتباط كل سؤاؿ في الاستبياف تٔشكلة البحث ك ىذا يساعد على تٖقيق أىداؼ  -
 .البحث

كما حرص الطالباف على الصياغة الدقيقة للؤػسئلة دكف غموض أك تأكيل ، حتى لا تشعر  -
 .ات١ستجوبتُ باتٟرج 

 .ت٘ت صياغة الأسئلة بطريقة يسهل تفريغها ك استخلبص نتائجها  -
 .كما تم ترتيب الأسئلة بشكل متسلسل  -
بصدؽ )ك بعد إعدادىا في شكلها الأكلر عرضت على بعض الأساتذة المحكمتُ ك ىو ما يسمى  -

؛ ك بناء على ملبحظاتهم العلمية عدلت صياغة بعض الأسئلة إلذ أف أصبحت في صورتها  (المحكمتُ
النهائية ، أما عن ترتيبها فقد تم بطريقة منظمة ك متسلسلة ، ك في ىذا الشأف ذكر الأساتذة المحكموف أف 
الاستمارة بصورتها الراىنة تتضمن مفردات ك تساؤلات ترتبط نتائجها ك استنتاجاتها ارتباطا كثيقا بأىداؼ 

بصدؽ )ك ذلك ما يسمى .البحث ، كما أف مفردات الاستمارة تْالتها الراىنة صحيحة ك دقيقة ك شاملة 
 .(المحتول
ك يشتَ الطالباف أف التعديلبت التي تم إدخات٢ا على الاستمارة قد أكدت سلبمتها ك قدرتها على  -

ك ىذا كلو تعتبر الاستمارة صادقة ، ك أنو تٯكن تطبيقة . قياس ما يراد قياسو ضمنها ك ضمن ىذا البحث 
 .على عينة من المجتمع الأصلي ، ك فتح ت٣اؿ للؤساتذة لإبداء آرائهم 

ك استنادا على كل الإجراءات ات١يدانية ك الاعتبارات السالفة الذكر استخلص الطالباف أف أداة  -
 .تتمتع تٔوضوعية عالية " الاستبياف"تٚع ات١علومات 

 :أدوات البحث  -2-6
 :    تم الاعتماد على تٚع ك عرض ك تٖليل ك مناقشة النتائج على ت٣موعة من الأدكات ت٘ثلت فيما يلي

أحد الطرؽ ات١ستخدمة في تٚع البيانات ك ات١علومات ات١ختلفة : طريقة التحليل البيوغرافي-  2-6-1
من ات١راجع ك ات١طبوعات ك ات١وسوعات العلمية ات١ختلفة التي ت٢ا علبقة تٔوضوع دراستنا ، فتكوف سندا ك 
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دعما لكي تساىم في إثراء تْثنا ك أيضا في الفهم الأعمق ك الأكضح للجوانب العلمية ك العناصر 
 .الأساسية ات١كونة ت١وضوع دراستنا 

 أداة ىامة من أدكات البحث العلمي إذ أف ات١لبحظة ات١يدانية عامل أساسي ك :الملاحظة - 2-6-2
مهم لتشخيص ات١شكل ك تْكم دراستنا ، ك عملنا في المجاؿ التًبوم تٕلت لنا ملبحظات عن ات١شكلة ت٦ا 

 .دفعنا لدراستها بالبحث 
ىو أداة من أدكات اتٟصوؿ على اتٟقائق ك البيانات ك ات١علومات فيتم تٚع ىذه :الاستبيان- 2-6-3

البيانات عن طريق الاستبياف من خلبؿ كضع استمارة أسئلة ، ك من بتُ مزايا ىذه الطريقة أنها اقتصادية 
من حيث الوقت ك اتٞهد كما أنها تسهم في اتٟصوؿ على بيانات من العينات في أقل كقت ك بتوفتَ 

 (2003مرسي، ) .شركط الصدؽ ك الثبات ك ات١وضوعية 
لقد قمنا عند تصميمنا للبستبياف تٔراعاة ت٣موعة من ات١ؤشرات التي تلم تٔحتول :كيفية تصميم الاستبياف

 :البحث ك ىي 
 .المحتول العاـ للبحث-1
 .العينة التي ىي ت٤ل الدراسة-2
 .الفرضيات ات١قدمة في البحث-3
 .مشكلة البحث-4
 (مغلقة،شبو مغلقة،مفتوحة)مراعاة نوع الأسئلة -5

أساتذة من 7    ك بناء على ىذه ات١ؤشرات قمنا بتصميم الاستبياف الأكلر الذم تم تٖكيمو من طرؼ 
 استمارة بتُ 60 سؤاؿ؛ قمنا بتوزيع 36ات١عهد ليتشكل في الأختَ الاستبياف النهائي ات١كوف من 

 . استمارة44متوسطات كلاية معسكر التي استًجعت منها 
 :الدراسة الْحصائية  -2-5

    لكي يتستٌ لنا التعليق ك التحليل على نتائج الاستمارة بصورة كاضحة ك سهلة قمنا بالاستعانة 
بأسلوب التحليل الإحصائي ك ىذا عن طريق تٖويل النتائج التي تٖصلنا عليها من خلبؿ الاستبياف إلذ 

 :أرقاـ ك تم الاعتماد في ذلك على 
 :بإتباع القاعدة الثلبثية ات١عركفة :النسب ات١ؤكية
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 =ف:                   فإف 100          س             
          ع               ف

 النسبة ات١ؤكية= ف  : حيث
 (التكرارات)عدد الإجابات =        ع  
 (العينة)عدد الأفراد =        س 

عبارة عن طريقة إحصائية للتعبتَ عن مدل التعارض بتُ عدد اتٟالات ك بتُ عدد اتٟالات ات١توقعة  : ²كا
في تلك الفئات نفسها ، فمن ات١عركؼ أف تطبيق الاختبار الإحصائي يتم بغرض تٖديد ما إذا كانت 

 (2000ابراىيم، ) .التكرارات ات١توقعة لأسباب ترجع لعوامل الصدمة أـ لعوامل جوىرية 
 

  =                             ²بإتباع القانوف كا
 (عدد الإجابات )التكرار الواقعي= ؾ ك : حيث 

 (=                             ؾ ـ )التكرار ات١توقع =         ؾ ـ 
يستعمل شكل الأعمدة في توضيح قيم ظاىرة ما في فتًا ت زمنية عدة ، ك ذلك لإبراز : الأعمدة البيانية 

التغتَ الذم حدث فيها ك كذلك في توضيح قيم الأكجو ات١ختلفة لظاىرة معينة لإبراز ات١قارنة بتُ ىذه 
 (109، صفحة 2000ابراىيم، ) .الأكجو 

 تم الاعتماد في عرض دراستنا على أداة من أدكات العرض البيانية ك ىي الأعمدة البيانية 
 :صعوبات البحث  -2-6

  صعوبة اتٟصوؿ على ات١راجع ك ات١علومات التي تفيد البحث. 
  عدـ تعاكف موظفي مديرية التًبية على توقيع ك تسليم ملف تسهيل ات١همة ات٠اص بالدراسة

 .ات١يدانية 
  صعوبة التنقل إلذ ت٥تلف ات١توسطات كسط اتٟجم الساعي الكبتَ الذم يلزـ بو الطالب. 
  صعوبة تٚع الاستمارات في كقتها المحدد. 

 
 

100×ع  

     س

   ؾ ـ

 2(ؾ ـ-ؾ ك)مج

    عدد الأفراد
 عدد الإجابات
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 عرض و تحليل و مناقشة النتائج:الفصل الثاني
 

 عرض النتائج -2-1
 الاستنتاجات -2-2
 مناقشة الفرضيات -2-3
 الخلاصة العامة -2-4
 الاقتراحات -2-5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 المعلومات الشخصية :المحور الأول 
  من حيث اتٞنس ةيهدؼ ىذا السؤاؿ إلذ التعرؼ على توزع الأساتذ:اتٞنس : السؤال الأول 

 اتٞنس ذكر أنثى المجموع
 عدد الأساتذة 40 4 44

 تٯثل توزع الأساتذة على ات١توسطات حسب اتٞنس (2)رقم         جدكؿ
من خلبؿ النتائج التي تٖصلنا عليها ك ات١بينة في اتٞدكؿ أعلبه نستنتج أف نسبة الأساتذة من الذكور أكثر 

 .من الإناث 
 .نوع الشهادة المحصل عليها :السؤال الثاني

يهدؼ ىذا السؤاؿ إلذ التعرؼ على الدرجة العلمية ت٭ملها كل أستاذ إذ تعتبر عاملب ىاما في ات١ستول 
 ات١عرفي لديو ك كفاءتو في التدريس

 المجموع
شهادات 

 أخرل
تقتٍ سامي في 
 التدريب الرياضي

 ماجستتَ ماستً
ليسانس 

 د,ـ,ؿ
ليسانس 
 كلبسيك

 الشهادة

 التكرارات 20 6 0 5 2 11 44
 %النسبة ات١ؤكية 45,45 13,64 0 11,36 4,55 25 100

 تٯثل الشهادات التي ت٭ملها أساتذة التعليم ات١توسط (3)جدكؿ رقم
ك  (كلبسيك)    نستنتج أف أكثر الأساتذة ىم من حاملي شهادة الليسانس من ات١نهاج ات١عتمد سابقا 

ىي شهادة  معتمدة في تدريس ىذا الطور ك قد تلتها نسبة حاملي شهادات أخرل مثل شهادة الكفاءة 
 .سنة20الأستاذية ك غتَىا ك اغلبهم من الأساتذة القدماء الذين فاقت سنوات عملهم 
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 .عدد سنوات العمل في ت٣اؿ التدريس : السؤال الثالث 

 يهدؼ السؤاؿ إلذ معرفة عدد سنوات ات٠برة للؤساتذة ات١درستُ في متوسطات كلاية معسكر
 سنوات الخبرة سنوات4من سنة إلى سنوات9إلى5من  سنوات10أكثر من  المجموع ²كا

10.09 
 التكرارات 15 8 21 44

 النسبة المؤوية 34,09 18,18 47,73 100
 0.05=                           مستول الدلالة2=                     درجة اتٟرية5.99= اتٞدكلية²كا

 تٯثل النسب ات١ؤكية لعدد سنوات خبرة الأساتذة في ت٣اؿ التدريس (4) جدكؿ رقم 
 سنتُ في ت٣اؿ التدريس ك 10نستنتج أف معظم أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية لديهم خبرة عمل فاقت 

 التي دلت على عدد الاساتذة اتٞدد في %34 ك قد تلتها نسبة %47قد ت٘ثلت نسبتهم في أكثر من 
 .%18 سنوات فقد كانت قليلة بنسبة 9ك 5ت٣اؿ التدريس ، أما الأساتذة التي كانت مدة عملهم بتُ 
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 :السؤال الرابع 

 ىل سبق لك العمل لدل الرابطة الولائية للرياضة ات١درسية 
 يهدؼ السؤاؿ إلذ معرفة عدد الأساتذة الذين سبق ت٢م العمل لدل الرابطة الولائية للرياضة ات١درسية 

 العمل لدى الرابطة نعم لا المجموع  المحسوبة²كا

0.36 
 عدد الأساتذة 24 20 44

 النسبة ات١ؤكية 54,55 45,45 100
              0.05=                       مستول الدلالة 1=               درجة اتٟرية3.84= اتٞدكلية²كا

 تٯثل عدد الأساتذة الذين سبق ت٢م العمل لدل الرابطة الولائية للرياضة ات١درسية(5)    جدكؿ رقم
     نلبحظ أف نسبة الأساتذة الذين سبق ت٢م العمل لدل الرابطة الولائية للرياضة ات١درسية قد فاقت 

 ، أما الأساتذة الغتَ العاملتُ في الرابطة الولائية للرياضة ات١درسية فقد كانوا أقل %54.5ات١توسط بنسبة 
  .%45من ذلك بنسبة 

47,73

18,18
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تٯثل عدد سنوات خبرة الأساتذة في ت٣اؿ التعليم 2ت٥طط أعمدةرقم

سنوات 10أكثر من 

سنوات9إلى5من

سنوات4من سنة إلى
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 :السؤال الخامس 

 (أم الرابطة الولائية للرياضة ات١درسية)إذا كاف اتٞواب بنعم منذ كم سنة تعمل في ىذا المجاؿ 
يهدؼ  السؤاؿ إلذ معرفة سنوات ات٠برة التي يتمتع بها كل أستاذ في المجاؿ الإدارم أك التنظيمي للرياضة 

 .ات١درسية 

 سنوات9إلى5من  سنوات10أكثر من  المجموع ²كا
من سنة 

 سنوات4إلى
 سنوات الخبرة

7.5 
 التكرارات 09 03 12 24

 %النسبة المؤوية 37.5 12.5 50 100
 0.05=                            مستول الدلالة2=                          درجة اتٟرية5.99= اتٞدكلية²كا

 تٯثل عدد سنوات عمل الأساتذة لدل الرابطة الولائية للرياضة ات١درسية(6)جدكؿ رقم
 سنوات ك قد 10نلبحظ أف نصف الأساتذة العاملتُ في الرابطة الولائية للرياضة ات١درسية ت٢م خبرة فاقت 

 سنوات 9 إلذ 5 فيما كانت نسبة الأساتذة العاملتُ في المجاؿ من %37 سنوات ب4تلتها نسبة أقل من 
 .  ك ىي نسبة قليلة مقارنة بباقي النسب13%
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 ما ىو ت٣اؿ تٗصصك الرياضي : السؤال السادس 

 ²كا المجموع نشاط فردي نشاط جماعي نوع النشاط

 نوع الرياضة
كرة 
 القدـ

 كرة اليد
كرة 
 السلة

كرة 
 الطائرة

 سباحة جيدك تٚباز
ألعاب 
 القول

 

14.65 
عدد 

 الأساتذة
10 7 7 4 2 3 3 8 44 

النسبة 
 ات١ؤكية

22.73 15.91 15.91 9.09 4.55 6.82 6.82 18.18 100 

 0.05=                                  مستول الدلالة1=                         درجة اتٟرية3.84= اتٞدكلية²كا

 تٯثل نسب التخصصات الرياضية للؤساتذة(7)جدكؿ رقم
    كما ىو معلوـ أف أكثر الرياضات شعبية ك ت٦ارسة ىي رياضة كرة القدـ ك ىو ما يلبحظ في اتٞدكؿ 

 ثم كرة %15 ك كرة السلة بنسبة %16 تلتها كرة اليد بنسبة %22فقد بلغت الرياضة أعلى نسبة فاقت 
 بالنسبة للرياضات اتٞماعية ؛ أما بالنسبة للرياضات الفردية فقد حصلت ألعاب القول %9الطائرة بنسبة 
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تٯثل عدد سنوات عمل الأساتذة ( 4)ت٥طط أعمدة رقم
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 ك ات١لبحظ في النتائج أف %4 ك اتٞمباز بنسبة %6 ثم اتٞيدك ك السباحة بنسبة %18على أعلى نسبة 
 .الاختصاص الرياضي للؤساتذة متنوع 

 :المحور الثاني 

 
 : الرياضة المدرسية 

يهدؼ المحور إلذ التعرؼ على كاقع الرياضة ات١درسية في متوسطات كلاية معسكر ك اىتماـ الأساتذة      
العاملتُ بهذه ات١ؤسسات بهذه الفعالية الرياضية ك ات١نافسة الرياضية ككل ، كما يتطرؽ المحور إلذ التعرؼ 
على عوامل تطوير فرؽ الرياضة ات١درسية من حيث التنظيم ك الاىتماـ بها كأداة لتطوير قدرات التلبميذ 
البدنية ك الرياضية ، ك قد ترؾ المجاؿ مفتوحا للؤساتذة بتشخيص أىم الصعوبات ك ات١عيقات التي تواجو 

 .تطور ك ازدىار الرياضة ات١درسية 
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  :4 إلى 1الأسئلة من 

 ²كا
 نعم لا

 الرقم السؤال
 ك % ك %

0,45 47,23 21 52,27 23 
 نشاط رياضي خارج الأنشطة أمىل تٖتوم مدرستكم على 

الصفية ات٠اصة بالتلبميذ 
1 

 2 ىل لديكم اىتماـ بات١نافسة الرياضية ات١درسية 44 100 0 0 44

13,09 22,73 10 77,27 34 
ىل تٖتوم ات١ؤسسة التي تعمل بها على فرؽ خاصة بالرياضة 

 ات١درسية
3 

10,91 15,9 7 84,07 37 
ىل يتم توجيو التلبميذ ات١وىوبتُ في مؤسستكم إلذ الفرؽ 

 ات١درسية
4 

 0.05=                                   مستول الدلالة1=                         درجة اتٟرية3.84= اتٞدكلية²كا

 . من المحور الثالش4إلذ 1تٯثل نتائج الأسئلة من (8)جدكؿ رقم
 اتٞدكلية ك ىو ما يدؿ ² المحسوبة أدلس قيمة ت٢ا ك ىي أصغر من كا²    بالنسبة للسؤاؿ الأكؿ بلغت كا

على عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية فانسب متقاربة بتُ ات١وافقة ك الرفض ك إف كاف لذلك سبب 
ىل تٖتوم مؤسستكم على أم نشاط رياضي خارج الأنشطة الصفية ات٠اصة )فهو يعود لطبيعة السؤاؿ 

منافسات )بالتلبميذ إذ بينت الإجابة أف كجود أنشطة رياضية خارج اتٟصص التعليمية ك التي من بينها 
 .قليلة اتٟدكث  (الرياضة ات١درسية 

 حيث أبدل كل الأساتذة اىتمامهم %100ك قد لوحظت أعلى نسبة مؤكية في السؤاؿ الثالش إذ بلغت 
بات١نافسة الرياضية ات١درسية ك ذلك نظرا لأت٫يتها على اتٞوانب التعليمية ك التًبوية ك البدنية ك حتى النفسية 

 تأكيدا على ضركرة توجيو التلبميذ ات١وىوبتُ إلذ %84للتلميذ ،ك قد تلبىا السؤاؿ الرابع بنسبة فاقت 
( 3سؤاؿ)فرؽ الرياضة ات١درسية ك ىو ما يبرىن احتواء ىذه ات١ؤسسات على فرؽ الرياضة ات١درسية 

 ؛لكن بالرغم من أف ىذه النسب قد بلغت ما يتجاكز ثلبثة أرباع النسبة الكلية 77.27بنسبة
من ات١توسطات  لا تٖتوم على فرؽ رياضة  (الآخر )للمتوسطات ت٤ل البحث ،إلا أف ما يقارب الربع 
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قلة الاىتماـ بات١نافسة ، عدكؿ الأساتذة عن تدريب : مدرسية ك ىو ما يستدعي ذكر بعض الأسباب 
 .ىذه الفرؽ لعدـ تلقي راتب تلقاء العمل مع ىذه الفرؽ ، عدـ توفر ات١لبعب الرياضية 

 

 
 :السؤال الخامس 

 كيف يتم تشكيل الفرؽ ات١درسية داخل مؤسستكم 
 تشكيل الفرؽ داخل اتٟصة خارج اتٟصة متابعة

 التكرارات 37 6 14
  ات١ؤكيةالنسبة 84,09 13,64 31,82
 %النسبة الكلية 100 100 100

 تٯثل كيفية تشكيل الفرؽ ات١درسية داخل ات١توسطات(9)                جدكؿ رقم
 من خلبؿ اتٞدكؿ يتوضح أف أغلب الأساتذة يقوموف باختيار الفرؽ ات١درسية داخل حصص التًبية البدنية 

 ، أما نسبة الاختيار خارج حصص التًبية البدنية ك الرياضية فقد %84ك الرياضية ك قد كانت النسبة 
 ، ك لعل سبب اختيار التلبميذ داخل %31 ، أما بالنسبة للمتابعة فقد كانت النسبة %13كانت 
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من المحور الثالش 4إلذ  1تٯثل نتائج الأسئلة من ( 6)ت٥طط أعمدة رقم
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اتٟصص ات١برت٣ة يوحي بسهولة العملية لأف الأستاذ خلبؿ عملية التعليم يراقب التلبميذ فتكوف لديو نظرة 
أك أف اتٟجم الساعي للتلبميذ لا بإجراء اختبارات الانتقاء خارج  (ات١لبحظة)عن قدرة كل تلميذ 

 .اتٟصص

 
  :10إلى 6الأسئلة من 

%النسبة  ²كا %النسبة  لا   الرقم السؤاؿ نعم 
 6 ىل تبرت٣وف حصص إضافية خارج حصة التًبية البدنية ك الرياضية 23 52,27 21 47,73 0,09

23,27 86,36 38 13,64 6 
ىل تركف أف اتٟجم الساعي ات١خصص لتدريب فرؽ الرياضة 

 7 ات١درسية يسمح للتلبميذ ات١شاركتُ بها بإظهار قدراتهم الرياضية
 8 ىل ىناؾ تنسيق بتُ ات١ؤسسات التًبوية ك النوادم الرياضية 16 36,36 28 63,64 3,27

0,09 52,27 23 47,73 21 
الفرؽ )ىل لديكم اتصاؿ مع ات١دربتُ الرياضيتُ لفرؽ النخبة

 9 (الرياضية ات١دنية

1,45 40,91 18 59,07 26 
ىل ت٘د فرؽ الرياضة ات١درسية ات١شكلة تٔؤسستكم فرؽ الرياضة 

 10 النخبوية بالرياضيتُ
 0.05=                         مستول الدلالة1=                 درجة اتٟرية3.84= اتٞدكلية²كا

 . من المحور الثالش 10إلذ 6تٯثل نتائج الأسئلة من  (10)جدكؿ رقم
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متابعة خارج الحصة داخل الحصة

تٯثل كيفية تشكيل الفرؽ ات١درسية( 7)ت٥طط أعمدة رقم

متابعة

خارج الحصة
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في السؤاؿ 0.09المحسوبة ك التي بلغت ²من القراءة الأكلية للجدكؿ ات١وضح أعلبه نلبحظ أدلس قيمة كا
دلالة على عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية ك ىو ما  (3.84)الأكؿ ك قيمة أصغر من اتٞدكلية 

نسبة )يعكس قلة ات١بادرة بتنظيم حصص إضافية خاصة بالرياضة ات١درسية من حيث الوجود ك عدـ الوجود 
قلة التنظيم ك التأطتَ ك الذم ت٤لو بالدرجة الػأكلذ عدـ :ك قد يعود ذلك لسببتُ رئيسيتُ  (متوسطة

الاىتماـ ك ضيق الوقت ، إذ يعالش التلبميذ في ىذه ات١رحلة من تضخم اتٟجم الساعي ات٠اص بالدراسة فلب 
يتفرغ التلميذ ت١ثل ىذه الفعاليات ك ىو ما أكدتو إجابات السؤاؿ الثالش حيث بلغت نسبة الأساتذة الذين 

رأكا أف اتٟجم الساعي ات١خصص لتدريب ىذه الفرؽ غتَ كافي لإظهار قدرات التلبميذ الرياضية بأعلى 
 المحسوبة السؤاؿ الثالث الذم يعكس إقباؿ بعض ² ك من بتُ القيم الدنيا للكا%86نسبة تٕاكزت 

الأساتذة دكف من غتَىم على الاتصاؿ مع ات١دربتُ الرياضيتُ لفرؽ النخبة ك ىي نسبة متوسطة ت٘يل إلذ 
 كنسبة اتصاؿ ك ىو ما يرتبط ارتباطا كثيقا ك مستول التلبميذ %48الضعف إذ لد تكد تتجاكز نسبة 

ات١هارم ك الفتٍ ك ما ينعكس عليها بالسلب على مشوار الناشئتُ الواعدين داخل ىذه الفرؽ ك ىو ما 
  من نسبة الإمداد%59أكدتو نتائج السؤاؿ العاشر حيث أنها لد تكد تبلغ 
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من المحور  10إلذ  6تٯثل نتائج الأسئلة من ( 8)ت٥طط أعمدة رقم
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 :السؤال الحادي عشر
 ما ىي النقائص التي تعالش منها الرياضة ات١درسية مقارنة تٔستول الرياضات النخبوية  ؟

يهدؼ ىذا السؤاؿ إلذ التعرؼ على النقائص التي تعيق نشاط الرياضة ات١درسية في كل مؤسسة ك درجة 
 حدتها ك تأثتَىا على ات١ستول العاـ للرياضة ك ما تؤثره من سلبيات قد تتسبب في تدلش مستواىا 

   أتٚع معظم أساتذة التعليم ات١توسط أف معظم النقائص التي تعالش منها الرياضة ات١درسية  ىي النقص 
الكبتَ في الوسائل البيداغوجية ك ما إلذ ذلك من عتاد  ك ملبعب التي تكاد تنعدـ في بعض ات١ؤسسات 
بالإضافة إلذ سوء التنظيم ك التأطتَ  ك الذم ت٤لو إت٫اؿ الرابطة الولائية للرياضة ات١درسية ك ما يتًتب عن 
ذلك من ت٘ويل ك تكفل تٔتطلبات الفرؽ من نقل ك إطعاـ ك تٖفيز على اللعب ك ات١نافسة بالإضافة إلذ 

اتٟجم الساعي الكبتَ الذم لزـ بو التلميذ إذ لا يكاد ت٬د كقتا فارغا للدخوؿ في غمار ىذه الفعالية 
 .الرياضية 

 :الانتقاء الرياضي في الرياضات الجماعية :المحور الثالث 
       يهدؼ ىذا المحور بالدرجة الأكلذ إلذ التعرؼ على كاقع انتقاء التلبميذ ات١وىوبتُ في الرياضات 

اتٞماعية ك ما يتًتب عن ذلك من إتباع الأسس ك ات١عايتَ ات١عتمدة من قبل ت٩بة من ات١ربتُ ك ات١دربتُ ،ك 
كذا التزاـ ىذا الانتقاء بكل شركط ات١وضوعية ك اتٟياد في اختيار التلبميذ ات١وىوبتُ ضمن الفرؽ ات١درسية ، 

مغلقة ، شبو مغلقة ، )ك قد اعتمدنا في ذلك على تقدلص تٚلة من الأسئلة تنوعت من طريقة الإجابة عليها
تضمنت عدة مؤشرات توحي بعد تفريغها ك تٖليلها بالواقع الذم تٕرم في ثناياه ك تعيش في  (مفتوحة 

 .أحشائو ىذه الفرؽ الرياضية 
 :السؤال الأول 

 ىل تٖتوم مؤسستكم على فرؽ مدرسية في الرياضات اتٞماعية 
 كجود رياضات تٚاعية نعم لا المجموع  المحسوبة²كا

17.82 
 التكرارات 36 8 44
 النسب ات١ؤكية 81,82 18,17 100

 0.05=               مستول الدلالة1=    درجة اتٟرية3.84=اتٞدكلية²كا
 تٯثل نسبة احتواء ات١توسطات على فرؽ مدرسية في الرياضات اتٞماعية(11)جدكؿ رقم
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 في حتُ كانت %81     أجاب معظم الأساتذة بالإت٬اب على كجود فرؽ مدرسية رياضية بنسبة فاقت 
  .%18نسبة الإجابة بالسلب 

 
 :السؤال الثاني 

 إذا كانت ىناؾ رياضات تٚاعية فما ىي ىذه الرياضات ؟
 يهدؼ السؤاؿ إلذ معرفة تنوع ك مشاركة ت٥تلف الرياضات اتٞماعية في فرؽ الرياضة ات١درسية 

 الرياضات كرة القدـ كرة اليد كرة السلة رياضات أخرل
 التكرارات 26 20 15 10
 النسبة ات١ؤكية  59,05 45,45 34,09 22,72
 النسبة ات١ؤكية الكلية 100 100 100 100

 تٯثل نسبة مشاركة الرياضات اتٞماعية في بعض متوسطات كلاية معسكر(12)جدكؿ رقم
   نستنتج من اتٞدكؿ ك البيانات ات١قدمة لدينا أف أكثر الرياضات ات١شاركة في فرؽ الرياضة ات١درسية ىي 

 ك ىي نسبة لا بأس بها نظرا لشعبية ىذه الرياضة في %59كرة القدـ التي تٕاكزت نسبة ات١شاركة بها 
 كبتَ من قبلهم ك قد تلتها كرة اليد بنسبة مشاركة فاقت ـأكاسط المجتمع اتٞزائرم كونها تٖظى باىتما

 ك ىي في الواقع أقل من متوسطة ك على الرغم من سهولة الانضماـ %34ك كرة السلة التي بلغت 45%
ت٢ذه الرياضات ك كثرة ات١لبعب ات٠اصة بها ك ديناميكية لعبها التي تٕذب ات٢واة من اللبعبتُ ك غتَىم من 
الناشئتُ في المجاؿ الرياضي إلا أننا نرل إقبالا ت٤تشما على ىذه الرياضات ك ذلك قد يعود إلذ الاىتماـ 
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تٯثل نسب الفرؽ اتٞماعية ات١شاركة( 9)ت٥طط أعمدة رقم
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ات١تواضع ك نقص التنظيم ك التأطتَ الذم ت٤لو ات١ستَين ك الإداريتُ ك إتٚالا نربط ذلك بطبيعة اتٟاؿ 
 .الاىتماـ اللبمسؤكؿ للرابطة الولائية للرياضة ات١درسية

 

   
 :السؤال الثالث 

 على أم أساس يتم اختيار التلبميذ ضمن ىذه الفرؽ ؟
 الأسس مورفولوجي بدلش مهارم فيزيولوجي سيكولوجي منخرط في نادم

 التكرارات 16 23 28 7 7 24
 النسبة ات١ؤكية 36,36 52,27 86,36 15,91 15,91 54,55
 %النسبة الكلية 100 100 100 100 100 100

 تٯثل الأسس التي يتم من خلبت٢ا اختيار التلبميذ ضمن الفرؽ اتٞماعية في رأم كل أستاذ  (13)جدكؿ رقم
   من اتٞدكؿ ات١وضح أعلبه نرل اعتماد الأساتذة في انتقاء التلبميذ على أسس دكف غتَىا حيث تم 

 ك قد تم اختيار عنصر %52 ك اتٞانب البدلش بنسبة فاقت %86تغليب اتٞانب ات١هارم بأكثر من 
 بصفة ات١نخرطتُ في الأندية الرياضية ات١دنية ت٢م الأكلوية نظرا لأنهم ذكك %54.5الات٩راط في نادم بنسبة 

اختصاص في الوقت الذم أت٫ل فيو اتٞانب الفيزيولوجي للتلميذ الذم تٯثل قدراتو اتٞسمية ك البنائية 
اتٟاملة لعناصر التحمل ك ات١طاكلة ك كذا القدرات ات٢وائية ك اللبىوائية إضافة إلذ اتٞانب السيكولوجي 
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تٯثل نسبة مشاركة الرياضات اتٞماعية ( 10)ت٥طط أعمدة رقم
في بعض متوسطات كلاية معسكر 

رٌاضات أخرى
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الذم يعتبر ىاما من الناحية النفسية ت١ا تٯثلو من تقدير للذات ك حب العمل ك العزتٯة ك الإرادة القوية في 
( 1986)،أبو العلب عبد الفتاح ،أتٛد عمر (1980)ك قد أشار كل من عصاـ حلمي .التحدم ك الفوز

أف إمكانية كصوؿ الناشئ للمستويات العالية تتحدد بعدة عوامل ت٬ب مراعاتها في عملية الانتقاء تٔراحلو 
ات١ختلفة  أت٫ها الصفات الوراثية ، الفتًات اتٟساسة للنمو ، العمر الزمتٍ ، ك العمر البيولوجي ، الصفات 

 (2005ت٤مد مازـ ت٤مد أبو يسف، ) .ات١ورفولوجية ، الصفات البدنية ، ات٠صائص الوظيفية 

     
 :السؤال الرابع 

ىل لديكم فكرة عن طرؽ ك أساليب علمية حديثة تٗص انتقاء التلبميذ ات١وىوبتُ في المجاؿ الرياضي داخل 
 ات١ؤسسات التعليمية 
يعكس ىذا السؤاؿ طبيعة الأستاذ ك إت١امو بطرؽ ك أساليب التعليم ك التدريب        : ات٢دؼ من السؤاؿ 

ك مسايرتو للعصر إذ أف الرياضة باتت تٖكمها ت٣موعة من القوانتُ ك الأسس ك مقننة بعلوـ ك تقنيات ك 
معايتَ قد زادتها حدة ك دقة في نفس الوقت ك ت٦ا لاشك فيو أف دراية الأستاذ بهذا كلو ت٬علو ت٭قق ما 

 .يصبو إليو مع ىذه الفرؽ الناشئة من فوز ك غتَه من الطموحات 
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اختيار تٯثل الأسس التي يتم من خلبت٢ا (11)ت٥طط أعمدة رقم
التلبميد ضمن الفرؽ اتٞماعية حسب رأم الأساتذة
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 ²كا المجموع لا نعم  ك جود فكرة عن طرؽ ك أساليب
 0.36 44 24 20 التكرارات

 100 54.55 45.45 النسبة ات١ؤكية
 0.05=                         مستول الدلالة1=               درجة اتٟرية3.84=اتٞدكلية²كا

 تٯثل الأساتذة الذين ىم على علم كطرؽ ك أساليب علمية حديثة في ت٣اؿ الانتقاء(14)جدكؿ رقم
    أكثر من نصف الأساتذة لد تكن لديهم فكرة عن طرؽ ك أساليب علمية حديثة لانتقاء التلبميذ 

 .داخل ات١ؤسسات التًبوية 

 
 فما ىي ىذه الطرؽ ك الأساليب:إذا كانت الإجابة بنعم 

     من خلبؿ الإجابات ات١قدمة من طرؼ الأساتذة تبتُ أف أغلب الأساتذة أتٚعوا على ضركرة إجراء 
حيث تكوف خبرة الأستاذ حاضرة  في ىذه ات١نافسة ك ما يعتمده على (الأقساـ)منافسات أكلية بتُ الفرؽ 

التشخيص ك انتقاء أحسن التلبميذ ت٦ن لديهم قدرات حركية ك مهارات فنية ك بدنية ك ت٦ن تكوف ت٢م بنية 
مورفولوجية جيدة حسب الاختصاص الرياضي لكل تلميذ ك ىي في كاقع الأمر ناقصة من حيث تطور 

 .تظم الانتقاء ك أسسو ، فضلب عن أنها طريقة مكلفة ك ت٣هدة من حيث الوقت ك التنظيم ك التسيتَ 
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تٯثل نسبة الأساتذة الذين لديهم فكرة حوؿ طرؽ ( 12)ت٥طط أعمدة رقم
ك أساليب علمية حديثة تٗص انتقاء التلبميذ ات١وىوبتُ في الوسط ات١درسي

لا

نعم
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 في نظركم ىل ىي سهلة التطبيق :   الشطر الثالث من السؤاؿ
  المحسوبة²كا المجموع لا نعم الإجابة
 0.8 20 8 12 تالتكرارا

 100 40 60 النسبة ات١ؤكية
 0.05=                        مستول الدلالة1=                  درجة اتٟرية3.84=اتٞدكلية²كا

تٯثل نسبة الأساتذة الذين رجحوا سهولة تطبيق الأسس ك الأساليب العلمية اتٟديثة داخل (15)جدكؿ رقم
 ات١ؤسسات التًبوية 

 من الأساتذة قد رأكا أف الأسس ك الأساليب العلمية اتٟديثة تكوف %60بينت نتائج اتٞدكؿ أف      
سهلة التطبيق داخل ات١ؤسسات التًبوية ك ىو أمر معقوؿ ك جد  ت٤تمل إذ يتطلب القليل من التنظيم ك 

 .التسيتَ لا غتَ 
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تٯثل رأم الأساتذة حوؿ صعوبة تطبيق ىذه الطرؽ ك (13)ت٥طط أعمدة رقم
الأساليب

لا

نعم
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 :السؤال الخامس 
 ما ىي الطرؽ ك الأساليب العلمية ات١تبعة في انتقاء التلبميذ ات١وىوبتُ في المجاؿ الرياضي

 (ات١توسطات)أتٚع أكثر الأساتذة  على أف أحسن عملية انتقاء ك التي يتم إتباعها داخل ات١ؤسسات      
ىي إجراء اختبارات بدنية على التلبميذ ك اختيار من كانت ت٢م القدرة على أداء الفنيات ك ات١هارات 

اتٟركية ك أحسن التلبميذ من حيث البنية ات١ورفولوجية ك أنو  لا بديل عن ات١نافسة داخل حصص التًبية 
 .البدنية ك الرياضية ك ىو عندىم أكثر ملبئمة ك أقل كلفة من حيث التنظيم ك بذؿ اتٞهود 

 :السؤال السادس ، السابع ،الثامن 
  ²كا لا نعم السؤاؿ الرقم

 
 

ىل للؤنشطة الرياضية التنافسية داخل ات١ؤسسات  6
 التًبوية دكر فعاؿ في عملية انتقاء التلبميذ ات١وىوبتُ

النسبة  التكرارات
 ات١ؤكية

النسبة  التكرارات
 ات١ؤكية

32.81 

41 93.18 3 6.81 
ىل تٕرل منافسات أكلية بتُ فرؽ الرياضة ات١درسية  7

 داخل ات١ؤسسة قبل عملية الانتقاء النهائي ت٢ذه الفرؽ
35 79.55 9 20.45 15.36 

في رأيكم ىل يؤدم القائموف بتشكيل فرؽ الرياضة  8
 ات١درسية بواجبهم في عملية الانتقاء الرياضي للتلبميذ

23 52.27 21 47.73 0.09 

 0.05=                                     مستول الدلالة1=                     درجة اتٟرية3.84=اتٞدكلية²كا
 . من المحور الثالث 8 إلذ 6تٯثل نتائج الأسئلة من (16)جدكؿ رقم

 موافقة على الدكر الفعاؿ الذم تلعبو الأنشطة %93بلغت أعلى نسبة مؤكية في السؤاؿ الأكؿ بأكثر من 
الرياضية التنافسية داخل ات١ؤسسات التًبوية في عملية انتقاء التلبميذ ات١وىوبتُ ، حقا فالأستاذ خلبؿ ىذه 

ات١نافسة يلبحظ كجود عناصر كفاءة قادرة على إظهار قدرات فنية ك حركية عالية ات١ستول ك ىنا تبدأ 
 .ات١رحلة الثانية من الاختبار بأف يتابع ىؤلاء التلبميذ ك يوجهوا ت٨و الفرؽ دعما ت١واىبهم العالية 

ك قد أبدل الأساتذة موافقتهم على أت٫ية إجراء منافسات أكلية بتُ الفرؽ ات١درسية قبل عملية الانتقاء 
 ك لعلها طريقة سليمة من الناحية النظرية إذ أكد %80النهائي ت٢ذه الفرؽ في السؤاؿ السابع بنسبة قاربت 

أف الانتقاء ت٬رل بتتبع ثلبثة مراحل أكلا اختبارات  (1986)أبو العلب عبد الفتاح ، أتٛد عمر سليماف
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القبوؿ ات١بدئي للناشئتُ ، ك الثانية أكثر عمقا في التعرؼ على استعدادات  الناشئ بعد مرحلة من التدريب 
ت٤مد حازـ ) .، ك في ات١رحلة الثالثة يتم انتقاء أفضل الناشئتُ بهدؼ تأىيلهم للمستويات الرياضية العالية 

 . إلا أنها لا تٖوم إلا ات١رحلة الأكلذ ك أت٫لت ات١رحلتتُ الأخريتُ (2005ت٤مد ت٤مد أبو يوسف، 
أما في السؤاؿ الثامن فقد لاحظنا أف الانتقاء لازاؿ يعالش من مشاكل الذاتية ك التحيز في بعض ات١ؤسسات 

 .إذ يعتبر القائموف على ىذه العملية سبيلب لتحقيق ات١صالح الشخصية 
 

 
 :السؤال التاسع 

 ما ىي اقتًاحاتكم تٞعل ىذه الفرؽ كأداة للنهوض بالرياضة ات١درسية إلذ مصاؼ فرؽ الرياضات النخبوية ؟
طبيعة السؤاؿ مفتوح ك ىو ما يبقي المجاؿ للؤستاذ بطرح ت٣موعة من الاقتًاحات ك :ات٢دؼ من السؤاؿ 

التي قد تفيد في جعل فرؽ الرياضة ات١درسية ت٘ضي ك مستول فرؽ الرياضة النخبوية ك الأستاذ أدرل بذلك 
 .فهو يعيش الواقع ك يلقى صعوبات ك معيقات كسط الرياضة ات١درسية ك  ات١ؤسسة ككل 

من بتُ أكثر الاقتًاحات التي طرحت ، باب الاىتماـ إذ يلقي الأستاذ ك ات١درب الطموح نفسو ىو       
الذم تٮطط ك يستَ ك ينظم ىذه الفعالية تٔنأل عن ات١ؤسسة أك تنظيم الرابطة الولائية للرياضة ات١درسية 
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من المحور  8إلذ  6تٯثل نتائج الأسئلة من (14)ت٥طط أعمدة رقم
الثالث

نعم

لا
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لا صيد بدكف طعم ك لا "بالإضافة إلذ نقص العتاد ك ات١لبعب الذم يعد ركيزة الرياضة إذ يقاؿ في ات١ثل 
 "سنارة 

 :المحور الرابع 
 :الْمكانيات و الوسائل  في المجال الرياضي 

 . من المحور الرابع 5 إلذ 1تٯثل نتائج الأسئلة من (17)جدكؿ رقم
من خلبؿ نتائج السؤاؿ الأكؿ نرل معانات بعض ات١ؤسسات من نقص العتاد ك التجهيزات الرياضية الذم 
قد يعود سببو إلذ التأطتَ ك نقص الرقابة الإدارية ، فكما نعلم أف كل مؤسسة ت٢ا ميزانية خاصة لتوفتَ مثل 

 . ىذه الوسائل 

 ²كا لا نعم السؤاؿ الرقم
ىل تتوفر ات١ؤسسة التي تعمل بها على الوسائل ك  1

 التجهيزات الرياضية
النسبة  التكرارات

 ات١ؤكية
النسبة  التكرارات

 ات١ؤكية
 
 

2.27 27 61.36 17 38.64 

ىل تتماشى ىذه الوسائل ك طبيعة حصة التًبية  2
 البدنية ك الرياضة ات١برت٣ة

28 63.64 16 36.36 1.18 

في نظرؾ ىل يؤدم نقص الوسائل ك التجهيزات  3
 الرياضية إلذ عدـ التحصيل اتٞيد للمادة الرياضية

43 97.73 1 2.27 40.09 

ىل ت٭وؿ ذلك دكف كجود تلبميذ كفوئتُ من  4
 شانهم ات١شاركة في الرياضة ات١درسية

39 88.64 5 11.36 26.27 

باعتبار ات١بالش ك ات١نشآت الرياضية ت٘هد للبعبتُ  5
ات١شاركة في الرياضة ات١درسية ، ىل تٯكن القوؿ  

 بأنها كافية

5 11.36 39 88.64 26.27 

 0.05=                                مستول الدلالة1=                                درجة اتٟرية3.84=اتٞدكلية² كا
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 موافقة في نظرة %97ك نلبحظ من خلبؿ النتائج ات١قدمة في اتٞدكؿ أعلى نسبة مؤكية بلغت أكثر من 
 .الأساتذة على التأثتَ السلبي الذم يشكلو نقص الوسائل ك التجهيزات في التحصيل اتٞيد للمادة الرياضية
ك ىو أمر بديهي فالوسائل عوامل ك أدكات بيداغوجية يستحضر بها التلميذ قدراتو ك مؤىلبتو من أجل 
الات٧از اتٟركي الصحيح فعلى سبيل ات١ثاؿ الكرات ك الشِّباؾ ثوابت ك أدكات لازمة في أم رياضة كركية 

 .داخل ات١نهاج الدراسي 
 . بتغليب ات١وافقة على ىذا السؤاؿ 4ك ىو ما برىنو الأساتذة في السؤاؿ 

أتٚع الأساتذة في السؤاؿ ات٠امس على حدة ك شدة النقص ات١لحوظ في مؤسسات عملهم في ات١بالش ك 
 ك ىو ما سبق ذكره في السؤاؿ الأكؿ من نقص التأطتَ ك %80ات١نشآت  الرياضية حيث بلغت حدتو 
 .الرقابة الإدارية داخل ىذه ات١ؤسسات 

 
 :الشطر الأكؿ :السؤال السادس

  إلذ أم حد في نظرؾ يلزـ التمهيد للرياضة ات١درسية من جانب الوسائل ك الإمكانيات الرياضية ؟
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من المحور الرابع 5إلذ  1تٯثل نتائج الأسئلة من (15)ت٥طط أعمدة رقم

نعم

لا
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 الإجابة كثتَا متوسط قليلب المجموع  المحسوبة²كا
 التكرارات 33 9 2 44 29.18

 النسبة ات١ؤكية 75 20,45 4,55 100
 0.05=             مستول الدلالة2=       درجة اتٟرية5.99=اتٞدكلية²كا

 تٯثل موافقة الأساتذة على توفتَ الوسائل ك الإمكانيات الرياضية داخل ات١توسطات(18)جدكؿ رقم
 ك ذلك ت١ا يركف %75كافق معظم الأساتذة على ضركرة توفتَ الوسائل ك الإمكانيات الرياضية بنسبة بلغت

فيها من أت٫ية بالغة في تٖستُ الأداء البدلش ك ات١هارم للتلبميذ ك ىي إحدل السبل ت٨و التطوير ك 
 .الاحتًافية 

 
 :الشطر الثالش

 ىل ىناؾ من سبيل للبستغناء عنها ؟
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تٯثل رأم الأساتذة حوؿ أت٫ية توفتَ الوسائل الرياضية(16)ت٥طط أعمدة رقم

قلٌلا

متوسط

كثٌرا
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 ²كا
 المحسوبة

 الإجابة نعم لا المجموع

 التكرارات 1 43 44 25.55
 النسبة ات١ؤكية 2,27 97,73 100

 0.05=             مستول الدلالة1=       درجة اتٟرية3.84=اتٞدكلية²كا
يوضح نسب الأساتذة الذين أتٚعوا على ضركرة توفر الوسائل ك الإمكانيات الرياضية (19)    جدكؿ رقم

 داخل ات١توسطات
نستطيع القوؿ بأف كل الأساتذة لد يستغنوا عن الوسائل الرياضية ك ىم بذلك قدّركا الدكر الذم تلعبو في 

 .عمليتي التدريس ك التدريب ك أت٫يتها في إت٧اح ىذه الأختَة 
 

 
 :الشطر الثالث 

ىناؾ بعض الرياضات التي إذا لد توجد ت٢ا ملبعب ك لا كسائل خاصة لد توجد أصلب ك لن تٯكن ت٦ارستها 
مثل السباحة ، اتٞيدك ، اتٞمباز ، الوثب العالر ىو ما أتٚع عليو أساتذة التعليم ات١توسط ؛ إضافة إلذ أنها 

تلعب دكرا كبتَا في تثبيت ات١هارة اتٟركية ك الفنية لدل التلميذ ك تساعده على الأداء اتٟسن ك الصحيح 
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تٯثل رأم الأساتذة حوؿ إمكانية الاستغناء (17)ت٥طط أعمدة رقم 
عن الوسائل الرياضية

لا

نعم
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بكل كفاءة ك ما تلعبو من دكر كبتَ في تنمية القدرة اتٟركية للتلميذ ، كما لد يفوت الأساتذة ذكر العامل 
النفسي الكبتَ ك ما تسببو ىذه الوسائل ك ات١عدات من حافز إت٬ابي ك ثقة في النفس أكاسط ىؤلاء 

 .ات١وىوبتُ من التلبميذ 
 

 :الاستنتاجات  -1
  انتقاء التلبميذ ضمن فرؽ الرياضة ات١درسية ك خاصة الرياضات اتٞماعية لا يقوـ على طرؽ علمية

 .صحيحة ك لا يلتزـ بات١وضوعية 
  في أكؿ الأمر إلذ معايتَ علمية حديثة من أجل الانتقاء السليم  (ات١توسطات )افتقار ات١ؤسسات

 .للفرؽ ك ثانيا إلذ برامج تدريبية خاصة من أجل متابعة ىذه الفرؽ الرياضية ات١درسية 
 ندرة الاتصالات بتُ مدربي الفرؽ النخبوية ك مدربي فرؽ الرياضة ات١درسية 
  َقلة الاىتماـ بالرياضات اتٞماعية كفرؽ مدرسية ، كما أنها تفتقر إلذ حسن التنظيم ك التأطت. 
  قلة تفرغ التلبميذ للبنضماـ ك ت٦ارسة نشاطاتهم الرياضية داخل الرياضة ات١درسية نتيجة للحجم

 .الساعي الكبتَ ات٠اص بأياـ ك ساعات الدراسة 
  قلة الوسائل ك ات١نشآت الرياضية يؤثر على عملية الانتقاء الرياضي للفرؽ اتٞماعية ك بالتالر يؤثر

 .تأثتَا رجعيا على مستول ىذه الفرؽ أثناء ات١باريات ك ات١نافسات 
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 :مناقشة الفرضيات  -2
  من إت٫اؿ اتٞوانب ات١ورفولوجية ك الفيزيولوجية ك  (14)من خلبؿ ما تبتُ في اتٞدكؿ رقم

الذم يبتُ نسبة الأساتذة الذين ىم  (15)السيكولوجية للتلبميذ أثناء عملية الانتقاء ك نتائج اتٞدكؿ رقم
 ك من خلبؿ إجابة الشطر الثالش %45على دراية ك علم بطرؽ ك أساليب علمية حديثة لد تتجاكز نسبة 

اعتماد ات١لبحظة ك التشخيص في انتفاء أحسن التلبميذ ك  (من المحور الثالث4)من نفس السؤاؿ السابق 
نتائج السؤاؿ ات٠امس من نفس المحور التي ركز فيها الأساتذة على اتٞانب البدلش ك ات١هارم للتلميذ دكف 

التطرؽ إلذ جوانب أخرل ك نتائج السؤاؿ السابع التي أقرت انعداـ كجود منافسات أكلية قبل عملية 
الانتقاء النهائي للفرؽ ات١درسية تبتُ لنا ك تأكد أف انتقاء التلبميذ ات١وىوبتُ للفرؽ ات١درسية في الرياضات 
اتٞماعية لا يتم بطرؽ ك أساليب علمية صحيحة ك ىو ما يؤكد صدؽ الفرضية الأكلذ ، ك ىو ما تٖقق 

في دراستو ات١ذكورة سابقا أنو رغم تنظيم العديد من " ضريف ت٤مد"ك " سليمالش ت٥تار "لدل دراسة 
 .ات١نافسات الرياضية ات١درسية إلا أف عملية الاختيار لا تتم بطرؽ علمية 

  من خلبؿ دراسة نتائج السؤاؿ ات٠امس من المحور الثالش ك الذم يبتُ أف غالبية أكقات الانتقاء
تكوف داخل اتٟصص ات١برت٣ة لتدريس درس التًبية البدنية ك الرياضية ك نتائج السؤاؿ السادس من نفس 

المحور التي بينت أف نسبة متوسطة فقط من الأساتذة تبرمج حصص إضافية خارج حصص التًبية البدنية ك 
 ك كذا نتائج السؤاؿ السابع التي أكدت أف %52الرياضية لتدريب الفرؽ ات١درسية ك التي بلغت نسبتها 

اتٟجم الساعي ات٠اص بتدريب ىذه الفرؽ غتَ كاؼ ك لا يسمح للتلبميذ بإظهار قدراتهم الرياضية بنسبة 
 ك نسبة %36 ك أف نسبة التنسيق بتُ ات١ؤسسات ك النوادم الرياضية قليلة إذ بلغت %86فاقت 

 ك كذلك نتائج السؤاؿ اتٟادم عشر التي أقرت العديد من النقائص %47الاتصاؿ مع ات١دربتُ كانت 
التي تعالش منها الرياضة ات١درسية ككل ك التي من بينها نقص ات٢ياكل الرياضية بالإضافة إلذ سوء التنظيم ك 

التأطتَ ك ضيق كقت التلميذ الذم شغلبه عن ات١شاركة في ىذه الفرؽ بالإضافة إلذ ما تبتُ في إجابة 
 ك التي دلت على عدـ توفر الوسائل ة التجهيزات الرياضية ك %38السؤاؿ الأكؿ من المحور الرابع بنسبة 

 ك ىو ما يدؿ %88نتيجة السؤاؿ ات٠امس الذم رأل الأساتذة فيو أف ىذه الوسائل غتَ كافية التي فاقت 
على أف الانتقاء حقا يعالش من مشاكل إدارية ك تنظيمية التي أت٫ها التمويل ك نقص الوسائل ك الإمكانيات 

ات١ذكورة سابقا على أف " دتٛالش عبد الصمد"ك " علبكم بلب تٛو"الرياضية ، ك ىو ما يتناسب ك دراسة 
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ت٧اح الرياضة ات١درسية يتًتب على تأطتَ العديد من العوامل التي منها توفتَ البنية التحتية من كسائل ك 
 .إمكانيات بيداغوجية رياضية 

  من خلبؿ دراسة ك تٖليل نتائج السؤاؿ الرابع ك ات٠امس من المحور الثالث التي كضحت الأسس
ات١تبعة لانتقاء التلبميذ في ات١توسطات تبتُ أف إجابة الأساتذة ات١تمثلة في إجراء منافسات ك اختبارات 
القدرة اتٟركية ك البدنية إضافة إلذ التشخيص ك ات١لبحظة تفتقر إلذ الدقة العلمية ك ات١وضوعية في ىذا 

اتٞانب ، كما توضح جليا من خلبؿ نتائج السؤاؿ الثامن من المحور الثالث أف نسبة تأدية القائمتُ بعملية 
 ك ىي نسبة متوسطة ت٢ا أثرىا السلبي في عملية الانتقاء ك %52الانتقاء ك القياـ بواجبهم لد تكد تبلغ 

ىو ما يتطابق مع الفرضية الثالثة القائلة بأف انتقاء التلبميذ ات١وىوبتُ لفرؽ الرياضة ات١درسية في الرياضات 
 .اتٞماعية لا يتم بصفة موضوعية 
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 :الخلاصة  -3
      من ات١سلم بو أف لعملية انتقاء الرياضيتُ ك توجيههم ت٨و النشاطات الرياضية أت٫ية كبتَة من أجل 

 .إعداد الرياضيتُ للمشاركة في ات١نافسات في كل التخصصات بغية تٖقيق نتائج عالية ك مشرفة 
     ك ت٦ا لا شك فيو أف للرياضات اتٞماعية ثقلها ات٠اص داخل ىذه ات١نافسات لامتلبكها قاعدة ت٦ارسة 

كاسعة فضلب عما تٖملو من أت٫ية بالغة في الإعداد النفسي ك البدلش ك ما تقدمو من ترفيو ك ت٤افظة على 
 .الصحة 

     ك قد حظيت ىذه الرياضات باىتماـ كبتَ في الآكنة الأختَة من طرؼ ات١ختصتُ ك الأساتذة ك 
ات١دربتُ ، من أجل الوصوؿ إلذ مستويات أعلى ، ك من أجل ذلك تطرقوا إلذ عملية الانتقاء ك التوجيو في 
ات١دارس ك ات١توسطات لتشكيل فرؽ تنافسية عالية الأداء في ت٥تلف التخصصات الرياضية ك قد حاكلنا في 

دراستنا ىذه التعرؼ على كاقع الانتقاء الرياضي للتلبميذ ات١وىوبتُ لفرؽ الرياضة ات١درسية في الرياضات 
اتٞماعية داخل ات١توسطات ، ك من خلبؿ المجهودات التي قمنا بها في ىذا البحث في جانبو النظرم ك كذا 

الدراسة ات١يدانية ك بعد قيامنا بتحليل ك مناقشة النتائج توصلنا إلذ أف عملية الانتقاء داخل ىذه 
ات١توسطات تعالش تٚلة من النقائص ك الصعوبات كاف أت٫ها عدـ استخداـ أسس ك أساليب علمية لتحقيق 

 .ىذه العملية ، مع نقص مراعاة ات١وضوعية في تكوين ىذه الفرؽ 
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 :الاقتراحات  و التوصيات  -4
من خلبؿ ما تم استخلبصو من النتائج العامة ك كذلك ما تم الإطلبع عليو ك ملبحظتو من خلبؿ التواصل 

مع الأساتذة ك التلبميذ كاف لزاما اقتًاح بعض التوصيات ك النصائح التي نظن أنها ستكوف ذات فعالية 
 :إت٬ابية في إثراء ميداف التًبية ك الرياضية ك ىي كما يلي 

  كضع برنامج خاص لاختيار ك انتقاء ات١واىب الرياضية تشرؼ على تأسيسو ك تنظيمو الرابطة
 .الولائية للرياضة ات١درسية 

  كضع برامج ك حصص تدريبية خاصة بفرؽ الرياضة ات١درسية. 
  تشجيع التلبميذ على ت٦ارسة الرياضة ات١درسية بكل ات١توسطات. 
  توجيو التلبميذ ات١تفوقتُ في الرياضات اتٞماعية من ات١توسطات إلذ الفرؽ ات١دنية قصد تطوير

 .قدراتهم الرياضية ك متابعتهم رياضيا 
  تدعيم أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بات١عايتَ لانتقاء ات١واىب في الألعاب اتٞماعية. 
  إجراء دراسات مشابهة على مراحل سنية أقل ك على فعاليات أخرل. 
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الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
وزارة التعليم العالي 

جامعة عبد الحميد بن باديس  مستغانم 
 معهد علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية

. استبياف موجو لأساتذة التعليم ات١توسط 
في إطار إت٧از مذكرة تٗرج لنيل شهادة الليسانس في التًبية البدنية ك الرياضية ك التي تهدؼ إلذ التعرؼ 

" كاقع الانتقاء الرياضي للتلبميذ ات١وىوبتُ لفرؽ الرياضة ات١درسية في الرياضات اتٞماعية"على 
 منكم أساتذتنا الكراـ ات١سات٫ة تٓبرتكم في الإدلاء برأيكم في ىذه نرجو؛سنة15-12للفئةالعمريةمن

في (×)الدراسة ك ذلك بالإجابة على الأسئلة ات١قتًحة بكل صراحة ك موضوعية ،ك ذلك بوضع علبمة 
. ات٠انة التي توافق إجابتك 

.  سلفا الاحتًاـلكم منا فائق التقدير ك 
غزاؿ :                                    تحت إشراف الأستاذدتٮة أتٛد  بن:من إعداد الطالبان 
   خلبؼ حساف:                    

 :المعلومات الشخصية :المحور الأول 
 :مؤسسة العمل  -
 ⃝                             أنثى  ⃝ذكر  :                 اتٞنس  -
 :نوع الشهادة المحصل عليها  -

            ⃝              ماجستتَ ⃝د  .ـ.              ليسانس ؿ⃝ليسانس كلبسيك 
 ⃝             شهادات أخرل  ⃝تقتٍ سامي في التدريب الرياضي         ⃝ماستً  

 :عدد سنوات ات٠برة  -
 ⃝سنوات فأكثر 10            ⃝سنوات 9 إلذ 5       من ⃝سنوات  4من سنة إلذ 

 ىل سبق لك العمل لدل الرابطة الولائية للرياضة ات١درسية؟ -
 ⃝                           لا  ⃝نعم  

 إذا كاف اتٞواب بنعم منذ كم سنة تعمل في ىذا المجاؿ ؟ -



 
 

 ⃝سنوات فأكثر 10            ⃝سنوات 9 إلذ 5       من ⃝سنوات  4من سنة إلذ 
 ما ىو ت٣اؿ تٗصصك الرياضي ؟ -

 .......................................................................................
 :المحور الثاني

: الرياضة المدرسية 
 ىل تٖتوم مدرستكم على أم نشاط رياضي خارج الأنشطة الصفية ات٠اصة بالتلبميذ؟ -1

 ⃝                           لا   ⃝نعم  
 ىل لديكم اىتماـ بات١نافسة الرياضية ات١درسية؟ -2

 ⃝                      لا   ⃝نعم  
 ىل تٖتوم ات١ؤسسة التي تعمل بها على فرؽ خاصة بالرياضة ات١درسية؟ -3

 ⃝                      لا   ⃝نعم  
 ىل يتم توجيو التلبميذ ات١وىوبتُ في مؤسستكم إلذ الفرؽ ات١درسية؟ -4

 ⃝                     لا   ⃝نعم  
 كيف يتم تشكيل الفرؽ ات١درسية داخل مؤسستكم ؟ -5

                خارج حصة التًبية البدنية              ⃝داخل حصة التًبية البدنية ك الرياضية 
 ⃝                               عن طريق متابعة  ⃝ك الرياضية  

 ىل تبرت٣وف حصص إضافية خارج حصة التًبية البدنية ك الرياضية لتدريب الفرؽ ات١درسية؟ -6
 ⃝                        لا   ⃝نعم  

ىل تركف أف اتٟجم الساعي ات١خصص لتدريب فرؽ الرياضة ات١درسية يسمح للتلبميذ ات١شاركتُ بها  -7
 بإظهار قدراتهم الرياضية؟

 ⃝                         لا   ⃝نعم 
 ىل ىناؾ تنسيق بتُ ات١ؤسسات التًبوية ك النوادم الرياضية ؟ -8

 ⃝                         لا   ⃝نعم 
 ؟(الفرؽ الرياضية ات١دنية)ىل لديكم اتصاؿ مع ات١دربتُ الرياضيتُ لفرؽ النخبة -9



 
 

 ⃝                    لا   ⃝نعم 

 ىل ت٘د فرؽ الرياضة ات١درسية ات١شكلة تٔؤسستكم فرؽ الرياضة النخبوية بالرياضيتُ؟ -10

 ⃝                    لا   ⃝نعم  
 ما ىي النقائص التي تعالش منها الرياضة ات١درسية مقارنة تٔستول الرياضات النخبوية؟ -11

.......................................................................................

....................................................................................... 

: المحور الثالث  
: الانتقاء الرياضي في الرياضات الجماعية 

 ىل تٖتوم مدرستكم على فرؽ مدرسية في الرياضات اتٞماعية ؟ -1
 ⃝                       لا   ⃝نعم   

 إذا كانت ىناؾ رياضات تٚاعية  فما ىي ىذه الرياضات  ؟ -2
 ⃝         رياضات أخرل  ⃝          كرة سلة   ⃝             كرة يد   ⃝كرة قدـ  

 على أم أساس يتم اختيار التلبميذ ضمن ىذه الفرؽ ؟ -3
 ⃝     سيكولوجي ⃝       فيزيولوجي ⃝          مهارم ⃝       بدلش ⃝مورفولوجي 

 ⃝منخرط في نادم  
ىل لديكم فكرة عن طرؽ ك أساليب علمية حديثة  تٗص انتقاء التلبميذ ات١وىوبتُ في المجاؿ  -4

 الرياضي داخل ات١ؤسسات التعليمية ؟
 ⃝                      لا   ⃝نعم  

 إذا كانت الإجابة بنعم فما ىي ىذه الطرؽ ك الأساليب ؟ -
...................................................................................
 ...................................................................................

 في نظركم ،ىل ىي سهلة التطبيق ؟ -
 ⃝                 لا  ⃝نعم   



 
 

ما ىي الطرؽ ك الأساليب العلمية ات١تبعة  في انتقاء التلبميذ ات١وىوبتُ في المجاؿ الرياضي في  -5
 مؤسستكم ؟

.......................................................................................
 ......................................................................................

ىل للؤنشطة الرياضية التنافسية داخل ات١ؤسسات التًبوية دكر فعاؿ في عملية انتقاء التلبميذ  -6
 ات١وىوبتُ ؟

 ⃝                     لا  ⃝نعم  
ىل تٕرل منافسات أكلية بتُ الفرؽ الرياضية داخل ىذه ات١ؤسسة قبل عملية الانتقاء النهائي  ت٢ذه  -7

 الفرؽ ؟
 ⃝                    لا   ⃝نعم  

في رأيكم ،ىل يؤدم القائموف بتشكيل فرؽ الرياضة ات١درسية بواجبهم في عملية الانتقاء الرياضي  -8
 للتلبميذ؟

 ⃝                      لا   ⃝نعم  
ما ىي اقتًاحاتكم تٞعل ىذه الفرؽ كأداة  للنهوض بالرياضة ات١درسية  إلذ مصاؼ فرؽ الرياضة  -9

 النخبوية  ؟
.......................................................................................
 .......................................................................................

: المحور الرابع 
 :الْمكانيات و الوسائل في المجال الرياضي 

 ىل تتوفر ات١ؤسسة التي تعمل بها على الوسائل ك التجهيزات الرياضية ؟ -1
 ⃝                      لا   ⃝نعم   

 ىل تتماشى ىذه الوسائل ك طبيعة حصة التًبية البدنية ك الرياضية ات١برت٣ة ؟ -2
 ⃝                      لا   ⃝نعم   



 
 

عدـ التحصيل اتٞيد للمادة  في نظرؾ ىل يؤدم نقص الوسائل ك التجهيزات الرياضية إلذ -3
 الرياضية؟

 ⃝                      لا   ⃝نعم   
 ىل ت٭وؿ ذلك دكف كجود تلبميذ كفوئتُ من شأنهم ات١شاركة في الرياضة ات١درسية ؟ -4

 ⃝                      لا   ⃝نعم   
باعتبار ات١بالش ك ات١نشآت الرياضية ت٘هد للبعبتُ ات١شاركة في الرياضة ات١درسية ،ىل تٯكن القوؿ  -5

 بأنها كافية؟
 ⃝                      لا   ⃝نعم   

 إلذ ام حد في نظرؾ يلزـ التمهيد للرياضة ات١درسية من جانب الوسائل ك الإمكانيات الرياضية ؟ -6
.......................................................................................
 .......................................................................................

 ك ىل ىناؾ من سبيل للبستغناء عنها ؟
 ⃝                     لا   ⃝نعم   

 كيف ذلك ؟ -
...............................................................................................
............................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 :ملخص الدراسة 

كاقع الانتقاء للرياضي للتلبميذ ات١وىوبتُ في فرؽ الرياضة ات١درسية للرياضات اتٞماعية : عنواف الدراسة 
 "سنة15-12"للمرحلة العمرية 

على في الرياضات اتٞماعية الرياضة ات١درسية  الانتقاء الرياضي لفرؽ تشخيص كاقعتهدؼ الدراسة إلذ 
الانتقاء الرياضي للتلبميذ  ، ك ت٘ثل فرض الدراسة في أفمستول متوسطات كلاية معسكر ك معرفة حالتو 

 44 ، حيث أخذ عدة مشاكل تعيق تطبيقو بصفة كاملة ك موضوعيةيعالش من  داخل ىذه ات١ؤسسات
 من ت٣تمع %25أستاذ تعليم متوسط كعينة للبحث اختتَكا بطريقة عشوائية بلغت نسبتهم أكثر من 

: ، ك قد اعتمدنا على الأدكات التالية  (أساتذة التًبية البدنية للتعليم ات١توسط لولاية معسكر )الدراسة 
ات١لبحظة ، طريقة التحليل البيوغرافي ، استبياف ك  توصلنا إلذ أف انتقاء التلبميذ ضمن فرؽ الرياضة 

ات١درسية ك خاصة الرياضات اتٞماعية لا يقوـ على أساس طرؽ علمية صحيحة ك يفتقر إلذ  اتٟياد ك 
ات١وضوعية ك قد اقتًحنا في الأختَ ضركرة كضع برنامج خاص لاختيار ك انتقاء ات١واىب الرياضية تشرؼ 
على تأسيسو ك تنظيمو الرابطة الولائية للرياضة ات١درسية بالإضافة إلذ إعداد برامج تدريبية تعتٌ بتطوير 

 .كفاءات التلبميذ الرياضية ك متابعتهم رياضيا 

 :الكلمات المفتاحية 

  :الرياضات اتٞماعية - الرياضة ات١درسية- ات١وىوبتُ - الانتقاء
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Summary of the study: 

Study Title : The reality of the athlete selection for gifted students in 

the school sports teams for the sports stage for the age group " 12-15 

years " 

The study aims to diagnose the reality of selection sports teams school 

sports in team sports at the level of the averages of the mandate of the 

state of mascara and know his condition, and represent the imposition of 

the study in that sport selection of pupils within these institutions suffer of 

several problems hindering its application as complete and objective , 

where he took 44 professor teaching the average sample of the search 

randomly selected accounted for more than 25% of the study population ( 

professors of physical education to middle school in the state  of mascara ) 

, and has relied on the following tools : observation, way analysis 

biographical , questionnaire , and we determined that the selection of the 

students in teams of school sports , especially team sports is not based on 

scientific methods are correct  and objectivity and have suggested in the 

latter the need to develop a special program for the selection and the 

selection of sporting talent oversees the ligamant station of sports school 

in addition to the development of training programs dealing with the 

development of mathematical skills of students and athletes follow . 

Keywords: 

Selection - talented - School Sports - team sports : 

 

 


