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Résumé:

L'étude vise a déterminer la capacité physique et , de compétence et tactique adapté pour les
joueurs de handball , et qui aidera a lever le niveau de la piéce de la performance pour les joueurs de
handball sont caractérisés par la morphologie et physiquement , et le manque de fondements
scientifiques suivi une formation dans le développement de I'énergie et des méthodes scientifiques
de vitesse et d'autres programmes de formation , ol I'échantillon est de 60 éleves par 16,48 % et
parmi les outils utilisés : les tests et les programmes de formation et la conclusion la plus importante
a tirer : la plupart des étudiants ont besoin de développer des attributs physiques , notamment en
matiere de vitesse et de puissance, et des suggestions et des recommandations est que la directive
soit bien pensé par étude des professeurs appliquée avant I'exercice, par les étudiants et par la
réalisation d'un programme de formation et de tests physiques requis et le programme de formation
nécessaire et requis et d'indiquer son impact sur le développement de la force adjectifs et |a vitesse
d'élever le niveau des joueurs performatives de handball de classe moyenne (16-18 ans) .



