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 :مقدمة (0

تعتبربرا اليبيبربرة البدنيبربرة والرياضبربرية عنصبربررا مبربرن عناصبربرر اليبيبربرة البربرتي توافبربري وتكيبربرف ببربرين ا نسبربران وبي تبربر   مبربرا   بربرا 

تحتبربربرل مكانبربربرا هامبربربربرا ومتميبربربركا  لأ بربربربرا تلمبربربرس  بربربربرل جوانبربربرب شخصبربربرية ال،بربربربررد وتعاملبربربر   وحبربربربردة واحبربربردة ن،سبربربربريا ، 

السبرريع وتعبرداد فروعهبرا  اجتماعيا وبدنيا ، وتتجلى مكانة وهدف النشبراطات الرياضبرية ت ترورهبرا وتقبردمها

لقبربربرد قرعبربربرا الرياضبربربرة مراحبربربرل عبربربردة مبربربرن العهبربربرد الببربربردائي شع يومنبربربرا هبربربرذا ش  مارسبربربرا الشبربربرعو  الأوع بعبربربر  

المصبربربرارعة ،اسبربربرتخدام الملا مبربربرة ، , الأنشبربربررة البدنيبربربرة للتعببربربرا عبربربرن ان،عاا بربربرا و عواط،هبربربرا  سبربربرباقات ا بربربرري 

 .التسلي ، الرماية ، السباحة وبع  العا  الكرة

 .ا نسان الوحيد من الكائنات الحية الذي يقدر معرفة ما يدفع  شع القيام بتصرف ما يعتاو 

 ما يعتا  يضا موضوع الدافع من   ثر موضوعات علم الن،س  همية و شثارة اهتمام الناس جميعا ، 

 فهو يهم الأ  و يهم المربي ت معرفة دوافع ممارسة الأفراد للنشاط الرياضي حتى يتسنى ل   ن

 .يستغلها ت تروير  دائهم نحو الأفضل، فالأداء ا يكون مثمرًا شاَّ ش ا  ان يرضي الدوافع لدى ال،رد

 

 

 

 

 

 

 



 

 :الإشكالية (0

ارتقاء الدول يكمن ت ارتقاء ثقافة وافكار شعوبها فالمجال الرياضي ل  دور  با ت الرتقية بص،ة عامة  شن

 .ودراسة المجال الن،سي تساعد على دراسة ال،رد وقياس صلاح  بص،ة خاصة

 .ومن ابرز المواضيع المتداولة ت المجال الرياضي من جهة والمجال الن،سي من جهة اخرى هي الدافعية

منذ اوائل هذا القرن فهذه ااخاة هي محرة يتوقف عندها اهل العلم من علماء واصحا  ااختصاص 

حيث يعرفها على ا ا هي المحرك ااساسي  ميع انواع السلوك  مwoodworth0080ود وورث 

تغا البشري ويت،ي معظمهم على ا ا هي م،تاح الممارسة الرياضية على مختلف مستويا ا  ما ا ا الم

 .اا ثر اهمية والتي تح،ك وتحرك وتثا اللاعب الرياضي على تحقيي انجازات ت النشاط الرياضي

ومن بين اهم الرياضات ا ماعية الشائعة عالميا وحديث الساعة هي  رة القدم والتي تعتا اللعبة اا ثر 

 .اتشعبية بين سكان العالم ويظهر جليا فيها اثر الدافعية لتحقيي اانجاز 

ومن خلال احتكا نا بالميدان وملاحظة النقائص التي يعانيها المجال الرياضي ت واقعنا احظ الرالبان 

الباحثان ا ا لم نقل غيا  وهذا ما يعني نقص ت اهتمام ا انب الن،سي عند اللاعبين مما يؤدي اع 

،سي على وج  عام ناهيك عن تدني المستوى عن طريي اهمال اهمية الدافعية على وج  خاص وا انب الن

 :طرح  ا انب المعرت والبدني والخرري ، ومن هذا  ل  جاءت فكرة بحثنا هذا مما دفعنا اع

  السؤال العام التالي: 

 :هل للدافعية دور يؤثر على المستوى المهاري للاعب  رة القدم و لك جاء نتيجة لما يلي  -

 

 

 



  الاسئلة الجزئية: 

 .والعلاقات مع المدر  تاثا على ااداء المهاري للاعبي  رة القدمهل للدافعية الخارجية  -

 .هل للحوافك المعنوية واليبوية تاثا على مستوى ااداء المهاري للاعبي  رة القدم -

 .هل للت،وق والكسب الرياضي دافع للاعب  رة القدم نحو تحسين مستوى اداءه المهاري -

 : الاهداف (0

  الهدف العام: 

 .دور الدافعية ت التاثا على المستوى المهاري للاعب  رة القدممراعاة مدى  -

  الاهداف الجزئية: 

 شف الدافعية الخارجية لعلاقات المدر  ت التاثا على المستوى المهاري للاعبي  رة  -

 .القدم

 .معرفة قدرة المدر  على زيادة الدافعية عند اللاعبين باستعمال حوافك معنوية وتربوية -

التعرف على مدى تاثا شخصية المدر  على اللاعبين ان  انا للمدر  شخصية دافعية  -

 . ومح،كة

 :الفرضيات  (2

  الفرضية العامة: 

 .للدافعية دور يؤثر على المستوى المهاري للاعبي  رة القدم -

  الفرضيات الجزئية: 

 .للاعبي  رة القدمالدافعية الخارجية والعلاقات مع المدر  لها تاثا على ااداء المهاري  -

 .الحوافك المعنوية واليبوية لها تاثا على مستوى ااداء المهاري للاعب  رة القدم -



للت،وق والكسب الرياضي اثر يدفع اعب  رة القدم نحو تحسين مستوى اداءه  -

 .المهاري

 :تتجلى اهمية بحثنا هذا ت : اهمية البحث  (5

 .م ت سلوك اعب  رة القدمتبيان واظهار واجلاء اهم الدوافع التي تتحك -

 .البحث العلمي هادف يسعى اع ان يكون مقدمة للبحوث العلمية ااخرى -

 .ابراز دور الدافعية واهميتها ت رفع مستوى اللاعبين عامة واعبي  رة القدم خاصة -

 .تحديد ومعرفة طبيعة الدوافع التي تدفع باللاعب ان يرقى بمستوى اداءه المهاري -

 :المفاهيم و المصطلحات تحديد (6

 : الدافعية -0 -6

تعرف الدافعية على ا ا طاقة  امنة ت الكائن الحي ، تعمل على استثارت  يسلك سلو ا معينا ت العالم  

الخارجي ، و يتم  لك عن طريي ااستجابة الم،يدة وظي،يا ل  ت عملية تكيي،ية مع بي ت  الخارجية ووضع 

اسبقية على غاها من ااستجابات المحتملة مما ينتج عن  اشباع حاجة معينة هذه ااستجابة ت مكان ا

 .(86، ص،حة 0000جابر عبد الحميد جابر، ).او الحصول على هدف معين

 : skill:المهارة -6-0

تدل على مدى  ،اءة اافراد ت اداء واجب حر ي معين ، و تعني ايضا مقدرة ال،رد على التواصل اع  

نتيجة من خلال القيام باداء و ب حر ي باقصى درجة من ااتقان مع بذل اقل قدر من الراقة ت اقل 

 .(082، ص،حة 0880م،تي ابراهيم حماد ، ).زمن ممكن

 :الأداء المهاري  -6-2



 ل ااجراءات و التمرينات المهارية التي يقوم المدر  بالتخريط لها ت الملعب بهدف الوصول اع دقة 

وجدي مصر،ى ال،اتح ، محمد السيد ).اداء المهارات بالية و اتقان تحا  ي ظرف من ظروف المباراة

 .(062لر،ي ، ص،حة 

 :كرة القدم  -6-2

 00هي رياضة جماعية تمارس من  طرف جميع ااصناف ،  ما تلعب بين فريقين يتألف  ل منهما من 

اعبا، تلعب بواسرة  رة من،وخة فوق ارضية مستريلة ، وت  اية  ل طرف من طرفيها مرمى ، ويتم 

كيم هذه تحريك الكرة بواسرة ااقدام وا يسمح شا لحارس المرمى بلمسها باليدين ،ويشرف على تح

دقيقة  08هو ةى التماس وحكم رابع لمراقبة الوقا بحيث توقيا المباراحكم وسط وحكمان علالمباراة 

 .دقيقة  02،وفية راحة مد ا 

 :لاعبو الأواسط  -6-5

المتوسط المعتدل الذي يحتل مكانا وسرا ( جمع اواسط ، م،ردة وسرى ) ااواسط : لغة  -6-5-0

 (07راتب احمد قبيعة ، ص،حة )بين طرت الشئ

تسمى مرحلة المراهقة ، و المراهقة مصصلح من العمر ، و ( 00-07)المرحلة : اصطلاحا  -6-5-0

الذي يكون فيها ال،رد غا ناضج ان،عاليا و تكون خات  ت الحياة  محدودة و قد اقي  من النضج 

 .(020، ص،حة 0002مصر،ى فهمي ، )البدني و ااجتماعي و اان،عالي العقلي و

 

 

 :الدراسات المشابهة (7
 :الدراسة الأولى



 ندير هارون خليف صاحب الدراسة
 8991مذ رة تخرج لنل شهادة ليسانس  السنة

 لدى طلبة الكلية اليبويةالدافعية العقلية و علاقتها بالتحصيل الدراسي  العنوان
 هل للدافعية علاقة بالتحصيل الدراسي؟ المشكلة
 التعرف على طبيعة العلاقة بين الدافعية و التحصيل الدراسي لدى الرلبة الهدف
 وص،ي المنهج
 طالبة 06طالبا و  06طالب من بينهم  06تتكون عينة البحث من  العينة
 بتبني مقياس الدافعيةقام البحث  -مياس الدافعية  الأداة

 وجود علاقة ارتباط موجبة بين الدافعية و التحصيل الدراسي لدى الرلبة أهم نتيجة
 ضرورة شقامة ندوات و مسابقات علمية  ستثمار الدافعية للرلبة أهم توصية

 

 يوضح الدراسة المشابهة لنذير هارون خليف( 20)جدول رقم

 :الدراسة الثانية
 طيباوي صلاح الدين، جعيجع الحسين ، تومي نصر الدين صاحب الدراسة

  9669مذ رة تخرج لنل شهادة ليسانس  السنة
 سنة( 81- 81)دافعية ممارسة الرياضة القتالية الكراتي دو عند المراهقين العنوان

 سنة( 81 - 81)ما هي الدوافع  للمارسة رياضة الكراتي دو عند المراهي  المشكلة
 دور الدافعية ت ممارسة رياضة الكراتي دو عند المراهيشبراز  الهدف
 وص،ي المنهج

 في،ري للهواة  راتي دو  91نادي  العينة
 النادي الرياضي للهواة نصر  واد عدة لقبالة الكراتي دو

 ا ستبيان -طريقة التحليل البيوغرات  الأداة
 ال،نون القتالية  رياضة الكراتي دووجود علاقة مكملة بين الدافعين مع ممارسة  أهم نتيجة
 ضرورة شقامة مسابقات علمية استثمار الدافعية أهم توصية

يوضح الدراسة المشابهة طيباوي صلاح الدين، جعيجع الحسين ، تومي نصر ( 20)جدول رقم
 الدين

 :الدراسة الثالثة



 مقدم رضوان  -مواسيم دريس  -بورابح محمد  صاحب الدراسة
 9689تخرج لنل شهادة ليسانس  مذ رة السنة

سمات الدافعية و علاقتها بالأداء  البدني و المهاري لدى اعبي  رة القدم  ثناء  العنوان
 الحصة التدربية 

 ما هي سمات الدافعية التي يتميك بها اعبي  ر القدم  المشكلة

 معرفة درجة الداء البدني و المهاري لدى اعبي  رة القدم الهدف

 وص،ي  المنهج

 العينة

 اعبا لكرة اليد مقسمين شع مجموعتين و هما 856شملا عينة الدراسة 
المجموعة   تتمثل ت اعبي المنتخبات الوطنية لكل من مصر ، تونس ، ا كائر و 

 المغر  الأقصى
 تتمثل ت اعبي الأندية الوطنية : المجموعة   
 الكمالك و الأهلي : ت مصر 

 الأداة

مقياس تقدير السمات للدافعية الرياضية تصميم تتكو و رشارد و تعديل محمد 
عبارة موزعة على شحدى عشر سمة  55حسن علاوي و قد تضمن مقياس 

التحكم  -الثقة بالن،س  -القيادة  -المسؤولية  -التصميم -العدوان -الحافك )
 (لآخرينالضما الحي و الثقة با -التدريبية   -الصلابة  -ا ن،عالي 

ت،وق المستوى المحلي على المستوى الدولي ت سمات العدوان التدريبية و الضما  أهم نتيجة
 الحي 

 
  



 مقدم رضوان -مواسيم دريس  -بورابح محمد ل يوضح الدراسة المشابهة( 23)جدول رقم
 :الدراسة الرابعة

 حبيب حبيب العدوي  صاحب الدراسة

 8911تخرج لنل شهادة ليسانس  مذ رة السنة

 بع  المتغاات الشخصية و علاقتها بالمستوى الرياضي لدى اعبي الكرة الرائرة العنوان

 ما علاقة المستوى الرياضي بالمتغاات الشخصية؟ المشكلة

 التعرف على ال،روق بين اعبي المستوى الرياضي العلي و المستوى الرياضي الأدنى الهدف

 وص،ي المنهج

 اعب من الدرجة الأوع من اعبي الكرة الرائرة   860عددها  العينة

 قائمة الدافعية الرياضية التي  عدها تتكو و عربها محمد حسن علاوي الأداة

وجود علاقة ارتباطية دالة شحصائية بين  بعاد سمات الدافعية و المستوى الرياضي  أهم نتيجة
 للاعبي الكرة الرائرة

 لحبيب حبيب العدوي يوضح الدراسة المشابهة( 24)رقمجدول 

 التعليق على الدراسات المشابهة
شن الدراسات السابقة هي جكء مكمل للبحث ، ش  تا ز القضايا المتضمنة ت الدراسة و تكشف  همية 
مشروع البحث من خلال التعرف على نتائج تلك الدراسات و مقدار ما ساهما ب  ت البحث العلمي 

قد استعراض مجموعة من الدراسات السابقة بهدف شعراء فكرة عن ا هود السابقة، فكانا هذه و 
 :الدراسات الباحثة فيما يأتي

 بناء مقياس للدافعية من خلال ، ا طلاع على المقاييس السابقة المعدة لقياس هذا التغيا -8

 تحديد حجم عينة البحث ت ضوء تحديد  حجام العينات ت الدراسات  -9

 اختيار الوسائل ا حصائية التي تعاملا مع البيانات و المعلومات التي حققتها هذه الدراسة -0

 

 



 :تمهيد -

يعد موضوع الدافعية من  هم موضوعات علم الن،س نظرا لتواجده ت قلب العديد من المشكلات 

الرياضي ، التنافس : الرياضية العامة و  لك بسبب  ل من حصيلة نمو البي ات ااجتماعية مثل 

 .ا صرار ، التعلم و الأداء :وسلو يات المدربين ،  يضا زيادة تأثاها على متغاات السلوك مثل 

 .يمكن لل،رد  ن ي،هم بسهولة لما ا يهتم الباحثين بالدافعية؟  ،وت ضوء  همية هذه النتائج للرياضيين 

 . ي قوة دافعة ,دافع  و لأن  وراء  ل سلوك, و ا جابة هي ملائمتها للمجال الرياضي 

" تستريع ان تجاه  ن يشر  الماءانك تستريع شن تقود الحصان شع النهر و لكنك ا "شن القول المأثور 

هذا يعا بوضوح عن دور الدافعية ت دما يكون لدي  الدافعية للشر   و لأن  يشر  من تلقاء ن،س  عن

 .بالتدقيي ت هذا ال،صل  ميدان التعلم و التدريب الرياضي و هذا ما سنتناول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :               مفهوم الدافعية  -0



و بالتالي تعددت محاوات تعري،ها و , لقد حظي موضوع الدافعية باهتمام عدد  با من علماء الن،س 

 :من هذه التعاريف نذ ر

ً التعريف الذي يرى  ن الدافعية هي  الحيوان على حد سواء المحر ات التي تقف وراء سلوك ال،رد و :

و هذه الأسبا  ترتبط بحالة الكائن الحي الداخلية عند , فهناك سبب  و عدة  سبا  وراء  ل سلوك 

صالح محمد علي  بو جادو، بدون ).حدوث السلوك من جهة، و بمثاات البي ة الخارجية من جهة  خرى ً 

 .(00سنة، ص،حة 

حالة من التوتر الن،سي و ال،كيولوجي قد يكون شعوري  و ا :ً  ان   مصطفى عشويو نجد الدافع عند 

 شباع حاجات معينة للتخ،يف من التوتر و القيام بأعمال و نشاطات و سلو ا شعوري يدفع ال،رد شع

 (006، ص،حة 0882عشوي، مصر،ى ). شعادة التوازن للسلوك و الن،س عامة ً 

صبردقي نبرور )اسبرتعداد ال،بررد لببرذل جهبرد مبرن اجبرل تحقيبري هبردف معبرين ً :ً  صدقي نـور الـدين محمـدو يبررى

 (006، ص،حة 0882الدين، 

اع الحاجبربربرات و  ا بربرا عببربرارة عبربربرن  لمبربرة عامبربرة تخبربرتص بتنظبربربريم السبربرلوك اشبربرب ً THOMAS.Rو يعرفهبربرا 

 (00، ص،حة THOMAS. R  ،0000) البحث عن الأهداف ً 

تشمل  العلاقة الدينامية بين ال،رد وبي ت  و ا ا مصرلح عام يشا اع:ً   محمد حسن علاويتعريف 

، المتعلمة و الغا متعلمة  ،الداخلية و الخارجية  ،المكتسبة , ال،ررية ) العوامل و الحاات المختل،ة 

التي تعمل على بدء و توجي  و استمرار السلوك و بص،ة خاصة حتى و (.شعورية و اللاشعورية و غاهاال

 .(000، ص،حة 0882محمد حسن علاوي، ).ًً يتحقي هدف ما 

ً  تعريف سيد خير الله هي طاقة  امنة ت الكائن الحي تعمل على استشار ليسلك سلو ا معينا ت :

العالم الخارجي،  و يتم عن طريي اختيار ااستجابة الم،يدة وظي،يا ل  ت عملية تكيي،ية مع بي ت  الخارجية 



حالة داخلية 

مصحوبة 

بالتوتر تثير 

السلوك في 

 ظروف معينة

يرتبط بقوة دافعـــــــــة 

للعمل بمثابة المنشط للسلوك 

مثير ) الحافز لمثير معين 

قد تكون مثيرات ( الحافز 

 اولية او ثانوية 

 تفسير للنشاط 

اللعب الموجه 

لإشباع الدافع قد 

يكون مادي او 

 معنوي 

الأهداف الوقعية 

المباشرة و 

البعيدة طويلة 

 المدى 

 توقع مقدار النجاح

يحدد مقدار الدافع في 

الأداء نحو انجاز 

 الاهداف

ع حاجة ، ووضع هذه ااستجابة ت مكان ااسبقية على غاها من ااستجابات المحتملة،لما ينتج ششبا 

 .(86جابر عبد الحميد جابر ، ص،حة )."معينة، و الحصول على هدف معين

 ( :1)وحتى يتسنى لنا فهم هذه التعاريف تجدر بنا ااشارة اع العناصر المتمثلة ت الشكل 

 الحافز               الباعث            الأهداف             التوقع             الدافع

Motivedriveincentive   goolsexpectation 
 

 

 

 

 

 

  

 motivationالدافعية       

 

 .الرياضية الدافعية عناصر تشكيليوضح ( 20)الشكل رقم 

 

للمجلبرس (  سبريكولوجية المنافسبرات الرياضبرية ) 1994عناصر تشكل الدافعية الرياضبرية عبرن محمبرود عنبران 

 .ااعلى للشبا  و الرياضة قراع اعداد القادة 

 :من خصائص الدافعية ما يلي : خصائص الدافعية  -0



 :Purpocive) :)رضية غال.0.0

 .ينهي حالة التوتر الناش ة من عدم اشباع  , شن الدافع ت  ساس  يوج  السلوك نحو غرض معين 

 : (action):النشاط .2.2

 . ا  يبذل اانسان نشاطا  اتيا تلقائيا اشباع الدافع و يكداد هذا النشاط  لما زادت قوة الدافع 

 (:Continaity: )الاستمرار 3.2.

 .ويعود اع حالة ااتكان ,حتى ينهي حالة التوتر التي اوجدها الدافع ,يستمر نشاط ا نسان بوج  عام 

 ( :         (variation :التنوع  4.2.

 .تنويع سلو   و تغيا اساليب نشاط  عندما ا يستريع اشباع الدافع برريي مباشر بياخذ اانسان ف

 : improvement):)التحسن .2.5

يتحسبربرن سبربرلوك اانسبربران اثناءالمحبربراوات اشبربرباع البربردافع ممبربرا ينبربرتج عنبربر  سبربرهولة ت تحقيبربري اغراضبربر  عنبربرد تكبربررار 

 .المحاوات التالية 

 :wholeadgustment): )التكيف الكلي6.2.

و , و لبربريس ت صبربرورة تحريبربرك جبربركء صبربرغا مبربرن جسبربرم ,يترلبربرب ششبربرباع البربردافع مبربرن اانسبربران تكي،بربرا  ليبربرا عامبربرا 

 لمبربربرا زادت ,ف مقبربربردار التكيبربربرف الكلبربربري ببربربراختلاف اهميبربربرة البربربردافع و حيويتبربربر  فكلمبربربرا زادت قبربربروة البربربردافع يختلبربربر

 .الحاجة للتكيف الكلي 

 :(purpoverfication): تحقيق الغرض.7.0

و يبربرتم  لبربرك عنبربردما يتوقبربرف السبربرلوك و عنبربردما يبربرتم تقيبربري الغبربررض اي الهبربردف البربرذي  بربران اانسبربران يرمبربري اع 

شسماعيبربربربربرل محمبربربربربرد ال،قبربربربربري و  خبربربربربررون ، ).لبربربربربردافع و عندئبربربربربرذ يتوقبربربربربرف السبربربربربرلوكو حيبربربربربرث يبربربربربرتم اشبربربربربرباع ا, تحقيقبربربربربر  

 (076، ص،حة 0880



ا ا واجبر   انبرا قبروة البردافع لديبر   ببراة ، و   من خلال هذه الخصائص ي،هم بان اانسان يكداد نشاط   لما

المعوقات البرتي تحبرل دون اشبرباع دوافعبر   مبرا فان  يكيف ن،س  وفقا لتلك ، صعوبات ت اشباع الدافع لدي  

 :اوضح ماسلو ان اانسان يولد بخمسة انظمة مرتبة بشكل هرمي  التالي 

 حاجات تحقيق الذات ـ انجازات تحقيق الذات و تحقيق الفرد لإمكاناته

 حاجات الاحترام ـ الانجاز ،الكفاءة ،الاستحسان ، التقدير

 الحب ـ الانتساب، التقبل، الانتماء حاجات

 حاجات الأمن ـ الطمأنينة و الأمان ـ غياب الأخطار

 الخ.......حاجات فسيولوجية ـ الجوع و العطش ،الهواء 

 

ص،حة ، 0880شسماعيل محمد ال،قي و  خرون ، )الهرمي للحاجات التي وضعها ماسلويوضح التنظيم : (2)شكل 

076) . 

 

 

 

 :وظائف الدوافع  -2

ان اي رد فعل عن اي سبرلوك ا يمكبرن ان يحبردث تلقائيبرا و انمبرا يحبردث  نتيجبرة لمبرا يبردور ت ن،سبرية ال،بررد و 

من  فالسلوك ل  اغراص تتجبر  نحبرو تحقيبري نقبراط معينبرة يلبربي بهبرا ال،بررد حاجياتبر  وم غرائبركه، و منبر  نسبرتخلص 

 :لتنشيط السلوك و هي ثلاثة ان للدوافع عدة وظائف تقوم بها 

 : السلوك بالطاقة .3.1



و معنى  لك ان الدوافع تستثا النشاط الذي يقوم ب  ال،بررد و يبرؤدي التبروتر البرذي يصبرحب احببراط البردافع 

لبردى الكبربرائن الحبربري اع قيامبر  بالنشبربراط لتحقيبربري هدفبر  و اعبربرادة توازنبربر  و تبردل الملاحظبربرة علبربرى ان اانسبربران و 

ت الحياة اليومية  لاهما خاملا طالما حاجات  مشبعة اما ا ا تعرض للحرمبران فانبر  الحيوان من خلال تجار  

ينشط من اجل اشباع هذه الحاجات و الرغببرات و البردافع يمبرد السبرلوك بالراقبرة فمبرثلا يمبرنح للاعبرب جبرائكة 

ا ادرك مكافاة ل  على تحسين قدراتبر  و تكليلهبرا بالنجبراح،لكن سبررعان مبرا ت،تقبرد هاتبر  المكافبراة جا بيتهبرا ا 

 .النقرة تصبح المكافاة غا ضروريةالمراهي ان الرياضة اخلاق قبل ان تكون من اجل المكافاة ف،ي هذه 

 :                                                               أداء وظيفة الاختيار.3.2

و يت،اعبربربرل معهبربربرا المراهبربربري و و يتجلبربربرى  لبربربرك ت ان البربربردوافع تختبربربرار نبربربروع النشبربربراط او الرياضبربربرة البربربرتي يسبربربرتجيب  

يهمل اانشرة ااخرى  البرذي يهبروى  بررة القبردم نجبرده يكبرره  بررة السبرلة مبرثلا ،  مبرا   برا تحبردد الحبرد الكببرا 

ًً انبربربر  عنبربربردما تكبربربرون اتجبربربراه عبربربرام  ً جـــوردن البـــورتللرريقبربربرة البربربرتي يسبربربرتجيب بهبربربرا لمواقبربربرف  خبربربررى ، فقبربربرد اقبربربررً  

 يسبربرهل اسبربرتثار ا و تبربرؤدي اع نشبربراط ظبربراهر يشبربربع للمواقبربرف و الميبربرول فانبربر  ا يخلبربري فقبربرط حالبربرة التبربروتر البربرتي

 . الموقف او الميل بل يعمل  وسيلة خ،ية انتشار و اختيار  ل سلوك متصل ب  و توجيه  

راهبري ا يبرؤدي و ا يك،بري احبرداث شن مجبررد عبردم الرضبرا ت حالبرة الم:توجيه السلوك نحو الهـدف .3.3

 .يمكن الوصول شليها و تحقيقها نمو عنده بل يجب توجي  طاقات  نحو اهداف معينةو 

 : تصنيف الدوافع -2

قبرد صبرلتها بالسبرلوك الواحبرد و يمكبرن ارجبراع  لبرك احد للدوافع و  لك لتعقيبردها وتعيصب اقامة تصنيف و 

اع ا ا تختلف باختلافات ااشخاص  ما ان الدافع الواحد يمكبرن ان يبرؤدي اع البروان مختل،برة مبرن السبرلوك 

للسبربربرلوك الواحبربربرد مجموعبربربرة مبربربرن البربربردوافع المختل،بربربرة و فيمبربربرا يلبربربري سبربربروف نقبربربردم بااضبربربرافة اع اننبربربرا قبربربرد نجبربربرد ان 

 :التصنيف التالي 



 .بر تصنيف على  ساس شعوري ،اشعوري 

 .بر تصنيف على  ساس فرري و مكتسب

 .بر تصنيف على  ساس داخلي و خارجي

 . بر تصنيف على اساس دوافع مباشرة و غا مباشرة

 :تصنيف على أساس شعوري لاشعوري  –أ 

وهبربري تلبربربرك البربردوافع المرتبربربربرة ببربراادراك و ال،رنبربرة ا  ان اانسبربربران يسبربرتريع تحديبربربردها و :الـــدوافع الشــعورية ـــ

يت،رن لوجودها فهي  ل ااعمبرال البرتي نقبروم بهبرا عمبردا و بمحبرظ ارادتنبرا  البرذها  اع الملعبرب للتبردريب  و 

 مبرا ان ال،بررد يشبرعر بهبرا و يكبررن علبرى وعبري (02-02، الص،حات 0002حلمي المليجي، ). المشاهدة

دوافع بها ، و هي ناتج نشاط عقلي ان ال،رد يقوم باختيار الدافع الذي يسعى لتحقيق  و المعبرروف ان البر

، صبربر،حة TOURNIER, GET , PONCHON  ،0002).ااوليبرة هبربري البرتي تشبربربع  وا

02). 

 :اللاشعورية ـ الدوافع 

ا  ان السبب و قسم مدرسة التحليل الن،سبري  الدوافع اللاشعورية ا يشعر بها ال،رد اثناء قيام  بالسلوك ا

هبربرذه البربربردوافع اع مؤقتبربربرة يمكبربربرن ان يبربردر ها ال،بربربررد لتمحبربربريص او مراقببربربرة سبربرلو   و اخبربربررى دائمبربربرة يصبربربرعب علبربربرى 

ن،س خاصبربربربربرة مدرسبربربربربرة التحليبربربربربرل ال،بربربربربررد معرفتهبربربربربرا اا بربربربربربررق علاجيبربربربربرة خاصبربربربربرة نبربربربربرادت بهبربربربربرا نظريبربربربربرات علبربربربربرم البربربربربر

 .(080، ص،حة 0007السمالوطي نبيل ، محمد توفيي، ).الن،سي

 مبربربربربرا ان البربربربربردوافع اللاشبربربربربرعورية ا يسبربربربربرتريع اانسبربربربربران ادراك حبربربربربردودها و طبيعتهبربربربربرا ووجودهبربربربربرا ، و للبربربربربردوافع 

عبربرن   ريبربرات مكبوتبربرة ت اللاشبربرعور مبربرن اللاشبربرعورية تبربرأثا ت السبربرلوك ، فنجبربرد  ن بعبربر  الأمبربرراض قبربرد تنشبربرا 

 .خاات قديمة حدثا ت مرحلة الر،ولة 



ان الدوافع اللاشعورية يبدا تكو ا لدى اانسان من الر،ولة اع غاية الرشد و هبرذا يعبرني انبر  عنبرد حبردوث 

ضغط على ال،رد سبرواء  بران مبرن طبررف والديبر  و هبرو صبرغا او المجتمبرع و هبرو  ببرا و حبرال  لبرك دون تلبيبرة 

ت هبربرذا ال،بربررد ، و لمبربرا حبربردث  لبربرك الصبربرراع يبربرؤدي اع الكببربرا اي ان الرغببربرات البربرتي ا تحقبربري لسبربربب حاجبربرا

او اخبربربربربرر قبربربربربرد تتعبربربربربررض للكببربربربربرا و هبربربربربرو مبربربربربرا يجعلهبربربربربرا ترتسبربربربربرم ت اللاشبربربربربرعور محاولبربربربربرة ت  بربربربربرل حبربربربربرين البربربربربراوز ت 

 .(082محمد احمد منصور، ص،حة ).اللاشعور

 

 

 

 

 

يرلبربري عليهبربرا  اسبربرم البربردوافع العضبربروية او ال،سبربريولوجية او ااوليبربرة و يقصبربرد بهبربرا مبربرا يولبربرد :الفطريــة ـــ الــدوافع 

اانسان مكودا ب  وا يحتاج اع تعلم  انبر  ينتقبرل عبرن طريبري الوراثبرة ،  مبرا يعبررف عنبرد العلماءانبر   برل دافبرع 

مبرات البردافع ال،ربرري مبرا يدفع ال،بررد اع التمبراس اهبرداف طبيعيبرة موروثبرة ببرالرغم مبرن تغيبرا السبرلوك ومبرن علا

 :يلي 

 بر اشياك النوع  ل  مهما اختل،ا الظروف و المواقف و المحيط ااجتماعي 

 .بر اشياك اانسان مع الحيوان ت بع  الدوافع  ثاما يتخذ دليل على فرريت  

 .بر ظهور الدوافع عند الميلاد و ت سن مبكرة اي قبل ان يست،يد الكائن من الخاة و التعلم

لبربرى عه تسبربراعدد خبربرلال عمليبربرة الترببربرع ااجتمبربراعي و هبربري دوافبربرع ثانويبربرة يكتسبربربها ال،بربرر :لــدوافع المكتســبةـــ ا

القلبربربربربري عبربربربربردم اشبربربربربرباعها يبربربربربرؤدي اع تماعيبربربربربرة وتبربربربربرنظم سبربربربربرلو   وعلاقاتبربربربربر  و ااجاسبربربربربرتمرار العلاقبربربربربرات اانسبربربربربرانية و 



تعدادات سبراا احتكار الذات ، وا تنشا الدوافع المكتسبة بل يستند اساسبرها علبرىوااغيا  والتعاسة ، و 

 .(Valler andretthi)ااجتماعيةالعوامل البي ية و  تأثاتتثبا ت ثناياها تحا ال،ررية و 

 

 

 

 

 

 

 

 :تصنيف على أساس دوافع داخلية وخارجية -

 :ـ الدوافع الداخلية

ا المشبرتقان مبرن ضبرسبرتمتاع و الر تشا الدافعية الداخلية اع ااندماج ت النشاط الرياضبري لذاتبر  مبرن اجبرل اا

فعندما يكون ال،رد مدفوعا داخليا سيؤدي سلو   على النحو اارادي ببرالرغم مبرن عبردم .اداء النشاط  ات  

وجود حوافك خارجيبرة ،  و شجببرار خبرارجي علبرى الممارسبرة الرياضبرية ،فالرياضبري البرذي يبرذهب للتبردريب انبر  

 يضبرا الرياضبري البرذي و و الخربرط  و المعبرارف الخاصبرة برياضت ،يجده ممتعا و مرضيا لتعلم المكيد من المهارات ا

يتبربربربردر  بصبربربربرورة منتظمبربربربر  ت رياضبربربربرت  للاسبربربربرتمتاع بالمحاولبربربربرة ا بربربربرادة لتحقيبربربربري الت،بربربربروق علبربربربرى ن،سبربربربر  ، و شتقبربربربران 

المهبربرارات المختل،بربرة سبربربروف يكبربرون مبربربردر ا لدوافعبربر  الداخليبربربرة نحبربرو رياضبربربرت  الخاصبربرة ، و هكبربربرذا فالأنشبربررة البربربرتي 

الك،ايبربربرة، و تقريبربربرره لسبربربرلو   سبربربروف تسبربربرمح لبربربر  ب،رصبربربرة ااشبربربرياك فيهبربربرا بسبربربربب تسبربربرمح لل،بربربررد بخبربربراة مشبربربراعر 

 .الدافعية الداخلية 



 :ـ الدوافع الخارجية 

الدافعيبرة الخارجيبربرة هبربري عكبرس الداخليبربرة حيبربرث تشبربرا اع سبرلوك عبربردم تقريبربرر ال،بررد لمصبربراه ، و  لبربرك السبربرلوك 

لكنبر  يبرأتي ياتي من داخبرل ال،بررد ، و لا اي ان  سلو (المكافآت) يستثار فقط عن طريي مثاات خارجية مثل

قبربرد يكبربرون ماديبربرا مثبربرل و . عيم سبربرواء اايجبربرابي او السبربرلبي عبربرن طريبربري افبربرراد  خبربررين و يبربرتم  لبربرك عبربرن طريبربري التبربرد

صبربربربردقي نبربربربرور البربربربردين، ).المكافبربربربرآت الماديبربربربرة و ا بربربربروائك العينيبربربربرة ، و قبربربربرد يكبربربربرون معنويبربربربرا مثبربربربرل التشبربربربرجيع و المبربربربررح

 .(080-080ص،حات ، ال0882

 

 

 :تصنيف على أساس دوافع مباشرة و غير مباشرة. د 

 : ومن اهمها : ـ الدوافع المباشرة  

 .بر ااحساس بالرضا و ااشباع  نتيجة للنشاط الرياضي 

بربربر المتعبربرة ا ماليبربرة بسبربربب رشبربراقة ة جمبربرال و مهبربرارة الحر بربرات الذاتيبربرة لل،بربررد، و نبربرذ ر علبربرى سبربربيل المثبربرال ا مببربراز 

 .الحر ات اضات التي تتميك برشاقة ااداء و ،التكحلي على الثلج، و غاها من الري

 بر الشعور باارتياح  نتيجة للتغلب علبرى التبردريبات البدنيبرة البرتي تتميبرك بصبرعوبتها البرو البرتي تترلبرب المكيبرد مبرن

 .قوة اادارة و  ا ر ةالشجاعة و 

التي تعتا ر نبرا هامبرا مبرن ار بران النشبراط الرياضبري و مبرا يبررتبط الرياضية ( المباريات) بر ااشياك ت المنافسات 

 .بها من خاات ان،عالية متعددة 

 .بر تسجيل اارقام و البروات و اثبات الت،وق و احراز ال،وز 

 : ومن اهمها :ـ الدوافع الغير مباشرة 



 ا سبربرالا ال،بربررد عبربرن بربربر محاولبربرة ا تسبربرا  الصبربرحة و اللياقبربرة البدنيبربرة عبربرن طريبربري ممارسبربرة النشبربراط الرياضبربري ، فبربرا

 .بني الصحة و تجعلني قويا ساسبا  ممارسة النشاط الرياضي فان  قد يجيب امارس الرياضة ا ا تك

ل واانتبربراج فقبربربرد بربربر ممارسبربرة النشبربربراط الببربردني الرياضبربربري اسبربرهام  ت رفبربرع مسبربربرتوى ال،بربررد مبربربرن قبربردرات علبربرى العمبربربر

 .مل  ورفع مستوى انتاج  ت العملاء عشاط الرياضي ان  يساهم ت زيادة قدرت  على اديمارس ال،رد الن

حمبرد حسبرن عبرلاوي و ).بر ااحساس بضرورة ممارسة النشاط الرياضي ت حالة السمنة حتى يخ،ف مبرن وزنبر 

 .(080، ص،حة 0006 خرون، 

 

 :الأسس التي تقوم عليها الدوافع -5

 :مبدأ الطاقة والنشاط.0.5

ت،ريبر  لك بتمديد عضلات ا سم بالراقبرة و  بحر ات جسمانية وحر ات مهارية و  القيام تؤدي الدافعية شع

 .شحنة هذا النشاط بااستثارة ا سمانية من البي ة الخارجية  و من داخل الكائن الحي

 :مبدأ الغرضية.0.5

ل علبربرى دائمبربرا للحصبربرو تبربرؤدي البربردوافع شع توجيبربر  السبربرلوك نحبربرو  غبربرراض و هبربرداف معينبربرة فالكبربرائن الحبربري يسبربرعى 

 .البيالشريك ا نسي والمال والمر ك و االرعام الماء و 

 :مبدأ التوازن.2.5

ويقصبربرد ببربر   ن الكبربرائن الحبربري لديبربر  ااسبربرتعداد  ن يحبربرت،ظ بحالبربرة عضبربروية ثابتبربرة متوازنبربرة فبربر  ا تغبربرا هبربرذا ااتبربركان 

ببررودة  م ويبرة يحبرت،ظ بهبرا ا سبرم مهمبرا تغبرات حبررارة  و° 06حاول ا سم اسبرتعادت ،فحرارة ا سبرم السبرليم 

 .ا و و عملية ح،ظ التوازن ال،كيولوجي هذه تتم  ليا وينظمها جسم ا نسان

 :مبدأ الحتمية الديناميكية.2.5



فع مبربربرا هبربربربرو معبربربرنى هبربربرذا  ن  بربربربرل السبربربرلوك لبربربربر   سبربربربا  و هبربربرذه الأسبربربربربا  توجبربربرد ت البربربربردوافع و مبربربرن هبربربرذه البربربربردوا

لا تقبروم علبرى دوافبرع فكيولوجيبرة منها ما هو مكتسب متعلم ، والدوافع المكتسبة و شن  انبرا  صبرفكيولوجي و 

 .شا   ا مستقلة عنها ولها قو ا الدافعة الخاصة بها

 

 

 

 :نظريات الدوافـــع  -6

عدة نظريات تررقا ت تحليلا برا و ت،سبراا ا شع الم،براهيم الن،سبرية و ااجتماعيبرة للبردوافع حيبرث حاولبرا  هناك

ت مجملهبربربرا شعربربربراء صبربربرورة  املبربربرة عبربربرن م،هبربربروم البربربردافع محاولبربربرة منهبربربرا ت مسبربربراعدتنا علبربربرى فهبربربرم  عمبربربري لهبربربرذا السبربربرلوك 

 :ا نساني و تكوين تصور واضح عن  و من  هم النظريات نجد

 :يل النفسينظرية التحل.0.6

حيبرث تبررى هبرذه النظريبرة  ن  ي نشبراط ل نسبران يكبرون ( سيغموند فرويبرد)تنسب هذه النظرية شع العالم الشها 

مبربردفوعا ببربردافعين همبربرا ا بربرنس و العبربردوان ،  مبربرا ت،سبربرر م،هبربروم الدافعيبربرة بأنبربر  يعبربرود  ساسبربرا للاشبربرعور فيمبربرا يقبربروم ببربر  

لى تحديد  و معرفة البردوافع الكامنبرة وراء  ي سبرلوك ال،رد من  فعال و سلو ات  ما  ن للكبا دور ت قدرتنا ع

 .(08، ص،حة 0007سيغموند فرويد، ).سواء  ان  لك ال،عل و السلوك سوي  و غا سوي

 :نظرية مفاهيم الحاجة.0.6

لل،بررد تنرلبري  صبرلا ممبرا و حسبرب هبرذه النظريبرة فبر ن القبروة الدافعبرة " 0321مـوراي سـنة" ترجع  صبرولها شع العبرالم

لديبربر  مبربرن حاجات،والحاجبربرة هبربري البربرتي تجعبربرل ال،بربررد ينتقبربرل مبربرن المواقبربرف المشبربربعة شع مواقبربرف تحقبربري لبربر  ششبربرباع هبربرذه 

 .(06، ص،حة 0008 سامة  امل راتب ، ).الحاجات



الحاجبربرة بأ بربرا تنشبربرأ عبربرن الشبربرروط البيولوجيبربرة الحيويبربرة المثلبربرى اللازمبربرة لح،بربرظ  و  (0370زكــي صــالح ) مبربرا يعبربررف

 .بقاء ا نسان

 

 

 

 : النظرية الفيزيائية.2.6

 .،وفيها ياز  همية ا انب الحر ي على ا انب الوجداني"0352لورتز"تعود  صول هذه النظرية شع العالم

وة الدافعة الخارجية، ش   ن هناك قوى خارجيبرة تمثبرل المثبرا البي بري حيث يارها بالقوة الدافعة الذاتية شضافة شع الق

 .حيث ش ا ازدادت هذه القوة الدافعة الذاتية  صدر ال،رد  فعاا ما ، و  صبح دور القوى الخارجية ثانوي

 :النظرية المعرفية.2.6

النظريبرة البردافع و ت،سبرر هبرذه " 0351سـنة ATKINSONأتكينسـون"يرجع  صل هذه النظريبرة شع العبرالم

 .على  ن ا نسان ليس مجاا على تصرفات  بل مخا

فالنشاط ال،رد ال،علبري يبركوده بدافعيبرة  اتيبرة متأصبرلة فيبر  مؤديبرة ببرذلك شع النشبراط البرذي هبرو غايبرة و لبريس وسبريلة 

د للنجاح ، و يكون نتاج  لك مجموعبرة مبرن العمليبرات معا برة للمعلومبرات و المبردر ات الحسبرية المتبروفرة لبردى ال،برر 

 .ت الوضع المثا الموجود في  و بذلك يتمتع بدرجة عالية من الضبط الذاتي

 :نظرية التعلم الاجتماعي 6-5

شع  ن البربرتعلم السبربرابي يعتبربرا  هبربرم مصبربرادر الدافعيبربرة فالنجبربراح  و ا خ،بربراق اسبربرتجابة معينبربرة "0313فيــدي "يشبربرا

و من ثمبرة الرغببرة ت تكبررار السبرلوك النبراجح  مبرا يؤدي شع ت،هم الأشياء التي تؤدي شع نتائج شيجابية  و سلبية ، 

 . ن  صحا  هذه النظرية يرجعون  صول الدافعية شع العمليات ااجتماعية وحدها 



وتر بربرك النظريبربرات البربرتي تقبربرول بالمنشبربرأ ااجتمبربراعي للدافعيبربرة المحبربرددات الثقافيبربرة الحضبربرارية لتشبربركيل السبربرلوك البربردافعي 

 .ل نسان

 

مبربربروراي "وم افياضبربربري يختلبربربرف مبربربرن فبربربررد لآخبربربرر و ا يمكبربربرن قياسبربربر  ، فقبربربرد حبربربردد وانرلاقبربربرا مبربربرن  ن الحاجبربربرة هبربربري م،هبربربر

 : خمسة معايا يمكن على  ساسها تقييم فعالية هذه الحاجات وسلوك ال،رد هي"

  تراجع السلوك و نتيجت. 

 نمط السلوك المتبع للوصل شع تلك النتيجة. 

  محددةا دراك اانتقالي لمجموعة من الموضوعات و ااستجابة لمؤثرات. 

 التعبا بصراحة عن اان،عاات و المشاعر التي تتصل بتلك الحاجة. 

  شبداء الرضا عن تحقيي الحاجة و عدم الرضا عند ا خ،اق ت الوصول شع النتائج المرجوة. 

ــة الوظيفيــة 6-6 و يقبربروم  ساسبربرها "ALLPORT0322ألبــورت"تنسبربرب هبربرذه النظريبربرة شع العبربرالم:النظري

وظي،ة استقلالية مرحلية تتغا وتنمبرو مبرع ال،بررد حيبرث يبرتم عبرن طريبري التعبرديل ت الميبرول على  ن لدوافع ا نسان 

ال،رديبربربرة و قيمهبربربرا و اتجاها بربربرا و  نمبربربراط ت،اعبربربرل ال،بربربررد ت مختلبربربرف عناصبربربرر البي بربربرة الماديبربربرة و المعنويبربربرة ،و لهبربربرذه النظريبربربرة 

 :مجموعة من المبادئ  همها

  فع عنبرد ال،بررد و هبري مشبرتقة مبرن طاقبرة اللاشبرعور خاصبرة حسب هبرذه النظريبرة تعبرني طاقبرة البردا:المرحلة الوظي،ية

 . ن عملية التعلم عند ال،رد تتجدد دوما

 مادام الدافع مرتبط بمرحلة نمو ال،رد و تروره حسب هذه النظرية نعني رف  المثا الشرطي  و ا لكامي. 

  التكامل و النمو و التدريب و النضج عوامل ضرورية لتكوين الدافعية لدى ال،رد. 



  النظريبربربرة الوظي،يبربربرة مبربربرن خلالهبربربرا يمكبربربرن ت،سبربربرا الأحبربربرداث الم،اج بربربرة لحيبربربراة ال،بربربررد  الصبربربردمات العصبربربربية الناتجبربربرة مبربربرن

 .(00، ص،حة 0002نحاتي عثمان، ).التخيلات و الأوهام و المخاوف المرضية

 

 : مصدر الدافعية في الميدان الرياضي  -7

تولد الدافعية وتعري لراقا ا سلوك عقلبري وهبري موجهبرة نحبرو هبردف معبرين   ن الحاجة" Gros G"يعتا 

لبربربرذة ) يحقبربربري ا شبربربرباع يظهبربربرر  ن دافعيبربربرة الرياضبربربري المدروسبربربرة مبربربرن مختلبربربرف الكوايبربربرا ، هبربربري مبربربرن  صبربربرل فيكيولبربربروجي 

 .والبحث عن العيش ت جماعة( الحاجة لل،وز)واجتماعي (  الحر ة

 :الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية  -1

من العوامل الأساسية البرتي تسبراهم وتلعبرب دورا مهمبرا ت الأداء ال،برردي  و " شع  ن  " Macolin"يشا 

 داء ال،ريبربري ، نبربرذ ر القامبربرة ال،يكيائيبربرة ، مسبربرتوى القبربردرة ، درجبربرة مبربرن الشبربرروط ال،يكيائيبربرة ، الشخصبربرية و خبربراا 

ويبراز المختصبرون ت علبرم البرن،س الرياضبري هبرذه "  همهبرا ت التبرأثا علبرى  داء اللاعبرب الدافعية التي تعتبرا مبرن 

 : الأهمية ت العلاقة التالية 

 

تببربرين هبربرذه المعادلبربرة المختصبربررة ، شبربررطا ضبربرروريا ولكبربرن غبربرا  بربرات ، فالدافعيبربرة ببربردون تجبربرار  ماضبربرية تبربرؤدي شع 

 .المستوى الرياضي نقص النشاط الرياضي واللاعب بدون دافعية فهو دون النتيجة  و

 :ماذا تعني الدافعية في النشاط الرياضي  -3

 . تعني الدافعية ت النشاط الرياضي ببساطة اتجاه وشدة ا هد الذي يبذل  الناشئ ت التدريب والمنافسة

 الرياضية( الأداء ) النتيجة = التعلم +دافعيةال



يعبربربربرني مقبربربربردار ا هبربربربرد البربربربرذي يبذلبربربربر  الناشبربربربرئ  ثنبربربربراء التبربربربردريب  و المنافسبربربربرة، فعلبربربربرى سبربربربربيل : شــــدة الجهــــد.0.3

اللاعببربربرين  حمبربربرد ومحمبربربرد يحضبربربرران جميبربربرع جرعبربربرات التبربربردريب ت الأسبربربربوع ، لكبربربرن مبربربرن حيبربربرث شبربربردة فعبربربرن :المثبربربرال

 .ا هد نلاحظ  ن  حمد يبذل جهدا   ا من محمد

 

يعني اختيار الناشئ لنوع معين من النشاط يمارس ،  و اختياره مدر  معبرين ي،ضبرل  ن :اتجاه الجهد.0.3

 .الخ....بة يتدر  مع   و نادي معين يمارس في  رياضت  المحب

يلاحبربرظ وجبربرود علاقبرة وثيقبربرة ببرين اتجبربراه وشبربردة ا هبرد علبربرى المثبربرال :العلاقـة بــين الاتجــاه وشــدة الجهـد.2.3

يببربرذل جهبربردا  ببربراا ت جرعبربرات ( اتجبربراه ا هبربرد ) الناشبربرئ،الذي يواظبربرب علبربرى حضبربرور جميبربرع جرعبربرات التبربردريب

ي  ثبراا مبرا يتبرأخر  و يتغيبرب عبرن وت المقاببرل فبر ن الناشبرئ البرذ(شدة ا هبرد ) التدريب المختل،ة التي يحضرها 

 .جرعات التدريب يظهر جهدا قليلا عندما يشارك ت التدريب

 :تطور دوافع النشاط الرياضي -02

شن البربربردوافع المرتبربربربرة بالنشبربربراط الرياضبربربري ا تسبربربرتمر ثابتبربربرة اببربربرد البربربردهر، ببربربرل تتناولبربربر  بالتببربربرديل ت غضبربربرون ال،بربربرية 

 .الرويلة التي يمارس فيها ال،رد النشاط الرياضي

تتغا دوافع النشاط الرياضي ت  ل مرحلة سنية حتى تحقي مرالب و اختيار المرحلة السبرنية البرتي يمبرر بهبرا ش  

ال،بربربررد  مبربربرا تختلبربربرف دوافبربربرع ال،بربربررد طبقبربربرا لمسبربربرتواه الرياضبربربري،ش  تختلبربربرف دوافبربربرع التلميبربربرذ ت المرحلبربربرة الأساسبربربرية عبربربرن 

لاعبرب  و المسبرتوى العبرالي نظبررا لأن  برل دوافع التلميذ ت المرحلة الثانوية  والتي تختلف ببردورها عبرن دوافبرع ال

 (20، ص،حة 0008 سامة  امل راتب ، ).مستوى دوافع  التي يتميك بها

 

 



 

 

 

 :أهمية الدافعية في المجال الرياضي -00

 .يعد موضوع الدافعية من   ثر موضوعات علم الن،س  همية وشثارة اهتمام الناس جميعا

علم الن،س البرديناميكي ميبردانا حيويبرا :ت  تابة( Wood worth)وود ورث م،اقيح 0080ت سنة 

  و علم الدافعية" Molivation al psychology"للدراسة  طلي علي  علم الن،س الدافعي

"Molivology " فـــاينكي"م ، تنببربربرأ 0078وت سبربربرنة( "Foyniki ) ببربربرأن الحقببربربرة التاليبربربرة مبربربرن تربربربرور

 .تعرف بعصر الدافعية علم الن،س سوف 

 :ت  تابيهما( Liewelln and Blucker" )ليولن وبلوكر" م ،  شار  ل من 0000وت سنة 

% 08سيكولوجية التدريب بين النظرية والتربيي  ، شع  ن البحوث الخاصبرة بموضبروع الدافعيبرة تمثبرل حبروالي 

 .قدين الآخرينمن شجمالي البحوث التي  جريا ت مجال علم الن،س الرياضي خلال الع

ت  تاببربربربربر  التبربربربربردريب والدافعيبربربربربرة ،  ن اسبربربربربرتثارة البربربربربردافع (William")وليـــــام وارن" شبربربربربرار0000وت سبربربربربرنة  

مبربرن ا تسبربرا  اللاعبربرب للجوانبربرب المهاريةوالخرريبربرة ا يبربرأتي دور الدافعيبربرة % 08-% 68للرياضبربري يمثبربرل ت 

دريب عليهبربرا ب،بربررض صبربرقل  ليحبربرث الرياضبربري علبربرى ببربرذل ا هبربرد والراقبربرة اللازمبربرين لبربرتعلم تلبربرك المهبربرارات ، وللتبربر

وشتقا بربربربرا وللدافعيبربربربرة  هميبربربربرة رئيسبربربربرية ت  بربربربرل مبربربربرا قدمبربربربر  علبربربربرم البربربربرن،س الرياضبربربربري حبربربربرتى الآن مبربربربرن نظبربربربرم تربيقبربربربرات 

 :سيكولوجية ، ويرجع  لك شع الحقيقة التالية

 .شن  ل سلوك وراءه دافع، ي وراءه قوى دافعية معينة

 



 

 :نماذج عن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي -00

اانسبربرحا   و عبربردم الميبربرل والرغببربرة ت ) :الدافعيــة لتغييــر انســحاب الناشــي مــن الرياضــة  نمــوذج.0.00

 .،ويحتوي على ثلاثة بناءات نظرية ت،سر  سبا  انسحا  الناشئ من الرياضة(المشار ة 

ويبربرذهب هبربرذا البنبربراء النظبربرري شع  ن قبربررار اانسبربرحا  : التفســير المعرفــي لفهــداف المنجــزة .0.0.00

 . اشئ يتحدد ت ضوء درجة شنجاز الأهداف ومدى شدرا   لنجاح تحقيقها الذي يتخذه الن

ويشبربرا شع  ن قبربررار اانسبربرحا  البربرذي يتخبربرذه الناشبربرئ يتحبربردد ت ضبربروء : نظريــة دافعيــة الكفايــة .0.0.00

 مدى شدراك الناشئ للنواحي البدنية وااجتماعية والمعرفية 

ن قبربررار اانسبربرحا  يمكبربرن  ن يكبربرون سبربربب التبربروتر ويعبربرني  :النمــوذج المعرفــي الانفعــالي للتــوتر.2.0.00

النبربربربراتج عبربربربرن عبربربربردم التبربربربروازن ببربربربرين مترلببربربربرات الأداء ومقبربربربردرة الناشبربربربرئ علبربربربرى مواجهبربربربرة هبربربربرذه المترلببربربربرات  و نتيجبربربربرة 

 .افتقاده القدرة على التواتر الناتج عن المنافسة

 سبربا   ويوضبرح  ن هنبراك:الناشـي للرياضـة( الرغبـة أو الميـل)نموذج الدافعيـة لتفسـير ممارسـة.0.00

شخصبربرية و خبربررى موق،يبربرة ، وتصبربرنف الأسبربربا  الشخصبربرية شع ن،سبربرية وبدنيبربرة ، ويبربرأتي ت مقدمبربرة الأسبربربا  

الشبربربرعور بالمتعبربربرة ، تكبربربروين الأصبربربردقاء ، خبربربراة التحبربربردي وا ثبربربرارة :الن،سبربربرية دوافبربربرع اشبربربرياك الناشبربربرئ ت الرياضبربربرة

رات وقبربربروانين اللعبربربرب  مبربربرا تعلبربربرم مهبربربرا:  مبربربرا الأسبربربربا  البدنيبربربرة ، فيبربربرأتي ت مقبربربردمتها .لتحقيبربربري النجبربربراح وال،بربربروز

الأسبا  الموق،ية التي تمثل اشياك الناشئ ت الرياضة ، مقدار المشار ة ت اللعبرب روح ال،ريبري ، ااسبرتمتاع 

باسبربربربرتخدام ا مكانيبربربربرات والأدوات والأجهبربربربركة المختل،بربربربرة ، با ضبربربربرافة شع هبربربربرذا النمبربربربرو ج يحتبربربربروي علبربربربرى ن،بربربربرس 

 .(06، ص،حة 0008 سامة  امل راتب ، ).االبناءات النظرية الثلاث التي  شرنا شليها مسبق

 



 :بعض الأبعاد في مجال السمات الدافعية الرياضية -00

وهي الحاجة لتحقيي النجاح وال،وز ت المنافسات الرياضية ومحاولة ببرذل قصبرارى :الحاجة للانجاز.0.02

المنافسبربربربرين والتبربربربردريب الشبربربربراق المتواصبربربربرل للوصبربربربرول للت،بربربربروق ا هبربربربرد ت المنافسبربربربرة الرياضبربربربرية و مواجهبربربربرة تحبربربربردي 

 .الرياضي

اللاعبربرب الرياضبربري البربرذي يتميبربرك بسبربرمة ضبربربط البربرن،س يسبربرتريع البربرتحكم ت ان،عااتبربر  :ضــبط الــنفس.0.02

بصبرورة واضبرحة ت العديبربرد مبرن المواقبربرف المثبراة ببربرلا ان،عبراات ت  ثنبربراء المنافسبرات الرياضبربرية وا ي،قبرد  عصبربراب  

 .الشدة  و الضغوطبسهولة ت  وقات 

اللاعبرب الرياضبري البرذي يتسبرم بسبرمة التدريبيبرة ين،برذ بدقبرة تعليمبرات المبردر  ويحبريم  برل : التدريبية .2.02

مبربرن قبربرام بتدريببربربر  ويسبربرتثا مدرببربر  عنبربربردما يواجبربر  بعبربر  المشبربربركلات  مبربرا يشبربرعر ببربربرأن مدرببربر  ي،همبربر  جيبربربردا وا 

 .يتحيك للاعبين معينين 

 : الرياضية في المنافسة ( التفوق ) دافع الانجاز  -02

يعبربرني دافبربرع اانجبربراز ت المنافسبربرة الرياضبربرية ا هبربرد البربرذي يبذلبربر  الرياضبربري مبربرن  جبربرل النجبربراح ت انجبربراز الواجببربرات 

 والمهام التي يكلف بها 

 (:المراهق)أهمية دافع الانجاز والمنافسة الرياضية للنشء .0.02

   و اختيبرار منبرافس  قبرل  و يتضبرح ت اختيبرار النشبراط لمنبرافس متقبرار  ت قدراتبر:اختيـار النشـاط.0.0.02

   ثر من قدرات  يلعب مع 

مبربربرن % 08ويعبربربرني مقبربربردار  و  بربربرم الممارسبربربرة مثبربربرل حضبربربرور :الجهـــد مـــن أجـــل تحقيـــق الأهـــداف.0.0.02

 .جرعات التدريب ت الأسبوع



ويعبربرني مقبربردرة الرياضبربري علبربرى مواجهبربرة خبربراات ال،شبربرل وببربرذل المكيبربرد مبربرن ا هبربرد مبربرن  جبربرل :المثــابرة.2.0.02

ف ومثال عبرن  لبرك عنبردما يشبريك الناشبرئ ت بعبر  المسبرابقات وا يحقبري مرا برك متقدمبرة النجاح وبلوغ الهد

 سبرامة  امبرل راتبرب ، ).لمسبرابقات المواليبرةوبالرغم من  لك يستمر ت التدريب من  جبرل تحسبرين مسبرتواه ت ا

 .(26، ص،حة 0008

 :تعا عن العلاقة بين:الرياضيمكونات دافع الانجاز نحو النشاط .0.02

 م،هوم القدرة  -

 .صعوبة الواجب -

 .ا هد المبذول  -

 : ن  يوجد هدفان  ساسيان للانجاز يشملان م،هومين مختل،ين هما" نيكولك " وعلى نحو خاص  وضح 

 .هدف ااتجاه نحو الأداء  -

 .(00، ص،حة 0000صدقي نور الدين، ).هدف ااتجاه نحو الذات -

من خلال ما تم التكلم عن  عن دافعية اانجاز  و الت،وق نحو النشاط الرياضي نستنتج   ا عببرارة عبرن شرادة 

بقبردر  ببرا مبرن ال،عاليبرة والسبررعة ، ( واجبرب معقبرد  –تمبررين صبرعب ) ومثابرة ال،رد من  جل تجبراوز العقببرات 

 . ي ببساطة الرغبة ت النجاح وال،وز

 

 

 

 

 :وتتضمن ا جابة على ثلاثة تساؤات هي:وظيفة الدافعية في المجال الرياضي.2.05



 .ما ا تقرر  ن ت،عل ؟ اختيار نوع الرياضة  -

 .ما مقدار تكرار العمل ؟  مية الوقا وا هد  ثناء التدريب -

 . ي،ية شجادة العمل ؟ المستوى الأمثل للدافعية ت المنافسة  -

ن السبربرؤالين الأول والثبربراني ، ف  مبربرا يتضبربرمنان اختيبربرار اللاعبربرب لنبربروع النشبربراط الرياضبربري فيمبربرا يتعلبربري با جاببربرة عبربر

وفية ومقدار الممارسة ، وليس ثمبرة شبرك ، فبر ن الدافعيبرة عنبردما تكبرون مرت،عبرة نحبرو رياضبرة معينبرة ، فبر ن  لبرك 

يب با ضبربرافة يعكبربرس مبربردى ااهتمبربرام لهبربرذه الرياضبربرة وااسبربرتمرار ت الممارسبربرة ،  ي تبربرؤدي شع المثبربرابرة ت التبربردر 

 .شع العمل ا اد بما يضمن تعلم وا تسا  وصقل المهارات الحر ية الخاصة بهذه الرياضة 

 مبربرا بخصبربروص ا جاببربرة عبربرن السبربرؤال الثالبربرث عبربرن  ي،يبربرة شجبربرادة العمبربرل ، فبربر ن وظي،بربرة الدافعيبربرة ت مضبربرمون هبربرذا 

المسبربرتوى الملائبربرم مبربرن  حيبربرث  بربرل اعبربرب( ااسبربرتثارة ) السبربرؤال تتضبربرح ت مسبربرتوى ملائبربرم ت الحالبربرة التنشبربريرية 

 .(02، ص،حة 0008 سامة  امل راتب ، ).ااستثارة حتى يحقي  فضل  داء ت وقا المنافسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :خلاصة 

من خلال ما قد منا ه نستريع القول  ن الدافعية موضوع عميي وواسع وا نستريع حصره ت عرض 

عرض ما  مكن عرض  لنحاول  ن نقر   و نعري ولو فكرة بسيرة عن الدوافع بسيط لكننا حاولنا 

 .والدافعية حتى تساهم هذه ال،كرة البسيرة ت فهم  عمي و دق لموضوع دراستنا و بحثنا هذا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : القدمماهية كرة  -1
 :القدملمحة تاريخية حول كرة  -1-1

العالم يعتقد الكثا من الناس  اءنشنحتعد  رة القدم الرياضة الأ ثر شعبية لدى الصغار والكبار ت شتى 
من ابتكر لعبة  رة القدم ،ولكن ت الحقيقة ان هذه اللعبة ظهرت لأول مرة قبل   ولان الايرانيين هم 

ة عشر لنهائيات  أس  سيا لكرة القدم ت ال،ين وثلاثم ة سنة تقريبا ت الصين وبمناسبة افتتاح الدورة الثاثل
سنة قبل الميلاد ، حيث مارسها الصينيون  0022بكين جدد ااتحاد الدولي هذه اللعبة شع   ثر من 

هذه اللعبة على القدامي و انوا يقدمون الوائم لل،ريي ال،ائك ويجلدون ال،ريي المنهكم ، زمن  تأسسا 
اننا   رنا ان الصين هي البلد الأم لهذه اللعبة شا ان  جاء ت  فعلى الرالرغم من منهج بربري متوحش

عشر   91سجلات المعروفة بالقوانين هو بريرانيا ، حيث صنع بع  الرلا  الايرانيين ت  وائل القرن 
 رات من جلد البقر المحشوة بالأقمشة ومواد لينة و انو يتقادفو ا بشكل فريقين يلعبان بن،س القواعد 

تأسس اتحاد  رة القدم الايراني ت لندن واطلي على هذه اللعبة رسميا اسم  9681وت عام .  الخالية
 .لعبة  رة القدم 

 :محطات تاريخية لكرة القدم   -1-2
 ..ظهور اللعبة ت المدارس اانجليكية : 9192
 . أقدم نادي ت العالم ( شيل،يد)تأسيس نادي : 9609
 .وضع مبد  التسلل: 9689
 .وضع اول القوانين لكرة القدم  :9680
 .تقنين حجم ومواص،ات محددة للكرة : 9690
 (.العارضة )تعوي  الشريط الذي  ان يحدد علة المرمى بقضيب عرضي : 9690
 .حكم بريراني يستعمل الصافرة ت التحكيم : 9696
 .وضع تشريعات ااحياق : 9660
 .ظهور ضربة ا كاء :9619
 (.بباريس) ولمبية  ول دورة : 9122
 (دول  9)نشأة ا امعة الدولية لكرة القدم :9121
 . صبح ب مكان الحراس استعمال ايديهم داخل المربع : 9190



 .مباشرة جائكا( الر نية ) صبح الهدف من الكاوية : 9190
 ( .مثل الأولمياد) سنوات  1تقرير تنظيم مباريات  أس العالم  ل : 9101
 .باريات لكأس العالم ت الأوروغواي الم  ولتنظيم : 9112
 .صين لمباريات  لكأس  العالم النسائية ت ا  ولتنظيم : 9110

 :الدولي لكرة القدم  الإتحادتاريخ  -1-3
ان الرياضة الأ ثر شعبية ت العالم وممارسة ت ا كائر هي  رة القدم ،  سس االعديد من النوادي ت اوائل 

 .م 02القرن 
ا كائرية لكرة القدم هي عبارة عن منظمة تجمع نوادي  رة القدم ا كائرية وتنظم المسابقات  ااتحادية

 (.منتخب ا كائر لكرة القدم )الوطنية و المباريات الدولية التشكيلية ا كائرية 
 تمتلك ا كائر اتحادية لكرة القدم وهي تسا لعبة  رة القدم ت ا كائر من بروات ومباريات تأسسا

وهو عضو فاعل ت ااتحاد اافريقي من  9181، وانظما لهي ة ال،ي،ا سمة 9180ااتحادية سنة 
 .ورئيسها هو محمد روراوة  9181

 :اهمية كرة القدم  -1-4
تعتا  رة القدم لعبة حيوية وغا محددة بوقا وتعاقب اللاعبين على اداء مهمات دفاعية وهجومية ت 

ها البلي  ت تروير وتنمية الص،ات البدنية ر هميتها ودو اللاعب وهذا لأ ا  ما تترلب  باةن،س الوق
، لهذا هناك عدة  جوانب  ااجتماعيوالحر ية والتنافسية شضافة شع طابعها اليبوي والأخلاقي و 

 . شنعاشهاونواحي ساهما لعبة  رة القدم ت 
 احية البدنية نال: 

ص،ات بدنية مما يؤدي شع التكيف من الناخية ال،يكيولوجية  ن لعبة  رة القدم عبارة عن تكامل عدة 
القوة ، السرعة ، التحمل ، المرونة و الرشاقة ، : للجسم  ت سن مبكرة مع تنمية بع  الص،ات مثل 

فلاعب  رة القدم يعلم جيدا مقدار احتياجات  لللياقة البدنية لكا الملاعب فمختلف هذه الهذه 
 .ت اعداد المهارات بمختل،ها الص،ات تلعب دورا هاما 

 
 احية الحركية والمهارية نال: 



فأداء ( المراوغة و الخداع ، والتمرير ،ااستقبال ، التسديد )تمتاز لعبة  رة القدم بعدة مهارات  ساسية 
هذه المهارات تترور بترور قوانين هذه اللعبة وهذا من  جل اعرائها صيغة فنية وجمالية ، فتسلسل هذه 

اللاعبين منهم رات تجعل من لعبة  رة القدم لعبة محبوبة من طرق متتبعيها و ان  لك  ثر ت اداء المها
 .شلخ ....مدافع ن مهاجم  متخصص ت التوزيع

  الناحية الوظيفية : 
ان ممارسة  رة القدم بااضافة اع االعا  ااخرى ترفع من  ،اءة وعمل ااجهكة الحيوية داخل ا سم 

ت ظهور العرق وزيادة درجة حرارة ا سم على مستوى الم،صل وااربرة وسهولة انقباض ويتجلى  لك 
 .العضلات ت وحدة زمنية قصاة و ذا زيادة المرا ك العصبية الحسية والتغاات وسرعة ااثارة العصبية 

 :مفهوم المهارة والمهارة الحركية  -1-5
م على ا ا قدرة تكتسب بواسرة العلم حيث ي،يض مسبقا 9100يعرف جيثري  مصرلح المهارة ت  

م يشا شع مجموعة من 9162الحصول على نتائج محددة نتيجة لهذا العلم و ما يراها سينجر 
ااستنتاجات الخاصة التي تؤدي ت موقف معين هذا الموقف ليشمل  ساسها ت مضمون معايا الحكم 

لى مستوى الأداء ت المهارة  ما يرى م،تي ابراهيم حماد هي القدرة على الوصل شع نتيجة خلال القيام ع
 .بأداء واجب  قصى درجة من ا تقان مع بذل اقل للراقة وت  قل وقا ممكن 

  يعرفها عصام عبد الخالي على ا ا السلوك الذي يعمل على تقليل التضار  بين اانتباه  والأداء  ما
ان المهارة ترتبط بقدرات ال،رد البدنية والحر ية لذا يجب العناية يااعداد البدني الخاص اتقان مهارات 

 .النشاط الممارس
اما المهارة الحر ية يمكن تعري،ها على  ساس الألية ت الأداء والتوافي العضلي  ويرى ت هذا المجال محمد 

 .الموجودة ت النشاط الحر ي المعلوم ( ماتيكية ااتو )يوسف الشيخ بأ ا المر بات الآلية 
 
 

من خلال التعاريف السابقة فان المهارة هي السلوك الذي يعمل على تقليل التضار  بين الي يك 
 .واانتباه 

ومن خلال التعاريف السابقة  يضا نرى ان المهارة الحر ية با ا الحر ة التي تؤدى برريقة  لية حيث  
د  ما تترلب دقة وسرعة ت التوافي وت هذا المجال  ثبتث شحدى الدراسات اا اديمية  تكون قليلة ا ه



ان سرعة ضربات القلب ترتبط مع سرعة تغاات التن،س بسرعة الأداء الحر ي ،  ثناء اللعب ليصل 
دورة ت  16-10ضربة ت الدقيقة تصل سرعة التن،س  912-962معدل ضربات القلب ما يعادل 

 .هذا حسب تغا مواقف اللعب وسرعة الأداء الدقيقة و 
 :في كرة القدم  الأساسيةالمهارات  -1-6
 :مفهوم المهارة في كرة القدم وأهميتها  -1-6-1

المختار ، حن،ي مختار محمدو )(9، ص،حة 9118 شرف جابر وصاي العدوي ، ) ل من يت،ي  
على  ن المهارات الأساسية ت  رة القدم بأ ا  رة اللعب على القيام بالحر ات (80، ص،حة 9161

التي تتميك بالسرعة ودقة ااداء   ضمن حدود وقواعد اللعبة ،فتقول اعب مهاري ان  يستريع التحكم 
 .ت جميع حر ات  سواء بالكرة او بدو ا 

الأساسية الخاصة بكرة القدم  حدا الدعائم التي تميك لعبة  رة القدم عن باقي الألعا  وتعتا المهارة 
الرياضية الأخرى لما حققت  اللعبة من شعبية  افية ت معظم انحاء العالم نتيجة المشاهدين  ثناء ااستماع 

 .، بمشاهدة  داء اللاعبين المتميك للمهارات الأساسية على اختلاف انواعها 
 ذلك فان عملية الأعداد المهاري لتعليم وتدريب المهارات الأساسية ت  رة القدم  دف بصورة 
 ساسية لتعليم المهارات الحر ية للرياضة التي يستخدمها اللاعب اثاناء المنافسة الرياضية ومحاولة اتقاناه 

الرياضي  ومن الضروري  وتثبيتها حتى يمكن اللاعب الوصول غلى  على مستويات الرياضة  من اانجاز
الضمان  اتقان المهارات ااساسية والعمل على تثبيتها  ثناء المنافسات ان يقوم ال،رد الرياضي من الوقا 

 .(حسن السيد  بو عبده)الآخر بأداء تلك المهارات تحا ظروف المواقف المختل،ة للمبارة 
 
 
 

 :كرة المهارات باستخدام ال -1-6-2
  الضربات ت  ربع خروات وتنقسم جميع  (حسن السيد  بو عبده):ضرب كرة القدم

 :ااقيا  ميكانيكية
 (.وضع القدم الثابثة )اخد وضع الضر   -
 .مرجحة الرجل الضاربة  -



 .الضر  المتابعة  -
وتنقسم طرق ضر  الكرة شع  مع ملاحظة عدم تجكئة  ل حر ة على حد وشنما تتم ت حر ة مستمرة 

 :قسمين 
 : طرق غير شائعة الاستعمال الغير مألوفة :   طرق شائعة الاستعمال مألوفة 

 سن القدم  -9.             باطن القدم  -9
 .       عب القدم   -0.                           وج  القدم اامامي الداخلي  -0
 . س،ل القدم  -1                           .          وج  القدم اامامي  -1
 . رة القدم   -1.                          وج  القدم الأمامي الخارجي   -1
  الجري بالكرة : 

تعتبربرا مهبربرارة ا بربرري ببربرالكرة  مبربرن المهبربرارات الأساسبربرية البربرتي يجبربرب  ن يتقنهبربرا جميبربرع اللاعببربرين بااسبربرتثناء سبربرواء 
رة تبربربرتم بعبربربرد طبربربررق مختل،بربربرة تختبربربرار فيهبربربرا اللاعبربربرب الررقبربربرة المناسبربربربة لبربربر  والبربربرتي المبربربردافعين ام وهبربربراجمين  وهبربربري مهبربربرا

تتناسب  يضا مع طبيعبرة الموقبرف المهبراري والخرربري  ثنبراء  تأديبرة المهارةبربر وتتضبرمن ا برري ببرالكرة بااحت،برا  
بهبربرا تحبربرا سبربريررة اللاعبربرب لكبربري يبربرتمكن مبربرن البربرتخلص مبربرن اعبربرب  و   ثبربرر مبربرن الخصبربرم ببربرالمرور ببربرالكرة بينهبربرا 

لب من اللاعب القدرة على تغيا ااتجاه و سرعت  ت اسبرتخدام حر برات جسبرم  ت الخبرداع  ثنبراء وهذا يتر
ا بربرري وهبربرذه المهبربرارة  يضبربرا تعتمبربرد علبربرى شخصبربرية اللاعبربرب وفرديتبربر  وهبربري تترلبربرب مهبربرارات فنيبربرة عاليبربرة يجبربرب 

 .التدريب عليها بجدية 
 

 
 

  طرق الجري بالكرة: 
 .الخارجي ا ري بالكرة باستخدام وج  القدم   - 

 .ا ري بالكرة باستخدام وج  القدم الداخلي  - 
 .ا ري بالكرة باستخدام وج  القدم اامامي  -ت

 :الجري بالكرة باستخدام وجه القدم  الخارجي -أ



هذه الرريقة ب،ضلها بع  اللاعبين لما تسمح لهم التحرك السريع  وبحماية الكرة من محاوات 
استخدام اللاعب بجسم  ليصبح حائر بين الكرة والمنافس  ما ان ادائها استخلاصها منهم وهي تتميك ب

 سهل من طرق اخرى للجري بالكرة نظرا لسهولة الأداء الميكانيكي للحر ة والذي يتناسب مع الوضع 
 :التشريحي للرجلين  ثناء ا ري 

رة على ان تمر من تلف القدم الرجل الضاربة من م،صل ال،خد قليلا قبل لمسها للك:طريقة الأداء 
الخلف للأمام قبل ملامستها للكرة على   تمر من الخلف للامام قبل ملامستها  يضا للكرة مع ملاحظة 
عدم شد عضلات الرجلين مع وجود ارتخاء ت م،صل القدم بصورة مناسبة تسمح بدفع الكرة والسيررة 

 .عليها دون ان تبتعد عن متناول اللاعب المستحود على الكرة 
للخلف قليلا شع جانب الكرة وهي مثنية من الر بة ويتنقل عليها (اارتكاز)ضع قدم الرجل الثانية تو 

 .مر ك ثقل جسم اللاعب 
 .يتحرك الذراعان حر ة طبيعة بجانب ا سم سرعة اللاعب  -
يميل ا دع للامام قليلا  وضع ا ري العادي وتكون العينان موجهتين لحظة ملامستها للامام  -

 .اه الملعب لرؤية المنافسين ت اتج
 .يتحرك الذراعان حر ة طبيعية بجانب ا سم حسب سرعة اللاعب للاحت،ا  ب تكان ا سم  -
تكون الكرة تحا سيررة اللاعب وقريبة من   ثناء ا ري بها بحيث ا تكيد المسافة بين اللاعب  -

 .والكرة مي واحد تقريبا 
 
 
 

 :الداخلي  الجري بالكرة باستخدام وجه القدم -ب
تستخدم هذه الرريقة عند قيام اللاعب با ري بالكرة ت شكل منحنى او عند ضرورة تغيا التجاه اثناء 
ا ري بالسرعة ومن مميكا ا سهولة تحجا اللاعب على الكرة باستخدام جسم  و ثافة بالكرة ، بعيدا 

استخدام مهارة ا ري بوج  القدم عن متناول الخصم ، شا  نا استخدام هذه المهارة  قل بكثا من 
 .الخارجي  ثناء المبارة نظرا للوضع التشريعي الذي سبي التنوي  عن 



تتحرك الرجل الدافعة للكرة من الحلف على الأمام على ان تتج  القدم الضاربة للداخل :  طريقة الأداء
 .قليلا قبل لمسها الكرة 

دفع الكرة للأمام دفعها بقوة مناسبة مع سرعة ا ري  يجب ان تكون القدم الضاربة للكرة ورتخة  ثناء
 .اللاعب والمسافة التي تجري فيها حتى تبعد الكرة عن 

 .تتابع الرجل الدافعة للكرة ت خروات متلاحقة متخدا خروات طبيعية اثناء ا ري  -
 توضع قدم الرجل غا الدافعة للكرة خلف قليلا وعلى جانب الكرة على ان تكون مثنية من -

 .الر بة وينتقل علها مر ك ثقل جسم اللاعب 
 .يميل ا دع للامام قليلا  وضع ا ري العادي -
 .تتحرك الذراعان حر ة طبيعية ا سم حسب سرعة اللاعب للأخت،ا  ب تكان ا سم  -
 .يكون النظر موزع بين الكرة والملعب واللاعبين  -
نها حيث اتكيد المسافة  بين اللاعب  تكون الكرة تحا سيررة اللاعب وقريبة من   ثناء ا ري م -

 .والكرة عن مي واحد تقريبا 
 :الجري بالكرة باستخدام وجه القدم الأمامي  -ت

تستخدم هذه المهارة عندما تجد اللاعب مسافة  باة بين  وبين  قر  خصم ل   ثناء ا ري بالكرة وهي 
شا ان اداءها يتصف بالصعوبة نظرا للوضع من المهارات التي يجب  ان يجدها ظهاي ا نب وا انيبن 

 .الييحي للعقم  ثاء ا ري بالكرة و التالي فان استخدامها يكون دائما اقل من النوعين السابقين 
د بمشط القدم  ما ان طريقة ا ري بالكرة بوج  القدم الداخلي والخارجي ولكن يم  :طريقة الأداء 

 .بوج  القدم الأمامي وتتبع باقي خروات الأداء السابقة  يتم ملامست  الكرة الدافعة للأس،ل حيث
 
  ضرب الكرة بالرأس: 

تعتا مهارة ضر  الكرة بالر س من  هم المهارات الأساسية للعبة يجب على اعب  رة القدم  ن يجيدها 
 سواء  ان مدافعا  و مهاجما ،حيث تعتا الر س رجلا ثالث للاعب خصوصا   ا وضعنا ت ااعتبار  ن
الكرة ا تكون على الأرض ل،يات طويلة  ثناء فيات المباراة ،واللاعب ا يد هو  لك اللاعب الذي 

 .م ديستريع توجي  ضربات الر س ت قوة تعادل قوة  توجي  لضربات الكرة بالق
 وتظهر اهمية مهارة ضر  الكرة بالر س للاعب  رة القدم ت ا ا تحققا 



 .ين ت خالة الهجوم التصويب على المرمى للمهاجم -
 .التمرير للكميل ت اتجاه اللعب  -
 .لتثبيا الكرات العالية من امام المرمى ت حالة الدفاع  -
 داء هذه المهارة وهذه الشروط و ل هذه الشروط يجب  ن تتوفر ت اللاعب حتى يجيد ويتقن  -

 :هي
 .القدرة على الوثب لمسافة عالية  -
 .التمتع بقدر  باة من الرشاقة لأداء المهارة  -
 .التوقيا السليم لتحريك ضر  الكرة بالر س  -
 .الشجاعة الكافية  ثناء االتحام مع المنافس لضر  الكرة بالر س  -
  طرق ضرب الكرة بالرأس 
 :ضر  الكرة بالر س واللاعب متصل بالأرض   -( 
 .ضر  الكرة بالر س من الثبات  -
 .ر س من الحر ة ضر  الكرة بال -

 :ضر  الكرة بالر س واللاعب ت الهواء  -( 
 .ضر  الكرة بالر س مع الوثب عاليا باارتقاء ال،ردي  -

 .ضر  الكرة بالر س مع الوثب عاليا باارتقاء ال،ردي
 .ضر  الكرة بالر س مع الوثب عاليا باارتقاء الكوجي 

 .ضر  الكرة بالر س بعد الراان خل،ها 
المنرقة المحصورة بين الحاجبين ومثبا الشعر )الصحيحة لضر  الكرة بالر س ت ا بهة المنرقة 

.) 
  السيطرة على الكرة: 

السيررة على الكرة هي اخضاع الكرة لسيررة اللاعب وهيمنت  وجعلها بعيدا عن متناول الخصم و  لك 
تتم ت جميع المستويات لتصرف فيها برريقة مناسبة حسب ظروف المباراة والسيررة على الكرة 

واارت،اعات سواء  انا الكرات الأرضية او المنخ،ضة اارت،اع او المرت،عة و ذلك فان السيررة على 
الكرة تترلب توقيتا دقيقا للغاية وحساسية بالغة من  جكاء ا سم المختل،ة للاعب و التي تقوم بالسيررة 



ة وهذا يترلب من اللاعب  شف جوانب الملعب على الكرة بسرعة عالية تم حسن التصرف فيها بحكم
المختل،ة  ذلك يمكن القول ان المهارة ان يؤديها  ل من  ل اعب المدافع والمهاجم بدرجة  باة من 

 .ااتقان والتحكم لما لها من اهمية بالغة ت اخضاع الكرة لسيررة اللاعب 
  انواع السيطرة على الكرة 

 الكرة  تم لكرةامتصاص ا استلام الكرة
 باطن القدم دمباطن الق باطن القدم
 خارج القدم ،خذ على ال وج  القدم
 اس،ل القدم الصدر خارج القدم

 القصبة البرن الر س
  

  استلام الكرة: 
 :طرق ومناطق استلام الكرة 

 .استلام الكرة بباطن القدم  - 
 .استلام الكرة بوجة القدم اامامي  - 
 .القدم الخارجي استلام الكرة بوج  -ج
 
 
 :م داستلام الكرة بباطن الق -(أ

لكا الحجم ومسافة المنرقة  ر ترالأ ثر استخداما لدى اللاعبين  تعتا منرقة باطن الأرض القدم
 .المستخدمة ت استلام الكرة 

 .يقي  اللاعب من الكرة وهو مواج  لها  :طريقة الأداء 
 .سنها شع ااتجاه الذي  تأتي من  الكرة توضع القدم الثابثة على الأرض ويشا  -
 .توضع القدم الثابثة قليلا وينتقل عليها مر ك ثقل اللاعب  -
يرخى م،صل  س،ل القدم المستلمة مع دورا ا للخارج من م،صل القدم وثني م،صل الر بة وتمتد  -

رقة باطن للامام ل،ها للخارج بحيث تكون الر بة ومشط القدم المستلمة للخارج حتى يواج  من



مترلبات اعب  رة القدم البدنية والمهارية ، مربعة : بررس رزف الله )القدم للكرة 
 (.969،ص9110-مصر –ااسكندرية 

ا عداد المهاري للاعبي  رة القدم : حسن السيد  بو عبده  ):استلام الكرة بوجه القدم الأمامي  -(ب
 (.928ص-0226-6مكتبة ااشعاع ال،نية ااسكندرية ،ط" ،النظرية والتربيي 

يستخدم وج  القدم الأمامي استلام الكرة امنخ،ضة التي ت مستوى اعلى من الأرض وتحا الر بة  
 .لوضع التشريحي  ثناء استلام الكرةولكنها ا يستخدم استلام الكرة الأرضية نظرا ل

 : طريقة الأداء 
 .يمتد الرجل المستلمة للكرة مع فرد مشط القدم اامامي بدون تصلب م،صل الر بة 

يقوم اللاعب بحب قدم  للأس،ل وللخلف قليلا ،لحظة ملامسة الكرة لوج  القدم اامامي  -
 .و لك للحد من سرعة اندفاع الكرة 

 .لثابثة تسا شع اامام ت اتجاه الكرة مع اانشاء قليلا يلاحظ ان مشط الدم ا -
 .الذراعان بجوار ا سم لح،ظ التوازن  -
 .العينان تنظران شع الكرة  -

 
 
 

 :استلام الكرة بوجه القدم الخارجي  -(ت
يقي  اللاعب من الكرة وهو مواجهة لمكان الذي تأتي مع  الكرة بحيث يكون الكتف  :طريقة الأداء 

مواج  لمكان الكرة ووضع القدم الثابثة على الأرض ، بحيث تسا من القدم شع ااتجاه الذي تأتي منها 
 .الكرة مع ثني الر بة قليلا 

ارة وج  القدم للداخل قليلا حتى ثني الرجل المستلمة للكرة من م،صلي ال،خد والر بة وتتم استد -
 .يواج  القدم الخارجي للكرة 

يتم سحب الكرة بوج  القد الخارجي مع مراعاة ارت،اع م،صل القدم امتصاص قوة اندفاع  -
 .الكرة 



يميل ا دع قليلا ت اتجاه الرجل الثانية تم تميل ت اتجاه الرج المستلمة للكرة لحظة ااستلام مع  -
 .ا انب لح،ظ التوازن مع النظر للكرة والي يك عليها وضع الذراعان ت 
 :امتصاص الكرة 

 :ينقسم هذا النوع من السيررة على الكرة شع 
 .امتصاص الكرة بوج  القدم اامامي  - 

 .امتصاص الكرة بباطن القدم  - 
 .امتصاص الكرة بأعلى ال،خد-ج
 .امتصاص الكرة بالصدر  -د
 .امتصاص الكرة بالر س–ه 
 :امتصاص الكرة بوج  القدم الأمامي  - 

 :الأداءطريقة 
 .يقي  اللاعب من المنرقة التي يتوقع سقوط الكرة فيها  -
ير ك اللاعب عى الرجل التي ينتقل عليها مر ك ا سم ويكون اارتكاز على المشط الثابثة مع  -

 .حدوث انثناء ت م،صل الر بة 
وي،رد م،صل قدمها ليتقابل القدم الأمامي للكرة مع  ترت،ع الرجل الممتصة للكرة للأعلى ، -

 .ملاحظة ضرورة اسيخاء م،صل القدم الممتصة 
ت اللحظة التي تسبي ملامسة الكرة لوج  القدم الأمامي تنخ،  الرجل للأس،ل امتصاص  -

 .الكرة وللتقليل من قوة اندفاعها وسرعتها بالتدريج ووضعها على الأرض  مام اللاعب 
كء العلوي من ا سم للأمام قليلا  ثناء رفع الرجل الممتصة للكرة مع دفع الذراعين بجوار يميل ا  -

حسن السيد  بو عبده، )ا سم للمحافظة على التوازن مع تثبيث الر س والعينان تنظران للكرة 
 (986ص،حة 

 :امتصاص الكرة بباطن القدم   -(ب
التشريحي للاعب ف ن  ا يستريع  ن يرفع رجل  على الأرض   ثر من اللازم اضرراه نظرا للوضع  

للف الرجل للخارج من م،صل ال،خذ حتى يواج  باطن القدم الممتصة للكرة ،  ذلك ف ن هذه 



من ارت،اع بسيط فوق م،صل  الرريقة للسيررة على الكرة تستخدم  ثناء اامتصاص للكرة الآتية
 .الكرة
 : الأداء طريقة
يقي  اللاعب با ري من مكان الكرة ا يضع القدم الثابثة ت اتجاه تسا شع تجاه الكرة مع  -

ثني م،صل ر بة القدم الثابثة قليلا، ترت،ع الرجل الممتصة للكرة بما يتناسب مع مستوى ارت،اع 
لكرة وتسحب الكرة وثني ر بة الرجل الممتصة ويدور مشط قدمها للحارج ليقابل  باطن قدم ا

 .للخلف قليلا لحظة لمس الكرة مما يساعد على امتصاص قو ا 
يميل ا ذع قليلا فوق رجل اارتكاز وترتكك العينان على الكرة وتعمل الذراعان على ح،ظ  -

 .التوازن وتثبيا الر س لحظة ملامسة باطن القدم للكرة
 :امتصاص الكرة بأعلى الفخذ  -(ت

 : طريقة الأداء 
 .اللاعب با ري شع مكان هبوط الكرة من الأعلى يقي   -
يقوم اللاعب بوضع القدم الثابثة ت ااتجاه الذي تأتي من  الكرة مع ثني ر بتها قليلا من م،صل  -

 .الر بة وينتقل عليها مر ك ثقل اللاعب 
ع عمل ترت،ع الرجل الممتصة للكرة للأعلى ت اتجاه الكرة الهابرة من ااعلى وثني من ر بتها م -

زاوية قائمة بين ا دع و ال،خد ويقوم اللاعب باستخدام  على ال،خذ ت امتصاص الكرة من 
 س،لها ولحظة لمسها تسحب الرجل الممتصة للكرة غلى الخلف و لأس،ل بصورة سريعة فتكون 

 .الكرة امام اللاعب
تكون الذراعان بجوار ترتكك العينان على الكرة ويأخذ ا ذع وضع  الكبيعي وتميل الر س للامام و  -

 .ا سم لح،ظ التوازن 
 :امتصاص الكرة بالصدر ( ث
 .يقي  اللاعب ت اتجاه خط سا الكرة واجهها بجدع   -
تم يقف اللاعب مواجها للكرة مع تباعد القدمين او وضع رجل امام الأخرى ت  لتا الحالتين  -

 .يجب الح،ا  على مسافة بين القدمين حسب راحة اللاعب 
 .ثني الر بتين قليلا وينتقل عليها مر ك ثقل اللاعب مع ااحت،ا  بتوازن ا سم  -



يميل جسم اللاعب خلف مع بروز الصدر للامام قبل وصول الكرة ورفع الذراعين للامام لح،ظ  -
ت لحظة ملامسة الكرة للصدر فان عضلات الصدر تكون مرتخية .التوازن والعينان تنظران للكرة 

وسيقدم اللاعب بسحب الصدر للخلف قليلا ت حر ة اامتصاص للكرة مع بروز الكت،ين تماما 
للامام فتسقط الكرة من الصدر بعد امتصاصها امام اللاعب ، فيقوم ب يقافها بالقدم حتى تخضع 

 .لسيررت  
 :امتصاص الكرة بالرأس  -(ج

 :طريقة الأداء 
 .مراعاة مكان هبوطها يقي  اللاعب من ااتجاه القادم من الكرة مع  -
يبدا اللاعب المواجهة للكرة مع تباعد القدمين او قدم امام ااخر وثني الر بتين قليلا مع توزيع  -

 .الثقل على الرجلين بالتساوي 
يبد  اللاعب بالتحريك الر س للجبهة يقوم اللاعب بسحب ر س  للخلف مع زيادة ثني  -

 .يررة عليهاالر بيتين لتهبيط الكرة للامام للاعب والس
 .العينان تنظران للكرة والذراعان للجانب لح،ظ التوازن  -

 
 

  كتم الكرة : 
 :ينقسم  تم الكرة شع الأنواع التالية 

 . تم الكرة بباطن القدم   - 
 (.ثقل القدم ) تم الكرة بأس،ل   - 
 . تم الكرة بوج  القدم الخارجي   -ج
  تم الكرة بالقصبة او القصبتين  -د
 .الكرة بالبرن  تم   -ج
 : تم الكرة باطن القدم   - 

 :طريقة الأداء 
 .يقي  اللاع من الكرة ااتية امام بحيث يواج   تف الرجل الثانية اتجاه اقيا  الكرة -



ثني ر بة الرجل الثانية قليلا ويسا مشرها شع المكان القادم من  الكرة ، وينتقل ثقل ا سم  -
 .على هذه الرجل الثابثة 

لرجل التي ستكتم الكرة للخلف قليلا مع انثنائها من الر بة وال،خد على ان يستدير ترفع ا -
 مشط القدم للخارج قليلا ويكون مع الساق زاوية قائمة 

تمرجح الرجل الكاتمة للامام ليقبل باطن الكرة المرتدة من الأرض امتصاص قو ا واتدادها  -
 .للأرض مرة  خرى بعد السيررة عليها 

ن تر كان ع للامام قليلا وتعمل الذراعان على ح،ظ التوازن وتكون الر س مثنية والعينايميل ا ذ  -
 .على الكرة ومكان سقوطها

 
 
 
 
 
 

 هي فن استلاص الكرة من الخصم الحائك عليها ،  و عدم (حسن السيد  بو عبده): المهاجمة
الررق حتى تصبح تحا سيررة اللاعب والمهاجمة تمكين الخصم من ااستحوا  على الكرة بشتى 

بأسلحة الدفاع المهمة والضرورية جدا ا ا احدا  سبا  ال،وز لل،ريي  و احسن المدافعين 
والمهاجمين على سواء القيام بدورهم الدفاع بمهاجمة الخصم ت المكان والتوقيا المناسب 

بع  الص،ات التي يجب ان  للأستحوا  على الكرة ومنع الخصم من تسجيل هدف وهناك
 :تتميك بها اللاعب المدافع حتى  يحقي نسبة المهاجمة بنجاح

 .التوقيا السليم  -
 .ا رىة والشجاعة والتصميم  -
 .سرعة اانتباه  -
 .القدرة على التوقع السليم  -
 .القدرة على اانقضاضا على الكرة  -



 .التوازن و الرشاقة  -
 :وهناك انواع للمهاجمة 

 .للسيررة عليها وهي ملعوبة من مهاجم لآخرمهاجمة الكرة  -
 .وهي ملعوبة من مهاجم لآخر 2222مهاجمة الكرة ل -
 .مهاجمة الكرة استخلاصها وهي ت حوزة المهاجم المنافس  -
 (م،تي ابراهيم حماد)رمية التماس  -

 :مفهوم رمية التماس -(أ
على ان يواج  الرامي الملعب ان يكون جكءا من  لا قدمي   هي رمية الكرة شع الداخل بكتا اليدين

شا على خط التماس او  على الأرض خارجة وهي تؤخد حينما تجتاز الكرة خط التماس سواء على 
الأرض او ت الهواء من النقرة التي اجتازت فيها الخط  ومن ن،س ااتجاه  وبواسرة اعب لمس 

كرة مرة ثانية شا ان يلمسها اعب  خر وا يجوز تسجيل هدف الكرة وا يجوز للرامي  ن يلعب ال
 .مباشرة منها 

وش ا استخدما رمية التماس استخداما جيدا يمكن  ن تشكل خرورة  باة على  مرمى المنافس 
خاصة ت ثلث الملعب الهجومي لل،ريي الرامي ، وقد اعتاد الكثا من مدربي  رة القدم اهمال 

وحدات التدريب لدرجة ان الكثا من هؤاء ا يخصصون لها  ي وقا يذ ر التدريب عليها خلال 
 .ت برنامج التدريب 

 :هناك انواع لتن،يذ رمية التماس نذ ر منها ما يلي  :انواع رمية التماس  -ب
 .من ااقيا  ومن الثبات : رمية التماس والقدمان متلاصقان  -9
 .من ااقيا  ون الثباث : وااخرى خل،ارمية التماس من وضع الساق امام  -0
 .من الثاباث :رمية التماس والقدمان متباعدان  -1
  (091م،تي ابراهيم حماد، ص،حة ): حراسة المرمى 
يعتا حارس المرمى اللاعب الأ ثر حساسية ت ال،ر يي وهو الذي يسمح لهة القانون باستخدام  

يدي  ت مسك الكرة او صدها ت حدود منرقة العمليات ومر كة ت مؤخرة الدفاع يتيح ل  توجي  
 .يتمتع بلياقة معتاة ومهارات ن،سية عالية  ااستجابةزملائ  ت عملات الهجوم ، سريع 



ن واجبات حارس المرمى ان يقف  ت المكان الصحيح ، ويتحرك بدقة وبرريقة خررية مدروسة وم
وهذا يترلب من  مراقبة دائمة ، وا تسا  مهارات  ساسية ب   مسك الكرة الأرضية والعالية من 

تاج ارت،اع البرن او الصدر او الر س و مهارات ضر  الكرة  باليد ا بتحويل  جانبية او عالية  ما يح
 .الحارس شع مهارة ضر  الكرة

 
 
 
 
 
 
 
 

 : المهارة الأساسية بدون كرة -1-6-3
ا ري ، الق،ك، الوقوف ، والدوران ، والتي : تحتوي المهارات الحر ية على مجموعة المهارات التالية 

ئ شع تتنوع حر ات اللعب من المشي البرتستخدم خلال اللعب ت ظروف مختل،ة ،حيث تتغا و 
شع السرعة القصوى ،  ما يصرلح على تسمية المهارات الأساسية بدون  رة بالمهارات  المشي

 :البدنية وتتمثل ت 
 : الجري وتغيير الاتجاه -أ    
ثوان وقد بل  زمن لمس الكرة عند  92شا الدراسات غلى ان زمن لمس الكرة وا ري بها ا يكيد عن ت

 12دقائي وعلي  فأن اللاعب تجري بقية  21شع  21اعبي العالم فضل المباراة الواحدة من   فضل
م قصد الوصا شع الكرة  12-0دقيقة حيث يجري اللاعب بأقصى سرعة خلال مسافة تياوح 

،  رعة والتاه اثناء خداع الخصموااستحوا  عليها ،قبل خصم  المنافس ويمتاز اعب  رة القدم بتغيا الس
 .عب الممتاز هو الدي يستريع تغيا اتجاه ا ري بدون التقليل من سرعن  لالو 

 :الوثب  -ب



با ضافة شع ا ري فان الوثب يحمل مكانة هامة خاصة عند قلب الدفاع وقلب الهجوم ، خيث يبل  
ة ت وثب 12-90تقريبا خلال المباراة بينهما حارس المرمى من  00-02عدد وثبات  ل  ل منهم من 

دقيقة ويترلب الوثب من اللاعب وااداء والمقدرة على  90-92حين باقي المدافعين وخط الوسط من 
تقان هذه المهارات للوصول شع  قصى ارت،اع ممكن وقد يكون الوثب من الوقوف  و بعد ااقيا  جريا 

 (.86-89-80،ص 9162امر الله سباطي ،)ا بعد ا ري جانبا ا خل،ا 
 :يه والتمو الخداع  –ت 

يكتسب اللاعب مهارة الخداع والتموي  من ص،تي الرشاقة والخ،ة ت التعامل مع متغاات اللاعب  يجاد 
من :"حلول مناسبة ت مختلف المواقف  ثناء المباراة ولت،ادي اللاعب الخصم حيث يقول حن،ي مختار 

با دع والرجلين ويقوم اللاعب بخداع اهم مايتميك ب  اعب  رة القدم الحديثة هو المقدرة على الخداع  
اعب الهجوم والدفاع سةواءا بتغيا اللاعب من سرعت  واتجاه جري  او بالأخد خروات جانب اا 

المرونة والتوافي العضلي التحويل شع ا هة ااخرى ، ا يترلب من  على جانب  با  من الرشاقة 
 .والعصبي
 : تم الكرة بوج  القدم الخارجي   -( 

 يقي  اللاعب من المكان المتوقع سقوط الكرة ب :طريقة الأداء 
 .توضع الرجل الثابثة خلف مكان سقوط الكرة مع انثنائها من الر بة تقريبا  -
تل،الرجل الكاتمة للكرة للداخل من م،صل ال،خد تم تمرح  مام الرجل الثابثة تم تمرجح مرة اخرى  -

الكرة الساقرة بوج  القدم الخارجي بعد فرض  ج وهي مثنية من م،صل الر بة لتقابلر للخا
 .م،صل القدم لتمتص قوة الكرة وتكتمها على الأرض 

ا دع المائل قليلا شع الخلف قبل ملاامسة الرجل الكاتمة للكرة و العينان ترتككلن على الكرة ا  -
زن مع تثبثا با بح،ظ التوايميل ا دع للامام قليلا لحظة ملامسة الكرة و تمها والذراعان جان

 .الر س
 :كتم الكرة بأسفل القدم   -(ت -

 .يقي  اللاعب غلى المكان الدي يسقر،ية الكرة :طريقة الأداء 
 .توضع قدم الرجل الثابة على الأرض جانبا شل الخلف قليلا من المكان المنتوقع في  السقوط 

 .على هذه الرجلثنث الر بة شع الرجل الثابة قلايلا مع انتقال ثقلل ا سم اللاعب 



ترفع الرجل الكاتمة على الرجل قليلا وهي مثنيو ومرتخية بم،صل الر بة وال،خذ مع تكوين زاوية 
 .مساعد تساعد على ارتداد الكرة شل الأرض واتسمح بمرور الكرة من  س،لها 

تككتان على يميل ا دع شع الأمام قليلا وتعمل الذراعان على ح،ظ التوازن والر س مثبتة والعينان مر 
 .الكرة ومكان سقوطها 

 :كتم الكرة بالقصبة او القصبتين   -(ث
 .يقي  اللاعب با ري ت اتجاه قدم الكرة :طريقة الأداء 

 (ت حالة  تم القصبة)تشا القدم الثابثة شع اتجاه الكرة والثني قليلا 
 .مي02ى بعد حوالي ت حالة استخدام القصبتين تثني الر بتين قليلا عندما تسقط الكرة عل

ثني ا ذع للأمام قليلا مع رفع الكعبين عن الأرض والذراعان بجانب ا سم لح،ظ التوازن والعينان 
 .ترتككان على الكرة

ت حالة  تم الكرة بالقصبة الواحدة يتم عمل زاوية حادة على الأرض مع فرد مشط القدم للأس،ل وثني 
سم 92يجب  ن تكونا مضمومتين مع ترك مسافة اتكيد عن  حالة  تم الكرة بالقصبتين ت.الر بة

 .بينهما، وعند ارتداد الكرة من الأرض ثني الر بتين لمقابلة الكرة المرتدة
 :كتم الكرة بالبطن  -ج

 يقي  اللاعب با ري ت اتجاه الكرة :طريقة الأداء
 .يسا مشط القدمين ت اتجاه الكرة مع ثني الر بتين قليىلا -
 ل ا ذع قليلا للأمام ويقابل الكرة المرتدة من الأرض بكاوية يمي -
عند ارتداد الكرة من الأرض يواج  اللاعب الكرة باستخدام منرقة عضلات البرن وجكء من  -

 .الصدر لكتم الكرة للأس،ل مرة  خرى على الأرض
 (901حسن السيد  بو عبده، ص،حة ):المراوغة 

يعتا التخلص من الخصم وخداع  مع قدرت  على تغيا اتجاه  وهو يحت،ظ بالكرة بسرعة مستخدما 
بع  حر ات الخداع التي يؤيها شما بجذع   و بقدم  وهي سلاح اللاعب والعامل الأساسي ت تن،يذ 

القدم، لذلك الخرط الهجومية ال،ردية وا ماعية والمراوغة تعتا من  صعب المهارات الأساسية ت  رة 
يجب  ن يجيدها المهاجم والمدافع على حد سواء مع احت،ا   ل اعب بأسلوب  المميك ت مهارة المراوغة 
ومن  هم القدرات البدنية التي تحقي الرشاقة والمرونة والسرعة الحر ية التي تساعد على الأاء المهاري 



لمراوغة ابد  ن تكون بسبب لها هدف لذلك يجب  ن يضع اللاعب المهاجم نصب عيني   ن ا.للمراوغة
ل،ائدة ال،ريي وليس ااستعراض ونسبة  داء المراوغة  باة بالنسبة للاعبي الهجوم وتقل بالنسبة لمساعدي 

 .الدفاع و قل لباقي  فراد الدفاع
 :و لما امتاز اللاعب برريقة  دائ  السهلة لتن،يذ المراوغة، ومن  هم ص،ات المراوغة الناجحة مايلي

 .يتوقعها المنافس اختيار الرريقة المناسبة لموقف اللعب والتي غالبا ا -
 .قدرة اللاعب المهاجم على اقتناع الخصم المدافع بتحريك اعب الدفاع -
  ن تتصف المراوغة بعنصر الم،اجأة -
 .قدرة اللاعب المهاجم على تغيا  وضاع الخصم بسرعة ورشاقة -
 .لمراوغةحسن اختيار اللاعب للتوقيا السليم ل -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :تمهيد -
هذا التقدم  شحرازمنذ القدم عدة  شواط من التقدم والرقي ت  ل الميادين ومن عوامل  ا نسانلقد قرع 

 همية قصوى ل،ية المراهقة التي تعد من  هم  شعراءالحضاري اتكان شخصية ال،رد وقدرت  على التكيف ت 
 .و صعب مراحل النمو ونقرة ضرورية يجب الي يك عليها

فهذه المرحلة تمتد تقريبا من سن السادسة عشر شع سن العشرين وتعد اشد مراحل الحياة لما يرر  فيها 
المدر   و المعلم  من تحوات عقلية وجسمية ون،سية ت ا تشاف الذات والمواهب، ولذلك يجب على

  هميةمعرفة الخصائص والص،ات المميكة لهذه المرحلة لها   ن ن يميل شع حاجات وقرارات المراهي حيث 
تعتا  هم مرحلة لتحسين القدرات البدنية وقدرة    اقصوى ت تخريط وبناء الاامج المختل،ة حيث 
 .ااستيعا  و ذا الحر ة وال،ضول وشظهار المواهب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :خصائص النمو  -1



 :ينبدراسة خصائص نمو اللاع أهمية -1-1
لقد  دت بحوث وتجار  علم الن،س واليبية شع نتائج هامة عن  همية دراسة خصائص النمو ت بناء 

 .الاامج التدريبية هذه الدراسات ت،يد مصممي الاامج ت مجال اليبية البدنية والرياضية
فيجب مراعاة الشمول والتكامل ت نمو اللاعبين  ي ااهتمام بمظاهر وجوانب النمو المختل،ة لهم عند 
تصميم برامج اليبية البدنية والرياضية و لك من خلال الأهداف واختبار المحتوى والخيارات المناسبة 

محمد الحمامي  مين الخولي ، )لمرحلة النمو ت تصميم الاامج من اجلها لتت،ي مع خصائص نمو اللاعبين 
 (01، ص،حة 9112

 :تعريف المراهقة -1-2
من ال،عل الثلاثي ومعناها التدرج نحو النضج ا سمي اان،عالي والعقلي وهي  ة لمة مراهقة مشتق  

خليل الحجك )مشتقة من فعل رهي يعني قر  فراهي الشيء معناه قارب  وراهي البلوغ يعني قار  البلوغ
 (922-11، الص،حات 9111اروس، 
 اصطلاحا: 

على المرحلة التي يقي  فيها الر،ل من مرحلة البلوغ ا النضج ا الرجولة هي ل،ظ وص،ي يرلي 
وهكذا، والمراهقة بمعناها العلمي الصحيح  ما يرى الد تور تر ي رابح هي المرحلة التي تبد  بالبلوغ 
وتنتهي بالرشد والكمال والنضج فهي عملية فكيولوجية عضوية ت بدايتها وظاهرة اجتماعية ت 

 .(010تر ي رابح، ص،حة ) ايتها
هذه المرحلة تسبب  ثاا من القلي وااضررا  الن،سي ولذا نحتاج شع   نت حين يذ ر مصر،ى زيدان 

مصر،ى ) ن،سهمعناية خاصة من الآباء والمربين فلا بد  ن تتاح ال،رصة الكافية للمراهقين للعبا عن 
 .(900، ص،حة 9190زيدان، 

 
 
 
 
 :سنة 22تحت خصائص النمو للمرحلة العمرية  -1-3
 :الخصائص الجسمية -1-3-1



تتميك هذه المرحلة بمعدل النمو ا سمي ت جسم ال،تى وال،تاة بتسابي ا سم،  ما تظهر ال،روق المميكة 
العضلات وا ذع والصدر والرجلين بدرجة ا ا من نمو ت جسم ال،تى وال،تاة بصورة واضحة وتكداد 

العظام حتى يستوي الشا  اتكان  ا سمي ويصل شع نضج  البدني الكامل تقريبا ش  تأخذ ملامح 
ا سم وصور ا الكاملة وتصبح عضلات ال،تيان قوية ومتينة ت حين تتميك ال،تيات بالرراوة والليونة 

محمد عوض بسيوني، فيصل يسين )تيان  طول و ثقل من ال،تياتوبتحسين شكل القوام ويكون ال،
 (919، ص،حة 9169الشاطيء، 

الداخلية  الأجهكةوعن الخصائص ال،يكيولوجية يضيف قاسم المنداوي ان  ت هذه المرحلة تكمل نمو 
سنة يصلون شع ترورهم  96وت سن  99واسيما الدورة الدموية والأوعية والقلب وان الذ ور ت سن 

الداخلية شع مستو الكبار، وهذا يجعل التكيف ا ر و فضل للأجهكة للنشاط الحر ي  للأجهكةالوظي،ي 
ال ضعي،ا ت تمارين المراولة وبتقدم العمر يكداد حجم القلب وقدرات  على السرعة والقوة ولكن  ايك 

ويشمل النمو  يضا ا هاز العصبي فيتكامل النمو ال،كري وقدرة ال،رد على العمل وااعتماد على التحية 
 (09، ص،حة 9112قاسم المنداوي و خرون، )
 : الخصائص العقلية -1-3-2
  ن،  ما ا شباعالن،سي التي ت،رضها المراهقة على اللاعبين فتكداد حاجتهم شع  ااضررا الة ححترر 

ن مقارنة المراحل السابقة وال،هم ا يد شع جانب م قدرة اللاعب على التخيل تساعد على الت،كا المجرد
 .الميل الصحيح للنشاط المقدم تساعد على التذ ر بااسيجاع عن طريي الذا رة المر بة

قاسم المنداوي ان  ت هذه المرحلة يتكامل النمو ا سمي وتظهر ال،وارق ت تر يب جسم الذ ور  ويرى
بشكل واضح ويكداد نمو ا ذع والصدر وارت،اع ت قوة العضلات واسيما عند الذ ور وتصل  وا ناث

 01سن   عند ا ناث ت سن العشرين بخلاف الذ ور ف ن نموهم ت الوزن والرول يستمر شع غاية
 .(91ص،حة )

وان من  هم خصائص هذه المرحلة ظهور ال،روق ت تر يب ا سم بين ال،تاة وال،تى بص،ة خاصة يكداد 
 .نمو ا ذع والصدر ويصل ا نسين ت هذه المرحلة شع تضخم ا سم تقريبا

 :الخصائص الفيزيولوجية -1-3-3
يرى مصر،ى زيدان  ن القلب ت هذه المرحلة ينمو بسرعة تتماشى مع سرعة نمو الشرايين و ذلك نمو 
الرئتان، ويتسع الصدر وتكون الرئتان عند الذ ور   ا من ا ناث ت مرحلة الر،ولة، اما الكيادة ت 



ث يتوقف نموهن تقريبا فتكون مستمرة ت هذه المرحلة مما هو علي  عند ال،تيات، حي الأوادالنمو عند 
، ت الوقا 98، ويرجع السن ت  لك شع قلة ممارسة ال،تيات للرياضة خصوصا بعد سن 98ت سن 

الذي يستمر في  الولد ممارسة الرياضة مما يساعد ت اتساع الصدر ونمو الرئتين و ذلك تكون الألياف 
مصر،ى ) العمليات  الت،كا واانتباه العصبية من ناحية السمك والرول، ويرتبط هذا بالنمو العقلي ت

 .(901، ص،حة 9190زيدان، 
 :التغيرات النفسية-1-3-4

يتميك المراهي ت هذه المرحلة بااعتماد على ن،س ،  ما يجب  ن يعامل  ر،ل صغا يحت،ظ بالأحقاد 
العمر تكول النواحي المذ ورة ويتحسن ميكاج  ويقل عند ول  الرغبة ت اانتقام والعنف بتقدم  ت مرحلة 
 .القلي والخوف ويتحكم ت  عصاب  ونادرا ما يبكي

قف الآخرين ت العمل والمناقشة والعلاقات مع امو  يعاالتسلية والضحك وير   ويميل لل،رح 
 (09، ص،حة 9112قاسم المنداوي و خرون، )الآخرين

وشن  ثرة التناقضات  عدم ااستقرار العاط،ي والحساسية الكائدة تؤدي باللاعب شع المرور ب،ية توتر 
وصداع ن،سي ليتيقن ت وصف هذه ال،ية ب،ارة اضررا  السلوك  ما يميل اللاعب ت هذه المرحلة 

ال،لس،ية والن،سية،  ما  والآراءبالأفكار  ا عجا التعليمية شع ال،رح والتسلية والكيادة على ظهور 
ص،حة ).العواطف فهي مهمة عند ا ناث، وتظهر ت ااستقلالية والحرية شع جانب ااستقلال المميك

91) 
 
 
 
 
 
 : الخصائص الاجتماعية -1-3-5

سلو ات معينة  محالة التحرر من القيود التي  شتباعيشعر المراهي ت هذه المرحلة بالبلوغ مما يرغم  على 
. ي،رضها علي  الوالدين ويعتاها تجاهلات لك،اءت  ومقدرت   ما يحاول دائما تقليد الكبار وخاصة النجوم

 .(066، ص،حة 9191عبد القادر محمد، )



النخبة الرياضية ت الملاعب حيا م الخاصة لأ م القدوة التي  لأعضاءوهنا تتجلى  همية السلوك الصحيح 
وهو يتناول اتجاه   009بها،  ما يضيف عبد القادر بن محمد ت المصدر ن،س  ص،حة  يقتدي

ااجتماعي عند المراهي ت الألعا ، فنجده يميل  ثاا شع الألعا  ا ماعية وخاصة تلك التي يشيك 
 .فيها ا نسين

 :صائص القابلية للتطور الحركيخ -1-3-6
شن ديناميكية سا الحر ات تتحسن خلال مرحلة المراهقة الثانية وتظهر  ذلك دقة هذه التصرفات 
وسيشكل التوجي  الحر ي و ذلك الظهور الواضح للبناء والوزن الحر ي واانسيابية والدقة الحر ية  لها 

ترور قابلية التوافي عند البنات فيكون   نر ي والحر ات المر بة،  ما لحتعمل جميعا على قابلية الترور ا
 .قليلا ت مرحلة البلوغ الثانية

 (001، ص،حة 9169 ورت مانيل، ).ا نسانشن هذه المرحلة تعتا مرحلة جيدة عند 
 .وتنتهي عند ا تمال النمو  ي البلوغ الكلي وت هذه اليجمة مرحلة المراهقة الثانية مكملة للأوع

شن ااتجاهات الرئيسية للترور الحر ي لمدة المرحة هي الثبات، الظهور الواضح للجنسين وظهور ص،ات 
 .الشخصية

الألعا  الرياضية للوصول فيها بالرياضيين شع  لأ ثر شمكانيةتكون مرحلة المراهقة الثانية  حسن 
 (062، ص،حة 9169 ورت مانيل، )المستويات العالية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 :خلاصة -
مدرسي اليبية البدنية والرياضية مراعاة خصائص نمو اللاعبين ت هذه   ومن الضروري لمدربي الرياضة 

المرحلة العمرية الهامة والتي يعتا فيها ال،رد قد اجتاز مرحلة المراهقة الثابتة وبلوغ ناحية النضج ا نسي 
  و  وال،كري والرؤية المستقبلية للترور اللاحي وعلي  ف ن  همية دراسة هذه الخصائص ملكمة بالمدر 

 .المدرس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :تمهيد -

بعد تررقنا شع ا انب النظري ت بحثنا اببرد مبرن التربررق شع ا انبرب التربيقبري والبرذي نحبراول مبرن خلالبر  

شيجبربراد حبربرل ل شبربركالية المرروحبربرة مسبربربقا و  لبربرك  ثببربرات صبربرحة فرضبربريات الدراسبربرة  و ن،يهبربرا وهبربرذا مبربرن خبربرلال 

تم اختيارهبربربربرا ا جمبربربربرع المعلومبربربرات والعمبربربربرل علبربربربرى ترتيبهبربربربرا وتصبربربربرني،ها القيبربربرام بتوزيبربربربرع ااسبربربربرتبيان علبربربربرى العينبربربرة البربربربرتي 

وتحليلهبرا مبربرن اجبربرل اسبربرتخلاص النتبربرائج والوقبربروف علبربرى ثواببربرا الموضبربروع المبربردروس و ت طيبربرات ال،صبربرل الميبربرداني 

سبربروف نتعبربررض شع تحديبربرد مجبربراات الدراسبربرة و المتمثلبربرة ت المجبربرال و المكبربران و الكمبربران و  بربرذا المبربرنهج المسبربرتخدم 

دوات المناسبة  مع البيانات والمعلومات الميدانية التي  م موضوع البحث والتي سنتررق شليهبرا مع تحديد الأ

 .بالت،صيل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :الدراسة الاستطلاعية -0

القيام بتوزيع استمارات على بعد ااطلاع على الدراسات المشابهة وبع  الكتب المتخصصة ت الميدان 

 .التي تخدم بحثنا الأس لةااختصاص فقاموا بالتحكيم وترشيح   هلود اترة المعهد من   ساتذة

و دف الدراسة ااسترلاعية التي قمنا بها شع ا لمام وا حاطة بمختلف جوانب المشكلة المعا ة ت 

 .بحثنا هذا 

طة فيها فقد قمنا بكيارة الرابرة الوائية لكرة القدم لواية معسكر و التي  مدتنا بمختلف النوادي المنخر 

 ما  مدتنا بمختلف المعلومات حول مكان تدريب مختلف ال،رق التي    08/80/0802و الك يوم 

 .هي هدف دراستنا 

 :مجالات البحث 0-0
  اعب 08تمثلا عينة البحث ت : المجال البشري  0-0-0

 :المجال المكاني 0-0-0

لمحمدية سريع ا:  جريا هذه الدراسة على ثلاثة نوادي تابعة لرابرة  رة القدم لواية معسكر و هي 

 .، غالي معسكر ، هلال سيي

 ما  انا لنا زيارة   و لك على مستوى ملاعب والقاعات الرياضية متعددة الرياضات لواية معسكر

 .بمعسكر القدمشع الرابرة الوائية لكرة 

 :الزمانيالمجال 0-0-2

بد ت دراستنا لهذا الموضوع ابتدءا من شهر جان،ي شع غاية شهر ماي وتخللا هذه ال،ية توزيع 

استمارات ااستبيان على عينة البحث ا جمعها وتحليل النتائج باستعمال الررق ا حصائية 

 .واستخلاص ااستنتاجات 



 :شروط قياس الأداة العلمية  -0-0 

 :الصدق 0-0-0

الصبربردق يعبربرني المبربردى "صبربردق  هبربرم شبربرروط ااختببربرار ا يبربرد البربرذي يبربردل علبربرى مبربردى تحقيبربري ااختببربرار يعتبربرا ال

البربرذي يبربرؤدى فيبربر  ااختببربرار للغبربررض البربرذي وضبربرع مبربرن  جلبربر  حيبربرث يختلبربرف الصبربردق وفقبربرا للأغبربرراض البربرتي يبربرود 

 .قياسها وااختبار الذي يجرى  ثبات 

 .توزيع  س لة ااستبيان على ثلاثة مدربين من مدربي القسم ومن خلالها تم قياس صدق الأداة تم

 :الثبات 0-0-0

يعتبرا الثببربرات بمثاببرة العامبربرل الثبربراني بعبرد الصبربردق ف عمليبربرة تقنبرين ااختببربرارات، وهبربرو عبرني  ن يكبربرن ااختببربرار 

وجاستمن  ن ثببرات ااختيبرار يعبرني  ستونيعلى درجة عالية من الدقة وا تقان فيما وضع لقياس ، يشا را

الثببرات هبرو محافظبرة ااختببرار علبرى نتائجبر  ش ا مبرا "اببرراهيم  .درجة ثبات ما يقيس  ويقول مبرروان عببرد المجيبرد

هبربربرو  ن يعربربربري ااختببربربرارن،س "ويؤ بربربرد محمبربربرد صبربربربحي حسبربربرانين علبربربرى  ن الثببربربرات "  عيبربربرد علبربربرى ن،بربربرس العينبربربرة

 .ائجالنتائج ش ا ما  عيد على ن،س الأفراد وف ن،س النت

 :موضوعية الاختبارات -0-0-2

تعني موضوعية ااختبارات عدم تأثاه بتغا المحكمين  ي  ن ااختبار يعري ن،س النتائج ش ا ما 

يعتا ااختبار موضوعيا ش ا  ان يعري ن،س الدرجة ( Vandaline)تغا المحكمين  ولهذا يشا 

الذاتي للمحكم  ي  ن   لما زادت الذاتية تلتها بغ  النظر عن من يصحح  هذا يعني استبعاد الحكم 

 ...الموضوعية

شن مجموعة ااختبارات المربقة لغا عن الشك والتأويل حيث نجد م،ردا ا واضحة م،هومة ا 

يتدخل فيها المحكم بل هي تعتمد على نتائج معروفة مسبقا فكلما حقي نتيجة معينة يعرف على ما ا 



شع  ن هذه اختبارات جميعها سهلة واضحة وم،هومة وا نتدخل ت م،ردا ا ي،عل من علامة، با ضافة 

 .وبالتالي نعتاها اختبارات  ات موضعية  باة وتقيس ما وضعا لأجل 

 :ضبط متغيرات الدراسة 0-2

شن  ي موضوع من المواضيع الخاضعة للدراسة يتوفر على الأقل على متغاين  ولهما يسمى المتغا 

 .خر المتغا التابعالمستقل والأ

 :المتغير المستقل 0-2-0

 .الدافعية شن المتغا المستقل هو عبارة عن السبب ت الدراسة وت دراستنا المتغا المستقل هو

 :المتغير التابع. 0-2-0

 .هو نتيجة المتغا المستقل وت هذه الدراسة المتغا التابع هو الأداء المهاري للاعبي  رة القدم

 :البحث وكيفية اختيارها عينة 0-2

ينظر شع العينة على   ا جكء من  ل  و بع  من جميع،وتتلخص فكرة دراسة العينات ت محاولة 

الوصول شع تعميمات لظاهرة معينة، ي دراسة بع  حاات ا تقتصر على حالة واحدة وبما  ن 

ط التي تتكامن مع فية المراهقة وت دراستنا خاصة بأندية واية معسكر لكرة القدم تم اختيار ف ة الأواس

سريع اعبا من ثلاثة نوادي من واية معسكر وهي  08هذا البحث تكونا عينة البحث من ثلاثون 

 .المحمدية ، غالي معسكر ، هلال سيي

  



 : البحثمنهج  0

شن المنهج ت البحث العلمي يعني مجموعة من القواعد التي يتم السا عليها واحيام خروا ا من 

 اجل الوصول ت الأخا شع الحقيقة وقد استخدمنا ت بحثنا هذا المنهج الوص،ي 

المنهج الوص،ي هو طريقة من طرق "يعرف عمار بوحوش ومحمد دنيبات المنهج الوص،ي  ما يلي 

ت،سا بشكل علمي منظم من اجل الوصول شع  غراض محددة لوضعية  و مشكلة اجتماعية التحليل وال

 (007، ص،حة 0002عمار بوحوش،دنيبات محمد، )"معينة

هو وسيلة للحصول على شجابات عن عدد من الأس لة المكتوبة ت نمو ج يعد لهذا الغرض ويقوم " و

 .(80، ص،حة 0007 روش ياسين، )"علي  بن،س 

 :أدوات الدراسة 0-0

لقد تم اختيار ااستبيان  أداة لهذه الدراسة لأن   ثا ااستعمال ت البحوث الوضعية والتحليلية 

 .دراستناالذي يسهم ال،هم الأعمي والأوضح للجوانب العلمية والعناصر الأساسية المكونة لموضوع 

 :تعريف الاستبيان0-0-0

هو  داة من  دوات الحصول على الحقائي والبيانات والمعلومات،ت جمع البيانات عن طريي 

ااستبيان من خلال وضع استمارة  س لة ومن بين مكايا هذه الرريقة   ا اقتصاد ت ا هد والوقا  ما 

وقا بتوفا شروط التقنين من الصدق و الثبات   ا تسهم ت الحصول على بيانات من العينة ت اقل 

 (080، ص،حة 0002حسن  حمد الشافعي،سوزان  حمد علي مرسي، ).والموضوعية

 :حيث قمنا باستعمال ثلاث  نواع من الأس لة ت استبياننا هذا وهي

  



 .على الأس لة  ما يشاءنعري  ل الحرية للمستجو  ل جابة  :الأسئلة المفتوحة

 :الأسئلة المغلقة

 .وتكون ا جابة ت معظمها محددة حيث تعتمد على النتائج التي نرمح للوصول شليها

 :وتنقسم شع نص،ين :الأسئلة نصف مفتوحة

 .النصف الأول يكون مغلي ا جابة-0

 .النصف الثاني نعري الحرية في  للمستجو -0

 :الأدوات الإحصائية.0-0-0

يتسنى لنا التعليي وتحليل نتائج ااستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا بااستعانة بأسلو  التحليل  لكي

ا حصائي، وهذا عن طريي تحويل النتائج التي تحصلنا عليها من خلال ااستمارة شع  رقام على شكل 

 :نسب م وية وهي تتلخص ت المعادلة التالية

 

 

 :إجراءات التطبيق الميداني -2

-80-00بعد الصياغة النهائية استمارة ااستبيان بد نا ت توزيع ااستمارات على اللاعبين بتاريخ 

عملية الت،ري   وبد نا  0802-82-08وتما العملية ت ظرف  سبوعين و ان اسيجاعها يوم  0802

 .وتوزيع البيانات وتحليلها

 :حدود الدراسة -2

 . و لك بعد ضبط متغاات  فراد العينة معسكر،لواية  القدمقمنا بهذه الدراسة على اعبين فرق  رة 

 

 

 x (088)مجموع التكرارات/  عدد التكرارات= النسبة الم وية 



 

 :عامةخلاصة 

من خلال تررقنا بالدراسة و التحليل لمختلف جوانب موضوع بحثنا تأ د بشكل ا يدع مجبراا للشبرك  ن 

هناك دور بال  الأهمية و اثر واقع للدافعية على الأداء المهاري و تحسن  لبردى اعبربي  بررة القبردم ، و مبرا دام 

 ي نشاط سواء  ان رياضبريا  و غبرا رياضبري ا يكبرون لبر  نتبرائج مرضبرية شا ش ا  بران يتميبرك بالمهبرارة وا تقبران 

مقببروا ت  ي مسبرتوى  بران ش ا لم يكبرن و  رة القدم ا تخرج عن هذا ا طار باعتبار  ن اللاعب ا يكبرون 

يتمتع بقدر وفا من المهارة و الحذق البرتي تمكنبر  مبرن ا تسبرا  الثقبرة ت ن،سبر  و رضبرا الآخبررين عبرن  داءه ، 

و ما دام  ن الأداء تبرتحكم فيبر  مجموعبرة مبرن البردوافع فتجعلبر  يتحسبرن و يتربرور  و يتبردهور لبرذا حاولنبرا قبردر 

ع البربرتي تبربردفع اعبربرب  بربررة القبربردم شع تحسبربرين  داءه المهبربراري ، و قبربرد ا مكبربران معرفبربرة مبربرا هبربري  هبربرم هبربرذه البربردواف

افيضنا  ن هناك ثلاث دوافبرع مهمبرة تبرتحكم ت هبرذا ا انبرب و هبري الحبروافك المعنويبرة و اليبويبرة ، الت،بروق و 

 .الكسب الرياضي ، و  ذا الدافعية الخارجية و العلاقات مع المدر  

ن الموجهبرة للاعببربرين استخلصبربرنا  ن  هبربرم دافبربرع يبربرتحكم ت تحسبربرين و مبرن خبربرلال تحليلنبربرا لنتبربرائج  سبربر لة ااسبربرتبيا

الأداء المهبربراري للاعبربربي  بربررة القبربردم هبربرو بالدرجبربرة الأوع الحبربروافك المعنويبربرة و اليبويبربرة البربرتي يسبربرتعملها المبربردر  مبربرع 

 . اعبي  ا تأتي العلاقات الحسنة مع المدر  و  خاا الت،وق و الكسب الرياضي 

 

 

 

 

 



 

 :التوصيات

ر الببربرال  الأهميبربربرة البربرذي تلعببربر  البربربردوافع ت التحضبربرا الن،سبربري للاعبربرب و البربربرذي هبربرو ت ن،بربرس مرتببربربرة نظبربررا للبربردو 

التحضبربرا الببربردني فانبربر  مبربرن الضبربربرروري ايبربرلاء ااهتمبربرام بهبربرذا ا انبربرب خاصبربربرة مبربرن طبربررف الأشبربرخاص المشبربربررفين 

ت بص،ة مباشرة على تحضا و تكوين اللاعبين و نقصبرد ببرذلك المبردربين لبرذا سبروف نوجبر  بعبر  ااقياحبرا

 :و التوصيات 

 .توفا جو من الأل،ة و المحبة بين مختلف عناصر ال،ريي  -0

العمل على تنمية الدوافع لدى اللاعبين من خلال تقديم بع  الحوافك المعنوية و اليبوية بهبردف   -0

 .تحسين الأداء المهاري 

 .تشجيع و تح،يك اللاعبين من اجل الحصول على نتائج جيدة  -0

 .متابعة المدر  المستمرة لأحوال اللاعبين ااقتصادية، و ااجتماعية، و الن،سية  -2

 .العمل على معرفة  هم الدوافع التي تتحكم ت  داء اللاعب و العمل على تنميتها   -2

 :الاستنتاجات 

يمكبربربرن علبربربرى ضبربربروء النتبربربرائج المتحصبربربرل عليهبربربرا بعبربربرد المعا بربربرة ا حصبربربرائية و المدونبربربرة ت ا بربربرداول السبربربرال،ة البربربرذ ر 

 :استنتاج ما يلي 

العمل على معرفة شخصية اللاعب و  لك استعمال البردوافع المناسبربة و محاولبرة توجيههبرا لخدمبرة  .0

 . داءه المهاري 

 



  غلبيبربربربربربربربربربربربربربربربربرة اللاعببربربربربربربربربربربربربربربربربربرين  يمتلكبربربربربربربربربربربربربربربربربرون نظبربربربربربربربربربربربربربربربربربررة واسبربربربربربربربربربربربربربربربربرعة و معمقبربربربربربربربربربربربربربربربربربرة و هبربربربربربربربربربربربربربربربربرذا مبربربربربربربربربربربربربربربربربربرا ي،سبربربربربربربربربربربربربربربربربربرر  .0

  ن هناك اندماج و انسجام بين اللاعبين 

 عبين شخصية المدر  لها تأثا على ن،سية اللا .0

 معظم اللاعبين ين،ذون ما يرلب  منهم المدر   ثناء التدريبات و  ذا المنافسات  .2

 هناك تقار  بين اللاعبين المتأثرين من انتقادات المدر  .2

 معظم اللاعبين يتأثر  دائهم المهاري با يجا  من خلال حماس المدر   ثناء  داء المهارات  .7

 تساعد اللاعبين على العمل و تعلم المهارات ابتسامة المدر  لها دور  با و هام ش   .6

 معظم المدربين يقومون بالتشجيع و رفع المعنويات  ثناء تعرض  عضاء ال،ريي للهكيمة .0

 للمنافسات دور  با و دافع مح،ك لتحسين الأداء المهاري  .0

 معظم اعبي العين مستواهم المهاري  ثناء المباريات  فضل من   ثناء التدريب  .08

 :الفرضيات مناقشة 

الدافعية الخارجية و العلاقات مع المدرب لهـا تـاثير علـى الأداء المهـاري : مناقشة الفرضية الأولى 

  [00 - 02 - 7 - 2 - 5]للاعبي كرة القدم

نلاحبرظ  ن هبرذه النتيجبرة تتماشبرى مبرع مبرا توصبرل شليبر  الببراحثون من خلال الدراسة المدونة ت هبرذه ا برداول 

و  لبربربرك يرجبربربرع شع وجبربربرود علاقبربربرة ارتباطيبربربرة قويبربربرة ببربربرين سمبربربرات ( ببربربرورابح محمبربربرد، مواسبربربريم دريس،مقبربربردم رضبربربروان)

الدافعيبربربرة و الأداء المهبربربراري و الببربربردني للاعبربربربي  بربربررة القبربربردم و ممبربربرا سبربربربي  يسبربربرتنتج الرالببربربران  ن ال،رضبربربرية الأوع 

 تحققا

الأداء المهــاري للاعبــي كــرة الحــوافز المعنويــة و التربويــة لهــا تــأثير علــى مســتوى : الفرضــية الثانيــة 

   [07 - 06 -05 - 02 - 00]القدم 



مبربربرن خبربربرلال النتبربربرائج المدونبربربرة ت هبربربرذه ا بربربرداول نتوصبربربرل شع  ن للحبربربروافك المعنويبربربرة و اليبويبربربرة تبربربراثا شيجبربربرابي علبربربرى 

 مستوى الأداء  و مما سبي يستنتج الرالبان  ن ال،رضية الثانية تحققا  

التفــوق و الكســب الرياضــي أثــر يــدفع لاعــب كــرة القــدم نحــو تحســين  مســتوى : الثالثــة  ةالفرضــي

  [02 - 03 - 01]آدائه المهاري 
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 ضمن مترلبات نيل شهادة الليسانس ت اليبية البدنية والرياضية تخصص تربية بدنية ورياضية

:تحــت عنــــوان  

 

 

 

 

 

من إعداد الطالبان :                                                    تحت إشراف 
 الأستاذ:

عامر عامر حسين.                                                          وارتس علي -  

  سريوي تقي الدين  -

 

لاعبي كرة  من وجهة نظرالدافعية على مستوى الأداء المهاري أهمية 
( سنة 02 -01) صنف أواسط القدم  

 



 

بة نرجو منكم التكرم با جابة عن  س لة هذا ااستبيان و لك استعمال المعلومات المرلو 
.لغرض البحث العلمي  

 ملاحظـــة :ضع علامة "  × "  مام ا جابة المختارة .

 

 .شكبربررا مسبقبربرا علبرى صبردق مساهمتبربرك و مساعدتبربرك -
 

0204/ 0203: الموسم الجامعي   

 
:الشخصية المعلومات  

 :المستوى الدراسي  .8
جامعي    ثانوي                            متوسط                         ابتدائي                     

 : القدمبداية ممارسة لعبة  رة  .9
 المدرسة                              صاغر                                شبال

 :مدة اانخراط ت ال،ريي  .0
   سنبربرة                       ثر من سنة                        قل من سنة         

                 

.القدمالدافعية الخارجية والعلاقات مع المدرب تؤثر على الأداء المهاري لدى لاعبي كرة : المحور الأول   

 هل شخصية المدر  تؤثر ت ن،سك؟ -68
 نعبربرم                                ا                          

ثرة فيك ؟ش ا  انا ا جابة بنعم ما هي ا وانب المؤ   

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 هل تن،ذ بدقة  ل ما يرلب  منك المدر  ؟ -69



 نعبربرم                                ا         

ش ا  انا ا جابة بلا ما هي  سبا   لك ؟   

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 هل تتأثر و تن،عل عندما ينقدك مدربك ؟ -60
 نعبربرم                                ا         

 هل يعاملك المدر   ما يعامل الكملاء الآخرين ؟ -61
 نعبربرم                                ا                          

؟.ما هي المعاملة التي يعاملك بها بة بلاش ا  انا ا جا   

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 هل تشعر بان مدربك ا ي،همك ؟ -65
 نعبربرم                                ا                          

 ا يد ؟ ءهل يشجعك المدر  على الأدا -60
ا                                    نعبربرم                        

 

الحوافز المعنوية والتربوية التي يستعملها المدرب تؤثر على الأداء المهاري لدى: المحور الثاني   

.القدملاعبي كرة    

 ت ر يك هل ترى  ن العلاقة الحسنة بين مدربك و  سرتك تساعدك على تعلم المهارات ؟ -61
 نعبربرم                                ا                          

 ش ا  انا ا جابة بنعم  يف  لك ؟

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  ثناء تعرضكم للا كام ما نوع المعاملة التي تتلقو ا من طرف مدربكم ؟             -61
 تصحيح  خراء الأداء                    النقد و عدم الرضا                   التشجيع و محاولة رفع المعنويات

 ما هو المظهر الذي يغلب على مدربك ؟   -69
 السكون و الهدوء                        التوتر و النرفكة

 ؟ك باستخدام المدر  لحوافك تشجيعية ؤ هل يتأثر مستوى  دا -86
 نعبربربربربربرم                                    ا                          

     



.لتحسين أدائه المهاري هو التفوق والفوز أثناء المنافسة القدمإن ما يدفع لاعب كرة : المحور الثالث  

 ك ت المباراة  فضل من  داءك  ثناء التدريب ؟  ءهل  دا -88
 نعبربرم                                ا         

 هل يهمك التحسن الملحو  ت مهاراتك حتى و لو  انا نتيجة المباراة سلبية ؟ -89
 نعبربرم                                ا                          

 ما هي الرريقة التي يعاملكم بها مدربكم ؟  -80
. . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 هل يلعب الأداء المهاري ا يد دورا هاما شع الدفع لكسب نقاط المباراة ؟ -81
 نعبربرم                                ا                           

 هل تظهر قدراتك و مهاراتك الحقيقية  ثناء المنافسة ؟ -85
ا                                                   نعبربرم         

  

 ال،وز ت المباراة نتيجة لأداء ؟  -80
  حد اللاعبين                                عضاء ال،ريي
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.لتحسين أدائه المهاري هو التفوق والفوز أثناء المنافسة القدمإن ما يدفع لاعب كرة : المحور الثالث  
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 ما هي الرريقة التي يعاملكم بها مدربكم ؟  -99
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 هل يلعب الأداء المهاري ا يد دورا هاما شع الدفع لكسب نقاط المباراة ؟ -06
 نعبربرم                                ا                           

 هل تظهر قدراتك و مهاراتك الحقيقية  ثناء المنافسة ؟ -08
   نعبربرم                                ا                        

  

 ال،وز ت المباراة نتيجة لأداء ؟  -09
  حد اللاعبين                                عضاء ال،ريي
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الدافعية واان،عاات -الشخصية(.9666 .)ف ،ترجمة محمد عمرو و  خرونليندادا فيدو  (35
 .،مصر 8للاستثمارات الثقافية ،ط ،الدار الدولية

 .،باوت ،لبنان 0شروق للرباعة ،طعلم الن،س ت حياتنا ،دار ال (.8915 .)محاتي عثمان (36
والرياضية، دار   سس بناء برامج اليبية البدنية(.8991 .)محمد الحدحامي و  مين الخولي (37
 .،  القاهرة9ل،كر العربي، طا
 .،مصر 8المنافسة ،دار المعارف ،طسيكولوجية التدريب و (. 8911 .)محمد حسن علاوي (31
 1ضي ،مر ك الكتا  للنشر ،طمدخل ت علم الن،س الريا (.9661 .)محمد حسن علاوي (39

 .،مصر
ين ،ور ك الكتا  موسوعة ااختبارات الن،سية للرياضي (.8991 .)محمد حسن علاوي (42

 .،مصر  8للنشر ،ط
ا عداد الن،سي ت  رة اليد، مر ك الكتا   (.9669 .)محمد حسن علاوي و  خرون (40

 .، القاهرة،8للنشر، ط
 .ان المربوعات ا امعية ،ا كائرمدخل شع علم الن،س ،ديو (.8996 .)محمد عشوي (40
، دار ال،كر العربي، الرياضية المقدمة ت التقويم و اليبية(.8999 .)محمد نصر الدين رضوان (43

 .، القاهرة0ط
 . ا، دار النهضة العربية، لبنانالأسرة و مشكلا(.8918 .)محمود حسن (44
اعة و النشر و التوزيع علم الن،س النمو ، دار النهضة العربية للرب( 9669 .)مريم سليم (45

 .،باوت8،ط
 .المعارف ا ديدةو المراهقة، دار سيكولوجية الر،ولة  (.8910 .)مصر،ى فهمي (46
 .ن،س اليبوي، دار ال،كر، القاهرةعلم ال (.8915 .)مصر،ى فهمي (47
 .،دمشي 9المراهقة ،دار ال،كر ،ط خرايا(.8910 .)معروف رزيي (41
 .،القاهرة 9دار ال،كر العربي ، طالتدريب الرياضي الحديث ، (.9668 .)م،تي شبراهيم حماد (49
لمر ك الثقات ة ت ال،ضاء الأسري و الثقات، االر،ل و اليبية المدرسي (.9661 .)منى فياض (52

 .،لبنان 8العربي،ط
الأسس العلمية للتدريب الرياضي  (.9669 .)ي مصر،ى ال،اتح، محمد لر،ي السيدوجد (50

 .در ، دار الهدى للتوزيع و النشرالحديث للاعب و الم
 .رعاية المراهقين ،دار غريب للرباعة و النشر : يوسف ميخائيل اسعد (50
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