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 التعريف بالبحث 
 

 
1 

 

 :المقدمة 
يتعرض الرياضيون للإصابة في كافة النشاطات البدنية عندما لا تراعى الشروط العلمية و الفنية خلال 

و  التدريب أو في المنافسات و ذلك نتيجة الجهد المستمر على أعضاء و أجهزة الجسم المختلفة ،
تعد دراسة الأمراض و الإصابات الرياضية من السبل المهمة لتطوير قابلية الرياضي ووقايته من 
الإصابة و الأمراض من جهة و إرشاد المدرب إلى اتخاذ الإجراءات الصحيحة و المبكرة لحماية 

 (3، صفحة 4002سميعة، ) .المصاب من المضاعفات الخطيرة التي قد تحرمه من مواصلة نشاطه 
 ياسين وديع ولقد تعددت الدراسات  حول موضوع الإصابات و الأمراض فنذكر منها دراسة  دراسة

 طلاب لها تعرض التي الرياضية الاصابات"تحت عنوان 1998 ) ) الصفار محمود ونشوان التكريتي
 لدى شيوعا   الاكثر الاصابات تحديد الى الدراسة وهدفت "الموصل جامعة في الرياضية التربية كلية

 .الرياضية، و مدى تأثيرها على جانب التكوين و التحصيل العلمي لهم  التربية البدنية و  طلاب
أهمية الفحوصات الطبية الوقائية من الإصابات " الطالب حمداوي إبراهيم، تحت عنوانو دراسة 

، بمعهد التربية والبدنية بالجزائر، حيث عالجت 1991، سنة "ةالرياضية لدى تلاميذ الثانويات الجزائري
 .أهمية الفحوصات الطبية الوقائية من الإصابات الرياضية

فعلى ضوء هذه الدراسات السابقة إرتأينا أن يكون موضوع دراستنا حول الأمراض و الإصابات 
ضة بجامعة مستغانم ، لأنه في معهد التربية البدنية و الريا lmdالشائعة لدى طلبة السنة أولى 

يعانون من إصابات رياضية و أمراض خطيرة  بعض الطلبةبصفتنا كطلاب في المعهد رأينا أن هناك 
رغم مرورهم بفحص  (اصابات عضلية -التواءات  –كسور   –ضعف البصر  -الصرع –الربو )مثل 

 .طبي أولي أثناء التسجيل في المعهد الذي من شأنه الكشف عنها 
و عليه فقد كان الهدف من دراستنا هو إحصاء هذه الأمراض و الإصابات الشائعة عند طلبة السنة 

و الكشف عن مدى كفاءة ، و تبيان مدى تأثيرها عل مستوى التكوين لدى الطلبة ،  lmdأولى 
 .الفحص الطبي الأولى أثناء القبول في المعهد

 
 
 
 



 التعريف بالبحث 
 

 
4 

 

 :الإشكالية-10
 حيث يشكل جانبا صحيا وفكريا و،يعتبر النشاط الرياضي ذا مكانة هامة داخل المجتمعات الحديثة 

 .مما يجعله يحضى بأهمية بالغة في سياسة المجتمعات، وكذا نفسيا، بدنيا
غير أن ممارسة أي نشاط رياضي يخضع لشروط من بينها إجراء الفحوص الطبية والتي تساعد على 

 .قد تؤدي إلى مضاعفات صحية تؤثر سلبا على الممارسين،لأخطاء تفادي الكثير من ا
 و تمثل الأمراض و الإصابات الرياضية إحدى المعوقات الأساسية التي تحول دون

حيث تربك عملية التحصيل و ،تحقيق التطور الديناميكي لطلاب معهد التربية البدنية و الرياضية  
 .لحصص التطبيقية بسبب الغياب المتكررالعلمي و التطور المرحلي في ا الاكتساب

( عضلات  –أعصاب  –مفاصل  –عظام ) و تعتبر الأمراض الشائعة و إصابات الجهاز السائد 
من العوامل التي تسبب خللا في تعاون أجهزة الجسم المختلفة ، و بالتالي تؤدي إلى ردود أفعال 

، لذلك تعتبر حالة مرضية تؤثر في التدريب منعكسة لأجزاء الجسم فينتقل تأثيرها إلى باقي الأعضاء 
 .الرياضي و التحصيل العلمي للطلبة 

إن الإصابات و الأمراض الرياضية خطر يتزايد بصورة كبيرة حيث لا تقتصر فقط على متحدي 
 .المستويات العالية بل تتعدى إلى الممارسين العاديين و طلاب التربية البدنية و الرياضية 

 lmdبطلبة السنة أولى  احتكاكناو بصفتنا كطلاب في معهد التربية البدنية و الرياضية و مدى 

 : للمعهد ، فقد أثار إنتباهنا عدة أمور 

  .الأنشطة الرياضيةبعض هؤلاء الطلبة يعانون من أمراض قد لا تسمح لهم بممارسة  -
 .بعض هؤلاء الطلبة يعانون من أمراض توجب المتابعة الطبية -
 .بعض هؤلاء الطلبة يتعرضون لإصابات أثناء الحصص التطبيقية  -

 . التحصيل العلمي للطلبةمستوى السالفة الذكر تنعكس سلبا على  حيث أن هذه الأمور
 :و من كل ما تقدم يبرز السؤال الآتي 
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 في معهد التربية البدنية و  lmdأهم الأمراض و الإصابات المنتشرة عند طلبة سنة أولى ماهي  

 الرياضة بمستغانم ؟
 : ةالآتي تبرز التساؤلاتو من هذا السؤال 

القبول في الكفاءة البدنية كافي لتشخيص الأمراض و الإصابات هل الفحص الطبي الأولي أثناء  -

 في معهد التربية البدنية و الرياضة بمستغانم ؟ lmdلدى طلبة سنة أولى 
 دورية لإحصاء و معالجة هذه الأمراض و الإصابات عند طلبة المعهد ؟ هل هناك متابعة طبية -
ما مدى إنعكاس هذه الإصابات و الأمراض على التحصيل العلمي للطلبة و خاصة في  -

 الحصص التطبيقية ؟ 
 :فرضيات البحث-10

صحتها او عدمها وهذا من خلال  بإثباتويقوم الباحث  للإشكالية،تعتبر الفرضيات حلولا مؤقة  
ادوات البحث التي يتبعها الباحث في دراسته وهي عبارة عن نقطة تحول من البناء النظري للبحث 

 .عن الاشكالية القائمة للإجابةالي التصميم التجريبي 

 :الفرضية العامة-0-0
–الربو : ) التربية البدنية و الرياضة هي بمعهد  lmdأهم الأمراض المنتشرة عند طلبة سنة أولى  -

 (.الحساسية  – ضعف البصر - القلون العصبي - الام المفاصل -الصرع 
 - جلدية - التواءات - كسور  -: )أما فيما يخص أهم الإصابات المنتشرة عند الطلبة ف تتمثل في

 ( اصابات عضلية
 :الفرضيات الجزئية-0-0
إن الفحص الطبي الأولي أثناء القبول في الكفاءة البدنية غير كافي لتشخيص الأمراض و  -

 . lmdالإصابات لدى طلبة المعهد سنة أولى 

 .لإحصاء و معالجة الإمراض و الإصابات المنتشرة عند الطلبة ليست هناك متابعة طبية دورية  -
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سلبا على تحصيلهم الدراسي و خاصة في  إن الإمراض و الإصابات المنتشرة عند الطلبة تنعكس -
 .الحصص التطبيقية 

 :أهداف الدراسة-03
 :نهدف من خلال هذا البحث إلى ما يلي 

  عند طلبة سنة أولىمعرفة أهم الأمراض و الإصابات المنتشرة lmd  في معهد التربية البدنية و

 .الرياضة بمستغانم 

  إبراز أهمية الفحوصات الطبية الأولية أثناء التسجيل الأولي في المعهد 
  إبراز أهمية المتابعة الطبية الدورية أثناء التكوين 

 :مصطلحات البحث -04
 التعريف النظري -04-00
و كلمة حصر هنا تعني عد الأشياء و ترتيبها ليسهل  الأشياء ، منهج علمي لحصر:  الإحصاء      

، .خليل، الإحصاء الوصفي) .فهمها و من ثم عرضها و تحليلها و إكتشاف نمط التغيرات فيها 

 (4، صفحة 7002
هي تغير في فيسيولوجيا ذلك الجسم و في كيميائية الدم الذي يغذي أعضاء : الأمراض       

 (00، صفحة 4004سلمة، ) .في أداء الجسم  الجسم مما يؤدي إلى إضطراب

هي تعرض أنسجة الجسم المختلفة لمؤثرات خارجية أو داخلية تؤدي إلى إحداث  :الإصابات       

سميعة، ) .تغيرات تشريحية أو فيسيولوجية في مكان الإصابة مما يعطل عمل أو وظيفة ذلك الجهاز 
 (5، صفحة 4002
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 التعريف الإجرائي  -10-10
هي جمع مرض ، و هو  إعتلال في أحد وظائف جسم الإنسان ، و الذي ينجم على : الأمراض 

 .إثره أعراض و جوانب على حسب درجة الإعتلال 

هي أي تلف سواء كان هذا التلف مصاحبا أو غير مصاحب بتهتك بالأنسجة نتيجة  :الإصابات   

و عادة ما يكون هذا ( . ميكانيكيا ، أو عضويا ، أو كيميائيا ) لأي تأثير خارجي سواء كان هذا التأثير 

    . التأثير الخارجي مفاجئا و شديدا
لخاصة بمختلف الظواهر وعرضها وتحليلها هو العلم الذي يبحث في طرق جمع البيانات ا  :الإحصاء   

 . للوصول إلى نتائج تساعد في اتخاذ القرارات المناسبة

 :الدراسات السابقة  -15
تعتبر الدراسات السابقة من اهم النقاط والموضوعات التي يجب علي الباحث ان يتطرق اليها حيث 

تطوير وتوجيه العمل من خلال تتلخص اهميتها في معالجة مشكلة البحث والاستفادة منها في 
 . التوصل إلى الاستنتاجات والتوصيات المتوصل اليها في الدراسة السابقة

 
 1998 ) ) الصفار محمود ونشوان التكريتي ياسين وديع دراسة 

 "الموصل جامعة في الرياضية التربية كلية طلاب لها تعرض التي الرياضية الاصابات"
 : الى الدراسة وهدفت

 . الرياضية التربية طلاب لدى شيوعا   الاكثر الاصابات تحديد
 . الرياضية التربية كلية طلاب لدى الرياضية الاصابات اسباب تحديد
 . للاصابة تعرضت التي الجسم اجزاء تحديد
 . بكثرة الاصابات فيها تحدث التي العملية الدروس تحديد

 الرابعة السنة طلاب جميع من البحث عينة وتكونت المسح بطريقة الوصفي المنهج الباحثان استخدم
  1998-1997 الدراسي للعام الموصل بجامعة الرياضية التربية بكلية - . طالبا   ( 131 ) عددهم والبالغ
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 (105) سوى يعيدوا لم انهم الا الرابعة المرحلة طلاب جميع على الأستبيان استمارة بتوزيع الباحثان قام اذ
 من (% 80 ) نسبة يمثلون طالبا   ( 105 ) من البحث عينة تكونت وبذلك استمارة

 : الآتية الوسائل الباحثان واستخدم البحث مجتمع اصل
 ، الاجزاء هذه لها تتعرض التي الرياضية والاصابات الجسم اجزاء على يحتوي جدولا   الباحثان صمم
 من قسم اي و عملي درس أي في كذلك جرائها من الاصابة المحتمل بالاسباب قائمة ذلك عن فضلا  
 . الدرس ذلك

 على كذلك الاستمارة وتشمل الاستمارة هذه على الاجابة كيفية للطالب توضح مقدمة الباحثان اضاف
 . التدريبي والعمر الممارسة الرياضة ونوع كالعمر اولية بيانات

 : الآتية الاحصائية بالمعالجات الباحثان وقام
 معامل ، المتعدد الارتباط معامل ، البسيط الارتباط معامل ، المعياري الانحراف ، الحسابي الوسط

 . للإنحدار الكلية المعنوية ايجاد ، التحديد معامل ، المتعدد الانحدار
 : التالية النتائج الى الباحثان وتوصل

 . والالتهابات السحجات اصابات ثم العضلات تمزق يليها حدوثا   الاصابات اكثر من الاربطة تمزق ان
 . الجيد الاحماء عدم هو الرياضية الاصابات حدوث اسباب اهم من
 . المرفق مفصل ثم الركبة مفصل يليها للإصابة تعرضا   الجسم اجزاء اكثر من القدم كاحل مفصل ان
 . الاصابات خلالها تحدث التي المواد اكثر من هي القدم كرة مادة ان

 .الدرس من الرئيسي القسم في تحدث الرياضية الاصابات معظم
 
 بغداد 2002 ) )  محمد خليل سميعة دراسة 

 "الرياضية التربية كلية طلبة عند الرياضية للاصابات تحليلية دراسة"
 : الى الدراسة وهدفت

 . الاصابات حدوث ومواقع واسباب انواع معرفة -
 تنفيذ اجل من الخلل نقاط كشف خلال من الدراسية المناهج بها نحقق ان يمكن وقائية اسس وضع -

 . الامكان قدر الإعاقة دون المقررة المفردات
 ( الجادرية)   الرياضية التربية كلية طلبة من البحث عينة وتكونت الوصفي المنهج الباحثة استخدمت

 طالب ( 1845 ) اصل من مصاب ( 204 ) عددهم بلغ حيث الاربعة الدراسية وللمراحل المصابين
  16.38 %) ) شكلت المصابين نسبة ان أي ، الكلية لطلبة الكلي العدد وهو
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 الطلبة عن معلومات تخص الأولى ، للاستبيان استمارتان : الآتية الوسائل الباحثة واستخدمت
 ، فيها حدثت التي النشاطات كذلك . (الجسم في مواقعها ، اسبابها ، الاصابات انواع)  المصابين

 . الاربعة الدراسية المراحل على موزعة
 الكلية في العملية الدروس على يشرفون الذين بالمدرسين خاصة اسئلة الثانية الاستمارة وتتضمن

 الاستمارة تضمنت حيث والعملية التدريسية خبراتهم خلال ومن الاصابات حول آرائهم لاستطلاع
 الباحثة وقامت . الاصابة فيه حدثت نشاط لكل تدريسيين بواقع تدريسيا   ( 18 ) وشملت أسئلة أربعة

 مربع التائي، الاختبار ، المعياري الانحراف الحسابي، الوسط المئوية، النسبة : الآتية الاحصائية بالمعالجات
 . كاي

 : الآتية الاستنتاجات الى الباحثة وتوصلت
 الخلع ثم التمزقات ثم الرضوض وتليها المفاصل مختلف في الالتواء إصابات من عالية نسبة هناك -

 .والثانية الاولى المراحل المبكرة المراحل في وخاصة نسبة اقل الكسور وسجلت
 .الظهر اصابات ثم والكاحل الركبة مفصلي وخاصة السفلى الاطراف اصابات نسبة ارتفاع -
 . الاصابات اسباب ابرز من كانت  المهارية و التكتيكية الخواص و الاحماء  كفاية عدم -
 ساحة)  الاداء سرعة تتطلب التي والمهارات التكنيك متعددة النشاطات في الاصابات نسبة زيادة -

 (.جمناستك ،وميدان
 

 أهمية الفحوصات " مذكرة لنيل شهادة ليسانس للطالب حمداوي إبراهيم، تحت عنوان
 ،0991، سنة "الطبية الوقائية من الإصابات الرياضية لدى تلاميذ الثانويات الجزائرية

، حيث عالجت أهمية الفحوصات الطبية الوقائية من الإصابات بمعهد التربية والبدنية بالجزائر

 .الرياضية

 :طريقة الدراسة
استخدم المنهج الوصفي في هذه الدراسة أما أداة البحث فكانت عبارة عن استمارات  

 .استبيانية وزعت على الأساتذة والمدراء

 :نتائج المتحصل عليها
 .حية للتلاميذ سببه غياب الفحوصات الطبيةمضاعفات ص -
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 .استفدنا من خلال إطلاعنا على هذه المذكرة في الجانب النظري

 أهمية المراقبة " مذكرة لنيل شهادة ليسانس للطالب سوفلي عيسى وآخرون، تحت عنوان
، بمعهد التربية والبدنية والرياضية 2002، سنة "الطبية لدى تلاميذ الطور الثانوي

، حيث عالجت أهمية الفحوصات الطبية ودورها الفعال في الحفاظ على سلامة وصحة قسنطينة

 .التلاميذ

 :طريقة الدراسة
استخدم المنهج الوصفي في هذه الدراسة أما أداة البحث فكانت عبارة عن استمارات  

 .استبيانية وزعت على الأساتذة الطور الثانوي

 :نتائج المتحصل عليها
 .الغة التي يلعبها الطبيب المدرسيالأهمية الب -

 .غياب الأطباء والعيادات الطبية أدى إلى غياب المتابعة الصحية الدورية -
 استفدنا من خلال إطلاعنا على هذه المذكرة في الجانب النظري

 

  الدراسة التي قام بها الطالبين زكور محمد أمين، ياهمي حمزة، تحت إشراف
( 0112،0115)أجريت هذه الدراسة خلال السنة الجامعية قصري نصر الدين،:الأستاذ

أهمية الطب : " بمعهد التربية البدنية والرياضية بدالي إبراهيم، جامعة الجزائر تحت عنوان
 ،(أشبال")الرياضي في علاج الإصابات الرياضية ودوره في تحسين مردود لاعبي كرة اليد 

الأسباب التي تقف وراء غياب المراقبة الطبية لممارسي رياضة كرة  :والتي تمحورت اشكاليتها حول
 :و قد جاءت الفرضية العامة كالتالي .اليد
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إن نقص أو غياب المؤطرين الصحيين في الفرق الرياضية لكرة اليد يؤدي إلى ارتفاع نسبة  -

 .الإصابات الرياضية وهذا ما يؤثر سلبا على مردود و مستوى اللاعبين

 :أما الفرضيات الجزئية فكانت بالشكل التالي        

 نقص الوسائل و الموارد المالية أدى إلى عدم الاهتمام بالمتابعة الطبية لفائدة الأشبال. 

  قلة التوعية لدى المدربين أثر سلبا على استعمال الطب الرياضي في الوقاية و علاج

 .الإصابات الرياضية

 لهم للفئات الصغرى أدى إلى عدم وجود متابعة طبية لهذه إن اهتمام المدربين بالنتائج وإهما

 .الفئات

( فرد 65)ولقد استخدم الطالبان المنهج الوصفي في هذه الدراسة، وكانت عينة بحثهم مشكلة من   

 :كالتالي

النجم : *موزعة على خمس فرق رياضية وهي( صنف أشبال)لاعب اختصاص كرة اليد  60 - 

نادي كرة اليد الأبيار، نادي كرة *، (ولاية تيزي وزو)شبيبة القبائل*، (ة المديةولاي) الرياضي البرواقية

 (.الجزائر العاصمة)اليد عين البنيان والاتحاد الرياضي لبلدية المقرية 

 .  مدربين موزعين على الفرق السالفة الذكر 05 - 

للاعبين والمدربين، ونرى من أما أداة البحث فكانت عبارة عن استمارات إستبيانية وزعت على ا      

 :خلال دراستهما أنهما توصلا إلى النتائج التالية والتي حققت صحة الفرضيات
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أن معظم فرق كرة اليد لا تحتوي على قاعات للعلاج وأطباء مختصين في الوقاية و علاج   

، وبالتالي غياب الإصابات الرياضية، وأيضا أن المستوى المتدني للمدربين أكد قلة التوعية من طرفهم

المتابعة الطبية الدورية والشاملة للرياضيين، كذلك الإهمال واللامبالاة للفئات الصغرى وخاصة فئة 

 .الأشبال أدى إلى عدم وجود متابعة طبية

 :التعليق على الدراسات السابقة

لرياضية الإصابات القد تطرقت الدراسة السابقة السالفة الذكر إلى جوانب عديدة متعلقة ب     

" دراسة زكور محمد أمين وياهمي حمزة تطرقت إلى موضوع مثلا و لا للحصر المراقبة الطبية، فو 

 ،"أهمية الطب الرياضي في علاج الإصابات الرياضية ودوره في تحسين مردود لاعبي كرة اليد 

 .حيث ركزت الدراسة على الأسباب التي تقف وراء غياب المراقبة الطبية لممارسي رياضة كرة اليد

من خلال هذه الدراسات في معرفة جميع العراقيل التي  تناوعلى هذا الأساس قد كانت استفاد     

وكذلك أخذ العبرة من الأخطاء التي وقع فيها الباحثون وهذا ما يسمح لنا  واجهها الباحثون،

بالإلمام والربط بكل حيثيات الموضوع وضبط متغيرات الدراسة، وقد أفادت هذه الدراسات أيضا 

الوصول إلى الصياغة النهائية لإشكالية الدراسة وكذا أدوات الدراسة وكذلك تحديد المنهج : فيما يلي

 .ناسب لهاالعلمي الم

 :خلاصة الدراسات السابقة -
الملاحظ من خلال اطلاعنا على الدراسات السابقة انها ركزت على الاصابات الرياضية عند الطلبة 
والرياضيين من حيث مفهومها وأسبابها وأنواعها ولكننا بالإضافة الى كل ذلك قمنا بالتركيز علي 

 .الامراض التي يعاني منها الطلبة 
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 :تمهيد
تعتبربرا صاببربر ا ر صضية كبربرة   مبربران ا مةبربرةصا صيا يةبربر  صضية كبربرة  ة مبربر ز  مبربر  م   بربر      بربر   مبربر   

 ا  خلال هذص صضفص  ة ح  ل توكةح    مبر  ةتعقبرب ا اببر ا ر     ص  صلجسم معيك  ضلإب ا رز
صضية كبربرة  مبربر  خبربرلال  تعيةفوبربر    أوصةوبربر    ةبربرخ ص   وبربريا تا ةصبربرو    ةيصكبربرو   ةلا وبربر   صضو  ةبربر  م وبربر  
  ةفةبر  م بربرد ثبربرة ع متهبربر ةف ر ز ا ضيثم مبر   مبربرين صأبربروصر صضببربر ا ر صضية كبرة  ةبربر ح  ل ا هبربرذص صضفصبربر  

عيض له  صضية كي  ا اك    إلى توكةح د ي    م  صةبرت   صضباةبر  صضخةأةبر  صايصز ص مي صضب ا ر صضتي ةت
 صض  ضب صضية كي أفسه ا صلحة  صضو  ة  م  صاب ا ر صضية كة ز  توكةح  ذضك مفوبرو  صاةبرع   ر 

 .صلأ ضة   صض وصةة صلخ ب  ا اةع ف ضم  صاب ا ر صضية كة 
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 :تعريف الإصابة الرياضية -1
 :الإصابة مفهوم -1-1

 هذا تعطل إلى يؤدي مما الجسم، أعضاء من أكثر أو عضو يصيب خلل عن عبارة الإصابة
، صفحة الرياضة و الصحة بسام، ) له الطبيعية بالوظيفة القيام عن دائم أو مؤقت بشكل العضو 

78)  
 :الرياضية الإصابة مفهوم -1-2

 التمرينات خلال الرياضيين جسد أو أعضاء تصيب أيضا بدورها الرياضية الإصابة
بسام، ) .مؤقتة بصورة الطبيعية بوظيفتها القيام عن الأعضاء تعطل إلى يؤدي مما أوالمباريات،

  (78، صفحة الرياضة و الصحة 
 الجسم أنسجة من أكثر أو نوع في ضار تغير أنها على أخرى كتابات في أيضا وتعرف

 المؤثر هذا يكون ما وغالبا الجسم لأعضاء خارجي مؤثر إعاقة أو تعطيل تعتبر كما المختلفة،
 مكان في الأورام أو الكدمات مثل فيزيولوجية وظيفية تغيرات عنه ينجم قد مما وشديدا، مفاجئا
 المفصل أو للعضلة الحركي العمل آلية في كذلك وتغير الجلد لون في تغير مع الإصابة حدوث

 .المصاب
 الأخيرة فهذه خارجي، أو داخلي كان سواء ما مؤثر لوجود نتيجة تحدث الإصابة أن وبما

 : يكون أن إما فهو المؤثر، نوعية باختلاف تختلف
 .  ضب ةص  ا مة     صلأيض     دصن مست ةم      ي تعيض صضلاةب إلى شةن خ ي ة :مؤثر خارجي -أ

 . ي إب ا  صضلاةب مد أفسه أتةج  ضلأدص  صضفني صلخ وئ    ةة  صاحم   :مؤثر ذاتي -ب
ممبربربر  تبربربريص م حمبربربر  صضلا تةبربربرك ا صضعتهبربربرلار    صايهبربربر ا صضعتهبربربرقي     قبربربر  م بربربرةصي صيبربربر    :مؤؤؤؤثر لاخ ؤؤؤي  -ج
  (12ز بفح  1002زصهيز ) .ملاح صلأ

 .  أفسة  ة خغي ةقة   ميصة ن  ا صاب ا ر صضية كة   ة تموا إب ا  اةأة ز    إب ا
  :الإصابة  البدنية

 برة دبرةع أتةجبربر  ثبر دع ةبربر يض    ثبرا م صبربرود ممبر  صببر ةص  ضةبربرب ابررخي م بربر   ز    صيت بر    دصن صضقعبربرب 
 عصبربر  صلهبربرو ي مبربرملا بسبربرم ضةبربرب م بربر   ز    ةبربر وث صضلاةبربرب  جبربر ن  لج بربر   صلأدص   ابربر  ا صلجاخبربر ز مبربرملاز    

ة صضلاةبربرب ضتوصزأبره   بربرة دبربرةع أتةجبر  ضعاقةبربر ر صضعبربرة صا  لج بر    دص  موبربر ين ثي ةبربر  ا  برين صض بربرة      بربرين صضةبرة    بربر
 .صضية كي  صضع ف  لج    صي   س ر صضية كة 

  :الإصابة النفسية
 أفسة  أتةج  لخان    ث دع معين ميتب ا لمج ل Traumaصاب ا  صض فسة  هي ةخ ين ة  بةم  
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اعبربربر  صضتغبربربراصر ا صلخصبربربر    صضية كبربربري  صضبربربرتي  بربربرة تسبربربرفي     بربربرة ض تسبربربرفي ةبربربر  إببربربر ا  اةأةبربربر   ضم وبربربر  دبربربرةع 
 صضةص عة   صضسقوك ا ض سخ  ضقفيد صضية كي  ا ضتبر   هخبروث   صض فسة  ضقفيد  ةتتهح  لجيه  ا تغةا صلح ض  صضأفع ضة

ز 2991صضعبربربربربربرلا يز ) .مسبربربربربربرتوصا صضية كبربربربربربري  ا اعبربربربربربر  صلأثةبربربربربربر ا صأ   ةبربربربربربره صض وبربربربربربر  ي ةبربربربربربر  صيا يةبربربربربربر  صضية كبربربربربربرة 
 (21 -22صضصفح ر 

 :ت فةتصنيفات الإصابات المخ -2
تو بربرة ةبربرةن مبربرةيص  وخةبربر  ت سبربرم صاببربر ا ر ة مبربر   إببربر ا ر صيلاةبربرب خ ببربر  إلى ةبربرةن مبربرةصي  ضتسبربروة  شبربريح 

 :صضتا ة   ت فةذ صضعلاج  م   ضك م  ةقي
 :تقسيمات حسب شدة الإصابة -2-1
صضتابر ا ا  يا بر  )مم  صضت ق  صضعتهقي  صضسجح ر  صضابرة صضعتهبرقي  صيقبرلخ صلخفةبرف : تقسيمات بسيطة -أ

 (.صيف ب 
 .مم  صضتا ا صضغا مص ثب امسوي :إصابات متوسطة الشدة -ب
 .مم  صضمسي  صلخقد  صضتا ا صيصحوب امسوي    بخقد: إصابات شديدة -ج
 (:مفتوحة أو مغ قة)تقسيمات حسب نوع الجروح  -2-2
 .إب ا ر مفتوث  مم  صلجي ح    صلحي ا - 

د  ثاهبربربر  مبربربر  صاببربربر ا ر صيصبربربرحوا  ببربربريح    إببربربر ا ر مغق بربربر  ممبربربر  صضتابربربر ا صضعتهبربربرقي  صضيكبربربروضز  صلخقبربربر -ب
 .أ ةف خ ي ي

 :حسب لرجة الإصابة تتقسيما -2-3
 :إصابة الدرجة الأولى -أ      

   ة صة ص  صاب ا ر صضخسة   م  ثةث صلخ وين  صضتي ض تعةب صضلاةب    تم عه م  تماق  صيخ يصن  
 . صضيكوض  صضت قص ر صضعتهقة م  صاب ا ر مم  صضسجح ر % 90 -10 تاا  ثوص          
 :إصابات الدرجة الثانية -ب      

  ة صة ص  صاب ا ر صيتوة   صضاةن  صضتي تعةب صضلاةب ة  صلأدص  صضية كي ضفبن ثوص  م    
 .مم  صضتا ا صضعتهقي  تم ا صلأيا   ا يف ب % 1 ةخور لأةخوةينز  تمم  ث ضخ  ثوص          
 :الدرجة الثالثة إصابات -ج      

 صضية كي   ة صة ص  صاب ا ر شةةةن صلخ وين  صضتي تعةب صضلاةب تم م  ة  صضةتايصي ا صلأدص
 إض  نه  خ ان مم  صضمسوي% 1 -2مةن ض ت   ة  شويز  هي  إا   أت  قةق  صلحة ع م  
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يةبربربربر ضز صض بربربربرب صضية كبربربربري ) .صضأبربربربر ضا صضغتهبربربربري ا ا أوصةبربربربره –إببربربربر ا ر ثتهبربربربري ف صضي خبربربربر   -صلخقبربربربرد –ا أوصةوبربربربر  
 (11 -11ز صضصفح ر 2991 إب ا ر صيلاةبز 

 :تقسيمات حسب السبب -2-4
إببربر ا    ضةبربر     مخ شبربرين ا صيقعبربرب أتةجبربر  صض ةبربر   وجوبربرود ة ةبربرف    أتةجبربر  ث دلجبربر  ثبربرا متو عبربر   هبربري تممبربر   - 

 .صض ور صضي ةسي ضلإب ا ر
 .إب ا  ت اع   تسخب أتةج  إب ا    ضة      لج    صضعلاج صلخ وئ ضلإب ا  صلأ ضة  -ب
 :الأسباب العامة للإصابات في المجال الرياضي -3

 :التدريب غير الع مي -1 
 :إ ص م  تم صضتةيةب ا ةقوب ثا ةقاي ة هم ا ثة ع صاب ا  ي  ةقي 
 :ة البدنيةعدم التكامل في تدريبات تنمية عناصر ال ياق -أ

يجبربرب صضهتابربر   ات اةبربر     بربر  ة  ببربري صضقة  بربر  صضخةأةبربر   ةبربرة  صضهتابربر   ببربر   م وبربر  ةقبربر  ثسبربر ب ص خبربري ثبربر  ض 
 فبري  برين صض بربرة  مبرملا إ ص صهبرتم صيبرةيب اتبربرةيةخ ر صضسبرية     بر  صضيشبربر     ةتسبرخب  ضبرك ا ثبرة ع إببربر ا ر ز

 إأبربربره  بربربرة ةعبربربريض صضلاةبربربرب ضلإببربربر ا  ة بربربرة  ي تغةبربربرا ضئ هبربربر ر  سبربربراه اصبربربروين مف   بربربر ز ضبربربرذضك ةقبربربر   صضهتابربربر   
 .ات اة       ة  بي صضقة    صضخةأة  صضع م     ةةن تخنى ةقةو  صلخ ب   صضقة    صيو ية   صضقة    صلخ  ة  

 :عدم التنسيق والتوافق في تدريبات المجموعات العض ية للاعب -ب
  لمجاوةبربربربر ر صضعتهبربربربرقة  صض  اتهبربربربر   صضخ ةبربربربر    صيمختبربربربر   صضبربربربرتي ت بربربربرو  اعاقوبربربربر  ا أفبربربربر  صضو بربربربرت  لج بربربربر   صلأدص  صلحي بربربربري 
ضقية كيز   ةتهبر  ةبرة  صضتم مبر  ا تبرةيةب صلمجاوةبر ر صضعتهبرقة  صضبرتي تت قخوبر  وخةعبر  صلأدص ز  إ بر ل  اوةبر ر 

صضعتهبرق   صر )ة   خبري  ابر  ةسبرخب إببر اتو  ممبر  صضهتابر   اتبرةيةب ةتهبرلار صضف برذ صلأم مةبر   صضوثابرة  ةتهق
ابر  يجعقوبر    مبري ( صضتهبر م )ضلاةب  ين صض ة   إ  ل تةيةخ ر صضعتهبرلار صاأسبرة  صي يابر  (  ياع  يؤ     ذة 

ز صضصبربربرفح ر 2991يةبربربر ضز صض بربربرب صضية كبربربري  إببربربر ا ر صيلاةبربربربز ) .ةيكبربربر  ضلإببربربر ا  ا ضتا  بربربر ر صضعتهبربربرقة 
12- 11)  

  :سوء تخطيط البرنامج التدريبي -ج
ةبربربروص   بربربر ا ايأ  بربربر  ةبربربر وة     شبربربروية      ةبربربرخوةة     ثبربربر  دصخبربربر  صضوثبربربرةن صضتةيةخةبربربر  ا صلأةبربربرخور صضتبربربرةية  ةبربربرو  

ضتبرةيةب ا صضةبرو  صضسبر اب ضقاخبر يصن م  مستوصاز  صيفي ض  ا ةمبروا ص% 200صيخ يصنز  إا   ص  حم  ضةب 
م  مستوصاز   ة ةفته  صضيصث  ا اع  صلح ضرز  م  إ ص تبرةيب صضلاةبرب تبرةيةخ  ة ةفبر  % 10 -10خفةف  

صضابربربرةن )ا هبربرذص صضةبربربرو   إأبربربره ةتعبربربريض ضلإببربربر ا ز  بربربرذضك إ ص مبربربر  ثبربربرةع خ بربربر  ا   بربربرة   ت فةبربربرذ حمبربربر  صضتبربربرةيةب 
 .إأه  ة ةسخب إب ا  صضلاةبدصخ  صضوثةن صضتةيةخة   صر   (  صلحجم صضتةية 
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 :عدم الاهتمام بالإحماء الكافي والمناسب -ل
 ة صة ا احم   صضم ا  دص  صضتةيةب    صيخ يصن  صي  ةب لهم  ا خةع  صلجو مبرد ميصةبر ن صضتبرةيج ةقبر  صخبرتلاف 

 .ميصثقه ئ خ  لحة ع إب ا ر
  :عدم ملاحظة المدرب للاعب بدقة -ه

صضة ة بربربر  مبربربر   خبربربر  صيبربربرةيب ضلاةخبربربرين ئ بربربرب صشبربربربصك صضلاةبربربرب صيصبربربر ب    صيبربربرية  ا صضتبربربرةيةب    ا  صيلاثظبربربر 
 ضلاةب  ه  هو وخةعي    ثا صيخ ية رز  أ صح ولاثظ  صلح ض  صضصحة   صض فسة   وخةع  صلأدص  صضفني

صض برب صضية كبري  يةبر ضز) .وخةعيز لأأه  ة ةموا ه  ك خ    ني ا صلأدص ز  تمبريصيا ةتسبرخب إببر ا  صضلاةبرب
 (292-291ز صضصفح ر 2999  ين صضةةز 

 :سوء اختيار مواعيد التدريب -و
 ة ةسخب  ضك إب ا  صضلاةبز  ابرملا صضتبرةيةب   برت صضظوبران ا صضصبرةف  برة ةصبرةب صضلاةبرب اتهبريا   بر  

 ضبربرذضك ةفتهبربر      ةف بربرة صضلاةبربرب  اةبربر   خبربران مبربر  صضسبربروص    صلأمبربرلاح ابربر  ةسبربرخب ثبربرة ع ت قصبربر ر ةتهبربرقة ز
 .  بةف   ةم   ضك ا موصةم صضات  تةيةب صضلاةخين ا صضصخ ح صضخ  ي    ا صيس 

 :مخالفة الروح الرياضية -2
تعة مخ ضف  صضي ح صضية كة  م   ةخ ب صاببر ا رز  هبري مخ ضفبر  لأهبرةصف أخةقبر  تسبرع  صضية كبر  ا ت ببرةقو  ا 

 :تاد  ةسخب  ضكصض فو  ضةاتة  لجيه  ةق  صلحة ن صضع م    لاح صلمج
صضتو ةه صض فسي صلخ وئ ةوص    ا م  صلأةبرلا     صيبرةيب خ ببر  ا  بر ل  برين صض برة  ثةبرث ةو بره صيبرةيب  -

ضةخةبربره ضقع بربرف  صلخابربروأ  صيتعابربرةن ايهبربر ب صي بربر    ابربر   بربرة ةسبربرخب إببربر ا  صضلاةبربرب أفسبربره    م   سبربره صيتاةبربر  
 .ااع دا ة  صضةتايصي ضت ةمه مو ية     ة 

 .ضاح  صض فسي صضذي ض ض    ضه  صيخ ضغ  ةه ا   ة ةسخب إب اته    إب ا  م   سةهصلحا    ص -
 :مخالفة المواصفات الفنية والقوانين الرياضية -3

هبربرةف صض بربروصأين صضية كبربرة  هبربري حم ةبربر  صضلاةبربرب  تبربر مين ةبربرلام   دص بربره ضية كبربرتهز  مخ ضفبربر  تقبربرك صض بربروصأين تبربر دي إلى 
 ةبربره    مو  بربر  ضةبربرب مبربر  صلخقبربرفز   بربرتم  ةمبربره بخابربروأ   ثاهبربر  ثبربرة ع  او  بربر  ضةبربرب مخبربر يزن ة بربرة خقبربرد   

ا  ين صض ة   صلأد صر صضية كة ز  يمتة  ضك إلى مخ ضف  صض وصأين ا    صضية كبر رز  ابر   ا صيوصببرف ر صضف ةبر  
 . صض  أوأة  يلاا  صضلاةخين ةخب صثتا ل إب اتوم

 :الفسيولوجية للاعبين تعدم الأخذ بنتائج الفحوص والاختبارا -5
يجبربرب ة بربرة صأت بربر   صضفبربريا ة مبربر   صضفبربريا صضوو ةبربر  خ ببربر  صلأخبربرذ ا تبربر  خ صضفحبربرو   صضختخبربر يصر خ ببربر   

ات ةةم صضلاةخين  سةوضو ة   صضتي ئيي ويص   صض ب صضية كي ةق   ا تعيض ةق  صيةيب صي هبر  ضةتعبر  ا مبرد 
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   صضلا برب   ةبر  مبر  ثةبرث صيوبر ين  صضقة  بر  صضخةأةبر ز  خص  ي صض ب صضية كي ا صختخ ي صضلاةب    صضفيةب صلجبر ه
 ه بربربر ك صضعةةبربربرة مبربربر  صلحبربربروصدع  صاببربربر ا ر صضبربربرتي أتجبربربرت مبربربر  صختةبربربر ي صضلاةبربربرب ثبربربرا صضلا بربربرب  سبربربرةوضو ة   وخةبربربر  

 .ضلاشبصك ا صيخ ية ر
 :استخدام الألوات الرياضية غير الملائمة -6

   بربرين صض بربرة ز متهبربريب صضتبربر    صضسبربرلاح ا أ صبربرة ه بربر  صلأد صر صضبربرتي ةسبربرت ةمو  صضلاةبربرب ا  بربر ل ية كبربرته ممبربر
صيخبربربربر يزنز  ةجبربربربرب  ا ةمبربربربروا ه بربربربر ك ت  ةبربربربرب ابربربربرين ةابربربربري صضلاةبربربربرب  صلأد صر صيسبربربربرت ةم  ا أابربربربر وه صضية كبربربربريز 
 .  ةبربربرت ةص  صض  شبربربرئ لأد صر صضمخبربربر ي خ بربربر  وبربربر   سبربربرةم ة بربربرتخ ة بربربره صضعةةبربربرة مبربربر  صلأكبربربريصي صض خةبربربر   صاببربربر ا ر

 ( 11 -11-11ز صضصفح ر 2991صض ب صضية كي  إب ا ر صيلاةبز  ية ضز)
 :الأحذية المستخدمة وأرض الم عب -7

ا   أاا ه   إلى معظم تابروه ر صض برة  ثبرا صلخق ةبر   تابرا  صضتابروه ر صضو ةفةبر ز  صضتابروه ر صلأةبرت تةمة 
صلمجبر ل صضية كبربري ت بربرتخ مبربر  ةبربرو  صختةبربر ي صلأثذةبربر  صي  ةبربرخ  ضمبربر  ية كبربر  وبربر  ة  ةبربرب  بربر   بربرة ز   لأثذةبربر  صي  ةبربرخ  
  يض صيقعبربربرب تابربربرم  حم ةبربربر  دص ابربربر  ض بربربرة  صضلاةبربربربز  أابربربرا ه بربربر  إلى  ا هبربربرذص صضختةبربربر ي ةابربربر يك  ةبربربره  خصبربربر  ي 

 (292ز بفح  2999ية ض ز ) .صض ب صضية كي اإاةص  صضي ي صضفني ضلاةب  صيةيب
 

 :استخدام اللاعبين ل منشطات -8
ةعيكبربربروم ضقعةةبربربرة مبربربر  "   ةفبربربري"ةبربربر دي صةبربربرت ةص  صضلاةخبربربرين ضقا ابربربر  ر صإيمبربربر    أوأبربربر  إلى إ وبربربر د  ة ةوضبربربرو ي 

ثا ملا برم ض برةيصرم صضفة ةوضو ةبر ز  برذضك يجبرب " ب  ةي"صاب ا رز ثةث  نهم ةةخذضوا  وة ثا وخةعي 
 :ب تة ا اه إب ا ر    ضةب م  ثةثةق   خص  ي صض ب صضية كي  صيةيب ةا  د 

 (.ملاةب مفتوث ز مغ  نز ا  ي موةم شت      بةف)مم ا ثة ع صاب ا   -
 (.خلال صاحم  ز خلال صيخ يصنز ا نه ة  صيخ يصن)لحظ  صاب ا   -
 (.إ و د ةتهقيز كغ  ةص )ث ض  صضلاةب صضخةأة    ت صاب ا   -
 (.مخ يصن ةوق ز مخ يصن بعخ ز نه  ي) ةو  صضلاةب  مستو  صضخ وض  صضتي  بةب -
 بف تفصبرةقي ضقحي بر  صضبرتي  در إلى إببر ا  صضلاةبربز   ضبرك ضلاةبرتف دن مبر  هبرذص صضبرة ب ة برة صضتابر ة   -

 (291ز بفح  2999ية ض ز ) . صضعلاج  صيت اع 
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 :أنواع الإصابات  -4
 :الصدمة  4-1
 :تعريف  4-1-1

 : و ن صلحةوة  صضة يي  صضت فسي تصحب  ةد صاب ا ر صيف      م و صضصةم  هي ث ض  هخوث ا صلأ
 .صاب ا ر صيف     صضتي ةص ثخو   لم   ضمسوي - 

ببربربربرةم  أتةجبربربربر    بربربربرة  اةبربربربر ر  خبربربربران مبربربربر  صضبربربربرة   ابربربربر  ا ثبربربربر ضر صض  ةبربربربرف صضابربربربرةةة ةبربربربروص   بربربربر ا دصخقةبربربربر      -ب
 .خ ي ة 

ثبربربربر ضر صلحبربربربري از صض بربربربر ضر صيع  ةبربربربر  : ص تةبربربربر أتةجبربربربر    بربربربرةصا ةبربربربروص    مبربربربران مبربربربر  صلجسبربربربرم  ابربربربر  ا صلحبربربربر ضر  -ج
 .صضاةةةن

 :أعراض الصدمة  4-1-2
 .ي ةن صيص ب ا خمول  ةموا -
 .هخوث دي   ثيصين صلجسم -
 .ضوا صيص ب ةموا ش ثخ    قةا ا يدص  م ةة  -
 .صض خ  ةيةد  كعةف -
 .صضت ف  ة حي  ثا م تظم -
 :علاج الصدمة  4-1-3
صيصبربر ب اي بربرب ا ممبربر ا متجبربرةد صلهبربروص ز   ضبربرك اوكبربرعه مسبربرتق ة  ةقبربر   وبربريا مبربرد خفبربر  صضبربري   ةبربر   ةوكبربرد - 

 .مستو  صلجسم  صضي قين  ةق  م  مستو  صضي   ضةام  صضة  م  صضوبول ضقالخ
 .ة ة صلج   صيص ب اوكعه  كع  مييح  -ب
 . فةف صيلاا     صلأيا   صضته ث   ثول صضي خ     صضصةي - 
 . سجين    ةا  ت ف  صب   ةي إ ص ض   صلأميصةت ا ا صلأ -د
 .أظيص لهخوث دي   ثيصين صلجسم ةق   تة    صيص ب ضت اة  صضة ين صضةموة  - 
ة ة صضت  ة م  ةة    برود أ ةبرف دصخقبري     بري ح ا صيعبرةن  ز صل صاثابر   ةع بر  صيصبر ب صيابري ا ر  -ه

 .صضس خ     ضا ي
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 :إصابات الجهاز العض ي  4-2
 (:الكدمات)الرضوض  4-2-1

  ضعظبربربر   )   صضصبربرقخ  (   لجقبربرة  صضعتهبربربرلار)هبربربرو هبربري  صلأأسبربربرج    ةتهبربر   صلجسبربرم صي تقفبربربر   ( صضمبربرة )صضبربريض 
  (11ز 11ز 12ز بفح  2911ي    ة ز ) .أتةج  اب اتو  إب ا  مخ شين و لجي خ ي ي(  صيف ب 

ضبربربرة  ممبربربر ا صاببربربر ا ز  صضمبربربرة   ث ضخبربربر  مبربربر  ةصبربربر ثب صضمبربربرة   لم   ي   أ ةبربربرف دصخقبربربري  صيتابربربر ح ضسبربربر    الازمبربربر  ص
إببربربر ا  تممبربربري ا صضية كبربربر ر صضبربربرتي ا صثتم  بربربر ر ت   سبربربرة  مخ شبربربرين    صضبربربرتي تسبربربرتعا  صبربربر   د صر ببربربرقخ ز  تبربربر دصد 

 :خ وين صضمة  ا صلح ضر ص تة 
 . ون  شةن صضتهيا  صيو و  إلى مم ا صاب ا  - 

 (01)صيقحب ي م يص د  .صتس ر صيس ث     صلج   صيعيض ضلإب ا  -ب
 :لرجات الكدمات  4-2-2
 ة  اسة ز   ةه ةستاي صضلاةب ا صلأدص    ة ض ةاعي اه لحظ  ثة لجه  إنم   ة ةاعي ابره صضلاةبرب اعبرة   - 

 .صيخ يصن
 بربرة ز شبربرةةة ضةي بربر   ا صضلاةبربرب ض ةسبربرتاي ا صلأدص ز  ةابربرعي ا ةيصكبربره لحظبربر  ثة لجبربره ممبربر  صضبربروي   صلألم   -ب

 . صيتف ر دي   ثيصين صلج   صيص ب
 :أنواع الكدمات 4-2-3

 :كدم الج د -( أ        
إا  بربربرة  صلجقبربربرة ةاومبربربر  ض ةعةبربربرب صضلاةبربربرب ةبربربر  صضةبربربرتايصي ا صلأدص  صضية كبربربريز  ه بربربر ك أوةبربربر ا ز  بربربرة   

 (22 -20 -11 -12ز صضصفح ر 2991ية ضز ) .صلجقة صضخسة    ة  صلجقة صضاةةة
 :كدم العضلات-(ب        

 ةعة  ة  صضعتهلار م   هم  أوصر صضمةم ر ض ة دن صأتا يا اين صضية كةينز  لأأه  ة يم د صضلاةب  
 .م  صضةتايصي ا م ص ض  ية كته م  أ ثة   خي          

   ة  صضعتهلار م  صاب ا ر صيخ شينز  يحةع  ةه صضعةةة م  صضتغاصر صضفسةوضو ة  مم ا  
 .صاب ا  مم  صضوي   صض  ةف صضةصخقي  تغا ضوا صلجقة  ثاه         

 :كدم العظام -(ج          
 ثا " صيماو  "يحةع أتةج  إب ا  مخ شينز  هو ةصةب صضعظ   صيو ودن دت صلجقة مخ شين  

  ةظ    صيمسون ا ضعتهلار مم  ةظا  صض صخ ز  ةظ   صضس ةة  خ ب  ةظا  صضمعان  صض أة        
 (11-11ز صضصفح ر 2911ي    ة ز ) .صلأب اد  يةغ صضةة    ه صض ة   ةظا  صضيكف  ا ضي خ         
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 :كدم المفاصل-(ل          
  ة  صيف ب   غاا م   أوصر صضمة  صلأخي  يحةع أتةج  اب ا  مخ شينز  م    مي صيف ب  صضتي  

 .يحةع ص  صضمة  مفص  صض ة ز  مفص  صضي خ   خ ب  ضلاة   ين صض ة          
 

 :الأسباب التي تؤلي إلى حدوث الكدمات  4-2-4
 .صضب ةص  ا لأ  ص  صضصقخ  م   سم صضلاةب ص خي ي خين صضمور    صضي   - 

 .هةصضتهيا ر صيخ شين م  ضةب  خي  ا  يحةع ا ية ك  صيلا ا   صضم يصت -ب
صضببربربربر ةص     صضتهبربربربريب ابربربربر لأد صر صيسبربربربرت ةم   فبربربربري صضقعبربربربرب  اتهبربربربريب صضتبربربربر      صلأثذةبربربربر     صضمبربربربريصر  -  

 .صضم ةق 
 . صضس وث    صضتعمي بو ز     ي م أد وخةعي -د
 :الأعراض المصاحبة لحدوث الكدمات  4-2-5

ي ا صلجقبربربربرة ةصبربربربر ثب صضمةمبربربربر   لم ا موكبربربربرد صاببربربربر ا  ةبربربربر دصد ة بربربربرة صضتهبربربربرغ  صلخفةبربربربرف ةقةبربربربره  ابربربربر  يحبربربربرةع صحمبربربربريص
 صضصخغ  صضتي دت صلجقةز  ةتحول ضوا صضمةم  إلى صضقبروا صلأحمبري إ إلى صضقبروأين صلأزيا  صضخ فسبرجي اعبرة صضةبرو  
صضم ني    صضم ضث أتةج  ضتغبرا ضبروا مبر دن صلهةاو قبرواين صيو برودن ا صضبرة ز  يممبر  ضلاةبرب ديةبرك صلجبر   صيصبر ب 

 . تخع  ضاةن صضمةم  م  صلجسم مد  لم اسة     اة ا  لم ةق  صاولاا
 :الإسعافات الأولية ل كدمة  4-2-6
ا ث ض    ود  يح مص ثب ضقمةم  صضاةةةن يجب صض ةبر   ا اةبرع   ر صلأ ضةبر   ابر  ا ثبر ضر صلجبري ح  - 

 .ضو ف صض  ةف صضةموي إ تما  صاةع   ر صلأ ضة  ضقمةم 
توبربر  ايابربر ث كبربر ث   ةمختوبربر   بربربن كبربرد  ابربر دن ابربر يدن  بربروا موكبربرد صضمةمبربر  مةبربرث تغ بربري  بربر  مسبربر ثتو   ةمخ -ب

يةبربر ضز صض بربرب صضية كبربري  إببربر ا ر صيلاةبربربز ) .د ة بربر  إ كبربرد اعبربرةه  يا وبربر  خفةفبربر   بربروا موكبربرد صضمةمبربر  21
 (22ز بفح  2991

 :الشد أو التمزق العض ي  4-3
 :تعريف الشد العض ي  4-3-1

صضاة صضعتهقي هبرو ةخبر ين ةبر  صةبرت  ض  ا صلأضةبر ف صضعتهبرقة  صييأبر  صيموأبر  ضقعتهبرق  صييأبر  صيموأبر  ضقعتهبرق  اابرةن 
تتج  ز م ةصي صيي أ  صضعتهقة  ا  ة دي إلى صةت  ض  ثا وخةعة     تم ا ا صلأضةبر ف صضعتهبرقة ز  ةسبرا  صضابرة 

ز 1002زصهبربريز ) .ر صضية كبربرة  شبربرةوة صضعتهبربرقي ا اعبربر  صلأثةبربر ا ابربر ضتا ا صضعتهبربرقي  هبربرو مبربر    مبربري صاببربر ا 
  (92-90صضصفح ر 
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 :الأسباب التي تؤلي إلى حدوث الشد العض ي 4-3-2
 .ةة  صاحم   صضعتهقي صضم ا  خ  صض ة   ا لمجوود صضية كي -2
صاحمبربر   ثبربرا صي  ةبربرب ض خةعبربر  صضقعخبربر  ثبربرين ةبربرتم إ بربر ل صاحمبربر   لمجاوةبربر  صلأةتهبربر   صضبربرتي ت بربرو  اعابربر  صلمجوبربرود  -1

 .صضخةني صضي ةسي
 (9)يص د صيقحب ي م  .كعف صضعتهلار  ةة  صضتوصزا اين صلمجاوة  صضعتهقة  صيت  اق  -1
تقف ثةتبره تخعبر  ضابرةن ةتسم صضاة صضعتهقي ا لم  :الأعراض المصاحبة لحدوث الشد العض ي 4-3-3

صاببر ا   دي بربر  صضتابر ا ا صضعتهبربرق ز  ابر  ةبربر دصد هبربرذص صلألم ة برة صضتهبربرغ  صلخفةبرف ةقبربر  صي   بر  صيصبربر ا   يحبربرةع 
 .ا ث ض  صاب ا  صلح دن صأتف خ اسة   بعوا  ا ديةك صي     صيص ا 

 :أنواع الشد العض ي  4-3-4
 .اب ا  ة  سم صضاة صضعتهقي إلى لجلالج  دي  ر م  ثةث ثةن ص 

 :شد عض ي ع ى الدرجة الأولى -أ       
 يحبربرةع ة بربربرةم  تمبربربروا صضةبربربرت  ض  ا صلأضةبربربر ف صضعتهبربرقة  اسبربربرة    تبربربر دي إلى تمبربربر ا    بربربري ا صلأضةبربربر ف  

صضعتهبربرقة  ابربرة ا   بربرة صضتصبربر ل  صض بربرون صضعتهبربرقة ز  ةتاةبربر  ابربر لم ا موكبربرد صضابربرة ةبربر دصد ة بربرة صضتهبربرغ  صلخفةبربرف ةقةبربره  
 .ضعتهقة  ا  ض يحةع أ   مقحوظ ا صض ون ص

 :شد عض ي من الدرجة الثانية -ب     
 يحبرةع ة برةم  تمبربروا صاو ضبر  صضعتهبربرقة  صض  شبر   ةبربر  صاببر ا  متوةبربر   صلحبرةن   ةوبربر  تم نمبر ا    بربري ا  

صلأضةبربر ف صضعتهبربربرقة   أ ةبربرف دمبربربروي ابربرين هبربربرذا صلأضةبربر ف  تمبربربروا صلأةبربريصض صيصبربربر ثخ   ابربر  ا صضابربربرة صضعتهبربرقي مبربربر  
 .صلألم  بعوا  ديةك صلج   صيص ب صضةي   صلأ لى مد زة دن ثةن

 :الشد العض ي من الدرجة الثالثة -ج     
 تموا  ةه صضةت  ض  صضعتهبرقة  صض  شبر   ةبر  صاببر ا  شبرةةةن  يحبرةع تمبر ا  قبري ا صلأضةبر ف صضعتهبرقة   

ابربر  ةبربر دي إلى   بربرة صضتصبربر ل صضعتهبربرقيز  ةمبربروا هبربرذص صض بربرور مبربر  صضابربرة صضعتهبربرقي مصبربرحوا  ابربر لم ثبربر د ا م   بربر  
   أ ةف دموي دبرت صلجقبرة يممبر  ملاثظتبره ا اعبر  صلأثةبر ا ابر ض ظي  ابر  يحبرةع   برة مقحبروظ ضق برون صاب ا

 .صضعتهقة  ا صي     صيص ا 
 :الإسعافات الأولية ل شد العض ي  4-3-5
كبربربرد صيصبربربر ب ا  كبربربرد م  ةبربربرب  ثبربربرا مبربربر لم  صضوكبربربرد صيمبربربر   هبربربرو صضةبربربرتق    ةقبربربر  صضظوبربربري ا ث ضبربربر  إببربربر ا   -

 .ذرز    صلجقو  صيعتةل ا ث ض  إب ا  صلأويصف صضعقة صلأويصف صضسفق     صلج
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 21كبربرد  ابربربر دصر ابربربر يدن ةقبربربر  صلجبربربر   صيصبربربر ب مبربربر  صضعتهبربربرق ز تمخبربربرت صضمابربربر دن ايابربربر ث كبربربر ث  اإثمبربربر   يبربربرةن  -
د ة بربر  اعبربرةه   ةبربرة  كبربرد صضيابربر ث ةقبربر  صلجبربر   صيصبربر ب مبربر  صضعتهبربرق   صيفصبربر  صض يةبربرب م وبربر  ضت قةبربر  صلحي بربر ز  بربريي 

 .يتين ا صضةو صةت ةص  صضما دن صضخ يدن م
ا ث ض  صضاة صضعتهقي ا صلأويصف صضسبرفق  مبر  صضةي بر  صضم أةبر     صضم ضمبر  يجبرب صةبرت ةص  ةمبر زة  ضلاةبرب  -

صيصبربربر ب ضلاأت بربربر ل إلى صيستابربربرف ز  مبربربر  ا ث ضبربربر  إببربربر ا  صلأوبربربريصف صضعقةبربربر   ةجبربربرب تمخةبربربرت صضبربربرذيصر ب أبربربرب صلجبربربرذر 
 .ايا ث ك ث 

ك ضةتابربر ين صض خةبربرب ا مبربر  ةقبربر   ةاقبربره ووصببربرق  ةبربرلاج ة  بربر  صضلاةبربرب صيصبربر ب إلى   بربريب مي بربر  ببربرحي   ضبربر -
  (91-91-91ز صضصفح ر 1002زصهيز ) .صضلاةب صيص ب

 :Muscle cramp العض ي (المعص )التق ص   4-4
 بربربرة ةتعبربربريض صضية كبربربرةوا    ثبربربرا صضية كبربربرةين صضبربربرذة  ة ومبربربروا ا ةابربربر ل ةتهبربربرقة  ة ةفبربربر  إلى صاثسبربربر      

ات قص ر م ي  ا ةتهق     اع  صضعتهلار تستاي ضو ت   برة ة تصبري ضختهبرد لجبروصني    ة برول اعبر  د بر  بز 
يض   برة يحبرةع صضبرت ق  صضعتهبرقي  لج بر   صضتبرةيةب ا صلجبرو صلحبربر يز  مبر   ةبرخ ب صضبرت ق  صضعتهبرقي وبرول مبرةن تعبربر

صضعتهبربرق  ضبربر    صلأ  سبربرجينز  ابربر  يحبربرةع ة بربرة صض ةبربر   وجوبربرود ةتهبربرقي يبربرةن ووةقبربر     اسبربرخب اعبربر  صضتغبربراصر 
صضمةاة  ة  دصخ  صضعتهق   خ     اة ر مبر  ة صبري صضصبرودةو  دصخبر  صضقةفبر  صضعتهبرقة       برة  اةبر ر مبر  صيبر   

سموبربروزي أتةجبربر  صض ةبربر دن ا صإابربر  ابربر لأملاح أتةجبربر  صضعبربريا  ةبربر  ف  مسبربرتو  صضسبربروص   ا لخقةبربر   ةبربر دصد صضتهبربرغ  صا
  بربرة صيبربر   مبربر  صلخقةبربر  إلى خ ي وبربر ز  ةمبربروا صيبربر   صإابربر  ابربر لأملاح صضبربرذي ةتسبربرخب أ صبربرو  ا ثبربرة ع صضبربرت ق  
 يحبربربرةع صضبربربرت ق  ا ةتهبربربرلار سمو أبربربر  صضي بربربر ز ابربربر و  صض بربربرة ز صضعتهبربربرق   صر صلأيابربربرد يؤ   صضف ذةبربربر ز ةتهبربربرلار 

تو ةبربربز ) . ةتعبربريض إلى هبربرذا صاببربر ا  ضةبربر  صيسبربر   ر صيتوةبربر    صض وةقبربر  ز صضسبربرا أ  صلخقفةبربر ز ةتهبربرلار صضبربرخ 
 (221-221ز صضصفح ر 1002

 :الإسعاف والعلاج  4-4-1
 :يجب صضعا  ةق  إو ض  صضعتهق  صيت قص    يد صي   و   ةتخد مد ا  ي صضعلاج 
ضت فةبربرف صلألم مبربر   Fluori mothaneاوصةبربر    قبربروي مةمبربر ا "  صضفبربريدصضبربري  "صضعبربرلاج صضفبربرويي ا ية بربر   -

 .صضت ق  صضعتهقي
 (20)يص د صيقحب ي م  .اعة  بن م  ثة لجه ةعا  تةضةك ضقعتهو -
 (91ز بفح  2911ي    ة ز ) .صضتةيج اعا  ثي  ر ثين ضغيض إو ض  صضعتهق  صيت قص  -
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 :الكسور  4-5
 :تعريف الكسر  4-5-1
ة بربرف )صأفصبربر ل صضعظابربر  ةبربر  اعتهبربرو  إلى  بربر  ين      مبربري أتةجبربر  ض بربرون خ ي ةبربر  شبربرةةةن "صضمسبربري هبربرو  

   صضب ةص  بسم بقب مم  صضتهيب اعص  ثقةظ  ا ون ةق  صضس ةةز    صب ةص  صض صبرخ  ا برة  ( خ ي ي
 يك  صييمبر     ابر لأيض    ا برة  ضةب آخي    ا دصن ت قةةة   ا ون  اسية     صب ةص  ضةب  ين صض ة  اع

يةبربربربر ضز صض بربربربرب صضية كبربربربري ) ".صأفصبربربربر ل ا صةبربربربرتايصية  صضعظابربربربر "ز  ه بربربربر ك تعيةبربربربرف آخبربربربري ضقمسبربربربري ا أبربربربره "صلخصبربربربرم
 (11ز بفح  2991 إب ا ر صيلاةبز 

 
 :أنواع الكسور 4-5-2
 :ت  سم صضمسوي إلى  أوصر لجلالج  

 :كسر الغصن الأخضر  -أ         
 شعي )يحةع ة دن ة ة صضية كةين صض  ش ين بغ ي صضعاي أظيص ضقةوأ  ةظاوم  هو  سي ثا   م   

 (.   شيخ         
 :الكسر البسيط -ب        

   . هو صضمسي صضذي ض ة ةة ةةد      صضعظا  صيمسوين ة  صلج تينز  ثا مص ثب بيح ا صلجقة 
 (22)ي م  يص د صيقحب         
 :الكسر المركب -ج       

 . هو صضمسي صضذي ت ةة  ةه   د صضعظ   صيمسوين ة  صلج تين  ثا مص ثب بيح ا صلجقة 
 :الكسر المضاعف -ل       

  هو  ي  سي مصحوب بيح ا صلجقةز  ضذضك ةعتا   مي  أوصر صضمسوي خ وين ضثتا ل  
 (22)يص د صيقحب ي م  .تقوع  صضتو ب ا مم ا صضمسي ثة ع        
 :الكسر المعقد -و       

  هو صضمسي صضذي ةسخب تم ا    كغ  ةق  صلأ ةة  صضةموة     صلأةص ب صلمج  ين    ةموا  
 مصحوا  بخقد ا صيف ب  خ ب  ا م  وب صاا ز صيي ب  صضي خ ز  هذا صلح ضر صةتعج ضةه يجب          

 .صةتا ين صض خةب ا  ةير   ت ام          
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 :طرق تشخيص الكسور في الملاعب  4-5-3
 .  ود  لم ا ي     صيص ا  -2
 . ووي  ي  اعة د   ب م  ثة ع صاب ا  -1
 .ا اع  صلأثة ا ةو ة صةو  ج ا ض يف صيص ب أتةج  صةو  ج صضعظا  صيمسوين -1
 .   صةتعا ل صضعتهو صيص ب ةة  م ةين صيص ب ديةك -2
 .ا ث ضر صضمسوي صيته ةف  يمم   ثة أ  يؤة  ويف صضعظا  صيمسوين خ ي   م  صلجيح -1
ا ثبربر ضر صضمسبربربروي صيتهبربربر ةف   بربربرة تمبربروا صضبربربرة ين صضةموةبربربر     صاثسبربربر      صلحي بربر  ثبربربرا وخةعةبربربر  ا صلجبربربر    -1

 .صضسفقي م  صضعتهو صيص ب

او بربربرود صثتمبربربر ك ةبربربر حين خابربربر ين  ا اعبربربر  صلأثةبربربر ا ةسبربربراد  إ ص دبربربريك وبربربريا صضمسبربربري يحبربربر  صيسبربربرعف -1
 و      ضم  يجب  ا ض ةقج  صيسعف إلى هذص صضماف إ   ة ةسخب تم    ا صلأأسج     ة تهي إلى

 (12ز بفح  1001ية ضز صاةع   ر صلأ ضة  ضلإب ا ر صضلاةبز ) .صاثا   م  شةن صلألم

إ ص دبربربريك وبربربريا صضمسبربربري يحبربربر  صيسبربربرعف او بربربرود صثتمبربربر ك ةبربربر حين خابربربر ين  ا اعبربربر  صلأثةبربربر ا ةسبربربراد  -1
و   بربر   ضمبربر  يجبربرب  ا ض ةقجبربر  صيسبربرعف إلى هبربرذص صضمابربرف إ   بربرة ةسبربرخب تم  بربر  ا صلأأسبربرج     ة تهبربري إلى 

 (12ز بفح  1001صضلاةبز ية ضز صاةع   ر صلأ ضة  ضلإب ا ر ) .صاثا   م  شةن صلألم
 :أسباب حدوث الكسور  4-5-4
إلى ثبرة ع صضمسبري  لج بر    ية تخ صضمسي ة ة كيا  مخ شين  وا صضعظم  م   هم صلأةبرخ ب صضبرتي تبر د 

 :ا ية  صضية ك  م  ة تي
 .م   وا مم ا ميتفد  ا  ا ث ض  صض ف  صلأةق  ا  ضع ب صلجاخ ز     ين صضسق  رصضو و  - 

 .ثة ع كيا   وة  م  صلأدصن صيست ةم   لج    صضية ك   اتهيب صضةموص   صض   م ا  ين صض ة  -ب
ز ببربربرفح  1002زصهبربربريز ) .تصبربربر د  صضلاةخبربربرين ا بربربرون      بربربروةوم اعتهبربربروم  بربربروا صضبربربرخع   لج بربربر   صض فبربربر  صضعبربربر   - 

91) 
 :إسعاف الكسور  4-5-5
 :يجب ميصة ن صض   ث صضع م  ص تة  ة ة صض ة   اإةع ف صضمسوي  هي  

مبربر  ثةبربرث صيخبربرة  يجبربرب صضتبربر ص  صلحبربرذي ا مع مقبربر  صيصبربر ب ا ضمسبربري  يجبربرب ئ بربرب صةبربرت ةص  صضع بربرف    صض بربرون  -2
 .ة ة إةع ف صضمسي ا  ةتم اي ب  ة  ة   خان

 بربربرب إببربربرلاح صضمسبربربري  ةبربربربك  ضبربربرك صإ  ظبربربر  ةقبربربر  صضمسبربربري ا صلح ضبربربر  صضبربربرتي   بربربرة ةقةوبربربر   ةقبربربر  صيسبربربرعف ئ -1
 .ضق خةب صي ت 
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ةعبربربرود صضتهبربربرغ    صض بربربرخ   ةبربربرية   صضخبربربرة  ا ةبربربرلاج صضصبربربرةم  صضعصبربربرخة   صلجيصثةبربربر  ا ممبربربر ا صاببربربر ا  ثبربربر  -1
 .صضت ف   دي   ثيصين صلجسم إلى معةله  صض خةعي

ية  إة  ف صض  ةف إا   ةز   ضك ا ضتهغ  ةق  مم ا  ةق  صاببر ا ز ثبر  ةعبرود صضتهبرغ   صض برخ   ةبر -2
 .صضت ف   دي   ثيصين صلجسم إلى معةله  صض خةعي

ا  سوي صضعاود صضف يي  ةظ   صلحوض  صضف ذ ة    صيص ب  ويص يص ةص ةق   ويا    ا  بره ةقبر  أ  ضبر   -1
 .بقخ  إلى   يب مستاف 

 .تمخةت صضعتهو صيص ب اعا   خان -1
 مسبربرم  ر صلألمز  يممبربر  إة   بربره  قبربرول تة  بربر  صيصبربر ب  إة بربر ؤا ةبربروص   دص  بربر  ممبربر  صضابربر ي ا اكبربر    إلى -1

 .مقح   قو وز
ز 1001ية ضز صاةع   ر صلأ ضةبر  ضلإببر ا ر صضلاةبربز ) أ   صيص ب إلى صيستاف  ا ةير م  يمم  -1

 (10-19صضصفح ر 
 :الالتواء  4-6
 :تعريفه  4-6-1
هو خي ج صلأ  ه صيفصقة  ة  ثة ده  صض خةعةبر  ضقحي بر   صضعبرودن صضسبريةع  وبر  ةسبرخب شبرة شبرةةة ا  

 .صلأيا   صيفصقة  ة تخ ة ه صضت  د صلج  ي    صضمقي ا صلأيا  
إا   مبربري صيف ببربر  تعيكبربر  لهبربرذا صاببربر ا  هبربري صضم ثبربر   صضيةبربرغ ثةبربرث ةمبربروا صضتبربروي   صكبربرح   صلألم شبربرةةة لأ بربر  

 (21)ي م يص د صيقحب  .ثي  
 :الإسعاف  4-6-2
توكبربرد   عبربر  مبربر  صض ابربر   صيخقبربر  ا يبربر   صضخبربر يد ثبربرول صيفصبربر  صيصبربر بز ةبربريا  صيفصبربر  ايابربر ث كبربر ث   

يةبربربربر ضز صاةبربربربرع   ر صلأ ضةبربربربر  ) .ثبربربربر  ة قبربربربر  صضتبربربربروي  ةي بربربربرد صيفصبربربربر  إلى صلأةقبربربربر   ة  بربربربر  صيصبربربربر ب إلى صيستابربربربرف 
 (99بفح  ز 1001ضلإب ا ر صضلاةبز 

 : Sprain( الجزع)الم خ   4-7
م    مي إب ا ر صيلاةب شةوة     م  صض  دي  ا ضةخ  لم يحبرةع ضبره مقبرلخ مبرين ةقبر  صلأ بر ز  صيقبرلخ  

 يحبرةع إلجبري ةبر وث  ةخ ين ةبر  مبر   يا بر  صيفصبر     تم  وبر     ةبر      قةبر  أتةجبر  ثي بر  ة ةفبر  ا صئبر ا معبرينز
ةقبربر   ثبربربرة صلأوبربربريصف    صضتعمبربري  لج بربربر   صيابربربري    صلجبربربريي    صأم بربر   مفبربربر  ئز    مبربربري صيف ببربر  تعيكبربربر  ضقاقبربربرلخ هبربربري 

 (91ز بفح  2911ي    ة ز ) .مفص  صض ة   يةغ صضةة
 : م    مي صلأيا   ةيك  ضقاقلخ م  ةقي 
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 .صضيا ث صلخ ي ي صضوثاي يفص  صض ة  -
 .صضيا ث صض ص  صضاتهي صلأم مي وفص  صض ة  -
 .صضيا ث صلج أ  صلأأسي وفص  صضي خ  -
 .صضيا ث صضمعاي صض أةي وفص  صضةة -
ز 2991ةبربربربربز يةبربربربر ضز صض بربربربرب صضية كبربربربري  إببربربربر ا ر صيلا).وفصبربربربر  صضمتبربربربرف يصضيابربربربر ث صضب بربربربروي صلأخبربربربري  مبربربربر -

  (22بفح  
 :علامات الم خ 4-7-1
 . لم ث د أتةج  ضتا ا صلأيا    صلأأسج  ثول صيفص  -
 لم شبربرةةة ة بربرة ةابربر  ثي بربر  دبربرةع شبربرةص ا صضيابربر ث  ي ا أفبربر  صئبربر ا صلحي بربر  صضبربرتي ةبربرخخت صيقبربرلخ ابربر  ةسبربرخب  -

 . ا  ة  ل صلألم ة ةم  دي ه ثي   مته دن  صيفص  ثي   ثينز كةة  صض ةين ةق  دية
 . لم ة ة صضتهغ  ةق  صضيا ث صيص ب  ضة  ةق  صضعظ   صلمج  ين -
  ي  أتةجبربربربر  زةبربربربر دن صضسبربربربر    صضبربربربر ض  ا صيفصبربربربر   أتةجبربربربر  ضلايتابربربربر ح صضبربربربرةموي ثبربربربرول صلجبربربربر   صيصبربربربر ب مبربربربرد زي بربربربر  -
 (91-91ز صضصفح ر 2911ي    ة ز )
 :الإسعاف  4-7-2
 .إاع د صضلاةب ة  صيقعب  إيصث  صيفص  صيص ب -
 .ةا   ا دصر ا يدن يةن لجقث    أصف ة ة  ثسب شةن صاب ا  -
تمخةبربرت صيفصبربر  ايابربر ث كبربر ث  ثبربرول   عبربر    بربر  مبربرد ميصةبربر ن  ض يم بربرد صضبربرة ين صضةموةبربر ز  ةلاثبربر   ا ةمبربروا  -

 .صيفص  ا  كد م حيف  قةلا ةم  صئ ا صيقلخ
 .ة ة  21ة ة   ا ث ض  صيقلخ صضاةةة تص  إلى  12يصث  صيفص  م  صضم   صضوص د ةقةه مةن  -
 .إة    صيص ب مسم   ثسب دي   صلألم -
 :Dislocationالخ ع   4-8
هبربرو خبربري ج    صأت بربر ل إثبربرة  صضعظبربر   صيموأبربر  ضقافصبربر  اعةبربرةن ةبربر  مم نهبربر  صض خةعبربري  ا   وبربر  ا هبربرذص  

   ثبربرا مخ شبربرين  ةسبربرخب  ن ي تغبربرا صضعلا بربر  صضتابربرييحة  ابربرين ةظبربر   صيفصبربر ز  ضبربرك أتةجبربر  اببربر ا  مخ شبربري  زدصضوكبربر
ز    مبربري  ضبربرك تمبربر ا صإفظبربر  صضقةفةبربر   تقبربرف صلأأسبربرج  صإة بربر  ا يفصبربر  مبربر  ةتهبربرلار    تبربر ي   ةصبربر ب  شبربريصةين

 (21)يص د صيقحب ي م  .صضمتفز صيي بز صاص  : صيف ب  تعيك  ضق قد
 :مات وأعراض الخ ععلا  4-8-1
 . لم شةةة م   لم صضمسي -



 الإصابات الرياضية الشائعة: النظري                              الفصل الأولالجانب 

 

 
11 

 

 .  ة صض ةين تم م  ةق  ديةك صيفص  -
 .تاوا  تغا ا شم  صيفص  -
 . ي  شةةة اسية ز   ة تخقغ دي ته مةث ةصعب  ةو  ملاثظ  صضتاوا  دي   صلخقد -
 (91ز بفح  2911ي    ة ز ) بوي صلأشع  تخين صلخقد اوكوح -
 :أنواع الخ ع  4-8-2
 ه  ك لجلالج   أوصر م  صلخقد صيفصقي  هي 

 :Subluscationخ ع مفص ي جزئي  -أ     
  ةبربره ةبربرتم خبربري ج إثبربرة  صضعظاتبربرين مبربر  مم نهبربر  صض خةعبربري  ضمبربر  كبربرا  صضتجوةبربرف صيفصبربرقي  ةبربرتم  ةبربره  

 هبرذص صض برور ةسبرخب ةجبر ص    ةبر  ةبر  ديةبرك صيفصبر   تم ا اسبرة  ا صلأيا بر  صيمختبر   صضغابر   صضبر ض  ضقافصبر ز
 .  ت صاب ا 

 :Duslocationخ ع مفص ي كامل  -ب     
 ا هبربرذص صض بربرور ةبربرتم خبربري ج إثبربرة  صضعظاتبربرين مبربر  مم نهبربر  صض خةعبربري  يحبربرةع  ةبربره تمبربر ا صضغابربر   صضبربر ض    

ةبربرف دصخبربر  صضتجوةبربرف  صلأيا بربر  صيفصبربرقة    بربرة ة بربرتخ صضتجوةبربرف صيفصبربرقي  ابربر  يحبربرةع رتبربرك ضلأ ةةبربر  صضةموةبربر   أ  
  (201ز بفح  1002زصهيز ) .صيفصقي

 :Dislocation Fractureخ ع مفص ي مصحوب بكسر  -ج     
 خ بربربري  أبربربروصر صلخقبربربرد صيفصبربربرقي  يحبربربرةا ة بربربرةم  تمبربربروا صضتهبربربريا  صيسبربربرخخ  شبربربرةةةن   ةبربربره ةمبربربروا صلخقبربربرد   هبربربرو 

مصبربرحوا  امسبربري ا إثبربرة  صضعظاتبربرين صيمبربروأتين ضقافصبربر    بربرة دبربرةع إببربر ا  ضلأ ةةبربر  صضةموةبربر     صلأةصبربر ب 
 .صض يةخ  م  صيفص 

 :الأسباب التي تؤلي إلى حدوث الخ ع المفص ي  4-8-3
هذا صاببر ا  أتةجبر  كبريا   وةبر  لأثبرة صضعظاتبرين صيمبروأتين ضقافصبر     ضمقتةوابر ز  مبر   هبرم  دةع 

 :صلأةخ ب
 .صضو ور ةق  صلأيض م   وا صيتف ر ة      ة ةم  ةص ة   ثة  ويصف  سم صضلاةب ا لأيض -
ةقبربر   صلحي بربر ر  صلأ كبربر ر ثبربرا صضصبربرحةح  يفصبربر  صلجسبربرم   ضبربرة يصا ثبربرول مفصبربر  صضي خبربر  ة بربرةم  تمبربروا ممختبربر  -

 .صلأيض    صامس ك صلخ وئ ضقمين    ديةك صضمتف ضقويص   ضق  يج مد صضأة  ر إلى صلأم  
 :الإسعافات الأولية ل خ ع المفص ي  4-8-4
 ق  م  ديةبرك صضلاةبرب صيصبر ب إلى  كبرةب صلحبرة د  ثةبرث  ا صلحي بر  يممبر   ا تبر دي إلى متهبر ةف  صلخقبرد  - 

 .صلأ ةة  صضةموة     صلأةص ب صض يةخ  م  م     صضمسيصيفصقي    صضمسي    زة دن صضتهغ  ةق  
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لجخبربرت صض بربريف صيصبربر بز  ةبربرتم تمخةبربرت صض بربريف صضعقبربروي اوصةبربر   صلجخبربران صي  ةبربرخ ز  ا ث ضبربر  ةبربرة    ودهبربر   -ب
ةوكبربرد صضسبربر ةة ب أبربرب صلجبربرذر  ضفوبربر  ايابربر ث كبربر ث ز  ا ث ضبربر  إببربر ا  صض بربريف صضسبربرفقي ةبربرتم  كبربرد صيصبربر ب ا 

 .ض يف صيص ب ا لأويصف صلأخي  صضسقةا صلجخان صي  ةخ     تمخةت ص
 .كد  ا دن ا يدن  وا م     صلخقد صيفصقي  لجختو   ةةص  خ  تمخةت صلجخان - 
ز 1002زصهبريز ) . أ   صضلاةب صيص ب  وا أ  ض  إلى   يب  سم ووصيئ    مستاف  يوصبق  صضعبرلاج -د

 (209-201صضصفح ر 
 

 :الجروح 4-9
 :تعريف  4-9-1
صلجبربري ح هبربرو صأ  بربر ر    صأفصبربر ل ا صلأأسبربرج  صضيخبربرون  خ ببربر  صلجقبربرةز  بربرإ ص  بربر ا خبربري ج صضبربرة  مبربر  لجغبربرين  

 .ببربربربرغان ةعتبربربربرا إدمبربربربر  ز  مبربربربر  إ ص   أبربربربرت صضمغبربربربرين  خبربربربران  تبربربربرة ب صضبربربربرة  إلى صلخبربربربر يج و بربربربر دةي مقحو بربربربر  ةسبربربربرا  أ ةفبربربربر 
 (11بفح  ز 2911ي    ة ز )
 :أنواع الجروح 4-9-2
 :ت  سم  صلجي ح إلى ةةن   س   م و  

 (22)يص د صيقحب ي م  . هي تسق  ر  قةة  ة حة  اسة  : السجحات -1   
 .يحةع ا وخ  ر صلجقة صلخ ي ة : جرح سطحي -2   
 .  ةه ةاب صلجقة  ةتاة  او ود ث  تين متس  ةتين ضقجقة : جرح قطعي -3   
 ة ابربر  مبربر  صضببربر ةص  بسبربرم ببربرقب    صضسبربر وث مبربر  ةبربر ح ميتفبربردز  ةتاةبربر  هبربرذص صض بربرور : جؤؤرح رضؤؤي -4   

 (21)يص د صيقحب ي م  .اعة  صأتظ   ث  تةه   ق  صض  ةف صض  تخ م ه   مين تعيكه ضلاضتو ا ر
يحبربرةع مبربر  ص ضر صيةاخبربر  ممبربر  ةبربرلاح صيخبربر يزن صيمسبربروي  ةتاةبربر  صلجبربريح اتهبربرةب صضفتحبربر  : جؤؤرح وخؤؤزي -5   
 .ةا و   خ ويته  خان إ ص م   ب  ضلأثا   صضةصخقة     إ ص تعيض إلى صضضتو ب  

صضيم ة    تقف وخةعتو  ا ختلاف أبرور صي برذ ف  ةبريةته  صئ هبره  صيسبر     ا ية ك : الجرح الناري -6   
 .اة ه  اين صلجسم

قبربر  صلحةبربر ن يبربر  ةسبربرخخه مبربر   هبربرو مبربر  ابربربا صلجقبربرة إلى ئوةبربرف صلجسبربرم  هبربرو شبربرةةة صلخ بربروين ة: جؤؤرح نافؤؤذ -7   
 .رتك ا لأثا   صضةصخقة 

يةبربربر ضز صاةبربربربرع   ر ) . ةسبربربر ةة ا تابربربر ة  أبربربربرور صلجبربربريح معي بربربربر   ةفةبربربر  ثبربربربرة ع صاببربربر ا   ت ياوبربربربر  
 (11-11ز صضصفح ر 1001صلأ ضة  ضلإب ا ر صضلاةبز 
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 :الأسباب التي تؤلي إلى حدوث الجرح  4-9-3
 .صضو ور ةق  صلأيض ا أة  ر ا  ةسخب صثتم ك صلجقة ا يض صيقعب  - 

صضتعبربريض صلخبربر وئ ضبربرلأد صر صيسبربرت ةم  ا صضقعخبربر    ضببربر ةص  ا ض بربر  م ا  بربرين صض بربرة     كبربريب صضمبربرين ا  -ب
 .صلأةموص 

 .صضتهيا ر صيخ شين م   خ  صضلاةب صلخصم  لج    صضثتم ك اه - 
  (11ز بفح  1002زصهيز ) مد صضقعخ    ةت ةص  صلأثذة  صضتهة  صضقخ   صضية كي صضذي ض ةت  ةب  -د
 :الإسعافات الأولية ل جروح في الملاعب  4-9-4
إة  ف صض  ةف صضةموي إا   ة مبرد صلجبريح اوكبرد شبر   مع برم ةقبر  صلجبريح  صضتهبرغ  ةقةبره إ يا بره ايابر ث  -2

 .ك ث   وا   ع     
إ شبربر   ( ةبربرت  قوا    مةمي  بري  )ا ث ضبر  ةبرة    بربرود أ ةبرف مصبر ثب ةوكبربرد ةقبر  صلجبربريح م وبري ممبر   -1

 .مع م إ      يا ث ش  
 .ا ث ضر صلجي ح صضخسة    صضسجح ر ةوكد ةق  صلجيح م وي  ةة ي  يا ث -1
 بر  إضةبره ةفته  إة    صيص ب ث    كبرة مبريض صضتةتبر أو  إ ص  ممبر  ا صيقعبرب    ا   بري مستوببرف ة  -2

 .صيص ب
  .ةستا ي صض خةب ا  ةفة  صةتما ل ةلاج صيص ب -1

يمم  تق ة  د ي صيةيب ا صلحة  :لور المدرب في الحد والوقاية من الإصابات الرياضية  - 5
 :  صضو  ة  م  صاب ا ر صضية كة  ا م  ةقي 

 ضك ةتها  ضه صضةتف دن  إ   ا :معرفة الأسباب العامة للإصابات الرياضية وتجنب حدوثها  5-1 
 .صضم مق  م   ةيصر صضلاةب   ف  ته م  اةصة  صيوةم صضية كي  ث  نه ةته افع ضة  ة ضة  ا صلأدص  

عدم إشراك اللاعب في التدريب أو ال عب بدون إجراء الكشف الطبي الدوري الشامل  5-2
ضماف صض   صضة يي  ة     خ ب   خ  اةصة  صيوةم  يجب  ا ةت  ة صيةيب م   ا ص :الرياضي 

 . ةته      و ن  سم صضلاةب  ةتم  ضك ا ميص   صض ب صضية كي صيت صص 
 ا إ خ ي : عدم إجبار اللاعب ع ى الألاء وهو غير مستعد نفسيا وبدنيا وذهنيا لهذا الألاء  5-3

ا ضت   يجعقه ةيك  صضلاةب ةق  صلأدص   هو ثا مستعة يجع   ةيته ةق  صضب ة  صضع قي  صضعص  كعةف    
 . ضلإب ا 

عدم إشراك اللاعب وهو مريض لأن ذلك يعرضه للإصابة وأيضا يجب عدم إشراكه وهو  5-4
 .   دوله  اب ا  م م    اإب ا  لم ةت  ة شف  ا م و  نه  ة  لأا  ضك  ة ةعيكه ضتميصي صاب ا :مصاب 
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  ضا تة  ر   :عناصره الغذائية البناءة توفير الغداء المناسب ل رياضي كما ونوعا بمخت ف  5-5
 صضسمية ر  صضةهوا  صيوصد صضتي تمة صلجسم ( صضمياوهةةيصر) صيوصد صضتي تمة صلجسم ا ض     ز   ض اوة ر 

 .ا لحةوة  صيتامق  ا صلأملاح  صضفةت مة  ر   ضفوص ه صض  ز    صلختهي صر 
ز  حيث العمر والجنس والمستوى المهاري من( في الألعاب الجماعية)مراعاة تجانس الفريق  5-6

لأا   ود اع  صا يصد ثا صيتج أسين ا  ي م  هذا صضعوصم   ة ةموا مماص لهم إ  ض  اذل  وة   ا 
 .م  و  توم لمج يصن مستو    يصنهم ا  ة دي إلى إب اتوم 

 ن صلجسم   ةفة   ا  ثةث ةس ةة ةق  ئوة   دتها   و :الاهتمام بالإحماء لتجنب الإصابة  5-7
ة ةة م  ةية   بول صاش يصر صضعصخة  إضةو   ة ةة م  ةية  تقخةتو   صةتج اتو   يحس  صض غا  صضعتهقة  

 .اصوين   ته   ا ضت   ت   صاب ا ر    ةو   هذص ة دي إلى زة دن  ف  ن صيف ب  ضت دي صلحي 
    ا صضتةيةب صضذي ةسخب صاةة   ئ ب صا يصث ثا صي :تطبيق التدريب الع مي الحديث  5-8

 .صضخةني  صضذي ةسخب صاب ا ر ضلاةخين 
ضفبن تبص ح اين ثم أة   تسد ة ة ر ةومة  ا اك       صضتي تتام  ا صض و  :الراحة الكافية للاعبين  5-9

صضت  ة م   ضك     صضةبخ    صضيصث  صايج اة  اين    تمية   آخي دصخ  صضوثةن صضتةيةخة  ز  ةقلا صيةيب
 . با يلاثظ  صضة ة   صضلاة

لأنه  ئع   :ع ى المدرب التأكد من عدم استعمال اللاعب ل منشطات المحرمة لوليا  5-11
صضلاةب ةخذل  وةص   ا م  ثة د  ةيصته صض خةعة  ا  ةتهي اصحته ز  خ ب  بو زا صضعص    صضعتهقي ز 

 . ا ضت   ةموا   مي ةيك  ضلإب ا 
 صضتصيف صضسقةم ثة ل صاب ا ر صي تقف   لحظ  ثة لجو   صاي    :لمام بالإصابات الرياضية الإ 5-11

ز 2999ية ضز صض ب صضية كي   ين صضةةز )ا وصةة صلأم   صضسلام  ا صضية ك  صضتي ةةيص   ةايف ةقةو  
  (11-12صضصفح ر 
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 : خلاصة 
ت ي  بربر  ا هبربرذص صضفصبربر  إلى تعيةبربرف صاببربر ا ر صضية كبربرة    أوصةوبربر    ةيصكبربرو   وبربريا صضعبربرلاج ا اكبربر    إلى ض بربرة 

 صض قخبربر صضبربرتي ةتعبربريض إضةوبربر  معظبربرم    هبربرم صض وصةبربرة صلأة ةبربرة  صضبربرتي يممبربر  صةبربرتعا له  ا ةبربرلاج صاببربر ا ر صضية كبربرة
   صي   سبربر ر صضية كبربرة   ابربر  ت ي  بربر  إلى  هبربرم وبربريا   ةبربر    صضبربرتي يممبربر   ا  صضبربرةي   صضت خة ةبربر ةبربروص    أبربرت ا 

تسبرتعا   خبربر  صضتبربرةيةخ ر ز   ضبرك ضتج بربرب صاببربر ا ر صضية كبرة  ثبربر  ض تبربر لجي ةقبر  صلج أبربرب صضصبربرحي  صيسبربرتو  
 . ث  ض تعود ا ضسقب ةق  صضلاةخينن صاب ا  لحة م  خ وي  ةفة  صإك    ضذضك   ضق قخ  صضية كي 
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 :تمهيد -1
 إذ الصحي  الجانب منها وبالأخص ، الجوانب شتى من بالمشاكل مليء مجتمع في الإنسان يعيش
 مع صراعات دائمة في الفرد نجد لذا تعقيدا، الاكثر وهي نفسية اضطرابات وضغوطات الفرد لدى تولد

 .حدتها من التخفيف الأقل على أو منها للتخلص نفسه
 فان ولذلك الأنسجة و الأعضاء ، إضطراب هو وإنتشارا شيوعا والأكثر الإضطرابات هذه ابرز من و

أو المراهقين و  الصغار سواء اخر الى شخص ويختلف من , اليومية الفرد حياة المرض هو أمر طبيعي  في
 .الكبار 

بالمرض هم الرياضيين لمدى حساسيتهم من هذا الجانب و مدى  مهتمةو في مجتمعاتنا نجد أن أكبر فئة 
تأثيره عليهم ، لأنه يوجد بعض الأمراض التي توجب على المصاب بها عدم ممارسة الرياضة قطعا و توجد 

 أمراض أخرى توجب على المصاب بها متابعة طبية و نظام رياضي خاص 
،و ذكر بعض الأمراض الخطيرة و الأكثر شيوعا في   تعريف المرض إلى نتطرق سوف سبق امم وانطلاقا

 الوسط الرياضي ، و ذكر أسبابها و أعراضها  
هي تغير في فيسيولوجيا ذلك الجسم و في كيميائية الدم الذي يغذي : الأمراض تعريف  -2   

 (00، صفحة 2002سلمة، ) .أعضاء الجسم مما يؤدي إلى إضطراب في أداء الجسم 

 بعض الأمراض الشائعة في الوسط الرياضي  -3

 :السمنة -3-1

،وقد تحتل مرتبة الصدارة تعتبر البدانة او السمنة من المشكلات الأكثر أهمية لدى الإنسان المعاصر
( السمنة)العالمية من ان زيادة الوزن المريض والعلاج وقد حذرت منظمة الصحة :بين طرفي المعادلة 

تنتشر بصورة وبائية في العالم ويمكن ان تصل إلى حد الكارثة وتشير الخبيرة جيمس من منظمة 
، صفحة 1122ملحم، ) سنوات5الصحة العالمية إلى إن الإصابة بالسمنة تزداد إلى الضعف كل 

211). 

مفرط قد انها تراكم الدهون بشكل شاذ و  تعرف حالات السمنة وفرط الوزن على:تعريف السمنة -
 بالإمراض الإصابةيؤدي الى 
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كما تعني البدانة زيادة الوزن،والسمنة تعني البدانة وجميعما مرادفات لمعنى واحد هو البدانة ،فزيادة 
 .الوزن تعني الزيادة عن الوزن الطبيعي والقياسي لفرد ما مع مراعات العلاقة بين الطول والوزن

 (245، صفحة 1111سلامة، )

 :اسباب السمنة-

هو اختلال توازن الطاقة بين السعرات الحرارية  ان السبب الاساسي الكامن وراء السمنة وفرط الوزن
 .التى تستهلك من جهة،وبين السعرات التي ينفقها الجسم من جهة اخرى

 :منهاويرجع حالات زيادة الوزن  والسمنة على الصعيد العالمي الى عدد من العوامل 

تحوّل عالمي في النظام الغذائي يتسم بالنزوع إلى تناول المزيد من الأغذية الغنية بالطاقة التي تحتوي -
 .على نسبة عالية من الدهون والسكريات ونسبة قليلة من الفيتامينات والعناصر 

الحركة، نزوع نحو تقليل النشاط البدني بسبب طبيعة العديد من الوظائف التي باتت تتسم بقلة -
 .مرانيوتغيّر وسائل النقل والتوسّع الع

العلمية التي اجريت على العائلات الى ان السمنة موروثة حيث  كما تشير الكثير من الدراسات-
 op-geneوجود كروموسومات خاصة بلسمنة، يطلق عليها اسم 

ملحم، ) .المؤديةالى السمنةكما تعد الشراهة في تناول الطعام وعدم الاتزان في الاكل من الاسباب -
 (211، صفحة 1122

 المشاكل الصحية الناجمة عن البدانة -

 :ترتبط الكثير من المشاكل الصحية بزيادة الوزن او البدانة ومن هذه المشاكل نذكر

 ان البدانة هي بداية لأمراض كثيرة

 أمراض القلب الوعائية-2
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 ارتفاع احتمال الإصابة بمرض السكري-1

 في وظائف الجسمتغيرات -3

كما يعاني الافراد الذين يعانون من البدانة من مشاكل نفسية بسبب نظرة افراد المجتمع حيث ينظر 
 اليهم على انهم غير عاديين

 الطرق العلاجية العامة للبدانة -

 .الرياضية لمدة ساعة في اليوم تممارسة التمرينا-

 .نسب منخفضة من الدهون والسكريات نظام غذائي صحي يعتمد على إتباع-

 زيادة كمية الماء المتناولة خاصة بين الوجبات-

 (33، صفحة 2892رفعت، ) .تناول المزيد من الخضر والفواكه-

 :مرض السكر-3-2

وبين جميع الاجناس وفي مختلف الاعمار وقد  مرض السكر هو مرض منتشر في جميع اقطار العالم
دلت الاحصائيات العالمية بان هذا المرض في انتشار وزيادة مخيفة في العالم واسبابه الحقيقية تبقى 

 غامضة حيث انه يصيب المترفين اكثر مما يصيب المحرومين 

 :تعريف مرض السكري -

الطبيعي بمعنى زيادة مستوى السكر في الدم لخلل في هو زيادة الجلوكوز في الدم والبول عن المستوى 
، 1111سلامة، ) تمثيل الكربوهيدرات بلجسم بسبب نقص في كمية الانسولين المنتجة في الجسم

 (231صفحة 
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 انواع مرض السكري -

 :وتنحصر معظم حالات مرض السكري في النوعين التالين

 ويصيب الصغارالسكري من النوع الاول يعتمد على الانسولين -2

 سكري النوع الثاني غير تابع للانسولين ويصيب الكبار-1

 اسباب مرض السكري   -

تلعب الوراثة دورا مهما في كلا النوعين ، فهناك خلايا بيتا بالبنكرياس التي تضمر وتصبح غير -2
 للاسباب التاليةقادرة على انتاج وافراز الانسولين 

 .اختلال في نظام المناعة-ا

 زيادة قابلية بيتا بلتاثر بلفيروسات-ب

 عدم نموخلايا جديدة من خلايا بيتا-ج

النوع الاول من مرض السكر يحدث فجاة في فترة الطفولة او في مراحل المراهقة الولى،وهو ما -1
 يؤدي الى ضعف انتاج الانسولين 

 :يتميز هذا النوع بو يحدث بالتدرج وتكون الاسباب اكثر صعوبة  النوع الثاني من مرض السكر-3

 تاخر وضعف في انتاج الانسولين -ا

 مقاومة الانسولين في خلايا الانسجة العضلية-ب

 زيادة الجلوكوز الخارج من الكبد-ج

كما تلعب البدانة دورا مهما في الاصابة بالنوع الثاني من السكري حيث يصبح الانسولين في -4
 (19، صفحة 2883روي، ) .الدم اقل ايجابية وفعالية عن الظروف العادية
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 :اعراض مرض السكري -

العراض متنوعة عند المصابين بمرض السكري،منها ما هو عام اهمها الاعياء والوهن ورجفة 
،والدوار الدوخة،والغثيان الاطراف،وانعدام الرغبة في العمل،والقلق والاضطراب النفسي

 التبول،وعم انتظام التبرز،والجوع،وانخفاض وزن الجسم ،والعطش ،والحكة،مع كثرة 

 :المشاكل الصحية المصاحبة لمرض السكري -

 :يقابل مرضى السكري كثيرا من المخاطر الصحية الاخرى بسبب اصابتهم بهذا المرض نذكر منها

 امراض القلب والاوعية الدموية-2

 امراض الشد العصبي-1

 اختلال في وظائف الكلى-3

 اختلال في وظائف العين -4

 (41، صفحة 2892رفعت، السكر وعلاجه، ) .في عمل الكبد اضطراب-3

 طرق علاج مرض السكري -

 :توجد ثلاث طرق لعلاج مرض السكري هي

 ضبط نسبة الانسولين في الجسم-

 نظام غذائي مناسب-

 ممارسة التمرينات الرياضية-

ليس كل المرضى يحتاجون الى الحقن بالانسولين،ولكن هذا :ضبط نسبة الانسولين في الجسم-2
 الشئ يحدده الطبيب وتحددها التحاليل اليومية 



الأمراض : الجانب النظري                                                       الفصل الثاني   
 

 
38 

 

التغذية المتوازنة في غاية الاهمية لمرضى السكري ،وقد ثبت بان كثير من :نظام غذائي مناسب -1
طريق انقاص الوزن وضبط عمليات التغذية مرض السكري من النوع الثاني يمكن علاجهم عن 

 .الخاصة بهم

اجمع غالبية الاطباء ومعضم نتائج الدراسات التي اجريت عن تاثير :ممارسة التمرينات الرياضية3-2
ممارسة التمرينات الرياضية على علاج مرضى السكر ،ان تلك التمرينات لا تمنع الاصابة بمرض 

طة العلاجالتي يضعها الاطباء ولقد وجد تفاوت في استجابات السكر ولكنها تمثل جزءا مهما من خ
 :المرضى من النوع الاول والثاني وذلك على النحو التالي

 :مرضى النوع الاول والتمرينات الرياضية-ا

مازال الجدل مستمرا حول دور التمرينات الرياضية المنظمة في تحسين عملية التحكم في تنظيم السكر 
لان مرضي النوع الاول من الصغار نوتكون مستويات الانسولين قليلة في اجسامهم في الدم ،ونظرا 

نظرا لقلة انتاج البنكرياس له ،وبذلك فان التمرينات الرياضية تؤدي الى هبوط مستوى الجلوكوز في 
الكبد وبذلك يكون دور التمرينات غير مقبول بل يعتبر سلبا في العلاج حيث انها تؤدي الى اختلال 

 .توى الجلوكوز مس

مستوى السكر في الدم عند ومعنى ذلك ان التمرينات الرياضية يمكن ان تؤدي الى تحسن 
 .بعضالمرضى دون غيرهم 

 :كما ان هناك شروط لممارسة مرضى النوع الاول من السكر للتمرينات الرياضية هي

 تناول وجبة من الكربو هيدرات قبل الممارسة بساعتين -

 الانسولين العادية  الاقلال من جرعة-

 جنب تدريب الاعضاء او العضلات التي بها وخز مستمر لابر الحقن
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 :مرضى النوع الثاني والتمرينات الرياضية-ب

مرضى هذا النوع لا يعتمدون على الانسولين ،ولذلك فان التمرينات الرياضية تلعب دور مهم في 
نون من مشكلة نقص الخلايا المستجيبة تنظيم نسبة السكر في الدم ،حيث ان مرضى هذاالنوع يعا

،اي لا تستطيع الهرمونا تالقيام بدورها في نقل الجلوكوز عبر للانسولين اي مشكل مقاومة الانسولين 
 .العضلات

ولقد اوضحت الدراسات ان الانقباض العضلي يساعد على نفاذية الجلوكوز عبر العضلات 
سلامة، )،وخلاصة ذلك ان مرضى النوع الثاني يستجيبون بدرجة جيدة للتمرينات الرياضية 

 .(239، صفحة 1111

 :امراض الدورة الدموية-3-3

 :مرض ارتفاع ضغط الدم -3-3-1

ضغط دموي ،والا فانه يفقد القدرة على استمرار عمايات الايض من المعرف ان كل انسان لديه 
داخل الجسم وبلتالي استحالة الحياة  وضغط الدم ببساطة هو عبارة عن الضغط الناشئ اثناء اندفاع 

 .الدم على الجدران الداخلية للشرايين ويتم قياس هذا الضغط بواسطة جهاز قياس خاص

 :تعريف ارتفاع ضغط الدم -

ضغط الدم او فرط ضغط الدم وهو حالة يكون فيها ضغط الدم اعلى من المعدل الطبيعي ارتفاع 
لنفس مستوى العمر ويعتمد ضغط الدم على مستوى حجم الجسم ،لذلك فان الصغار لديهم 

 (21، صفحة 1114بوميرانز، ) .ضغط دم منخفض عن الكبار 
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 اسباب مرض ارتفاع الضغط الدموي  -

بلماة من الحالات ويعتقد ان هناك 81ان الاسباب الحقيقية لارتفاع الضغط الدموي غير معروفة في 

 :اهمها الكثير من العوامل التي تادي ارتفاع الضغط الدموي 

 العومل الوراثية والجينية -

 يالنظام الغذائي حيث ان استهلاك الاطعمة الغنية بالاملاح تزيد من خطر اتفاع الضغط الدمو -

 عدم ممارسة الرياضة وساعات الجلوس الكثيرة دون حركة-

 السمنة المفرطة-

 (11، صفحة 1113الصبي، ) .التوتر العصبي والضغوط النفسية-

 :الوقاية من مرض ارتفاع الضغط الدموي  -

 :الوقاية من خلال النشاط البدني  -

دورا هاما  من خلال منع او تاخير الاصابة بهذا المرض حيث اكدت  يلعب النشاط البدني -

البحوث والدراسات في هذا المجال نقص الاصابة بارتفاع الضغط الدموي عند الذين يمارسون النشاط 

 .البدني بانتظام

 .الالتزام بنظام غذائي صحي مع الابتعاد عن الاغذية الغنية بلصوديوم-

 .العصبي والضغوط النفسية التوتر الابتعاد عن -
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 :مرض تصلب الشرايين 3-3-2

بصفة عامة تقوم الشرايين في الجسم الانسان بتوصيل الغذاء الى الخلايا والانسجة في كل اعضاء  

واجهزة الجسم ،وبمرور الوقت وتقدم العمراو نتيجة عومل اوسلوكيات يمارسها الفرد قد تصاب 

 .الشرايين  الشرايين الجسم بما يعرف بمرض تصلب

هو ان الشرايين تصبح اكثر ضيقا من ذي قبل كنتيجة لتكوين :تعريف مرض تصلب الشرايين  -

الرقائق الدهنية عبر جدرانها ،وبالتالي تفقد تلك الشرايين مرونتها مع الوقت شيئا فشيئا 

 (1111سلامة، ) .وتفقدالشرايين قدرتها على توصيل الدم الى عضلة القلب 

 :فيسويولوجية مرض تصلب الشرايين -

الطبقة الداخلية ،والغشاء المتوسط ثم الغشاء الخارجي :تتكون الشرايين من ثلاثة طبقاةت مختلفة 

،والطبقة الداخلية من الشريان تتكون من مجمعة كبيرة من الخلايا الرقيقة ،والاصابة الموضعية لهذه 

داخلية يؤدي الطبقة تادي الى بداية تصلب الشرايين ،حيث ان هذا الخدش على مستوى الطبقة ال

 .ldlالى تراكم الليبيدات والدهون المتاواجدة بلدم وخاصة الكلسترول منخفض الكثافة 

 مما يؤدي في النهاية الى صفائح متضخمة لتصلب الشرايين 

 :اسباب مرض تصلب الشرايين  -

 :يمكن تصنيف اسباب الصابة بمرض تصلب الشرايين الى مجموعتين من العوامل 
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 ب الحياة و للفرد السيطرة عليها ويمكن ان تتغير مع تغير اسلعوامل يمكن -

 .عوامل لا يمكن للفرد السيطرة عليها والتحكم فيها كعامل الوراثة والعمر الزمني والبيئة -

 :وتشمل العوامل التي يمكن للفرد التحكم فيها مايلي

 لبيدات الدم ومستوى الكسترول  -

 ارتفاع الضغط الدموي  -

 باب الرئيسية للاصابة بهذا المرض سمن الا يعتبر حيث التدخين  -

 عدم ممارسة الرياضة  -

 السمنة  -

 ر والقلق النفسي تالتو  -

 (93، صفحة 1113الصبي، ) .مرض السكري -

 الوقاية من مرض تصلب الشرايين  -

 حيث اثبتت الدراسات ان الاشخاص المدخنين هم الاكثر عرضة لمرض:الابتعاد عن التدخين -

 .تصلب الشرايين مع مرور الوقت
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حيث تشير اخر الدراسات ان هناك خطورة الاصابة بمرض : ممارسة التشاط الرياضي بانتظام-

تصلب الشرايين الى الضعف عند الاشخاص دائمي الراحة والجلوس مقارنة مع الذين يمارسون نشاطا 

 .بدنيا منتظما 

 .النظام الغذائي المتوازن -

 .التوتر والقلق النفسي الابتعاد عن -

 :مرض فقر الدم -3-3-3

فقر الدم كامة كثيرا ما نسمعها عند زيارة الطبيب ولن هناك اسباب متعددة للاسابة بفقر 

 .الدم،البعض يمكن علاجه،والبعض الاخر لا يمكن علاجه،كما ان هناك طرق للوقاية منه

 :تعريف فقر الدم  -

تحت المستوى الطبيعي،وقد يكون هذا (الهيموغلوبن)الدمفقر الدم هو انخفاض مستوى خضاب 

 .وقد يحتاج الى اعطاء دم للمريض لمنع عواقبه الوخيمة.الانخفاض بسيطا او شديدا

هو مادة موجودةفي كريات الدم الحمراء،وتكمن اهميته فينقل الاكسجين من من :الهيموغلوبين هو

اجزاء واعضاءه بوضائفها،وفي حالة نقص الخضاب الرئتين الى جميع اعضاء الجسم لتساعد في قيام 

فان كمية الاكسجين المنقولة تنخفض،مما يؤثر على عمل جميع اعضاء الجسم وفشلها في اداء 

 (231، صفحة 1121حبيب، ) .واجباتها،وقد يؤدي الى اجهاد القلب
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 :اسباب فقر الدم -

ومحتواها من الخضاب يقل،وفي مرحلة عند نقص الخضاب،فان حجم كريات الدم الحمراء ينخفض 

لاحقةيؤثر على عدد كريات الدم الحمراء وتنخفض هي الاخرى وتصبح قليلة العدد وهناك اسباب عديدة 

ايضا فقر الدم الوراثي (،حامض الفوليك21نقص الحديد،فيتامين ب)النقص الغذائي:لنقص الخضاب منها

 يؤدي الى تركيبةغير طبيعية للخضاب

 نتيجة الجروح والنزيف فقدان الدم-

 .(213، صفحة 1113الصبي، ) ضعف انتاج كريات الدم الحمراء في النخاع الشوكي-

 : اعراض فقر الدم -

 وسرعة حدوثه اعراض فقر الدم هناك اختلاف كبير في ظهور

نتيجة (الهيموجلوبين)عند حدوث نقص كبير وسريع في كمية خضاب الدم:فقر الدم الحاد -2

 :ونتيجة لنقص كريات الدم الحمراء في الجسم نلاحظمايلي على المصاب كبيرلحدوث نزيف  

 زيادة سرعة التنفس-

 زيادة دقات القلب -

 الخمول التام-

 شحوب عام-
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 وقد يكون هناك فقدان للوعي عند الاجهاد

وقد عندما يكون النقص تدريجيا ولمدة طويلة فان اعراضه تظهر بصورة تدريجية : فقر الدم المزمن -1

 .الخمول،قلة التركيز،كثرة النوم،قلة الشهية والاكل،الشحوب:لا تثير الانتباه ومن علاماته

 التشخيص والعلاج  -

يعتمد التشخيص على الاعراض واثباتها باجراء تحاليل لصورة الدم،لتحديد نوعيته واسبابه ،والعلاج 

وعلاجه بسيط يحتاج الى اتباع نظام دائما يعتمد على السبب المؤدي اليه ومن اشهرها نقص الحديد 

 .غذائي يصفه الطبيب مع بعض الادوية المكملة

 :امراض الرئة-3-4

 :مرض الربو -

على مستوى العالم وان مستمر  ية ان معدل انتشار الربو في ازديادلقد اثبتت الدراسات على العلم

 اختلفت درجة حدته 

 :ن الصحة والربويالجهاز التنفسي ب -

جميع خلايا الجسم تحتاج الى الاكسجين بصفة دائمة لاداء :مما يتكون الجهاز التنفسي-

وظائفها،والجهاز التنفسي هو المسؤل الاول عن استخلاص الاكسجين من الهواء وارساله الى الخلايا 
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ؤل عن التخلص من ثنائي اكسيد الكربون،ويتكون الجهاز التنفسي من عن طريق الدم،كم انه المس

 ويتكون من فم ،الانف،الجيوب الانفية:الجهاز التنفسي العلوي:ئينجز 

ويتكون من القصبة الهوائية ،القصيبات الهوائية ،الشعب الهوائية،الشعيبات :الجهاز التنفسي السفلي-ا

 الهوائيةنوتنتهي بالحويصلات الهوائية

العوالق به من غبار وغيره  عند الشهيق يمر الهواء من خلال الانف حيث تتم تدفئته وترطيبه وازالة

ويدخل الى الصدر من خلال القصبة الهوائية ثم الى القصيبات وتفرعاتها ،وتنهي في الحويصلات 

 .الهوائية حيث يتم امتصاص الاكسجين وطرد ثاني اكسيد الكربون من خلال الزفير خروج الهواء

 (91، صفحة 1118الرحمن، )

 :الجهاز التنفسي في حالة الربو -

يحصل فيها الكثير (الرئة والشعب الهوائية)في حالة يكون الانسان مصابا بالربو فان الجهاز التنفسي 

المبطنة للشعب الهوائية يحصل فيها التهابات ومن ثم تحتقن وتتضخم،مما يؤدي  فالاغشيةمن المتغيرات 

الهوائية،والسبب الاول في حدوث هذه الالتهابات هو الالتهابات الفيروسية التي  الى ضيق الممرات

 .تصيب الجهاز التنفسي مثل البرد

كما انه عند الاصابة بالربو تلتهب الانسجة المبطنة للشعيبات الهوائية،تحتقن وتتضخم،ويزداد افراز -

يطة بالشعب الهوائية ،مما يؤدي ضيق المادة المخاطية بشكل كبير ،كما تنقبض العضلات الملساء المح

 .(113، صفحة 1114زينة، ) مجرى الهواء ومن ثم صعوبة التنفس وما يتبعه من اعراض اخرى
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 :انواع الربو-

ربو خارجي المنشاء من الحساسية،وربو داخلي المنشاء لا يثار :هناك نوعان اساسيان من الربو 

 باحساسية

 :اسباب حدوث الربو -

 الشديد الذي يتعرض اليه الانسانالبرد -

 الغبار،حبوب الطلع ،الفطريات-

 التعرض الى الكيمياويات مثل الابخرة-

 دخان السجائر-

 :اعراض الربو -

 سعال ،صعوبة في التنفس

 انقباض في الصدر، مع زيادة افراز المخاط-

 (81، صفحة 1118محمد، ) .اتساع فتحتا الانف-
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 :ربو الحساسية -

تعريف كلمة الحساسية يختلف من حالة الى اخرى حسب الحالة التي نتكلم عنها والحساسية عبارة 

فيعتبرها الجسم عن ردة فعل الجسم تجاه شيئ غريب فهناك بعض المواد التي تدخل او تلامس الجسم 

دفاعي من الجسم موجه للحماية ضد مؤذية فتقوم وسائل الدفاع بمحاولة التخلص منها،فهي اسلوب 

، 1121حبيب، ) .طريق الجلد كالحك او الدمع او العطس وتكون اماعن الاجسام والاشياء الغريبة

 (113صفحة 

 :الاسباب التي تؤدي الى التحسس -

 :عوامل متعددة تلعب دورا في حدوث الحساسيةمنها

الجسم واستعداد الجهاز المناعي للجسم وهو عامل يحدد مدى استجابة اعضاء :العامل الوراثي -

 .للتعامل مع الاجسام الغريبة المحسسات

 .وهي مواد واشياء موجودة في الطبيعة او مصنعة (:المحسسات)العامل البيئي-

 .وهي مهيجات من داخل الجسم نفسه:العامل الداخلي-

 :فيسيولوجية تحول الحساسية الى ربو -

عند دخول جسم غريب الى الجسم فان اجهزة الدفاع وفي محاولة القضاء عليه تقوم بلعديد من 

العمليات والتفاعلات الجسمية الكثيرة ومنها القيام بانتاج الاجسام المضادة امينو غلوبين هذه 
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مين على الاجسام تحاول تثبيط الجسم الغريب ممايؤدي الى افراز مواد كيماوية متعددة اهمها الهيستا

الاغشية المصابة مما يسهل خروج السوائل واحتقان الاغشية وتضخمها واتساع الاوردة الدموية ففي 

حالة حدوث هذا التفاعل في الجهاز التنفسي يتاثر الغشاء المخاطي المبطن للشعيرات الهوائية حيث 

 ،لى ضيق مجرى التنفستزيد كمية السوائل المرشحة والافرازات مع احتقان هذه الاغشية مما يؤدي ا

 (112، صفحة 1114زينة، ) .وبذلك تسمى الحالة بربو الحساسية

 اعراض الحساسية -

 احتقان الخلايا في الجزء المصاب-

 توسع الاوعية الدموية الصغيرة -

 افراز سائل ارتشاحي في الانسجة المحيطة -

 الملساء في المنطقة المتاثرةتقلص وانقباض العضلات -

 :الامراض المتعلقة بلجهاز الهضمي -3-5

 (حساسية الغلوتين)مرض السيلياك -3-5-1

 :تعريف مرض السيلياك -

 هومرض يصيب الجهاز الهضمي والامعاء حساسية القمح،او الغلوتين
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ويؤدي الى ضمور وتلف اهداب الامتصاص المبطنة للامعاء الدقيقة وبالتالي ضعف وتوقف امتصاص 

الغذاء والمعادن والفتامينات الضرورية للجسم بسبب الحساسية ضد مادة الغلوتين التي تحتويها بعض 

 (321، صفحة 1121حبيب، ) .المواد الغذائية 

بعض الحبوب مثل القمح والشعير والشوفان ولكن ليس  هو البروتين الموجود في:ماهو الغلوتين  -

 .موجودا في الرز والذرة

 :كيف يحدث مرض السيلياك - 

يحدث هذا المرض نتيجة استجابة مناعية من الجسم ضد انسجته ،حيث نتيجة امتصاص بروتين 

الغلوتين من طرف اهداب الامتصاص المتواجدة على مستوى الامعاء الدقيقة يرسل الجسم اجسام 

مضادة تعمل ضرر الاهداب الصغيرة المهمة لعملية الامتصاص مما يؤدي الى ضعف عام مع اعراض 

 .مختلفة 

 اعراض مرض السيلياك -

اهم الاعراض التي يمكن  تشير الدراسات الى ان الرضاعة الطبيعية تؤدي الى تاخر ضهور المرض اما

 :ان يعاني منها مريض السيلياك هي 

 الاسهال المزمن ونقص الوزن  -

 الام بالبطن واستفراغ  -
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 انتفاخ البطن  -

 القلق وحدم الارتياح -

 وتعبشحوب مع خمول تام -

 هشاشة في العضام -

 لنسبة للاطفال ضعف النمو وضمور العضلاتاب -

 :تشخيص المرض -

قد يكون تشخيص مرض السيلياك صعبا نوعا ما لتشابه اعراض هذا المرض مع اعراض مرضية اخرى 

مثل القولون العصبي والالتهابات المعويةالاخرى ،واول فحص للكشف عن المرض هو البحث عن 

الجليادين في الدم ،مع عمل تنظير للجهاز الهضمي العلوي ،حيث تؤخذ عينة من الجدار المبطن مادة 

 .للامعاء ،ويتم تحليلها فتظهر ضمورا ونتوءات في اهداب الامتصاص 

 :علاج مرض السيلياك -

ليس هنا علاج لمرض السيلياك ،ولكن كفيل للتخلص من اعراض المرض اتباع حمية غذائية خالية من 

الجلوتين ،ويبدا التحسن خلال فترة قصيرة من بدء الحمية ،وبذلك تتوقف اعراض المرض ويشفى 

 .التلف الذي اصاب الامعاء ويتحسن امتصاص العناصر الغذائية
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يجب ان يمتنع مريض الغلوتين عن جميع الاغذية التى تحتوي على الغلوتين ولو بكميات قليلة لانه 

الفريح، ) مية الغذائية يحددها الطبيب المختص او خبير الصحةسوف يعود الى نقطة الصفر،والح

 .(11، صفحة 1119

 :مرض القولون العصبي -3-5-2

يشكو العديد من المرضى من الام البطن المزمنة واضطرابات في البراز ،عند مراجعتهم للاطباء 

يشخصون على انهم مصابون بالقولون العصبي ،ويتعايشون مع المرض في رحلة طويلة تسبب 

 اضطربات نفسية تؤثر على اعمالهم  

هو مرض وظيفي ،يسبب الام البطن المزمنة والمتكررة مع (تهيج القولون) :تعريف القولون العصبي -

حبيب، ) .والاجناس ت وانتفاخ البطن ويصيب مختلف الاعماار،امساك واسهال يصاحبه غازا

 (134، صفحة 1121

 :اعراض القولون العصبي -

بسبب عدم امكانية تشخيص المرض بدون اجراء العديد من يعتبر من الامراض المحبطة للاطباء 

 الفحوصات وعدم توفر العلاج الشافي وايضااختلاف اعراضه ،ومن اعراض القولون العصبي

غالبا ما تكون الالام مستمرة او متكررة ،على شكل مغص او ثقل ويزداد الالم مع :الام البطن -2

 الضغوط النفسية 
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 ،اسهال مع المعانات من غازات وانتفاخ البطن ني المرضى من من امساك يعا:تغير طبيعة البراز -1

 يعاني بعض المرضى من عسر الهضم ،مع حموضة في المعدة مع غثيان وتقيؤ-3

 الام في المفاصل والعضلات والام اسفل الظهر-4

 :فيسيولوجية مرض القولون العصبي -

المرض هو عبارة عن خلل وظيفي يحدث على مستويين الاول موضعي عند القولون والثاني مركزي في 

المنتشرة في القولون وكمية الاشارات المنبعثة الدماغ،حيث يحدث خلل في تحسس النهايات العصبية 

ت القلق الى الدماغ مما يؤدي الى عدم انتظام تقلص العضلات الملساء ،للقولون وذلك مايفسر نوبا

، 1114الدقاق، ) .والتوتر التي تصيب المرضى ،بالاضافة الى الام الموضعية والاسهال والامساك

 (11صفحة 

 :تشخيص المرض  -

لى الاشعة إ تشمل الفوحوصات على تحليل الدم العام ،ناظور المستقيم ،وقد يحتاج بعض المرضىا

 .العام الملونة للقولون والى فحص البراز

 :القولون العصبي علاج  -

بعد التشخيص يقوم الطبيب المختص بتوضيح ان القولون العصبي مرض مزمن وظيفي يؤثر على 

 :القولون نتيجة للاضطرابات النفسية ويتمثل العلاج فيحركة وتحسس 
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اتباع نظام غذائي وتجنب الاطعمة التي تؤدي الى انتفاخ البطن ،مع الاكثار من الخضر والاطعمة -

 باالاليافالغنية 

اما فيما يخص الادوية المستخذمة في العلاج فيستحسن تناول مضادات تقلصات وتشنجات -

 .البطن،تضاف اليها العلاجات المهدئة

 :مرض الصرع -3-6

هو مرض مزمن يظهر على شكل تكرار لتشنجات دماغية او اختلاجات دماغية ،مرض الصرع ليس 

 اعاقة عقلية ولا مرضا نفسيا 

 :مرض الصرع تعريف  -

الدماغ او المخ ،حيث يحدث خلل في وظيفة خلايا الدماغ والخيوط العصبية حيث يصدر هو اعتلال 

عنها موجات كهروكيميائية مفاجئة تسبب خلل في وظيفتها قد تكون على شكل خلل سلوكي ،او 

ثواني  اضطراب نفسي ،حسي او فقدان الوعي مع تشنجات عضلية ،ويدوم لفترة زمنية محدودة بضع

 (21، صفحة 2881العزيز، ) .،او دقائق

 :اعراض نوبة الصرع -

 تبدا النوبة بصرخة المصاب-

 فقدان الوعي مباشرة بعد الصرخة-
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 السقوط على الارض-

 انقلاب العينين وظهور بياض العين بشكل لافت-

 انقباض وارتخاء عضلي متكرر ،مع ارتجاف للاطراف-

 السيطرة على المثانة والتبول اللااراديزيادة افراز اللاعاب،مع فقدان -

رف سبب وبعد انتهاء النوبة يشعر المصاب بارتباك وحالة عدم استقرار وصداع وحاجة الى النوم-

 :حدوث الصرع،وفيما يلي بعض الاسباب 

 اصابة اوحادث قديم للراس او الدماغ-

 (ينالسكر،الماغنيسوم،الاكسج)نقص بعض العناصر المعدنية في الدم مثل -

 يصاحب الصرع بعض الامراض مثل امراض الاستقلاب ،امراض خلقية-

 التعرض للتسمم ببعض العناصر السامة-

 رضوض شديدة عند الولادة او ارتفاع شديد لدرجة الحرارة-

 .توقف تدفق الدم الى الدماغ-
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 :اسباب الصرع -

هناك عوامل كثيرة قد تؤثر في الخلايا العصبية في الدماغ أو في طريقة اتصال الخلايا العصبية بعضها ببعض 
 من جميع الحالات لا يعرف سبب حدوث الصرع، وفيما يلي لبعض الأسباب% 56وفي حوالي 

 قد يتبع اصابة الرأس والدماغ بعد الحوادث-

كوز، نقص الكالسيوم ، الماغنيسوم ، نقص الاكسجين نقص بعص العناصر مثل نقص سكر الدم الجلو -
 وخاصة اثناء الولادة

 يصاحب بعض الامراض مثل امراض الاستقلاب ، امراض خلقية -

  قد يتبع التهاب السحايا والتهاب انسجة الدماغ- 

 التسمم ببعض العناصر السام-

لدماغي ، اورام الدماغ وتشوهات امراض وتشوهات الدماغ يصاحبها غالبا تشنجات دماغية مثل الشلل ا-
  نسيج الدماغ

 رضوض عند الولادة أو ارتفاع شديد بالحرارة -

 حمل الأطفال الرضع بشكل عنيف ومتكرر وتعريضهم لاهتزازات عنيفة -

  توقف تدفق الدم إلى الدماغ بسبب سكتة دماغية أو أورام أو مشاكل بأوعية القلب -

 :الصرعية حالة حدوث النوبةالاجراءات الواجب اتخاذها في  -

 نابعاد الشخص عن الامكان الخطرة ومحاولة توفير وسائل المن والسلامة في المكا -

 امالة الشخص الى جانبه لكي يخرج اللعاب من فمه بسهولة  -
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 فتح ازرار القميص او الملاس العلوية  -

 (192، صفحة 1114زينة، ) .وضع شي ناعم كالوسادة تحت الراس لكي لا يتعرض للاذى-
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 : خلاصة 

المددرض بصددفة عامدة و ذكددر بعددض الأمددراض الشدائعة لدددى طلبددة التربيددة لقدد تطرقنددا في هددذا الفصدل إلى تعريددف 
مدددع ذكدددر أعدددراض  البدنيدددة و الريددداض ، و الإجدددراءات الواجدددب إتخاذهدددا عندددد وقدددوع بعدددض الحدددالات الخطددديرة ،

كمددا تطرقنددا ، الأمددراض الخطدديرة وذلددك كخطددوة لإتخدداذ التدددابير اللازمددة قبددل وقددوع أمددور خطدديرة علددى المصدداب 
الأخطدار الناجمدة عندد وقدوع وسائل التي يمكن أن تستعمل قبل التدريبات ، وذلدك لتجندب الطرق و الإلى أهم 

 النوبات المرضية و تفاديها 
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 : لمحـة تاريخيــة عــن المعهـد -1

تى معهد التربية البدنية و الرياضيـة بعد نقل القسـم من حل انطلاقا من قسم حلقد مر المعهد بعدة مرا
كان قسم تابــع لمعهد البيولوجيا و تم تحويله نهايـة السنـة الجامعية   جامعة وهران إلى المركـز الجامعي بمستغانم

 99-16م، إلى مدرسة العليا لأساتذة التربية البدنية و الرياضية بالمرسـوم الرئاسـي رقم 6891-م   6891
جويلية  21المــؤرخ في  222-89م و بعد هذا و بمقتضى مرسوم الرئاسي 6891مارس  22في   المؤرخ

جامعة مستغانم، تم ضم المدرسة   تم حل المدرسة العليا لأساتذة التربية البدنية و الرياضية و إنشاء م6889
إلى جامعة و لكن تحولت إلى معهد التربية البدنية و الرياضية من بين سبعة معاهد لهده الجامعـة، و في مـدة 

المعهد إلى كليـة العلـوم الاجتماعية و الكليات داخل الجامعة ليتغير اسم   لا تتعدى ستة أشهر تم إنشاء
التربية البدنية و الرياضية، و الذي كان قسم التربية البدنية و الرياضيـة، و التدريب الرياضـي، و النشاط 

 22و المـؤرخ في  889/89الحركي المكيفم من الأقسام المكونة له، و هذا بمقتضـى المرسوم الرئاسـي 
أوث  28و المـؤرخ في  251/26م و بمقتضـى المرسوم الرئاسـي رقم 2226م و في سنة 6889ديسمـبر 
م تم إنشاء معهد التربية البدنية و الرياضية مستقل عن كلية العلوم الاجتماعية و التربية البدنية و 2226
 . نهو بهذه الصفة إلى حد الآ. الرياضيـة

 أسمـاء المـدراء الذين تداولـوا على إدارة المعهـد أسمـاء المـدراء الذين تداولـوا على إدارة المعهـد   --

 مدير المدرسة العليا لأساتذة التربية البدنية والرياضية :  طــايري عبـــد الرزاق. د
 م6898م إلى سنة 6891من سنة 

 مدير المدرسة العليا لأساتذة التربية البدنية والرياضية:  لحمـر عبـــد الحـــق. د
 م6889م إلى غاية سنة 6898من سنة 

 الاجتماعية و التربية البدنية و الرياضية عميد كلية العلوم:  بن قـــوة علــي. د 
 م2226م إلى غاية سنة 6889  من سنة

 مدير معهد التربية البدنية و الرياضية :  رمعــون محمــد. د 
 م2221م إلى غاية سنة 2226من سنة 
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 مدير معهد التربية البدنية و الرياضية:  سعيـــد عيســى. د
  م2228م إلى سنة 2221من سنة 

 مدير معهد التربية البدنية و الرياضية قاصـد علي الحاج محمـدبن . د
  م إلى يومنا هذا2228  من سنة

 : شروط إلتحاق كما يلي -2

 (التسجيل مفتوح لكل الشعب)الحصول على شهادة البكالوريا  -
   من طرف طبيب المعهد  إجراء اختبارات الفحص الطبي -
  : فياختبارات الكفاءة البدنية متمثلة   إجراء -

 متر إناث 92متر ذكور و  622  اختبار السرعة  
 اختبار القفز العريض   
  متر إناث122متر ذكور و  922اختبار التحمل   
 اختبار المرونة   
 اختبار الرشاقة   
 اختبار القوة   

 .مقابلة مع أساتذة و دكاترة المعهد :اختبار شفهي  -

 :ملاحظة 

 : و المعرفية يجب إحضار ما يلي الكفاءة البدنية  ختباراتإلإجراء 

 الاستدعاء -
 بطاقة التعريف الوطنية -
  البذلة الرياضية -
  صورة شمسية -
- (ECG)  للقلب  شهادة طبية  
 ا كان لديكذرياضية إ بطاقة انخراط في فرق أو أندية  -
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 المرافق الخاصة بمعهد التربية البدنية و الرياضة عبد الحميد ابن باديس  -3

 :  المرافق الخاصة بالتدريس  -3-1
 :صها في ما يليييتوفر معهد التربية البدنية و الرياضية على عدة هياكل بيداغوجية يمكن تلخ

 لإلقاء المحاضرات و إنجاز الأعمال الموجهة و التطبيقية ةقاعات خاص
 حجم الكليال حجم الاستيعاب  العدد الهياكل الخاصة بالتدريس

 مقعد 093 مقعد 33 23 عمال الموجهةلأل ةقاعات مخصص
 مقعد 303 مقعد 303 31 مــدرج

 مقعد 33 مقعد 33 31 مخبـر المعهد
 مقعد 33 مقعد 33 31 قاعـة سمعـي البصـري
 مقعد 93 مقعد 33 33 قاعـات الإعـلام الآلي

 مقعد 22 مقعد 22 31 قاعة الانترنيت
 طالب 03 طالب 03 31 المكتبة
 أستاذ 03 أساتذة 32 30 للأساتذة مكاتب
 مقعد 33 مقعد 31 33 (LABOPAPS)مخبر 

 في معهد التربية البدنية و الرياضة بجامعة مستغانم المرافق الخاصة بالتدريسيوضح ( 31)جدول رقم 

و الإدارة و تتوفر على رصيد متنوع من  كما تقع المكتبة في موقع استراتجي بالنسبة للأقسام البيداغوجية
و الرياضة و التدريب   الكتب، الرسائل الدكتورة، الماجستير بعددت الاختصاصات في مجال التربية البدنية

 :الرياضي سواء باللغة العربية و اللغة الفرنسية و يقدر عددها بـ 

 مجموع عدد النسخ مجموع عدد الكتب التخصصات المراجع
 0020 1030 تخصص 33 باللغة العربيةالمراجع 

 3300 1299 تخصص 31 المراجع باللغة الفرنسية
 / 019 133 القواميس

 يوضح عدد مراجع المكتبة الخاصة بالمعهد( 2)جدول رقم 
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 : الهياكل الرياضيةبالمرافق الخاصة   -3-2
  أن معهد التربية البدنية و الرياضية في طور انجاز هيكليه الرياضية الوقعة في مقر المعهد الجديد ىلا يخف

و ميادين   خروبة جامعــة عبد الحميـــد بن باديس ولاية مستغانـــم من قاعة متعددة الرياضات، مسبـــح أولمبي
بولاية   قاييس التطبيقية بملعب رائد فرجفي حين تجرى الدروس الخاصة بالم. الألعاب الجماعية و الفردية

 .سابقة الذكرالرافق الماستلام  ظرتمستغانم في ان

 إستراتيجية التكوين  -0

 تمهيــد -0-1

إعداد إطار كفئ يستطيع مواكبة التطورات الحاصلـــة في مجلات الحيـــاة اليوميــة، والمواكبة للعصر من تقدم 
بـــالجــودة ويحرص علــى التأقلم مــع المتغيرات،   وإنشاء نظام متكامل يهتم إعداد. مذهل في شتي المجلات

 . يمتاز بالمرونة فــي التكيـــف

 أهــداف التكويـــن  -0-2

معهد التربية البدنية والرياضية مؤسسة تعليمية تابعة لوزارة التعليم العالي والبحث العلمي ، تسهر على 
لبدنية والرياضية لطلبة الحاصلين على البكالوريا، في مرحلة التدرج، والطلبة التكوينفي ميدان النشاطات ا

الحاصلين على الليسانس أو ما يعادلها في مرحلة ما بعد التدرج، ماجستير ، أو دكتوراه من خلال تقديم 
عــرفة يهدف المعهد إلى نشر وتطبيق وتطويـرالم. برامج ومقررات ذات الصلة بأهداف التكوين ، وخصوصياته

من أجل إعداد إطارات ذات المستوي العلمي عالي الجودة بمقاييس علمية معتــرف بها في مجالات التعليم ، 
 :وهذا من خلال ما يلي .التدريب ، للقيام بدور فعال في خدمة المجتمــع والبحث العلمي 

 الأهداف التعليمية والتربوية   -0-2-1

من أجل مساعــدة الطلبة في مجالات التكوين . إثـــراء البيئة الأكاديمية والفكرية لتحسين العملية التعليمية
 .المفتوحة ليكونوا أعضاء فاعلين في المجتمع
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 البحث العلمي  -0-2-2

في صفوف الطلبة والأساتذة على حد سواء وهذا من خلال تدعيم البحوث  لرقي بمستوي البحث ،ل
على النوعية في البحث، وتدعيم عرضها   والتشجيع.الأصيلة والمبتكرة في ميدان الأنشطة البدنية والرياضية

 .في المؤتمرات العلمية، الوطنية والدولية

 خدمة المجتمع   0-2-3

العمومية من خلال   ، وهذا من خلال المساهمة في الرقي بالصحةالقيام بدور فعال في خدمة المجتمع 
والبحوث التي من خلالها نحل المشكلات   ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية ، وكذا إجراء الدراسات

كما يسعي المعهد إلى إعداد برامج شامل للتنمية والتطوير ورفع مستوي الكفاءة المهنية . الاجتماعية
 .ائهولإدارية لأعض

 يمنح المعهد شهادات  -0-3

 692التحضر لهذه الشهادة يتطلب نجاح في ستة سداسيات بمجموع  :شهادة الليسانس -0-3-1
قرض في كل سداسي ، بها أربعة سداسيات جدع مشترك و سداسيين تخصص إما تربية  82قرض بمعدل 

 .بدنية و رياضية أو تدريب رياضي أو نشاط حركي مكيف

تخصص من بين . د.م.يمكن لكل طالب متحصل على شهادة الليسانس ل: الماسترشهادة  -0-3-2
التخصصات سابقة الذكر في الليسانس له الحق بمتابعة الدراسة في الماستر في نفس التخصص الليسانس و 

قرض في كل  82قرض بمعدل  622التحضر لهذه الشهادة يتطلب نجاح أربعة سداسيات بمجموع 
 . سداسي

يمكن لكل متحصل على شهادة الماستر تخصص من بين التخصصات : هادة الدكتوراهش  -0-3-3
بالدكتورة و   سابقة الذكر في الليسانس أن يسجل في الدكتورة بعد موافقة اللجنة البيداغوجية المكلفة

 .بشروط معينة تحددها اللجنة
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 يمنح المعهد كذلك شهادات ماجستير   -0-3-0

سجيل في مسابقة الدخول شهادة الماجستير مفتوح لكل حامل شهادة الليسانس إن الت :شهادة ماجستير
ص لذلك مع إجراء امتحان نظام كلاسيكي في جميع العلوم و ذلك بعد دراسة الملفات من طرف لجنة مخص

 المسابقة

 :الخاص بالحصص التطبيقية ( جذع مشترك) lmdبرنامج السنة أولى  -2

 (.6)،أنظر إلى الملحق رقم ( سا1)التطبيقية في الأسبوع بست ساعات يقدر الكم الساعي للحصص 

و على حسب المقرر على الطلبة دراسته من الحصص التطبيقية في السداسي الأول يتمثل في ثلاث 
 :، بحيث تتمثل هذه المقاييس في ( 6أنظر الملحق رقم ( )سا2)مقاييس بمقدار ساعتان لكل مقياس 

  ألعاب القوى 
  القدمكرة 
 دويالج 

 :و أما المقرر في السداسي الثاني من الحصص التطبيقية فيتمثل في المقاييس التالية 

 كرة اليد 
 سباحة 
   (2أنظر الملحق رقم )ملاكمة 

 و تكمن الأهداف التعلمية لكل مقياس فيما يلي 

 .معرفة القواعد الأساسية و المعارف النظرية و التطبيقية لكل مقياس -
 .توى البدني و التقني و الخططي للطالب في المقياسالرفع من المس -

 ( 1-1-5-6-8-أنظر الملاحق رقم )                                                     

 :بحيث يشمل كل مقياس ما يلي 
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 تاريخ و فلسفة النشاط -
 القوانين و كيفية التحكيم -
الفيزيولوجي ، الوظيفي ،النفسي ،العقلي ،التقني و البدني : أشكال التحضير و الإعداد الرياضي  -

 .المهاري ،الخططي الإستراتيجي 
 .أساليب الإكتشاف و التوجيه و الإنتقاء الرياضي  -
 .تقييم و تقويم الصفات البدنية  -
 التخطيط و البرمجة -
 ( 1-1-5-6-8-أنظر الملاحق رقم )                     .مبادئ و قواعد اللعبة  -

 ( 1-1-5-6-8-أنظر الملاحق رقم ).     المتابعة الدائمة و الإمتحانات : طريقة التقييم 
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 :خلاصة 

 . مستغانم جامعة ( عبد الحميد ابن باديس)لمعهد التربية البدنية و الرياضة لقد تطرقنا في هذا الفصل 

و لقد رأينا بأن المعهد لا يعتمد على نفسه من جهة المنشآت الرياضية الخاصة بالحصص التطبيقية ، فهو 
يعتمد على مؤسسات خارجية أخرى كمركب الرائد فراج في انتظار الإنتهاء من بناء منشآت خاصة 

 .بالمعهد 

 .لحجم الساعي الخاص بها كما تطرقنا لبرنامج الحصص التطبيقية الخاص بالسنة أولى جذع مشترك و ا
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 :تمهـيد
إن كل باحث من خلال بحثه يتحقق من الفرضيات التي وضعها، ويتم ذلك بإخضاعها إلى التجريب  

 العلمي لإستخدام مجموعة من المواد العلمية، وذلك بإتباع منهج يتلاءم وطبيعة الدراسة، 
ويشمل الجانب التطبيقي لبحثنا هذا على فصلين، الفصل الأول ويمثل منهجية البحث و الإجراءات 

الميدانية  والتي تشمل على منهج البحث ، مجتمع و عينة البحث ، الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث ، 
مة ، الدراسة متغيرات البحث ، مجالات البحث ، أدوات البحث ، الأسس العلمية للإختبارات المستخد

 .الإحصائية ، صعوبات البحث  

 .أما الفصل الثاني فيحتوي على عرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتها في ضوء الفرضيات  
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 : منهج البحث  -1
وفي دراسرررتنا هرررذ  ولطبيعرررة  يررررتبط اسرررتخدام الباحرررث لمرررنهج دون لمرررير  بطبيعرررة الموضررروع الرررذي يتطرررر  إليررره،

وهذا الاختيار نابع أساسا من كرون هرذا , المشكلة المطروحة نرى أن المنهج الوصفي هو المنهج الملائم لبحثنا
المنهج يسراعد علرى اوصرول علرى المعلومرات الشراملة حرول متغريرات المشركلة واسرتطلاع الموقر  العلمري أو 

 .لمتها صيالمة علمية دقيقةالميداني الذي تجري فيه قصد تحديدها وصيا
ويقوم المنهج الوصفي كغير  من المناهج الأخرى على عدة مراحل أهمها التعرف على مشكلة البحث )     

ووضع قواعد , واختيار أساليب جمع البيانات وإعدادها, واختيار الفئة المناسبة, ووضع الفروض, وتحديدها 
ومحاولة استخلاص تعميمات ذات مغزى , عبارات واضحة ووضع النتائج وتحليلها في, لتصني  البيانات 

 (373، صفحة 7891محمد نبيل نوفل، )(. تؤدي إلي تقدم المعرفة
 :مجتمع و عينة البحث -2

أنره تخخرذ هي مجتمع الدراسة التي تجمع منه البيانات الميدانية ،وهي تعتبر جزء مرن الكرل ،نىعر  عينة البحث 
  .(الأصلي)مجموعة من أفراد المجتمع الأصلي ،ثم تعمم نتائج الدراسة على المجتمع ككل

, من أجل الوصول إلي نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع قمنا باختيار عينة البحث بطريقة عشروائية
تربيررررة بدنيررررة و  lmdطالررررب سررررنة أولى  567أسررررتاذ للحصررررق التطبيقيررررة في المعهررررد ، و  52وقررررد  لرررر  

 .رياضة 
 :ضبط متغيرات الدراسة -3

 .إن أي موضوع من المواضيع الخاضعة للدراسة يتوفر على متغيرين أولهما متغير مستقل والآخر متغير تابع
 .هو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على متغير تابع  :المتغير المستقل  -أ    
   هي تلك العوامل أو الظواهر التي يسعى الباحث لقياسها،وهي تتخثر لمتغير  :المتغير التابع  -ب  

 (86، صفحة 7891عمار، ) .مستقل                         
 :و في دراستنا هذ  

 ".الأمراض و الإصابات الشائعة " هو: المتغير المستقل  
 ".الإحصاء  " هو: المتغير التابع  

 

 

 :مجالات البحث  -4
 ، أما الإستبيان فتم تحضير  في شهر  5773شرعنا في بحثنا هذا في شهر أكتوبر : المجال الزمني  1-7     

   و انتهينا من دراستنا . مارس  77إلى مارس  5و وزع في الفترة الممتدة ما بين  5771فيفري             
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 .أشهر  9، و منه فقد تم  دراستنا في ظرف  من شهر ماي 51في            
 .مستغانم  جامعةقمنا بدراستنا الميدانية في معهد التربية البدنية و الرياضة : المجال المكاني  1-5     
 
 :أدوات البحث  -5

هرري وسرريلة مررن وسررائل جمررع البيانررات ويعتمررد أساسررا علررى اسررتمارة تتكررون مررن مجموعررة : الاســتبيا  -     
مررن الأسررئلة تسررلم إلى أشررخاص يررتم اختيررارهم مررن أجررل القيررام بدراسررة موضرروع معررين، فيقومررون بتسررجيل 

 .إجاباتهم على الأسئلة الواردة في هذ  الاستمارة ويتم إعادتها ثانية إلى الباحث
وسيلة من وسائل البحث الشائع، وهو يطرح مجموعة من الأسئلة التي تهدف إلى ))كما يعرف على أنه   

جمع معلومات ترتبط نىوضوع البحث وفوائد  كونه اقتصادي  في الوق  و التكلي ، حتى من ايجابيات 
 الاستبيان يكمن في تكميم المعلومات المناسبة للبحث و التي تساعد الباحث في بحثه وتمهله للخروج نىفهوم
لدى الجميع، أما العيوب تكمن في فقدان الإتصال الشخصي بخفراد العينة و أيضا في صعوبة التخكد من 

 (52، صفحة 7885أحمد شلبي ، ). (( المعلومات، إذ تبقى المتوصل إليها نسبيا
د أسررئلة الاسررتمارة الررتي حاولنررا أن تكررون حيررث إ إعرردا, فهرري تعررد أهررم أدوات البحررث الررتي اعتمرردنا عليهررا 

 :شاملة لجميع ما جاء في الجزء النظري وقد راعينا عند صيالمة الأسئلة في الاستمارة التالية
 صيالمة الأسئلة بطريقة واضحة وسهلة. 
 ربط الأسئلة بالأهداف المراد اوصول عليها. 

  للعينةصيالمة الأسئلة باللغة العربية مع مراعاة المستوى الثقافي والعلمي. 

 وأسررئلة شرربه , نعررم أو لا:احتررواء هررذ  الاسررتمارة علررى أسررئلة مغلقررة يجيررب عليهررا أفررراد العينررة بررر
مفتوحررررة لاقررررتراح اولررررول  مفتوحررررة تتحرررردد لهررررا إجابررررات  تررررار المستقصرررري منرررره إحررررداها وأسررررئلة

 .المناسبة

 :الثبات  الصدق و -6
بعرررد الإطرررلاع علرررى الدراسرررات السرررابقة و نىشررراورة الأسرررتاذ المرررؤطر قررنرررا أن نضرررع اسرررتمارتين بحيرررث واحررردة 

 52طالررب ، و الأخرررى لأسرراتذة اوصررق التطبيقيررة و كرران عررددهم  567تكررون للطلبررة و كرران عررددهم 
 .أستاذ 

توصررلنا إلى الشرركل النهررائي  (76ق رقررم أنظررر الملحرر)أسرراتذة و دكرراترة بالمعهررد  0و بعررد تحكرريم الإسررتمارة علررى 
 .للإستمارة 

أنظررر ). أسررئلة 77سررؤال ، و أمررا الموجهررة ل سرراتذة فرراحتوت  72بحيررث احترروت الإسررتمارة الموجهررة للطلررة 
 (70الملحق رقم 
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 :الدراسات الإحصائية  -7
  اللابرارومتري واحردا مرن أكثرر إختبرارات الإحصراء  5يعتبر إختبار كرا( : 5كا)إختبار مربع كاي

أهميررة لأنرره يسررتخدم للعديررد مررن الألمررراض ، و يسررتخدم هررذا الإختبررار عنرردما تكررون البيانررات 
 (792، صفحة 5775رضوان، ) .مخخوذة لعينات كبيرة مستقلة 

 [  5(التكرار المتوقع –التكرارات المشاهدة ) ] مجموع=  5كا   حيث           

 التكرار المتوقع                                                  
  تعتبر الطريقة الثلاثية الأكثر استعمالا من أجل تحديد المعطيات العددية : )%( النسبة المئوية

 كل سؤال لهذا فقانون العلاقة الثلاثية يكون كما يلي لوهذا لاستخراج النسب المئوية لمعطيات 
 x 777( التكرارات)العدد الفعال  =النسبة المئوية                

 مجموع التكرارات                                         
 
 



 
 

 
 
 

 
 
 

  16..............:...نتائج تكرارات الاستبيان الموجه للأساتذة 
  56:....................نتائج تكرارات الاستبيان الموجه للطلبة 

 666..............................................الإستنتاجات 
 666.........................................مناقشة الفرضيات 

 661..................................................الخاتمــة 
 666...............................................الإقتراحات 

 

 



 النتائج تحليل و عرض                                                                      الثاني الفصل

 

 
75 

 

 : النتائج نتائجو مناقشة عرض و تحليل  -1

 :تكرارات الاستبيان الموجه للأساتذةنتائج  - 1 -1

 ؟هل تتلقون معلومات خاصة بالحالة الصحية للطلبة من طرف الطبيب  :نتائج تكرارات الاجابة عن السؤال الأول  -

 لا نعم الإجابات

 25 0 التكرارات

 %100 %0 النسبة المئوية

 52 0 المجموع

 يوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال الأول( 3)جدول رقم 

يوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق بتلقي معلومات  الذيو ( 3)من خلال الجدول رقم : التحليل
من الاجابات في حين    %0بنسبة( 0)خاصة بالطلبة و التي يمدها الطبيب للأساتذة حيث كانت تكرار الاجابة بنعم 

ة يتلقون معلومات صحية  خاصة بطلب و هو ما يوضح أن الأساتذة لا %000 اي بنسبة( 52)كانت الاجابة بلا 
 .نسب تكرار الاجابة و يوضحها أكثر  يبينالرسم البياني الموالي اضافة الى ذلك المعهد من طرف الطبيب و 

و هذا ما يوضحه الرسم . نستنتج أن الأساتذة لا يتلقون معلومات صحية خاصة بالطلبة من طرف الطبيب : الإستنتاج 
 البياني التالي 

 

 الاوليوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال  (1)رقم  الرسم البياني

 لا نعم
 100 0 نسب تكرارات الاجابة
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 ؟ لاقيتم مشاكل صحية خاصة بالطلبة اثناء الحصص التطبيقيةهل  : الثالثنتائج تكرارات الاجابة عن السؤال  -

 .هو معرفة ما إذا عانى الطلبة من مشاكل صحية أثناء الحصص التطبيقية : الغرض من طرح هذا السؤال 

 لا نعم الإجابات

 00 02 التكرارات

 %00 %00 النسبة المئوية

 0.01 المحسوبة 5كا

 3.13 الجدولية 5كا

 0.02 مستوى الدلالة

 0 درجة الحرية

 دالغير  الدلالة 

 الثالثيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 4)جدول رقم 

مشاكل يوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق بتلقي  الذيو ( 0)من خلال الجدول رقم  :التحليل

من الاجابات   %00بنسبة   ( 02)كان تكرار الاجابة بنعم   نلاحظ أن صحية خاصة بالطلبة اثناء الحصص التطبيقية

 .الجدولية 5كاأصغر من   المحسوبة 5كا، و نلاحظ أيضا أن %00اي بنسبة   ( 00)في حين كانت الاجابة بلا 

و لكن ه ليست هناك فروق ذات دلالة إحصائية نستنتج أن الجدولية 5كاأصغر من   المحسوبة 5كا بما أن : الاستنتاج

و . مشاكل صحية يعاني منها الطلبة أثناء الحصص التطبيقية  هناك  على النسبة المئوية و بتحفظ يمكننا القول أن اعتمادا

 هذا ما يوضحه الرسم البياني التالي 
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 الثالثيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 2)رقم  الرسم البياني

 ؟ اذا كانت نعم فيما تتمثل هذه المشاكل  : الرابعنتائج تكرارات الاجابة عن السؤال  -

 المجموع امراض اصابات 

 02 7 1 التكرارات

 %000 %00.07 %23.33 النسبة المئوية

 0.00 المحسوبة 2كا

 3.13 الجدولية 2كا

 0.02 مستوى الدلالة

 0 درجة الحرية

 دالغير  الدلالة 

 الرابعيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 5)جدول رقم 

 لا نعم
 40 60 نسب تكرارات الاجابة
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يوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق  الذيو ( 2)من خلال الجدول رقم : التحليل
حيث   بالمشاكل الصحية التي يتلقها الاستاذ في الحصص التطبيقية و نوعها اذا كانت اصابات او امراض 

( 7) أمراضمن الاجابات في حين كانت الاجابة   %23.33بنسبة  ( 1) إصاباتكانت تكرار الاجابة 
 .الجدولية 5المحسوبة أصغر من كا 5، و نلاحظ أيضا أن كا%00.07اي بنسبة   
نستنتج أنه ليست هناك فروق ذات دلالة  الجدولية 5المحسوبة أصغر من كا 5كا بما أن: الاستنتاج 

أن المشاكل التي يعاني منها الطلبة تتوزع  إحصائية و لكن إعتمادا على النسبة المئوية و بتحفظ يمكننا القول
فالرسم اضافة الى ذلك  . الأمراضأكبر من نسبة  الإصاباتما بين أمراض و إصابات بحيث أن نسبة 

    .البياني الموالي يبين هذا ايضا 

 

 الرابعيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 3)رقم  الرسم البياني

 

 

 

 أمراض اصابات
 46,67 53,33 نسب تكرارات الاجابة
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كيف كان يتم تقييم الطلبة على ضوء هذه المشاكل الصحية في الحصص   :نتائج تكرارات الاجابة عن السؤال الخامس 

 التطبيقية  ؟

فقد اجمع الاساتذة على انه كان يتم تقييم الطلبة على  للأساتذةمن خلال الاجابات المفتوحة التي كانت متاحة 

هذا كنوع من المساعدة المقدمة من طرف جل العمل التطبيقي و على أساس الظروف الخاصة للطالب  اساس الحضور و 

 الاساتذة 

 ؟  اهي اغلب الاصابات و الامراض التي صادفتها اثناء الحصة م :نتائج تكرارات الاجابة عن السؤال السادس  

 المجموع الصرع السكر الربو اغماء شد عضلي التواء 

 02 0 0 3 5 3 2 التكرارات

 %000 %0.07 %0.07 %50 %03.33 %50 %33.33 النسبة المئوية

 السادسيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 6)جدول رقم 

نوعية اغلب بيوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق  الذيو ( 0)خلال الجدول رقم  من: التحليل

من % 33.33بنسبة ( 2)  التواءاتحيث كانت تكرار الاجابة   الاصابات و الامراض التي صادفها الاساتذة في الحصة

و الربو  %03.33اي بنسبة (  5) و اغماءات % 50اي بنسبة ( 3) شد عضليالاجابات في حين كانت الاجابة 

 . %0.07بنسبة  حالة واحدة لكل مرض اي( 0) السكر و الصرع فكان عدد الإجاباتاما  %50ايضا بنسبة ( 3)

من الإصابات و الإمراض التي صادفها نستنتج من خلال النتائج الموضحة في الجدول أن أعلى نسبة  :الاستنتاج 

 .الأساتذة خلال الحصص التطبيقية تتمثل في الإلتواءات و هي عبارة عن إصابات رياضية 

 ايضا    فالرسم البياني الموالي يبين هذه النسب اضافة الى ذلك 
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 السادسيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 4)رقم  الرسم البياني

هل ترى وجوب وجود اخصائي في الطب الرياضي اثناء الحصص  :نتائج تكرارات الاجابة عن السؤال السابع  -

 التطبيقية  ؟

 لا نعم 

 2 50 التكرارات

 %50 %10 النسبة المئوية

 9 المحسوبة 2كا

 3.13 الجدولية 2كا

 0.02 مستوى الدلالة

 0 درجة الحرية

 دال الدلالة 

 السابعيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال  (7)جدول رقم 

 الصرع السكر الربو الاغماء شد عضلي التواء
 6,67 6,67 20 13,33 20 33,33 نسب تكرارات الاجابة
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و الذي يوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق بوجوب وجود ( 7)من خلال الجدول رقم  :التحليل 
من % 10بنسبة ( 50)كان تكرار الاجابة بنعم   نلاحظ أن اخصائي في الطب الرياضي في الحصص التطبيقية  

 5كاأكبر من   المحسوبة 5كا، و نلاحظ أيضا أن  %.50اي بنسبة  ( 2)الاجابة بلا  الاجابات في حين كانت
 .الجدولية

 نستنتج أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائية  الجدولية 5المحسوبة أكبر من كا 5كا بما أن :الإستنتاج
 .يجب وجود أخصائي في الطب الرياضي أثناء الحصص التطبيقية  و عليه 

 اضافة الى ذلك فالرسم البياني الموالي يبين هذا ايضا    

 

 السابعيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 5)الرسم البياني رقم 
 كيف ترى الفحوصات الطبية التي تقام للطلبة اثناء القبول بالمعهد  ؟: نتائج تكرارات الاجابة عن الثامن  -

 غير كافية مقبولة كافية 
 01 7 0 التكرارات

 75 51 0 النسبة المئوية
 09.70 المحسوبة 5كا
 2.99 الجدولية 5كا

 0.02 مستوى الدلالة
 5 درجة الحرية

 دال الدلالة 
 الثامنيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 8)جدول رقم 

 لا نعم
 20 80 نسب تكرارات الاجابة
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و الذي يوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق برؤية الفحوصات  (1)من خلال الجدول رقم  :التحليل 
من الاجابات في حين  % 0بنسبة ( 0)الطبية التي تقام للطلبة اثناء القبول بالمعهد حيث كانت تكرار الاجابة بكافية 

 %.75بة بنس(  01) و اما تكرارات الاجابة بغير كافية % 51اي بنسبة ( 7)كانت الاجابة بمقبولة 
 .من خلال النسب الموضحة في الجدول نستنتج أن الفحص الطبي الأولي أثناء القبول بالمعهد غير كافي  :الإستنتاج 

 اضافة الى ذلك فالرسم البياني الموالي يبين هذا ايضا    

 

 الثامنيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 6)رقم  الرسم البياني

 كيف ترى نوعية المنشئات و الملاعب  ؟  : التاسعنتائج تكرارات الاجابة عن السؤال  -

 رديئة مقبولة جيدة 
 9 00 2 التكرارات

 %30 %00 %50 النسبة المئوية
 5.50 المحسوبة 2كا
 2.99 الجدولية 2كا

 0.02 مستوى الدلالة
 5 درجة الحرية

 غير دال الدلالة 
 التاسعيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال  (9)جدول رقم 

 غير كافية مقبولة كافية
 72 28 0 نسب تكرارات الاجابة
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بنوعية المنشئات و يوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق  الذيو ( 9)من خلال الجدول رقم :التحليل 
بمقبولة من الاجابات في حين كانت الاجابة % 50بنسبة  ( 2) بجيدةحيث كانت تكرار الاجابة  الملاعب بالمعهد 

 المحسوبة 5كا، و نلاحظ أيضا أن  . %30اي بنسبة ( 9)اما تكرارات الاجابة برديئة فكانت % 00 بنسبة اي( 00)
 .الجدولية 5كاأصغر من  

ه ليست هناك فروق ذات دلالة إحصائية و لكن نستنتج أن الجدولية 5كاأصغر من   المحسوبة 5كا بما أن :الإستنتاج
اضافة الى ذلك  .أن المنشئات الرياضية الخاصة بالمعهد مقبولة نوعا ما على النسبة المئوية و بتحفظ يمكننا القول إعتمادا

 فالرسم البياني الموالي يبين هذا ايضا    

 

 التاسعيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 7)الرسم البياني رقم 
 

 ؟تزيد من نسبة الاصابةهل نوعية هذه المنشئات  : العاشر السؤاللى نتائج تكرارات الاجابة ع -
 لا نعم 

 1 07 التكرارات
 %35 %01 النسبة المئوية

 3.50 المحسوبة 2كا
 3.13 الجدولية 2كا

 0.02 مستوى الدلالة
 0 درجة الحرية

 غير دال  الدلالة 
 العاشريوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 11)جدول رقم 

 رديئة مقبولة جيدة
 36 44 20 نسب تكرارات الاجابة
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بزيادة الاصابة على يوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق  الذيو ( 00)من خلال الجدول رقم :التحليل 
( 1) بلامن الاجابات في حين كانت الاجابة % 01 بنسبة( 07) نعمتكرار الاجابة نلاحظ أن   اثر نوعية المنشئات 

 .الجدولية 5كاأصغر من   المحسوبة 5كا، و نلاحظ أيضا أن  % .35نسبة اي ب

ه ليست هناك فروق ذات دلالة إحصائية و لكن نستنتج أن الجدولية 5كاأصغر من   المحسوبة 5كا بما أن :الإستنتاج 
اضافة الى ذلك فالرسم البياني .أن نوعية المنشئات تزيد من الإصابات  إعتمادا على النسبة المئوية و بتحفظ يمكننا القول

 الموالي يبين هذا ايضا    

 

 العاشريوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 8)رقم  الرسم البياني

 

 

 

 

 

 

 لا نعم
 32 68 نسب تكرارات الاجابة
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 :نتائج تكرارات الاستبيان الموجه للطلبة - 1-2

 رياضية ؟ بإصابةهل انت مصاب  :نتائج تكرارات الاجابة عن السؤال الأول 

 لا نعم 

 023 007 التكرارات

 %21.10 %00.02 النسبة المئوية

 1.03 المحسوبة 2كا

 3.13 الجدولية 2كا

 0.02 مستوى الدلالة

 0 درجة الحرية

 دال الدلالة 

 يوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال الأول( 11)جدول رقم 

الرياضية  بالإصابةو الذي يوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق  (00)من خلال الجدول رقم  :التحليل 
اي ( 023) في حين كانت الاجابة بلا ،من الاجابات   %00.02 بنسبة(  007)تكرار الاجابة بنعم  نلاحظ أن

 .الجدولية 5كاأكبر من   المحسوبة 5كا، و نلاحظ أيضا أن % 21.10بنسبة 

 نستنتج أنه هناك الجدولية  5المحسوبة أكبر من كا 5أن كا بمامن خلال النسب الموضحة في الجدول و  :الإستنتاج 

و اضافة الى ذلك الرسم البياني .اصابات رياضية من نون ايوضح أن اكثرية الطلبة يع فروق ذات دلالة إحصائية و هذا  

 .الموالي يبين نسب تكرار الاجابة و يوضحها أكثر 
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 الاوليوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 9)رقم  البيانيالرسم 

 ما نوع هذه الاصابة ؟ف  إذا كانت الإجابة بنعم:ي ننتائج تكرارات الاجابة عن السؤال الثا -
 

 التواءات كسور 
اصابات 
 عضلية

اصابات 
 جلدية

اصابات 
 اربطة

اصابات 
 اخرى

 7 2 09 52 05 9 التكرارات
 %0.20 %0.07 %07.72 %53.30 %39.52 %1.00 النسبة المئوية

 يوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال الثاني( 12)جدول رقم 
و الذي يوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق ( 05)من خلال الجدول رقم  :التحليل 

من الاجابات في حين كانت   %1.00 بنسبة (9) بكسورحيث كانت تكرار الاجابة  بنوع الاصابات 
و  %53.30بنسبة ( 52) فكانت عضلية إصاباتأما و  %39.52اي بنسبة ( 05) التواءاتالاجابة 

( 7) كانت  و اصابات اربطة %0.07بنسبة ( 2)و اصابات اخرى  %07.72بنسبة (  09) لدية الج
 %.0.20بنسبة 

من خلال النتائج المتحصل عليها من الجدول نستنتج أن أكثر إصابة يعاني منها الطلبة هي  :الإستنتاج 
 .ثم تليها الإصابات الأخرى بنسب متفاوتة إصابات الإلتواء أي إصابات المفاصل 

 .اضافة الى ذلك الرسم البياني الموالي يبين نسب تكرار الاجابة و يوضحها أكثر 

 لا نعم
 58,84 41,15 نسب تكرارات الاجابة
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 الثانييوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال  (11)رقم  الرسم البياني

 متى كانت هذه الاصابة ؟ :نتائج تكرارات الاجابة عن السؤال الثالث  -

 خارج المعهد داخل المعهد 

 30 73 التكرارات

 30.77 01.55 النسبة المئوية

 00.50 المحسوبة 2كا

 3.13 الجدولية 2كا

 0.02 مستوى الدلالة

 0 درجة الحرية

 دال الدلالة 

 الثالثيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 13)جدول رقم 

 

اصابات  التواءات كسور
 عضلية

 اصابات اربطة اصابات اخرى جلدية

 6,54 4,67 17,75 23,36 39,25 8,41 نسب تكرارات الاجابة
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و الذي يوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق بمكان الاصابة ( 03)من خلال الجدول رقم : التحليل 
من الاجابات في حين كانت الاجابة خارج المعهد  %01.55 بنسبة (73) كان  تكرار الاجابة داخل المعهد نلاحظ أن

 .الجدولية  5المحسوبة أكبر من كا 5، و نلاحظ أن كا% 30.77اي بنسبة ( 30)
الجدولية نستنتج أنه هناك  5المحسوبة أكبر من كا 5من خلال المعطيات الموضحة في الجدول ومن بما أن كا:الإستنتاج 

 .هذه الإصابات كانت داخله  معظمفروق ذات دلالة إحصائية أي أن للإصابات علاقة بالمعهد، لأن 
 .و اضافة الى ذلك الرسم البياني الموالي يبين نسب تكرار الاجابة و يوضحها أكثر 

 

 الثالثيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 11)رقم  الرسم البياني

 إذا كانت داخل المعهد فماهو سببها ؟ :نتائج تكرارات الاجابة عن السؤال الرابع 

 
عدم الاحماء 

 الجيد

عدم التوزيع 
الجيد للحصص 

 التطبيقية

 المجموع سبب اخر ارضية الميدان

 73 3 39 5 59 التكرارات
 %000 0.00 23.05 5.73 39.75 النسبة المئوية

 27.03 المحسوبة 2كا
 7.15 الجدولية 2كا

 0.02 مستوى الدلالة
 3 درجة الحرية

 دال  الدلالة 
 الرابعيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 14)جدول رقم 

 خارج المعهد داخل المعهد
 31,77 68,22 نسب تكرارات الاجابة
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الاصابة سبب و الذي يوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق ( 00)من خلال الجدول رقم  :التحليل 
من الاجابات في حين كانت الاجابة   %39.75بنسبة ( 59) عدم الاحماء الجيدالرياضية حيث كانت تكرار الاجابة 
بنسبة ( 39)راضية الميدان أ كانت الإجابة   و %5.73اي بنسبة ( 5) عدم التوزيع الجيد للحصص التطبيقية

 %.0.00بنسبة ( 3)و سبب اخر  23.05%
نستنتج أن السبب  الجدولية  5المحسوبة أكبر من كا 5،وبما أن كا من خلال المعطيات الموضحة في الجدول :الإستنتاج 

و اضافة الى ذلك الرسم البياني الموالي يبين نسب تكرار  .الرئيسي في الإصابات هو أرضية الميدان و عدم الإحماء الجيد 
 .الاجابة و يوضحها أكثر 

 

 الرابعيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 12)رقم  الرسم البياني

 هل انت مريض باي مرض اخر ؟ :نتائج تكرارات الاجابة عن السؤال الخامس  -

 المجموع لا نعم 
 500 500 29 التكرارات

 %000 %77.30 %55.09 النسبة المئوية
 77.22 المحسوبة 2كا
 3.13 الجدولية 2كا

 0.02 مستوى الدلالة
 0 درجة الحرية

 دال الدلالة 
 الخامسيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال  (15)جدول رقم 

عدم التوزيع الجيد  عدم الاحماء الجيد
 للحصص

 سبب اخر ارضية الميدان

 4,1 53,42 2,73 39,72 نسب تكرارات الاجابة
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و الذي يوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق بالمرض حيث كانت ( 02)من خلال الجدول رقم :التحليل 

 %.77.30اي بنسبة ( 500) من الاجابات في حين كانت الاجابة بلا  % 55.09(  29)تكرار الاجابة بنعم 

 .الجدول نستنتج أن هناك بعض الطلبة يعانون من أمراض لال المعطيات الموضحة في من خ: الإستنتاج 

 .و اضافة الى ذلك الرسم البياني الموالي يبين نسب تكرار الاجابة و يوضحها أكثر  

 

 الخامس يوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 13)الرسم البياني رقم 
 ؟إذا كانت الإجابة بنعم فماهو هذا المرض  :السؤال السادس نتائج تكرارات الاجابة عن  -

 النسبة المئوية التكرارات 
 %1.07 2 السكري

 %3.31 5 الربو
 %0.77 0 تصلب الشرايين

 %2.01 3 الصرع
 %1.07 2 الام المفاصل

 %0.77 0 فقر الدم
 %2.01 3 الضغط الدموي

 %03.22 1 الحساسية
 %52.05 02 ضعف البصر
 %03.22 1 القلون العصبي

 %3.31 5 السيلياك
 %000 29 المجموع

 يوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال السادس( 16)جدول رقم 

 لا نعم
 77,3 22,69 نسب تكرارات الاجابة
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حيث   نوع المرضو الذي يوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق ( 00)من خلال الجدول رقم  :التحليل 

( 5) بمرض الربومن الاجابات في حين كانت الاجابة   %01.07  بنسبة ( 2) بمرض السكريكانت تكرار الاجابة 

لام آو مرض  %2.01بنسبة ( 3)و مرض الصرع  %7.00بنسبة ( 0) و مرض تصلب الشرايين  %3.31 اي بنسبة 

بنسبة ( 3)و ارتفاع الضغط الدموي  %0.77بنسبة (  0) و مرض فقر الدم  %1.07بنسبة (  2) المفاصل 

و مرض القلون  %52.05بنسبة ( 02)و مرض ضعف البصر  03.22بنسبة ( 1)و مرض الحساسية  2.01%

 %3.31بنسبة ( 5)و مرض السيلياك % 03.22بنسبة ( 1)العصبي 

 ومن خلال المعطيات الموضحة في الجدول نستنتج أن نسبة مرض ضعف البصر بالإضافة إلى الحساسية :الإستنتاج  

 .ر إنتشارا بين الطلبة و توجد أمراض أخرى مزمنة و خطيرة كالصرع و السكري لكن بنسبة قليلة القلون العصبي هي الأكث

 .اضافة الى ذلك الرسم البياني الموالي يبين نسب تكرار الاجابة و يوضحها أكثر 

 

 السادسيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 14)رقم  الرسم البياني

 

تصلب  الربو السكري
الام  الصرع الشرايين

 فقر الدم المفاصل
ارتفاع 
ضغط 
 الدم

الحساس
 ية

ضعف 
 البصر

القلون 
 السيلياك العصبي

 3,38 13,55 25,42 13,55 5,08 6,77 8,47 5,08 6,77 3,38 8,47 نسب تكرارات الاجابة
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 ؟متى كانت الإصابة بهذا المرض  :عن السؤال السابع  نتائج تكرارات الاجابة -

 
قبل التسجيل في 

 المعهد

بعد التسجيل في 

 المعهد

 المجموع

 29 7 25 التكرارات

 %000 %00.17 %11.03 النسبة المئوية

 30.35 المحسوبة 2كا

 3.13 الجدولية 2كا

 0.02 مستوى الدلالة

 0 درجة الحرية

 دال الدلالة 

 السابعيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 17)جدول رقم 

كانت   بمتىو الذي يوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق ( 07)من خلال الجدول رقم  :التحليل 

من % 11.03 بنسبة( 25)كان  قبل التسجيل في المعهدتكرار الاجابة نلاحظ أن ؟  الإصابة بهذا المرض

من الإجابات ، و نلاحظ أيضا  %00.17اي بنسبة ( 7)  بعد التسجيل في المعهد الاجابات في حين كانت الاجابة 

 . الجدولية  5المحسوبة أكبر من كا 5أن كا

الجدولية فإنه هناك فروق ذات دلالة  5المحسوبة أكبر من كا 5من خلال النتائج المبينة في الجدول ، و بما أن كا :الإستنتاج 

و اضافة الى ذلك الرسم البياني الموالي يبين  .إحصائية و التي تبين أن الطلبة أصيبوا بهذه الأمراض قبل التسجيل في المعهد

 .نسب تكرار الاجابة و يوضحها أكثر 
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 السابعيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 15)رقم  الرسم البياني

 هل تلقيت فحص طبي اثناء القبول بالمعهد ؟ :نتائج تكرارات الاجابة عن السؤال الثامن 

 

 الثامنيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 18)جدول رقم 

تلقي فحص طبي و الذي يوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق ب (01)من خلال الجدول رقم :التحليل 

من الاجابات في حين كانت الاجابة  %000بنسبة (  500) كان  تكرار الاجابة بنعمأثناء القبول بالمعهد نلاحظ أن 

 %.0اي بنسبة ( 0)بلا 

 .أثناء القبول في المعهد  تلقوا فحصا طبيابة من خلال النتائج المبينة في الجدول نستنتج أن جميع الطل: الإستنتاج 

 .و اضافة الى ذلك الرسم البياني الموالي يبين نسب تكرار الاجابة و يوضحها أكثر  

 بعد التسجيل قبل التسجيل
 11,87 88,13 نسب تكرارات الاجابة

0 

20 

40 

60 

80 

100 

 نسب تكرارات الاجابة

 لا نعم 

 0 500 التكرارات
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 الثامنيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 16)رقم  الرسم البياني

 ؟كيف ترى الفحص الطبي  :نتائج تكرارات الاجابة عن السؤال التاسع 

 المجموع غير كافي كافي 

 500 050 039 التكرارات

 %000 %00.23 %23.00 النسبة المئوية

 0.50 المحسوبة 2كا

 3.13 الجدولية 2كا

 0.02 مستوى الدلالة

 0 درجة الحرية

 غير دال  الدلالة 

 التاسعيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 19)جدول رقم 

 لا نعم
 0 100 نسب تكرارات الاجابة
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بكيف ترى و الذي يوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق ( 09)رقم  من خلال الجدول: التحليل 
من الاجابات في حين كانت الاجابة   %23.00 بنسبة( 039) كان  كافيتكرار الاجابة  نلاحظ أن  الفحص الطبي ؟

 .الجدولية 5كاأصغر من   المحسوبة 5كا، و نلاحظ أيضا أن % 00.23اي بنسبة ( 050)  غير كافي

ه ليست هناك فروق ذات دلالة إحصائية و لكن نستنتج أن الجدولية 5كاأصغر من   المحسوبة 5كا بما أن :الإستنتاج 
و اضافة الى ذلك الرسم  .أن الفحص الطبي الأولي أثناء القبول كافي  إعتمادا على النسبة المئوية و بتحفظ يمكننا القول

 .يوضحها أكثر البياني الموالي يبين نسب تكرار الاجابة و 

 

 التاسعيوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 17)رقم  الرسم البياني

 اثناء فترة الاصابة هل كنت تزاول الحصص التطبيقية  ؟ :نتائج تكرارات الاجابة عن السؤال العاشر 

 المجموع لا نعم 
 007 15 52 التكرارات

 %000 %70.00 %53.30 النسبة المئوية
 30.30 المحسوبة 5كا
 3.13 الجدولية 5كا

 0.02 مستوى الدلالة
 0 درجة الحرية

 دال  الدلالة 
 العاشريوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 21)جدول رقم 

 غير كافي كافي
 46,53 53,26 نسب تكرارات الاجابة
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و الذي يوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق بمزاولة الحصص  (50)من خلال الجدول رقم  :التحليل 

من الاجابات في حين كانت  %53.30 بنسبة(  52) كان   تكرار الاجابة بنعمنلاحظ أن التطبيقية اثناء فترة الاصابة 

 .الجدولية 5المحسوبة أكبر من كا 5و نلاحظ أن كا.  %70.00اي بنسبة ( 15) الاجابة بلا 

الجدولية فنستنتج أن هناك فروق ذات  5المحسوبة أكبر من كا 5من خلال النتائج المبينة في الجدول و بما أن كا: ستنتاج الإ

 .اكثرية الطلبة لا يزاولون الحصص التطبيقية اثناء فترة الاصابة دلالة إحصائية و هذا ما يبين لنا أن 

 .تكرار الاجابة و يوضحها أكثر و اضافة الى ذلك الرسم البياني الموالي يبين نسب 

 

 العاشريوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 18)رقم  الرسم البياني

 الاستاذ في الحصة ؟ منك ماذا كان يطلبف إذا كانت الإجابة بنعم :نتائج تكرارات الاجابة عن السؤال الحادي عشر 

أن الأستاذ كان يطلب منهم مراقبة الحصة و تسجيل  ىالطلبة عل أجمع معضمالسؤال المفتوح إجابة الطلبة على من خلال 

الملاحظات كعمل نظري أثناء الحصص التطبيقية ، و أما الفئة القليلة المتبقية من الطلبة فقد كانت إجابتهم على أن 

 .الأستاذ كان يأمرهم بإجراء بحث حول موضوع الحصة التطبيقية 

 

 لا نعم
 76,63 23,36 نسب تكرارات الاجابة
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 ؟ هل كانت الادارة تقبل دخولك رغم طول فترة الاصابة :الثاني عشر نتائج تكرارات الاجابة عن السؤال 

 المجموع لا نعم 

 007 0 007 التكرارات

 %000 %0 %000 النسبة المئوية

 الثاني عشريوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 21)جدول رقم 

بقبول الادارة و الذي يوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق  (50)من خلال الجدول رقم  :التحليل 

من الاجابات في % 000 بنسبة(  007)كان تكرار الاجابة بنعم  نلاحظ أن  لدخول الطالب رغم طول فترة الاصابة

 .من الإجابات% 0اي بنسبة ( 0)حين كانت الاجابة بلا 

الجدول نستنتج أن الإدارة الخاصة بالمعهد كانت تقبل دخول الطلبة رغم طول فترة من خلال النتائج المبينة في  :الإستنتاج 

 .و اضافة الى ذلك الرسم البياني الموالي يبين نسب تكرار الاجابة و يوضحها أكثر  .الإصابة

 

 الثاني عشريوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 19)رقم  الرسم البياني

 

 

 لا نعم
 0 100 نسب تكرارات الاجابة
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 المراقبة الطبية في المعهد ؟ كيف هي :الاجابة عن السؤال الثالث عشر نتائج تكرارات 

 منعدمة مقبولة جيدة 

 503 07 0 التكرارات

 %93.07 %0.23 %0 النسبة المئوية

 الثالث عشريوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 22)جدول رقم 

بنوعية المراقبة و الذي يوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق  (55)من خلال الجدول رقم : التحليل 

اي ( 07)  بمقبولةمن الاجابات في حين كانت الاجابة  0 بنسبة(  0) بجيدةحيث كانت تكرار الاجابة  الطبية في المعهد

 %.93.07بنسبة (  503) و منعدمة  %0.23بنسبة 

و اضافة الى ذلك الرسم  .المراقبة الطبية في المعهد منعدمة من خلال النتائج المبينة في الجدول نستنتج أن  :الإستنتاج 

 .البياني الموالي يبين نسب تكرار الاجابة و يوضحها أكثر 

 

 الثالث عشريوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 21)رقم  الرسم البياني

 منعدمة مقبولة جيدة
 19,62 80,38 0 نسب تكرارات الاجابة
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هل كنت معفى من حصة التربية البدنية في المستوى المتوسط و  :السؤال الرابع عشر نتائج تكرارات الاجابة عن 

 الثانوي ؟

 المجموع لا نعم 

 500 500 0 التكرارات

 %000 %000 %0 النسبة المئوية

 الرابع عشريوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 23)جدول رقم 

و الذي يوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق بالاعفاء  (53)من خلال الجدول رقم : التحليل 
من % 0 بنسبة( 0)كان تكرار الاجابة بنعم  نلاحظ أن من حصة التربية البدنية في المستوى المتوسط و الثانوي 

 %.000اي بنسبة ( 500)الاجابات في حين كانت الاجابة بلا 
 من حصة التربية تنتج أن جل الطلبة لم يكونوا معفيينالجدول نسبينة في من خلال المعطيات الم :الإستنتاج 

 .البدنية و الرياضة أثناء مرحلة المتوسط و الثانوي 
 .و اضافة الى ذلك الرسم البياني الموالي يبين نسب تكرار الاجابة و يوضحها أكثر 

 

 عشرالرابع يوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 21)رقم  الرسم البياني

 

 لا نعم
 95,38 4,61 نسب تكرارات الاجابة
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 عهد ؟كيف ترى ارضية ملاعب و ميادين الحصص التطبيقية في الم  :ت الاجابة عن السؤال الخامس عشر نتائج تكرارا

 المجموع رديئة مقبولة جيدة 

 500 530 09 7 التكرارات

 %000 %90 %7.30 %5.09 النسبة المئوية

 عشرالخامس يوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 24)جدول رقم 

ملاعب و  بأرضيةو الذي يوضح تكرارات و نسب الاجابة عن السؤال المتعلق ( 50)من خلال الجدول رقم  :التحليل 

من الاجابات في حين   %5.09 بنسبة( 7)كان  بجيدةتكرار الاجابة  نلاحظ أن  ميادين الحصص التطبيقية في المعهد

 %.90 بنسبة( 530) و رديئة% 7.30اي بنسبة ( 09) بمقبولةكانت الاجابة 

نستنتج أن أرضية الملاعب و ميادين الحصص التطبيقية رديئة إلى حد ما و من خلال النتائج المبينة في الجدول  :الإستنتاج

 .و اضافة الى ذلك الرسم البياني الموالي يبين نسب تكرار الاجابة و يوضحها أكثر  .لوب طلا  ترتقي إلى المستوى الم

 

 الخامس عشريوضح تكرارات و نسب الاجابة على السؤال ( 22)رقم  الرسم البياني

 

 رديئة مقبولة جيدة
 90 7,3 2,69 نسب تكرارات الاجابة
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 :الإستنتاجات 

كان من إجابات من طرف الأساتذة و الطلبة   سنحاول تلخيص ما بعد تفريغ محتوى الاستبيان وعرضه،
 :، فكانت جملة النتائج كالآتي  في الاستبيان الذي وضعناه بين أيديهم

 لا يتلقون معلومات صحية خاصة بالطلبة من طرف الطبيب  الأساتذة 

  هناك مشاكل صحية يعاني منها الطلبة أثناء الحصص التطبيقية. 

 يجب وجود أخصائي في الطب الرياضي أثناء الحصص التطبيقية. 

 الفحص الطبي الأولي أثناء القبول بالمعهد غير كافي. 

  وعا ما و أنها لا تمتاز بالجودة العالية و تميل إلى الردائة مع مرور معهد مقبولة نالتابعة للالمنشئات الرياضية
 .الوقت

  أكثر إصابة يعاني منها الطلبة هي إصابات الإلتواء أي إصابات المفاصل ثم تليها الإصابات
 .الأخرى بنسب متفاوتة 

  السبب الرئيسي في الإصابات هو أرضية الميدان و عدم الإحماء الجيد. 

  نسبة مرض ضعف البصر بالإضافة إلى الحساسية و القلون العصبي هي الأكثر إنتشارا بين الطلبة و توجد
 .أمراض أخرى مزمنة و خطيرة كالصرع و السكري لكن بنسبة قليلة

 معظم الأمراض التي يعاني منها الطلبة كانت إصابتهم بها قبل التسجيل في المعهد 

 ناء القبول في المعهد جميع الطلبة تلقوا فحصا طبيا أث. 

 الإدارة الخاصة بالمعهد كانت تقبل دخول الطلبة رغم طول فترة الإصابة. 

  نستنتج أن المراقبة الطبية في المعهد منعدمة. 

 جل الطلبة لم يكونوا معفيين من حصة التربية البدنية و الرياضة أثناء مرحلة المتوسط و الثانوي. 

 لتطبيقية رديئة إلى حد ما و لا  ترتقي إلى المستوى المطلوبأرضية الملاعب و ميادين الحصص ا. 
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 :مناقشة الفرضيات 

  lmdأهم الأمراض و الإصابات المنتشرة عند طلبة سنة أولى لقد كان الهدف من دراستنا هو معرفة 
وبعد الدراسة  ومنه قمنا باقتراح مجموعة من الفرضيات، في معهد التربية البدنية و الرياضة بمستغانم

 :ةالميدانية كانت لدينا النتائج التالي

 أهم الأمراض المنتشرة عند طلبة سنة أولى : فيما يخص الفرضية الأولى والتي تقولlmd  بمعهد

ضعف  - القلون العصبي - الام المفاصل -الصرع –الربو : ) التربية البدنية و الرياضة هي 
 كسور  -: )تتمثل فيالإصابات المنتشرة عند الطلبة ف أما فيما يخص أهم (.الحساسية  – البصر

-05-00)، ومن خلال نتائج الجداول  ( اصابات عضلية - جلديةإصابات  – التواءات -

بمعهد التربية البدنية و  lmdأهم الأمراض المنتشرة عند طلبة سنة أولى تبين لنا بوضوح أن ( 00

الحساسية  – ضعف البصر - القلون العصبي - الام المفاصل -الصرع –الربو : ) الرياضة هي 
 – التواءات - كسور  -: )تتمثل فيالإصابات المنتشرة عند الطلبة ف أما فيما يخص أهم (.

، و هذا ما توصل إليه ومنه نرى أن الفرضية الأولى محققة ، ( اصابات عضلية - جلديةإصابات 

في دراستهما السابقة تحت عنوان 1998 ) ) الصفار محمود ونشوان التكريتي ياسين وديع الطالبان

 ."الموصل جامعة في الرياضية التربية كلية طلاب لها تعرض التي الرياضية الاصابات"
إن الفحص الطبي الأولي أثناء القبول في الكفاءة البدنية أما بالنسبة للفرضية الثانية التي تقول  

من خلال الجداول ف ، lmdهد سنة أولى غير كافي لتشخيص الأمراض و الإصابات لدى طلبة المع
الفحص الطبي الأولي أثناء القبول في الكفاءة البدنية غير كافي لتشخيص تبين لنا بأن ( 07-01)رقم 

و هذا . ومنه نستنتج أن الفرضية الثانية محققة lmdالأمراض و الإصابات لدى طلبة المعهد سنة أولى 
ما توضحه الدراسة النظرية في فصل معهد التربية البدنية و الرياضة بجامعة مستغانم ، بحيث رأينا أن 

 .الفحص الطبي الأولي أثناء القبول ناقص و لا يحتوي على فحوصات طبية معمقة للكشف عن الأمراض
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لإحصاء و معالجة  ليست هناك متابعة طبية دوريةالتي تقول أنه  وفيما يخص الفرضية الثالثة 
( 55-0-3)ول رقم احيث يتضح لنا جليا من خلال الجد .الأمراض و الإصابات المنتشرة عند الطلبة 

 . محققة الثالثةومنه نستنتج أن الفرضية هذه الأخيرة منعدمة تماما ، بأن 

إن الأمراض و الإصابات المنتشرة عند الطلبة تنعكس سلبا على التي تقول  الرابعةأما بالنسبة للفرضية 
تبين لنا أن ( 50-50)من خلال الجداول رقم ف تحصيلهم الدراسي و خاصة في الحصص التطبيقية ،

الأمراض و الإصابات المنتشرة عند الطلبة تنعكس سلبا على تحصيلهم الدراسي و خاصة في 
التي و هو ما توضحه نتائج الدراسة السابقة  .محققة الرابعة لفرضية ومنه نستنتج أن االحصص التطبيقية ، 

أهمية الطب الرياضي في علاج : " تحت عنوان قام بها الطالبين زكور محمد أمين، ياهمي حمزة
 .(أشبال")الإصابات الرياضية ودوره في تحسين مردود لاعبي كرة اليد 
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 :الخاتمــة

في خاتمة هذه الدراسة والتي شملت جوانب عديدة تهم كل من له علاقة بهذا الموضوع، إلا أن هذا       
الموضوع يبقى بحاجة ماسة إلى دراسات معمقة وتحليلية أكثر خاصة من ذوي الاختصاص، وهذا لأهمية 

الرياضة، ورغبة منا  هذا الموضوع خصوصا من خلال الإقبال والاهتمام المتزايد على تخصص التربية البدنية و
في تحسين وضع الطلبة في هذا التخصص، فهذا ما دفعنا إلى طرح التساؤلات حول ما هي أهم الأمراض و 

تربية بدنية و رياضة ، و مدى تأثيرها على تحصيلهم  lmdالإصابات التي يعاني منها طلبة السنة أولى 
علنا نقترح دراسة تتضمن التساؤلات و المشاكل وهذا ما ج ع المراقبة الطبية في المعهد ،قالعلمي ، ووا

الطلبة يعانون من أمراض و إصابات متنوعة المتعلقة بالطلبة  ، ومن خلال النتائج المتوصل إليها نستنتج أن 
( الربو و الصرع و السكري و نقص النظر و الكسور و الإلتواءات و مختلف الإصابات العضلية)مثل 

راض و الإصابات تنعكس سلبا على مستوى التحصيل العلمي للطلبة  ، و  ،بالإضافة إلى أن هذه الأم
كذلك استنتجنا أن المراقبة الطبية الدورية في المعهد منعدمة تماما ، و عدم كفاية الفحص الطبي الأولي أثناء 

عامة وحول دراستنا بالذات فقد طرحنا مشكلة  القبول و كذلك رداءة المنشئات الرياضية الخاصة بالمعهد 
التي تفرعت عنها تساؤلات جزئية تضمنت البحث عن أسباب المشكل، ثم اقترحنا فرضيات رئينا أنها 

تعمل على أعطاء شيء إيجابي وحل لهذه الظاهرة، فمن خلال ما تقدم تحليله ومناقشته من خلال أسئلة 
 الطلبةوعينة من  الأساتذةالاستبيان التي وزعناها على نسبة ممثلة لمجمع البحث الذي يتمثل في عينة من 

التي تم اقتراحها قد تحققت بنسبة معتبرة وأخيرا نرجو أن يكون بحثنا قد  الأربعتوصلنا إلى أن الفرضيات 
بسيط من الحلول لهذه الظاهرة، راجين من كل من يهمه هذا الموضوع أن يتناوله بشيء من  ءقدم ولو جز 

 . ي وفقنا لإتمام هذه الدراسةوصفوة قولنا الحمد لله الذ. التفصيل والدقة
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 :الإقتراحات 

من خلال تحليل أسئلة الاستبيان الموجهة لمختلف الأساتذة و الطلبة والتي نتمنى أن تكون لها فائدة ولو 
اتضح لنا طرح جملة من التوصيات والاقتراحات أملا في تخفيف من نسبة  بنسبة قليلة في المستقبل،

الأمراض و الإصابات التي يعاني منها الطلبة ، حيث بنيت هذه الاقتراحات على ما تطرقنا إليه في بحثنا 
 : هذا ومن أهمها

 رير و إعادة النظر في الفحص الطبي الأولي الخاص بالقبول في المعهد كتثمينه بتحاليل و تقا
فحص النظر  -  ECGفحص تخطيط القلب  – FNSتحاليل الدم العامة : فحوص طبية مثل 

 .فحص الصدر  –

  إعادة تأهيل المنشآت الرياضية الخاصة بالمعهد و تجديدها. 

  إعادة النظر في توزيع الحصص التطبيقية على مدار الأسبوع وفق أسس علمية. 

 فحوص دورية على مدار سنوات التدرج إجراء 

  التوعية بأسباب الإصابات و مخاطرها. 

 ات مرض و إصابة الطلبة الطويلة ، مع إدراك تحصيلهم العلمياذ إجراءات مناسبة خلال فتر إتخ. 

  وجوب وجود طبيب أثناء الحصص التطبيقية. 

 كتعميم حصة الإسعافات الأولية على جميع مراحل   هتمام بالطب الرياضي في المعهد ،زيادة الإ
 .التدرج 
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لمعهد  lmdإحصاء الأمراض و الإصابات الرياضية الشائعة عند طلبة سنة أولى : عنوان الدراسة 

 :حيث تهدف هذه الدراسة إلى . مستغانم  بجامعةالتربية البدنية و الرياضة 

  معرفة أهم الأمراض و الإصابات المنتشرة في معهد التربية البدنية و الرياضة بمستغانم 

  إبراز أهمية الفحوصات الطبية الأولية أثناء التسجيل الأولي في المعهد. 
  إبراز أهمية المتابعة الطبية الدورية أثناء التكوين. 
  ي للطلبةمدى إنعكاس الأمراض و الإصابات على التحصيل العلمإبراز. 

 :الفرض العام  -: و قد كانت فرضيات دراستنا كالتالي 

بمعهد التربية البدنية و الرياضة  lmdأهم الأمراض المنتشرة عند طلبة سنة أولى   :الفرضية العامة-

 (.الحساسية  – ضعف البصر - القلون العصبي - الام المفاصل -الصرع –الربو : ) هي 

إصابات  – التواءات - كسور  -: )تتمثل فيالإصابات المنتشرة عند الطلبة ف أما فيما يخص أهم
 ( اصابات عضلية - جلدية

 :الفرضيات الجزئية-

إن الفحص الطبي الأولي أثناء القبول في الكفاءة البدنية غير كافي لتشخيص الأمراض و  *

 . lmdالإصابات لدى طلبة المعهد سنة أولى 

 .ليست هناك متابعة طبية دورية لإحصاء و معالجة الإمراض و الإصابات المنتشرة عند الطلبة  *

إن الإمراض و الإصابات المنتشرة عند الطلبة تنعكس سلبا على تحصيلهم الدراسي و خاصة في  *

 .الحصص التطبيقية 

طالب سنة أولى  562و  أستاذ في الحصص التطبيقية ، 52: في  فتمثلتو فيما يخص العينة 

lmd.  بطريقة عشوائية ت و قد أختير. 
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 .و قد إعتمدنا في جمع البيانات على طريقة الإستبيان و ذلك عن طريق الإستمارة 

 .و قد تمثل أهم إستنتاج في أن الفحص الطبي الأولي لا يتم وفق معايير دقيقة 

هو إعادة النظر في الفحص الطبي الأولي و تثمينه بمجموعة من التحاليل و  ومنه من أهم إقتراحاتنا

 .الإختبارات و التقارير الطبية 

 :الكلمات المفتاحية 

معهد التربية  –تربية بدنية و رياضة  lmdطلبة السنة أولى  –الأمراض و الإصابات الرياضية -

 الإحصاء   –مستغانم  جامعةالبدنية و الرياضة 
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Intitulé de l’étude :  
Recensement des maladies et des blessures sportives les plus 
fréquentes chez lés étudiants de 1er année lmd de l’institut de 
l’éducation physique et sportive de mostaganem. 
Cette étude  pour l’ objectif de : 

- Connaitre les maladies importantes et les blessures les plus 
répandues au niveau de l’institut de l’éducation physique et 
sportives de mostaganem. 

- Montrer  l’importance des premiers examens médicaux  lors 
de la premier inscription à l’institut . 

- Montrer l’importance du suivi médical cyclique lors de la 
formation . 

- mettre en évidence l'ampleur de la réflexion de maladies et de 
blessures sur le rendement scolaire des élèves. 

No suppositions de notre étude comme suit M 
- Supposition générale : les maladies importantes  les plus 

répandues chez les étudiants de 1ere anné lmd de l’institut de 
l’éducation phydique et sportives  sont : (Asthme - épilepsie - 
douleurs articulaires - Le syndrome du côlon irritable – la 
faiblesse visuelle - allergies) 
Concernant les blessures les plus fréquentes chez les étudiants 
elles sont (Fractures - les entorses - blessures de la peau - 
blessures musculaires) 

- Supposition partielles : 
 Le premier examen médical Lors de l’ admission pour la 

compétence physique   demeure insuffisant pour 
diagnostiquer les maladies et les blessures  de les étudiants  
de l’institut de la 1ere année lmd.  
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 Il n’existe pas de suivi médical cyclique pour  
diagnostiquer les maladies et les blessures fréquente chez lés 
étudiants de 1er année lmd. 

 les maladies et les blessures que les étudiants sufissent 
fréquemment agissent négativement sur  leur cursus 
scolaire.  

Concernant l'échantillon On était dans : 25 professeurs pendant les 
séances pratiqes et 260 étudiants de 1er année lmd . 

Cet échantillon a été choisi au hasard. 

nous avons adopté sur la collecte des données avec la méthode de 
questionnaire et ce sous forme de formulaire 
le résultat primordial nous montre que l’examen médical N'est-ce 
pas selon des critères précis. 

 Nous suggestions les plus importantes d’appuient sur la révision de 
l’examen médical  initial . et le valoriser  par  des rapports 
médicaux. 

Mots clés : 

 les maladies et les blessures sportives 
 lés étudiants de 1er année lmd de l’institut de l’éducation 

physique et sportive de mostaganem 
 le recensement . 


