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: مقدمة
الصفات البدنية "ية مصطلح ؽالابراد السوفيابٌ كالكتلة الشر يطلق علماء التًبية البدنية كالرياضية في        

 القوة ، السرعة ،)عن القدرات ابغركية أك البدنية ، للإنساف كتشمل كل من  للتعبتَ" ابغركية "أك " 
من عناصر  التي تتشكل"الفورمة الرياضية "كيربطوف ىذه الصفات بدا نسميو ، (الرشاقة ، ابؼركنة  التحمل ،

الولايات ابؼتحدة الأمريكية   بينما يطلق علماء التًبية البدنية كالرياضية في،بدنية ، فنية خططية كنفسية
مكونات اللياقة الشاملة للإنساف ، كالتي تشتمل  باعتبارىا إحدل" مكونات اللياقة البدنية "عليها اسم 

 .على مكونات اجتماعية ، نفسية كعاطفي

تعد مرحلة التعليم الأساسي حجر الزاكية في البناء التعليمي كالتي تركز عليها الدكؿ كذلك لكونها 
من أنسب ابؼراحل السنية لتنمية  قدرات الطفل ابغركية ك البدنية كتطويرىا التي تستند إليها ابؼراحل 

التعليمية اللاحقة، كقد عد الكثتَ من العلماء ىذه ابؼرحلة كأحسن مراحل التعليم نظران إلذ كجود بؾموعة 
الاىتماـ بالطفولة من  من ابػصائص البيولوجية كالنفسية كابغركية التي بسيز الطفل في ىذه ابؼرحلة، كما يعد

الاىتماـ ىو في الواقع اىتماـ بدستقبل الأمة  أىم ابؼعايتَ التي يقاس بها تقدـ المجتمعات كتطورىا فهذا
فإعداد الأطفاؿ كرعايتهم في ابعوانب كافة ىو إعداد بؼواجهة التحديات ابغضارية التي تفرضها مقتضيات 

 .السريع الذم نعيشو اليوـ التطور كالتغتَ

في ىذا الشأف يعد اللعب  أحد أىم المجالات التي تساعد في بناء شخصية الطفل، كذلك بدا 
بينحو من فرص للتعبتَ عن ذاتو كقدراتو كإبداعاتو، كما أنو بؾالا غتٌ بالأنشطة التي تشبع حاجة الطفل 

ابؼلحة للحركة كالتأمل كالتفكتَ كالإبداع كالتي يكتسب من خلاؿ بفارستها اللياقة البدنية كابغركية كالنفسية 
عن إف " كالفسيولوجية ك ابؼهارية، إذ إف اللعب يزكد الطفل بابػبرات كابؼعلومات بطريقة تلقائية ،فضلا

بفارسة الألعاب الصغتَة  تساعد على الشعور بالسعادة كالغبطة كالفخر لإبقاز عمل ما، كبوتل اللعب 
مكانة حيوية في حياة الأطفاؿ، بل كيستمر تأثتَه حتى عند الكبار ،كبؽذا بهمع علماء النفس كالتًبية على 
أف اللعب بكافة أشكالو كأنواعو خصوصا الألعاب الصغتَة ك التي ىي موضوع بحثنا ىذا ابؼتمثل في بحث 

نقطة  (الألعاب الصغتَة)تأثتَ الألعاب الصغتَة على تطوير الصفات البدنية للطفل، إذ تعد ىذه الأختَة 
البدء للنمو بكافة جوانبو لدل الأطفاؿ، كىم يركف أف الاستكشاؼ كأشكاؿ التفكتَ كالقدرات ابغركية 
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تنمو من أنشطة الأطفاؿ التلقائية، كيفتًض ىؤلاء العلماء كجود علاقة مباشرة بتُ اللعب كالتعلم، فاللعب 
يعد عملية ذات قوة تربوية بحيث يرل البعض أف التعلم سوؼ يظهر بصورة تلقائية، إذ أف اللعب ليس 

فقط كسيلة يقوـ من خلابؽا الطفل باستكشاؼ عابؼو ابػاص، كلكن ىو أكثر من ذلك لأنو النشاط الذم 
بوقق التوازف النفسي في سنوات العمر ابؼبكرة، كما أف اللعب ىو أساس كل الأشكاؿ العليا من الأنشطة 

العقلية كالبدنية كابغركية، كىكذا بوتل اللعب مكانة حيوية في النمو البدني كابغركي عند الأطفاؿ، بل 
كيستمر تأثتَه حتى عند الكبار، كعلى ىذا الأساس، لا يوجد تقسيم ما ببن اللعب كالعمل في حياة 

، يعد في الواقع "الأطفاؿ في مرحلة الطفولة ابؼبكرة ، فأيا ما كاف يفعلو، فإنو يتعلم منو، كما نطلق عليو لعبا
عملا، فالطفل يركز بكل حواسو على النشاط الذم يشتًؾ فيو بكل كيانو،إف ىذا التًكيز ىو ما بهعل من 

ابؼوقف شاملا للتعليم كاللعب في آف كاحد، كما أف الألعاب الصغتَة تساىم في بمو الأطفاؿ من زكايا 
متعددة، فهي تساىم في النمو ابؼعرفي، كالنمو اللغوم، كالنمو الاجتماعي، كالنمو الانفعالر، كبمو الابتكار، 

 . كالنمو ابغركي كالنمو البدني 

ك ىذا ما دفعنا إلذ التطرؽ بؽذه الدراسة أم تطوير بعض الصفات البدنية انطلاقا من برنامج  
لإفراغ طاقتهم ابغركية ك  ( سنة 12 – 9 )مليء بالألعاب الصغتَة ك ذلك لتحفيز تلاميذ الطور الثاني 
. النفسية في قالب مشوؽ ك بعيد عن التمارين ابعافة ك ابؼملة 

: إشكالية البحث -1
      يلاحظ من يعمل في بؾاؿ التًبية على ابؼستول الوطتٍ ابعزائرم افتقاره إلذ حد كبتَ إلذ استًاتيجيات 

كقائمة على الفهم الصحيح للسلوؾ ابغركي للطفل أك التلميذ ،  كأساليب تعليمية بؿددة ك كاضحة ابؼعالد
إذ أنو ىناؾ بعض ابؼدارس الإبتدائية في ابعزائر لا يوجد بها أساتذة أك مربوف متخصصوف في المجاؿ 

ىؤلاء الأطفاؿ أك التلاميذ في الكثتَ من ابؼدارس الابتدائية يتم من خلاؿ  الرياضي، ك بؽذا لا يزاؿ تعليم
التعليمية التدريبية  تعديل كتكييف استًاتيجيات أك أساليب تعليمية مستعملة ك بعيدة كل البعد عن ابؼبادئ

في المجاؿ الرياضي، بواكؿ الطلبة في ىذه الدراسة تطبيق برنامج تدريبي بوتوم على بؾموعة ألعاب صغتَة 
 . سنة12 ك 9كنموذج لإستًاتيجية مفادىا تطوير الصفات البدنية للطفل الذم يتًاكح ينو ما بتُ 
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هل للبرنامج المقترح للألعاب : من خلاؿ ما سبق، سوؼ يتطرؽ الطلبة إلذ الإشكالية التالية 
لدى  ( سرعة رد الفعلرشاقة،مرونة،)الصغيرة أثر ايجابي في تنمية بعض عناصر الصفات البدنية 

 العينة التجريبية خلال درس التربية البدنية والرياضة ؟

 : رأل الطلبة أف تكوف فرضية ىذا البحث على النحو التالر: البحثاتفرضي -2
 .ةهناك فرق معنوي ذو دلالة إحصائية في الصفات البدنية  لصالح العينة التجريبي -
لدى الأطفال بعمر ثر ايجابي في تنمية عناصر الصفات البدنية أالمقترح التدريبي للبرنامج  -

. سنة 9-12

: أهداف البحث -3
: نسعى في بحثنا ىذا إلذ إبراز الأىداؼ التالية 

إختيار بؾموعة ألعاب صغتَة لتطوير القدرات البدنية بؿددة كبعض ابغركات الأساسية للتلاميذ  -
 . سنة(12-9)بعمر

 . سنة(12-9)معرفة تأثتَ الألعاب الصغتَة في تطوير الصفات البدنية للتلاميذ بعمر -

: أهمية البحث -4
   موضوع البحث بومل في أعماقو الكثتَ من الدلائل ك ابؼؤشرات التي تبرز أبنيتو ، ك تسلط الضوء على 

. كاقع بفارسة التًبية البدنية ك الرياضية داخل ابؼنظومة التًبوية ك في ابؼدرسة على كجو ابػصوص 

   على ىذا الأساس فمن الضركرم البحث عن أبقع الوسائل ك الطرؽ التي تسمح بتحقيق أىداؼ 
البرنامج التًبوم  بؽذه ابؼادة الأساسية في الوسط ابؼدرسي بؼا برتويو من عدد كبتَ من ابؼمارستُ باعتباره 

نو أ  فبإقحاـ الألعاب ابؼصغرة من ش،مكاف إعداد جيل ابؼستقبل مع مراعاة خصوصيات ىذه الفئة العمرية
أف يكوف كسيلة ناجحة لتطوير ابعوانب البدنية على كجو ابػصوص مع إضفاء طابع ابؼرح ك السركر على 

. الدرس
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 :تعريف المصطلحات -5
 :التربية البدنية و الرياضية -5-1

إف ميداف التًبية البدنية الرياضية يزخر بالعديد من التعاريف ك ابؼفاىيم ك ىذا إف دؿ على شيء فإبما 
 : يدؿ على لسواء، ك بذلك بيكن حصر تعريف التًبية البدنية ك الرياضية من خلاؿ ابؼفاىيم التالية

ىي العملية التًبوية التي تهدؼ إلذ برستُ الأداء : التًبية البدنية بأنها "   كيست بوتشر"تعرؼ  -
كيست "ك قد تناكؿ كل من ، خلاؿ كسيلة الأنشطة البدنية ابؼختارة لتحقيق ذلك الإنساني من

 أف التًبية البدنية ك الرياضية تشمل على اكتساب كصقل إلذ ىذا التعريف بالتحليل مشتَا "بوتشر
ابؼهارات ابغركية ، ك تطوير اللياقة البدنية ك المحافظة عليها من أجل أفضل مستول صحي ، كمن 

 .  خلاؿ اثأر طيبة ك اكتساب ابؼعارؼ ك تنمية الابذاىات الابهابية بكو النشاط البدني
(WUEST D.A. & Bucher 1999) 

ذلك ابعزء ابؼتكامل من العملية التًبوية " ، إذ يقوؿ تعريفا للتًبية البدنيةأيضا " رنولدأبيتً "ذكر  -
التي تثرم ك توافق ابعوانب البدنية ك العقلية ، الاجتماعية ، الوحدانية لشخصية الفرد بشكل 

 (PETER J. Arnold 1984) ". رئيسي عبر النشاط البدني ابؼباشر

 :الألعاب المصغرة -5-2

 بسيطة التنظيم تتميز بالسهولة في أدائها يصاحبها البهجة  ألعاب ":تعرؼ الألعاب الصغتَة بأنها
برتوم على مهارات حركية مركبة كالقوانتُ التي  كالسركر كبرمل بتُ طياتها تنافس شريف في نفس الوقت لا

 (147، 2005عبد الحميد شرف ) ."بركمها تتميز بابؼرنة كالبساطة

 : الصفات البدنية -5-3
قدرة الرياضي على أداء التدريب بكفاءة عالية دكف شعوره " يعرؼ علاكم الصفات البدنية بأنها  -

 (80، 1997محمد حسن علاوي ) ".بالتعب مع بقاء بعض الطاقة التي تلزمو للتدريب 
بؾموعة صفات بدنية كإمكانيات الأجهزة الوظيفية في ” كما تعُرؼ الصفات البدنية بأنها  -

التكيف على ابغوافز التي تظهر بوجود دكافع دائمة كبرديدىا حسب ابؼستول بعد المحافظة على 
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حسين ) ".إتزاف الأجهزة الوظيفية، أم الإعداد الكامل للبدف كالنفس لتحقيق أفضل النتائج 
 (13، 1998بيومي عدلي 

من الأسباب التي جعلتنا بلتار ىذا ابؼوضوع ليكوف عنوانا لبحثنا : أسباب إختيار الموضوع -6
 :، مايلي

ضعف أداء الأطفاؿ للقدرات البدنية كابغركية في الوطن مقارنة بالدكؿ الأكركبية، الأمر الذم دفع  -1
الباحث إلذ إبهاد حلا بؽذه ابؼشكلة من خلاؿ اعتماده على الألعاب الصغتَة في تطوير أىم 

 .سنة (12- 9)القدرات البدنية ك ابغركية لأطفاؿ بعمر 
عدـ الإىتماـ ك ابغرص على بفارسة الأطفاؿ للرياضة ك الألعاب ابؼصغرة في ابؼدارس ك النوادم،  -2

 .ك عدـ إنتشار ىذه الثقافة لدل الأكلياء، الطاقم التًبوم للإبتدائيات في ابعزائر
 :الدراسات السابقة -7
 (2009 العراق، – جامعة بغداد –الأستاذ أسعد حسين عبد الرزاق ): الدراسة الأولى 

حوؿ تأثتَ الألعاب الصغتَة في تطوير أىم  دراسة ميدانية قاـ بها الأستاذ أسعد حستُ عبد الرزاؽ
 صغتَة لتطوير ألعابإعداد سنوات، كاف ابؽدؼ منها  (8- 7)القدرات البدنية كابغركية لأطفاؿ بعمر 

التعرؼ على تأثتَ الألعاب الصغتَة في تطوير ، ك سنوات(8-7)أىم القدرات البدنية كابغركية لأطفاؿ بعمر
تلاميذ عينة البحث من سنوات، حيث بً أخذ  (8-7)أىم القدرات البدنية كابغركية لأطفاؿ بعمر 

. سنوات في مركز بؿافظة بابل(8-7)مدرسة ابؼصرية الابتدائية للبنتُ، الصف الثاني بعمر 

أثر  لو أف استعماؿ الألعاب الصغتَة التي تتميز بطابع ابؼرح كالسركر، الباحث من ىذه الدراسة استخلص
للطفل تطوير القدرات البدنية كابغركية  يوجب بشكل ابهابي ككبتَ في فاعلية أداء التلاميذ ، الأمر الذم 

 .موضوع البحث

 (2012 - 3، سيدي عبد الله، جامعة الجزائرفاتحبوسنان ): الدراسة الثانية. 
بوسناف فاتح، : الرياضية، قاـ بتحضتَىا الطالب ك البدنية منهجية التًبية ك نظرية في ماجيستتَ رسالة

 ابغالات الثانوم، ك معرفة التعليم تلاميذ لدل كالرياضية البدنية التًبية أبنية كاف ابؽدؼ من ىذه إبراز
 في كالرياضية البدنية التًبية حصة دكر مدل ما  بالإضافة إلذ معرفة،للمراىق السيكولوجية  النفسية، ك
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 التقليل في كالرياضية البدنية التًبية أستاذ ، كما نوه إلذ دكر.الثانوية ابؼرحلة تلاميذ لدل القلق من التقليل
 إختيارىا كبً 500 عددىم التلاميذ من بؾموعة  عينة البحثكانت، .الثانوية ابؼرحلة تلميذ لدل القلق من
 .غرب ابعزائر لولاية التًبية بؼديرية تابعتتُ ثانويتتُمن 

 في كبتَ دكر بؽا كالرياضية البدنية التًبية حصة بأف لنا تأكد ، أجريناىا التي الدراسة خلاؿ من
 يؤكد ما إليها ابؼتوصل النتائج كأثبتت ، الثانوية ابؼرحلة في ابؼراىق لو يتعرض الذم القلق حدة من التقليل

 من ابؼراىق نفسية على إبهابي تأثتَ كالرياضية البدنية التًبية بغصة أف في تتفق كالتي طرحناىا التي الفرضيات
 النفسية الضغوطات من التقليل في تساىم التي ، ابؼتعددة الرياضية ك البدنية كالأنشطة الألعاب خلاؿ
 كبتَ دكر لو كالرياضية البدنية التًبية أستاذ أف إلذ أيضا كتوصلنا .للمراىق السليم النمو تعيق التي ابػاصة
.ابعماعة داخل كإدماجهم معها، التكيف أك النفسية ابؼشاكل من التخلص في التلاميذ مساعدة في كفعاؿ
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 :تمهيد

         تعد مرحلة الطفولة من أىم ابؼراحل العمرية التي بير بها الإنساف من ابؼيلاد حتى البلوغ فهي بدثابة 
الأساسية للبناء السليم كابؼتكامل للطفل كعلى كافة ابؼستويات ابؼهارية كالبدنية كابؼعرفية كالنفسية  الركيزة

كالوجدانية،كما أنها تؤثر على سلوكو كشخصيتو بكل إبعادىا ، إلا أف الاىتماـ بتنمية القدرات البدنية 
كابغركية لدل الأطفاؿ أصبحت من الأمور التي يهتم بها العلم ابغديث من خلاؿ العلاقة الوثيقة بينها كبتُ 

تطور الإنساف ،لذلك فأف ىذا الاىتماـ يتطلب إعدادا متكاملا من مرحلة الطفولة ابؼبكرة حتى الوصوؿ 
. ابؼهارية كالوجدانية كالبدنية إلذ أعلى ابؼستويات كفي بصيع النواحي العقلية كالنفسية ك

ختَ  (باجيو) ك (أفلاطوف) ك (ركدكلف لاباف)كما تعد الأفكار كالنظريات التًبوية التي جاء بها 
دليل على أبنية القدرات البدنية كابغركية كعلاقتها بالأداء ابغركي للإنساف  كدكرىا في تنمية ابؼستول ابغركي 

. كالوجداني كابؼعرفي للطفل 

كأف التًبية الرياضية كابغركية نوع من أنواع التًبية العامة كالتي تسعى إلذ برقيق النمو ابؼتكامل 
كذلك من خلاؿ النشاط ابغركي عن طريق استخداـ أسلوب  (كبدنيا كنفسيا، كعقليا، اجتماعيا،)كابؼتزف 

الألعاب الصغتَة كىو احد أساليب التًبية ابغركية كتستخدـ لتعليم الأنشطة ابغركية من سن السادسة فما 
.  تتميز بالسهولة في أدائها كيصاحبها الفرح كالسركر كالتنافس الشريف بتُ الأطفاؿ ألعابفوؽ كىي 

كبدا أف مرحلة الطفولة من ابؼراحل ابؼهمة في حياة الإنساف بؼا بؽا من أثر كاضح في حياتو ابؼستقبلية 
، ككاف لابد من الاىتماـ بابؼناىج التعليمية التي تساىم إسهاما فاعلا في برقيق النمو ابؼتكامل للطفل 
بشكل عاـ من خلاؿ النشاط ابغركي الذم تتطور فيو القدرات البدنية كابغركية بشكل خاص ، كعليو 
يتطلب من ابؼتخصصتُ كالباحثتُ الاىتماـ بالأطفاؿ كالعمل على إعداد مناىج تعليمية تساعد على 

.  إكسابهم تلك القدرات

جل تطوير أىم القدرات البدنية كابغركية أكبذلك تكمن أبنية البحث في استعماؿ الألعاب الصغتَة من 
قدراتو من خلاؿ   حيث يتمكن الطفل من أداء ابغركات كفق إمكاناتو كسنة،  (12-9)لأطفاؿ بعمر

 .حرية ابغركة كبعيدا عن الأمر في الأداء ابغركي ، بفا يساىم مستقبلا في زيادة تطوير تلك القدرات
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:    في الوسط المدرسيالتربية البدنية والرياضية: المبحث الأول

:  في الوسط المدرسيالتربية البدنية والرياضية -1-1

     تعتبر التًبية البدنية أكسع بكثتَ كأعمق بالنسبة للحياة اليومية إذ ماقورنت بأم تعبتَ ىو قريب من 
بؾاؿ التنمية الشاملة التي تشكل منو التًبية جزءا حيويا ،كىو يدؿ على أف برابؾو ليست بؾرد تدريبات 

تؤدم عند صدكر الأمر، بل ىي برامج برت إشراؼ قيادة مؤىلة تساعد على جعل حياة الفرد أىنأ 
 (104، 1979حسين بدري قاسم ) .كأسعد

ابؼقصود بالتًبية البدنية ابؼظهر ابعسماني ،كىي أف تشتَ إلذ البدف كمقابل للعقل كىذا يتجلى من       ك
خلاؿ تنمية بـتلف الصفات البدنية ، كعلى ىذا الأساس عندما تضاؼ كلمة التًبية تتحصل على مفهوـ 

التًبية البدنية ،أما عندما نقوؿ التًبية الرياضية فإننا نقصد بذلك النشاط البدني ابؼختار، ابؼوجو كابؼنظم 
لإعداد الفرد إعدادا متكاملا اجتماعيا كعقليا، كىكذا جاء الربط بتُ التًبية البدنية كالرياضية ليصبح عنوانا 

كعرفت بأنها بذميع الأعماؿ ،  (123، 1962عضاضة أحمد مختار ) ةموحدا ىو التًبية البدنية كالرياضي
محمد صادق غسان و الصفار  ) .الرياضية ابؼنظمة ذات الأىداؼ التًبوية التي تستخدـ الرياضة كوسيلة بؽا

  (10، 1988سامي 

: أهمية التربية البدنية والرياضية -1-2

تساىم التًبية البدنية كالرياضية في تنمية كتقديم كبذسيد ثقافة الأمة، كتساعد بصفتها لونا من 
ألواف التًبية في العمل  على برقيق ىذه الأغراض ، كبوتاج الأمر إلذ كصف أبنية التًبية البدنية كأثرىا في 

العملية التًبوية ، كالتي بسكن من برستُ الصحة،كغرض برسينها لو علاقة بالنشاط الذم بيارسو الشخص 
في ساعات كأكقات فراغو كأثناء عملو، كالطريقة التي يقضي بها الفرد كقتو ابغر، لتحديد بدرجة كبتَة على 

 .مدل صحتو ابعسمية كالعقلية كالانفعالية كالركحية

فهناؾ بؾاؿ كاسع كتشكيلة متنوعة من أكجو النشاط التي تهيأ للفرد أف يعمل لتحستُ صحتو 
العضوية ،كما أنها بسنح الفرد الاستًخاء كبسهد لو السبيل للهركب من الضغط في العمل ،كبسنح لو فرصة 

. ينسى فيها مشاكلو



.التربية البدنية و الرياضية في الوسط المدرسي: الفصل الأول   

12 

 
 

         فمن بشة ىي عوف للصحة العقلية، كبدا أنها بزطط بٍ تنفد حيث تعمل على بستع الإنساف كسعادتو 
فهي تسهر على برستُ صحتو الانفعالية ،كىذا من طبيعتو أف يعمل على خلق علاقات إنسانية أفضل ، 

، 1978الخواري أنطوان ). كعليو يسمو بالصحة الركحية كيساعد في عملية تكامل كتطور الشخص كلو
51) 

  كتهدؼ التًبية الرياضية إلذ تكوين الأفراد تكوينا شاملا ، في النواحي الشعورية كالسلوكية ،الاجتماعية 
،العقلية ،البدنية ، كتتجو التًبية الرياضية بكو إشباع رغبات الفرد إلذ البناء الطبيعي على أف يتميز ىذا 

النشاط بادراؾ الفرد لأغراضو كاف يتناسب مع مرحلة بموه كاحتياجاتو ، كاف يشبع رغباتو في جو صحي 
 (50، 1985مهنا فايز ) .ق،كبهذا كاف تعريف التًبية البدنية كالرياضية مع ىذا الابذا

: أهمية التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور الثاني  -1-2-1

 (95، 1992محمد عوض بسيوني و الشاطئ ياسين ) :لقد برددت أبنية التًبية البدنية كالرياضية فيما يلي 

 . مساعدة على الاحتفاظ بالصحة كالبناء البدني السليم لقواـ التلاميذ -
 داخل ابؼمارستوابؼساعدة على تكامل ابؼهارات كابػيارات ابغركية ،ككضع القواعد الصحيحة  -

 .ابؼدرسة كخارجها
 .القوة،السرعة،ابؼركنة،الرشاقة،التحمل كالتنسيق:ابؼساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل  -
 .التحكم في القواـ في حالتي ابغركة كالسكوف  -
الفيزيولوجيا  اكتساب ابؼعارؼ كابؼعلومات كابغقائق على أسس ابغركة البدنية كأصوبؽا البيولوجية ك -

  . ة البايوميكانيكيك
 .تدعيم الصفات ابؼعنوية كالسمات الإرادية كالسلوؾ اللائق كالمحتـً -
 .التعود على ابؼمارسة ابؼنظمة للأنشطة الرياضية -
 .تنمية الابذاىات الابهابية بكو بفارسة النشاط الرياضي من خلاؿ الأنشطة اللاصفية -
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: أهداف التربية البدنية والرياضية  -1-3

ف للتًبية البدنية كالرياضية أىدافا تربوية عامة براكؿ الوصوؿ إليها عن طريق بفارسة التلاميذ للتًبية      إ
: البدنية كالألعاب كالنشاطات الرياضية خلاؿ حياتو الرياضية كبيكن أف تلخص الأىداؼ في النقاط التالية 

. برستُ الصحة - 

. تنمية التوافق ابغركي بدعتٌ الاستعدادات النفسية كابغركية - 

 .السلوؾتنمية ابؼلكات العقلية كابػلقية كبرستُ - 

. تطوير العلاقات الاجتماعية كبرسينها - 

بيكن أف تبرمج بكيفية دقيقة للعمل التًبوم إلا إذا حددتو كفصلت         غتَ أف ىذه الأىداؼ عامة لا
، فهي أىداؼ فرعية تراعي أعماؿ التلاميذ كبرتـً مراحل الطفولة، كتضع الأنشطة ابؼلائمة لكل مرحلة 

جعل ابؼربوف ابؼختصوف في التًبية البدنية كالرياضية  حتى تأبٌ ىذه ابؼادة الدراسية بشارىا ابؼرجوة، كىذا ما
الذين كضعوا أىدافا تربوية بؽذه ابؼادة أف يستخرجوىا انطلاقا من الأىداؼ العامة السابقة، كنستطيع أف 

.  بميز بفضل ىذه ابعهود العملية بتُ الأىداؼ التًبوية كالأىداؼ التقنية

. الخ.... التنافسالتعاكف، المحبة، تنمية ركح :التًبومابؽدؼ - 

محمد عوض بسيوني و ) .لخإ....تطوير دقة التمريرات في كرة اليد كالسلة: ابؽدؼ التقتٍ أك الرياضي - 
 (25-24، 1992الشاطئ ياسين 

: برنامج التربية البدنية لتلاميذ الطور الثاني -1-4

 يتعرؼ ابؼربوف التًبويوف على بـتلف أف     لوضع برنامج التًبية البدنية كالرياضية بؽذه ابؼرحلة، بهب 
ابؼميزات البدنية بالإضافة إلذ ابػصائص الفيزيولوجية كالتشربوية كالنفسية ابػاصة بها، فتوفر مثل ىذه 

ابؼعلومات بيكن للمربي البدني من بزطيط برامج نشاطو بحيث يلبي رغبات كاحتياجات التلاميذ الذين 
: يعمل معهم كمثل ىذه ابؼعلومات تضمن 



.التربية البدنية و الرياضية في الوسط المدرسي: الفصل الأول   

14 

 
 

o  سليماتقسيم التلاميذ بؼختلف الأعمار تقسيما علميا.  
o  ضماف التنمية البدنية كابغركية كبـتلف أكجهها خلاؿ سن الطفولة كفتًة ابؼرحلة ابؼدرسية

.  الأكلذ كالثانية
o ضماف ملاحظة الفركؽ الفيزيولوجية بتُ الذكور كالإناث .
o محمد عوض بسيوني و ) .مراعاة القواعد العامة للنمو كالتطور ابغركي كالنفسي كالبدني

 (95، 1992الشاطئ ياسين 
o ،كالعقلي على التوالر كىي بسيطة تساعد مدرسي التًبية  الفسيولوجيالزمتٍ التشربوي 

 .البدنية كالرياضية

فالعمر الزمتٍ بيثل سن التلاميذ حسب التقويم كالسن كالشهور،كالعمر التشربوي يرتبط عادة بدعظم 
كلقد اتبعت طرؽ كثتَة  (x)العظاـ كفي بعض الأحياف تستخدـ عظم الرسغ الصغتَة بؽذا الغرض،كأشعة

لدراسة مراحل النمو ابؼختلفة، كلكن ىناؾ طريقة لتقرير العمر ضركرة عملية لتحديد العمر التشربوي 
: كيتلخص برنامج التًبية البدنية كالرياضية لتلاميذ الطور الثاني في ابعدكؿ التالر 

يبين محتوى برنامج التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور الثاني والأهداف التربوية : 1الجدول رقم 

 

الأهداف التربوية المحتوى 
.  تنمية القدرات البدنية والنفسية والحركية والتفكير التكتيكي ذات تنظيم ممهدة للألعاب الكبيرة ألعاب

تنمية الرشاقة ،المرونة ،التركيز  أنشطة إيقاعية وتشمل الإيقاعات الأساسية  
الخ، ...تنمية الصفات البدنية مثل السرعة ،القوة المداومة،التنسيق ، ومهارات فردية ألعاب

 الخ ..الشجاعة ،حب التفوقالإرادة،وكذلك تنمية الصفات النفسية مثل 

تنمية الصفات البدنية ،الحركية ،النفسية والتفكير التكتيكي  المطاردة  ألعاب
تنمية الصفات الحركية ،البدنية والنفسية حركات الرشاقة مثل الجمباز 
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 . في الطور الثانيدرس التربية البدنية والرياضيةمميزات : المبحث الثاني

 :تمهيد
بيثل درس التًبية البدنية ابعزء الأىم من بؾموعة أجزاء البرنامج ابؼدرسي للتًبية البدنية كمن خلالو 

تقدـ كافة ابػبرات كابؼواد التعليمية كالتًبوية التي برقق أىداؼ ابؼنهج ، كعلى ذلك يفتًض أف يستفيد منو 
كل تلاميذ ابؼدرسة مرتتُ أسبوعيان على الأقل ، كما أنو بهب على معلم التًبية البدنية مراعاة كافة 

الاعتبارات ابؼتعلقة بطرؽ التدريس كالوسائل التعليمية كالتقويم حتى بيكن برقيق تلك الأىداؼ بصورة 
 (50، 1998أمين الخولي و آخرون ) .سليمة

: مفهوم درس التربية البدنية  -1-5
كترل كل من سهتَ بدير ك بدكر ابؼطاكع أف درس التًبية البدنية يعتبر الوحدة الأساسية للمنهج ، 
كبيثل أصغر جزء من ابؼادة الدراسية بل كبهمع كل خواصها ، إذ بسثل الأنشطة ابغركية التي تقدـ للمتعلمتُ 

في كقت يتم برديده بؽم مسبقان في ابعدكؿ ابؼدرسي أثناء اليوـ الدراسي ، كبهبركف على حضوره إلا من 
بدور ) .أعفي بسبب يستوجب الإعفاء ، كما يعمل الدرس على برقيق أىداؼ ابؼنهج العاـ للتًبية البدنية 

 (88-87، 1996المطوع و آخرون 
محمد ): يرل بؿمد ابغمابضي أف درس التًبية البدنية يتكوف من ثلاث أجزاء رئيسة كىي  ك
 (1996الحماحمي 
كيكوف الغرض من ابؼقدمة .  كىذا ابعزء يتكوف من ابؼقدمة كالتمرينات:الإعداد العام - أ

تهيئة الطالب نفسيان كفسيولوجيان لكي يستعد كيتقبل نوع النشاط في الدرس ، أما 
التمرينات فيكوف الغرض منها ىو العناية بقواـ الطلاب كتنمية لياقتهم البدنية كالتأثتَ 

 . الإبهابي في أجهزتهم ابغيوية
 بحيث يكوف الغرض من ، كيشمل كل من النشاط التعليمي كالتطبيقي:الإعداد الخاص - ب

النشاط التعليمي ىو تعليم الوحدة التعليمية التي يتضمنها الدرس كقد تكوف كحدة أك 
أكثر، كيشرح ابؼعلم ابؼهارة ابغركية أثناء الدرس باستخداـ التقديم السمعي أك ابؼرئي 

 أما النشاط التطبيقي فالغرض منو التطبيق كالتدريب على ابؼهارة التي تعلموىا للمهارة،
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سابقان، كذلك في ضوء توجيهات ابؼعلم حتى يتمكن ىؤلاء الطلاب من إتقاف ما تعلموه 
  .النشاطكالتزكد بابػبرات التًبوية ابؼرتبطة بدواقف 

 كىو ابعزء الأختَ من الدرس، كالغرض منو تهدئة الطلاب فسيولوجيان :النشاط الختامي - ت
للعودة بالأجهزة ابغيوية للجسم إلذ حالتها الطبيعية التي كانت عليها قبل بفارسة النشاط 

 (98-97، 1996محمد الحماحمي ) .في الدرس
: درس التربية البدنية والرياضة -1-6

إف ابغصة ىي الشكل الأساسي الذم تتم فيو عملية التًبية كالتعليم في ابؼدرسة، كدرس التًبية 
البدنية ىو أيضا شكل أساسي بؼزاكلة الرياضة في ابؼدرسة بجانب الأشكاؿ التنظيمية الأخرل التي يزاكؿ فيها 

الخ ...التلاميذ الرياضة مثل الأعياد الرياضية كالدكرات الرياضية  

 45     أما الدرس فيمكن أف بميزه بعدة خصائص، فهو بؿدد زمنيا تبعا لقانوف ابؼدرسة كىي في الغالب 
.  دقيقة ،كما أنو جزء من كحدة متكاملة كىي ابؼنهاج، الذم تؤدل فيو ابغصة كظيفة ىامة

: درس التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور الثاني  -1-6-1
: مراحل درس التربية البدنية والرياضية   -1

: يتكوف درس التًبية البدنية كالرياضية لتلاميذ الطور الثاني من ثلاث مراحل ىي
تسمى كذلك مرحلة التهيئة إذ أف بصيع الألعاب كالنشاطات الرياضية كالتمارين  ك: التحضيريةالمرحلة  - أ

 :ىي إلا برضتَ كتسختُ كإعداد للمرحلة ابؼوالية كتهدؼ إلذ التي تبرمج خلاؿ ىذه ابؼرحلة ما
مثل لعبة  (الخ...الدمومتهيئة ابعهاز التنفسي ابعهاز )تهيئة ابعسم إلذ برمل جهود ابؼرحلة الأساسية  -

.                       ابؼطاردات أك التداكؿ بالسرعة
مهارة )أك مهارات التوافق ابغركي  (القوة ،السرعة ،التحمل )تنمية بعض جوانب اللياقة البدنية  -

. بيكن للألعاب بشكلها الإبصالر أف تطورىا بصفة خاصة التي لا (التحكم في التنقل
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 تهدؼ إلذ بلوغ ابؽدؼ ابؼسطر مع ألعابىي ابؼرحلة الأساسية ، تتكوف من  ك: الرئيسيةالمرحلة - ب
مراعاة خصائص ك بفيزات أطفاؿ ىذه ابؼرحلة كأعمابؽم كمستواىم الدراسي كذلك بالتنويع في الألعاب 

 .تفاديا للملل كابغفاظ على ابؽيكلة العامة للحصة

كتسمى أيضا مرحلة الرجوع إلذ ابؽدكء ، فبعكس ابؼرحلة التحضتَية تهدؼ ىذه  : المرحلة الختامية- ج
ابؼرحلة إلذ استعادة حالتها الطبيعية بطريقة تدربهية، كما تهدؼ إلذ رجوع التلاميذ بغالة ابؽدكء بعد ىيجاف 
اللعب كالنشاط كيستغل ابؼربي ىذه ابؼرحلة لتًتيب الوسائل البيداغوجية كقياـ التلاميذ بعمليتي الغسل كلبس 

 .الثياب 
:  أف حصة التًبية البدنية كالرياضية بؽا تركيبة خاصة لتلاميذ الطور الثاني كىي كما يليالطلبةكما بهد 

  انطلاقا من التوزيع السنوم تتًكب ابغصة حسب تدرج الألعاب كالنشاطات حسب الأىداؼ
. ابؼختارة

  أشكابؽا كتطبيقاتها الكمية كتدرجها يكوف مبتٍ أساسا على ابؼبادئ ك الألعاب،اختيار التمارين 
: التالية
o  بـتلفة ألعابتقديم النشاطات في أشكاؿ  .
o  التنويع في التمارين كالألعاب حفاظا على مستول الإدراؾ كدرجة الانتباه كالتًكيز لدل

. التلاميذ
o اختيار كمية ابعهد أك برقيق الأىداؼ ابؼختارة دكف إجهاد التلاميذ .
o التناكب بتُ العمل ابؼوجو ك العمل ابغر. 
o تسجيل النقاط التي بهب التًكيز عليها في مذكرة ابؼلاحظات. 

 
 
 
 
 
 



.التربية البدنية و الرياضية في الوسط المدرسي: الفصل الأول   

18 

 
 

: مدة درس التربية البدنية والرياضية  -2
 دقيقة 45:ػلقد خصص في برنامج التًبية البدنية كالرياضية حصتاف في الأسبوع كل حصة ب

 (1984وزارة الشباب والرياضة  ) ( د45×2)
 :محتوى درس التربية البدنية والرياضية  -3

إف بؿتوم درس التًبية البدنية كالرياضية لتلاميذ الطور الثاني يكوف مبتٌ على أساس الألعاب 
 )البدني ابغركي كالنفسي مثل  باختلافاتها كتنوعها من ناحية التنفيذ، ابؼضموف ،الأىداؼ، البعد التًبوم،

 الصيد كابؼطاردات كعلى حسب الفركؽ،  ألعابالكرة ابؼتدرجة، التداكؿ بابغواجز،خطف ابؼناديل، ك
 .(كالألعاب ابؼصغرة التي ىي الطريق الأكثر فعالية كحداثة في نفس الوقت

 السرعة، التحمل، سرعة الاستجابة، كالقياس البصرم ابغركي ك)كل ىذه الألعاب تهدؼ إلذ تنمية       ك
 (1984وزارة الشباب والرياضة  ) .(القدرات النفسية ابغركية بصفة خاصة

 :أهمية درس التربية البدنية -1-6-2
: يرل بؿمد ابغمابضي أف أبنية دركس التًبية البدنية بيكن برديدىا في عده نقاط كىي كما يلي 

 (1996محمد الحماحمي )
يساىم درس التًبية البدنية في برقيق أىداؼ برامج التًبية البدنية ، كذلك بالاىتماـ بتحقيق النمو  -

 . ابؼهارم كالاجتماعي كالعقلي كالنفسي للمتعلمتُ  البدني ك
إكساب ابؼتعلمتُ ابؼهارات ابغركية ك تزكيدىم بأنواع من ابؼعرفة ابؼرتبطة بتعلم تلك ابؼهارات  -

 .التًبويةابؼكتسبة، كتكوين لديهم القيم كالابذاىات 
إعداد جيل يتميز بقوة البنية كاللياقة البدنية ليكوف قادران على بذؿ المجهودات كمواصلة العمل  -

كذلك من خلاؿ الاىتماـ بقواـ ابؼتعلمتُ كتنمية لياقتهم البدنية كمعابعة بعض الابكرافات القوامية 
 . كرفع كفاءة الأجهزة ابغيوية للجسم 

إعداد جيل يتميز بالصحة النفسية كالعقلية كذلك من خلاؿ تهيئة ابؼواقف التي تشبع حاجات  -
ابؼتعلمتُ إلذ برقيق الذات كالأماف كالنجاح ك إشباع ابؼيل للحركة كابؽواية كإتاحة ابؼواقف التًبوية 
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لتفريغ الانفعالات ابؼكبوتة كبرقيق الاتزاف النفسي ، ككذلك من خلاؿ تنمية القدرات العقلية 
 . الإبداع كالابتكار كالتفكتَ كابزاذ القرارات السليمة  كالانتباه كالإدراؾ كالتصور ك

استثمار أكقات الفراغ ، إذ أف لدرس التًبية البدنية دكر تربوم مهم في تزكيد ابؼتعلمتُ بدهارات  -
أكقات الفراغ كاستغلابؽا كتنمية ميوبؽم الإبهابية بكو التًكيح كذلك من خلاؿ تنويع أكجو النشاط 

لتتفق مع ميوؿ ابؼتعلمتُ كتوفتَ الإمكانات حتى يتاح بؽم الفرصة بؼمارسة أكجو النشاط التي 
 (101-98، 1996محمد الحماحمي ) .تتمشي مع احتياجاتهم 

كما ترل كل من زينب عمر ك غادة عبد ابغكيم أف أبنية درس التًبية البدنية تكمن في بطس نقاط 
 (2008غادة عبد الحكيم وآخرون ): رئيسية كىي 

  يعتبر درس التًبية البدنية ىو ابؼنفذ الوحيد الذم بيكن من خلالو بفارسة نشاط رياضي
ابؼهارية التي  للقاعدة العريضة من أبناء المجتمع حيث يتضمن العديد من الأنشطة البدنية ك

 .تراعي حاجات التلاميذ كميوبؽم كقدراتهم 
  يعتبر درس التًبية البدنية إجباريان كباقي ابؼواد الدراسية الأخرل كبىضع بؼنهج معتُ في كل

 . مرحلة من مراحل التعليم ابؼختلفة 
  يقوـ بتنفيذ درس التًبية البدنية معلموف متخصصوف في التًبية البدنية كما أف درس التًبية

 . البدنية لو مكانو في ابعدكؿ الدراسي 
  بوتوم درس التًبية البدنية على العديد من الأنشطة ابؼتنوعة سواء كانت بدنية أك مهارية

 .تتناسب مع الزمن المحدد للدرس 
  يسهم درس التًبية البدنية في تنمية القدرات ابغركية كالصفات البدنية ، كبيكن من خلالو

غادة عبد ). شغل كقت الفراغ كإشباع ميل التلاميذ للعب كإدخاؿ ابؼرح كالسركر عليهم
 (20، 2008الحكيم وآخرون 
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: هداف درس التربية البدنية والرياضية أ -1-6-3

     في كل حصة تربوية رياضية على حدل بهب أف يتحقق جزء معتُ من الأىداؼ العامة التعليمية 
. التًبوية 

 :التعليميةالأهداف   -1
تندرج منو " رفع القدرة ابعسمانية للتلاميذ بوجو العاـ " إف ابؽدؼ التعليمي العاـ بغصة التًبية البدنية ىو

: بؾموعة الأىداؼ ابعزئية الآتية 
 تنمية الصفات البدنية مثل القوة ،التحمل ،السرعة ،الرشاقة كابؼركنة .
 ،الخ، ...ابغجل كابؼشي التسلق، الرمي، الوثب، تنمية ابؼهارات الأساسية مثل ابعرم

 ابعمباز،القول،  ألعابككذلك تنمية ابؼهارات ابػاصة للرياضات الأساسية مثل 
.  التمرينات كالألعاب

  كبصاليةةرياضية، صحيإكساب التلاميذ معارؼ نظرية . 
 :التربويةالأهداف   -2

بوظى عادة في كتابات  طرؽ التدريس  إف ابعانب التًبوم بغصة التًبية البدنية ك الرياضية لا
بالاىتماـ الكافي، كذلك حيث يتم فقط التًكيز على ابعوانب الفنية بغصة التًبية الرياضية ابؼرتبطة بالواجب 

يتم بزطيطو  التعليمي بؽا ، كابؼلاحظة الثانية ىي أف ابعانب التًبوم في حصة التًبية البدنية كالرياضة لا
. كتوجيهو بطريقة كاعية ك مسبقة من جانب ابؼدرس

 بيثل بؿتول الألعاب كالنشاطات التي بيارسها التلاميذ أثناء درس  ابؼدكف أعلاه،1 إف ابعدكؿ رقم
التًبية البدنية كالرياضية كبالأحرل الألعاب ابؼبربؾة لبلوغ أىداؼ تربوية مسطرة ،إذ بقد اختلافا كتنوعا 
كذلك بساشيا مع قدرة الأطفاؿ كاستعداداتهم البدنية كالنفسية كابغركية ،بابؼقابل مع كيفية إجراء بـتلف 

 (32، 1992محمد عوض بسيوني و الشاطئ ياسين ) .االتمارين كالألعاب كدرجة صعوبة تنفيذه
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: الأهداف الواقعية لدرس التربية البدنية  -3
إف معرفة معلمتُ التًبية البدنية كبصيع العاملتُ في ىذا المجاؿ بأىداؼ درس التًبية البدنية يعتبر من 

الأمور ابؼهمة حيث إنها تساعدىم على تفهم أفضل بؼا بواكلوف برقيقو ، كما أنها بدثابة ابؼرشد الأمتُ 
خلاؿ عملهم ، كالأىداؼ تساعد ابؼدرس على فهم دكر التًبية البدنية في التًبية كتساعده على ابزاذ 

 (21، 2008غادة عبد الحكيم وآخرون ) .القرارات ، ككضوح ىذه الأىداؼ يعتبر كضوحا للمهنة ذاتها 
: كفي ىذا الصدد تشتَ عنايات فرج إلذ أف لدرس التًبية البدنية العديد من الأىداؼ أبنها ىي 

 (16-12، 1998فرج عنايات )
 : لأهداف التعليمية لدرس التربية البدنية وتتضمن ما يلي ا -4

تنمية الصفات البدنية كابؼهارات ابغركية ، إذ تعد تنمية الصفات البدنية أكلذ أىداؼ دركس التًبية  -
البدنية كالقوة العضلية ، كالسرعة كالتحمل ، كالرشاقة ، كابؼركنة ، ككذلك تنمية ابؼهارات ابغركية 

 . الأساسية كالقدرات ابغركية الرياضية 
اكتساب ابؼعارؼ كابؼعلومات الرياضية كالصحية ، حيث يساىم درس التًبية البدنية في تعريف  -

ابؼتعلمتُ بالقواعد الصحية الأساسية ، مثل العناية بصحتهم البدنية ككقايتهم الصحية كبذنب 
 . ابغوادث كمعرفتهم بدبادئ التغذية الصحية ، ككذلك الصحة البدنية 

 : الأهداف التربوية لدرس التربية البدنية وتتضمن ما يلي  -5
إكساب ابؼتعلمتُ حب العمل ابعماعي كالتعاكف كالارتقاء بدستول العمل ابعماعي من خلاؿ  -

 . استخداـ الأساليب التنظيمية في درس التًبية البدنية أك باستخداـ بؿتول الدرس 
إكساب ابؼتعلمتُ ابؼيوؿ كالابذاىات الإبهابية بكو التًبية البدنية كالرياضية من خلاؿ ابؼعارؼ  -

 . كابؼعلومات التي بورص الدرس على تنميتها لديهم 
تكوين شخصية ابؼتعلمتُ من خلاؿ إكسابهم السمات النفسية الإبهابية كذلك من خلاؿ ابؼواقف  -

 . التًبوية في درس التًبية البدنية ، كالنظاـ كالطاعة كالشجاعة كالاستقلاؿ كالاعتماد على النفس
تنمية القدرات العقلية للمتعلمتُ عن طريق التفكتَ الواعي أثناء تعلم ابؼهارات ابغركية أك بفارسة  -

 . النشاط البدني أك عند تنفيذ خطط اللعب 
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يسهم درس التًبية البدنية في تشكيل القواـ ابعيد الذم يزكّد ابؼتعلمتُ بالوعي كالشكل أك ابؼظهر  -
ما انو يعمل على تنمية القيم ابعمالية من خلاؿ الأداء ألابتكارم للتمرينات البدنية أك ؾابعمالر ،

 . التعبتَ ابغركي
 شمل العديد من آراء العلماء كالقادة التًبويتُ كاف الذمكمن خلاؿ استعراض أىداؼ التًبية البدنية 

أمر طبيعياُ أف نقوـ بتصنيف ىذه الأىداؼ إلذ عدد أقل كتقدبيها في صورة تسهّل عملية استيعابها كالإبؼاـ 
بحدكدىا كاقتًاح ما بهب أف تكوف عليو الأىداؼ كمن خلاؿ ذلك بيكن تكوين فكر جديد يستفاد منو 
في إطار العملية التعليمية كالتًبوية في الدرس ، كإذا نظرنا إلذ ىذه الأىداؼ بؾتمعة في إطار درس التًبية 

غادة عبد ): البدنية فإنو بيكن استخلاص ما بهب أف تكوف عليو الأىداؼ التًبوية كالتعليمية فيما يلي 
 (32-22، 2008الحكيم وآخرون 

  يلي كتتضمن ما :التربويةالأهداف:  
 .تنمية الشعور بالانتماء للمدرسة  -1
 . تنمية شعور الانتماء إلذ المجتمع المحلى  -2
 . بث كتنمية حب الوطن كالاستعداد للدفاع عنو  -3
  .الرياضيخاصة في المجاؿ  تنمية احتًاـ العمل كتقدير العاملتُ في كل المجالات ك -4
  .الإرادةاكتساب كتنمية قوة  -5
 . تنشئة التلاميذ على ابؼبادئ كالقيم الدبيقراطية الصحيحة  -6
  .ابعماعيتنمية التعاكف كالعمل  -7
 .تنمية الإحساس بابعماؿ مثل بصاؿ القواـ كبصاؿ ابغركة الرياضية  -8
 . الارتقاء بالقيم الرياضية ابؼرجوة لدل التلاميذ  -9
  يليكتشمل ما  :التعليميةالأهداف:  
تنمية كتطوير الصفات البدنية ابؼتعددة ابعوانب مثل القوة ك السرعة ك التحمل كالتوازف كابؼركنة  -1

 . ك الرشاقة 
تعليم ابؼهارات ابغركية الطبيعية كابؼكتسبة بالأنشطة الرياضية كتنميتها كتطويرىا من خلاؿ  -2

 . أنشطة تنافسية 
 للمتفوقتُ رياضيان ابؼهارمرعاية التلاميذ ذكل الاحتياجات ابػاصة ، كالارتقاء بدستول الأداء  -3

 . 
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برستُ ابؼستول الصحي للفرد من خلاؿ بفارسة الأنشطة الرياضية عن طريق، برستُ الصحة  -4
العامة للفرد، اكتساب القواـ السليم ابؼعتدؿ، كأيضا ترقية القدرة الوظيفية للأجهزة ابغيوية 

 . للجسم، مثل التنفس كالدكرة الدموية كابعهاز العصبي كالعضلات
معلومات عن أساليب  )تزكيد التلاميذ بابؼعلومات كابؼعارؼ الرياضية ابؼهمة كابؼتمثلة في  -5

كمعلومات – كمعلومات عن جوانب تعليمية للمهارات ابغركية – برستُ الصفات البدنية 
 . (عن القواعد الفنية كابػططية كالقانونية ابػاصة بالأنشطة الرياضية 
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 :تمهيد
يعتبر اللعب من الأنشطة ابؽامة التي بيارسها الفرد في حياتو، كللعب دكر رئيس في بناء شخصيتو من 

كلاسيما – جهة؛ كتأكيد تراث ابعماعة أحيانان، كيعد اللعب ظاىرة سلوكية تسود عالد الكائنات ابغية 
كبستاز بها الفقريات العليا عن غتَىا، كبفا بذدر الإشارة إليو أف اللعب باعتباره ظاىرة سلوكية لد – الإنساف 

كقد يعزل .يأخذ ما يستحقو من الاىتمامات كالدراسات كالبحث ابؼتعمق في الدراسات النفسية كالسلوكية
السبب في قصور مثل تلك الدراسات تناكؿ ىذا ابؼوضوع إلذ كضوح الظاىرة كعموميتها، أك صعوبة 

 . الدراسة ابعادة بؽذه الظاىرة السلوكية أك كلا الاعتبارين معان 

يبدأ الطفل في إشباع حاجاتو عن طريق اللعب حيث تتفتح أمامو أبعاد العلاقات الاجتماعية 
القائمة بينو كالناس، كيدرؾ أف الإسهاـ في أم نشاط يتطلب من الشخص معرفة حقوقو ككاجباتو فيو كبفا 
يعكسو في نشاط لعبو، كيتعلم الطفل عن طريق اللعب كالتنظيم الذابٌ كبسشيان مع ابعماعة كتنسيقان لسلوكو 

 .كالأدكار ابؼتبادلة

اللعب مدخل أساس ليس لنمو الطالب العقلي كابؼعرفي فقط ، بل لنموه الاجتماعي كالانفعالر، في 
اللعب يبدأ الطفل في التعرؼ على الأشياء كتصنيفها، كيتعلم مفاىيمها كيعمم فيما بينها على أساس لغوم 

كىنا يؤدم نشاط اللعب دكران كبتَان في النمو اللغوم للطفل كفي تكوين مهارات الاتصاؿ لديو كاللعب لا 
بىتص بالطفولة فقط فهو يلازـ أشد الناس كقاران كيكاد يكوف ملازمان لكل نشاط أك فاعلية يؤديها الفرد 

لا يزكؿ اللعب بزكاؿ الطفولة فالراشد نفسو لا بيكن أف يقوـ بفاعلية ىائلة إلا إذا اشتغل : " يقوؿ فولكييو 
كبوتل . كاللعب بيتاز بابغرية كابؼركنة بينما يتطلب العمل التفكتَ بالنتائج كالانتباه ابؼتواصل" ككأنو يلعب

 .الكبارالعمل مكانة ىامة في بمو الطفل لكل دكره بىتلف في حياة الطفل عنو في حياة 
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 .اللعب: المبحث الأول
: تعريف اللعب -2-1

:      ىناؾ تعريفات بـتلفة للعب كأخرل معقدة بيكن إبهاز بعضها فيما يلي
ىو الوسيلة التي تسمح باكتشاؼ الأشياء كالعلاقات ابؼوجودة "حسب عماد الدين إبظاعيل 

 (9، 1986عماد الدين إسماعيل ) ".بينها
قبل ابؼدرسة كما يساىم بقدر  بأنو النشاط السائد في حياة الطفل ما"  فيعرفومأما حسن علاك

كبتَ في ابؼساعدة على النمو العقلي كابػلقي كالبدني كابعمالر كالاجتماعي، كابؼتتبع لنمو الأطفاؿ يلاحظ 
 (9، 1983بؿمد حسن علاكم ) ".تطور اللعب عندىم كاختلافو باختلاؼ مراحل النمو

حيث  " reider ريدر"أما التعريفاف اللذاف يدلاف على مدل تعقيد مفهوـ اللعب يتمثلاف في 
يقوؿ نستطيع أف نرل احد الأطفاؿ يقوؿ لنا انو يلعب لاف ىذا يسره ك يفرحو، لكن لا نستطيع الادعاء 

 (B .R .ALbermons 1981, 43) .أف ىذا يشرح ظاىرة اللعب
يقوؿ بفا لاشك فيو انو لا احد يستطيع أف ينكر دكر اللعب بالنسبة " كاميل كليفرأ"  أما 

للطفل، فهو بوتاج إليو مثل حاجتو إلذ ابؽواء الذم يتنفسو كما انو يساعده على اكتشاؼ المحيط الذم 
يعيش فيو كبالتالر يؤىلو إلذ الاندماج كالتكيف، أما رغبة الطفل في اللعب فإذا لد يتم برقيقها في الطفولة 

  (OLIVER Camulle 1973 ،31) .دبصورة كاملة فإنها تؤثر في شخصيتو مستقبلا كمراىق كراش
: فوائد اللعب -2-2

: للعب فوائد كبتَة للأطفاؿ كالكبار على حد سواء كبيكن إبصاؿ ىذه الفوائد فيما يلي
 .نفس على التوتر ابعسمي كالانفعالر عند اللاعب -
 .يدخل ابػصوبة كالتنوع في حياة الطفل  -
 .يعلم الطفل أشياء جديدة عن نفسو كعن العالد المحيط بو -
إذ يوجههم إلذ مفاتيح ىامة  بيكن الكبار من مساعدة الطفل على حل مشكلاتو الشخصية، -

 .بؼسلكهم
 .يتيح للطفل الفرصة ليعبر عن حاجاتو التي لا يستطيع التعبتَ عنها في حياتو الواقعية  -
 . ابغركة، كالمجهود ابعسميألعابيعطي الطفل بؾالا لتمرين عضلاتو كما في  -
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 فالتعليم باللعب يوفر للطفل جوا طليقا يندفع فيو إلذ التعليم،بهدب انتباه الطفل كيشوقو إلذ  -
 .العمل من تلقاء نفسو

 .الفهمزيادة قدرتو على  يعطي للطفل الفرصة لاستخداـ حواسو كعقلو ك -
اللعب ابعماعي تقويم للخلق ، إذ بزضع فيو عوامل مهمة كابؼشاركة الوجدانية كالتضامن مع  -

 .الزملاء
اللعب يوفر فرصة التعبتَ، كىي حاجة أساسية عند الإنساف، فلابد في ابغياة من التعبتَ لكي لا  -

 (4، 1995عدنان عرفان مصلح  ) .تصبح ابغياة بفلة
: وظائف اللعب  -2-3
إف كظيفة اللعب الأساسية كىدفها الأصلي ىو توفتَ للصغار ابؼيل إلذ الألعاب،كإعدادىم للحياة       

ابؼستقبلية من الناحية ابعسمية كالنفسية كالاجتماعية كابػلقية كما أف ىناؾ كظائف ثانوية للعب كالتي ىي 
 :عبارة عن فوائد تكميلية كالتي تشمل أمور أخرل نذكر منها ما يلي

 .اللعب يبعد الإنساف من ابؼلل كالضجر كالقلق كما إلذ ذلك من الإحساسات الأليمة -
 .اللعب يهدئ الغرائز الفردية كيقلل من حدتها -
 .اللعب بهعل الفرد يندمج في ابعماعة كبىضع للقانوف -
-119علي عبد الواحد واقي بلا تاريخ، ) .اللعب يصوف العادات كالتقاليد الاجتماعية كبوييها -

120)  
كمن خلاؿ طرح ىذه الآراء عن اللعب نستطيع القوؿ باف اللعب ىو ذلك النشاط الذم بىرج 

الطفل من كجدانيتو إلذ العالد ابػارجي،حيث يستطيع الطفل أف بىرج ما بهوؿ في خاطره إلذ أف يصل إلذ 
مرحلة الإبداع ، فاللعب ضركرم لكل شخص كلكل طفل كذلك لكونو أداة للنمو ابعسمي كالعقلي ، 

 .الاجتماعي كالنفسي
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: العوامل المؤثرة في اللعب  -2-4
     يوجد اختلاؼ كبتَ بتُ الأطفاؿ أثناء اللعب بالرغم من تشابو رغباتهم في السنوات ابؼتقاربة كيرجع 

: ىذا الاختلاؼ إلذ احد العوامل التالية 
من الأكيد أف الأطفاؿ الأصحاء يلعبوف أكثر من الأطفاؿ ابؼرضى، كاف الصحة : الصحة-  2-4-1

 طاقة للطفل كنشاطا كقوة كحرارة يستطيع استغلابؽا في اللعب، فكل الدراسات بذمع على أف تعطي
الأطفاؿ الضعفاء ابؼرىقتُ لا يشتًكوف في اللعب كلا يتمتعوف بأدكات اللعب على عكس التلاميذ 

. الأصحاء
 إف الأطفاؿ النبهاء يظهركف نشاطا أكثر كيلعبوف بنسبة اكبر من ابػاملتُ، كما أف :الذكاء- 2-4-2

لعبهم يظهر فيو نوع من التجديد، الطفل الذكي يتقدـ من اللعب ابغسي إلذ اللعب ابػيالر، كتظهر ىذه 
. الفركؽ مع مركر الزمن

تلعب البيئة دكرا ىاما في عملية اللعب كتؤثر بذلك تأثتَ مباشرا على الطفل ، فنجد :  البيئة- 2-4-3
نوار رشيد ) .أف الطفل الذم يتوفر لديو ابؼساحات الشاسعة يلعب أكثر من الذم لا يتوفر لديو ىذا العامل

 (12 ، 1992رويبح و كمال عثمان عبد القادر جوان 
 .الألعاب الصغيرة: المبحث الثاني

: تعريف الألعاب الصغيرة -2-5
: ىناؾ عدة تعريفات للألعاب الصغتَة من أبنها

-
 بسيطة التنظيم يشتًؾ فيها أكثر من فرد ليتنافس كفق قواعد مستَة لا ألعابىي عبارة عن " 

تقتصر على سن أك جنس أك مستول بدني معتُ كيغلب عليها طابع التًكيح كالتسلية كقد 
 (171، 1994أمين أنور الخولي ) "بأدكات أك بأجهزة أك بدكنها  تستخدـ

 ك  الكرات أك التي بسارس باستخداـ الأدكات الصغتَة ألعاب ابعرم كألعاببؾموعة متعددة من  " -
 الرشاقة كما إلذ ذلك من بـتلف الألعاب التي تتميز بطابع ابؼرح كالسركر كالتنافس مع مركنة ألعاب

عطيات ) "قواعدىا كقلة أدكاتها كسهولة بفارستها ، كتكرارىا عقب بعض الإضاحات البسيطة
 (63، 1990محمد خطاب 
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 كسيلة تربوية فعالة في إثارة دكافع ابؼتعلمتُ بكو برقيق ابؽدؼ كما أنها تشبع حاجات الفرد إلذ -
 (294-293، 1996وديع فرج الدين ) "الشعور بالاعتبار ك التقدير من الآخرين

ىي تلك التمارين المحببة إلذ نفوس اللاعبتُ كالتي بذرم على مساحات ضيقة كبعد معتُ من " -
حنفي ) "اللاعبتُ قد يكوف ىذا ابؼعدؿ متساكيا أك متفاكتا حسب الأىداؼ التي يسطرىا ابؼربي

 (136-135، 1974محمود مختار 
 ألعابمن خلاؿ ىذه التعاريف ابؼوجزة ابؼدرجة بيكننا القوؿ باف الألعاب الصغتَة ىي عبارة عن 

غتَ بؿددة القوانتُ كالشركط ، فهي بؾالات بـتلفة تساعد كل فرد سواء كاف طفلا صغتَا أك راشدا على 
جل الاكتساب كالتًكيح كابؼتعة أالتعلم حسب قدراتو ابػاصة كإمكانياتو كفقا بؼيولو كرغباتو الذاتية من 

 .كالسركر

   :أهداف الألعاب الصغيرة -2-6
لطريقة الألعاب الصغتَة أبنية كبتَة في بلوغ أىداؼ بؾتمعو لتطوير الصفات البدنية كفي نفس الوقت تطوير 

: ابؼهارات الفنية للطفل من اجل تكوين ذاكرة حركية للطفل في ابؼستقبل كمن بتُ تلك الأىداؼ 
 .تطوير كبرستُ الصفات البدنية- 
 .برستُ الأداء ابؼهارم للأطفاؿ- 
 .الخ...تطوير الصفات الإرادية لدل الأطفاؿ مثل العزبية، ابؼثابرة، الثقة في النفس- 
 .إدخاؿ عامل ابؼرح كالسركر إلذ نفوس الأطفاؿ- 
الإحساس بقيمة العمل ابعماعي ،التعاكف ،الطاعة :اكتساب الأطفاؿ الصفات ابػلقية ابغميدة مثل - 

. الخ....كبرمل ابؼسؤكلية 
     كتعتبر الألعاب الصغتَة من بتُ الطرؽ التدريبية ابغديثة كالأكثر فعالية ، فالوضعيات كالتًكيبات ابغالية 
موجودة بصفة جلية في بـتلف أشكابؽا كذلك حسب خصائص الأىداؼ ابؼسطرة لذا فالأغلبية من ابؼربتُ 

  (ERIC Botym 1981, P28) .ةبوضركف لاعبيهم في مربعات صغتَة كمساحات صغتَ
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: خصائص الألعاب الصغيرة -2-7
 لا يرتبط فيها زمن اللعب كعدد إذلا يشتًط بفارستها طبقا لقواعد كقوانتُ دكلية معتًؼ بها  -

أك مواصفات الأدكات ابؼستخدمة بأية اشتًاطات أك  اللاعبتُ أك مساحة كحجم كمكاف اللعب
 .قواعد دكلية

سهولة تغيتَ قواعد كقوانتُ اللعبة بدا يتناسب مع الظركؼ كابؼناسبات أك بدا يتلاءـ كبؿاكلة برقيق  -
بعض الأىداؼ التًكبوية ابؼعينة ،  كفي كثتَ من الأحياف بيكن قياـ اللاعبتُ بتحديد أك اختيار 

 .القوانتُ التي يرغبوف في تطبيقها أثناء اللعب
 (171، 1990عطيات محمد خطاب ) .ةعدـ كجود مهارات حركية أك خطط ثابتة لكل لعب -
:  علاقة الألعاب الصغيرة بالصفات البدنية -2-8

      إف ابؼهمة الرئيسية للألعاب الصغتَة تكمن في تطوير كتنمية القدرات ابغركية للطفل كخاصة مرحلة
للمهتمتُ بتًبية الطفل حركيا حيث بيتاز الطفل بالنشاط  سنة ، كىذه ابؼرحلة تعتبر خصبتو ( 9-12)

كابغيوية كابؼيوؿ إلذ أنشطة رياضية يغلب عليها طابع الألعاب كذلك بيتاز الطفل بالابتهاج كالرضي كالزيادة 
. في بمو مقدرتهم على برقيق النشاط الرياضي

كما بهب في ىذه ة، ىنا تظهر أبنية الألعاب الصغتَة في إتاحة الفرص للأطفاؿ لتطوير قدراتهم ابغركي    ك
كما أف ىذه ابؼرحلة ملائمة . ابؼرحلة زيادة الاىتماـ كالتًكيز على الأداء من حيث شكل ابؼهارة كالدقة

لكسب كصقل ابؼزيد من ابؼهارات ابؼركبة كاستخدامها في الألعاب الصغتَة لأنشطة رياضية معينة، كما أف 
 كنشاطات رياضية  ألعابتنمية كتطوير القدرات ابغركية تنجز من خلاؿ ابغصص التي تتضمن بسارين ك

قري ) .الخ..كىذا ما توفره الألعاب الصغتَة أثناء الظركؼ ابؼعقدة كضيق ابؼساحة كبرديد عدد ابؼمارستُ
 (41، 2004عبد الغني وآخرون 

، (الخ..قوة، سرعة، مركنة، رشاقة) كذلك الألعاب الصغتَة تعتمد بشكل أساسي على الصفات البحتة 
كابغركات الأصلية كأبماطها الشائعة فاف بفارستها تتيح للمشتًكتُ اكتساب ابؼهارات كالقدرات ابغركية 

 (31، 1997رحموني الجيلالي وآخرون ) .ةخلاؿ ىذه ابؼمارس
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: مبــادئ اختيار الألعاب الصغيرة -2-9
  :التاليةىذه ابؼبادئ في النقاط   يػػػمكن حصر

 . النمو كالسن، ابعنس: فهم الغرض من اللعبة كمراعاة الظركؼ التالية -
أف يكوف ىناؾ توافق بتُ غرض ابؼعلم من اللعبة كرغبة التلاميذ فيها كتهيئ الغرض لاكتشاؼ  -

 .قابليتهم البدنية كابغركية
مراعاة قانوف التدرج التعليمي للواجبات ابغركية ابؼتعلمة حيث تنتقل بابؼتعلم تدربهيا من السهل إلذ  -

الصعب كمن البسيط إلذ ابؼعقد، ك بصفة عامة نبدأ بالألعاب البسيطة لنصل إلذ الألعاب 
 .ابؼعقدة

 .مراعاة أف تكوف الألعاب متنوعة كمشوقة كاقتصادية كبدا يتفق مع احتياجات ابؼوقف التعليمي -
عدـ الانتقاؿ من لعبة إلذ أخرل إلا بعد تأكد ابؼعلم من أف جل التلاميذ قد أبقزكىا كاستوعبوا  -

 .قوانينها بشكل جيد
إعادة عرض اللعبة إذا كاف ابؼوقف التعليمي يتطلب ذلك مع مراعاة ألا تكوف الإعادة لمجرد  -

 .التكرار فقط
قاسم ) .االعمل على برقيق الراحة النفسية للتلاميذ كذلك بشرح اللعبة بالتفصيل قبل بدايتو -

 (173-172، 1990المندلاوي وآخرون 
. مراعاة ابؼشاركة بعميع التلاميذ -
:  تنظيم تعليم الألعاب الصغيرة -2-10

     إف أبنية التطور في تعليم ابؼهارات يكوف مبتٍ على علاقة بالأنشطة ابغركية الأخرل كبرمل ىنا معتٌ 
 الفرؽ ألعاب الفرؽ كلتأكيد التقدـ ابؼهارم في ألعابالتكرار، كيعتبر بناء الأساس ابؼتتُ ضركرة للنجاح في 

: فاف التعليم في الفصل عادة ينظم عند استخداـ طريقة التدريس ابؼباشرة بهذا التوالر
 .تعليم بفارسة ابؼهارات الأقل صعوبة أكلا -
 .أداء الألعاب الصغتَة التي تعمل على بفارسة ابؼهارات في مواقف اللعب  -
 .إعادة بفارسة النشاط كابؼهارات -
 .أداء اللعبة الأساسية في الفريق  -
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. بسرينات على ابؼهارات أك الصفات البدنية -
بيكن أداء  يبدأ تقديم مهارات الألعاب ابعماعية غالبا من الصف الرابع أم سن التاسع، كلكن لا      ك

اللعبة عادة قبل الصف ابػامس أم السن العاشر كلو أف ميوؿ كحاجات كاستعدادات أطفاؿ بؾموعة 
معينة سوؼ بردد متى تدرس بؽا، كيكوف تقدـ المجموعة في أداء ابؼهارات بؿددا بكمية الوقت ابؼخصص 
للتدريس بؽذه ابؼراحل ابؼتتالية السابقة ، كتبعا لذلك فاف مستول الصف الدراسي الذم بيكن تعليم ىذه 

 (180، 1990قاسم المندلاوي وآخرون ) .ابؼراحل بـتلف من مدرسة لأخرل
: كيفية اختيار الألعاب الصغيرة -1

 الفرؽ يتوقف أكلا على تطور ابؼهارات لدل التلاميذ ألعاب بسهيدية أك ألعاب إف اختيار مهارات معينة أك 
كبهب على ابؼعلم أك ابؼربي أف يضع في الاعتبار ابػبرات الرياضية ابؼكتسبة خارج ابؼدرسة كداخلها على حد 

.  السواء
:  الأدوات المستعملة والعناية بها -2

     بهب أف تكوف الأدكات ابػاصة بالألعاب الصغتَة كافية لتجنب كقوؼ التلاميذ حوؿ ابؼلعب في 
 إذا ما أعطي ،(الخ...الكرات،ابؼلعب ،الوسائل البيداغوجية)انتظار دكرىم، كبيكن زيادة عدد من الأدكات 

ابؼعلم العناية الصحيحة التي تطيل من عمر الأدكات القدبية بحيث بيكن صرؼ ابؼيزانية في إضافة قطع 
 (42، 2004قري عبد الغني وآخرون ) .جديدة

 .الصفات البدنية: المبحث الثالث
 :الصفات البدنية -2-11

" الصفات البدنية "     يطلق علماء التًبية البدنية كالرياضية في الابراد السوفيابٌ كالكتلة الشرفية مصطلح 
القوة ، السرعة ، التحمل )للتعبتَ عن القدرات ابغركية أك البدنية ،  للإنساف كتشمل كل من " ابغركية "أك 

التي تتشكل من عناصر بدنية ، "الفورمة الرياضية "كيربطوف ىذه الصفات بدا نسميو  (، الرشاقة ، ابؼركنة 
فنية خططية كنفسية بينما يطلق علماء التًبية البدنية كالرياضية في الولايات ابؼتحدة الأمريكية عليها اسم 

باعتبارىا إحدل مكونات اللياقة الشاملة للإنساف ، كالتي تشتمل على مكونات  " مكونات اللياقة البدنية "
اجتماعية ، نفسية كعاطفية كعناصر اللياقة البدنية عندىم تتمثل في العناصر السابقة على حسب رأم 

مقاكمة ابؼرض، القوة البدنية ، كابعلد العضلي ، التحمل الدكرم التنفسي )الكتلة الشرقية بالإضافة إلذ 



.دور الألعاب الصغيرة في تنمية الصفات البدنية: الفصل الثاني   

33 

 
 

كبالرغم من ىذا الاختلاؼ إلا إف كلا ابؼدرستتُ اتفقتا على . (القدرة العضلية ، التوافق ، التوازف كالدقة
، 1992محمود عوض البسيوني و فيصل ياسين الشاطئ ). رأنها مكونات كاف اختلفوا حوؿ بعض العناص

71) 

 :أنواع الصفات البدنية -2-12
: القوة -2-12-1

  يرل العلماء إف القوة العضلية ىي التي يتأسس عليها كصوؿ الفرد إلذ أعلى مراتب البطولات الرياضية 
كما أنها تؤثر بدرجة كبتَة على تنمية بعض الصفات البدنية الأخرل، كالسرعة   التحمل ، الرشاقة ، كما 

يرل خبراء الاختبارات كابؼقاييس في التًبية البدنية كالرياضية إف الأفراد الذين يتميزكف بالقوة العضلية 
يستطيعوف تسجيل درجة عالية في القدرة البدنية العامة كبيكن تعريف القوة بأنها قدرة العضلة في التغلب 

محمود عوض البسيوني و فيصل ياسين الشاطئ ) .اكمقاكمتو (خارجية، داخلية)على ابؼقاكمات ابؼختلفة 
1992 ،71) 

 نستطيع تعريف القوة فسيولوجيا القدرة على برمل خارجي بفضل المجهود العضلي ، ك "القوة ىي 
 (MATVIEU ( I.P ) 1983, P145) "بأنها التوتر الأقصى الذم بردثو العضلة أثناء التقلص

 قد ابؼختلفة ك مقدار العضلات على التغلب على ابؼقاكمات :"   أما تعريف القوة في بؾاؿ اللعبة ىي
حنفي محمود مختار ) ".تكوف ىذه ابؼقاكمات جسم اللاعب نفسو أك ابؼنافس أك الكرة أك الاحتكاؾ

1974 ،62) 

:  أنواع القوة - 2-12-1-1
كننا تقسيم صفة القوة إلذ الأنواع الرئيسية الآتية ك التي اتفق عليها معظم علماء التًبية البدنية ك يم

: الرياضية
 اكبر قوة تستطيع العضلات توليدىا من أقصى انقباض " :ك تعتٍ: القوة العضلية القصوى  -1

 ".إرادم بؽا
مقدرة العضلات في التغلب على مقاكمات باستخداـ سرعة حركية " :ك تعتٍ : سرعة القوة -2

 ."عالية
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مفتي إبراهيم ) ".ابؼقدرة على التغلب على ابؼقاكمات لفتًات طويلة " :ك تعتٍ: تحمل القوة  -3
 (216، 1993حماد 

 ( سنة 12 – 9 )تنمية القوة عند الأطفال - 2-12-1-2

إف تنمية القوة بلعب دكرا ىاما في التكوين العاـ للطفل، كما بهب عند تنمية القوة اخذ ابغذر من 
خصائص ابعسم خلاؿ فتًة النمو ، حيث يكوف ابعهاز العظمي للطفل رخو ك لتُ لافتقاره بؼادة 

ابعهاز العظمي لا يكتمل بموه إلا " كاينتش " الكالسيوـ ، كما انو بيلك مقاكمة ضعيفة ، ك على حسب 
 (JURGEN Weineck 1985, P123) . سنة20 – 17في ابؼرحلة من 

إف الألعاب ك الأعماؿ ابغركية التي تعتمد على القوة تستطيع مساعدة الطفل في ىذه ابؼرحلة على برستُ 
 .رؾالقوة في كقت مب

: المـــــرونة  -2-12-2

   تعد ابؼركنة عنصر مهما من عناصر اللياقة البدنية أثناء الأداء ابغركي الرياضي ، كما تشكل مع باقي 
الصفات البدنية الأخرل الركيزة التي يتأسس عليها اكتساب ك إتقاف الأداء ابغركي  فهي تعبر عن مدل 

مدل سهولة ابغركة في :"بأنها " باركؼ " ابغركة في مفصل كاحد أك عدد كبتَ من ابؼفاصل ، فيعرفها 
 ." القدرة على أداء ابغركات بؼدل كاسع "فتَل بأنها  " خارابوجي "  ، أما "مفاصل ابعسم ابؼختلفة 

 (220، 1992محمد عوض بسيوني و الشاطئ ياسين )

: ىناؾ نوعاف من ابؼركنة :  أنواع المرونة - 2-12-2-1
 ."مقدرة ابؼفاصل ابؼختلفة بابعسم على العمل في مدل كاسع ": تعتٍ :العامةأ ـ المرونة 

 ".مقدرة ابؼفاصل الضركرية الاستخداـ في نشاط ما من العمل في مدل كاسع": تعتٍ:ب ـ المرونة الخاصة
 (226، 1993مفتي إبراهيم حماد )

 (JURGEN Weineck 1985 ،P273) :ا   ك ىناؾ علماء يقسموف ابؼركنة إلذ نوعتُ ىم

مقدرة ابؼفصل على العمل في مدل كاسع نتيجة لانقباض بؾموعات  : المرونة الايجابية  -1
 .عضلية معينة تعمل على ىذه ابؼفاصل ، مثل ثتٍ ابعذع أماما بصورة تلقائية بدكف مساعدة 
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 أم أقصى مدل للحركة النابذة ابػارجية، برصل بواسطة الفعالية القول : المرونة السلبية  -2
قول ابػارجية ، كما ىو ابغاؿ عند أداء التمرينات بدساعدة الزميل ، ك اؿ عن تأثتَ بعض

 .تكوف درجة ابؼركنة السلبية اكبر من درجة ابؼركنة الابهابية
:  تنمية المرونة عند الطفل - 2-12-2-2
إف الطفل في ىذه ابؼرحلة من العمر بيلك درجة كبتَة من ابؼركنة ابؼفصلية ، كىذا راجع كوف ابؼفاصل  

 8 )ك الأكتار لد تنضج بعد ، بحيث بقد إف مركنة العمود الفقرم تصل إلذ اعلي درجتها في حوالر السن 
كأفضل سن لتحستُ  (سنة12-10)، بٍ بعد ذلك تنخفض تدربهيا، كتعتبر السن      ( سنوات 9– 

 (E.Hahn, 1981, P83 ) .ممركنة العمود الفقر
كمن جهة أخرل نستطيع أف نلاحظ ابلفاض قدرة بسديد الأرجل عند مفصل عظم الفخذ كمركنة  

مفصل الكتفتُ كبيكن آف بردث إصابات إذا تعرضت ابؼفاصل إلذ تأثتَ كبتَ كبفكن أكثر إلذ ابػطر إذا 
نشطت بواسطة بسارين غتَ ملائمة فالتمارين في ىذا السن من العمر يستحسن أف تكوف على شكل 

  (JURGEN Weineck 1985 ،P286) .ألعاب
: الرشاقة  -2-12-3

    تعتبر الرشاقة من القدرات البدنية ابؽامة ذات الطبيعة ابؼركبة ، حيث أنها ترتبط بالصفات البدنية 
الأخرل ، كتعتٍ الرشاقة بشكل عاـ أنها قدرة ابعسم أك أجزاء منو على تغتَ أكضاعو أك ابذاىو بسرعة كدقة 

بأنها القدرة على التوافق ابعيد للحركات بكل أجزاء ابعسم أك بجزء معتُ منو كاليدين " مانيل" كيعرفها . 
 (186، 1992محمود عوض البسيوني و فيصل ياسين الشاطئ ) .سأك القدـ أك الرأ

 ( سنة 12 – 9 )تنمية الرشاقة عند الطفل - 2-12-3-1
   الرشاقة صفة أساسية تظهر علاقتها بالنواحي النفسية خاصة في فتًة التعلم ابغركي  كخاصة عند 

 .فةالأطفاؿ الذين يؤدكف ابغركات بسرعة ك إتقاف ، ك من ابؼمكن اكتسابها بشكل جيد في الألعاب ابؼختل

، ك يستقر التدريب عند  ( سنوات 8 – 5 )   يبدأ التدريب على الرشاقة في الأعمار ابؼبكرة، في عمر 
، كلإمكانية تطوير الرشاقة ينبغي الاعتماد على كسائل خاصة ( سنوات 10 – 8 )ابعنستُ في عمر 

: تهدؼ إلذ تطوير القدرات التوافقية باستخداـ إشكاؿ متنوعة ، فيجب العمل على 
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محمود عوض البسيوني و فيصل ياسين ) .إكساب الطفل عدد كبتَ من ابؼهارات ابغركية ابؼختلفة  -
 (180، 1992الشاطئ 

 .الأداء العكسي للتمارين  -
 خلق مواقف غتَ معتادة لأداء التمارين  -
. التغتَ في أسلوب أداء التمارين  -

إف نوعية بقاح التنسيق ىي القاعدة الأساسية لتطوير النتائج الرياضية على ابؼدل الطويل " ركين أ"  ك يرل 
، ك إف نوعية العمل ابؼتناسق يؤثر على سرعة كنوعية التعلم للتقنية الرياضية    ك لتحقيق ىذا العمل يستلزـ 

 (E.Hahn, 1981, P96 ) بالاعتماد على طريقة اللع
: السرعة -2-12-4
 يرل البعض إف مصطلح السرعة في المجاؿ الرياضي يستخدـ للدلالة على تلك الاستجابة  

العضلية النابذة عن التبادؿ السريع ما بتُ حالة الانقباض العضلي ك الاستًخاء العضلي ك يرل البعض 
محمود عوض )ف الأخر انو بيكن تعريف السرعة بأنها القدرة على أداء حركات معينة في اقصر زمن بفك

بأنها قدرة الفرد على " بيوكر " ، كمن جهة أخرل يعرفها (198، 1992البسيوني و فيصل ياسين الشاطئ 
كمال .تشارلز يوتشر ترجمة الدكتور حسن معوض و د) .ةأداء حركات متتابعة من نوع كاحد في أقصر مد

 (181، 1964صالح 
: باف السرعة تعتمد على" ىوبؼاف " ك يؤكد 

 .القوة العظمى -
 . سرعة انقباض ك تقلص العضلات  -
 .نسبة طوؿ الأطراؼ إلذ ابعذع  -
 .التوافق -
 .نوعية الألياؼ العضلية  -
 .البدايةقابلية التلبية ك رد الفعل في  -
-  
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 : نستطيع بسييز أنواع عديدة من السرعة  : أنواع السرعة-  2-12-4-1

ك كمثاؿ على  ك تعتٍ ارتباط ابغركة بالقوة :(Vitesse cyclique)  السرعة الدورية -1
أثير صبري و عقيل عبد الله الكاتب ) .قذالك ابعرم السريع في الألعاب الرياضية مع تغيتَ الابذا

1980 ،48) 
ف يقصد بها ابؼقدرة على الاستجابة بؼؤثرات خارجية في اقصر زمن بفك : سرعة رد الفعل  -2

(WEINECK 1992, P337) ك بالتكرار تصبح ىذه ابغركات لا إرادية كالقفز ك ،
الركض ك الضرب ك الانتباه بكو مؤثرات خارجية ، ك بيكن أف نطلق على ىذه الاستجابة رد 

الفعل ابؼكتسب ، أما فيما بىص رد الفعل الطبيعي فهو صفة كراثية أم يولد مع الطفل ، 
بينهم مبكرا،  كبيكن ملاحظة ذالك جليا عند الأطفاؿ الصغار من خلاؿ الفركؽ التي تظهر

 (56، 1976تامر محسن واثق تاجي ) .كما انو يشكل أساس رد الفعل ابؼكتسب
تعتٍ الانتقاؿ من مكاف إلذ آخر بأقصى سرعة بفكنة ك بأقصر فتًك  : السرعة الانتقالية -3

 (48، 1984قاسم حسن حسين و قيس ناجي عبد الجبار ) .ةزمتٍ
يقصد بها أداء حركة أك عدة حركات مركبة معا في اقل زمن  :(الأداء  ) سرعة الحركة  -4

 (220، 1993مفتي إبراهيم حماد ) .فبفك

 : ( سنة 12 – 9 ) تنمية السرعة عند الطفل - 2-12-4-2

إف العوامل الوظيفية للسرعة بردد كراثيا، ك تنمية ىذه العوامل يتم مبكرا لدل الطفل حسب  
"weineck  " كيرل ،  "relhok  relmemtS  rezmok "  أف في السنوات ابؼدرسية

الأكلذ من عمر الطفل يتم فيها اكبر تطور للتوتر ك سرعة ابغركة ، فيجب إذا الأخذ بعتُ الاعتبار التطوير 
العاـ للعوامل البدنية للطفل ، ك اللجوء أكثر إلذ بسارين السرعة ، ك التًكيز أكثر على التمارين التي تتطلب 

، ك التمارين التي تتطلب قدرات عالية من التوافق ابغركي ك على التسارع  (رد الفعل  )الاستجابة السريعة 
ك سرعة ابغركة ،ك في مقدمة ىذه التمارين الألعاب الصغتَة ك التي تبتٌ على عنصر اللعب ك ابؼطاردات ، 

 .اك التي تفسح المجاؿ أماـ التصرفات ابػاصة بالسرعة بفا بينع تشكيل عائق السرعة الذم يؤدم إلذ ركوده
(WEINECK 1992, P91) 
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 :التحمل- 2-12-5

يعتبر التحمل من الدعائم الأساسية للياقة البدنية في الفعاليات الرياضية التي يتطلبها الإعداد البدني لفتًة 
انو القدرة على القياـ بانقباضات " تشارلزبوش " طويلة ، ك بزتلف تعاريفو بالنسبة لكل عالد ، فيعرفو 

التعب ك العبء على  مستمرة ك طويلة باستخداـ عدد من المجموعات العضلية بقوة كبؼدة كافية لإلقاء
عمل مرتفع الشدة لأطوؿ  برقيقل بأنو القدرة عل"  خارابوجي" كيعرفو . كظائف ابعهاز الدكرم كالتنفسي 

على انو " اكزلتُ" بينما يعرفو ، (186، 1992محمود عوض البسيوني و فيصل ياسين الشاطئ )فتًة بفكنة 
قاسم حسن حسين و قيس ناجي ) .قابلية الفرد على أداء عمل حركي بحجم معتُ لفتًة طويلة دكف انقطاع

 (1984عبد الجبار 
: أنواع التحمل - 2-12-5-1

ىو القدرة على التحمل لفتًة طويلة دكف ىبوط مستول الكفاءة أك الفعالية  : التحمل العام -1
كذلك باستخداـ بؾموعات كبتَة من العضلات كبدستويات متوسطة من ابغمل من استمرار 

عمل ابعهاز الدكرم كالتنفسي بصورة طبيعية كىذا حسب رأل الدكتور صلاح السيد قدكس 
الذم يرل أيضا إف التحمل العاـ ىو عبارة عن أداء عملي لتكوين مقاكمة ضد التعب 
ابعسمي نتيجة استغراؽ كقت طويل للعمل كارتباط صفة التحمل ارتباطا كثيقا بظاىرة 

 (68، 1977صالح السيد قدوس ) .التعب
انو قابلية الرياضي على مقاكمة التعب الذم بوصل " رياتشكوؼ" يعرفو  : التحمل الخاص -2

 (1984قاسم حسن حسين و قيس ناجي عبد الجبار ) ."خلاؿ مراحل أداء فعالية رياضية معينة
 :سنة  (12-9) تنمية التحمل عند الطفل من - 2-12-5-2

فالطفل  (12-8)للتحمل أبنية كبتَة بتُ الصفات البدنية الأخرل ، كابؼرحلة ابؼفضلة لتنميتو ىي من 
الذم بيارس الرياضة في ىذه ابؼرحلة يكوف جهازه التنفسي متطور عن الذم لا بيارس أية رياضة ، كما انو 
لو القدرة كالقابلية للتكيف مع التدريب ابؽوائي خاصة بابؼقارنة مع الراشد كبدا إف الألعاب ابؼصغرة تسمح 

 .للطفل أف يكوف دائم ابغركة كبالتالر ينمي لديو التحمل
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 :مفاهيم حول الطفولة -3-1

ىي تلك الفتًة ابؼبكرة من ابغياة الإنسانية  ":تعرؼ الطفولة من كجهة نظر علماء الاجتماع على أنها
التي يعتمد فيها الفرد على كالديو اعتمادان كليان فيما بوفظ حياتو؛ ففيها يتعلم كيتمرف للفتًة التي تليها كىي 

ليست مهمة في حد ذاتها بل ىي قنطرة يعبر عليها الطفل حتى النضج الفسيولوجي كالعقلي كالنفسي 
 ."كالاجتماعي كابػلقي كالركحي كالتي تتشكل خلابؽا حياة الإنساف ككائن اجتماعي

ىو كل إنساف لد : "كما يعرؼ الطفل كفقان للمادة الأكلذ من مشركع اتفاقية الأمم ابؼتحدة على أنو
يتجاكز الثامنة عشرة ما لد يبلغ سن الرشد قبل ذلك بدوجب القانوف ابؼنطبق عليو، كأما الطفولة فتعرؼ 
على أنها مرحلة لا يتحمل فيها الإنساف مسئوليات ابغياة متعمدا على الأبوين كذكم القربى في إشباع 

حاجتو العضوية كعلى ابؼدرسة في الرعاية للحياة كبستد زمنيان من ابؼيلاد كحتى قرب نهاية العقد الثاني من 
 ."العمر كىي ابؼرحلة الأكلذ لتكوين كبمو الشخصية كىي مرحلة للضبط كالسيطرة كالتوجيو التًبوم

الطفولة أيضان ىي الفتًة التي يكوف خلابؽا الوالداف بنا الأساس في كجود الطفل كفي تكوينو عقليان  ك
 .كجسميان كصحيان 

  :( سنة12 - 9)خصائص النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة  -3-2

كل مرحلة من مراحل بمو الفرد بؽا بفيزاتها ابػاصة بها ، فهي تتوقف على سابقتها ك تؤثر في 
تابعتها ، فمرحلة الطفولة ابؼتأخرة تتأثر بدرحلة الطفولة الوسطى ك ىي مفيدة لفهم مرحلة ابؼراىقة التي تليها 

: النمو الجسمي الحركي-  3-2-1

يتميز النمو ابعسمي في ىذه ابؼرحلة بالبطء في الطوؿ ك الوزف بحيث تكوف نسبة الزيادة في الطوؿ 
في السنة ، ك ذلك راجع إلذ بمو  % 10لكل سنة ، في حتُ تكوف الزيادة في الوزف بدعدؿ  % 5بدعدؿ 

 .ك يقاكـ الأمراض العضلات ك العظاـ ، حيث تصبح أقول من ذم قبل ، فيتحمل الطفل بذلك التعب
 (134، 1992عزيزة سمارة و آخرون )
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تتميز ىذه ابؼرحلة بزيادة التوافق العضلي بنسبة كبتَة عن ابؼرحلة السابقة ، ك كذلك بمو العضلات 
الصغتَة ابؼسؤكلة عن ابغركات الدقيقة ، بفا بهعل الطفل في ىذه ابؼرحلة متمكنا بدرجة كبتَة من توجيو 

حركاتو ك التحكم فيها ، ك بؽذا يتصف عداؤه ابغركي بالرشاقة الانسيابية ك حسن التوقيت بالإضافة إلذ 
 (60، 2003أحمد أمين فوزي ) .القوة ك السرعة إذا تطلب الأمر ذلك

بالإضافة إلذ ذلك فاف ابكصار نقطة مركز الثقل بعسم الطفل في منطقة بالقرب من قمة العظم 
سعد جلال و محمد ) .ةكيساىم بقدر كبتَ في تامتُ ابغرؾ  بتوازنو،يساعد على حسن احتفاظ الطفل ابغر، 

 (151، 1996حسن علاوي 

 سنة فتًة الاقتًاب بكو النصح ك ابؼراىقة التي يسبقها بمو انفجارم بـتصر في طوؿ 11    يدخل أكلاد 
 سنة بابؼقارنة 11كما تتضاعف قوة الأكلاد في السن ، الرجلتُ ك يصاحب ذلك زيادة في عرض الكتفتُ

ف التوالر أإلذ " جوبر " ك قد أشار ،  الذراعتُ ك اليدينكالرجلتُ   ذلك بالنسبة لقوةسنوات ك 6مع سن 
 (في العضد  )في بمو القوة يظهر أكلا في القوة ابؼميزة بالسرعة للرجلتُ ، يلي ذلك في العضلة ذات الرأستُ 

 (100، 1996وديع فرج الدين ) .ك عضلات الظهر ك أختَا الساعد

    ك من أىم ما يتميز بو الطفل في ىذه ابؼرحلة ، سرعة استعابو ك تعلمو للحركات ابعديدة ك القدرة على 
ابؼداكمة ابغركية بؼختلف الظركؼ ، ك كثتَا ما نصادؼ ظاىرة تعلم الطفل من الوىلة الأكلذ ، ك ىذا يعتٍ 
إف الكثتَ من الأطفاؿ يكتسبوف القدرة على أداء ابؼهارات ابغركية دكف إنفاؽ كقت طويل في عملية التعلم 

 (405، 1996سعد جلال و محمد حسن علاوي ) .ةك التدريب ك ابؼمارس

:    ك يتلخص النمو ابعسمي ابغركي في النقاط التالية 

 .الوزفمرحلة ىدكء أك استًاحة بالنسبة لنمو الطوؿ ك  -
 .يتسرع بمو العضلات  -
 .الطبيعييقتًب حجم القلب ك الرئتتُ من ابغجم  -
إيقاع  مركنة،ضرب الكرة بقوة أك  )التمكن من التحكم العضلي ك التوجيو ابؽادؼ للحركات  -

 .( بطيء سريع، جرم
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  .(التنسيق بتُ البصر ك ابغركة  )بمو قدرة التعلم ابغركي الدقيق ك ابؼركب ك ابؼتنوع  -
 (67، 1980عاقر فاخر ) .ةالتلاؤـ مع الوضعيات ابعديدة بسرع -

(كلغ )الوزن  (سم  )الطول    السن 
  سنوات9 126.9 25.8
  سنوات10 131.3 27.4
  سنة11 135.1 29.7
  سنة12 139.5 32.0

 (سنة12ـ9) يبين نسبة زيادة الطول والوزن لدى الذكور 2جدول رقم 

  ازدياد نسبة الطوؿ ك الوزف لدل الذكور في الفتًة ابؼمتدة أفنلاحظ : 2  فمن خلاؿ ابعدكؿ رقم 
، تكوف مستقرة على طوبؽا ، كبؽذا يطلق على ىذه ابؼرحلة العمرية مرحلة  ( سنة 12 – 9 )بتُ 

. الاستقرار

: النمو النفسي الانفعالي- 3-2-2

تتميز ىذه ابؼرحلة بالاستقرار ك عدـ تقلب ابؼزاج خاصة إذا بً توجيو الطفل إلذ نشاط حركي أك عقلي 
. يكوف بؾالا لإشباع حاجاتو النفسية 

   طفل ىذه ابؼرحلة شديد ابغساسية لنقد الكبار أك لمجرد مقارنتو بأقرانو، حيث يسبب لو ذلك ألاما 
الطفل في ىذه ابؼرحلة معرض للصراع ، كما أف نفسية شديدة قد تقوده أحيانا إلذ الانتقاـ ك العدكاف

النفسي إذا كاف ىناؾ تعارض بتُ ابذاىات الوالدين أك ابذاىات بصاعة الأصدقاء بالنادم أك ابؼدرسة، 
 بييل الطفل في ، ضف إلذ ىذا،نو شديد الولاء لرفاؽ اللعب بالإضافة إلذ كلائو ك انتمائو لوالديوأحيث 

ىذه ابؼرحلة إلذ تقليد الكبار ك خاصة ذكم القدرات كالأبطاؿ، ك يتحمس بؽم ك يدافع عنهم دفاعا 
 كما يهول أخرل،بييل الطفل إلذ التنافس ك لكن من خلاؿ بصاعة الرفاؽ مع بصاعة   أيضا،شديدا

الكبار، بهب إدراؾ أف الطفل بوبذ الرحلات ك ابؼغامرات التي تساعده على اكتساب ابغقائق التي يدركها 
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 ابؼرح ك الفكاىة ، كما بييل أيضا إلذ العنف ك ابػشونة أثناء اللعب حيث بهد في ذلك في ىذه ابؼرحلة
 (61، 2003أحمد أمين فوزي ) .فكسيلة لإظهار ما لديو من قدرات بدنية ك مقارنتها بقدرات الآخرم

سلوؾ الطفل في ىذه ابؼرحلة يصبح غتَ كقائي ، إذ يكوف مبنيا "ف أب يقوؿ بؿمد مصطفى زيداف 
على بؾموعة من ابؼيوؿ ك العواطف ك الابذاىات التي تتناسب مع ابؼوقف الذم يواجهو ، كما يتميز بحب 

الاستطلاع ك ابؼثابرة ك الطموح الدائم ، حيث يغلب على تصرفاتو الطابع التفاعلي ، ك عدـ ابؼبالاة ك كذا 
النقد الذابٌ ك ابعرأة ك ابغماس ، ك ابؼبادرة في التعلم الذم يشمل بـتلف الفعاليات ك الأنشطة الرياضية 

 (56، 1992محمد مصطفى زيدان ) ".حتى يتضح لو ابؼسار في بزصصو

: النمو العقلي المعرفي-  3-2-3

   يعتبر النمو العقلي جانبا من جوانب النمو عند الإنساف ك يفسر بأنو القدرة الذكائية، ك أف عملية النمو 
عاب ك التوازف ك التكيف التي من خلابؽا مالعقلي بدعناىا الواسع ىي القدرة على التنظيم ك التمثيل ك الاست

  (14، 1999نبيل عبد الهادي ) .ةيتم التغيتَ في ابػطة العقلي

   ينتقل الطفل في ىذه ابؼرحلة من التفكتَ ابػيالر إلذ التفكتَ الواقعي ، ك تتضح قدرتو على إدراؾ الأزمنة 
ك ابؼسافات ك ابؼساحات ك ابغجوـ ك الأشكاؿ ، ك كذلك القدرة على ربط النتائج بأسبابها ك إدراؾ 

. العلاقة التي تربط بتُ موضوعتُ أك أكثر 

   تزداد قدرة الطفل على تركيز الانتباه ك برويلو من موضوع إلذ أخر، الأمر الذم يساعده على الاستمرار 
في نشاط كاحد بؼدة طويلة ك القدرة على الوصف الدقيق ك التعامل مع ابؼوضوعات التي بييل إليها بدقة ، 

العدؿ، ابؼساكاة، ابغرية ك ، الصدؽ ، الأمانة، ابػيانة: كما يبدأ في إدراؾ كفهم ابؼعاني التجريدية مثل 
 إلخ....الدبيقراطية

   تتميز ىذه ابؼرحلة بنمو القدرة على التفكتَ ألابتكارم ك بداية ظهور ابؼيوؿ ، كيبدك ذلك كاضحا في 
اىتمامات الطفل بالأنشطة الرياضية ، كما يستطيع إدراؾ أكجو الشبو ك الاختلاؼ بتُ موضوعتُ أك أكثر 
، ك بؽذا يستطيع النقد ك توجيو الذات ك من بٍ لا بوتاج إلذ كقت كبتَ في تعلم ابغركات الرياضية ك خطط 

 (60، 2003أحمد أمين فوزي ) .ةاللعب البسيط
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:  الاجتماعيالنمو- 3-2-4

تتميز ىذه ابؼرحلة بالولاء الشديد بعماعة الأصدقاء أك رفاؽ ابؼلعب لدرجة تصبح عندىا معايتَ  
بصاعة الأصدقاء أىم من معايتَ الأسرة ، ك بالتالر يصبح تأثتَ ابعماعة على الطفل أكثر من تأثتَ الأسرة 

. عليو ، ك بؽذا يطلق على ىذه ابؼرحلة من النمو مرحلة تكوين العصابات 

ينضم الطفل في ىذه ابؼرحلة بدنتهى السرعة ك السهولة إلذ ابعماعات التي تتكوف تلقائيا ك في نفس    
الوقت يسعى إلذ ابعماعات ابؼنظمة التي يستطيع من خلابؽا إشباع ىواياتو كجماعات الفنوف ، الرحلات 

، الكشافة ، ابؼعسكرات ك الفرؽ الرياضية ، فيخضع الطفل بساما إلذ القيادة   ك يسعى إلذ معاكنتها ك 
. الالتزاـ بتنفيذ تعليماتها 

 ك قد يصل الأمر إلذ مستول العداء إليو،يتعصب كل جنس في ىذه ابؼرحلة للجنس الذم ينتمي  
 (60، 2003أحمد أمين فوزي ) .رضد ابعنس الآخ

   يبحث طفل ىذه ابؼرحلة عن تشجيع الكبار ك ابؼعاملة ابؼرضية بؽم ، ك إظهار قدراتو ك صفاتو 
 (405، 1983محمد حسن علاوي ) .(...دكار أخذ أحتشاـ ، نظافة ، بقاح في الدراسة ، إ )الاجتماعية 

: الطفل و الممارسة الرياضية -3-3

  :(سنة12 - 9)أهمية الرياضة في نمو شخصية الطفل - 3-3-1

 تتطلبها صحة الإنساف ، حيث يتفق ابعميع فسيولوجية  لقد أصبحت الرياضة في عصرنا ابغديث حاجة 
على أنها أساسية للنمو ابعسمي السليم ، ك الطفل في ىذه ابؼرحلة تزدادا حاجتو للنشاط ابغركي ، ك بيثل 
اللعب احد أىم أىدافو ، كما تزدادا مهارتو ك يساعده خيالو ك حبو للتقليد على إتقاف حركات معينة ، ك 

من جهة أخرل تلعب نشاطات الفريق الرياضي دكرا حابظا ، إذ بهد الأطفاؿ المجاؿ الرياضي الذم 
يساعدىم على تكوين ابعماعات الرياضية التي بييلوف إليها فابعماعات الرياضية زيادة على أنها تشبع 

متطلبات بمو الطفل الاجتماعية فهي تزكده أيضا بالأسس ابؼهارية ك التي تساعده على الاستمرار في العمل 
 .بؼدة أطوؿ
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   ك تلعب الرياضة دكرا ىاما في إشباع بعض ابؼيوؿ العدكانية ك العنف لدل بعض الأطفاؿ    ك ذلك في 
 ك كما تعد الرياضة أيضا بؾالا للإعلاـ بواكؿ بها بي، الريڤابؼلاكمة،الألعاب ك ابؼنافسات العنيفة مثل 

 (6، 1984عبد العزيز القوس )  .الطفل التعبتَ عن دكافع ما

الأطفاؿ ابؼنخرطتُ في النوادم الرياضية كممارستُ معظم أكقات فراغهم » إف " مارؾ دكراف " ك يقوؿ 
 تفسر الوضعية الراقية التي برتلها الرياضة تقريبا، ساعات في الأسبوع 5 بحيث تقدر ب الرياضة،بؼمارسة 
 (MARCK Durant 1987, P232) ".الطفلفي حياة 

  كفي الرياضة البدنية بؾالا للإعلاـ ، كىي طريقة بواكؿ فيها الطفل التعبتَ عن دافع مرغوب فيو ، ك يعد 
التعاكف عن طريق الأنشطة الرياضية من أىم العوامل الاجتماعية التي تؤثر في حياة الطفل ، لاف شعوره 

بالاندماج في ابغياة يساعده عند الكبر أف يعيش في كسط بصاعة منتظمة حيث إف اللعب يساعد الطفل 
على الاتصاؿ بابعميع ك بزتلف ظركؼ الأطفاؿ بعضهم عن بعض في مدل ىذا التعامل مع المجتمع ، ك 

الطفل الاجتماعية إذا حاكلنا تدربهة أثناء بموه  بفا لا شك فيو بيكننا إف بكصل على نتيجة عالية في حياة
 (171، 1996عواطف أبو العلاء ) .على الألعاب ابعماعية

: الأسباب المؤدية للممارسة الرياضية - 3-3-2

حيث " سكوبيك"من الأكائل الذين اىتموا بالأسباب ابؼؤدية للمشاركة عند لاعبي البيسبوؿ ىو الباحث    
" اثبت إف لاعبي البيسبوؿ أتوا في أكؿ مرة من اجل التًفيو ك التسلية ، كما إف ىناؾ نتائج بفاثلة جاء بها 

حيث استخلصا إف الأطفاؿ قبل كل شيء أتوا للممارسة الرياضية باحثتُ عن " ىوبينستًكر " ك " ساب 
التسلية ك اللهو ، بٍ للتعلم ك اكتساب مهارات حركية ك تقنية جديدة ، كليصبحوا في لياقة بدنية جيدة ، 

 .ك بوققوا اللعب مع الأصدقاء

  :كالآبٌ ىناؾ عدة عوامل تدفع الطفل للممارسة الرياضية ك ىي أف" مارؾ دكراف "    ك يرل 

 خلق ركح التضامن ابعماعة، كالعمل داخل الفوج،بهمع ثلاث ابذاىات للممارسة الرياضية في  -
 .الرياضي الرغبة في الانتماء إلذ الفريق الرياضي،في الفريق 

 .اكتساب لياقة بدنية جيدة كالبحث عن التمتع بصحة جسمانية جيدة  -
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 .الأصدقاء بالإضافة كذلك إلذ إرضاء الآباء ك أك ابؼربي،ابغصوؿ على علاقة جيدة مع ابؼدرب  -
 (MARCK Durant 1987, P154) .البحث عن التسلية ك اللهو -

  :( سنة 12 – 9 )مطالب الطفولة المتأخرة - 3-3-3

  فتَلأخرل،لكل مرحلة من مراحل النمو مطالب تساعد الطفل على الانتقاؿ من مرحلة إلذ  
 : ىذه ابؼرحلة تتميز مطالبها بدا يليإف" مصطفى فهمي " الدكتور 

إلذ النمو بالنظر : العاديةتعلم ابؼهارة ابعسمية ابغركية الضركرية بؼزاكلة الألعاب ك النشاطات  -
غتَ دقيقة، ك في ىذه   سوؼ بقد أف ابغركات،( سنوات 8 – 6 )ابغركي في الفتًة السابقة من 

 . ك دقيقةحركاتو بؿدكدة بهعل ا، ممالفتًة يصل الطفل إلذ استعماؿ العضلات الدقيقة
ك يتلخص ذلك في اكتساب عادات العناية  :تكوين ابذاه سليم بكو الذات ككائن حي ينمو -

بابعسم ك النظافة ك تكوين القدرة على استخداـ ابعسم استخداما بوس فيو الطفل بالرضا ك 
. تكوين نظرة سليمة بكو ابعسم

تعلم أصوؿ الأخذ ك العطاء ك تكوين الأصدقاء ك التعامل مع  :تعلم التعامل مع الرفاؽ ك الأقراف  -
. الأطفاؿ الآخرين 

 .إذ يتعلم الطفل انو رجل بهب عليو تقبل ابؼسؤكلية ابؼنوطة بو  :تعلم دكره ابعنسي في ابغياة  -
عند نهاية ىذه ابؼرحلة يكوف الطفل قادرا : تعلم ابؼهارات الأساسية في القراءة ك الكتابة ك ابغساب -

 .على القراءة ك الكتابة بخط كاضح ك القياـ بالعمليات ابغسابية الأساسية
اكتساب أفكار حوؿ الشؤكف ابؼهنية ، ابؼدنية ك :تكوين ابؼفاىيم ك ابؼدركات ابػاصة بابغياة اليومية -

 . الاجتماعية العادية ، تكوين ركح ابؼسؤكلية كحب العمل
تتدعم ىذه ابؼفاىيم أكثر : تكوين الضمتَ ك القيم الأخلاقية ك ابؼعايتَ السلوكية ابػاصة ك العامة  -

لدل الطفل في ىذه ابؼرحلة ، من خلاؿ التًبية سواء في البيت أك في ابؼدرسة ك ينتقل الطفل من 
 .ابػضوع إلذ مبدأ الواقع حيث يصبح قادرا على تقسيم أفعالو ك برمل تبعات سلوكا تو 
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تكوين ركح التعامل  :كوين ابذاىات نفسية متصلة بالتجمعات البشرية ك ابؼنظمات الاجتماعية ت -
مصطفى ) .الوطنك التكفل الاجتماعي، احتًاـ حقوؽ الآخرين، حرية الرأم، الوطنية ك حب 

 (46-44، 1988فهمي 

:  حاجات الأطفال للممارسة الرياضية-  3-3-4

لقد اىتم العديد من الباحثتُ بدراسة حاجات إقباؿ الأطفاؿ على بفارسة الأنشطة الرياضية  رغم     
تعددىا ك اختلاؼ درجاتها ، ك نظرا لتعدد الأىداؼ التي بيكن برقيقها عن طريق بفارسة الأنشطة الرياضية 
، إلا أف معرفة احتياجات الأطفاؿ ىي مفتاح إثارة دكافعهم ، كمن أىم ابغاجات البارزة التي يسعى الطفل 

: إلذ إشباعها بابؼمارسة الرياضية ما يلي

 . ابغاجة إلذ الإثارة ك ابؼتعة - أ
 .ابعماعةابغاجة إلذ الانتماء ك  - ب
". النجاح" ابغاجة لإثبات الذات  - ت

:  الحاجة إلى الإثارة و المتعة  - أ

   تظهر ابغاجة إلذ ابؼتعة بوضوح في تلك ابؼشاىد التنافسية بتُ الأطفاؿ ك الرغبة في التفوؽ   ك نلاحظ 
عندما ينغمسوف في نشاط رياضي معتُ     ك يفقدكف  ( سنة 12 – 9 )ىذه ابؼتعة لدل الأطفاؿ 

الإحساس بالزمن ك يشعركف إف كل شيء يستَ على الوجو الصحيح ، فهو غتَ متوفر كىذه ابػبرة تتسم 
أسامة كامل الراتب ) بالتًكيز الشديد ، ك الشعور بسيطرة الطفل على نفسو ، ك على البيئة المحيطة بو

، ك عليو فاف كل فرد منا بوتاج إلذ قدر من التنشيط ك الإثارة على حسب طبيعتو أك ما  (85، 1997
ك يفضل البعض مستول عالر من الإثارة بينما يرل " ابغاجة إلذ الاستثارة " يطلق عليو علماء النفس 

، ك (70، 1999أمينة إبراهيم شلبي و مصطفى حسن باهي )ا البعض الأحر إف يكوف ىذا ابؼستول منخفض
. في كلتا ابغالتتُ يشعر الطفل بالإشباع كابؼتعة ك الانغماس بساما في النشاط

 بفتع، ك من جهة أخرل قد بودث في بعض الأحياف نتيجة للتدريب الطويل أف تصبح ابؼمارسة شيئا غتَ 
 ك عندئذ فيها، ك إبما يزيد بدرجة مبالغ ابؼلائم،فهو لا يزيد درجة الإثارة بالقدر 
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: الحاجة إلى الانتماء   - ب

إف ابغاجة إلذ الانتماء تتلخص في رغبة الطفل في إف تكوف ابعماعة التي ينتمي إليها تريده فعلا داخلها ، 
ك تتمتع بصحبتو ك تفتقده إذا غاب ، ك بىتار بعض الأطفاؿ ابؼشاركة في الأنشطة الرياضية لرغبتهم في 
 .الانتماء إلذ بصاعة الرفاؽ ، فهم يريدكف بذلك إشباع حاجة الانتماء لديهم ك ليس برقيق بؾد  أك شهرة

 (85، 1997أسامة كامل الراتب )

   إف مرحلة الطفولة ابؼتأخرة تتميز بابؼيل إلذ تكوين الأندية ك ابعماعات ، ك التي تتميز بقوانتُ داخلية 
بركمها ، ك يتميز أفرادىا بابؼودة ك التماسك ك التضامن ، ك قد بزتار قائدا بؽا غالبا ما يكوف ذك قدرة 

على التنظيم ، ك اىتمامات مع ابعماعة ، أك التفرقة في بعض النواحي ك خاصة ابعسدية منها ، بفا بهعلو 
 (214، 1992محمد مصطفى زيدان ) .يتميز نوعا ما عن باقي أفراد ابعماعة

: (النجاح  ) الحاجة إلى إثبات الذات  - ث

    إف ابغاجة إلذ النجاح لا تقل أبنية عن باقي حاجات الطفولة ابؼتأخرة ، فالفشل ابؼتكرر سوؼ بوبط 
من عزبية الطفل ، ك بهعلو يتخلى عن ىذا العمل أك ذاؾ ، ك قد يكبر ىذا الشعور فيصبح الطفل سلبيا ، 
متخوفا من القياـ بأم عمل ، فيعقد ركح البحث ك ابؼبادرة ، ك قد يصل الأمر أحيانا إلذ حد التقوقع على 

.  أبنها ابػجل الذم يتولد عنو عدـ الثقة بالنفس كلعل النفس ، ك الدخوؿ في اضطرابات

    ك النجاح ىو ابغالة الغالبة على معظم الأطفاؿ ، ك ذلك لإظهار الكفاءة ك ابعدارة للفوز بتقدير 
انو أكثر  على الآخرين ، ك يعود ىذا إلذ نظرة المجتمع عادة للشخص الذم بوقق ابؼزيد من الابقاز  ، ك

قل، ك في بؾاؿ النشاط الرياضي يقاس الابقاز من خلاؿ عامل كاحد ك أقيمة من غتَه الذم يكوف ابقازه 
 .بسيط ألا ىو ابؼكسب ، فابؼكسب يعتٍ النجاح ك ابػسارة بالطبع تعتٍ الفشل

ك حده يؤدم إلذ عدـ تدعيم قيمة الذات للطفل ، ك من بٍ  (ابؼكسب )ك الاعتماد على ىذا العامل 
عدـ استقرار الثقة بالنفس ، أم في حالة الاعتماد على ابؼكسب ك ابػسارة كعامل أساسي ، فاف تدعيم 
الثقة بالنفس يعتمد على عامل غتَ مستقر لاف ابؼكسب غتَ مضموف دائما ، فضلا على انو في الغالب 

 (234، 1997أسامة كامل الراتب ) .نصيب عدد معتُ من الرياضيتُ



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

الجانب التطبيقي: الباب الثاني   الجانب التطبيقي: الباب الثاني
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.منهجية البحث و الدراسة الإستطلاعية: الفصل الأول   

51 

 

 

:  منهج البحث -1-1
في بؾاؿ البحث العلمي يعتمد اختيار ابؼنهج ابؼناسب بغل مشكلة البحث بالأساس على طبيعة 

كفي بحثنا ،  كبزتلف ابؼناىج ابؼتبعة تبعا لاختلاؼ ابؽدؼ الذم يود الباحث التوصل إليونفسها،ابؼشكلة 
 (42، 1989محمد أزهر السماك وآخرون ). ىذا استوجبت مشكلتو إتباع ابؼنهج التجريبي

:  عينة البحث -1-2
عينة البحث من بؾموعتتُ ، المجموعة الضابطة ك المجموعة التجريبية، حيث ضمت تتكوف 

يدرسوف بدتوسطة بوتشاشة أبضد الكائن   تلميذ من نفس ابعنس كنفس ابؼرحلة العمرية 30 التجريبية 
متوسطة لكحل بؿمد حسن الكائن من كعينة أخرل ضابطة تلميذ  30 كلاية مستغالز، ك  –مقرىا بخركبة 

 . تلميذا60 كلاية مستغالز ، ك بالتالر يكوف عدد أفراد العينة –مقرىا بخركبة ابعديدة 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         : مجالات البحث -1-3

 لقد قمنا بتطبيق برنابؾنا ابؼقتًح كجل الاختبارات القبلية :المكاني  المجال-1-3-1
. البعدية بساحتي ابؼدرستتُ ، بحيث آف لكلتا ابؼدرستتُ نفس الأرضية ك
 :الزمني المجال 1-3-2

،   17/04/2014 إلذ غاية 12/01/2014من أشهر،  (03)قرابة ثلاث  فتًة العمل متدت ا
، بعدىا قمنا بتطبيق البرنامج ك دامت مدة أسبوع  16/01/2014بحيث أجريت الاختبارات القبلية بتاريخ 

 في الأسبوع ك بشكل  ساعات4 كبحجم ساعي قدره 17/04/2014ابؼقتًح على العينة التجريبية إلذ غاية 
 . ك أربعاء إثنتُ كل يوـ ساعتتُمتفرؽ ،أم 

 :البحثأدوات   -1-4
.  ابؼراجع كابؼصادر -
 .الاختبارات كالقياسات  -
 .الطرؽ الإحصائية -
كربٌ قدـ، كربٌ يد، كرتتُ طبيتتُ، أربعة حواجز، ستة كراسي ك  ) عتاد البحث كابؼتمثل في -

 .(ديكا متً، ميقابٌ ، صافرتافحلقات، كرسي بدكف ظهر، 
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:  صعوبات البحث -1-5
. صعوبة في التحصل على العتاد الرياضي  -
. عدـ تناسب استعماؿ الزمن ابػاص بالأطفاؿ كاستعماؿ الزمن ابػاص بالطلبة الباحثتُ -
: الدراسة الإستطلاعية  -1-6

 كذلك حتى بها،تعتبر التجربة الاستطلاعية بدثابة القاعدة الأساسية كابؼمهدة للتجربة ابؼراد القياـ 
 :علىتكوف للباحث فكرة كنظرة حوؿ كيفية إعداد أرضية جيدة للعمل كيتعرؼ من خلابؽا 

.  صدؽ كثبات كموضوعية الاختبارات -
 . مدل استجابة عينة البحث للاختبارات -
 . الصعوبات التي قد تعرقل ستَ الاختبارات -
 . أفضل طريقة لإجراء الاختبارات -
 .مدل تناسب الأجهزة مع الاختبارات -
:  الاختباراتثبات -1-6-1

يقصد بثبات الاختبار أف يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس الأفراد في نفس 
الظركؼ ، كيعد أسلوب إعادة الاختبار من أىم أساليب الثبات كيتلخص ىذا الأسلوب في اختبار عينة 
من بؾتمع الأصل بٍ إعادة اختبارىم مرة أخرل بالاختبار نفسو في ظركؼ مشابهة بساما للظرؼ التي سبق 

 (152، 1993مقدم عبد الحفيظ ) .كبً الاختبار فيها
 (1) تلاميذ من مدرسة عدؿ 10قمنا بو في بحثنا ، حيث طبقنا الاختبارات على  ىذا ما ك

اختبركا بصفة عشوائية بٍ أعيد عليهم بعد أسبوع نفس الاختبارات كفي نفس الظركؼ كباستخداـ معامل 
  3"   الارتباط البسيط بتَسوف على النتائج ابؼتحصل عليها برصلنا على النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ رقم 

  0.05 كدرجة خطورة 9، كبعد الكشف في جدكؿ  الدلالة بؼعامل الارتباط البسيط عند درجة حرية " 
كجد أف القيمة المحسوبة لكل قياس اكبر من القيمة ابعدكلية بفا يؤكد باف الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات 

 . عالية
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:  صدق الاختبارات   -1-6-2
 معامل الصدؽ الذابٌ كالذم يقاس بحساب االاختبارات، استخدمنلغرض التأكد من صدؽ 

 3  ك عند الكشف عن النتائج ككما ىو موضح في ابعدكؿ رقمالاختبارات،لتًبيعي بؼعامل ثبات  اابعدر
 القيمة المحسوبة اكبر من القيمة ابعدكلية ، ك ذالك أف، تبتُ 9كدرجة حرية  0.05عند درجة ابػطورة 

. يكشف عن صدؽ الاختبارات 
يرسون  بمعامل درجة الخطورة  معامل الصدق للاختبار معامل الثبات للاختبار درجة الحرية حجم العينة الدراسات / الاختبارات   

   القفز من الثبات: الرشاقة
 

60 
 
 

 
 

58 

0.96 0.97  
 

0.05 

 
 

0.6 
 0.97 0.96ثني الجذع للأمام من الوقوف : المرونة 

القفز وفق مسار مع تغيير  : سرعة رد الفعل
 .الإتجاه عند سماع  الإشارة

0.84 0.91 

يبين معامل ثبات و صدق الاختبارات البدنية المستهدفة خلال التجربة الاستطلاعية : 3جدول رقم 
 :الاختبارات موضوعية -1-6-3

      جل الاختبارات ابؼستخدمة في ىذا البحث سهلة ك كاضحة الفهم ك غتَ قابلة للتأكيل إذ إف 
الاختبارات ابعيدة ىي التي تبعد الشك ك عدـ ابؼوافقة من قبل ابؼختبرين عند تطبيقها ك اختبارات البحث 

قد تستعمل أيضا ضمن الوحدة التدريبية ، فمثلا اختبار ابعرم ابؼتعرج لفليشماف يكوف ضمن أىداؼ 
. ابؼنهج اليومي 

:  الوسائل الإحصائية  -1-7
علم الإحصاء ىو ذلك العلم الذم يبحث في بصيع البيانات ك تنظيمها ك عرضها ك برليلها ك ابزاذ 

قيس ناجي عبد الجبار و شامل ) :ىي ك من بتُ التقنيات الإحصائية ابؼستعملة في بحثنا .القرارات بناءا عليها
 (53، 1988كامل محمد 
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: المتوسط الحسابي- 7-1

  مج س  =                    
:   بحيث  ف

. المتوسط الحسابي:            
 .القيمموع ــــــــــ مج:س    مج    
. ة ـــــــــــــدد العينـــــــــــــــــع:    ن     

 
   : نستعمل القانون التالي 30< ن    : الانحراف المعياري - 7-2

    =                          ع 
− س    
𝟐

بظج   

: بحيث    ف

الانحراف المعياري : ع                                                                      
. مجموع القيم:   س                                                                    

. المتوسط الحسابي  : 
  .عدد العينة:   ن                                                                      

:  التجانس- 4-7                                    : التباين- 7-3

 =ف                                                      2ع= التباين                               
ع

𝟏

𝟐

ع
𝟏

𝟐                   

1ع              
2             ع .الأكبر التباين :2

                       .الأصغر التباين :2
                           :         معامل الارتباط بيرسون - 7-5

  =            ر 
− ص  صس    

− بظج   

𝟐
مج(س− س)𝟐  مج(ص− ص)

:  بحيث     

. معامل الارتباط بيرسون:  ر 
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 . الأولقيم الاختبار: س 
المتوسط الحسابي للاختبار الأول : س

قيم الاختبار الثاني : ص 
 .المتوسط الحسابي للاختبار الثاني:ص 

: ت  ستودنت - 7-6

 = ت

 𝟐
    س
−𝟏

    س
 

ع
𝟐

𝟐
+ ع

𝟏

𝟐

ف−𝟏

 

   
المتوسط الحسابي : 2،    س1  س
2  ع

2، ع1
التباين الأكبر و الأصغر  :  2

 .الحجم :2 ، ن1 ن
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:  مواصفات الاختبارات البدنية  -1-8
 :الرشاقة -1-8-1
 الثباتالوثب العريض من :  التمرين الأول: 

 .رشاقة أطراؼ ابعسمقياس :أ ـ الغرض من الاختبار 
: ب ـ الأدوات 

.  شريط قياس ، يرسم على أرضية خط للبداية للانزلاؽ، ارض مستوية لا تعرض الفرد 
 :الأداءج ـ مواصفات 

 يقف ابؼختبر بحيث تكوف 
قدماه خلف خط البداية ، ثتٍ 

ركبتيو ك يؤرجح ذراعيو خلفا 
يقوـ بالوثب للأماـ لأبعد 

انظر الشكل )مسافة بفكنة 
. (1رقم

:  د ـ توجيهات 
تقاس مسافة الوثب من - 

 (ابغافة الداخلية  )خط البداية 
 .للأرض أك عند نقطة ملامسة الكعبتُ البداية،حتى آخر اثر تركو اللاعب القريب من خط 

جسمو تعتبر المحاكلة لاغيو ك بهب  بجزء آخر من.ابؼختبر ك بؼس الأرضفي حالة ما إذا اختل توازف - 
. إعادتها 

. بهب إف تكوف القدماف ملامستتُ للأرض حتى بغظة الارتقاء - 
 (308، 2001محمد صبحي حسانين ). أفضلهاللمختبر بؿاكلتتُ يسجل لو - 
 
 
 

 

الوثب العريض من الثبات  يبين إختبار01شكل رقم   
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 الجري المتعرج لفليشمان : التمرين الثاني :
 . قياس قدرة الشخص على تغيتَ ابذاه حركة ابعسم :أ ـ الغرض من الاختبار 

 .إيقاؼ ساعة كراسي، ستة :الأدواتب ـ 
يقف ابؼختبر خلف خط البداية، ك عند الاستماع إشارة البدء يقوـ ابؼختبر بابعرم : ج ـ مواصفات الأداء

 .تبعا بػط الستَ المحدد، على إف يقوـ بدكرتتُ، ك تنتهي الدكرة الثانية بتجاكزه بػط البداية 
 :توجيهاتد ـ 
 .المحددبهب إتباع خط الستَ - 
إذا أخطا ابؼختبر يوقف ك يعيد الاختبار بعد - 

. لن بوصل على الراحة الكافية
 .ابعرمبهب عدـ بؼس الكراسي أثناء - 
يسجل للمختبر الزمن الذم يقطعو في - 

، 2001محمد صبحي حسانين ) .الدكرتتُ
277) 
 الوثب وفق الحواجز: التمرين الثالث: 

 . قياس رشاقة الأرجل ك عضلات ابغوض:الغرض من الإختبار.أ
 .كراسي، ميقابٌ: الأدوات.ب
 يقف ابؼختبر عند خط الإنطلاؽ المحدد، بٍ يبدأ في ابعرم عند بظاع الإشارة، :مواصفات الإختبار.ج

 .حيث يقوـ بإجتياز الكراسي ، مع برريك الأذرع، كما يبقي ابعذع كاقفا ك ثابتا
 الوثب وفق الحواجز : 03شكل رقم :                                                              التوجيهات.د

                                   .يعيد الإختبار في حالة بؼس الكرسي- 

 .يعاد الإختبار في حالة السقوط مباشرة دكف اخذ قسط من الراحة- 
 .للمخبر ابغق في إعادة الاختبار مرتتُ- 

 
                                                                                                         

 

  يبين اختبار الجري المتعرج لفليشمان02شكل رقم 
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 : المرونــــــــة -1-8-2
 رفع الجذع من وضع الإنبطاح: التمرين الأول. 

   يمثل تمرين رفع الجذع04شكل رقم            .   قياس مرونة العمود الفقري: الغرض من الإختبار .أ

 50مقعد بدكف ظهر ارتفاعو : الأدوات.ب
سم ، مسطرة غتَ مرنة مقسمة من الصفر إلذ 

مائة سم مثبتة عموديا على ابؼقعد بحيث يكوف 
 100 سم موازيا لسطح ابؼقعد ك رقم 50رقم 

موازيا للحافة السفلى للمقعد ، مؤشر خشبي 
. يتحرؾ على سطح ابؼسطرة 

يقوـ ابؼختبر بالإستلقاء على ظهره من على ابؼقعد، بٍ يقوـ بثتٍ رجليو مع بسديد : مواصفات الإختبار.ج
أطراؼ اليد إلذ أكبر حد بفكن بحيث  تكوف موازية للجذع ، في الأختَ بواكؿ ابؼختبر رفع ابعذع بكو 

 .الأعلى
 :التوجيهات.د

 .بهب على ابؼختبر رفع ابعسم كاملا أم من الركبة حتى الكتفتُ- 
 .بهب مراعاة عدـ ثتٍ ابعذع عند رفع ابعسم- 
 

 ثني الجذع للأمام من الوقوف : التمرين الثاني :
قياس مركنة العمود الفقرم على  :أ ـ الغرض من الاختبار

. المحور الأفقي 
 سم ، 50مقعد بدكف ظهر ارتفاعو : ب ـ الأدوات 

مسطرة غتَ مرنة مقسمة من الصفر إلذ مائة سم مثبتة 
 سم موازيا لسطح 50عموديا على ابؼقعد بحيث يكوف رقم 

الأمام إلى يبين إختبار ثني الجدع من الوقوف 05شكل رقم  موازيا للحافة السفلى للمقعد ، مؤشر 100ابؼقعد ك رقم   
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. خشبي يتحرؾ على سطح ابؼسطرة 
يقف ابؼختبر فوؽ ابؼقعد ك القدماف مضمومتاف مع تثبيت أصابع القدمتُ على  : ج ـ مواصفات الاختبار

حافة ابؼقعد ، يقوـ ابؼختبر بثتٍ جذعو للأماـ ك لأسفل بحيث يدفع ابؼؤشر بأطراؼ أصابعو إلذ ابعد مسافة 
بفكنة،على أف يثبت عند آخر مسافة يصل بؽا بؼدة ثانيتتُ     

 .بهب عدـ ثتٍ الركبتتُ أثناء الأداء  - :د ـ  توجيهات 
. للمختبر بؿاكلتتُ تسجل لو أفضلهما - 
. بهب أف يتم ثتٍ ابعذع ببطء - 

 .بهب الثبات عند آخر مسافة يصل إليها ابؼختبر بؼدة ثانيتتُ

 

 .يمثل إختبار الجري بسرعة مع تكبير الخطوة : 06رقم  شكل
 :سرعة رد الفعل -1-8-3
 الجري بسرعة مع : التمرين الأول

  .تكبير الخطوة
تكبتَ خطوة  :أ ـ الغرض من الاختبار 

  .الشخص أثناء ابعرم
 .ميقابٌ حلقات، :الأدواتب ـ 

 خط البداية، ك عند الاستماع إشارة البدء يقوـ ابؼختبر بابعرم عنديقف ابؼختبر : ج ـ مواصفات الأداء
 .                                                 بوضع الرجل داخل ابغلقة ابؼوضوعةتبعا بػط الستَ المحدد، على إف يقوـ 

 :توجيهاتد ـ 
 .المحددبهب إتباع خط الستَ - 
. ف بوصل على الراحة الكافيةأإذا أخطا ابؼختبر يوقف ك يعيد الاختبار بعد - 
 .على ابؼختبر كضع الرجل داخل ابغلقة ابؼوضوعةبهب - 
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 الجري بسرعة مع تكبير الخطوة: التمرين الثاني.  
يمثل إختبار القفز في : 7رقم  شكل   .تقوية عضلة الفخذ ك تطوير القوة الإنفجارية :أ ـ الغرض من الاختبار 

 .وضعية البطة
  .ميقابٌ حلقات، :الأدواتب ـ 

 خط عنديقف ابؼختبر : ج ـ مواصفات الأداء
البداية، ك عند الاستماع إشارة البدء يقوـ ابؼختبر 

بالقفز  يقوـ أف تبعا بػط الستَ المحدد، على قفزباؿ
 .                                              بوضعية البطة داخل ابغلقة ابؼوضوعة

                                                                   :                                   توجيهاتد ـ 
 .المحددبهب إتباع خط الستَ - 
. ف بوصل على الراحة الكافيةأإذا أخطا ابؼختبر يوقف ك يعيد الاختبار بعد - 
 .على ابؼختبر كضع الرجل داخل ابغلقة ابؼوضوعةبهب - 

 الجري بسرعة مع تكبير الخطوة: التمرين الثالث.  
 .الجري بسرعة مع تكبير الخطوة: 8رقم  شكل        .تقوية قوة التًكيز ك الإنتباه  :أ ـ الغرض من الاختبار 

  .ميقابٌ حلقات، :الأدواتب ـ 
 خط البداية، ك عنديقف ابؼختبر : ج ـ مواصفات الأداء

رم بأقصى عند الاستماع إشارة البدء يقوـ ابؼختبر بالج
بالرجوع إلذ نقطة  يقوـ أف على سرعة كفق ابؼسار المحدد،
 .                                              البداية عند بظاع الإشارة

                                                                   :                                   توجيهاتد ـ 
 .المحددبهب إتباع خط الستَ - 
. ف بوصل على الراحة الكافيةأإذا أخطا ابؼختبر يوقف ك يعيد الاختبار بعد - 
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 :عرض و تحليل النتائج الإختبارات القبلية و البعدية للعينتين الضابطة و التجريبية -2-1
 :عرض نتائج الإختبارات القبلية للعينتين الضابطة و التجريبية -2-1-1
 :لإختبار الرشاقةالاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية عرض نتائج  -2-1-1-1

 .لإختبار الرشاقة الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية نتائجيبين : 4جدول رقم 

 لإختبار الرشاقة الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية نتائجيبين :  9الشكل البياني رقم 

 
قدر لعينة الضابطة ، نلاحظ أف ابؼتوسط ابغسابي ؿ4حسب ما كرد من أرقاـ في ابعدكؿ رقم 

 العينة التجريبية متوسط حسابي ، في حتُ سجلت1.27  ±: ك بإبكراؼ معيارم قدره 17.44 : بػػ
 .1.31 ±:  ك بإبكراؼ معيارم قدره 17.72قدره  

 كذلك عند 1.67من قيمة ت ابعدكلية أقل  ىيكالتي  1.02ت المحسوبة بالنظر إلذ قيمة 
، بيكننا القوؿ بأنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية أم أنها  58درجة حرية  ك 0.05درجة خطورة 

.  في صفة الرشاقة خلاؿ الإختبار القبليبتُ العينتتُغتَ معنوية 
 ك ىي مؤشر يدؿ على صدؽ الإختبارات 0.97: سجلت قيمة معامل الإرتباط لبتَسوف بػػ

 . للعينتتُ
 

 

17,2
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17,6

17,8

17,44

17,72 العينة الضابطة العينة التجريبية
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درجة 
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 الدلالة

 0,97 1.27 17,44 30 العينة الضابطة
 

 غير دال 58 0.05 1.67 1.02

 1.31 17,72 30 العينة التجريبية
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 :لإختبار المرونةالاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية عرض نتائج  -2-1-1-2
. لإختبار المرونة الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية نتائجيبين : 5جدول رقم 

لإختبار يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية :  10الشكل البياني رقم 
. المرونة

 
قدر لعينة الضابطة ، نلاحظ أف ابؼتوسط ابغسابي ؿ5حسب ما كرد من أرقاـ في ابعدكؿ رقم 

 العينة التجريبية متوسط حسابي ، في حتُ سجلت4.92  ±: ك بإبكراؼ معيارم قدره 51.46 : بػػ
 .5.21 ±:  ك بإبكراؼ معيارم قدره 49.91قدره  

 كذلك عند 1.67من قيمة ت ابعدكلية أقل  ىيكالتي  1.30ت المحسوبة بالنظر إلذ قيمة 
، بيكننا القوؿ بأنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية أم أنها  58درجة حرية  ك 0.05درجة خطورة 

 .ابؼركنة في صفة  خلاؿ الإختبار القبليبتُ العينتتُغتَ معنوية 
 ك ىي مؤشر يدؿ على صدؽ الإختبارات 0.94: سجلت قيمة معامل الإرتباط لبتَسوف بػػ

 . للعينتتُ
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47,91 العينة الضابطة العينة التجريبية
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 0,94 4.92 46,51 30 العينة الضابطة
 

1.30 
 

1.67 
 

 غير دال 58 0.05

 5.21 47,91 30 العينة التجريبية
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 :لإختبار سرعة رد الفعلالاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية عرض نتائج  -2-1-1-3
 .لإختبار سرعة رد الفعل الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية نتائجيبين : 6جدول رقم 

 .لإختبار سرعة رد الفعليبين دراسة مقارنة القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية :  11الشكل البياني رقم 

 
بإبكراؼ  ك 1.45 يتضح أف العينة الضابطة حققت متوسط حسابي قدره 6من خلاؿ ابعدكؿ رقم 

، 0.10 :ك إبكراؼ معيارم قدر بػ  1.43 كحققت العينة التجريبية متوسط حسابي قدره، 0.08 معيارم قدره 
ذلك عند درجة  ك 1.67: ابؼقدرة بػ مقابل ت ابعدكلية ،1.17 المحسوبة ستيودنتبلغت قيمة ت فيما 

كجود فرؽ غتَ داؿ إحصائيا أم غتَ معنوم بتُ ، الأمر الذم يدؿ على 58كدرجة حرية  0.05خطورة 
 .ما يتعلق بإختبار سرعة رد الفعل في الضابطة ك التجريبيةالعينتتُ

 ك ىي مؤشر يدؿ على صدؽ الإختبارات 0.95: سجلت قيمة معامل الإرتباط لبتَسوف بػػ
 . للعينتتُ
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 0,95 0.08 1,45 30 العينة الضابطة
 

1.17 

 
1.67 

 
 غير دال 58 0.05

 0.10 1,43 30 العينة التجريبية
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 : و التجريبيةالضابطةة  للعينبعدي ال القبلي والاختبارعرض نتائج  -2-1-2
 :الضابطةة  للعينبعدي ال القبلي والاختبارعرض نتائج  -2-1-2-1

 . في صفة الرشاقةالضابطةة  للعينبعدي ال القبلي و الاختبارنتائجيبين : 7جدول رقم 

 . في صفة الرشاقةالضابطةة  للعينبعدي ال القبلي ويبين دراسة مقارنة بين الاختبار:  12الشكل البياني رقم 

 
 في لعينة الضابطة، نلاحظ أف ابؼتوسط ابغسابي ؿ7حسب ما كرد من أرقاـ في ابعدكؿ رقم 

الإختبار  ، في حتُ سجل2.17  ±: ك بإبكراؼ معيارم قدره 17.44 : قدر بػػ الإختبار القبلي
 .0.84 ±:  ك بإبكراؼ معيارم قدره 17.72 متوسط حسابي قدره  البعدم

 كذلك عند 1.67من قيمة ت ابعدكلية أقل  ىيكالتي  1.02ت المحسوبة بالنظر إلذ قيمة 
، بيكننا القوؿ بأنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية أم أنها  58درجة حرية  ك 0.05درجة خطورة 

 . الرشاقة في صفة  خلاؿ الإختبار القبليبتُ العينتتُغتَ معنوية 
 ك ىي مؤشر يدؿ على صدؽ الإختبارات 0.97: سجلت قيمة معامل الإرتباط لبتَسوف بػػ

 . للعينتتُ
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 دالغير  58 0.05

 0,84 17,72 30 الإختبار البعدي
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 .: في صفة المرونةالضابطةة  للعينبعدي ال القبلي والاختبارعرض نتائج  -2-1-2-2

 . في صفة المرونةالضابطةة  للعينبعدي ال القبلي و الاختبارنتائجيبين : 8جدول رقم 

 . في صفة المرونةالضابطةة  للعينبعدي ال القبلي ويبين دراسة مقارنة بين الاختبار:  13الشكل البياني رقم 

 
 في لعينة الضابطة، نلاحظ أف ابؼتوسط ابغسابي ؿ8حسب ما كرد من أرقاـ في ابعدكؿ رقم 

الإختبار  ، في حتُ سجل4.92  ±: ك بإبكراؼ معيارم قدره 51.46 : قدر بػػ الإختبار القبلي
 .5.17 ±:  ك بإبكراؼ معيارم قدره 46.73 متوسط حسابي قدره  البعدم

 كذلك عند 1.67من قيمة ت ابعدكلية أقل  ىيكالتي  0.20ت المحسوبة بالنظر إلذ قيمة 
، بيكننا القوؿ بأنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية أم أنها  58درجة حرية  ك 0.05درجة خطورة 

 . ابؼركنة في صفة  خلاؿ الإختبار القبليبتُ العينتتُغتَ معنوية 
 ك ىي مؤشر يدؿ على صدؽ الإختبارات 0.86: سجلت قيمة معامل الإرتباط لبتَسوف بػػ

 . للعينتتُ
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 : في صفة سرعة رد الفعلالضابطةة  للعينبعدي ال القبلي والاختبارعرض نتائج  -2-1-2-3
 : في صفة سرعة رد الفعلالضابطةة  للعينبعدي ال القبلي و الاختبارنتائجيبين : 9جدول رقم 

 في صفة سرعة رد الضابطةة  للعينبعدي ال القبلي ويبين دراسة مقارنة الاختبار:  14الشكل البياني رقم 
  الفعل

 
 في لعينة الضابطة، نلاحظ أف ابؼتوسط ابغسابي ؿ9حسب ما كرد من أرقاـ في ابعدكؿ رقم 

 الإختبار البعدم ، في حتُ سجل0.08  ±: ك بإبكراؼ معيارم قدره 1.45 : قدر بػػ الإختبار القبلي
 .0.09 ±:  ك بإبكراؼ معيارم قدره 1.44متوسط حسابي قدره  

 كذلك عند 1.67من قيمة ت ابعدكلية أقل  ىيكالتي  0.21ت المحسوبة بالنظر إلذ قيمة 
، بيكننا القوؿ بأنو لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية أم أنها  58درجة حرية  ك 0.05درجة خطورة 

 . سرعة رد الفعل في صفة  خلاؿ الإختبار القبليبتُ العينتتُغتَ معنوية 
 ك ىي مؤشر يدؿ على صدؽ الإختبارات 0.91: سجلت قيمة معامل الإرتباط لبتَسوف بػػ

 . للعينتتُ
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 دال 58 0.05

 0,09 1,44 30 الإختبار البعدي
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 :تجريبية الة للعينبعدي الين القبلي والاختبارعرض و تحليل نتائج  -2-1-3
 :تجريبية في جميع الصفات الة للعينبعدي الين القبلي والاختبارنتائج يبين : 10جدول رقم 

تجريبية في جميع  الة للعينبعدي الين القبلي ويبين دراسة مقارنة بين الاختبار:  15الشكل البياني رقم 
 :(الرشاقة ، المرونة و سرعة رد الفعل)الصفات 

 
الصفات البدنية  لاختبار 10 في ابعدكؿ رقم ابرليلو  كنتائج من خلاؿ ما بً عرضو من 

للإختبار البعدم فركقات معنوية كجود ظهرت النتائج ، ألعينة البحث (الرشاقة، ابؼركنة ك سرعة رد الفعل)
ابعدكلية في كل الإختبارات ك العكس صحيح بالنسبة   Tستيونت كانت أكبر من قيمة  Tبدلالة أف قيمة 

الصفات البدنية للعينة التي تابعت البرنامج التدريبي ابؼقتًح ىناؾ تطورا في للإختبار القبلي، بفا يدؿ على أف 
 .برسن ملحوظ في تطوير الصفات بؿل الدراسة إلذ أدلبفا الطلبة  ق كضعالذم 
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 دال

 0,31 0.87 15,92 الإختبار البعدي

 3.15 1.37 5.21 47,91 الإختبار القبلي المرونة

 7,31 4.96 51,02 الإختبار البعدي

 3.65 2.17 0.10 1,43 الإختبار القبلي سرعة رد الفعل

 20,18 0.11 1,55 الإختبار البعدي
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 عينة البحث ، طبق علىتأثتَ البرنامج التدريبي الذم في رأم الطلبة راجع إلذ ىذا التحسن 
 رفع ابؼستول الرياضي كمن ىنا نرل أف بؽذا أك برستُ إلذ يؤدم فإف فاعلية التدريب الرياضيلذا 

 . بقاز بفكن  كرفع ابؼستول الرياضي إ أفضل كبتَة في برقيق أبنيةابؼنهج التدريبي 

:  الاستنتاجات العامة -2-2
من خلاؿ النتائج ابؼتحصل عليها كبعد الدراسة الإحصائية كبرليل كمناقشة النتائج توصل 

: الباحثاف إلذ الاستنتاجات التالية 
تقارب بتُ العينتتُ الضابطة كالتجريبية في مستول بصيع العناصر البدنية ابؼختبرة أثناء  .1

 .جراء الإختبارات القبليةإ
استقرار كثبات في مستول الصفات البدنية ابؼستهدفة في بحثنا لدل العينة الضابطة أثناء  .2

 .  البعدية كلد برقق برسن خلاؿ ىذه الفتًة الاختبارات القبلية ك
برسن في مستول الصفات البدنية ابؼستهدفة لدل العينة التجريبية في الاختبارات البعدية  .3

 .لاختبارات القبليةمقارنة با
حققت العينة التجريبية تقدـ في مستول الصفات البدنية ابؼستهدفة خلاؿ الاختبارات  .4

. البعدية منو عن العينة الضابطة
 :ات ابؼقتًحة بؽذه الدراسة مايليالفرضيتقوؿ : مقارنة النتائج بالفرضيات -2-3

 .ةهناك فرق معنوي ذو دلالة إحصائية في الصفات البدنية  لصالح العينة التجريبي -
لدى الأطفال بعمر ثر ايجابي في تنمية عناصر الصفات البدنية أالمقترح التدريبي للبرنامج  -

. سنة 9-12

على ضوء النتائج ابؼتحصل عليها في ىذه الدراسة، أعطت للفرضية صدقها حيث كجد أف ىناؾ 
تطور في مستول بصيع عناصر الصفات البدنية ابؼستهدفة بالنسبة للعينة التجريبية بابؼقارنة مع العينة 

أنو فعلا يوجد فرؽ معنوم ذك دلالة إحصائية في الصفات البدنية لصالح الضابطة، كىذا ما يدؿ على 
 في تنمية تأثتَ إبهابيالبرنامج ابؼقتًح من الألعاب الصغتَة كاف لو العينة التجريبية، كما أنو ثبت اف 

 .تلك الصفات البدنية للعينة التجريبية
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 :الخلاصة 
 يعتبر ابؼوجو الأساسي ابؼتوسطاتف الوقوؼ علي كاقع اللعب في درس التًبية البدنية كالرياضية في إ

، كبؽذا جاءت دراستنا لديو الرفع من مستوم اللياقة البدنية للبناء شخصية الطفل من جهة كمن جهة أخر
 ك سرعة رشاقة ، مركنة)برت عنواف برنامج مقتًح للألعاب الصغتَة في تنمية بعض عناصر الصفات البدنية 

خلاؿ درس التًبية البدنية كالرياضة ، كيهدؼ البحث  (سنة 12 – 9 ) لدل تلاميذ الطور الثاني (رد الفعل
إلذ الكشف عن دكر الألعاب الصغتَة على افتًاض أف بردث ىذه الأختَة برسنا في ابعانب البدني لدل 

. العينة التجريبية
كعلى ضوء ، ذكور، كطبق عليهم منهج البحث التجريبيمن جنس  تلميذا 60شملت عينة البحث 

النتائج ابؼتحصل عليها خلص الباحثاف إلذ أف استعماؿ الألعاب الصغتَة فعاؿ في تنمية الصفات البدنية 
. ابؼستهدفة لدل تلميذ الطور الثاني ك ذالك لتماشيها كمتطلبات ىذه الفئة العمرية

كمنو نقوؿ أف الغاية الأكلذ في المجاؿ التًبوم كالتعليمي ىي تكوين شخصية متكاملة النمو كىذا ما 
يتحقق من خلاؿ الألعاب الصغتَة،ك منو أصبحنا اليوـ ننادم بتكوين متخصص في بؾاؿ تدريس مادة 
التًبية البدنية ك الرياضية ، ك ىذا ما يفرض علينا فتح باب البحث العلمي كتطوير ثقافتنا الرياضية لاف 

ذلك بهعل من أستاذ التًبية البدنية ليس فقط ذلك الأستاذ الذم يقدـ درسا بٍ يطوم أكراقو كينصرؼ ،بل 
ىو الذم يساعد التلاميذ ك يبتٍ درسو على أسس علمية دقيقة لأنو كببساطة الواقع كالشربوة التي نتعامل 

. معها تفرض علينا ىذه التحديات كالالتزامات
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 :التوصيات
نوصي بالاعتماد على استخداـ طريقة الألعاب الصغتَة ابؼلائمة بػصوصيات الطفل  -1

  .(سنة12 ػ09 )النفسية ك البدنية كخاصة في ىذه ابؼرحلة العمرية 
 .  نوصي باستثمار طاقات الأطفاؿ من خلاؿ طريقة الألعاب الصغتَة -2
نوصي بالتنظيم المحكم كابعيد للألعاب الصغتَة حتى تلبي رغبات التلاميذ كبرقق ابؽدؼ  -3

 .من الدرس
 نوصي بابؼراقبة ابعيدة كابؼستمرة  بعميع التلاميذ أثناء اللعب لتفادم الإصابات كالأخطار -4
 .نوصي بالعمل علي التدريس الشامل كابؼتنوع عن طريق ابعانب اللعب  -5
 .نوصي بخلق جو برفيزم للعمل كذلك من خلاؿ الألعاب الصغتَة  -6
نوصي بإقامة ندكات أك أياـ دراسية تدرس فيها خصوصيات الفئة العمرية كإعطاء أىم  -7

. الطرؽ للتدريس ابغديث 
 أف نقدمها كذالك قصد لفت انتباه ابؼدرستُ إرتأيناق بصفة عامة كجيزة بعض الإرشادات التي ذق

 .أبنيتها في بؾاؿ التدريس ابغديث  الصغتَة كالألعابإلذ طريقة 
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الزشاقة، المزوهة و ) عىىان الألعاب الصغيرة و دورها في ثطىيز الصفات البدهية في إطار بدثىا ثدتفي إطار بدثىا ثدت الزشاقة، المزوهة و ) عىىان الألعاب الصغيرة و دورها في ثطىيز الصفات البدهية 

بزهامج ثدريبي لحطىيز الصفات البدهية لدي بزهامج ثدريبي لحطىيز الصفات البدهية لدي ) التربية البدهية ) التربية البدهية درصدرصن خلال ن خلال لحلاميذ الطىر الثاوي ملحلاميذ الطىر الثاوي م  (الطزعة(الطزعة

  ..(( ضىة ضىة1212  ––  99ثلاميذ الطىر الثاوي ثلاميذ الطىر الثاوي 

  ..للبرهامج المقترحللبرهامج المقترحالتي ثزونها مىاضبة التي ثزونها مىاضبة المقترخة، و المقترخة، و لذا هزجى من ضيادثكم المدترمة ثزجيذ الإخحبارات لذا هزجى من ضيادثكم المدترمة ثزجيذ الإخحبارات 

  :قائمة الأساتذة:قائمة الأساتذة

  الإمضاءالإمضاء  إسم و لقب الأستاذإسم و لقب الأستاذ  الرقمالرقم
11      
22      
33      
44      
55      

:تحت إشراف الأستاذ:                                                           مقدم من طرف الطلبة   :تحت إشراف الأستاذ:                                                           مقدم من طرف الطلبة

  محمد رمعون:                      البروفسور .                            .                            برداد باي سعيدبرداد باي سعيد . . محمد رمعون:                      البروفسور 
  بلبشير عبد العزيز.بلبشير عبد العزيز.  

  مهيدي عز الدينمهيدي عز الدين        .        .  

:  ملاحظت

 .جطحعمل هذه الإضحمارة في إهجاس مشزوع ثخزج لىيل شهادة الليطاوظ -

: الإضحمارة عبارة عن مجمىعة من الحمارين الزياضية مىسعة عبر جلاث مداور خاصة كل منها بـ -

 .الزشاقة، و المزوهة ، و الطزعة

 

  ـــــــــــــــــــــــــــةـــــــــــــــــــــــــــة20142014//20132013السنة الجامعيـالسنة الجامعيـ

  ةةالموجهة إلى الأساتذة و الدكاترالموجهة إلى الأساتذة و الدكاترالإستبيان الإستبيان ستمارة ستمارة إإ

  



 

 

 

                       الرشاقــــــــــــــــــــــة

  

 

 

 .الوثب وفق الحواجز-   3الجري المتعرج بين الحلقات              -   2الوثب الطويل من الثبات         - 1

                       المرونــــــــــــــــــــــة

 

 

 

 ثني الجذع من وضع- 3رفع الجذع من وضع الإنبطاح على البطن              -2رفع الجذع من وضع الإنبطاح        -1

 . القدم من على الطاولة                       الوقوف من على المقعدت                                            تثبي

            سرعــــــــــــــــــــــة رد الفعل

 

 

 

 

الجري ثم العودة إلى وضعية        - 3القفز وفق مسار مع تغيير الإتجاه   -2الجري بسرعة مع تكبير الخطوة      -1
 .وفق إشارات محددة                           عند سماع  الإشارة                      الإنطلاق عند سماع الإشارة

 

 



 

 

اختبارات بطاقة 
: (ث /10)اختبار الانبطاح  -1

. قياس سرعة تغتَ أكضاع ابعسم:    هدف الاختبار

. ساعة إيقاؼ، ارض ناعمة:       الأدوات المستخدمة

:    وصف الاختبار

يتخذ ابؼختبر كضع الوقوؼ مستعدان للبدء، عند إعطائو إشارة البدء يقوـ بثتٍ الركبتتُ كاملان لوضع الكفتُ على الأرض بحيث تكوف 
ابؼقعدة على الكعبتُ، قذؼ الرجلتُ خلفان للوصوؿ إلذ كضع الانبطاح ابؼائل، قذؼ الرجلتُ إماما، مد الركبتتُ كاملان للوصوؿ إلذ كضع 

. (ث/10)تكرار الأداء السابق أكبر عدد من ابؼرات خلاؿ مدة .الوقوؼ

: تقييم الاختبار

ثتٍ الركبتتُ كاملا، قذؼ الرجلتُ خلفان، قذؼ الرجلتُ إماما، ) برسب أربع درجات لكل بؿاكلة صحيحة تتكوف من أربع أجزاء،             
.  ، أثناء بؿاكلة لد يكملها ابؼختبر برتسب لو أجزاء المحاكلة التي كصل إليها في أم مرحلة من ابؼراحل السابقة(الوقوؼ 

: اختبار جري الزكزاكي -2
.  قياس القدرة على تغتَ الابذاه أثناء ابعرم:هدف الاختبار

.  متً للقياس، ساعة إيقاؼ، أقماع: الأدوات المستخدمة

توضع أربعة أقماع في مواجهة خط البداية بحيث يكوف القمع الأكؿ .ـ2ـ كعرض 29 ملعب للجرم يقاـ على أرض صلبة بطوؿ :الإجراءات
.  سم180 سم من خط البداية، كابؼسافة بتُ كل قمعتُ 360على بعد 

 :وصف الاختبار

 )يتخذ ابؼختبر كضع الاستعداد من البدء العالر خلف خط البداية كعند الطرؼ الأبين، عند الإشارة يبدأ بابعرم بتُ الأقماع على شكل 
. ، بٍ يدكر حوؿ الأختَ كيستمر بابعرم بنفس الطريقة حتى يرجع إلذ خط البداية كبأقصى سرعة بفكنة( 8

:  تقييم الاختبار

.                درجة كل بـتبر ىي الزمن الذم يستغرقو في أداء الاختبار منذ بغظة إشارة البدء كحتى يقطع خط النهاية

 

 

 

 

 

 



 

 

 

: اختبار الوثب -3
. قياس القدرة على تغتَ أكضاع ابعسم بسرعة عن طريق الوثب: هدف الاختبار

. متً للقياس، ساعة إيقاؼ: الأدوات المستخدمة

بابذاه عقارب الساعة  (4، 3، 2، 1)ـ، مقسمة إلذ أربعة مناطق متساكية، بٍ ترقم ىذه ابؼناطق بأرقاـ 2×2 منطقة مريعة الشكل :الإجراءات
. بحيث بودد خط البداية

 :وصف الاختبار

 (4، 3، 2)، بٍ إلذ ابؼناطق (1)               يقف الطالب خلف خط البداية المحدد حتى يسمع الإشارة، يثب بالقدمتُ معان إلذ ابؼنطقة 
. (ث /10)ليكرر الأداء كفق التًتيب ابؼذكور حتى نهاية زمن الاختبار (1)بالتًتيب، بٍ يعود إلذ ابؼنطقة 

: تقييم الاختبار

         درجة كل طالب ىي عدد ابؼرات التي تلمس فيها القدمتُ ابؼناطق الصحيحة المحددة خلاؿ عشرة 
. ثواني

 :اختبار الجري المكوكي -4
. قياس السرعة الانتقالية كسرعة تغتَ الابذاه: هدف الاختبار

.  سم، ساعة إيقاؼ10×5×5أربعة مكعبات خشبية طوؿ كل منها : الأدوات المستخدمة
 ـ، كتوضع ابؼكعبات ابػشبية 9 ـ كابؼسافة بينهما 9يرسم خطاف متوازياف على الأرض طوؿ كل منهما : الإجراءات

 .خلف خط النهاية
:  وصف الاختبار

                يتخذ الطالب كضع الاستعداد من الوقوؼ كعند بظاع الإشارة ينطلق بأقصى سرعة بكو ابؼكعبات 
بحيث يلتقط أحد ابؼكعبات كيعود بأقصى سرعة ليضع ابؼكعب خلف خط البداية بٍ ينطلق مره أخرل ليلتقط 
. ابؼكعب الثاني كيعود بو ليقطع خط البداية بأقصى سرعة بفكنة، كىكذا يتم التكرار حتى ينهي الأربعة مكعبات

: تقييم الاختبار
              درجة كل طالب ىي الزمن الذم يستغرقو في أداء الاختبار منذ بغظة إشارة البدء كحتى يقطع خط 

. النهاية
 

  

  



 

 

 

  

  ملخص الدراسة ملخص الدراسة 

الرشاقة، )الألعاب الصغتَة في تطوير الصفات البدنية  مدل تأثتَتهدؼ الدراسة ابغالية إلذ بحث 
، ك ذلك باقتًاح برنامج  التًبية البدنيةدرسف خلاؿ ـ (سنة 12-9)لتلاميذ الطور الثاني  (ابؼركنة ك السرعة

  .تدريبي على مستول الأداء ابؼهارم للفرد ابؼنتمي إلذ ىذه الفئة السنية
كلهم من جنس الذكور ك   سنة،12 إلذ 9تلميذا تتًاكح أعمارىم من  60 ضمت عينة الدراسة 

 .يدرسوف على مستول متوسطات بولاية مستغالز

للبرنامج ابؼقتًح اثر ابهابي في تنمية عناصر الصفات : " إحتول البحث على فرضية كاحدة ك التي تقوؿ
 ".البدنية ابؼستهدفة لدم العينة التجريبية

 : توصلت نتائج الدراسة إلذ 

كجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بتُ البرنامج التدريبي ابؼقتًح ك الصفات البدنية بؿل  -1
 .الدراسة

 .الألعاب ابؼصغرة من أىم المحاكر التي تساعد على تطوير الصفات البدنية للأطفاؿ -2

RESUME  

Cette recherche prise à examiner l'efficacité d'un programme d’entrainement 
proposé sur les qualités physiques (souplesse, vitesse, agilité) sur des élèves de 
l’établissement du cycle moyen dont l’âge varie entre 9 - 12 ans au niveau de la wilaya 
de Mostaganem. 

L'échantillon a composé de 60 élèves de sexe masculin. 

Nous sommes partis l’hypothèse qu’il existe des effets positifs sur les qualités 
physique sur la base de l’utilisation des jeux.  

Les résultats de l'étude a montré qu’Il existe un effet positif de programme 
d’entrainement qui a été proposé sur le développement des qualités physiques de 
l’enfant à l’âge de 9 et 12 ans. 

 


