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RESUME

Cette recherche prise a examiner l'efficacité d'un programme d’entrainement
proposé sur les qualités physiques (souplesse, vitesse, agilité) sur des éleves de
I’établissement du cycle moyen dont I’'age varie entre 9 - 12 ans au niveau de la wilaya
de Mostaganem.

L'échantillon a composé de 60 éléves de sexe masculin.

Nous sommes partis I’hypothese qu’il existe des effets positifs sur les qualités
physique sur la base de l'utilisation des jeux.

Les résultats de I'étude a montré qu’ll existe un effet positif de programme
d’entrainement qui a été proposé sur le développement des qualités physiques de
I'enfant a I’dge de 9 et 12 ans.




