
الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة 

لعلمي اوزارة التعلیم العالي و البحث 

جامعة عبد الحمید بن بادیس مستغانم 

معھد التربیة البدنیة و الریاضیة 

قسم التدریب الریاضي 

بحث مقدم ضمن متطلبات نیل شھادة اللیسانس في التدریب الریاضي 

تحت إشراف:من إعداد الطالب:                                   

رمعون/دأ. *دربال محمد أمین

ــة2014-2013السنة الجامعیـ

عنوان

U 15 دور التخطیط في التدریب للرفع من الأداء المھاري للأشبال

في كرة الید 

النعامة ولایتي–لفئة الأشبال دراسة مسحیة على مدربي كرة الید 
و مستغانم



أ

19.

بتوجيهاته 

ي



ب

بسم الله الرحمن الرحیم 

إلى من قال فیھا الصادق الصدیق الذي لا ینطق على الھواء .

كتني " الجنة تحت أقدام الأمھات " إلى التي حملتني في بطنھا و سھرت لأجلي إلى التي بار
أقبل بدعائھا و سامحتني بحبھا و حنانھا الغالیة و العزیزة على قلبي دعیني انحني أمامك و

" الحاجة مھاجیة "جبینك.......... أمي 

نت كما یرید الطریق فك-ر من عند اللهو الیس-إلى من علمني الكفاح فكنت كما تمنى و یسر لي 
ض وھو سبب عیشي و ینبوع الرحمة و الحنان و غرس فیا العمل إلى صاحب القلب الأبی

" الحاج سھلي "......... والدي

، حیاة، أم الخیر، ھواریة، كریمة، أسماء،إلى أغلى كنز وھبھ الله لي أخواتي " نورة، نوحة
"، طھ، محمد، جواد، ریاض، ولید، ھشام ، عباسبوسماحةسمیة، ھبة، نور، میرة،

إلى رفیقة الدرب و شریكة الحیاة " زنوش تمعزوزت "

مین یاسروزة وإلى الوالد " زنوش لیازید " و الوالدة " بن لعمارة كریمة " إلى كل الأخوات "
و میلیسا وسارة و ألیاس و رفیق "تنھینان

ي عزیز، زكریاء، أرزقي " إلى أخوالي خالاتي عماتإلى أصدقاء الثقة " أمین، أمین، فؤاد،

ذكرتي إلى كل رفقاء الجامعة كل واحد بإسمھ و مكانتھ إلى كل من سعتھم ذاكرتي و لم تسعھم م

إلى من جمعتني بھم لحظة صدق و فرقتني بھم لحظة صدق 

.أھدي ثمرة جھدي و تعبي



شك

24 01

25 02

27 03

30 04

43 - 05

43 06

44 07

67 08

69 09

72  " 10

74 11

76 12

78 13

80 14

82 15

84 16

86 17

88 18

90 19

29 20

94 21

95 22



97 23

99 24

101 25

103 26

105 27

108 28

66 01

68 ت سلبقيبين  02

70 يب صنف يبين  03

73 يبين  04

75 يبين  05

77 يبين  06

79 يبين  07

81 يبين  08

83 يبين  09

85 يبين  10

87 يبين  11

89 نافسيبين  12



91 يبين  13

94 يبين  14

96 يبين  15

98 يبين 16

100 يبين  17

102 يبين  18

104 يبين  19

107 يبين  20

109 يبين  21



كلمة شكر

01تمهيد                                                                                                          

01. مشكلة                                                                                                      1

202

303

404

504

6 .05



--

09تمهيد 

109

210

2 .1-10

11طيطا جزئيا-2. 2

2 .3-11

311

412

513

613

6 .1-14

6 .2-14

715

815

8 .1-16

8 .2-16



8 .3-16

917

9 .1-17

9 .1-1-18

9 .2-19

9 .2-1-19

19خلاصة

20تمهيد

120

221

2 .1-21

2 .1-1-21

2 .1-2-22

2 .2-29

2 .2-1-29

2 .3-29



2 .3-1-30

2 .3-3-33

2 .3-3-34

335

3 .1-35

437

4 .1-38

4 .1-1-38

4 .1-2-38

4 .1-3-39

539

5 .1-39

5 .2-40

5 .3-40

641

742

44خلاصة



46تمهيد

146

248

2 .1-48

2 .2-49

2 .3-49

2 .4-49

350

451

551

5 .1-51

5 .2-52

5 .3-52

53خلاصة

U 15



55تمهيد

155

255

2 .1-55

2 .2-56

2 .3-56

2 .3-1-56

2 .3-2-56

2 .4-56

356

57سنة )412-15

4 .1-57

4 .2-57

4 .3-57

4 .4-58

4 .5-58

4 .6-58

4 .7-58



4 .8-59

59خلاصة

--

62تمهيد
162
262
362
463
563
5 .1-63
5 .2-63
663
6 .1-63
6 .2-63
6 .3-63

763

863

764



:

66تمهيد

66

111

112

114خاتمة عامة

115

116خلاصة عامة

ملاحق



1

مقدمــــة:

.

.

لمستقبل 
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:مشكلة البحث. 1
تحكم فيه 

:التساؤل العام
؟في كرة الید  U15 ھل التخطیط في التدریب یرفع من الأداء المھاري للأشبال

:التالیةالتساؤلات الجزئیة 
1-

2-

3-

؟رة الیدفي التدریب یرفع من مستوى الفورمة الریاضیة للمراھق الممارس لكھل التخطیط-4

ن لكرة ھل التخطیط في التدریب یرفع من المھارات الحركیة للاعبین المراھقین الممارسی-5

؟الید

2 .
نتائج علمي

:
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-

15

-

-

.ة-

-

:تحديد . 3
3 .1-
-
3 .1-1-:
ي.كبیر على عملیة التخطیط في التدریب الریاضللخبرة بالنسبة للمدرب تأثیر -1

.الوقت عامل رئیسي یجب إتخاذه بعین الإعتبار في عملیة التخطیط في التدریب-2

الید.التخطیط ھو الأسلوب الأنجع للوصول إلى الأداء المھاري الجید للمراھق الممارس لكرة-3

ورمة الریاضیة كبیرة إلى رفع مستوى الفالأھتمام بعنصر التخطیط في التدریب یؤدي بنسبة -4

و المھارات الحركیة للمراھق ممارس لكرة الید.

4 .:

-

-

فئة-
-
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.)11، صفحة 1996

خدمت فيها :
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ة

، 2002-2001(سليم، ))

.)06صفحة 
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.)336، صفحة 1994

من حيث "

.)10، صفحة 1993
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، صفحة 1987(ماينل، 

237(.
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ل طاقة بطیئة النمو تستقر فیھا الانفعالات، یظھر فیھا الطفوھي مرحلة : 15

.  كبیرة وسرعة في النشاط الحركي

:ـ. 6

منها.
:

2001

؟
یرة في میدان كرة القدم .أن التخطیط في التدریب لھ أھمیة كبفرض البحث: 

استخدم الباحث في ھذه الدراسة المنھج الوصفي .منھج البحث:

استعملت استمارتین استبیانیة .أدوات البحث:

.مدربا17بلغ عددھا عینة البحث: 

:
كانت مشكلة 2011

ومدى ؟عبين 
؟ انعكاساتھا على مستقبل كرة الید 

ا یساھم في یمكن التكوین لدى المدربین في تطویر و تنمیة مردود اللاعبین ممفرض البحث: 

ترقیة ریاضة كرة الید .

استخدم الباحث المنھج الوصفي .منھج البحث:

الاستمارة الاستبیانیة .أدوات البحث:
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مدربا .25تتكون من عینة البحث:

ضمن في إلى القصور في إعداد المھني للمدرب و بالتالي لا یاھم نتیجة توصل لھا الباحث: 

بناء و إعداد التخطیط البرامج ذات الفعالیة .

مجال یؤدي الإھتمام المسیرین و رؤساء الفرق لسیاسة التكوین و الإعداد فيأھم توصیة: 

ى نتائج أیجابیة.التدریب الریاضي لكرة الید إل

:
2001-2000سنة 

:

عتها .

موضوعي فمعظم 
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:)38، صفحة 1984(حسين، -

ثابتة -

-

:ك-



25

ك

-2006.2007(:

ن



26

.)166، صفحة 1984(حسين، 02

-
-
-
-
-

pulsation (

2006.2007(:
20060/80%.

 -4032/35

 -4

 -45/603

 -
-



27

 -
 -

.)169، صفحة 1984(حسين، ): يبين03

:)169، صفحة 1999

-
-152

-28



28

-815

-.
-
-

-:

vitesseforce (
endurancevitessede

enduranceendurance de force)vitessede

force. (

-

-

-
-
-
-

-:



29

contrôle

.ة

.ة
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. )20، صفحة 1998
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)21،25، صفحة 1-1996. 2
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:)26، صفحة 3-1996. 2

: )101، صفحة 4-1990. 2
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: )20، صفحة 1995

.

.

.

.

:خلاصة
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تمهيد:

التعریف بالمرحلة العمریة:.1

)، puberté((لغتا: 
.)48، صفحة 1990(حافظ، المراھق، 

سنة بالنسبة للذكور، 13-12سنة بالنسبة للبنات، ومن 12-11مرحلة النضج ھي من اصطلاحا :
ة الســن المدرســي المتــأخر، ومرحلــة البلــوغ المتــأخرة وھــي المرحلــة الممتــدة بــین مرحلــ

(pubertaire)    سنة وھي مرحلة بطیئة النمو 14-13سنة، أما الإناث من 15-14للذكور من
ضعف  تستقر فیھا الانفعالات، یظھر فیھا الطفل طاقة كبیرة وسرعة في النشاط الحركي، ویظھر 

یة،  ھد والانفراد ثابرة و الج لى الم قدرة ع یة ال ھارات العقل برة والم قان للخ لة إت ھي مرح یث  ح
سة والحركات، وب غامرة و المناف حب الم لھ ل یزداد می قان، و لة الإت ذلك ینتقل من الكسب إلى مرح

جر  ما ین ھذا  ناث، و لذكور و الإ بین ا سیة  القویة، حیث یظھر اختلافات ملحوظة من الناحیة الجن
یفة، والبنات إلى الألعاب الأقل عنفا .عنھ توجھ الذكور إلى الألعاب العضلیة العن

صر و  ((والسن الأفضل للتعلم الحركي یسمح باكتساب التقنیات الریاضیة القاعدیة على شكل عنا
تاز  یة، وتم احتمال أكبر معالجة ( الانحراف العقلاني الموجھ) وتعدد التوسعات للمؤشرات الحرك

الحركات الدقیقة كل بعة واحدة من أجل استیعاقدرات التعلیم في ھذه المرحلة بكونھا مستعملة دف
مرة، یجب العمل بحذر في النھایة كي لا نجعل الحركات الغیر مكیفة آلیة(أخطاء حركیة) وتجنب 

.(Weineck, 1997, p. 324)الاستمرار في التعلم مع التقویة))

أن ھذه المرحلة تتطلب تطویر التوافق وتعلم الحركات )LA DISLAVE((یقول لدیسلاف (-
.(H, 1984, p. 82)السھلة والصعبة من خلال التمرینات المطبقة))

) انطلاقا من وجھة نظرة التطور الحركي فان ھذا العمر ھو KORTE((ویقول أیضا كورت(-
جھ))أفضل عمر زمني یجب استثماره  عة الو یة المتنو ,Korte, 1997)لتطویر القابلیة الحرك

p. 117).

:النمو.2

معنى النمو:-1. 2
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حة  یشیر النمو إلى تلك العملیات المتتابعة من التغیرات التكوینیة والوظیفیة منذ تكوین الخلیة الملق
تى وتستمر باستمرار حیاة  مر ح الفرد، وتتمیز ھذه التغیرات بالسرعة في المراحل الأولى من الع

اكتمال البلوغ ثم یعتریھا البطء بعد ذلك.
شكل (( عرض وال لوزن وال یقصد بالتغیرات التكوینیة تلك التغیرات التي تتناول نواحي الطول وا

یة والحجم وتشتمل على التغیرات التي تتناول المظھر الخارجي العام للكا ئن، أما التغیرات الوظیف
یة  یة والانفعال یة والاجتماع سمیة والعقل یة والج فتشمل على التغیرات التي تتناول الوظائف الحرك

مو كان الن قدرات لتسایر تطور الحیاة. ف یاد ال كذلك ازد ضائھ و حي وأع كائن ال جم ال یاد ح بھ ازد
.)11، صفحة 2002(المجید، ))المختلفة للكائن الحي كالقدرات الحركیة أو العقلیة وغیرھا

:أھمیة دراسة النمو-2. 2

فة  جالات، فمعر لف الم في مخت باحثین  ماء و ال ند العل یرة ع یة كب ھا أھم مو ل سة الن یة درا إن أھم
ماعي، و سي الاجت صائي النف لك لأن خصائص نمو الطفل و المراھق تفید الطبیب والأخ فة ذ معر

یھ لى توج ساعد ع قا ت كان أم مراھ تي طبیعة المرحلة التي یمر بھا الفرد طفلا  سلیمة ال ھة ال الوج
ینبغي أن یسیر فیھا لكي یصبح مواطنا صالحا متكیفا مع نفسھ ومع المجتمع الذي یعیش فیھ.

مــن وتھــدف الدراســة العلمیــة للنمــو إلــى اكتشــاف المقــاییس والمعــاییر المناســبة لكــل مظھــر ((
تھ  مره، وعلاقة لغ لھ وع نھ بطو ني، وعلاقة وز مره الزم مظاھره، كمعرفة علاقة طول الفرد بع
بمراحل نموه، وبذلك یستطیع الباحث أن یقیس النمو السریع المتقدم، وھكذا تؤدي بنا ھذه الدراسة 

فة إلى معرفة الجنوح الذي یلازم بعض الأفراد في أطوار نموھم المختلفة، وتؤدي أیضا إلى م عر
سمیا، نفسـیا  فراد علاجـا ج علاج ھـؤلاء الإ ھذا نسـتطیع  مو العـادي وب ختلاف عـن الن مدى الا

.)11، صفحة 1998(علاوي، سیكولوجیة النمو للمربي الریاضي، ))واجتماعیا

:)52، صفحة 1998(خولي، مظاھر النمو.3

كویني:-3-1. 2 مو الت جة الن كوین نتی لوزن والت شكل وا ئة وال في الھی فرد  مو ال بھ ن ني  ونع
مو  عا لن یا تب مو داخل عام وین خارجي ال ھره ال في مظ كل  مو ك لطولھ وعرضھ وارتفاعھ، فالفرد ین

أعضائھ المختلفة.

لوظیفي:-3-2. 2 مو ا جة الن كوین نتی لوزن والت شكل وا ئة وال في الھی فرد  مو ال بھ ن ني  ونع
سیة  یة، نف سیولوجیة طبیع یة ف یرات كیمیائ لى تغ لطولھ وبذلك یشتمل النمو بمظھریھ الرئیسیین ع

واجتماعیة.

مراحل النمو:-4. 2

حي، كائن ال ھا ال عرض ل طورات یت یرات وت شكل تغ غم أیحدث النمو في كافة مظاھره في  ن ور
حیاة الفرد تكون واحدة إلا أن النمو یمر بمراحل تتمیز كل منھا بخصائص واضحة.

یة (( صائص نھا یز خ یز أو تمی صعب التمی لبعض وی ضھا ا في بع تداخل  مو ت حل الن إلا أن مرا
لة  یة المرح لة وبدا یة المرح ھا، إذ أن نھا یة ل لة تال یة مرح صائص بدا عن خ مرحلة من المراحل 

نا ھا تكو صھاالتي تلی بین خصائ یز  صعب التمی جة ی تداخلتان بدر خولي، ))ن م صفحة 1998(  ،
13(

:مفھوم المراھقة. 3
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لدنو ((:لغویا تراب وا إن كلمة المراھقة مشتقة من الفعل راھق بمعنى لحق أو أدنى فھي تفید الاق
ضج مال الن لم واكت من الح یدنو  لذي  فرد ا ھو ال نى  ھذا المع فالمراھق ب سید ف.، ))من الحلم،  (ال

.)207، صفحة 1995
اصطـلاحا:

ثم ھي لفظة وصفیة تطلق على(( لوغ  الفرد غیر الناضج انفعالیا وجسمانیا وعقلیا، من مرحلة الب
.)241، صفحة 1989(رابح، ))الرشد فالرجولة

من ((- یa dolesciéreالمراھقة ھي سن التغییر مشتقة  ني باللاتین بر Grandirةوتع نى ك بمع
مى ھامر، ))ون صفحة 1999(ب ھي ((-)26.25،  ضج، و من الن تراب  ني الاق قة تع المراھ

.)1999(بھامر، ))الفترة التي تقع بین مرحلة الطفولة المتأخرة وبدایة مرحلة النضج

سنة):15-12خصائص المراھقة المبكرة(. 4

لة  كذلك بمرح سمى  سنیة (ت لة ال بین المرح قع  ھي ت لى، و قة الأو یز 15-12المراھ سنة)، وتتم
یة  سیولوجیة والعقل سمیة والف ظاھر الج بدأ الم فل، وت لدى الط المرحلة الإعدادیة بتضاؤل السلوك 

والانفعالیة والاجتماعیة الممیزة
نسي.للمراھقة في الظھور ولا شك أن من أبرز مظاھر النمو في ھذه المرحلة النمو الج

:)237، صفحة 1995(السید ف.، النمو البدني-1. 4

یة  تأثیر الناح ھر  لوجي ویظ ضجھ البیو ھنا یتطور نمو الفرد فتظھر علیھ مشاكل، خاصة بسبب ن
عن  نات  ند الب الأولاد الفسیولوجیة بشكل واضح، فیزداد نمو حجم القلب ویسرع النمو الجسمي ع

بفارق عامین.

التطور النفسي والعصبي :-2. 4

فة  قل الخ ضلي فت صبي الع فق الع ضطرب التوا نتظم ی یر الم سریع وغ بدني ال مو ال خلال الن من 
صحب  شباب، وی حب ال شار  مراض وانت عض الأ ھذا ب والرشاقة ، كما تتأثر الغدد، وقد ینتج عن 

ماعي،  لده، ذلك صراع عاطفي، وعدم التوافق الاجت من وا ثر  سیھ أك ستجابة لمدر فل با خذ الط یأ
ویضع الكبار محل إعجاب لھ.

:التطور الحركي-3. 4

ضعیفة،  كون  كي ت كوین الحر یھ والت یف والتوج لى التك لة ع إن مقدرة المراھق ضمن ھذه المرح
مع ال سجم  تي لا تن كي، وال ناء الأداء الحر جب حیث لا یستطیع السیطرة التامة على أعضائھ أث وا

ھذه  یز  ما یم فان  لك  یھ، وذ سعى إل لذي ی ھدف ا یق ال ستطیع تحق بذلك لا ی ھارة، و كي للم الحر
والــذي یبــدو علــى المراھــق مــن خــلال عــدم مقدرتــھ علــى –الھیجــان الحركــي –المرحلــة ھــو 

الاستقرار في مكان معین لفترة طویلة أو انشغالھ الدائم بالأشیاء القریبة منھ.
عاون وتتطلب ھذه المرحلة  خلاص وت إلى العاب جماعیة تعود بالتلامیذ إلى القیم الاجتماعیة من إ

وطاعة وتنظیم في الفرق الریاضیة ویجب ملء حیاتھم بالنواحي الترویحیة وإشغال أوقات فراقھم 
مة  بذلك مقاو تزداد  سم ف یة للج ھزة الداخل بصورة ھادفة، كما نرى انھ في ھذه المرحلة تقوى الأج

ب التحمل.التمرین لاكتسا
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وتتمیز ھذه المرحلة بقلة التوجیھ الحركي والذي یؤدي إلى حدوث حركات مصاحبة جدیدة مع ((
من  لة،  أداء حركي متصلب، إضافة إلى الكسل یبدو واضحا على بعض المراھقین في ھذه المرح

یاد طول والز فاجئ لل مو الم لك الن سبب ذ لة ، و كي قلی بع الحر یة التط كون قابل خرى ت یة أ ة ناح
لى أن  ضافة إ لوزن إ في ا سریعة  صبیةال ند الالع ھذه ع في  یرة  كون كب قات ت مراھقین والمراھ

.)24، صفحة 2002(المجید، ))المرحلة

:النمو الفسیولوجي-4. 4

سي) أو ((  میلاد الجن بة (ال لوغ بمثا بر الب سي، ویعت لوغ الجن ھا الب من مظاھر سیة و ظة الجن الیق
سیة  صائص الجن ھور الخ نوي وظ قذف م حدوث أول  للفرد، ویتحدد البلوغ الجنسي عند الذكور ب
بر  یة، ویعت سیة الثانو صائص الجن ھور الخ حیض  وظ حدوث أول  ند  ناث ع ند الإ یة. وع الثانو

لوغ  في الب شيء  ھم  قة، وا لى المراھ لة إ ھو البلوغ الجنسي نقطة تحول وعلامة انتقال من الطفو
ــا مــن ســن  ، صــفحة 1995(زھــران، ))ســنة14-13نضــج الغــدد الجنســیة ویحــدث ھــذا غالب

343.333(

:النمو الجسمي-5. 4

مدة  سرعتھ ل یاد  یتمیز النمو الجسمي في ھذه المرحلة بسرعتھ الكبیرة، ویلاحظ طفرة النمو وازد
سنة عند الذكور)، وذلك بعد فترة الھادئ في 16-12سنة عند الإناث و 14-10سنوات (3حوالي 

حوالي  لى  ستمر إ ناث و18المرحلة السابقة، على أن النمو ی لدى الإ لذكور، 20سنة  لدى ا سنة 
سنة.14سنة وعند الذكور في سن 12وتصل أقصى سرعة للنمو الجسمي عند الإناث في سن 

:يالنمو العقلــ-6. 4

لیم  فان تع ثم  من  ما، و لي عمو مو العق في الن یة  فرة النھائ بدایتھا الط نذ  تشھد مرحلة المراھقة وم
قدرات "كلھ"المراھق  صبح ال مل، وت موه المتكا لى ن ساعده ع مة ت یة عظی یشمل تزویده بقوة عقل

العقلیة أكثر دقة في التعبیر مثل القدرة اللفظیة والقدرة العددیة (القدرة على الحساب).
ھارات  ساب الم لى اكت قدرة ع لتعلم وال لى ا قدرة ع مو ال ھو ن لة  ھذه المرح في  ثر  نا أك ما یھم و

الإدراك ...الخ.–التذكر –والمعلومات وتتطور معھ مجموعة من الخصائص مثل الانتباه 
:)1995(زھران، ومن أھم ما یؤثر على النمو العقلي نجد ما یلي

الوراثة.-
التسھیلات البیئیة والخبرة والتدریب.-
التوافق الانفعالي.-
والجرائد.اوسائل الإعلام، خاصتا الإذاعة،التلفاز،السینم-

النمو الاجتماعي :-7. 4

عات  في جما تل  حظ التك ما نلا فال، ك لدى الأط ماعي  لوعي الاجت مو ا لة ن ھذه المرح في  نلاحظ 
ئرة  سع دا ھذا تت كل  خلال  من  یة و فرق والأند في ال ضویة  لى الع صول ع سعي للح أصدقاء، وال
سھ  قارن نف فل ی جد الط یة فن ظاھر العلاقات الاجتماع من م بر  سة تعت التفاعل الاجتماعي، فالمناف

سة، ((.بزملائھ ویحاول دائما التفوق علیھم صب والمناف سخریة والتع وقد یلاحظ كذلك التمرد وال
فال وضعف عض الأط جد ب حن ن صیحة، ون صدر للن القدرة على فھم وجھة نظر الكبار وضیق ال
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صة  صي خا بالمظھر الشخ مام  حظ الاھت ما نلا لھم لغة خاصة ومصطلحات تكاد تكون سریعة، ك
یة لوان الزاھ بس والأ یار الملا في اخت یا  بدوا جل ھذا ی ھران، ))لدى الفتیات و صفحة 1995(ز  ،

356.354.352(
وتتمیز المراھقة المبكرة بأنھا مرحلة المسایرة والمجاورة والموافقة والامتثال والقبول ومحاولة ((

فق  الانسجام مع المحیط الاجتماعي وقبول العادات والمعاییر الاجتماعیة الشائعة بغیة تحقیق التوا
.)1995(زھران، ))الاجتماعي 

جود  ید الو لنفس لتأك لى ا ماد ع ھو الاعت لوغ  لة الب في مرح فل  سلوك الط نا  بدوا ل إذن مما سبق ی
والحریة الشخصیة،وشعوره بحاجة ملحة وضروریة للانتماء للجماعة.

النمو الانفعالي :-8. 4

قة یتمثل في مدى الانفعالات وھي مرتبطة بالتغیرات التي تطرأ  لة المراھ في مرح فال  لى الأط ع
لق  سم والق المبكرة،((فھذه مرحلة اضطرابات انتقالیة وحساسیة شدیدة الثقل والاھتمام الشدید بالج

سمیة.)) ظاھر الج سبب الم براھیم، للتغیرات المفاجئة في النمو، وقد یبدو الخجل على البعض ب (إ
)25، صفحة 1999

ھا (( سب مثیرات ھورة لا تتنا قة مت فة منطل عالات عنی ھا انف تتصف الانفعالات في ھذه المرحلة بأن
،وقــد لا یســتطیع المراھــق الــتحكم فیھــا ولا فــي المظــاھر الخارجیــة لھــا ،وقــد یلاحــظ التنــاقض 

ف حو ن شاعر ن یة الم عالي وثنائ بذب سالانف حین یتذ حدث  ما ی قف ك شيء أو المو شخص أو ال ال
.)1999(إبراھیم، ))الانفعال بین الحب،الكره ،الشجاعة والخوف

حب (( لى  تاج إ خرین ویح حب الآ ھو ی ھق ف یة للمرا یاة الانفعال ظاھر الح ویعتبر الحب من أھم م
صحة الآخرین لھ ، ولا جدال في إشباع الحاجة إ یق ال كون لتحق ما ی لزم  من أ بة  حب والمح لى ال

حب  ھق ،فال یة للمرا یة والاجتماع یاة الانفعال سبة للح ھم بالن عال م حب كانف ھق ،وال سیة للمرا النف
.)145، صفحة 1996(علاوي، علم النفس الریاضي، ))المتبادل یزید الألفة ویزیل الكلفة

:خلاصة

بميمر،

،،يؤثر فيه

،
كما يؤثر على

.
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تمهيد:

الباحث أن یعتبر ھذا الفصل من اھم الفصول التي یتأسس علیھا ھذا البحث، حیث بھ یستطیع
ت یدرك حقیقة بحثھ، و ھذا انطلاقا من الإجابات التي ھي حولھ و جاءت من منطلق الاستمارا

العینة.التي وزعت على

في بعض و للتأكد من الھدف المراد تحقیقھ ارتكزت على توزیع استمارات على مدربي كرة الید
الأندیة كرة الید لولایتي النعامة و مستغانم و ھذا للإعتماد على جل إجاباتھم .
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استنتاجات:

ور التخطیط بعد تحلیل نتائج الاستبیان المقدم للمدربین و الذي یتمحور حول دراسة مسحیة لد
رة الید لولایتي في التدریب للرفع من الأداء المھاري في كرة الید لفئة الأشبال، في بعض أندیة ك

ما یلي:النعامة و مستغانم، نستنتج من خلال ھذه الدراسة 

جید في ة في التدریب كرة الید لھم القدرة على التحكم الجل المدربین الذین لھم خبر
عملیة التخطیط و ھذا مقارنة بالمدربین أقل خبرة .

الید و إعطاء الوقت المناسب و اللازم للتدریبات یساعد على إكتساب مھارات في كرة
الرفع من أداء اللاعبین .

اري .رفع من أداء المھثقة المدربین في عملیة التخطیط في التدریب الریاضي لل

تطویر الجانب البدني و عدم إھمال جوانب الأخرى سبیل جید للرفع من  المھارات
.الحركیة في كرة الید

في التدریب وفي الأخیر نستطیع القول أن الفرضیة العامة التي تبین أن دور التخطیط
ظم ا ما تثبتھ معللرفع من أداء المھاري في كرة الید قد تحققت إلى حد كبیر و ھذ

إحصائیات الجدول .
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ت:مناقشة نتائج بالفرضیا

مناقشة نتائج المحور الأول:

خص ھذا جابات المتحصل علیھا فیما یلك من خلال الإو ذالمتعلقة بالفرضیة الجزئیة الأولى 
ضیة الید لفئة الأشبال انطلقت الفرالمحور و المأخوذة من قبل عینة البحث ھم مدربي كرة 

خطیط في ل أن الخبرة بالنسبة للمدرب تأثیر على عملیة التوالجزئیة من فكرة مفترضة تق
التدریب .

أن للمدربین الخبرة اللازمة للإنسجام و 06، 05، 04، 02اتضح لنا من خلال الجداول رقم 
بین أن ، من ھذا تباتھم على الأسئلةعملیة التخطیط في التدریب الریاضي، و ھذا من خلال إجا

الخبرة تأثر على عملیة التخطیط في التدریب الریاضي .

مناقشة نتائج المحور الثاني:

ا یخص ھذا المتعلقة بالفرضیة الجزئیة الثانیة و ذلك من خلال الإجابات المتحصل علیھا فیم
ضیة الأشبال انطلقت الفرالمحور و المأخوذة من قبل عینة البحث ھم مدربي كرة الید لفئة 

على عملیة الجزئیة من فكرة مفترضة تقول أن الوقت عامل رئیسي یجب اتخاذه بعین الإعتبار
التخطیط في التدریب الریاضي .

ره أن المدربین یعطون الوقت أھمیة كبیرة لتأثی09، 08، 07اتضح لنا من خلال الجداول رقم 
ھذا تبین و ھذا من خلال إجاباتھم على الأسئلة، منعلى عملیة التخطیط في التدریب الریاضي،

.الریاضيأن الوقت عامل رئیسي یجب اتخاذه بعین الإعتبار في عملیة التخطیط في التدریب

مناقشة نتائج المحور الثالث:

المتعلقة بالفرضیة الجزئیة الثالثة و ذلك من خلال الإجابات المتحصل علیھا فیما یخص ھذا 
انطلقت الفرضیة المأخوذة من قبل عینة البحث ھم مدربي كرة الید لفئة الأشبالالمحور و 

الجزئیة من فكرة مفترضة تقول أن

11 ،12 ،13 ،14 ،15

.

الرابع:مناقشة نتائج المحور 

لیھا فیما المتعلقة بالفرضیة الجزئیة الرابعة و الخامسة و ذلك من خلال الإجابات المتحصل ع
قت یخص ھذا المحور و المأخوذة من قبل عینة البحث ھم مدربي كرة الید لفئة الأشبال انطل

ثر و یرفع منالتخطیط في التدریب الریاضي یأالفرضیة الجزئیة من فكرة مفترضة تقول أن 
مستوى الفورمة الریاضیة و المھارات الحركیة لممارسي كرة الید .
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أن المدربین أكدوا التخطیط في 21، 20، 19، 18، 17اتضح لنا من خلال الجداول رقم 
سئلة، ، و ھذا من خلال إجاباتھم على الأالتدریب یرفع من اللیاقة البدنیة و المھارات الحركیة

فع من الأداء ن الجانب البدني و ھو مایبین العلاقة الكبیرة للرمن ھذا تبین أن التخطیط یرفع م
المھاري .
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خاتمة عامة:

ي لقد حاولت بجھدي المتواضع من خلال دراستي لھذا الموضوع أن أتعرف على التخطیط ف
ذه الفئة التدریب الریاضي و إبراز دوره في الرفع من الأداء المھاري لفئة الأشبال لإعتبار ھ

ء في كرة أساسیة و عنصر فعال في المجتمع قابل لتكوین و الإكتساب و رفع من الأداركیزة 
الید و تیسیر الھدف المطلوب.

مستغانم و و في دراستي التطبیقیة التي أجریت في بعض أندیة كرة الید لولایتي النعامة و
ین و وجھة للمدربانطلاقا من المشكلة المطروحة، ومن خلال توزیع الاستمارة الاستبیانیة الم

تخطیط في الأغلب المدربین یأكدونبعد عرض و تحلیل النتائج المتحصل علیھا تبین لي أن
في التدریب لھ دور فعال في الرفع من الأداء المھاري، و أجمع معظمھم أن للخبرة دور كبیر

التي لھا أھمیة التحكم في عملیة التخطیط و اتقانھا، و أن الوقت یساعد كثیرا في عملیة التخطیط
مھاري .بالغة في الرفع من اللیاقة البدنیة و المھارات الحركیة,و بالتالي النھوض بالأداء ال

أن یكون ، و أتمنىو في الأخیر أتمنى أني قد أحطت بھذا الموضوع من كل جوانبھ و لو بالقلیل
الموضوع محل استفادة.
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خلاصــة عامــة:
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باللغة الفرنسیة:

Ma thése est intitulé: Le role de la planification dans l entrainement
pour améliorer le rendement technique des cadets U 15 en hand ball .

Et dans ce but j ais rélisé une étude au terrain sur des entraineurs de
hand ball des wilayas de Naama et de Mostaganem visant l importance
de la planification comme étant une nouvelle méthode qui abontira a
mieux attendre les objectifs visés par les entraineurs .

Ma travail s est axé sur l observation du travail fait par les entraineurs
létude des questionnaires ainsi que les rencontres personnelles et tous
cela m a permi de d arriver a une conclusion que la planification est le
meilleur moyen d améliorer le rendement technique des joueurs de
hand ball et de perfectionner leurs niveaux .

Et en fin de ma thése je recommande a tous les antraineures de bien
accorder de l importance a la planification dans leurs travail .



ملخص الدراسة:

باللغة العربیة:

لمھاري لقد اندرج بحثي ھذا في إطار: دور التخطیط في التدریب الریاضي للرفع من الأداء ا
عند الأشبال في كرة الید .

مة و مستغانم ولھذا الغرض قمت بدراسة میدانیة على مدربي كرة الید لفئة الأشبال لولایتي النعا
للاعبي أھمیة التخطیط في التدریب كطریقة علمیة حدیثة لتحسین الأداء المھاريقصد ابراز

ابلة الشخصیة و كرة الید فئة أشبال و لقد اعتمدت في بحثي ھذا على الإستمارة الإستبیانیة و المق
التي شملت عینة عشوائیة من مدربي كرة الید لفئة الأشبال .

و الأسلوب أن التخطیط في التدریب الریاضي ھج و ھوو قد توصلت في الأخیر إلى أھم استنتا
الأمثل لتحسین الأداء المھاري و الوصول باللاعبین إلى أحسن مستویاتھم .

ب على و في الأخیر خلصت إلى أھم توصیة و ھي مراعاة المدربین لعنصر التخطیط الذي یج
و دولیا . التكوین و البحث من أجل تطویر المھارات و الاستفادة منھا محلیا
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