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A dl) Aadlly

Ma thése est intitulé: Le role de la planification dans | entrainement
pour améliorer le rendement technique des cadets U 15 en hand ball .

Et dans ce but j ais rélisé une étude au terrain sur des entraineurs de
hand ball des wilayas de Naama et de Mostaganem visant | importance
de la planification comme étant une nouvelle méthode qui abontira a
mieux attendre les objectifs visés par les entraineurs .

Ma travail s est axé sur | observation du travail fait par les entraineurs
létude des questionnaires ainsi que les rencontres personnelles et tous
cela m a permi de d arriver a une conclusion que la planification est le
meilleur moyen d améliorer le rendement technique des joueurs de
hand ball et de perfectionner leurs niveaux .

Et en fin de ma thése je recommande a tous les antraineures de bien
accorder de | importance a la planification dans leurs travail .
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