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Le résumé

Titre de I’étude :

Personnalité de ’entraineur sportif et son impact sur le rendement de
I’équipe durant un match de football (étude sur le terrain avce les U17
des clubs de la wilaya de Mostaganem).

Cette étude a comme objectif de démontrer que la
personnalité de 1’entraineur (coach) a une énorme influence sur le
rendement des joueurs durant les 90 minutes.

L’¢étude comprenait un échantillant de 32 joueurs et 10
entraineurs appartenant a deux clubs de la wilaya de
Mostaganem :

Le Gallia Club d’Ain-Tedeles ( GCAT) qui évolue en régional
une ouest et I’Union sportive de Belhadri ( USB) qui évolue dans
la division d’honneur de la wilaya et j’ai utilisé un quéstionnaire
comme outils de recherche, et j’en ai conclu que la personnalité
de I’entraineur joue un grand role dans I’évolution du groupe en
général et du joueur en particulier.

Conclusions importantes :

- une bonne relation entre le coach et ses joueurs est
primordiale pour I’amélioration du rendement de 1’équipe.

- Pentraineur est le premier responsable dans I’équipe, il doit
etre réspecter, sa sévérité a un impact positif sur le groupe.

- le bon état psycologique de I’entraineur lui permet de
reflichir avec sérénité et de prendre ses décisions en étant
confiant.

Propositions importantes :
- La nécessité de la formation chez les entraineurs suivant

les nouveaux manuels de préparation phisique, mentale et
sociale et cela dans le but d’améliorer le contact entre
entraineur et joueurs a tout les niveaux.






