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 الشكر و التقدير
 

 

نشكر الله عز وجل ولضمده على توفيقو لنا لابساـ ىذا البحث ونصل 
ونسلم على الرسوؿ الكرفٔ لزمد صلى الله عليو وسلم ونتقدـ بالشكر 
الجزيل افُ كل من ساعد في ىذا البحث بداية بالدكتور عامر حستُ 
الذي فَ يبخل علينا بدعارفو وخبراتو وافُ قسم التًبية البدنية لتقدلؽو لنا 

لتسهيلات اللازمة لاجراء ىذا البحث كما لايفوتنا شكرالاساتذة ا
ومدير الدعهد الرياضي الذين قدموا لنا يد الدساعدة و لكل من قدـ لنا 
 يد الدساعدة من قريب ومن بعيد . 

 جزاكم الله خيرا

 و شكرا

 



 الاهداء

 
اىدي بشرة جهدي افُ الحبيب سيدنا لزمد عليو الصلاة والسلاـ وافُ 
والدي اطاؿ الله في عمرلعا كما اىدي ىذا العمل افُ زملائ في الرحم 
الجامعي واساتذة الدعهد التًبية البدنية والرياضية كما لايفوتتٍ ا ف ازؼ 
  اخلص برياتي افُ مدير الدعهد وافُ الاستاذ الدشرؼ عامر حستُ 

كل من ساىم في ابذاز ىذا العمل من قريب ومن بعيد .و     

 

 

 

 

 



 الاىداء
 

 

بضدا لله خالق الاكواف منزؿ القرءاف ومعلم الانساف و الصلاة والسلاـ 
 على نبيو الكرفٔ وعلى ءالو وصحبو ابصعتُ 

اىدي ىذا العمل البسيط افُ الوالدين الكرلؽتُ واخواتي وخلاتي 
 وعماتي وجتَاتي وافُ كل الاصدقاء والاحباء 

كما اىدي بشرة جهدي افُ رفقاء الدرب الجامعي وكل من عرفتهم في 
مشواري الدراسي وافُ كل من ساعدونا على اكماؿ ىذه  الدذكرة وافُ 
 ىؤلاء اىدي بشرة جهدي 

 

 

 



 الاهداء

 
افُ من وىبتٍ اوؿ قلم ملكتو وافُ والدي اللذاف ايدافٓ ودعمافٓ و 
 لوالعا لدا وصلت افُ ما انا عليو ومع بسنياتي لذمابالصحة وطوؿ العمر.

 وافُ من لولاىم ماشعرت بطعم الدنيا اخوافٓ

,زين العابدين واسامة مصطفى وسيف الله   

لقادر ولزمد وافُ اصدقائ الذين دعموفٓ في مشواري الدراسي عبد ا
 بضيمي واسامة....افٍ

 افُ كل من لػمل لقب قرباطو

 وافُ كل من اكن لذم الاحتًاـ والتقدير . 
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 مقدمة :

تعتبر التًبية و التعليم من أىم الركائز التي يبتٌ عليها التقدـ في أي دولة إذ انو بواسطتها تكوف التنشئة الاجتماعية و يتم  

 نقل الدعارؼ و الدهارات و العادات و التقاليد . . . افٍ كما أنها أساس الاستمرارية الحضارية بتُ ماضي الشعوب و حاضرىا .

لحديث أف للمدرسة مركزا استًاتيجيا في المجتمع و تطوره فلا لؽكن أف يكوف ثابتا موطد الأركاف يتضح جليا في عصرنا ا 

إلا إذا وعاه الناشئوف وعيا أكيدا حيث أف المجتمع يرسم لنفسو خطة التقدـ و التطور لزددا الأىداؼ التي يود أف لػققها ثم 

 اؼ .تكلف الدؤسسات التعليمية في العمل على برقيق تلك الأىد

إلا انو بعد ارتقاء لستلف العلوـ في التًبية كعلم أصوؿ التًبية و علم النفس التًبوي و الدناىج ...افٍ بفضل جهود  

الباحثتُ و الدصلحتُ فقد كشفت ىذه العلوـ أف التدريس عمل علمي معقد و انو فَ يعد يكفي للنجاح فيو أف يكوف الددرس 

يلزـ أف يكوف دارس للموقف التعليمي من كل جوانبو كما يعتبر مفهوـ أساليب العلم متمكنا من الدادة بزصصو العلمي بل 

مطلبا أساسيا للعملية التدريسية في لراؿ التًبية البدنية و الرياضية لكونها احد  1966الحديثة " موسكا موستن " التي ظهرت سنة 

 مرونة و شمولو و تأثتَا و متحكمتُ في عملية التدريس . أركاف العملية التدريسية إذ أنها تسمح للمدرستُ أف يكونوا أكثر

و في الختاـ على ضوء ما سبق فقد بحثنا في دراسة تشخيصية حوؿ أثر استخداـ الأسلوب ألأمري في تطوير مهارة  

 الإرساؿ في كرة الطائرة لدى تلاميذ سنة أوفُ ثانوي .

 مشكلة البحث : -1-2

مدىشا إفُ يومنا ىذا سواء من الدكانة التي أصبحت برتلها بتُ الرياضات الأخرى شهدت كرة الطائرة طورا ملحوظا و  

أو من ناحية القوانتُ التي شهدت تعديلا متواصلا بالإضافة إفُ تطور طرؽ لعبها كما تزداد الاىتمامات بها يوما بعد يوـ كما لذا 

 قيمة تربوية و بدنية .

تبتُ أف الأساتذة و الددربتُ أصبحوا يعتمدوف على الأساليب و الطرؽ التقليدية من خلاؿ الدروس التطبيقية و التًبصات فقد 

لكونها تلعب دورا فعاؿ في رفع مستوى التلاميذ و برستُ أدائهم في بصيع الاختصاصات و ىذا ما دفعنا للبحث و الدراسة 

ساس أثار الطالب لرموعة من التساؤلات ألعها للأسلوب ألأمري ىل لو دور في تطوير مهارة الإرساؿ في كرة الطائرة على ىذا الأ

: 



 ما ىو اثر استخداـ الأسلوب الامري في برستُ مهارة الإرساؿ في كرة الطائرة لدى تلاميذ سنة أوفُ ثانوي؟ -1

 ىل الأسلوب الامري ذو تأثتَ الغابي على رفع مهارة التلاميذ في كرة الطائرة ؟ -2

  أىداف البحث : -1-3

 حث إفُ ما يلي :يهدؼ ىذا الب 

 إعداد وحدات تعليمية بالأسلوب الامري  -1

 معرفة اثر استخداـ الأسلوب الامري في برستُ مهارة الإرساؿ في كرة الطائرة لدى تلاميذ سنة أوفُ ثانوي . -2

 فرضيات البحث : -1-4

 الأوفُ ثانوي .اثر الأسلوب ألأمري على برستُ مهارة الإرساؿ في كرة الطائرة لدى تلاميذ السنة  -1

 الأسلوب الامري ذو تأثتَ الغابي على رفع مهارة تلاميذ في كرة الطائرة . -2

 أىمية البحث : -1-5

 الكشف عن اثر برستُ الأسلوب الامري لدهارة الإرساؿ في الكرة الطائرة  -1

 الطائرة .تكوين تصور علمي عن مدى قابلية الأسلوب الامري في برستُ مهارة الإرساؿ في كرة  -2

 مصطلحات البحث :-1-6

 :  الأسلوب ألأمري

ىو الأسلوب الذي يقوـ بو الددرس بالدور الرئيسي في عملية التدريس و يبذؿ لرهودا كبتَا يكوف دور التلميذ الدتعلم  

 سلبيا أي متلقيا للمعلومات فقط .

 التعلم :

 للمعرفة الدبنية على الخبرة و التجربة .ىو تغيتَ في السلوؾ الفرد و التعديل فيو و ىو أيضا اكتساب   



 :الإرسال 

 ىو عبارة عن حركة تعبر عن بداية اللعبة تنفذ بواسطة اللاعب الذي يشغل الدركز الدتواجد في نقطة الإرساؿ .  

 ىي لعبة بصاعية لذا مبادئ و مهارات أساسية و تعتبر العمود الفقري في أدائها و إتقانها . كرة الطائرة :

 :  يذالتلم

 ىو ذلك الفرد الذي يسلم نفسو للمعلم حتى يتعلم منو صفة أو علم و سعيا في طلب العلم و الدعرفة . 

 : المرحلة العمرية ) السنة الأولى ثانوي (

يبدأ التلميذ مرحلة الثانوي من بعد الانتهاء من الدرحلة الدتوسطة مباشرة كمرحلة شبو ختامية لدا بعدىا من الدراسة   

 الجامعية .

 الدارسات المشابهة : -1-7

تكمن ألعية الدراسات الدشابهة في معرفة الأبعاد الدختلفة التي بريط بدشكلة مع الاستفادة الدباشرة سواء في التوجيو أو  

 التخطيط أو الضبط لدتغتَات و مناقشة نتائج البحث كما تهدؼ إفُ برديد ما سبق إبسامو خاصة ما يتعلق بدشكلة البحث

 الدطلوب دراستها لأجل تفادي التكرار .

 و على ىدا الأساس عملنا على بصع عدد من الدراسات العلمية من نتائجها في الصاز ىذا البحث العلمي على لضو أفضل 

  دراسة سيد أحمد عدة " أثر التدريس بأسلوب التطبيق بتوجيو المدرس و الأقران على نتيجة بعض

 جاز في القفزة الثلاثية " :عناصر الأداء البدني و الان

و ىدفت الدراسة إفُ معرفة أفضل أسلوب تدريسي من بتُ الأسلوبتُ الذي لو تأثتَ الغابي على بعض عناصر الأداء   

البدفٓ و مستوى الصاز الطلاب في القفزة الثلاثية حيث كانت فرضيات البحث ىي أف أسلوب التطبيق بتوجيو الددرس و الأقراف 

 ا على برستُ مستوى الصاز الطلاب في القفزة الثلاثية .يؤثراف إلغاب



كانت فرضية البحث أف أسلوب التطبيق بتوجيو الددرس و الأقراف يؤثر إلغابا على برستُ مستوى الصاز الطلاب في القفزة الثلاثية 

التطبيق بالتوجيو الددرس و أسلوب و قد بست الدراسة اعتمادا على الدنهج التجريبي و كانت أىم نتائج الدراسة  انو من الأسلوب 

 التدريس بتوجيو الأقراف لذما تأثتَ في تنمية القوة الانفجارية للمجاميع العضلية الخاصة بالرجلتُ .

  دراسة بن سي قدور لحبيب " دراسة مقارنة لفعالية التدريس باستخدام الأسلوب الامري و

 ركي للتلاميذ في عدو الحواجز " :التضميني في تنمية بعض الصفات البدنية و الأداء الح

ىدفت الدراسة إفُ التعرؼ على أي الأسلوبتُ الدستخدمتُ أكثر فعالية في تنمية بعض الصفات البدنية و الأداء الحركي   

 للتلاميذ في عدو الحواجز حيث كانت الفرضية أف التدريس باستخداـ الأسلوب الامري و التضميتٍ يؤثراف إلغابا على تنمية بعض

الصفات البدنية و الأداء الحركي للتلاميذ في عدو الحواجز قد استعمل الباحث الدنهج التجريبي في دراستو التي جاءت أىم نتائجها 

 .أف التدريس بواسطة الأسلوب التضميتٍ يؤثر إلغابا على تنمية الأداء الحركي للتلاميذ في عدو الحواجز 

   كل من الأسلوب التدريبي و التبادلي في اكتساب دراسة صابر محمد و آخرون " اثر استخدام

 بعض المهارات الحياتية لدى طلبة اختصاص كرة الطائرة " :

ىدؼ البحث إفُ معرفة اثر استخداـ الأسلوب التدريبي و التبادفِ على اكتساب بعض الدهارات الحياتية لدى طلبة    

لوب التدريبي و التبادفِ يؤثراف إلغابا على اكتساب بعض اختصاص كرة الطائرة و قد جاء فرض البحث أف استخداـ الأس

الدهارات لدى طلبة اختصاص كرة الطائرة و استخدـ الباحث الدنهج التجريبي في بحثو حيث جاءت أىم نتائجو ىو أف الأسلوب 

 يؤدي إفُ نفس النتائج .التبادفِ و التدريبي يؤثراف بنفس الدرجة لاكتساب الدهارات الحياتية لشا يتٍ أف تطبيق الأسلوبتُ 

 الامري و التضميني على تعلم المهاري في كرة اليد " وبدراسة زايد رفيق " اثر استخدام الأسل: 

و قد ىدؼ البحث إفُ معرفة تأثتَ أسلوبي الامري و التضميتٍ على تعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة اليد و كانت   

وب الامري و التضميتٍ يؤثراف إلغابا في تعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة اليد فرضية البحث أف التدريس باستخداـ الأسل

أف استخداـ الأسلوب التضميتٍ ىو الأفضل و الأكثر  وحيث استخدـ الباحث الدنهج التجريبي في بحثو حيث كانت أىم نتائج

 فاعلية من الأسلوب الامري على تعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة اليد .

 

 



 

  دراسة لعماري صلاح الدين و آخرون " دور أساليب التدريس في تحسين دافعية التلاميذ

 :للممارسة درس التربية البدنية و الرياضية "

و ىدؼ البحث ىو الكشف عن الأسلوب الناجح في برستُ دافعية التلاميذ و قد أتت فرضية البحث أف الأساليب   

ية البدنية و الرياضية تأثر إلغابا على الدمارسة الرياضية للتلاميذ لتأتي توصياتها أف الاعتماد على التدريس التي يستعملها أستاذ التًب

الوسائل البدنية في برقيق أىداؼ العلمية و التًبوية كذا لغب عدـ ترؾ الدتعلمتُ في وضع السكوت لفتًات طويلة أثناء الشرح مع 

 ـ الدخوؿ في تفاصيل غتَ مهمة .التقليل من الشرح أثناء تعليم الدهارات و عد

 

فهم لػاولن من خلالذا بذنب أىم الصعاب التي واجهت   للطابةلقد تأكدت الدقولات حوؿ ألعية الدراسات السابقة   

 الطلاب خلاؿ دراستهم كما أف التنوع أداة بصع البيانات يضفي على البحث طابعا أكادلؽيا .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تمهيـــد 

تعتػػبر الكػػرة الطػػائرة مػػن بػػتُ الرياضػػيات الجماعيػػة الأكثػػر شػػعبية في العػػافَ و ذلػػك للػػدور الػػذي تلعبػػو في التخفيػػف مػػن 

الضغوطات النفسية و اليومية ، و قد مرت بعدة مراحل تطورت فيهػا مػن جوانػب عػدة ،فلقػد برولػت ىػذه اللعبػة مػن لعبػة ترولػيػة 

و تتضمن الكرة الطائرة لرموعة من الدهارات الحركية التي تتباين في نوعها و أىدافها و درجة تعقيدىا  إفُ لعبة اولدبية ذات متطلبات

فكرة الطائرة لعبة سريعة و وضو الفريق يتغتَ فيها باستمرار من الػدفاع افُ الذجػوـ و العكػس و لذػذا لغػب علػى لاعػب كػرة الطػائرة 

 ة جيدة .   اف يعد إعدادا جيدا حتى يستطيع اف لػقق نتيج

 : تعريف الكرة الطاّئرة -1-1

ـ و تقسػػمو شػػبكة إفُ  9ـ و عرضػػو  18كػػرة الطػّػائرة رياضػػة بصاعيػػة يتقابػػل فيهػػا فػػريقتُ فػػوؽ الديػػداف الػػذي يبلػػ  طولػػو  

للإناث ، و الذدؼ من ىذه ىػو لزاولػة إسػقاط الكػرة مػن  ـ 2.33ـ للذكّور و  2.43جزئتُ متساويتُ ؟، و ارتفاع الشّبكة ىو 

جهة الخصم و تفادي سقوطها في الجزء الخاص بو ، و تتحرّؾ الكرة فوؽ الشّبكة ، يبدأ اللّعب  عن طريق اللّاعػب الخلفػي الألؽػن 

لإرسػاؿ ، و لكػل فريػق الحػق فُ منطقة الفريق الخصم و ىو ما يسمّى باإحيث يبدأ بضرب الكرة ، و ذلك بإرسالذا فوؽ الشّبكة  

ر في لدػس الكػرة ثػلاث مػراّت دوف حسػاب لدسػػة الصّػد إف وجػدت ، و لا لؽكػن للاعػب واحػػد لدػس الكػرة مػرتّتُ متتػاليتتُ و يسػػتم

 (27فحة ، ص2000)الفدرالية العالدية لكرة الطائرة،  أو عدـ برقيق إرساؿ صحيحرض اللّعب حتّى تلامس الكرة الأ

 لمحة تاريخية عن كرة الطاّئرة في العالم :-1-2

يرجع منشأ الكرة الطاّئرة إفُ "ولياـ مورغاف"  مدرّس التًّبية البدنية و الددير السّابق لجمعية الشّباب الدسيحية و قد أطلق  

إفُ الكرة الطاّئرة ، نظرا لأفّ الفكرة الأساسية عليها إسم "مانتونات" و قد شاىد ىذه اللّعبة "ىالستد" ، حيث اقتًح تغيتَ اسمها  

، صػػفحة 1999)علػػي مصػػطفى طػػو،  1895للّعػػب ىػػي طػػتَاف الكػػرة عاليػػا ، و خلفػػا  و أمامػػا لعبػػور الشّػػبكة و كػػاف ىػػذا عػػاـ 

ألضػػاء العػػافَ لتنتشػػر بػػذلك بشػػكل كبػػتَ و سػػريع  و قػػد عملػػت بصعيػػة الشّػػباب الدسػػيحية علػػى التّعريػػف بهػػذه اللّعبػػة عػػبر كافػّػة (11

ـ ثمّ في الدشػػرؽ و الإبّرػػاد السػػوفيتي ، و الصّػػتُ ، و اليابػػاف سػػنة  1905، لتظهػػر بكوبػػا سػػنة 1900حيػػث احتضػػنتها كنػػدا سػػنة 

عن طريق مصر و تػونس و الدغػرب وفي وصلت الكرة الطاّئرة إفُ إفريقيا  1923و في سنة  (2006)حساف بوجليدة،  ـ 1913

)عصػػػػاـ ـ اللّجنػػػػة الأولدبيػػػػة الوطنيػػػػة لأمريكػػػػا الوسػػػػطى تػػػػدخل الكػػػػرة الطػّػػػائرة للرّجػػػػاؿ في الألعػػػػاب الأولدبيػػػػة في كوبػػػػا  1929سػػػػنة 

 فيػو تأسػػيس الفيدراليػػة الدّوليػػة ـ عقػد مػػؤبسر بػػاريس الػػذي  ّ  1947أفريػػل  20و في  (67-66، الصػػفحات 1994الوشػاحي، 



ـ الػذي  1946( و ّ  توحيد القواعد و ظهر القانوف الدّوفِ الحافِ و ذلك عقب مؤبسر "بودابسػت" سػنة FIVBللكرة الطاّئرة )

 (8)عصاـ الوشاحي، الكرة الطائرة الدصغرة، صفحة  أظهر خلافات بتُ الدّوؿ و شدّة الحاجة إفُ التّوحيد

 ـ : تنظيم أوّؿ بطولة أوربية للذكّور . 1948سنة  -

 ـ : تنظيم أوّؿ بطولة عالدية للذكّور و أوّؿ بطولة عالدية للإناث . 1949سنة  -

 ـ : إجراء ثاف بطولة عالدية للذكّور و أوؿ بطولة عالدية للإناث   1952سنة  -

 (WWW.BADANIA.NET, 29/02/2008)ـ : الإعتًاؼ بالكرة الطاّئرة كرياضة  أولدبية  1957 سنة -

 ـ : الكنفدرالية الأوربية للكرة الطائرة تؤسّس الكأس الأوربية لنادي الأبطاؿ . 1960سنة  -

                                : الفيدراليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الدوليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة للكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة الطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائرة تؤسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس الرابطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة العالديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة للكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة الطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائرة                                                        1990سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنة  -

 ( يعتًؼ بها كرياضة أولدبية.2×2) Beach-Volleyـ : كرة الطاّئرة الشّاطئية  1993سبتمبر 

( ، و لأوّؿ مػػرة في برنػػامج الألعػػاب الأولدبيػػة بأطلنطػػا )ذكػػور / 2×2ـ : ظهػػور رياضػػة الكػػرة الطػّػائرة الشّػػاطئية ) 1996سػػنة  -

 (8، صفحة 2006)حساف بوجليدة، إناث(

 

 :  لمحة تاريخية عن كرة الطاّئرة في الجزائر-1-3

قبػػػل الإسػػػتقلاؿ كانػػػت كػػػرة الطػّػػائرة بسػػػارس مػػػن طػػػرؼ الدسػػػتوطنتُ، و نػػػادرا مػػػا بسػػػارس مػػػن طػػػرؼ الجزائػػػريتُ ، و في سػػػنة  

ـ ّ  إنشػػاء الفيدراليػػة الجزائريػػة للكػػرة الطػّػائرة علػػى يػػد الػػدكّتور "بوركايػػب" ، و في نفػػس السّػػنة ّ  إنشػػاء الدنتخػػب الػػوطتٍ  1962

ارس في أغلبية التًّاب الوطتٍ لدنتخب الوطتٍ للإناث ، أمّا في السّنوات الأختَة فقد أصبحت بسللذكّور و سنتتُ بعد ذلك إنشاء ا

 و ىذه بعض نتائج الدشاركات للفريق الوطتٍ في المحافل الدّولية :

ركة للفريػػق ـ : أوّؿ مشػػاركة للفريػػق الػػوطتٍ ذكػػور في كػػأس العػػافَ و احتػػلّ الدركػػز التّاسػػع و في نفػػس السّػػنة أوّؿ مشػػا 1991سػػنة 

 .(58، صفحة 2006)حساف بوجليدة، الوطتٍ  للنّاشئات في بطولة العافَ  و احتلن  الدركز الثافٓ عشر

 ـ : أوّؿ مشاركة للفريق الوطتٍ ذكور في الألعاب الأولدبية و احتلّ الدركز الثافٓ عشر . 1992سنة 



أمّػا   (volley-ball.r, 1988) : أوّؿ مشاركة للفريق الػوطتٍ في البطولػة العالديػة و احتػلّ الدركػز الثالػث عشػر ـ 1994سنة 

 بالنّسبة للمحافل القارية :

 ـ : إحتلاؿ الجزائر الدركز الثافٓ )البلد الدنظّم كوت ديفوار ( 1989سنة 

 لدرتبة الأوفُ )البلد الدنظّم مصر(ـ : الجزائر برتل ا 1991سنة 

 ـ : الجزائر برتل الدرتبة الأوفُ على التّوافِ )البلد الدنظّم الجزائر( 1993سنة 

 ـ : الجزائر برتل الدركز الثالث )البلد الدنظّم نيجتَيا( 1997سنة 

 أمّا بالنّسبة للأندية . 

 (WWW.Volley-boll.com, 13/02/2008) نديةـ : مولودية الجزائر تفوز بالبطولة الإفريقية للأ 1988سنة 

  مميّزات و خصائص الكرة الطاّئرة :-1-4

ما لؽيز الكرة الطاّئرة عن باقي الألعاب الدشابهة أنّها تعتمػد علػى القػدرات العقليػة بقػدر مػا تعتمػد علػى التّكػوين البػدفٓ ،  

ففي كل حركات الكرة الطاّئرة لصد أفّ اللّاعب يفكّر و يوافق بتُ جهازيو العصبي و العضلي و يعرؼ كيف لػلّل مواقف اللعب ، 

ن يػػتم تغيػػتَ اللّاعبػػتُ لدراكػػزىم و مػػتى و كيػػف يػػتمكّن مػػن لعػػب الكػػرة الدرتػػدّة مػػن الشّػػبكة في الوقػػت مػتى يسػػرع و مػػتى يبطػػ  و أيػػ

الدناسب ، و ىل يتم الدفاع الدنخفظ من الوقوؼ في وضع نصف القرفصاءأـ من الطّتَاف أماما حسػب متطلّبػات الدوقػف و تعتػبر 

مثػػل الدنتزىػػات أو علػػى الشّػػواط  أو الأمػػاكن الأخػػرى كمػػا اف  الكػػرة  الكػػرة الطػّػائرة شػػعبية جػػدا و تلعػػب في الكثػػتَ مػػن الأمػػاكن

)عصػػاـ الوشػػاحي، الكػػرة الطػػائرة الحديثػػة مفتػػاح الوصػػوؿ افُ الطػّػائرة لذػػا جاذبيػػة شػػعبية عظيمػػة و تعتػػبر شػػيّقة و مثػػتَة للمتفػػرّجتُ 

)عصاـ الوشاحي،  تتضمن انسجاـ أو استًخاء كامل بدوف أي خطر من الإصابات و  (58، صفحة 1994الدستوى العالدي، 

و تعتبر لعبة من الألعاب الجماعية التي تناسب بصيع الأعمار و تصػلح  (37، صفحة 1991الدبادئ التعليمية في الكرة الطائرة، 

بطرؽ لستلفة من الجنستُ لقضاء وقت الفراغ بالإضافة إفُ أنّها لعبة أولدبية لذا متطلّبات  مزاولتها لكلا الجنستُ كما لؽكن لشارستها

و يعتبر ملعب كرة الطاّئرة أصغر ملعػب في الألعػاب الجماعيػة و تعتػبر  (47، صفحة 1996)اكرـ زكي خطايبية،  البدنية العالدية

)علػي دة التي تلعب و لا تلمس الكرة الأرض كما  لؽكن إعادة الكرة و لعبها حتّى ولو كانت خارج الدلعب اللّعبة الجماعية الوحي

و يعتبر ملعب الكرة الطاّئرة أكبر ىدؼ في الألعاب الجماعية لؽكن التّصويب عليو و لؽكن  (15، صفحة 1999مصطفى طو، 



" في الدراكػػز الخلفيػػة فقػػط كمػػا اف حتميػػة أداء Libiroبصيػػع الدراكػػز الأماميػػة و الخلفيػػة ماعػػدا اللّعػػب الحػػر "للاعػػب أف يلعػػب في 

ىػػػي سػػػهلة (16، صػػػفحة 1999)علي مصػػػطفى طػػػو، ضػػػربة الإرسػػػاؿ لجميػػػع أفػػػراد الفريػػػق و يعػػػدّ الشّػػػوط وحػػػدة مسػػػتقلة بػػػذاتها

 تنتهي الدباراة بفوز أحد الفريقتُ ، لعبة الكرة الطاّئرة ليس لذا وقت لزدّد .التّكاليف ، لا بدّ أف 

 أىمّ القوانين الخاصّة بالكرة الطاّئرة : -1-5

، لغػب أف يكػوف مسػطّح و بلػوف فػاتح خاصّػة في  ـ 09× ـ  18ملعب الكرة الطاّئرة ىو عبارة عن مستطيل مقاساتو  

الدلاعػػب الدغطػّػاة ، يقسػػم لزػػور خػػط الدنتصػػف أرض الدلعػػب  إفُ جػػزئتُ متسػػاويتُ ، لؽتػػدّ ىػػذا الخػػط برػػت الشّػػبكة حػػتى الخطػػوط 

نطقة الخلفية ـ و الد 03ـ و عرضها  09الجانبية و تقسم كل جزء  إفُ منطقتتُ  الدنطقة  الأمامية و تسمى منطقة الذجوـ طولذا 

ـ للرّجػػاؿ و  2.43ـ ، و توضػع شػبكة عموديػا فػوؽ خػػط الدنتصػف و تكػوف حافتّهػا العليػا بارتفػاع  06ـ و عرضػها  09طولذػا 

ـ ،و يثبػّػػػػػت علػػػػػػى الشّػػػػػػبكة شػػػػػػريطاف بػػػػػػاللّوف  10ـ إفُ  9.50ـ و طولذػػػػػػا   مػػػػػػن  01ـ للسّػػػػػػيّدات و يكػػػػػػوف عرضػػػػػػها  2.24

ـ ، و يعتبراف جػزءا  1سم و بطوؿ  5عموديا لعا بعرض  (WWW.BADANIA.NET, 29/02/2008)الأبيض

سم ، و يثبت في كػل شػريط مػن الأشػرطة الجانبيػة للشػبكة عصػتاف  10من الشّبكة ، و ىي مصنوعة بعيوف مربعّة سوداء بقياس 

أي مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادة ملػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم مصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنوعاف مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن الأليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ الزّجاجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة أو بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ10ـ و بقطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  1.80ىوائيتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف بطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؿ 

القائماف الدثبتاف للشبكة يوضعاف على مسافة تتًاوح ما بػتُ  (WWW.BADANIA.NET, 29/02/2008)لشاثلة

ف للتّعػػػػديل و يكونػػػػاف ـ و يفضػػػػل أف يكػػػػوف القائمػػػػاف قػػػػابلا 2.55ـ خػػػػارج الخطػّػػػتُ الجػػػػانبيتُ و لعػػػػا بارتفػػػػاع  01ـ إفُ  0.5

 67إفُ  65و يكوف لزيطهػا مػن عة من جلد مرف أو جلد اصطناعي ، أما الكرات فتكوف مستديرة مصنو  و أملسافمستديراف  

)حسػػػاف   FIBVغ ،و لغػػػب أف تكػػػوف مطابقػػػة لدقػػػاييس الإبّرػػػاد الػػػدّوفِ للكػػػرة الطػّػػائرة ) 280إفُ  260سػػػم ، ووزنهػػػا مػػػن 

 06لاعب كحد أقصى   و مػدرّب و مسػاعده و لشػرّض وطبيػب ،  12من لغب أف يتكوّف الفريق  .(2006بوجليدة، 

لاعبػتُ( ،تتػألّف الدبػاراة  06احتياطيتُ و لا لغوز أف تبدأ الدباراة أو تنتهي بأقل مػن ىػذا العػدد القػانوفٓ ) 06لاعبتُ أساسيتُ و 

ة بالتّعادؿ ، بل يفوز أحد الفريقتُ بإحدى أشواط قبل الآخر و لا لغوز أف تنتهي الدبارا 03أشواط  يفوز فيها من لػرز  05من 

و  (9، صفحة 2006)حساف بوجليدة، نقطة لكل شوط و بفارؽ نقطتتُ 25( ، 2-3( ، )1-3(  )0-3النّتائج التّالية : )

تخلػػل اللّعػػػب أوقػػػات يػػدير الدبػػػاراة حكػػم أساسػػػي يسػػاعده قاضػػػي و مسػػجّل رسمػػػي و مراقبػػاف للخطػػػوط في كػػل جهػػػة  ي 

دقػػائق في الشّػػوطتُ الرابػػع و الخػػامس ، لػػػق لكػػل فريػػق طلػػب وقػػت  5دقيقػػة في الأشػػواط الثّلاثػػة الأوفُ  و  2للاسػػتًاحة مػػدّتها 



)زكػي  16و النّقطػة  8ثانية و لو الحق في وقتاف مستقطعاف فنياف في كل شوط في النّقطػة  30مستقطع مرتّتُ في كل شوط بددة 

 (78-77، الصفحات 2006لزمد حساف، 

 المهارات الأساسية في الكرة الطاّئرة -1-6

 ( : SERVICEالإرسال : )-1-6-1

في رياضػػة الكػػرة الطػػائرة الحديثػػة لؽثػّػل الإرسػػاؿ أحػػد الدهػػارات علػػى الأقػػل الػػتي لغػػب أف توضػػع في الإعتبػػار و تكػػوف لزػػور  

الدػدربّينو مسػػاعديهم وكػػذا اللاعبػتُ ، و يقػػوؿ الػػبعض أفّ الإرسػاؿ أحػػد الأسػػلحة الدػؤثرّة و الفعّالػػة الػػذي إذا مػػا إىتمػاـ لكثػػتَ مػػن 

و ىػػو حركػػة وضػػع الكػػرة في اللعػػب بواسػػطة اسػػتخدـ بطريقػػة ملائمػػة أو مناسػػبة ، تسػػتطيع أف تشػػق طريقػػك مػػن خلالػػو في الدبػػاراة

منطقة الإرساؿ حيث لغب أف يضرب الكرة بيػد واحػدة ، أو بػأي جػزء مػن الػذّراع و (الدتواجد في 01اللاعب الخلفي الألؽن )رقم 

يسمح بقذؼ الكرة مرةّ واحػدة ، و لغػب علػى الدرسػل عنػد لحظػة الإرسػاؿ أو الإرتقػاء للإرسػاؿ بػالقفز ،وعػدـ لدػس الدلعػب )خػط 

من الطبّيعي أف لؼتار الدرسل بتُ أسلوبتُ لأداء الإرسػاؿ  و(15ة ، صفح2006)حساف بوجليدة، (ligne de fondالعمق()

إمػػا مػػن الثبّػػات أو الوثػػب و سػػرعة الكػػرة الدرسػػلة و قوّتهػػا مػػن العوامػػل الذامػػة لأداء إرسػػاؿ مػػؤثرّة و  الإرسػػاؿ ىػػو الأداء أو التّصػػرّؼ 

)عصػػاـ الوشػػاحي، الكػػرة الطػػائرة الحديثػػة مفتػػاح يسػػجّل نقطةالػػذي يبػػدأ بػػو اللعػػب في لعبػػة الكػػرة الطػّػائرة ، و فرصػػة الفريػػق الأوفُ ل

)عصاـ الوشاحي، الكرة الطائرة الحديثة مفتاح الوصوؿ افُ الدستوى العالدي، (141، صفحة 1994الوصوؿ افُ الدستوى العالدي، 

 (141، صفحة 1994

 أنواع الإرسال :-1-6-2-1

 نستطيع من خلاؿ التكتيك الصّحيح لأداء ضربات الإرساؿ من حيث الطرّيقة أف نقسم الإرساؿ إفُ نوعتُ :

 الإرسال من الأعلى : -1-6-2-1-1

أعلػى الإرساؿ من الأعلى يتم بواسطة ضرب الكرة باليد الدفتوحة بعد قذفها إفُ الأعلى ، بحيث تقابل اليد الكرة و ىي  

من مستوى الكتف و تكوف رجل متقدّمة على الأخرى حسب الدنفّذ باليمتٌ أو باليسػرى ، ويشػبو عمليػة الإرسػاؿ في لعبػة التػنس 

 الذي يسمى بإرساؿ التنس و ينقسم الإرساؿ من الأعلى إفُ ما يلي :

 



 : الإرسال المتأرجح  -أ

، حيث تنفّذ الحركة بعد حركة دائرية من الأسفل إفُ الأعلى  في ىذا الإرساؿ يكوف الكتفاف في وضعية متعامدة للشّبكة 

 مع إبقاء الذّراع مستقيمة 

 لإرسال المتموج الطاّفئ : - ب

، 1999)علي مصطفى طو، يتم بتنفيذ ضربة موجّهة لضو الخصم مع تفادي التّوازف العمودي للكرة و ىذا لدنع دورانهاحوؿ نفسها

 (60صفحة 

 إرسال السّحق : -ج - ت

يتم بتنفيذ ضربة بعد القياـ بقفزة إفُ الأعلى "الإرتقاء" الذي يتبع حركة اليد حيث أنوّ لػقّق فكرة الإرسػاؿ و ىػو عبػارة عػن  - ث

 ىجوـ

 : الإرسال من الأسفل -1-6-2-1-2

ىو الإرساؿ العادي البسيط و يعتبر من أسهل أنػواع الإرسػاؿ   و يػتم بواسػطة ضػرب الكػرة باليػد الدفتوحػة أو الدقبوضػة   

بعد تركها من اليد الأخرى ، بحيث أف اليد الضّاربة تتّجو من الأسفل إفُ الأعلى ، يستعملو الدبتدئتُ لسهولة أدائو و عدـ حاجتو 

الأحياف مضموف النّجاح إلاّ أفّ مػن السّػهل علػى الفريػق الدنػافس اسػتقبالو و الػدّفاع عنػو . وىػذه نقطػة إفُ قوّة كبتَة فهو في أغلب 

ضعف فيو إلّا أفّ اللاعب يستطيع توجيو ىذا النّوع من الإرساؿ بسهولة   إفُ أمػاكن اللّعػب الخاليػة في ملعػب الفريػق الخصػم ، و 

و ينقسػػم الإرسػػاؿ إفُ   (61-60، الصػػفحات 1999)علي مصػػطفى طػػو، يػػتم فيػػو قػػذؼ الكػػرة باليػػد بارتفػػاع مسػػتوى الكتػػف

 ثلاثة أنواع ىي من الأسفل إفُ الأعلى كما يلي :

)حسػػن  :يكػوف تنفيػذ ضػربة الإرسػاؿ بعػد برريػػك أو إرجػاع اليػد الدسػتعدّة للإرسػاؿ إفُ الخلػف ثم إفُ الأمػاـ الإرسـال القاعـدي-أ

 (45، صفحة 1999عبد الجواد، 

 : الإرسال الجبهي من الأسفل -ب

 يكوف فيو الذراع الفعاؿ مستقيم بحيث يؤدي حركة إفُ الأماـ ،حيث اليد تضرب الكرة على مستوى الحزاـ

 



 : الإرسال الجانبي من الأسفل-ج

إفُ الأماـ ، و من الأسفل ؤدي حركة جانبية من الخلف الشّبكة ، و اليد الدنفذة تاللعب الدنفّذ يوجو الكتفتُ بتعامد مع  

 (61، صفحة 1999)علي مصطفى طو، إفُ الأعلى

  : تدريب الإرسال-1-6-2-3

الطػّائرة  و كلّمػا لصػح اللاعبػوف في الإرساؿ ىي لعبة البداية أو وضع الكرة في اللعػب ، كمػا ىػو مفتػاح النّجػاح في الكػرة  

 تأدية ىذه الدهارة بنجاح أصبح للفريق الدرسل صفة الدبادرة  و تسيتَ الدلعب  و بالتّافِ ربح الدباراة

أف يػؤدي إرسػالا جيػدا و مػؤثرّا مػن  ساؿ و التّأكيد على كل مرسػل  لابد من أف يأخذ كل لاعب من الفريق دوره في ضربات الإر 

اة إفُ نّهايتها ، و يتّضح لنػا مػن العامػل الأوؿ وجػوب لشارسػة الإرسػاؿ بانتظػاـ لكػل لاعػب في الفريػق ،امػا العامػل الثػافٓ بداية الدبار 

فيشتَ إفُ أف التدريب على الإرساؿ  لغب أف يتم في بداية و أتناء و نهاية التّدريب ، فعند بداية اللعب لابد و أف يتعامل اللاعب 

و قبل الدنتصف يكوف الإعتماد على شدّة اللعب و التي تؤدّي    إفُ زيادة التّوترّ و لؽثّل الغرض مػن ىػذا الدرسل مع الشد العصبي 

التّدريب  برستُ مهارة الإرساؿ ، و ذلك من خلاؿ تصحيح الددرّب لأي خطأ لػدث في الأداء الدهاري للإرساؿ ، خاصة عندما 

ت فاشلة خارج أو الدلعب أيضا ، ويتضػمن الغػرض تركيػز الدػدرّب علػى تصػحيح ترسل الكرة أكبر عدد من الدراّت  و تكوف إرسالا

    . أخطاء الإرساؿ و التي لؽتاز بها كل لاعب بهدؼ منع اللّاعبتُ من ارتكاب أو تكرير أي خطأ

 

 

 

 

 

 

 



 عملية تدريب ضربة الإرسال-1-6-2-4

 ( يوضح : عملية تدريب ضربة إرساؿ .01الجدوؿ رقم )-

 

 

 

 

 

 

 

 

  أىمّية و مميزات الإرسال : -2-4

  

الإرساؿ إفُ أنػّو أحػد الدهػارات الأساسػية ذات الطػّابع الذجػومي ، حيػث أف الفريػق لا يسػتطيع برقيػق النّقػاط ترجع ألعية  

بدوف الإحتفاظ بو ، فيجب على لاعبي كرة الطاّئرة أف يدركوا أف الإرسػاؿ لػيس لرػرد عبػور الكػرة فػوؽ الشّػبكة و لكػن لغػب علػى 

جيػػدة و دقيقػػة ، و يسػػػتطيع الفريػػق إحػػػراز النّقػػاط مػػن خػػػلاؿ الإرسػػاؿ ، و لاعػػػب لاعػػبي الفريػػق أف لغيػػػدوا أداء الإرسػػاؿ بطريقػػػة 

 (153، صفحة 1997)ابضد عبد الدافٔ،  الإرساؿ يكوف أداؤه مستقل و بدوف التّأثتَ من زملائو و لاعبي الخصم

 الأخطاء الشّائعة في الإرسال :-1-6-2-5

 بأصابع اليد .ضرب الكرة   -

 عدـ ضرب الكرة بالقوة اللّازمة لشا يؤدي إفُ عدـ عبورىا الشّبكة . -

 تدرٌب أرجحةتدرٌتتت

 الذراع الذراع 

 الذراع الالذراع

الإتّجاه فً ضربات الإرسال الطّوٌلة و  تغٌلالاعععر

 القصٌرة

 تدريب الإعداد الإعداد محاولة  تجزئة كل ضربة إرسال

 الإرسال بالقفز

 الإرسال خلفي

 للمحور المركزي

الإرسال من - 
 الأسفل

الإرسال -
 القائم)شكل التنس(

                  إرسال
                        
                        
                        
                        

من أعلى           
لجهة معينة )حول 
 المعد(

 

 

 

الإرسال من أعلى -

الجبهة المعيتنة)حول 

 محور(

أو وضع ضربة الإرسال في مكان معين موضع الإرسال المسيطر عليو  

 الإعتزام على ضربة إرسال

 تدريب أرجحة الذراع 

 تغيير الإتجاه في ضربات الإرسال الطويلة و القصيرة 



 قذؼ الكرة بعيدا إفُ الأماـ حيث لا يستطيع اللّاعب ضربها باليد كاملة . -

 عدـ نقل الجسم أثناء الأرجحة للخلف على القدـ الخلفية ، وأثناء الضّرب على القدـ الأمامية. -

 قبل أرجحة الذّراع خلفا القذؼ الدبكّر -

 والسّيطرة عليها . الإمتداد قذؼ الكرة بعيدا عن الجسم أو خلفو أو بجانبو لشا يؤدّي بالدرسل إفُ تغيتَ وضع -

 عدـ امتداد الجسم و الذّراع أثناء الضّرب . -

 عدـ القدرة على التّوقيت بتُ سرعة الكرة و حركة الضّرب . -

 لضرب الكرة لشا يؤدي إفُ خروج الكرة خارج الدلعب .أرجحة الذّراع بقوة كبتَة  -

 (45، صفحة 1997)حسن،  عدـ الدّخوؿ إفُ الدلعب بعد القياـ بالإرساؿ مباشرة ، و عدـ متابعة الجسم لاستمرارية الحركة -

 (Récéptionالإستقبال :)-1-6-2

اللّاعػب الدرسػل مػن الفريػق الدنػافس لتهيئتهػا إفُ اللّاعػب الدعػد   أو الزّميػل في الدلعػب ، و ىو اسػتقباؿ الكػرة الدرسػلة مػن  

ذلػػك  لامتصػػاص سػػرعتها و قوتهػػا و بسريرىػػا مػػن الأسػػفل إفُ الأعلػػى بالسّػػاعدين ، أو مػػن الأسػػفل بػػالتّمرير إفُ أعلػػى حسػػب قػػوة 

 الكرة و سرعتها ووضعية اللّاعب الدستقبل

 التّمرير :-1-6-3

يعتبر التّمريػر مػن أىػم العناصػر الأساسػية و الرئّيسػية لتكتيػك رياضػة كػرة الطػّائرة ، فبػدوف إتقػاف ىػذا العنصػر لا يسػتطيع  

اللاعب أف يوجو الكرة إفُ زميلو بطريقة صحيحة ، كما لا يستطيع الإعداد للهجػوـ بالسّػحق ، نسػتطيع أف نقػوؿ أف التمريػر ىػو 

سريع  و بسركز جيد بدوف كرة و برريك كبتَ للػذّراعتُ خاصػة برػرؾ جيػد للأصػابع ، فبػدونها لا قاعدة اللاعب بحيث يتطلّب تنقل 

 (99، صفحة 6991)لستار سافَ، لؽكن أف يكوف ىناؾ لعب

 السّحق : -1-6-4



رة أو إرسػالذا إفُ ملعػب الفريػق الدنػافس بطريقػة يعتبر السّحق روح الكرة الطاّئرة و رونقها ، و الغرض من السّحق ىو ضرب الكػ -

 قانونية بحيث يفشل ىذا الأختَ في إعادتها

 السحق و ىو توجيو قوي للكرة يؤدّيو اللّاعب و ىو في الذواء بعد ارتقاء عمودي بدحاذاة الشّبكة و تكوف حركاتو منسجمة -

إحراز النّقاط و استخدامها غالبا ما يكوف من اللمسة الثاّلثػة و يػؤثرّ إف الضّربات السّاحقة ىي أحد الوسائل الرئّيسية الذامة في  -

 فيها عاملتُ لعا : القوة و التّوجيو

أو ىػػػو عبػػػارة عػػػن ضػػػػرب الكػػػرة بإحػػػدى اليػػػدين بقػػػػوة لتعػػػديتها بالكامػػػل فػػػوؽ الشّػػػػبكة ، إفُ ملعػػػب الفريػػػق الدنػػػافس بطريقػػػػة  - 

 (WWW.BADANIA.NET, 29/02/2008)قانونية

 : الصّد -1-6-5

طريػق الوثػب إفُ أقصػى إرتقػاء مػع ا الفريػق للػدّفاع عػن الدلعػب يعتبر الصّد النّواة الأساسية لمجموع التّصرفّات التي يقػوـ بهػ

لخصػم  بدواجهػة الشّػبكة أو قريػب مد الذّراعتُ عاليا إفُ الأمػاـ قلػيلا حيػث يقابػل الحػائط  ابّذػاه الكػرة عنػد أداء السػحق مػن قبػل ا

 منها ، و قد يقوـ بعملية الصّد لاعب   أو لاعبتُ أو ثلاث لاعبتُ شرط أف يكوف في الدنطقة الأمامية

 للكرة الدضروبة سحقا من ملعب الفريق الدنافس فوؽ الحافة العليا للشّبكة . الاعتًاضأو ىو  -

 الإعداد :-1-6-6

الدهػػاجم ، بطريقػػة ملائمػػة أو مناسػػبة مسػػتخدمتُ في ذلػػك الدهػػػارة  للاعػػػبو نعػػتٍ بػػو إعػػداد أو بذهيػػز أو برضػػتَ الكػػرة  

من الدلائمة أو الدناسبة أيضا لتنفيذ ىذا العمل . و في الحقيقة فإنو معظم أنواع الإعداد التي تنفذ لصد أنّها عادة ما تستخدـ التمرير 

. و لكػن ىػذا لا لؽنػع أنػّو  Tobackwordأو من الأعلى للخلػف  Over Head Pass Forwordأعلى  فوؽ الرأّس 

)عصػاـ . و ذلػك كلػو بهػدؼ إعػداد الكػرة Forearm passفي أحيانا أخرى قد نلجأ إفُ استخداـ من الأسفل )بالسّػاعدين(

 (621، صفحة 6991توى العالدي، الوشاحي، الكرة الطائرة الحديثة مفتاح الوصوؿ افُ الدس

 

 



 خاتمة

إفّ الانتشار الدستمر للعبة الكرة الطاّئرة و الذي شمل بصيع ألضاء العافَ ليس من قبيل الدصادفة ، و ليس أيضا من خلاؿ  

الدنافسػػات البراّقػػة ، و لػػيس مػػن خػػلاؿ الػػتًويح الدقنػػع بػػو، فهػػذا أمػػر وارد إلاّ أفّ اللّعبػػة مػػن بدايػػة نشػػأتها و تطوّرىػػا لازالػػت برػػتفظ 

و مػػػػػػػػػػػػػػن  ا كلعبة أولدبية  نظرا لدا تتمتّع  بها من خصائص خاصة ميّزتها عن لستلف الألعاب الجماعية الأخرى بخصائصها التي ميزته

الػتي برتلهػا ىػذه الرياضػة   لنػا الدكانػة اتضػحتكرة الطػائرة ، الدهارات الأساسية في الاللمحات التارلؼية و خلاؿ استعراضنا لأىم 

 بكل مهاراتها ل لغب الإلداـ حيث لا لؽكن فصل أية مهارة عن أخرى ، ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تمهيد :

اف فكرة التدريس الجيد قد احتلت مساحة واسػعة في حقػل التًبيػة البدنيػة و التعلػيم اىػتم العػاملتُ في ىػذا المجػاؿ الحيػوي  
التقدـ و التطور للعملية التدريسػية و لضػن اىتماما جيدا القرف الحافِ لزاولتُ وضع مسارات علاجية لارساؿ قواعد مقبولة لدهارات 
 في ىذا الفصل سنتحدث عن التدريس و الاسلوب الامري فيو كأحد اساليب التعليم .

 أساليب التدريس:-2-1

اف مفهوـ اسلوب التدريس مرتبط بدفهوـ التدريس أصلًا والذي ىو الحصيلة النابذة من تفاعػل الدػدرس والطالػب والدػنهج 
 او الناتج ىذا لابد لو من اسلوب معتُ يطبق وينفذ لاحداث التفاعل يطلق عليو )اسلوب التدريس( .، فالحصيلة ىذه 

وقػػد عػػرؼ الكثػػتَ مػػن البػػاحثتُ اسػػاليب التػػدريس وحسػػب وجهػػة نظػػرىم لكنهػػا تنصػػب بصيعهػػا في كيفيػػة اختيػػار الطريػػق 
 تعليمية والتًبوية للمنهاج الدراسي . الصحيح لتوصيل الدادة الدراسية افُ الطالب ومن خلالو تتحقق الاىداؼ ال

فعرفت "لرموعة الاساليب بأنها عبارة عن نظرية في العلاقات بتُ الددرس والطالب والدنهج والواجبات التي يقوموف بها او 
عػة تأثتَىا على تطور الطالب وأنها تركز على مالػدث للاشخاص من خلاؿ عملية التدريس والػتعلم ، وكتخطػيط عملػي فػاف لرمو 

 الاساليب تعد دليلًا لدا يأتي :

 اختيار الاسلوب الدلائم للتوصل افُ لرموعة معينة من الاىداؼ . .1
 ( 5، 1991الانتقاؿ الددروس ضمن الخيارات الدتوفرة لضماف انسجاـ وتوافق الذدؼ مع العمل " )حسن وآخراف ،  .2

فالاسػػػلوب التدريسػػػي عمليػػػة منظمػػػة لجمػػػع وبرليػػػل الدعلومػػػات مػػػن اجػػػل برديػػػد درجػػػة برقيػػػق الاىػػػداؼ وابزػػػاذ القػػػرارات 
 ( 53، 1985)عودة، 

فػاف واقػػع العمػػل علػػى عػػاتق الددرسػػة برػػتم عليهػػا اف بذػػرب باسػػتمرار اسػػاليب جديػػدة في تػػدريس مادتهػػا لتحقيػػق اىػػداؼ 
 الدنهج الدقرر تدريسو .

( اف برقيق اىداؼ الدنهج فقط لايتم من خلاؿ اساليب التدريس الدسػتخدمة حاليػاً حيػث 1987لقوي )إذ يؤكد عبد ا
يقػوـ الدػدرس بتػدريس مقػرر ثابػت في وقػػت زمػتٍ ثابػت وباسػلوب واحػد يتبػع في كػػل الدواقػف التعليميػة ويعتمػد علػى اطاعػة الاوامػػر 

اليب التػػدريس الدختلفػػة لذػػا ألعيػػة بالغػػة لدعرفػػة كيفيػػة حػػدوث ( فػػاف معرفػػة الددرسػػة باسػػ169، 1987والاسػػتظهار )عبػػد القػػوي، 
( ويتفق كل 272،  1982التعلم وأي الاساليب اكثر فاعلية في تنظيم الدواد التعليمية وايصالذا للمتعلم )زين العابدين واخروف ، 

اف يقػدـ باسػتمرار ،  ( علػى اف الدعلػم الكػفء ىػو الػذي يسػتطيع1994( و)عفػاؼ عبػد الكػرفٔ ،Bloom, 1971مػن بلػوـ )
ويعرؼ الكثتَ من مداخل واساليب التدريس الدباشر وغػتَ الدباشػر ، وانػو مػن خػلاؿ التػدريس لغػب اف يكػوف موقػف الدػتعلم الغابيػاً 

( ويػػػذكر 20، 1971( ،)بلػػػوـ ، 197،  1994ولػػػيس سػػػلبياً ،  ونشػػػطاً فعػػػالًا لا مسػػػتقبلًا لكػػػل مػػػا يلقػػػى اليػػػو )عبػػػد الكػػػرفٔ، 
(moston,1995 اف أسس العلاقات بتُ اسلوب التدريس والطالب تعتمد على درجة تأثتَ الاسلوب في الطالب وذلك من )



خػػػػػػػػلاؿ بستػػػػػػػػع الطالػػػػػػػػب بحريػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػتقلاؿ الفرديػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػة والنفسػػػػػػػػية والاجتماعيػػػػػػػػة والذىنيػػػػػػػػة والدعرفيػػػػػػػػة والاخلاقيػػػػػػػػة والتًبويػػػػػػػػة 
(moston,1995,4 ) 

اف لأساليب التدريس ألعية كبتَة في العملية التًبوية وعملية التدريس ، ولشا يؤكد ىذه الألعية إجراء الكثتَ من الدراسات 
والبحػػوث عػػن تلػػك الاسػػاليب الػػتي تناولػػت علاقػػة اسػػاليب التػػدريس بدتغػػتَات منهػػا : التحصػػيل الدراسػػي ، ومػػن ىػػذه الدراسػػات 

ت اف ىنػػاؾ علاقػػة الغابيػػة بػػتُ برصػػيل الطالػػب وفعاليػػة اسػػلوب الدػػدرس أثنػػاء التػػدريس ( حيػػث اثبػػ1991دراسػػة )الايزيرجػػاوي، 
 ( 31، 1991)الايزيرجاوي، 

ولذذا فاف عملية التدريس لن تكوف ناجحة ما فَ يتم اختيػار الددرسػة لاسػلوب التػدريس الاجػراء الخػاص الدناسػب ضػمن 
 لو برقيق اىداؼ لزددة سابقاً .الاجراء العاـ وطرائق التدريس ، والتعلم الدراد من خلا

 

 الأسلوب الأمري :-2-2

تلعػػب مدرسػػة الدػػادة دورا كبػػتَا في تنفيػػذ الأسػػلوب الأمػػري فالػػدور الاساسػػي في ىػػذا الاسػػلوب ىػػو للمدرسػػة اذ تػػتحكم 
ملػػو ؟ كيػػف ينفػػذ ؟ بػػالدوقف التعليمػػي في ابزػػاذ بصيػػع قػػرارات الػػدرس الدتعلقػػة في مرحلػػة الاعػػداد والتطبيػػق والتقػػوفٔ : مػػاذا لغػػب ع

 ومراقبة التنظيم ، والتوقع بالنتيجة  الدطلوبة ، وينتظر من الطالبة التقيد بهذه الاوامر . 

اف جػػوىر الاسػػلوب الامػػري ىػػو العلاقػػة الآنيػػة الدباشػػرة بػػتُ الاشػػارات الامريػػة او الحػػوافز الدنبعثػػة مػػن قبػػل الدػػدرس وبػػتُ 
 ( 2001،21الاستجابات الدنتجة من قبل الطالب)لزمد،

وبهػػذا لا تتػػاح للطالبػػة فرصػػة للابػػداع والتعػػاوف او الدشػػاركة في ابزػػاذ القػػرارات فقػػط، لكػػن عليهػػا الاسػػتجابة الفوريػػة لذػػذه 
 القرارات الصادرة من الددرسة دوف مناقشتها .

 مراحل الاسلوب الامري :-2-2-1

 أولا. مرحلة ما قبل الدرس )الاستعداد( : 

لقػػرارات في ىػذه الدرحلػػة فهػو لػػػدد الدوضػػوع والغػرض منػػو ويهػيء السػػاحة والأجهػػزة والأدوات يقػوـ الدػػدرس بابزػاذ بصيػػع ا
 لغرض نشاطات الدرس .

 ثانيا. مرحلة الدرس )الأداء(:

يقوـ الددرس في بداية الدرس بشرح الدهارة او الدهارات لفظياً ثم يقدـ لظوذجاً لذػا ويسػأؿ الطػلاب عػن أي شػيء عػن . الشرح : 1
 التي شرحها وقدـ لذا النموذج .الدهارات 



يتكوف من الابضاء وتطبيق الدهػارات الدخصصػة للػدرس حيػث يقػوـ الدػدرس بتوزيػع الطػلاب عػل الامػاكن الدخصصػة . التطبيق : 2
عند تطبيق الدهارات وبالشكل الذي لػدده ىو ، من حيث )الايقاع ، التكرارات ، الفواصل الزمنية للأداء ، فواصل الاستًاحة 

 ادارة لنشاطات الطلبة ، ويصحح لذم الاخطاء من خلاؿ مراقبتهم( .، و 

تكػػوف مػػن قبػػل الدػػدرس وعلػػى شػػكل فتًتػػتُ الاوفُ أثنػػاء تطبيػػق الطػػلاب للمهػػارات. وإصػػلاحها وذلػػك بالاشػػارة افُ . التقــويم : 3
 الاخطاء لذم ، والثانية بعد نهاية مدة التطبيق والاستعداد لنهاية الدرس 

 ثالثا. مرحلة نهاية مراسيم الدرس : 

الدػػدرس لغمػػع الأدوات والتجهيػػزات ويوقػػف الطلبػػة اسػػتعدادا لختػػاـ الػػدرس ثم يقػػوـ بتلخػػيص النقػػاط الرئيسػػة في الػػدرس 
 ولػدد الواجبات البيتية ولغيب عن اسئلة الطلبة ثم يودع الطلاب ويأذف لذم بالانصراؼ . 

 (142-141،  2002( )الكاظمي ، 352، 1993ديري ولزمد ، ( )ال66-65، 1987)الديري وبطاينة ، 

 الاىداف التعليمية :-2-2-2

تهتم التًبية الحديثة برأي كل من تكلم عنها بتنمية شخصية الطالب الدتكاملة ولعل الخطوة الاوفُ لضو تربصة ىذا الشػعار 
 ة التعلم والتعليم .افُ لشارسة عملية ىي اف يكتب الددرسوف اىدافاً للابعاد الرئيسية لعملي

"اف الذػػدؼ التعليمػػي ينبثػػق تعريفػػو مػػن مفهػػوـ التعلػػيم الػػذي يهػػدؼ الياحػػداث تغيػػتَات الغابيػػة معينػػة في سػػلوؾ الفػػرد او 
لوغػو عنػػد نهايػة عمليػػة فكػره ، او وجدانػو ، فهػػو السػلوؾ الدػراد تعلمػػو مػن قبػل الدػػتعلم باعتبػار ذلػػك السػلوؾ النػاتج التعليمػػي الدػراد ب

 ( 116، 1999)الحيلة ، "  التعليم

 (  تكمن بػ:mager,1975اف العية خطوة برديد الاىداؼ التعليمية وفائدتها حسبما أشار اليها )

 أ. مساعدة الدسؤولتُ على معرفة مدى لصاح عمليتي التعلم والتعليم .

( ، وأضػاؼ 117، 1999)الحيلػة، ب. مساعدة الطالب على تنظيم جهوده ونشاطاتو من اجل الصاز ما خططتو عملية التعلػيم 
( : لا يقتصر العية برديد الاىداؼ التعليمية على توجيو نشاط الدعلم فقط ، بل نشاط الدتعلمتُ أيضاً لكي 1989)سكراف، 

( وبػػذلك يقودنػػا ذلػػك افُ 38، 1989يعرفػػوا الاىػػداؼ الػػتي لغػػب علػػيهم الصازىػػا بعػػد تػػدريس كػػل وحػػدة دراسػػية )سػػكراف، 
الدعلمػتُ والدتعلمػتُ في مسػار لػقػق نتاجػات تعليميػة مثمػرة دوف ىػدر في الجهػد والوقػت الدبػذوؿ مػن قبػل   توجو تشكل كل من

 كل من الددرسة والطالبة .

 مجالات الاىداف التعليمية : -2-2-3

ويقسم ( 1956اف الخطوة الرئيسية والاكثر شيوعاً وانتشاراً في تصنيف الاىداؼ التعليمية كانت من قبل بلوـ وزملائو )
 ىذا التصنيف افُ ثلاثة لرالات ىي كالآتي :



 . المجاؿ الدعرفي 1

 . المجاؿ الوجدافٓ )الانفعافِ( 2

 ( Hammiltion,1985,55( )bloom,1979,186. المجاؿ النفسي الحركي )3

 المجال المعرفي : -2-2-3-1

على تنميتها وتطويرىا مثل القدرة على التذكر ،  يكتسب الدتعلم  فيو الدعرفة والدهارات العقلية والقدرات الذىنية ، ويعمل
والفهم ، والتمييز ، والتحليل ، والتفستَ ،والتطبيق ، والتقوفٔ وغتَىا . وتتفق الدصادر علػى اف الطالػب سػيقوـ بدعرفػة خصوصػيات 

تَ واسػػتنتاج الاشػػياء ثم سػػيطبق الأشػػياء ومعرفػػة طرائػػق معالجتهػػا واسػػاليبها وعمومياتهػػا ثم سػػيقوـ بالتحويػػل والتًبصػػة والشػػرح والتفسػػ
 الدفاىيم والحقائق والدبادئ وسيقوـ بتحليل العناصر والعلاقات ثم بناء وانتاج افكار جديدة واشتقاؽ لرموعة العلاقات المجردة وأختَاً 

، 1991 سيضػع التقػػوفٔ في ضػػوء معػػايتَ مػػن داخػػل الدوضػػوع وكػػذلك التقػػوفٔ في ضػػوء معػػايتَ مػػن خػػارج الدوضػػوع .)لزمػػد ولزمػػد ،
 (39-38،  1989( )سمارة وآخراف ، 87-79، 1998( )عودة،39-40

وتكمن العية المجاؿ الدعرفي في برقيق اىداؼ درس التًبية الرياضية في الدرحلػة الدتوسػطة مػن خػلاؿ تعلػيم الطػلاب الجانػب 
 (  .161، 1988لذاشمي، الدهاري وقانوف الالعاب الرياضية وخططها واكسابهم ثقافة رياضية عامة تناسبهم )صادؽ وا

 المجال الوجداني : -2-2-3-2

يكتسػػب فيػػو الدػػتعلم الديػػوؿ والابذاىػػات والقػػيم والرغبػػات والانفعػػالات الالغابيػػة ، ويعمػػل علػػى تنميتهػػا وتطويرىػػا ، فهػػو 
بػادئ والدعػايتَ والقػيم وافُ يشمل التغيتَات الداخلية التي تطرأ على مشاعر الدتعلم وميولو، وتؤدي افُ تنمية الدواقف والابذاىػات والد

( وتشػمل الاىػداؼ الوجدانيػة مسػتويات 297، 2001توجو سلوكو وتصرفاتو وتؤثر فيما يتخذ من احكػاـ وقػرارات )ابػو جػادو، 
لتعلم )الاستقباؿ ، والاستجابة ، والتقييم ، والتنظيم ، وبذميع القيم( " فالاستقباؿ ىو أدفْ الدستويات في ىذا المجاؿ ويتًاوح ناتج ا

 (88، 1998ىنا مابتُ الوعي بوجود الدثتَات افُ الانتباه الانتقائي لدثتَ معتُ من بتُ عدة مثتَات منافسة ")عودة ، 

أمػػا الاسػػتجابة فهػػي تشػػتَ افُ الدشػػاركة النشػػطة مػػن جانػػب الدػػتعلم في ىػػذا الدسػػتوى الػػذي لا ينتبػػو الدػػتعلم فيػػو افُ ظػػاىرة 
 شعر بالرضى نتيجة للاستجابة .فحسب بل يستجيب لذا بطريقة ما وي

أما التقدير )التثمتُ( فينصب الاىتماـ فيو على القيمة التي يعطيها الطالب لدوضوع او ظاىرة او سػلوؾ مػا ويػراوح ذلػك 
الدهػارة مابتُ القبوؿ البسيط بقيمة معينة كالرغبة في برستُ الدهارات الجماعية ، والدستوى الدعقد من الالتزاـ كتحمػل الدسػؤولية بذػاه 

 الجماعية. 

ثم ينصب التنظيم في بذميع عدد مػن القػيم وحػل التناقضػات بينهػا افُ الدقارنػة بػتُ القػيم والوصػوؿ افُ تركيػب جديػد افُ 
 (49-48، 1984)توؽ وآخروف ، فرد لتحستُ العلاقات الانسانية  القبوؿ بدسؤولية كل



فرديػة الطالػب وتصػبح لػو شخصػيتو الدتميػزة ويكػوف ثابتػا بدواقفػو أما الدستوى الاختَ لتجميع القػيم او التمييػز فتظهػر ىنػا 
(و)لزمػػد ولزمػػد ، 92-89، 1998ويتكامػػل ابذاىاتػػو فضػػلًا عػػن اكتسػػاب قػػيم بصاليػػة وفنيػػة مػػن خػػلاؿ التًبيػػة الحركيػػة )عػػودة ،

1991 ،41-43.) 

ة مػػن خػػلاؿ تطػػور الػػدوافع الرياضػػية فنجػػد العيػػة ىػػذا المجػػاؿ في برقيػػق اىػػداؼ درس التًبيػػة الرياضػػية في الدرحلػػة الدتوسػػط
)صػادؽ والذػاشمي ة روح الاىتماـ بػالولاء للجماعػة للطلاب وتنمية ميولذم وغرس روح الدسالعة في الالعاب الرياضية فضلا عن تنمي

 ،1988 ،191) 

ضية الدختلفة بل تتعداىا فمهمة درس التًبية الرياضية لا تنحصر فقط في تنمية اللياقة البدنية وتعلم الدهارات الحركية والريا
 (96، 2000افُ اعداد الطالب للمستقبل من خلاؿ اشباع متطلباتو النفسية والاجتماعية )الطالب ، لويس، 

 :المجال النفسي الحركي-2-2-3-3

يكتسب فيو الدتعلم الدهارات الحركية وذلك عن طريق إتاحة الفرصة لو لأف يعمل ويتحرؾ وينمػي جهػازه العضػلي ويػوازف 
(" 30-22،  1995ينو وبتُ جهازه العصبي ، فالدهارة الحركية عبارة عن القدرة الػتي تعػبر عػن الأداء والأجػراء )دروزة و افنػاف ، ب

( وىػذا يعػتٍ ارتكػازه 97،  1998فيضمن ىذا المجاؿ السلوكيات التي ينسب القياـ بها بصورة اساسية الجهاز العضلي " )عودة ، 
اف تػػداخل و  يقػوـ بهػا الجسػػم مػن ناحيػة اخػرى عمػػل النفسػي مػن ناحيػة ولستلػف الاعمػػاؿ العضػلية الػتيعلػى مفهػوـ التعػاوف بػتُ ال

 (4السلوؾ بتُ لستلف لرالات الاىداؼ التًبوية يتحدد بدهارات الأداء في المجاؿ النفسي الحركي وكما موضح في الشكل )

 

 

 

 

 

 (مستويات المجال النفسي الحركي1شكل )

 

 التقليد : وىو النشاطات التي لا تتطلب تنسيقاً عضلياً ، وتعتٍ التقليد لحركة او لرموعة من الحركات بعد ملاحظتها .. 1

 . الدعالجة اليدوية : وىي عبارة عن أداء حركة اولرموعة حركات تعمل تبعاً لتعليمات معينة وليس بناءً على الدلاحظة .2

ة الأداء ليصل افُ مستوى عاؿٍ من الدقة والانضباط تبعاً لحاجػات معينػة وفي ظػروؼ معينػة . الدقة : وىي القدرة على رفع كفاء3
. 



. الػػتًابط: ويعػػتٍ برقيػػق الاتسػػاؽ الػػداخلي بػػتُ لرموعػػة مػػن الحركػػات الدختلفػػة ، وتشػػكيل افعػػاؿ منسػػجمة ومتناسػػقة مػػع بعضػػها 4
 البعض لتنظيم سلسلة حركية مناسبة .

لفعل روتيناً افُ درجة اف لغعل رد فعل اتوماتيكيا ، وتؤدي ىذه الحركات بأقل طاقة جسدية لشكنة . . التطبيع :وىذا يعتٍ جعل ا5
 (105،  1989)السكراف ، 

 وقػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ظهػػػػػػػػػػػػػػػػػػرت عػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة تصػػػػػػػػػػػػػػػػػػنيفات لذػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا المجػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ ومػػػػػػػػػػػػػػػػػػن ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػذه التصػػػػػػػػػػػػػػػػػػنيفات تلػػػػػػػػػػػػػػػػػػك الػػػػػػػػػػػػػػػػػػتي وضػػػػػػػػػػػػػػػػػػعها 
 ( وىي كالآتي :1995)الخياط ، 

ة لنمػػاذج الجسػػم وتبقػػى في أثنػػاء السػػنوات الاوفُ مػػن العمػػر وتكتسػػب وىػػي حركػػات ملازمػػ: .الحركــات البنائيــة الاساســية 1
 ارادياً وتشمل :

 ) أ ( الحركات الانتقالية .

 )ب( الحركات غتَ الانتقالية .

 )ج( الحركات اليدوية .

 أتي : وتساعد الدتعلم في تفستَ الدثتَات الحسية كي يتمكن من التكيف مع بيئتو وتتضمن ما ي: .القدرات الادراكية 2

 ) أ ( بسييز الاحساس الحركي .

 )ب( التمييز البصري .

 )ج( التمييز السمعي .

 )د( التمييز الشكلي .

 )ىػ( التمييز اللمسي .

 وتعد القاعدة الدهمة في بناء الدتعلم في أي لراؿ من لرالات الالعاب وتشمل :.الصفات البدنية : 3

 ) أ ( القوة العضلية .

 )ب( السرعة .

 التحمل )الدطاولة( .)ج( 

 )د( الدرونة .

 )ىػ( الرشاقة .



 وتنقسم افُ :: .المهارات الحركية 4

 )أ(الدهارات البسيطة .

 )ب(الدهارات الدركبة .

 )ج(الدهارات الدعقدة .

للغػة ، وىي تشتَ افُ سلوؾ الدتعلم التي بواسطتها لػاوؿ ايصاؿ رسالة ما لدسػتقبلها دوف اسػتخداـ ا: .لغة الاتصال الحركي 5
 وتشمل : 

 )أ(الحركات التعبتَية .

 )ب(الحركات التخيلية .

 (67-62،  1995)ج( الحركات الجمالية . )الخياط ، 

لصد العية ىذا المجاؿ في برقيػق اىػداؼ درس التًبيػة الرياضػية في الدرحلػة الدتوسػطة حيػث ينصػب في تطػوير التوافػق الحركػي 
ارات الحركيػػة للالعػػاب الرياضػية وتعلػػيمهن الخطػػط الصػػفية ومػػن ثم اكسػػابهن اللياقػػة البدنيػػة وتعلػيم الطالبػػات الدبػػادئ الاساسػػية والدهػػ

 ( يوضح تقسيم لرالات الاىداؼ التعليمية .5( ، والشكل )92،  1988)صادؽ والذاشمي ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5الشكل )  

 

 

 

 

 

 

يوضح تقسيم مجالات الاىداف التعليمية(  2شكل رقم )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خاتمة 

البيداغوجية التي يؤدي احتًامها للوقت الجهد و الداؿ و منو تستَ و يقتضي التدريس الجيد فهم لستلف الديكانيزمات  
تطبق العملية التدريسية ككل ، و بزلصها في ذات الوقت من العشوائية حيث تطرقنا في ىذا الفصل افُ الاسلوب الامري مفهمو 

 و متطلباتو و اىتماماتو كأحد اىم الاساليب في العملية التعليمية .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :تمهيد 

حياة البشر، وىذا باعتبارىا مرحلة عبور من الطفولة إفُ الرشد تسمح للفرد اىقة فتًة أو مرحلة جد حساسة منإف الدر 

بالولوج عافَ الكبار، ولو بسكن الفرد من اجتياز ىذه الدرحلة بنجاح لسهل عليو مواصلة مشوار حياتو بسهولة وبدوف آثار جانبية 

تؤثر عليو و بردث لديو عقد نفسية يصعب التخلص منها مستقبلا ، فمن خلاؿ ىذه الفتًة  بردث عدة تغتَات نفسية قد 

 عليو بصورة مباشرة أو غتَ مباشرة . روعقلية واجتماعية وجسمية للفرد تؤث

 مفهوم المراىقة:   -3-1

الغلاـ أي: قارب الحلم، بلغة حد الرجولة. جاء في الدنجد: كلمة مراىق تعتٍ في اللغةالعربية : الاقتًاب من الحلم، رىق   لغة:

 الدنو من الحلم". أوقت كلاب الصيد إي لحقتو الدراىقة تفيد معتٌ الاقتًاب ىر “

دنو( فالدراىق ىو  أولحق،  أوىذا الدعتٍ في قولذم حسب رىق بدعتٌ )غشي، أف وىنا تأكيد علماء و مفكرو اللغة العربية ،      

 (.212، صفحة 6991)رابح، يدنو من الحلم واكتماؿ النضج، والتحاؽ بحد الرجولة  الفرد الذي

لفظ وصفي يطلق علي الدرحلة التي يقتًب فيها الطفل. وىو الفرد الغتَ ناضج جسميا، عقليا، انفعاليا من  »يقوؿ اصطلاحا:

 (.291، صفحة 6911)فؤاد، مرحلة البلوغ، ثم الرشد ثم الرجولة " 

عملية بيولوجية، حيوية و عضوية في بدايتها،وظاىرة  أنهابالبلوغ وتنتهي بالرشد علي  أأصبحت الدرحلة التي تبدو بهذا 

مشتقة من الفعل  « Adolescence»  "كلمة الدراىقةأفذلك.إلياجتماعية في نهايتها.حيث يضيف 

، 6996)فهمي، الانفعافِ ،الاجتماعي". ومعناه التدرج لضو النضج الجنسي، العقلي، الجسمي  « Adoleser » اللاتيتٍ

 (.21صفحة 

 :سنة(11-11(أىمية دراسة خصائص ىده الفئة-3-2

كذا في حسن اختيار و  تكمن الألعية لذذه الدرحلة في عملية بزطيط وبناء وتنفيذ مناىج التًبية البدنية والرياضية،     

الأىداؼ التي تتطابق مع الدستوى الذىتٍ والجسمي والانفعافِ وكذلك في حسن اختيار طرائق التدريس الدلائمة لتحقيق الأىداؼ 

( بالدراىقة الثانية ولػدد فتًة 6991سنة تقابل التعليم الثانوي، ويسميها  كورت مانيل ) (69-61)الدسطرة،إف الدرحلة السنية  

 .سنة"69/69إف61/69ُسنة أما البنتُ من61/69إفُ 61/61يقوؿ:"إف ىذه الدرحلة تشمل الأعمار التالية البنات من عمرىا



 الجوانب التي توضح فترة المراىقة :-3-3

 بزتلف الجوانب التي تعلل مرحلة الدراىقة و ذلك باختلاؼ الخلفية النظرية و تعددىا ومن ابرز ىذه الجوانب لصد: 

 :البيولوجي الجانب3-3-1

 حيث يعد من أوائل من اىتم بدعالجة ظاىرة الدراىقة و   S.HALLستانلي ىل"يتزعم ىذا الابذاه الباحث 

 كما وصفها بانها مرحلة عواصف وتوتر لانها تتسم بخصائص و صفات بزتلف, قد سمى ىذه الدرحلة بدرحلة ميلاد جديدة

 وبردث في ىذه الدرحلة تغتَات تستند افُ اسس بيولوجية تتمثل في نضج بعض الغرائز و ظهورىا , عن مرحلة الطفولة

 بشكل مفاج  ما يؤدي افُ ظهور بعض الدوافع القوية عند الدراىقتُ تؤثر في سلوكهم .

 واف ,لسلوؾ حيث اشار اف الوراثة ىي الدسؤولة عن ا   ’‘  A.Giselارنولد جيزؿ ’‘كما ايد ىذا الابذاه الباحث   

 .19صفحة ,2004,الديلادي  , للبيئة دور في تعزيزعملية النمو او عرقتها وليس لذا تاثتَ على توليدىا او احداثها

 ,كما يؤمن اصحاب نظرية التحليل النفسي بزعامة فرويد بالعية العوامل البيولوجية في لظو الشخصية الانسانية  

 لتي تظهر في بداية مرحلة الدرلذقة تتحوؿ افُ ازمات حتُ يعجز الاف عن التوفيقحيث يرى زعيمها باف الرغبات الجنسية ا

 بتُ مطالب الذواي الرغبات الغريزية و مطالب الاف الاعلى الذي لؽثل القيم الاجتماعية .

 )129صفحة , 2116الزغبي (

 : الجانب الاجتماعي -3-3-2

اصحاب ىذا الابذاه يفسروف سلوؾ الدراىقة على الاسس الثقافية السائدة و التوقعات الاجتماعية و يفتًضوف اف سلوؾ 

الدراىقتُ ىو نتيجة تربية الطفل الذي يتعلم ادوار معنية و بالتافِ فاف عملية التنشئة الاجتماعية ىي الدسؤولية عن سلوؾ الفرد في 

اىدة الابناء لبرامج عنيفة و عدوانية تؤدي بو افُ تقليد النمادج اثناء تفاعلهم مع الاخرين في الحياة سواء و الضرافو اضافة افُ مش

خاصة عندما يشعروف بالاحباط و يؤكد علماء الاجتماع اف الفرد عندما يتعلم السلوؾ العدوافٓ في طفولتو يستمر في ,الاجتماعية 

في سلوكو مافَ يتعرض للتغتَ الاجتماعي .كم لغب النظر في العلاقات الاسرية الدتغتَة لشارسة العدواف في مراىقتو فهناؾ استمرارية 

لاف ذلك يساعد على فهم الدراىق و سلوكو ,و الادوار الحديثة للوالدين و التغتَ الاجتماعي السريع بصورة اكثر دقة و موضوعية ,

 .)326صفحة ,2001,الزغبي(لشا يؤدي افُ حل كثتَ من الغمموض  ,و علاقاتو مع الاخرين 

 : الجانب السيكولوجي-3-3-3



أي اف الاضطرابات ,في تفستَ مرحلة الدراىقة على اساس الغريزة الجنسية و الطاقة التي ترتبط بها  ^فرويد^يعتمد الباحث          

اللذي   ^كينيس^امريكا الباحث  ومن اللذين ايدوا ىذا الابذاه في,و الشكلات تتوقف على افرازات غددية ومنها الغدد الجنسية 

 ,"Levinليفن كتَث    "اىتم بدراسة السلوؾ الجنسي و الشذوذ عند الذكور و الاناث. كما لصد العافَ النفسافٓ

الذي يرى اف الانتقاؿ التدرلغي للطفل من عافَ الطفولة افُ عافَ الراشدين ىو الذي يسبب التوتر الذي يسيطر على )6992

 : للانتقاؿ الحاصل اوجو عديدة منهاحياة الدراىق و 

و ىو في ىذه الحالة اشبو بدن ,لا لؽلك عنو ما يوضحو ,اف الفرد في انتقالو من الطفولة افُ الرشد يواجو مستقبلا غامضا  -

يدخل مدينة فَ يشاىدىا من قبل وقد يؤدي ىذا الغموض في اغلب الاحياف افُ صراعات نفسية قد ينتج عنها 

 )239صفحة  ,2005,الظاىري (و تصرفاتو . اضطراب في سلوكو

قد يؤدي افُ عدـ الثقة ب ,بسبب النضج الجنسي الذي يتم في ىذه الدرحلة و نظرة الفرد افُ جسمو كانو لرهوؿ  -

 صراع و عدواف و صعبة التميز بتُ ما ىو خيافِ و واقعي و التناقض الذي ,النفس و ما ينتج عنها من تردد

يؤدي افُ حالات شديدة من التوترات و الصعوبات فنجدىم يعيشوف حالات عدـ الاستقرار و الامر الذي ,يقعوف فيو 

 )240-239الصفحات ,2005الظاىري (الخجل النطواء و العدواف ,التذبذب 

لشا سبق نستنتج اف كل ابذاه فسر الدراىقة اعتمادا على جانب معتُ رغم اف كل الجوانب في شخصية الدراىق 

طيع الفصل بينها فالجانب البيولوجي فسرىا على اساس نضج بعض الغرائز  وظهورىا  و اف الوراثة ىي متكاملة ولا نست

في حتُ اف الجانب الاجتماعي فسر الدراىقة على اسس ثقافية اجتماعية و اف التنشئة ,الدسؤولية  عن سلوؾ الدراىقتُ 

و اختَا الجانب السيكولوجي الذي يرجع سلوكيات ,فو الاجتماعية ىي الدسؤولية عن سلوكات الدراىق في سوئو او الضرا

 الدراىقتُ افُ لظو الغدد الجنسية الدسؤولة عن عدـ استقرار و تذبذب حياة الدراىق .

 : مظاىر النمو في مرحلة المراىقة-3-4

 : من اىم مظاىر النمو في ىذه الدرحلة ما يلي

 :النمو الجنسي الجسمي-3-4-1



و تصبح قادرة  ,تظهر في ىذه الحالة تغتَات لظائية سريعة في حجم الجسم و نسبتو فتنموا الغدد الجنسية  

على اداء وظائفها  في التناسل و ىذه الغدد تتمثل في الدبيضتُ لدى الانثى و يقوماف بافراز البويضات الناضجة و لػدث الطمث 

اما الخصيتتُ عند الذكر فتقوماف  ,سنة  14و9يض للفتاة في الفتًة ما بتُ عند الفتاة نتيجة لانفجار البويضة ولػدث اوؿ ح

العيسوي (الصفات الجنسية الاوفُ "بافراز الحيوانات الدنوية و الذرمونات الجنسية و يطلق على مظاىر النضج عند البنتُ و البنات

 .)611صفحة ,6999,

مثلا عند البناة لظو عظاـ    "الصفات الجنسية الثانوية"يصاحب النضج الجنسي ظهور ميزات اخرى يطلق عليها اسم 

 الثديتُ اما عند الذكر لظو شعر الثقن و خشونة الصوت... افٍ ,الدهبل  ,و لظو اعضاء الرحم,حوض 

 

 وتغتَات فيزيولوجية ,كما لػدث النمو في مرحلة الدراىقة على شكل تغتَات جسمية خارجية لؽكن ملاحظتها 

ائف الاعضاء كافراز الغدة النخامية ىرمونات منبهة للجنستُ ويزداد افراز ىذه الغدة على توجو نشاطها افُ داخلية تظهر في وظ

 اثارة الدشاعر الجنسية لدى الانثى و الذكر .

الوزف ولظو الاطراؼ و العضلات و لستلف الاجهزة ,اما الجانب الجسمي فهناؾ لظو مستمر و ملحوظ من حيث الطوؿ 
 وبذدر الاشارة افُ اف في ىذه الدرحلة النمو الجنسي يبل  ذروتو و يرتبط بسائر جوانب النمو.,ي كالجهاز الذضم

 :النمو العقلي-3-4-2

اف التغتَات في النمو الجسمي و الفيزيولوجي في مرحلة الدراىقة تقتًف بالتغتَات في النمو   1916يرى الباحث ترماف 
تقريبا   تاخذ في الالطفاض  16العقلي فالقدرات العقلية لا تستمر طوؿ الحياة لكنها تصل افُ ذروتها في سن السادسة عشر 

بتُ اف الذكاء لا ينخفض مع التقدـ في العمر الزمتٍ لكنو قد يتحسن  1974لك شي و كذ 1973التدرلغي اما الباحث بالتً 
  345صفحة  2001و يستمر في الازدياد خلاؿ سن النضج .الزغبي 

في العموـ تتميز غتًة الدراىقة بنمو القدرات العقلية و نضجها فالحياة العقلية للمراىق تستَ من البسيط افُ الدعقد أي 
اؾ الحسي و الحركي افُ ادراؾ العلاقات الدعقدة و الدعافٓ المجردة وفي مرحاة الدراىقة ينمو الذكاء العاـ و يسمى من لررد الادر 

بالقدرة العقلية العامة و كذلك تنضج الاستعدادات و القدرات الخاصة و تزداد قدرة الدراىقة على القياـ بالعمليات العقلية العليا  
 تعلم .كالتفكتَ التذكر التخيل و ال

 النمو النفسي -3-4-3



من ابرز مظاىر الحياة النفسية رغبة الدراىق في الاستقلاؿ عن الاسرة و ميلو لضو الاعتماد على النفس فنتيجة  
 للتغتَات الجسمية التي تطرا على الدراىق يشعر انو فَ يعد طفلا قاصرا كما انو لا لغب اف يعاقب على كل شيء 

لرقابة الاسرة كما نلاحظ عنده في ىذه الدرحلة الابتعاد عن التصرفات الصبيانية التي يرى بانها فَ تعد  يقوـ بو او اف لؼضع سلوكو
    مناسبة لسنو فيكبر برديده لعافَ الكبار فيتطفل لدعرفة المجهوؿ و لغتهد في اقناع غتَه باف اراءه صائبة و اختياراتو كذلك 

durnaud 1999  19صفحة 

 لنفسي في ىذه الدرحلة بالتجاه لضو الذات الذي يصل افُ حد التمركز حوؿ الذات كما يتميز النمو ا 

ولكنو لؼتلف في مضمونو عن بسركز الطفل حوؿ ذاتو لاف الدراىق بل  النمو العقلي و النضج الاجتماعي الذي ياىلو لتميز بتُ ذاتو 
و الاخرين و ىدؼ الدراىق من ىذا السلوؾ ىو معرفة اساب التغتَات الجسيمة التي يتعرض لذا و الغاد تفستَات فيقوـ بالاىتماـ 

الخارجي كما لصده لؽيل افُ عدـ البوح باسراره و عدـ مشاركة الاخرين و الشعور بالضيق و التذمر كتعبتَ  الزائد بنفسو و بدظهره
عن عدـ الرضى فالدراىق في ىذه الدرحلة يسعى افُ معرفة خصوصيات شخصيتو و اقامة علاقات اجتماعية يشارؾ اقارنو 

 ة مشاكلهم و يتبادؿ معهم  الانشغالات و الاىتمامات الدشتًك

 النم الاجتماعي -3-4-4

تتميز العلاقات الاجتماعية في مرحلة الدراىقة بانها اكثر بسيزا و اكثر اتساعا و شمولا عنو في مرحلة الطفولة حيث يعد الديل        
لوؾ الاجتماعي افُ الجتماع عند الفرد احد الديولة التي وجدت مع الانساف و التي تستمر في لظوىا و تطورىا مع التقدـ العمر فالس

عملية مستمرة و متطورة و الدراىق يتاثر بالبيئة الاجتماعية و الاسرية التي يعيش فيها و ما يوجد فيها من عادات و قيم و تقاليد و 
ميوؿ تاثر في الدراىق و توجو في سلوكو فالدراىق في ىذه الدرحلة لػاوؿ لشارسة الاستقلاؿ الاجتماعي و العامة بحيث لؽيل افُ 

عتماد على النفس و برمل الدسؤولية الاجتماعية و الرغبة من التخلص من قيود الاسرة و يعتمد مدى لصاح الدراىق في التوافق مع ال
 الدواقف الاجتماعية الجديدة على خبراتو السابقة و ما كونو من ابذاىات نتيجة ىذه الخبرات 

 : النمو النفسي الاجتماعي-3-4-5

يتأثر النمو النفسي الاجتماعي للمراىق بالبيئة الاجتماعية و الأسرية التي يعيش فيها بدا برتويو من ثقافة و تقاليد و عادات و      
و بذعل عملية توفقو مع نفسو و المحيطتُ بو  عملية سهلة أو صعبة , عرؼ و ابذاىات و ميوؿ تؤثر على الدراىق و توجو سلوكو

اث أف الصراعات الدوجودة  بتُ الدراىقتُ و أوليائهم نتيجة ىذه العادات و التقاليد التي لغب على حيث أكدت معظم الأبح
عادية لا تأثر كثتَا  تو قصة الشعر و الخروج و النتائج الدراسية بالرغم من أنها سرا عا , الدراىق ابتاعها و خاصة الدتعلقة باللباس
لكنها توتر و بذعل الدراىق في حالة عدـ الاستقرار الدستمر  وخاصة مبالغة الآسرة أو  على العلاقة بتُ الدراىقتُ و الأولياء و

الاىتماـ الزائد بتعليم ابناىم .وذلك لتحقيق الاستقرار الاقتصادي و تامتُ مستقبلهم لؼلق حالات الضغط لدى الدراىق .أين 
من التحصيل لا تقوي عليو قدراتهم الطبيعية ومن ثم يشعر يطلب في بعض الحالات الأولياء من ابناىم الوصوؿ إفُ مستوى عافِ 



وإتاحة لو فرصة النمو العقلي و ,لذلك لغب آف تكوف نظرة الآباء نظرة واقعية لا برمل الدراىق ما لا طاقة فيو ,بالفشل و الإحباط
 .)293-278.الصفحات Bee ). 2003النفسي و الاجتماعي و تقدير لصاح الدراىق في كل الديادين 

الدراىق في الاستقلاؿ عن الأسرة وميلو لضو الاعتماد على نفسو.لذلك لا  ةومن ابرز مظاىر الحياة النفسية في فتًة الدراىقة, رغب
لغب أف يعامل كطفل رغم انو من جهة أخرى ما زاؿ يعتمد على الأسرة في قضاء حاجاتو الاقتصادية  و في توفتَ الأمن و 

 الطمأنينة .

 : لانفعاليالنمو ا-6- 3-4

يتميز النمو الانفعافِ في ىذه الدرحلة بحدة الانفعالات و عدـ الثبات و الاستقرار فهي مرحلة عنيفة من الناحية 
 : يساوره أحاسيس الضيق ومن أىم الألظاط الانفعالية التي تظهر في ىذه الدرحلة االانفعالية تتميز بالعنف و الاندفاع, كم

 : الحادة للمراىقة ومن أىم مثتَاتو لصدىو من الانفعالات : الغضب-

حيث يغضب الدراىق عندما يشعر بوجود حاجز لؽنعو من برقيق غاياتو و أىدافو.فيغضب عندما يفشل في : الإعاقة و العجز-
 .الصاز أي عمل كاف يفشل في إلغاد حل مسالة رياضية معينة 

اده أو احد رفاقو ظلموه و أيضا عندما يشعر بحرمانو من بعض فيغضب الدراىق عندما يشعر باف احد أفر  : الظلم و الحرمان-
 .حقوقو 

فتًة الدراىقة تقل درجة انفعاؿ من بعض الأشياء كالظلاـ و الأشخاص الغرباء و تظهر عنده لساوؼ جديدة(  في : الخوف-
 .) 25.صفحة 2004الطفيلي .

من ,ذه الدرحلة يبدأ في كتابة مذكرات خاصة بو كما يعطي لأحلامو ألعية إذ من خلالذا لػقق لصاحات خاصة و في ى
فالدراىق في ىذه الدرحلة يبال  في  ,خلالذا يفشي صراعاتو النفسية و يريح نفسو عند الكتابة تعبتَا عن حياتو الانفعالية الداخلية 

مع العلم أف الإناث أكثر اىتماما بدظهرىن من الذكور .كما يتميز الدراىق ,الاىتماـ بدظهره الجسمي ويظل بذلك لزور تفكتَه 
لصد النمو الانفعافِ في ىذه الدرحلة يتأثر  ,بتذبذب في الحالة الدزاحية و تقلبات حادة في السلوؾ وامتلاؾ ابذاىات متناقضة 

لتالف الجنسي و لظط التفاعل الاجتماعي و معايتَ بالتغتَات الجسمية الداخلية و الخارجية و العمليات و القدرات العقلية و ا
 سوي . الجماعة و الدعايتَ الاجتماعية العامة التي تلعب دورا ىاما في برقيق لظو انفعافِ

 : النمو الديني-3-4-7

ادية و الاقتص,لػتل التدين ألعية كبتَة في حياة الدراىق.إذ يشكل احد أبعاد الشخصية و يتناوؿ نواحي الحياة الاجتماعية
فالفرد خلاؿ سنوات الدراىقة يصبح قادرا على ,لو أثره الواضح على النمو النفسي للمراىق ,كما يعتبر قوة دافعة للسلوؾ,الثقافية

بالإضافة إفُ ذلك فاف ما يسهم قي يقظة الشعور الديتٍ عند ,التفكتَ و ألتمل في معتقداتو و قادرا على التعمق في أمور الدين
لشا يؤدي إفُ يقظة عامة في الشخصية و تتضح لديو بصيع القوي النفسية لشا يزيد من حبو ,تو بنفسو و نضجو الجنسيالدراىق لظو ثق



للدين ألعية في التخفيف من انفعالات الدراىق  )410صفحة,2001,الزغبي (و خاصة القضايا الدتعلقة بالدين . عالاستطلا
 يو السند الذي لػقق لو الشعور بالأماف و الطمأنينة .حيث يلجا إليو لكي لغد لسرجا لدشكلاتو و لغد ف

 : خابسة

أف الكائن البشري في الحياة لؽر بدرحلة تكوينيو فهذه الفتًة ىي الدرحلة التي تتبلور فيها الشخصية و تأخذ ملالزها  
مرحلة الانبثاؽ الوجدافٓ من خلاؿ فهي ,الثابتة . وعليو تربية ورعاية الدراىق خلاؿ ىذه الدرحلة تتطلب قدرا كبتَا من الاىتماـ

النمو الجسمي ثم أنها مرحلة النضج الاجتماعي فهي أكثر مرحلة عرضة للالضراؼ منها تتحدد أشكاؿ و أوجو الدراىقة فالدراىق 
للوصوؿ لذا لغب الاعتناء بو ورعايتو ,يتعرض للضغط النفسي و القلق لشا يؤدي بو إفُ القياـ بسلوكيات عدوانية و عدـ التوافق 

بو إفُ تكوين شخصية سوية متوافقة تعمل لصافٌ المجتمع و بنائو و امتلاؾ مستقبل دراسي يسمح لو بالنجاح في الحياة و 
 الالتحاؽ بصفوؼ الأمم الحضرية .

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 منهج البحث : -1-1

انو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسة الدشكلة لاكتشاؼ الحقيقة كما يعرفو " عمار بحوش " و " لزمود لزمد " على  

يعتػػبر الدػػنهج الػػذي يتبعػػو الباحػػث في دراسػػتو ىػػو الػػذي يوجػػو الباحػػث في لستلػػف مراحػػل بحثػػو، والدػػنهج الدسػػتخدـ الػػذي   اختيػػاره 

أىم الدناىج الدستخدمة في المجاؿ الرياضي، وقد دعمنا انطلاقا من طبيعة الدشكلة التي نريد دراستها ىو الدنهج التجريبي الذي يعتبر 

 دراستنا بالدعطيات التي مكنتنا من اختيار اختبارات مناسبة وبرنامج تدريبي الذي لؼدـ موضوع دراستنا وكذلك الإحصاء.

 مجتمع و عينة البحث : -1-2

 : بسثل لرتمع البحث في تلاميذ الدرحلة الثانوية .مجتمع البحث

 :عينة البحث

 18عينػة ضػابطة و عينػػة بذريبيػة عػدد كػل واحػػدة  إفُتلميػذ صػف السػػنة الأوفُ ثػانوي و   تقسػيمهم  36تكونػت مػن  

 عينة بذريبية (. 18عينة ضابطة و  18تلميذ ) 

 مجالات البحث : -1-3

 : المجال البشري

 2013/2014للموسم الدراسي  –ثانوية جبلي لزمد بدستغافّ  –ثانوي  أوفُتلميذ صف سنة 36 فى و بسثل  

 

 : المجال الزماني

قبػػػػػل و بعػػػػػد تطبيػػػػػق  01/05/2014غايػػػػػة  إفُ 15/01/2014الاختبػػػػػارات في الفػػػػػتًة الدمتػػػػػدة مػػػػػن  أجريػػػػػتو قػػػػػد  

 الأسلوب .

 :المجال المكاني



   العمل بثانوية جبلي لزمد بدستغافّ . 

 أدوات البحث : -1-4

لأداة مػػػع حيػػث تتناسػػب ا مبحػػثه ةلبػػحػػل الدشػػكلة الدطروحػػة و برػػػدد للط تتمثػػل في الطريقػػة و الوسػػيلة الػػتي نسػػػتطيع بهػػا 

 بسثلت في : أدواتاستخداـ عدة  ةلبالدشكلة و لذذا على الط

 . الدصادر و الدراجع و الانتًنت باللغة العربية 

 . الاختبارات 

 . التجربة الاستطلاعية 

  ةالإحصائيالوسائل . 

 . الدقابلات الشخصية 

 

 الدراسة الاستطلاعية : -1-5

الطػػػرؽ  إليأحسػػنالطػػرؽ التمهيديػػة للتجربػػة الدػػػراد القيػػاـ و ذلػػك مػػن اجػػػل الوصػػوؿ  إحػػػدىتعتػػبر الدراسػػة الاسػػتطلاعية  

تػػوفتَ  إمكانيػػةالاختبػػارات الػػتي تػػؤدى بػػدورىا للحصػػوؿ علػػى نتػػائج صػػحيحة و مضػػبوطة حيػػث تكػػوف للطلبػػة فكػػرة عػػن  لإجػػراء

 الصحيح للاختبارات . لإجراءالاختبارات و ىذا بهدؼ ضبط بعض الدتغتَات  لإجراءالشروط اللازمة 

بذربة استطلاعية و بناءا على ذلك   اختيار عينة من تلاميػذ السػنة الأوفُ ثػانوي حيػث كػاف العػدد  إجراءكاف لابد على الطالب 

 تلميذ و ذلك من أجل : 18ىو 

  معرفة العراقيل و الصعوبات التي تواجو الطلبة 

  الصحيح للاختبارات . الإجراءانسب منهجية قصد  إفُالتوصل 

 . برليل النتائج لصدؽ و ثبات و موضوعية الاختبارات 

 . ضبط عينة البحث 

 العلمية للاختبارات : الأسس -1-6

 : ثبات الاختبار



على نفس العينة و في نفس الظروؼ وجب  إجراءهما أعيد  إذاتقريبا  النتائجو الدقصود منو ىو أف يعطي الاختبار نفس  

باستخداـ معامػل الارتبػاط لأجػل ذلػك و بعػد الكشػف في جػدوؿ الػدلالات  ةتائج لثبات الاختبار حيث قاـ الطلببرقيق نفس الن

" المحسػػػوبة كالتػػػافِ :  يرسػػػوفبػػػار " كانػػػت قيمػػػة ثبػػػات الاخت  16( و درجػػػة الحريػػػة 0.05معامػػػل الارتبػػػاط عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة )

( و ىػػذا مػػا 0.62و كانػػت القيمػػة الجدوليػػة ىػػي ) الأسػػفلمػػن  الإرسػػاؿ( لدهػػارة 0.76و ) الأعلػػىمػػن  الإرسػػاؿ( لدهػػارة 0.71)

 الاختبار على درجة عالية من الثبات .  أفيؤكد 

 صدق الاختبار :

من أجل صدؽ الاختبار استخدمنا معامل الصدؽ الذاتي باعتباره اصدؽ الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات و الذي  

 الاختبار على درجة عالية من الصدؽ . أفلثبات الاختبار و من خلاؿ ىذا و بعد الحساب تبتُ  التًبيعيقاس بحساب الجذع 

 موضوعية الاختبارات :

علػػى الاختبػػارات و مفرداتهػػا حيػػث تبعػػد عنػػو الشػػك و  بالإبصػػاعوافقػػة الخػػبراء و الدختصػػتُ كػػاف مػػن خػػلاؿ م  او ىػػو مػػ 

 الوحدات التعليمية و ىذا ما لؽنحها موضوعية و مصداقية جيدة . أىداؼالتأويل إذ لصدىا ضمن 

 
حجم 

 العينة
 درجة الحرية

مستوى 

 الدلالة

معامل الارتباط " 

 "يرسون
 معامل الصدق معامل الثبات

 لالإرسامهارة 

 الأعلىمن 
18 16 0.05 0.46 

0.71 0.84 

 الإرسالمهارة 

 الأسفلمن 
0.76 0.87 

 ( يوضح صدق و ثبات الاختبار 1جدول رقم )

 التجربة الرئيسية : -1-7

اجل ضػماف مصػداقية  بكرة الطائرة و من الأساسيةالوحدات التعليمية في تعلم و برستُ بعض الدهارات  إعدادتطبيق و  

وحػػدات تعليميػػة و وحػػدتتُ تعليميتػػتُ لكػػل مػػن  09 أعطينػػاهالامػػري حيػػث  الأسػػلوبمبسػػط  بإتباعالأسػػلوببةالبحػػث قػػاـ الطل

القياـ بالاختبارات القبلية و ىي ذلك تطبيق الوحدات التعليمية على المجموعات  أولاالاختبارات القبلية و منها البعدية ، حيث ثم 



الاختبػارات  إجراءالتقليدي و بعد انتهاء الوحدات الدبرلرة الدتعلقة بالبحث ثم  بالأسلوبكانت العينة الضابطة تتدرب   التجريبية و

 . الإعدادالبعدية و ىذا لتمديد نسبة التحصيل و معرفة مدى فعالية و جدوى ىذا 

 مواصفات الاختبارات المهارية : -1-8

 الأعلىمن  الإرساؿ: مهارة  الاختبار الأول 

 لدناطق لزددة . الأعلىمن  الإرساؿ: قياس دقة  الغرض 

 ميقاتي –صفارة  –طائرة  كرات –: ملعب كرة الطائرة الأدوات . 

 الكػرة في  إسقاطالدهارة مع  بالأداء: يقف اللاعب خلف خط النهاية الدلعب و ىو لشسك بالكرة و يقوـ الإجراءات

 الدناطق المحددة .

 الصحيح . الأداءللاعب درجة كل منطقة تقع بها الكرة مع دقة حساب الدرجات : نأخذ ا 

عب
اللا

 

 

 2 

 3 

  

  3 

 الأعلىمن  الإرسال( اختبار مهارة  3الشكل رقم )

 الأسفلمن  الإرسالالاختبار الثاني : مهارة 

 صفارة –كرة طائرة   –: ملعب كرة الطائرة قانوفٓ  الأدوات 

  الإرساؿ: قياس دقة الغرض 

 .الحاجز بإسقاط: يقف اللاعب خلف خط النهاية و ىو لؽسك بالكرة و يقوـ  الإجراءات 

 نقاط 3درجة كل حاجز سقط :  نأخذ:  حساب الدرجات 



عب
اللا

 

 

  

 3 

 3 

  3 

 الأسفلمن  الإرسال( اختبار مهارة 4شكل رقم ) 

 : الإحصائيةالوسائل  -1-9

و برليلهػػػا و اسػػػتخلاص  الأرقػػػاـفي برديػػػد و تنظػػػيم البيانػػػات و  الأخػػػتَو  الأوؿالدعػػػافً  الإحصػػػاءيعتػػػبر علػػػم  

معالجػػات النتػػائج الدتحصػػل عليهػػا لذػػا ألعيػػة كبػػتَة مػػن حيػػث  أفعلمػػا خلاصػػات بنػػاءا عليهػػا  إفُالتوصػػل  النتػػائج منهػػا و

 التالية : الإحصائيةالضبط و الدقة و استخدـ الطلبة ىذه الوسائل 

  يرسوفمعامل الارتباط 

 ار ت اختب 

  الدتوسط الحسابي 

  الالضراؼ الدعياري 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نتائجالاختبارات :و مناقشة عرض و تحليل  -

 : مهارة الإرسال من الأعلىنتائج الاختبار القبلي لعينة البحث الضابطة و التجريبية في  - 1 -2

 التجريبية في مهارة الإرسال من الأعلى ينة البحث الضابطة و( يوضح نتائج الاختبار القبلي لع2جدول رقم ) 

 الاختبار القبلي في مهارة الإرسال من الأعلى 

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 1.89 3.77 18 العينة الضابطة
34 0.05 1.45 2.03 

لا توجد 
 1.51 2.94 18 العينة التجريبية دلالة 

  

( الذي يوضح نتائج الاختبار القبلي لعينة البحث الضابطة و التجريبية و الذي بلغت قيمة   2من خلاؿ الجدوؿ رقم ) 
( و قيمة الدتوسط الحسابي لعينة البحث 1.89( بالضراؼ معياري قدره )3.77الدتوسط الحسابي فيو لعينة البحث الضابطة )

( اصغر 1.45كانت نتيجة قيمة ت المحسوبة و البالغة )( و الذي من خلالذما  1.51( بالضراؼ معياري قدره ) 2.94التجريبية )
( و ىو ما يدلإليعدـ  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  و  0.05( عند مستوى الدلالة )  2.03من قيمة ت الجدولة البالغة )

لرسم البيافٓ الدوافِ سيوضح من الأعليو ا ؿىذا يوضح تقارب مستوى العينتتُ الضابطة و التجريبية إثر الاختبار القبلي لدهرة الإرسا
 ذلك أكثر.

 م المتوسط الحسابي للاختبار القبلي لعينتي البحث الضابطة و التجريبيةي( يوضح ق 5الرسم البياني رقم )

 

 : مهارة الإرسال من الأعلىلعينة البحث الضابطة في  و البعدي نتائج الاختبار القبلي - 2 -2

 ينة البحث الضابطة في مهارة الإرسال من الأعلى( يوضح نتائج الاختبار القبلي لع 3جدول رقم )

3,77 
2,94 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

 العينة التجريبية العينة الضابطة

 قٌمة المتوسط الحسابً



 الاختبار العينة الضابطة في مهارة الإرسال من الأعلى 

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبار القبلي
18 

3.77 1.89 
17 0.05 0.34 2.10 

لا توجد 
 1.51 2.94 الاختبار البعدي دلالة 

  

( الذي يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث الضابطة و الذي بلغت قيمة   3من خلاؿ الجدوؿ رقم ) 
( و قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدي    1,89( بالضراؼ معياري قدره ) 3,77الدتوسط الحسابي فيو للاختبار القبلي )

( اصغر من  0,34( و الذي من خلالذما كانت نتيجة قيمة ت المحسوبة و البالغة ) 1,51( بالضراؼ معياري قدره )  2,94)
( و ىو ما يدؿ إفُ عدـ  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  و  0.05( عند مستوى الدلالة )   2,10قيمة ت الجدولة البالغة )

من الأعليالذي اجري عليها و الرسم البيافٓ  ؿىذا يوضح عدـ تأثتَ العينة الضابطة  إثر الاختبار القبلي و البعدي لدهارة الإرسا
 الدوافِ سيوضح ذلك أكثر.

 

 البحث الضابطة  ةلعينو لبعدي م المتوسط الحسابي للاختبار القبلي يق( يوضح  6الرسم البياني رقم )

 

 : مهارة الإرسال من الأعلىفي  التجريبيةلعينة البحث  يو البعد نتائج الاختبار القبلي - 3 -2

 

 

3,77 

3,66 
3,6

3,62

3,64

3,66

3,68

3,7

3,72

3,74

3,76

3,78

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 قٌمة المتوسط الحسابً



 ينة البحث التجريبية في مهارة الإرسال من الأعلى( يوضح نتائج الاختبار القبلي لع 4جدول رقم )

 

 الاختبار العينة التجريبية في مهارة الإرسال من الأعلى 

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبار القبلي
18 

2.94 1.51 
17 0.05 2.81 2.10 

توجد 
 1.39 4.05 الاختبار البعدي دلالة 

  

( الذي يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث التجريبية و الذي بلغت قيمة  4من خلاؿ الجدوؿ رقم ) 
( و قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدي  )   1.51( بالضراؼ معياري قدره ) 2.94الدتوسط الحسابي فيو للاختبار القبلي )

( اكبر من قيمة  2.81نت نتيجة قيمة ت المحسوبة و البالغة )( و الذي من خلالذما كا1.39( بالضراؼ معياري قدره )  4.05
( و ىو ما يدؿ إفُ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيةو ىذا يوضح  0.05( عند مستوى الدلالة )  2.10ت الجدولة البالغة ) 

لى الذي اجري عليها و الرسم من الأع ؿتأثتَ العينة التجريبية بالأسلوب الدستخدـ إثر الاختبار القبلي و البعدي لدهارة الإرسا
 البيافٓ الدوافِ سيوضح ذلك أكثر.

 التجريبيةالبحث  ةلعينو لبعدي المتوسط الحسابي للاختبار القبلي  ةمي( يوضح ق7الرسم البياني رقم ) 

 

 : مهارة الإرسال من الأسفلنتائج الاختبار القبلي لعينة البحث الضابطة و التجريبية في  - 4 -2

 

2,94 
4,05 

0
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4,5

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 قٌمة المتوسط الحسابً



 

 

 ينة البحث الضابطة و التجريبية في مهارة الإرسال من الأسفل( يوضح نتائج الاختبار القبلي لع 5رقم )جدول 

 الاختبار القبلي في مهارة الإرسال من الأسفل 

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 1.62 4.01 18 العينة الضابطة
34 0.05 1.56 2.03 

لا توجد 
 0.99 3.97 18 العينة التجريبية دلالة 

  

( الذي يوضح نتائج الاختبار القبلي لعينة البحث الضابطة و التجريبية و الذي بلغت قيمة  5من خلاؿ الجدوؿ رقم ) 
( و قيمة الدتوسط الحسابي لعينة البحث 1.62( بالضراؼ معياري قدره )  4.01الدتوسط الحسابي فيو لعينة البحث الضابطة )

( اصغر 1.56كانت نتيجة قيمة ت المحسوبة و البالغة )  ( و الذي من خلالذما0.99( بالضراؼ معياري قدره )3.97التجريبية )
( و ىو ما يدؿ إليعدـ  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية   0.05( عند مستوى الدلالة )  2.03من قيمة ت الجدولة البالغة ) 

ل و الرسم البيافٓ الدوافِ و ىذا يوضح تقارب مستوى العينتتُ الضابطة و التجريبية إثر الاختبار القبلي لدهارة الإرساؿ من الأسف
 سيوضح ذلك أكثر.

 م المتوسط الحسابي للاختبار القبلي لعينتي البحث الضابطة و التجريبيةي( يوضح ق 8الرسم البياني رقم )

 

 

 : مهارة الإرسال من الأسفللعينة البحث الضابطة في  يو البعد نتائج الاختبار القبلي - 5 -2

4,01 

3,97 
3,95

3,96

3,97

3,98

3,99

4

4,01

4,02

 العينة التجريبية العينة الضابطة

 قٌمة المتوسط الحسابً



 

 

 ينة البحث الضابطة في مهارة الإرسال من الأسفل( يوضح نتائج الاختبار القبلي لع 6جدول رقم )

 الاختبار العينة الضابطة في مهارة الإرسال من الأسفل 

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبار القبلي
18 

4.01 1.62 
17 0.05 0.53 2.10 

لا توجد 
 1.02 4.00 الاختبار البعدي دلالة 

  

لعينة البحث الضابطة و الذي بلغت قيمة  ي( الذي يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعد  6من خلاؿ الجدوؿ رقم ) 
( و قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدي  )  1.62( بالضراؼ معياري قدره ) 4.01الدتوسط الحسابي فيو للاختبار القبلي ) 

غر من ( اص 0.53( و الذي من خلالذما كانت نتيجة قيمة ت المحسوبة و البالغة )1.02( بالضراؼ معياري قدره )  4.00
( و ىو ما يدؿ إفُ عدـ  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  و  0.05( عند مستوى الدلالة )  2.10قيمة ت الجدولة البالغة ) 

من الأسفل الذي اجري عليها و الرسم البيافٓ  ؿلدهارة الإرسا يىذا يوضح عدـ تأثتَ العينة الضابطة  إثر الاختبار القبلي و البعد
 أكثر.الدوافِ سيوضح ذلك 

 البحث الضابطة  ةلعينو لبعدي ( يوضح قم المتوسط الحسابي للاختبار القبلي  9الرسم البياني رقم )

 

 مهارة الإرسال من الأسفلفي  التجريبيةلعينة البحث  يو البعد نتائج الاختبار القبلي - 6 -2

4,01 

4 
3,994

3,996

3,998

4

4,002

4,004

4,006

4,008

4,01

4,012

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 قٌمة المتوسط الحسابً



 

 مهارة الإرسال من الأسفلينة البحث التجريبية في ( يوضح نتائج الاختبار القبلي لع7جدول رقم ) 

 الاختبار العينة التجريبية في مهارة الإرسال من الأسفل 

 
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

قيمة ت 
المحسو 

 بة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبار القبلي
18 

3.97 0.99 
17 0.05 3.18 2.10 

توجد 
 1.03 4.12 الاختبار البعدي دلالة 

  

( الذي يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينة البحث التجريبية و الذي بلغت قيمة   7من خلاؿ الجدوؿ رقم ) 
( و قيمة الدتوسط الحسابي في الاختبار البعدي  )  0.99( بالضراؼ معياري قدره ) 3.97الدتوسط الحسابي فيو للاختبار القبلي )

( اكبر من قيمة  3.18ت نتيجة قيمة ت المحسوبة و البالغة )( و الذي من خلالذما كان1.03( بالضراؼ معياري قدره )  4.12
( و ىو ما يدؿ إفُ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  و ىذا يوضح  0.05( عند مستوى الدلالة )  2.10ت الجدولة البالغة ) 

من الأسفل الذي اجري عليها و الرسم  ؿتأثتَ العينة التجريبية بالأسلوب الدستخدـ إثر الاختبار القبلي و البعدي لدهارة الإرسا
 البيافٓ الدوافِ سيوضح ذلك أكثر.

 التجريبيةالبحث  ةلعينو لبعدي م المتوسط الحسابي للاختبار القبلي ي( يوضح ق11الرسم البياني رقم ) 

 

 

 :  الاستنتاجات -2-7

 من الاستنتاجات بسثلت فيما يلي :من خلاؿ الجداوؿ السابقة و التي   عرضها و برليلها استخرج الطلبة لرموعة 

3,97 
4,12 

3,85

3,9

3,95

4

4,05

4,1

4,15

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 قٌمة المتوسط الحسابً



 من خلاؿ الاختبار القبلي و  دى للعينة الضابطة ليس لو تاثتَ على مستوى مهارة الارساؿ في كرة الطائرةالاسلوب التقلي

 البعدي لعينة البحث .

 

 الامريتاثتَ على العينة التجريبية في برستُ مهارة الارساؿ من خلاؿ وجود دلالة احصائية لصافٌ العينة  للاسلوب

 التجريبية  .

 
 . اف استخداـ الاسلوب الامري لو تاثتَ على العينة التجريبية من خلاؿ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية 

 
 

 ( دليل على اف السلوب الامري ذو 4من خلاؿ الجدوؿ رقم ) وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لعينة البحث التجريبية

 فاعلية في تطوير مهارة الارساؿ في الكرة الطائرة .   

 

 ( دليل على اف الاسلوب التقليدي  5عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية للعينة الضابطة من خلاؿ الجدوؿ رقم  )

 الطائرة .ليس لو تاثتَ في تطوير مهارة الارساؿ في الكرة 

 

و ىذا ما يدؿ أف الأسلوب الدقتًح في أداء التمرينات قد أثر في تنمية و تطوير مهارة الإرساؿ لدى    أفراد  

عينة البحث التجريبية في حتُ أف الأسلوب الاعتيادي أوالدعود عليو و الدطبق على عينة البحث الضابطة فَ يكن لو 

 . تأثتَ في تنمية و تطوير الدهارة المحددة

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 تمهٌد :

بغية توظيف البيانات و النتائج التي توصلنا إليها في خدمة موضوع البحث و لإلغاد حل الدشكلة الدطروحة سوؼ 
نتطرؽ إفُ برليل و مناقشة فرضيات البحث و ىذا من خلاؿ ما توصلت إليو نتائج بعد إجراء الدراسة الديدانية لدا سوؼ نعتمد 

 النظرية في تدعيم ما توصلنا إليو من اجل تقوية نتائج الدراسة. على الدراسة

 :ناقشةالفرضياتم
نستنتج ما يلي :                                                                             من خلاؿ برليل و مناقشة البيانات ثم مقارنتها بالفرضيات  

ئل عليى وجود دلا 1و  1راسات الدشابهة والبحوث والدّلائل الدوجودة في الجدوؿ رقم على الرغم من الد : الاولىالفرضية
احصائية للعينة التجريبية ما يدؿ على اف الاسلوب الامري لو تاثتَ على برستُ مهارة الارساؿ في الكرة الطائرة لدى تلاميذ السنة 

  الاوفُ ثانوي .
الغابي على رفع مهارة التلاميذ في كرة الطائرة دؿّ على ذلك دراسة بن سي  الاسلوب الامري ذو تاثتَ الفرضيةالثانية : 

دراسة مقارنة لفعالٌة التدرٌس  باستخدام الاسلوب الامري والتضمٌنً فً تنمٌة بعض الصفات البدنٌة والاداء   "قدورلحبيب

الدقتًح ذو تاثتَ الغابي في تطوير مهارة  الأسلوبو من خلاؿ الجداوؿ الاحصائية تبتُّ لنا اف   "الحركً للتلامٌذ فً عدو الحواجز
 الارساؿ في الكرة الطائرة لدى تلاميذ السنة الاوفُ ثانوى .

 :التوصيات

 بغية الإفادة من التغتَ من الواقع التًبوي و التدريسي الدعاش برسينو نود إرادة التوصيات التالية :
 ة و الرياضية و برستُ مستوى الأداء في الفعالية الرياضية.استخداـ الأسلوب الامري في دروس التًبية البدني -
 ضرورة إدراج الأساليب التدريسية في مناىج الدعاىد و الددارس التي تهتم بتدريس التًبية البدنية و الرياضية.-
 بصرية.وفتَ الوسائل الحديثة التي تتطلبها الأساليب التدريسية كوسائل الإيضاح الحيثية إف كانت سمعية أو ت-
 دراج الأسلوب الامري ضمن الدنهاج الرسمي في التًبية البدنية و الرياضية.ا-
توفتَ الدراجع و الدصادر و في لراؿ طرائق و أساليب التدريس في التًبية البدنية و الرياضية في لستلف الدكاتب و الدؤسسات -

 التعليمية.
ضها أماـ الدختصتُ و الباحثتُ لتشخيص الغابيات العمل التدريسي تسجيل بعض الدروس العلمية عن طريق أشرطة فيديو و عر -

 و وضع الحلوؿ لذا في إظهار مضموف الأساليب التدريسية.    
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 1ساعات العمل :                                                                                            الأستاذ المشرف :                 

ع6القسم :     المؤسسة : جبلً محمد                                                                                                            

 1الوحدة التعلٌمٌة :  

 الإرسال من أسفل الجانبً

مراحل 
 التعلم 

 
 المرحلة التحضٌرٌة 

 
 المرحلة التعلٌمٌة 

 
 الملاحظات 

ى 
ول

لأ
 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

تحفٌز التلامٌذ لأداء حصة فً 
المستوى المطلوب للإستجابة 

 للتمارٌن المطروحة 

إصطفاف التلامٌذ فً صف مستقٌم ، 
 مراقبة الحضور ، تسجٌل الغٌابات ، 
القٌام بتسخٌن جٌد للعضلات لتفادي 

 الإصابات 

 
توعٌة التلامٌذ لأهمٌة التسخٌن الجٌد و دوره 

 فً تفادي الإصابات الخطٌرة 

ة 
نٌ
لثا

 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

 
شرح التمارٌن للتلامٌذ لمعرفة 

 كٌفٌة الأداء 

شخٛصٙ أٔنٙ انقٛاو تتقٕٚى ت -

نًؼزفح يذٖ ٔػٙ انتلايٛذ ٔ 

 يؼزفتٓى نلإرصال ٔ إَاػّ

ــ ٚقف انطانة فٙ يُطقح الإرصال  

ٔٚكٌٕ انكتف الأٚضز يٕاجّ نهشثكح ) فٙ 

دانح انلاػة الأًٍٚ ( انقذو انٛضزٖ 

نهخهف قهٛلا ٔانزكثتاٌ يُثُٛتاٌ قهٛلا 

ٔانجذع ػايٕد٘ ػهٗ انفخذٍٚ ٔانكزج 

 .ػهٗ رادح انٛذ انٛضزٖ 

ــ تقذف انكزج نلأػهٗ ٔتًزجخ انذراع 

انضارب نهخهف ٔنلأصفم جاَثاً قهٛلاً 

نضزب انكزج فٙ انجٓح انخهفٛح انضفهٗ 

ٔانٛذ يجٕفح ٔالأصاتغ يشذٔدج 

ٔيتلاصقح ، ٚهف انجضى ػهٗ انًشطٍٛ 

 نًٕاجٓح انشثكح تصذر انطانة .

 

 

 
مراقبة التلامٌذ و الحرص على الأداء الجٌد 

 للتمارٌن 

  
 

ة 
الث

الث
ة 

حل
ر
لم

ا
 

 
الشرح الجٌد لشروط  الأداء 

المهاري لهذا النوع من 
 الإرسال أثناء المبارات 

 
قسم الفوج إلى قسمٌن و الختام  

بمنافسة و الحرص على تطبٌق 
 المهارة المدروسة أثناء الحصة 

 
القٌام بمتدٌد العضلات و تمارٌن  

 الإسترجاع

 
 الحرص على أداء المهارة المدروسة 

 

 

 



 

 6ل : الأستاذ المشرف :                                                                                                   ساعات العم

ع6القسم :    المؤسسة :  جبلً محمد                                                                                                     

 2الوحدة التعلٌمٌة : 

 (الإرسال من أسفل المرتفع ) الإرسال الروسً

مراحل 
 التعلم 

 
 المرحلة التحضٌرٌة 

 
 المرحلة التعلٌمٌة 

 
 الملاحظات 

ى 
ول

لأ
 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

تحفٌز التلامٌذ لأداء حصة فً 
المستوى المطلوب للإستجابة 

 للتمارٌن المطروحة 

إصطفاف التلامٌذ فً صف مستقٌم ، 
 مراقبة الحضور ، تسجٌل الغٌابات ، 
القٌام بتسخٌن جٌد للعضلات لتفادي 

 الإصابات 

 
توعٌة التلامٌذ لأهمٌة التسخٌن الجٌد و دوره 

 فً تفادي الإصابات الخطٌرة 

ة 
نٌ
لثا

 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

 
شرح التمارٌن للتلامٌذ لمعرفة 

 كٌفٌة الأداء 

انضارتح قزٚثح يٍ انشثكح ـ تكٌٕ انذراع 

ٔقذو انذراع انضارتح نلأياو ٔالأخزٖ 

نهخهف ٔانزكثتاٌ يثُٛتاٌ قهٛلا ٔانجذع 

يائم قهٛلاً نلأياو ٔنهجاَة قهٛلا نهذراع 

 انضارتح .

ــ تقذف انكزج لأػهٗ أياو انزجم انقزٚثح 

نهخظ انجاَثٙ ٔتًزجخ انذراع انضارتح 

يفزٔدج يٍ أصفم لأػهٗ فٙ شكم دائز٘ 

زب انكزج تجُة انٛذ انؼهٕ٘ نض

ٔالأصاتغ يفزٔدج ٔيتلاصقح ػهٗ أٌ 

تقاتم انكزج فٙ دانح صقٕطٓا ػُذ يضتٕٖ 

 انٕصظ تقزٚثاً .

 

 

 
مراقبة التلامٌذ و الحرص على الأداء الجٌد 

 للتمارٌن 

  
 

ة 
الث

الث
ة 

حل
ر
لم

ا
 

 
الشرح الجٌد لشروط أداء 

 مهارة الإرسال أثناء المنافسة 

 
قسم الفوج إلى قسمٌن و الختام  

بمنافسة و الحرص على تطبٌق 
 المهارة المدروسة أثناء الحصة 

 
القٌام بمتدٌد العضلات و تمارٌن  

 الإسترجاع

 
 الحرص على أداء المهارة المدروسة 

 

 

 

 

 



 

 6ساعات العمل :            الأستاذ المشرف :                                                                      

 ع6القسم :     المؤسسة :  جبلً محمد                                                                                                         

                                              1الوحدة التعلٌمٌة :  

 (افًالإرسال الجانبً ) الخط

مراحل 
 التعلم 

 
 المرحلة التحضٌرٌة 

 
 المرحلة التعلٌمٌة 

 
 الملاحظات 

ى 
ول

لأ
 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

تحفٌز التلامٌذ لأداء حصة فً 
المستوى المطلوب للإستجابة 

 للتمارٌن المطروحة 

إصطفاف التلامٌذ فً صف مستقٌم ، 
 مراقبة الحضور ، تسجٌل الغٌابات ، 
القٌام بتسخٌن جٌد للعضلات لتفادي 

 الإصابات 

 
توعٌة التلامٌذ لأهمٌة التسخٌن الجٌد و دوره 

 فً تفادي الإصابات الخطٌرة 

ة 
نٌ
لثا

 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

 
الشرح الجٌد لهذا النوع من 

 الإرسال  ) الإرسال الجانبً (  

ــ ٚقف انطانة تشكم جاَثٙ نهشثكح 

ػايٕد٘ ٔانزكثتاٌ يثُٛتاٌ قهٛلاً ٔانجذع 

ػهٗ انفخذٍٚ ٔانزأس ػايٕدٚح ػهٗ 

يضتٕٖ انكتفٍٛ ٔانكزج ػهٗ رادح انٛذ 

 انٛضزٖ أٔ تٍٛ رادتٙ انٛذٍٚ

ــ تقذف انكزج ػانٛا ٔٚثُٗ انجذع قهٛلا 

ٔٚهف نهخارج تذٛث تًزجخ انذراع 

انضارتح تذزكح دائزٚح خهفاً أصفم ثى 

تزفغ ػادٚاً نتقاتم انكزج فٙ أػهٗ َقطح 

ضًٕيح نذظح نًش ٔتكٌٕ الأصاتغ ي

 انٛذ نهكزج 

 

 

 
مراقبة التلامٌذ و الحرص على الأداء الجٌد 

 للتمارٌن 

  
 

ة 
الث

الث
ة 

حل
ر
لم

ا
 

 
الشرح الجٌد لشروط أداء 

 مهارة الإرسال أثناء المنافسة 

 
قسم الفوج إلى قسمٌن و الختام  

بمنافسة و الحرص على تطبٌق 
 المهارة المدروسة أثناء الحصة 

 
القٌام بمتدٌد العضلات و تمارٌن  

 الإسترجاع

 
 الحرص على أداء المهارة المدروسة 

 

 

 

 

 



 

 6الأستاذ المشرف :                                                                                   ساعات العمل : 

 ع6القسم :                                                                        المؤسسة :  جبلً محمد                                      

                                            1الوحدة التعلٌمٌة : 

 (الإرسال الجانبً ) الخطافً

مراحل 
 التعلم 

 
 المرحلة التحضٌرٌة 

 
 المرحلة التعلٌمٌة 

 
 الملاحظات 

ى 
ول

لأ
 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

تحفٌز التلامٌذ لأداء حصة فً 
المستوى المطلوب للإستجابة 

 للتمارٌن المطروحة 

إصطفاف التلامٌذ فً صف مستقٌم ، 
 مراقبة الحضور ، تسجٌل الغٌابات ، 
القٌام بتسخٌن جٌد للعضلات لتفادي 

 الإصابات 

 
توعٌة التلامٌذ لأهمٌة التسخٌن الجٌد و دوره 

 فً تفادي الإصابات الخطٌرة 

لم
ا

ة 
نٌ
لثا

 ا
لة

ح
ر

 

 
الشرح الجٌد لهذا النوع من 

 الإرسال  ) الإرسال الجانبً (  

ــ ٚقف انطانة تشكم جاَثٙ نهشثكح 

ٔانزكثتاٌ يثُٛتاٌ قهٛلاً ٔانجذع ػايٕد٘ 

ػهٗ انفخذٍٚ ٔانزأس ػايٕدٚح ػهٗ 

يضتٕٖ انكتفٍٛ ٔانكزج ػهٗ رادح انٛذ 

 انٛضزٖ أٔ تٍٛ رادتٙ انٛذٍٚ

ٔٚثُٗ انجذع قهٛلا ــ تقذف انكزج ػانٛا 

ٔٚهف نهخارج تذٛث تًزجخ انذراع 

انضارتح تذزكح دائزٚح خهفاً أصفم ثى تزفغ 

ػادٚاً نتقاتم انكزج فٙ أػهٗ َقطح ٔتكٌٕ 

 الأصاتغ يضًٕيح نذظح نًش انٛذ نهكزج 

انقٛاو تتقٕٚى تشخٛصٙ نًؼزفح  -

يذٖ إصتجاتح انتلايٛذ نتًارٍٚ 

الإرصال ٔ يذٖ َجاح 

تطٕٚز  الأصهٕب الأيز٘ فٙ

 ْذِ انًٓارج نذٖ انتلايٛذ .

 

 

 
مراقبة التلامٌذ و الحرص على الأداء الجٌد 

 للتمارٌن 

  
 

ة 
الث

الث
ة 

حل
ر
لم

ا
 

 
الشرح الجٌد لشروط أداء 

 مهارة الإرسال أثناء المنافسة 

 
قسم الفوج إلى قسمٌن و الختام  

بمنافسة و الحرص على تطبٌق 
 المهارة المدروسة أثناء الحصة 

 
القٌام بمتدٌد العضلات و تمارٌن  

 الإسترجاع

 
 الحرص على أداء المهارة المدروسة 

 

 

 

 



 6الأستاذ المشرف :                                                                                 ساعات العمل : 

 ع6القسم :                                                                    المؤسسة :  جبلً محمد                                          

                                              9الوحدة التعلٌمٌة :  

 الإرسال

مراحل 
 التعلم 

 
 المرحلة التحضٌرٌة 

 
 المرحلة التعلٌمٌة 

 
 الملاحظات 

ى 
ول

لأ
 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

تحفٌز التلامٌذ لأداء حصة فً 
المستوى المطلوب للإستجابة 

 للتمارٌن المطروحة 

إصطفاف التلامٌذ فً صف مستقٌم ، 
 مراقبة الحضور ، تسجٌل الغٌابات ، 
القٌام بتسخٌن جٌد للعضلات لتفادي 

 الإصابات 

 
توعٌة التلامٌذ لأهمٌة التسخٌن الجٌد و دوره 

 فً تفادي الإصابات الخطٌرة 

ة 
نٌ
لثا

 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

 
الشرح الجٌد لهذا النوع من 

 الإرسال   

دضة خطٕاتٓا )الارصال(ـ أداء انًٓارج 

 انفُٛح دٌٔ كزج .

ــ ضزب انكزج تٛذ انذراع انًُٛٗ َذٕ 

 و .10و،5و،4انذائظ يٍ يضافح 

 ــ انتًزٍٚ انضاتق تانٛذ انٛضزٖ .

ــ أداء الإرصال يٍ أصفم انًٕاجّ َذٕ 

 نًكاٌ إرصال انكزج .انجٓح انًؼاكضح 

 

 

 

 

 
مراقبة التلامٌذ و الحرص على الأداء الجٌد 

 للتمارٌن 

  
 

ة 
الث

الث
ة 

حل
ر
لم

ا
 

 
الشرح الجٌد لشروط أداء 

 مهارة الإرسال أثناء المنافسة 

 
قسم الفوج إلى قسمٌن و الختام  

بمنافسة و الحرص على تطبٌق 
 المهارة المدروسة أثناء الحصة 

 
القٌام بمتدٌد العضلات و تمارٌن  

 الإسترجاع

 
 الحرص على أداء المهارة المدروسة 

 

 

 

 

 



 

 6الأستاذ المشرف :                                                                                 ساعات العمل : 

 ع6القسم :                                                                      المؤسسة :  جبلً محمد                                        

                                            6الوحدة التعلٌمٌة : 

 الإرسال

مراحل 
 التعلم 

 
 المرحلة التحضٌرٌة 

 
 المرحلة التعلٌمٌة 

 
 الملاحظات 

ى 
ول

لأ
 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

تحفٌز التلامٌذ لأداء حصة فً 
المستوى المطلوب للإستجابة 

 للتمارٌن المطروحة 

إصطفاف التلامٌذ فً صف مستقٌم ، 
 مراقبة الحضور ، تسجٌل الغٌابات ، 
القٌام بتسخٌن جٌد للعضلات لتفادي 

 الإصابات 

 
توعٌة التلامٌذ لأهمٌة التسخٌن الجٌد و دوره 

 فً تفادي الإصابات الخطٌرة 

ة 
نٌ
لثا

 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

 
الشرح الجٌد لهذا النوع من 

 الإرسال   

ـ أداء انًٓارج دضة خطٕاتٓا انفُٛح دٌٔ 

 كـزج .

و 4ــ ضزب انكزج َذٕ انذائظ يٍ يضافح 

 و .10و ، 5،

ــ اصتؼًال انٛذ انًُٛٗ يزج ٔانٛذ انٛضزٖ 

 يزج أخزٖ .

ــ الإرصال َذٕ انجٓح انًؼاكضح نًكاٌ 

 إرصال انكزج .

 

 

 
مراقبة التلامٌذ و الحرص على الأداء الجٌد 

 للتمارٌن 

  
 

ة 
الث

الث
ة 

حل
ر
لم

ا
 

 
الشرح الجٌد لشروط أداء 

 مهارة الإرسال أثناء المنافسة 

 
قسم الفوج إلى قسمٌن و الختام  

بمنافسة و الحرص على تطبٌق 
 المهارة المدروسة أثناء الحصة 

 
القٌام بمتدٌد العضلات و تمارٌن  

 الإسترجاع

 
 الحرص على أداء المهارة المدروسة 

 

 

 

 

 

 



 6الأستاذ المشرف :ساعات العمل : 

 ع6المؤسسة : جبلً محمد            القسم : 

 1الوحدة التعلٌمٌة : 

 الإرسال

مراحل 
 التعلم 

 
 المرحلة التحضٌرٌة 

 
 المرحلة التعلٌمٌة 

 
 الملاحظات 

ى 
ول

لأ
 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

تحفٌز التلامٌذ لأداء حصة فً 
المستوى المطلوب للإستجابة 

 للتمارٌن المطروحة 

إصطفاف التلامٌذ فً صف مستقٌم ، 
 مراقبة الحضور ، تسجٌل الغٌابات ، 
القٌام بتسخٌن جٌد للعضلات لتفادي 

 الإصابات 

 
توعٌة التلامٌذ لأهمٌة التسخٌن الجٌد و دوره 

 فً تفادي الإصابات الخطٌرة 

لم
ا

ة 
نٌ
لثا

 ا
لة

ح
ر

 

 
الشرح الجٌد لهذا النوع من 

 الإرسال  

ـ أداء انًٓارج دضة خطٕاتٓا انفُٛح دٌٔ 

 كـزج .

و 4ــ ضزب انكزج َذٕ انذائظ يٍ يضافح 

 و .10و ، 5،

ــ اصتؼًال انٛذ انًُٛٗ يزج ٔانٛذ انٛضزٖ 

 يزج أخزٖ .

ــ الإرصال َذٕ انجٓح انًؼاكضح نًكاٌ 

 إرصال انكزج .

 

 

 
مراقبة التلامٌذ و الحرص على الأداء الجٌد 

 للتمارٌن 

ة 
الث

الث
ة 

حل
ر
لم

ا
 

 
الشرح الجٌد لشروط أداء 

 مهارة الإرسال أثناء المنافسة 

 
قسم الفوج إلى قسمٌن و الختام  

بمنافسة و الحرص على تطبٌق 
 المهارة المدروسة أثناء الحصة 

 
القٌام بمتدٌد العضلات و تمارٌن  

 الإسترجاع

 
 الحرص على أداء المهارة المدروسة 

 

 

 

 

 

 



 

 6الأستاذ المشرف :                                                                                 ساعات العمل : 

 ع6القسم :                            المؤسسة :  جبلً محمد                                                                                  

                                             9الوحدة التعلٌمٌة : 

 الإرسال

مراحل 
 التعلم 

 
 المرحلة التحضٌرٌة 

 
 المرحلة التعلٌمٌة 

 
 الملاحظات 

ى 
ول

لأ
 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

تحفٌز التلامٌذ لأداء حصة فً 
المستوى المطلوب للإستجابة 

 للتمارٌن المطروحة 

إصطفاف التلامٌذ فً صف مستقٌم ، 
 مراقبة الحضور ، تسجٌل الغٌابات ، 
القٌام بتسخٌن جٌد للعضلات لتفادي 

 الإصابات 

 
توعٌة التلامٌذ لأهمٌة التسخٌن الجٌد و دوره 

 فً تفادي الإصابات الخطٌرة 

لم
ا

ة 
نٌ
لثا

 ا
لة

ح
ر

 

 
الشرح الجٌد لهذا النوع من 

 الإرسال   

ــ أداء انًٓارج دضة خطٕاتٓا انفُٛح دٌٔ 

 كزج .

ــ أداء الإرصال يٍ أػهٗ َذٕ انذائظ يٍ 

 يضافاخ يختهفح .

ــ أداء الإرصال َذٕ انذائظ فٙ يضتٕٖ 

ارتفاع يؼٍٛ َٔذٕ دٔائز أٔ يزتؼاخ 

 يزصٕيح .

يٕاقغ يذذدج ــ أداء الإرصال نٛضقظ فٙ 

 ػهٗ انًهؼة .

ــ أداء الإرصال َذٕ انُصف اٜخز َذٕ 

انزيٛم انذ٘ ٚقٕو تاصتقثال الإرصال 

 تانٛذٍٚ يٍ أصفم 

 

 
مراقبة التلامٌذ و الحرص على الأداء الجٌد 

 للتمارٌن 

  
 

ة 
الث

الث
ة 

حل
ر
لم

ا
 

 
الشرح الجٌد لشروط أداء 

 مهارة الإرسال أثناء المنافسة 

 
قسم الفوج إلى قسمٌن و الختام  

بمنافسة و الحرص على تطبٌق 
 المهارة المدروسة أثناء الحصة 

 
القٌام بمتدٌد العضلات و تمارٌن  

 الإسترجاع

 
 الحرص على أداء المهارة المدروسة 

 

 

 

 

 



 6ساعات العمل :           الأستاذ المشرف :                                                                       

 ع6القسم :     المؤسسة :  جبلً محمد                                                                                                         

 9الوحدة التعلٌمٌة : 

 الإرسال

مراحل 
 التعلم 

 
 المرحلة التحضٌرٌة 

 
 المرحلة التعلٌمٌة 

 
 الملاحظات 

ى 
ول

لأ
 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

تحفٌز التلامٌذ لأداء حصة فً 
المستوى المطلوب للإستجابة 

 للتمارٌن المطروحة 

إصطفاف التلامٌذ فً صف مستقٌم ، 
 مراقبة الحضور ، تسجٌل الغٌابات ، 
القٌام بتسخٌن جٌد للعضلات لتفادي 

 الإصابات 

 
توعٌة التلامٌذ لأهمٌة التسخٌن الجٌد و دوره 

 فً تفادي الإصابات الخطٌرة 

ة 
نٌ
لثا

 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

 
الشرح الجٌد لهذا النوع من 

 الإرسال   

داء انًٓارج دضة خطٕاتٓا انضاتقح دٌٔ 

 كزج .

ــ أداء الإرصال َذٕ انذائظ يٍ يضافاخ 

 يختهفح .

ــ أداء الإرصال َذٕ انذائظ فٙ يضتٕٖ 

يؼٍٛ َٔذٕ دٔائز أٔ يزتؼاخ  ارتفاع

 يزصٕيح .

ــ أداء الإرصال نٛضقظ فٙ يٕاقغ يذذدج 

 يٍ انًهؼة .

ــ أداء الإرصال َذٕ انُصف اٜخز 

نهًهؼة َذٕ انزيٛم انذ٘ ٚقٕو تاصتقثال 

 الإرصال تانٛذٍٚ يٍ أصفم .

 

 

 
مراقبة التلامٌذ و الحرص على الأداء الجٌد 

 للتمارٌن 

  
 

ة 
الث

الث
ة 

حل
ر
لم

ا
 

 
الشرح الجٌد لشروط أداء 

 مهارة الإرسال أثناء المنافسة 

 
قسم الفوج إلى قسمٌن و الختام  

بمنافسة و الحرص على تطبٌق 
 المهارة المدروسة أثناء الحصة 

 
القٌام بمتدٌد العضلات و تمارٌن  

 الإسترجاع

 
 الحرص على أداء المهارة المدروسة 

 

 

 

 

 



 6ساعات العمل :                                                                 الأستاذ المشرف :                 

 ع6القسم :     المؤسسة :  جبلً محمد                                                                                                         

 61الوحدة التعلٌمٌة : 

 أسفل المواجهالإرسال من 

مراحل 
 التعلم 

 
 المرحلة التحضٌرٌة 

 
 المرحلة التعلٌمٌة 

 
 الملاحظات 

ى 
ول

لأ
 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

تحفٌز التلامٌذ لأداء حصة فً 
المستوى المطلوب للإستجابة 

 للتمارٌن المطروحة 

إصطفاف التلامٌذ فً صف مستقٌم ، 
 مراقبة الحضور ، تسجٌل الغٌابات ، 
القٌام بتسخٌن جٌد للعضلات لتفادي 

 الإصابات 

 
توعٌة التلامٌذ لأهمٌة التسخٌن الجٌد و دوره 

 فً تفادي الإصابات الخطٌرة 

ة 
نٌ
لثا

 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

 
الشرح الجٌد لهذا النوع من 

 الإرسال   

ٌقف التلمٌذ فً منطقة  -
الإرسال مواجها للشبكة 
والرجل الٌسرى متقدمة 

على الٌمنى )فً حالة 
الضارب الذي ٌستخدم 
الٌمنى( الرجلالمتقدمة 

 عكس الٌد الضاربة
إيضاك انكزج تانٛذ أياو  -

 انفخذ نهزجم انخهفٛح

تقذف الكرة بالٌد الٌسرى  -
بارتفاع الكتف تقرٌباً 
 ()للمرسل بالٌد الٌمنى

تطبٌق هذه التمارٌن لعدة  -
مرات و ذلك بغٌة تعوٌد 
التلامٌذ على أداء طرٌقة 

 الإرسال من الأسفل
 المواجه           

 
مراقبة التلامٌذ و الحرص على الأداء الجٌد 

 للتمارٌن 

  
 

ة 
الث

الث
ة 

حل
ر
لم

ا
 

 
الشرح الجٌد لشروط أداء 

 مهارة الإرسال أثناء المنافسة 

 
قسم الفوج إلى قسمٌن و الختام  

بمنافسة و الحرص على تطبٌق 
 المهارة المدروسة أثناء الحصة 

 
القٌام بمتدٌد العضلات و تمارٌن  

 الإسترجاع

 
 الحرص على أداء المهارة المدروسة 
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 11الوحدة التعلٌمٌة : 

 (لإرسال من أعلى )المواجها

مراحل 
 التعلم 

 
 المرحلة التحضٌرٌة 

 
 المرحلة التعلٌمٌة 

 
 الملاحظات 

ى 
ول

لأ
 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

تحفٌز التلامٌذ لأداء حصة فً 
المستوى المطلوب للإستجابة 

 للتمارٌن المطروحة 

إصطفاف التلامٌذ فً صف مستقٌم ، 
 مراقبة الحضور ، تسجٌل الغٌابات ، 
القٌام بتسخٌن جٌد للعضلات لتفادي 

 الإصابات 

 
توعٌة التلامٌذ لأهمٌة التسخٌن الجٌد و دوره 

 فً تفادي الإصابات الخطٌرة 

لم
ا

ة 
نٌ
لثا

 ا
لة

ح
ر

 

 
الشرح الجٌد لهذا النوع من 

 الإرسال   

استخدام كرة معلقة أو  -
وقوف أحد التلامٌذ مع 
مسك الكرة بٌن ٌدٌه ثم 

أداء حركة الذراع 
 الضاربة

عمل حركة الإرسال  -
بصورة بطٌئة على الحائط 

 بدون مراعاة المسافة
توجٌه الإرسال إلى مكان  -

محدد على الحائط أو على 
 زمٌل

تحدٌد ناطق على أرض  -
 الملعب وتوجٌه الكرة إلٌها

 
مراقبة التلامٌذ و الحرص على الأداء الجٌد 

 للتمارٌن 

  
 

ة 
الث

الث
ة 

حل
ر
لم

ا
 

 
الشرح الجٌد لشروط أداء 

 مهارة الإرسال أثناء المنافسة 

 
قسم الفوج إلى قسمٌن و الختام  

بمنافسة و الحرص على تطبٌق 
 المهارة المدروسة أثناء الحصة 

 
القٌام بمتدٌد العضلات و تمارٌن  

 الإسترجاع

 
 الحرص على أداء المهارة المدروسة 
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 62الوحدة التعلٌمٌة : 

 تقوٌم تشخٌصً نهائً 

مراحل 
 التعلم 

 
 المرحلة التحضٌرٌة 

 
 علٌمٌة المرحلة الت

 
 الملاحظات 

ى 
ول

لأ
 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

تحفٌز التلامٌذ لأداء حصة فً 
المستوى المطلوب للإستجابة 

 للتمارٌن المطروحة 

إصطفاف التلامٌذ فً صف مستقٌم ، 
 مراقبة الحضور ، تسجٌل الغٌابات ، 
القٌام بتسخٌن جٌد للعضلات لتفادي 

 الإصابات 

 
توعٌة التلامٌذ لأهمٌة التسخٌن الجٌد و دوره 

 فً تفادي الإصابات الخطٌرة 

ة 
نٌ
لثا

 ا
لة

ح
ر
لم

ا
 

 
الشرح الجٌد لهذا النوع من 

 الإرسال   

التسخٌن الجٌد  -
للعضلات مع التذكٌر 
 بأهم مهارات الإرسال 

قسم الفوج إلى قسمٌن  -
متساوٌٌن و تطبٌق 

الإرسال بأنواعه من 
 طرف كل فرد 

تحدٌد أربع جهات من  -
نصف الملعب مع 

وضع تنقٌط لكل جهة 
و ذلك حسب 

 الصعوبة  

 الختم بمنافسة حرة .  -

 
مراقبة التلامٌذ و الحرص على الأداء الجٌد 

 للتمارٌن 

  
 

ة 
الث

الث
ة 

حل
ر
لم

ا
 

 
الشرح الجٌد لشروط أداء 

 مهارة الإرسال أثناء المنافسة 

 
قسم الفوج إلى قسمٌن و الختام  

ة و الحرص على تطبٌق بمنافس
 المهارة المدروسة أثناء الحصة 

 
القٌام بمتدٌد العضلات و تمارٌن  

 الإسترجاع

 
 الحرص على أداء المهارة المدروسة 

 

 

 

 

 



 

 ملخصالدراسة
 ٌنمهارةالارسالفٌكرةالطائرةتحساثراستخدامالاسلوبالامرٌفٌ:  عنوانالدراسة
:  تهدفالدراسة

الىمعرفةاثراستخدامالاسلوبفٌتحسٌنمهارةالارسالفٌكرةالطائرة،اعدادوحداتت
 علٌمٌةبالاسلوبالامري

 ٦٣ رضمنالدراسةرفعمستوىالاداءالمهارٌلدىالتلامٌذالعٌنةتكونتالعٌنةمنالغ
ثم  تلامٌذصفسنةاولىثانوي

ارهاعشوائٌاالاداةالمستخدمةاستخدمالطلبةالمنهجالتجرٌبٌاهماستنتاجانااختٌ
 بالامريلاسلو

واثرفٌتطوٌرمهارةالارسالفٌكرةالطائرةمنقبلعٌنةالبحثأهمتوصٌةادراجالأسلذ
 . وبالأمرٌضمنمنهاجالرسمٌفٌالتربٌةالبدنٌةوالرٌاضٌة

 

Résumé de l'étude 
Titre de l'étude: L'effet de l'utilisation de style à Prince 

fortifier émetteur de compétences en volley-ball 

L'étude vise à: connaître l'effet de l'utilisation de la 

technique pour améliorer l'émetteur de compétences en 

volley-ball, la préparation de modules de style prince 

hypothèse de l'étude d'élever le niveau de compétences 

de performance entre les élèves échantillon échantillon 

se composait de 36 élèves première rangée mois année 

secondaire testé au hasard outil utilisé pour utiliser les 

étudiants la méthode expérimentale la plus importante la 

conclusion que le style du Prince après un émetteur dans 

le développement des compétences en volley-ball par 

l'échantillon de recherche de la recommandation la plus 

importante d'inclure la méthode prescriptive dans le 

programme officiel de l'éducation physique et du sport 
 


