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Résumé : 
 

Notre thème de la recherche constitue au rôle de l’activité 

physique  et sportive à diminuer le fléau du fumer, d’une part. 

D’autre part, il vise à montrer l’importance des activités 

physiques et sportives  et leur rôle dans la prévention du fumer. 

A ce propos, on a supposé que la pratique régulière de l’activité 

physique et sportive aide à réduire du fumer.  

D’ailleurs, on a, spontanément, pris, pour ce recherche, un 

échantillon de quarante (40) professeurs sélectionnés, et ce 

dernier représentent 40%. 

Finalement, nous avons conclu que ces activités ont un rôle 

efficace  à la réduction de ce fléau chez les adolescents. 

  En plus, on a proposé un ensemble de recommandations ; parmi 

eux : - s’intéresser aux adolescents, en considérant que ceux-ci 

ont des aptitudes et des compétences que devraient être 

exploitées.        

 

 
 
 

 


