
 
 

 الشعبيـــــت الديوقراطيـــــت الجسائريـــــت الجوهىريـــــت

 العلوي والبحث العالي الخعلين وزارة

 هسخغاًن– باديس بي الحويد عبد جاهعــــــــــت

 الرياضيت و البدًيت الخربيت هعهد

  الرياضيت و البدًيت الخربيت قسن

 ليساًس شهادة ًيل هخطلباث ضوي هقدم بحث

 العٌىاى

 

 

 

 هعسكز ولاٌح - الوحوذٌحهذرسح توقطاٌح ٌحٍى - هصارعً الجودو على أجزٌد: مسذٕح دساسح

 : الذكرُس إششاف ذذد:                                       الؽلثح إعذاد مه

 توهسجذ عثذ القادر/ د. أ     تلخضز هحوذ تذر الذٌن

 :الأسرار المساعذصاتز هولاي أحوذ     

 تن ٌوسف دحو/ سنودج رضا       أ

 

 

 

 

 

2013/2014 الجامعٕح السىح  

 

 

 

 "دراسح هٍذانٍح على صنف الأكاتز"



 
 

 

 

32

 



 
 



 
 

 انحٍبة إنى انُٕر أبصز جؼهًُ يٍ إنى انًخٕاضغ ػًهً ثًزة أْذي

 انؼزبً انحزف ابًُٓب ٌخؼهى أٌ أجم يٍ حؼبب يٍ إنى

 الله أطبل انؼشٌشاٌ ٔانذيّ أيبلا، اَلاو يٍ اصُغ جؼلاًَ يٍ إنى

 الله شبء أٌ حفظًٓب ٔ رػبًْب ٔ ػًزًْب فً

 اسخثُبء دٌٔ ػبئهخً أفزاد جًٍغ إنى

 بًسخغبَى انزٌبضٍت ٔ انبذٍَت انخزبٍت يؼٓذ أسبحذة جًٍغ إنى

 ببنجبيؼت سيٍلاحً ٔ سيلائً كم إنى

 يكبٌ قهبّ فً نُب يٍ كم إنى

 أحوذ  ولايصاتز م



 
 

 

 سنودج رضا



 
 



 

 

 

 .......................................................................................... 

 ............................................................................................................. 1 

 ................................................................................................... 2 

 ................................................................................................... 3 

 .................................................................................................... 3 

 ...................................................................................................... 4 

 ................................................................................................... 5 

 ........................................................................................ 5 

 ..................................................................................... 5 

 ........................................................................................... 8 

 ............................................................................................ 8 

 ................................................................................ 8 

 ............................................................................................ 9 

 ................................................................................. 10 

 ........................................................................................... 12 

 ..................................................................................... 12 

 ............................................................ 12 



 

 

 ........................................................................................... 15 

............................................................................................. 16 

shimi waza ...................................................................... 16 

Kontsu waza ........................................................................... 17 

 ............................................................................... 17 

........................................................................... 17 

 ............................................................................... 18 

 ......................................................................... 18 

 .................................................................................... 19 

 .................................................................... 20 

 .......................................................................... 20 

 .................................................................................................. 21 

 ............................................................................................... 21 

 ................................................................................................. 21 

 ................................................................................................... 22 

 ........................................................................................................... 22 

 .................................................................................................. 24 

 ................................................................................................ 24 

 ............................................................................................ 24 

200329 .............................................................. 24 



 

 

 .......................................................................................... 25 

 .................................................................................................. 25 

 ........................................................................... 25 

 .......................................................................... 25 

 ........................................................................................ 25 

 .................................................................... 26 

 .............................................................................. 26 

 ............................................................................. 26 

 ......................................................... 27 

 ......................................................................... 28 

 ................................................................... 29 

 ............................................................................................. 29 

 ............................................................................................. 29 

 .......................................................................................... 30 

 .............................................................................................. 30 

 .............................................................................................. 30 

 ................................................................................................. 30 

 ............................................................................................... 30 

 ................................................................................................. 30 

 ................................................................................................ 30 

 ...................................................................................... 31 



 

 

 ....................................................................................... 31 

 ............................................................................................ 31 

 ...................................................................... 31 

 ........................................................................................................... 32

 ..................................................................................... 34 

 .................................................................................. 34 

 ..................................................................................................... 35 

 ............................................................................................. 35 

 ................................................................................................ 35 

 .......................................................................................... 35 

 .................................................................................................... 36 

 ................................................................................................... 36 

 .......................................................................... 36 

 ................................................................................................. 36 

 ..................................................................................... 37 

 ............................................................................................. 37 

 ............................................................................................... 37 

 ....................................................................................................... 37 

 ..................................................................................................... 38 

 ............................................................................................... 38 



 

 

 .................................................................................. 39 

 ....................................................................... 40 

 ..................................................... 41 

 ...................................................................... 41 

 .................................................................................. 42 

 ...................................................................................... 42 

 .......................................................................... 43 

 ........................................................................................... 43 

 ...................................................................................... 44 

 ............................................................................................... 45 

 ................................................................................ 45 

........................................................................... 48 

 ............................................................................................ 51 

 ..................................................................................................... 51 

 .................................................................................................. 51 

 ................................................................................................. 52 

..................................................................................................... 52 

.................................................................................... 52 

 ......................................................................................... 52 



 

 

 ................................................................................................. 53 

 ............................................................................................ 53 

 ......................................................................................... 53 

 .................................................................................................... 53 

 ..................................................................................................... 53 

 ................................................................................................. 54 

................................................................................................ 54 

 .............................................................................................. 55 

 .......................................................................................................... 55 

 ............................................................. 57 

 ........................................................................................ 76 

 ............................................................................. 79 

 .................................................................................................... 80 

 ............................................................................................... 81 

 .................................................................................................. 82 

 ........................................................................................... 88 

 



 

 

0169

0273

0374

0475

0576

0677

0778

0879

0980

1081

1182

1283

1384

1485

1586

1687

1788

1889

1990

2091



 



 

~ 1 ~ 
 



 

~ 2 ~ 
 

2002267

2002267

 

 

  

  

  



 

~ 3 ~ 
 

 

  

 

 

 

 



 

~ 4 ~ 
 

 

 

  

DoJu

Jodojodo

 (Teret, 1996, pp. 136-145)

ju

do

1964

 (Brausse, 

2005, p. 13)

200118



 

~ 5 ~ 
 

2003211

2002345

2001

1 

 



 

~ 6 ~ 
 

2 

28

 

spielleberger

1988



 

 



 

~ 8 ~ 
 

 

600

320198118631937

199999

 

1882



 

~ 9 ~ 
 

 (Ghetti, 2000, p. 04)

1964

1992 (Buthcher, 2003, 

p. 10)

1882

bashi sudo

24

2000
2

51882Tomita

Hiyosh KadjimaArrima manokay

Shino-saigoshi

shiroshi-gi

 (M.lee, 1994, pp. 5 - 6)

1518

1886

1897



 

~ 10 ~ 
 

Go-kiogo5kio

1920

les Katas

 nage-no-kata 

   kimi-no-kata 

   kata ma no kata 

Go-kio

 ju-no-kata 

  itstsu-no-kata 

 (M.lee, 1994, p. 07)



 

~ 11 ~ 
 

1963

041983

325

62000418

1965

44

1975

1979

1980

45

46

 Le courage           

   le contrôle de soi 



 

~ 12 ~ 
 

  Le respect      

  L’amitié              

  l’honneur            

   la modestie 

   le sincérité (Weise, p. 12) 

 (Ghetti, 2000, p. 09)

danKyu 

 Kyu6 

 Kyu5 

 Kyu4 

 Kyu3 

 Kyu2

 Kyu1 



 

~ 13 ~ 
 

« dan »10 

tatami

458

La bande rouge13

1416

991010

2.5 199910

dojo Dojo

doJo

Dojo

 1999

100



 

~ 14 ~ 
 

Ritzyri

Zari

chute facial

May Ukimi

 (Buthcher, 2003, p. 26)



 

~ 15 ~ 
 

les techniques debout

tèwaz (Weise, p. 15)

 Ippon seoi nagui 

 Moroté seoi Nagui 

 Hèri seoi Nagui 

Oschiwaz

 Ogoshi 

 Ukigoshi 

 Sodé tsurikomi goshi 

 (Gesar, p. 48)

 Osoto gari 

 Ochi gari 



 

~ 16 ~ 
 

 Hiza goroma 

 (Soto, 1996, p. 20)

 Temoe nâgî 

 Aura nâgî 

 Sumi goeshi 

03

Ooseykomi waza 

 Hongiza gatami 

 Kugurigiza gatami 

 Makoragiza gatami 

 Ushirogiza gatami 

 Kata gatami 

 Kamishio gatami 

 Yokoshio gatami 

 Tateshiogatami 

shimi waza

 Nami juji jime 

 Kata juji jime 

 Gyako juji jime 



 

~ 17 ~ 
 

Kontsu waza

1997397

27

1 

 

2  

3 

 

4  

5  

6  



 

~ 18 ~ 
 

7 

 

8  

9  

  

  

 

 

 

 

1 

 

2 28 

51

1 

 



 

~ 19 ~ 
 

2 

 

3  

4 

 

5 

 

  

  

 

 

1978309



 

~ 20 ~ 
 

 1978309

1  

2  

3  

4  

5  

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10  

11 

 



 

~ 21 ~ 
 

1978310

1 

 

2 

 

3 

 

4 

1978311 

 



 

~ 22 ~ 
 

1978312 

1 

 

2 

 

 

 

1 

1978113 

2 

 



 

 



 

~ 24 ~ 
 

which personcompétition

compète activité in

2002345

200329

  

  

  



 

~ 25 ~ 
 

  

  

  

  

  

  

2002347



 

~ 26 ~ 
 

2003212213

2003213



 

~ 27 ~ 
 

2003214

2003

214215

 

 

 

 

 

 

 

 



 

~ 28 ~ 
 

1978303132

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 



 

~ 29 ~ 
 

 

7 

 

8 

 

2002

351

 

 

 



 

~ 30 ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

~ 31 ~ 
 

 

 

 

2003223224



 

~ 32 ~ 
 

  

  

  

  

  

  

  



 

 



 

~ 34 ~ 
 

1927

« Heidegger »

198705

1985153

1998442448

198872



 

~ 35 ~ 
 

198518

1978278

1978278

  

  

  

1994391



 

~ 36 ~ 
 

1998391

1998368

1983494

1  

2  



 

~ 37 ~ 
 

1980211

198427



 

~ 38 ~ 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

  

198476



 

~ 39 ~ 
 



 

~ 40 ~ 
 

1997150

1 

 

2  

3 

 

4 

 

5 

1978283 



 

~ 41 ~ 
 

Sonatine Ascite

Cognitive ascite 

1997299

  

  

2001199



 

~ 42 ~ 
 

 

2003252

1980215

State-Trait 



 

~ 43 ~ 
 

Anxiety Inventory1978280

1978281

  

  

  

  

 

 

  

  

  



 

~ 44 ~ 
 

  

 1999200046 

1999200047

  

  

  

  

  

  



 

~ 45 ~ 
 

1999200048

49



 

~ 46 ~ 
 

19992000

49



 

~ 47 ~ 
 

 

 
 

 

 

  

 

 الفٍم الصذٕخ للأعشاض الجسمٕح للقلق

الرفسٕش الخاؼئ َالصذٕخ للأعشاض الجسمٕح للقلق َذأثٕش 

رلك علّ الأداء الشٔاظٓ  

 01الشكل سقم 



 

~ 48 ~ 
 

4010100

4535

402003

2526

 



 

 



 

 



 

~ 51 ~ 
 

198479



 

~ 52 ~ 
 

45

 

45

451928

1

1921

2225

2628

12

21

12

%26,66 

%46,66 

%26,66 

45100% 



 

~ 53 ~ 
 

13162014

15032014

  

279

936936

 

147101316192225

258111417202326



 

~ 54 ~ 
 

  

 

 

 

  

  



 

~ 55 ~ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 100 

 



 

 



 

~ 57 ~ 
 

 

 

  

2

004545

00% 100%100%

022

 

نعن 
0%

لا
100%

ٔمثل وسثح إرا كان فشٔق الجُ - 2-الشكل الثٕاوٓ سقم 

 .دَ ٔرُفش علّ أخصائٓ وفساوٓ



 

~ 58 ~ 
 

  

  

 

3

 

3380%

360945

80% 20%100%

 

نعن 
80%

لا
20%

ٔمثل وسثح العلاقح المُجُدج - 3-الشكل الثٕاوٓ سقم 

 تٕه الأخصائٓ الىفساوٓ َمشدَد المصاسعٕه



 

~ 59 ~ 
 

  

  

 

4 

450045

%100 %00%100

 

44%100

 ٔمثل وسثح – 4–الشكل الثٕاوٓ سقم 

إمكاوٕح ذذفٕز الأخصائٓ الىفساوٓ 

 للمصاسعٕه فٓ دالح ذُاجذي

 

نعن 
100%

لا
0%



 

~ 60 ~ 
 

  

5

093645

%20%80%100

 

55%100

 

نعن
20%

لا
80%

 ٔمثل وسثح – 5 –الشكل الثٕاوٓ سقم 

إمكاوٕح ذعُٔط الأخصائٓ الىفساوٓ 

 تالمذسب



 

~ 61 ~ 
 

6

093645

%20 %80%100

  

66

%80

%20

 

نعن 
20%

لا
80%

مثل وسثح مساعذج - 6-الشكل الثٕاوٓ سقم 

الأخصائٓ الىفساوٓ للمصاسع خُض 

 .مىافسح ظذ مصاسع أعلّ مىً مسرُِ



 

~ 62 ~ 
 

  

  

  

7

390645

%87 %13100%

 

 

 

7787%

13%

 

نعن 
87%

لا
13%

ٔمثل وسثح - 7-الشكل الثٕاوٓ سقم 

ظشَسج ذُاجذ الأخصائٓ الىفساوٓ فٓ 

 .الرذعٕش للمىافساخ الُؼىٕح



 

~ 63 ~ 
 

  

  

 

 

8

30001545

%67 %0 %33%100

 

 

8867%

33%

 

القلق  
والاضطز

اب  
عذم 67%

الرحكن فً  
الأداء

0%

عذم 
اللاهثالاخ  

33%

ٔمثل وسثح الذَس الزْ - 8-الشكل الثٕاوٓ 

ذلعثً الإصاتاخ ف ذذذٔذ وشاغ 

المصاسع، َمذِ ذأثشي تٍا َالاوفعالاخ 

 .السلثٕح الرٓ ذعُد علٍٕا



 

~ 64 ~ 
 

  

9

9360045

%20 %80 %00100%

 

99%80

 

أداء كاهل وعالً

أداء هرذتذب  

أداء هنحط وعالً  

ٔمثل وسثح المصاسعٕه - 9-الشكل سقم 

لأدائٍم أثىاء خُض مىافسح سسمٕح ظذ 

مصاسعٕه أعلّ مىٍم مه دٕث الذسجح 

 َالإمكاوٕاخ



 

~ 65 ~ 
 

  

  

10

301545

%67 %33%100

101067%

%33

 

نعن
67%

لا
33%

مثل وسثح - 10-الشكل الثٕاوٓ سقم 

المصاسعٕه الزٔه ٔشذثكُن لفرشج ؼُٔلح 

 أثىاء اسذكاتٍم للأخؽاء فٓ تذأح المىافسح
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   Résumé : 

Pour la préparation de psychologique une grande importance dans la 

vie de Radi Nous ne pouvons pas imaginer la compétition ou l'entraînement 

sans elle, car elle travaille à créer et activer et d'évolution et des capacités 

d'expédition lutteurs de concourir pour le plus haut que posséder un 

psychologiques spéciales, car il est souvent d'être exposés lutteurs avant les 

aspects concurrentiels de l'agitation troublé anxiété fonctionne pas entraver 

l'exécution des lutteurs.  

Il est allé détecter et connaître l'état mental de gladiateurs au cours de 

la compétition, et à travers cette étude, intitulée «Le rôle de la concurrence 

préoccupation pour les lutteurs de judo, nous avons adopté dans notre 

problématique la question est l'anxiété a un effet sur les résultats de l'équipe 

de lutteurs de judo? 

Et même à chercher la valeur de comités scientifiques dans notre 

étude du traitement tel que requis par la méthodologie de la recherche, où 

nous avons commencé à côté de la théorie et de recueillir les informations 

les plus importantes qui sert l'étude Judo création juridique et sa relation à 

la préparation des concours psychologiques et sportives et les 

préoccupations dans le domaine du sport, qui est connu comme l'analyse 

des bibliographique .  

Le côté pratique et qui est à la base de la recherche va à confirmer ou 

d'infirmer les hypothèses de recherche grâce à des résultats sécrétées par le 

terrain et montrer que l'absence de psychiatre dans l'équipe d'incidence sur 

les résultats de gladiateurs, et ainsi que celle reflètent leur état mental lors 

des compétitions officielles et comment arbitrage dans ce phénomène, où 

nous avons tourné à l'utilisation de l'auto-échelle de notation «A» pour 

mesurer l'état d'anxiété, en plus de la concurrence:  

Et un deuxième questionnaire comme un outil pour la connaissance de tous 

les résultats qui servent le sujet.  



 

 

L'anxiété parmi les raisons multiples sportives pour le fait qui 

déclenche beaucoup d'états d'âme, en particulier lors des compétitions et est 

la période cruciale pour le contrôle de la performance, et ainsi obtenir un 

résultat positif, et ICZN ce essayer lutteurs d'expédition psychologiquement 

avec l'aide de psychiatre, de sorte qu'il pourrait devenir une préoccupation 

pour eux animateur et devenir un impact positif sur leur performance à 

exercer plus d'efforts et de mobiliser leurs forces et d'accroître la confiance 

en eux-mêmes.  

Comme pour le test d'auto-évaluation "a" (une mesure de l'anxiété) est de 

servir notre troisième hypothèse, utilisé par le chercheur pour mesurer et 

connaître l'état mental de gladiateurs lors des compétitions officielles, et a 

prouvé que la nature de l'affaire concerne la confiance en soi de la lutteur a 

été très considérablement et cela est dû à préparer un bon , leur milieu de 

mesure, suivi par l'état physique de l'anxiété était faible, un moyen et l'autre 

vient à la dernière préoccupation était leur degré de support cognitif.  

Le second outil est le questionnaire:  

Le premier axe et est dans le rôle d'avoir un psychiatre, et l'indisponibilité 

en raison des résultats négatifs des lutteurs.  

Grâce à l'analyse et la discussion des résultats s'est avéré être l'absence de 

psychiatre dans l'équipe affecte négativement les lutteurs psychologiques.  

En ce qui concerne le deuxième axe, qui est l'angoisse de trait a un 

rôle négatif sur la lutteurs équipe atmosphère de clair de nos résultats que la 

plupart des questions exprimant sa préoccupation servir de fonction pour 

nous la deuxième hypothèse était toutes les réponses négatives, et nous 

avons atteint notre hypothèse.  

Les recommandations les plus importantes:  

Grâce à notre étude de ce sujet, et par les résultats obtenus, ce qui 

prouve l'efficacité du rôle positif du phénomène de l'efficacité, est l'agressif 

et qui suit à partir d'une préoccupation, nous voulons formuler certains des 

extrêmes sous la forme de recommandations pour trouver peut-être des 

soins et de l'attention pour mettre en évidence l'efficacité, et peuvent être 

résumées comme suit :  



 

 

- Doit travailler pour fournir le psychiatre de l'équipe et même des clubs.  

- Essayez de fournir un psychiatre pour les athlètes, en particulier avant les 

compétitions officielles.  

- Doit être formés pour développer une psychologie contour de sport, et 

pris en compte.  

- La nécessité d'introduire les athlètes entraînés dans les séances de 

qualifications, en particulier, montrent leur apportaient les résultats de la 

recherche dans les domaines de la psychologie sportive, en particulier dans 

le judo.  

- Donnez entraîneurs importance pratique de la notion de la préparation 

psychologique correcte pour les gladiateurs dans le domaine, et pas 

seulement dans les mots.  

- Un aperçu des spécialistes de la psychologie du sport partie correspond à 

la durée de vie, compte tenu des périodes de temps de compte.  

- Doit être soumis lutteurs qui sont caractérisées comme une caractéristique 

de la spécialiste psychiatre concerné, et de les préparer psychologiquement 

et la réduction du degré de préoccupation qu'ils pourraient obtenir des 

résultats de valeur.  

- Adopter des méthodes modernes dans la préparation de l'équipe dans tous 

les aspects, notamment l'aspect psychologique.  

- Doit prendre des mesures efficaces pour lutteurs et pris en considération 

dans la préparation.  

- Pour encourager les formateurs à travailler lutteurs esprit fraternel et tous 

les sports, en particulier dans les cours de formation fermés.  

- L'entraîneur doit connaître tous les éléments de son équipe.  

- Les lutteurs et tous les athlètes acceptent des conseils, même si leur 

entraîneur était strict, donc l'entraineur est le deuxième père.  

- Donner une certaine liberté pour les lutteurs dans leur décision.  



 

 

- Stimuler les lutteurs à augmenter les rendements sont en concurrence et 

de rétablir la confiance et l'équilibre entre eux.  
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انجًٕٓرٌت انجشائزٌت انذًٌقزاطٍت انشؼبٍت 

ٔسارة انخؼهٍى انؼبنً ٔ انبحث انؼهًً 

جبيؼت يسخغبَى 

يؼٓذ انخزبٍت انبذٍَت ٔ انزٌبضت 

ٌشزفُب أٌ َضغ بٍٍ أٌذٌكى ْذِ الاسخًبرة انخً ححخٕي ػهى يجًٕػت يٍ الأسئهت بغزض ححكًٍٓب 

دور "قصذ اسخخذايٓب فً اَجبس يذكز ة نٍسبَس فً انخزبٍت انبذٍَت ٔ انزٌبضٍت ححج يٕضٕع 

 (دراست هداًيت على صٌف الأكابر)" الوٌافست على حالت القلق بالٌسبت لوصارعي الجىدو

 

 

: ححج إشراف الأسخاذ:       هي إعداد الطلبت

بٕيسجذ ػبذ انقبدر / د.بهخضز يحًذ بذر انذٌٍ      أ

 :هساعد الوشرفسَٕدة رضب        

صببز يٕلاي أحًذ       بٍ ٌٕسف دحٕ 

 

 

 يغ أسًى ػببراث انشكز ٔ الايخُبٌ

 

 



 

 


