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.1996، انمبْزح 7انًؼبرف ط  
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ػذَبٌ ػزفبٌ يظهخ،انززثٛخ فٙ رٚبع انغفم، دار انفكز نهُشز  / 32

.1995ٔانزٕسٚغ،  
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.1992ٔانزٕسٚغ، ػًبٌ،  

.1990 ،1ػغٛبد يذًذ خغبة، أٔلبد انفزاؽ ٔانززٔٚخ، ط / 34  

.1986ػًبد انذٍٚ إطًبػٛم، الأعفبل يٛزاس انًجزًغ، دار انؼهى، انكٕٚذ، / 35  

ػهٙ ػجذ انٕادذ ٔالٙ، ثذٕس فٙ ػهى الاجزًبع انززثٕ٘ ٔالأخلالٙ، دار  / 36

.انُٓضخ نهغجغ ٔانُشز، ثذٌٔ طُخ  

ػضبضخ ادًذ يخزبر، انززثٛخ انزغجٛمٛخ فٙ انًذارص الاثزذائٛخ ٔانزكًٛهٛخ  / 37

.1962يؤطظخ انشزق الأطظ نهغجبػخ ٔانُشز، نجُبٌ،  

ػٕاعف أثٕ انؼلاء، انززثٛخ انظٛبطٛخ نهشجبة ٔدٔر انززثٛخ انزٚبضٛخ،  / 38

.1996يغجؼخ انُٓضخ انمبْزح،  

يُشبح , ٔدٚغ فزط انٍٛ، خجزاد فٙ الانؼبة نهظغبرٔانكجبر / 39

.1996, الاطكُذرٚخ,انًؼبرف  

ٔسارح انشجبة ٔانزٚبضخ، لبٌَٕ انززثٛخ انجذَٛخ ٔانزٚبضخ، عجؼخ جزٚذح / 40

.انشؼت انجشائز٘ انجبة الأٔل، انًجبدئ انؼبيخ  

لبطى انًُذلأ٘ ٔآخزٌٔ، دنٛم انغبنت فٙ انزغجٛمبد انًٛذاَٛخ نهززثٛخ  / 41

.1990انزٚبضٛخ دارا نفكز انؼزثٙ،  



لبطى دظٍ دظٍٛ، يُظٕر جًٛم انؼُكجٙ، انهٛبلخ انجذَٛخ ٔعزق  / 42

.1988رذمٛمٓب،يغجؼخ انزؼهٛى انؼبنٙ، ثغذاد،  

لبطى دظٍ دظٍٛ،لٛض َبجٙ ػجذ انججبر، يكَٕبد انظفبد انذزكٛخ،  / 43

.1984انًغجؼخ انجبيؼٛخ ثغذاد،  

 لز٘ ػجذ انغُٙ ٔآخزٌٔ، أًْٛخ اطزؼًبل الأنؼبة انًظغزح نزًُٛخ انمذراد /44

 41طُخ يذكزح نٛظبَض، ص  (12-9)انذزكٛخ ٔانُفظٛخ نزلايٛذ انغٕر انضبَٙ 

(2004.)  

لٛض َبجٙ ػجذ انججبر، شبيم كبيم يذًذ، يجبدئ الإدظبء فٙ انززثٛخ / 45

.53 ص1988انجذَٛخ، ثغذاد،  

 طلاح انظٛذ لبدٔص، الأطض انؼهًٛخ انذذٚضخ فٙ رٚبضخ انًلاكًخ، دار انفكز /46

.1977 1 ط ،انؼزثٙ  

 ردًَٕٙ انجٛلانٙ ٔآخزٌٔ، يكبَخ الأنؼبة انظغٛزح فٙ درص انززثٛخ /47

.1997انجذَٛخ ٔانزٚبضخ يذكزح نٛظبَض، يظزغبَى ،  
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ٌبٍي إختبار ثًٌ الجدع هي الوقوف الى الاهام" 03"شكل رقن   
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                                                                   Résumé de l'étude: 

 

 
Titre de l'étude: 

L'impact d'un programme pour les petits jeux dans le développement de certains attributs physiques 

(force, agilité, flexibilité), les élèves milieu de phase (11-13 ans) en étudiant l'éducation physique et 

du sport 

 

L'étude vise à atteindre l'achèvement de la part de l'éducation physique et des jeux de sport utilisant 

de petits en raison de son importance particulière dans le développement des qualités physiques à 

payer à l'étudiant de faire des efforts supplémentaires. 

Et en utilisant le formulaire Alastpianih Cour pour les tests, et de réaliser cette étude a été menée sur 

un échantillon de (90), un élève de l'État développée moyenne de Tiaret. 

Vafterd talibans chercheurs hypothèse est le principal argument que l'impact positif du programme 

sur le développement des éléments des caractéristiques physiques de la cible ont l'échantillon 

expérimental, et a divisé la recherche en deux parties: la première partie théorique, que nous 

touchions à la définition des termes de recherche, et des études similaires et nous avons parlé de 

l'éducation physique et des sports, et petits jeux ainsi que les caractéristiques de groupe d'âge (11-13 

ans) en plus des attributs physiques, partie appliquée garantit la méthodologie et les procédures de 

la recherche sur le terrain, puis nous avons commencé à étudier la reconnaissance de base et 

discuter des résultats, et enfin de discuter les hypothèses de recherche. 

C'est ainsi que l'extraction de l'utilisation de petits jeux efficacement dans le développement des 

qualités physiques ciblées à la phase de l'élève moyen et ils sont compatibles avec les exigences de 

ce groupe d'âge. 

Et il est suggéré que les étudiants, les chercheurs utilisent une méthode basée sur de petits jouets 

adaptés aux spécificités de l'enfant de psychologique et physique, surtout à cet âge (11-13 ans). 

Mots-clés: 

Lecture, professeur, attributs physiques, les élèves en moyenne de phase, il a étudié l'éducation 

physique et sportive. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


