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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم

 معهد التربية البدنية و الرياضية 

 قسم التربية البدنية و الرياضية 

 بحث مقدم ضمن متطلبات نيل شهادة الليسانس في التربية البدنية و الرياضية 

 :بعنوان

التحضير البدني و علاقتو بإصابة مفصل 
 الكتف لدى لاعبي كرة اليد
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:بسم الله ك الصلبة ك السلبـ على رسوؿ الله ك على آلو ك من كلاه  

...فلب ىادم إلا ىو ك لا موفق سواه, ابغمد لله الذم كفقتٍ لإبقاز ىذا العمل   

:أما بعد  

:أىدم بشرة جهدم ىذه  

 إلذ من برت أقدامها ابعناف     ك برضاىا يرضى خالق الأكواف

 إلذ ينبوع ابغب ك ابغناف       زىرة العطف ك مصدر الاطمئناف

 أمي الغالية حفظها الله

صاحب الفضل ك مصدر الرعاية...إلذ الذم كاف دكما إلذ جانبي   

...إلذ الذم لا يسعتٍ إلا أف أقف أمامو احتًاما ك عرفانا ك طاعة كحبا  

 كالدم الغالر 

.إلذ من كانوا ك ما زالوا سند لر في ابغياة إخوتي ك أخواتي  

.إلذ كل من بؿمد ، علي ، عبد القادر ، عبد الرزاؽ ، يوسف  

 إلذ كل من يعرفتٍ من قريب أك من بعيد 

2013/2014إلذ خربهي دفعة   

"ريال مدريد"إلذ كل عشاؽ النادم ابؼلكي   

 عبد ابغميد
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بدأنا بأكثر من يد ك قاسينا أكثر من ىم ك عانينا الكثتَ من الصعوبات ك ىا بكن اليوـ 
. كابغمد لله نطوم سهر الليالر ك تعب الأياـ ك خلبصة مشوارنا بتُ دفتي ىذا العمل ابؼتواضع

: نهدم بشرة جهدنا 
  إلذ منارة العلم ك الإماـ ابؼصطفى إلذ الأمي الذم علم ابؼعلمتُ إلذ سيد ابػلق إلذ

 .الرسوؿ الكريم سيدنا بؿمد صلى الله عليو كسلم
  إلذ ينبوع الذم لا بيل العطاء إلذ من حاكت سعادتي بخيوط منسوجة من قلبها إلذ

 .دفعي إلذ طريق النجاح إلذ كالدتي العزيزة أجل التي لد تبخل بشيء من
  إلذ من سعى كشقا لأنعم بالراحة كابؽناء الذم علمتٍ أف أرتقي سلم ابغياة بحكمة

 .كصبر إلذ كالدم العزيز
 ك أخي"يسرل" إلذ من حبهم بهرم في عركقي ك يلهج بذكرىم فؤادم إلذ أختي  " 

 ."فطيمة الزىراء "  ك خطيبتي"شرؼ الدين
  إلذ من سرنا سويا ك بكن نشق طريق معا بكو النجاح، إلذ من تكاتفنا يدا بيد ك

 .بكن نقطف زىرة ك تعلمنا إلذ أصدقائي ك زملبئي في الثانوم ك التعليم العالر
  إلذ من علمونا حركفا من ذىب ك كلمات من درر ك عبارات من أبظى ك أجل

عبارات في العلم إلذ من صاغوا لنا علمهم حركفا ك من فكرىم منارة تنتَ لنا ستَ 
 .العلم ك النجاح إلذ أساتذتنا الكراـ

  2013/2014إلذ كل خربهي دفعة. 
  إلذ كل من سيد أبضد ، قادة ، عبد الربضاف ،عبد الرزاؽ ،علي، عبد ابغميد، عبد

 .القادر، نبيل ، صديق ، إلذ زملبئي في فريق أمل غريس
  مانشستً يونايتد" إلذ عشاؽ الشياطتُ ابغمر." 

 "بوكركشةبؿمد عبد الإلو                             "
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 الإىداء
"كَ قَضَى رَبُكَ أَلاَ تػَعْبُدُكا إِلاَ إِياَهُ كَ باِلْوَالِدَيْنِ إِحْسَاننا"  

 كجدت الدنيا بصيلة حيث حدثتماني عن بصابؽا ، ك كجدت الأحلبـ بفكنة 

 حتُ حدثتماني عن الإرادة ك التحدم،  كنتما بجانبي دائما إليكما أقدـ 

.بشرة جهدم الذم بذلتو لتًياني أكاجو صعاب ابغياة  

 كالدام العزيزاف

 العطاء كلمة من كلمات عينيها الساىرة ك الطهر الذم برملو ركحكما

 ك ابغناف الذم أشعر بو لأف قلبيكما معي ك العهد الذم قطعتو 

.على نفسي أف لا أنسى فضلكما ما حييت  

 أىدم ىذه ابؼذكرة بشرة جهدم إلذ كل الإخوة ك الأخوات ، ك إلذ كل 

 الأخواؿ ك ابػالات ، ك الأعماـ ك العمات ك كل الأىل من قريب أك من بعيد

 إلذ كل من عرفتهم ضمن ابؼشوار الدراسي أك خارجو ك إلذ كل الأصدقاء 

.بؿمد ، نور الدين:ك الصديقات ، ك أخص بالذكر   

.عبد ابغميد ، بؿمد ، علي ، عبد الرزاؽ: إلذ كل الأصدقاء بابغي ابعامعي  

 حلوي عبد القادر
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 كلمة شكر
 ...كعظيم سلطانو...ابغمد لله بضدا يليق بجلبؿ كجهو

 ...شكرا يكافئ ابؼزيد من إحسانو...ك الشكر لو على توفيقو ك امتنانو

 :أما بعد ...ك الصلبة ك السلبـ على أحب خلقو بؿمد صلى الله عليو كسلم

 كمهما كانت, إف العمل ابعاد لا يأتي إلا بالتوجيهات ك النصائح ك التشجيع

 نسبة توفيقنا في إبقاز ىذا العمل ابؼتواضع فإبما يعود فضلو لأكلئك 

 الذين ساعدكنا ك بؽذا فإننا نتقدـ بخالص الشكر ك الامتناف إلذ الأستاذ 

 الذم كرس كقتو كجهده ، فتخمل عبء" حرباش إبراىيم " ابؼشرؼ 

 نتمتٌ لو التألق دكما، كما نتقدـ بالشكر ابػالص إلذ أساتذة ...ىذا العمل 

 معهد التًبية البدنية ك الرياضية بدستغالز المحتًمتُ على مد يد العوف 

 .ك عدـ بخلهم علينا بالتوجيهات فلهم منا فائق التقدير ك الاحتًاـ

 ك في الأختَ تقبلوا منا فائق التقدير ك الاحتًاـ، راجتُ من ابؼولذ عز كجل 

 .أف يعود ىذا العمل علينا ك على غتَنا بابػتَ ك ابؼعرفة

 عبد القادر*محمد عبد الإلو*عبد الحميد
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 :مقدمة-1
متطلبات ابغياة  ىو ذلك النوع من النشاط ابغركي الذم يكسب الفرد القدرة على أداءالتحضتَ البدني 

 أم. اليوميةبكفاءة إلذ جانب توفر بعض الطاقة التي تلزـ للتمتع بوقت الفراغ كمواجهة الظركؼ الطارئة في ابغياة  اليومية
أف مفهوـ التحضتَ البدني يشمل أف تكوف التنمية الشاملة بعميع عناصر اللياقة البدنية للبعب ليصبح متكاملبن من 

التي تتطلبها لعبة كرة اليد خلبؿ ابؼوسم الأساسية حد الركائز أالبدني للبعب في كرة اليد  التحضتَ يعتبر ك. الناحية البدنية
 البدنية كسبو اللياقة العملية التطبيقية لرفع حالة التدريبية للبعب ببأنوالبدني  التحضتَ  كيعرؼ .  ابؼختلفةبدراحلوالتدريبي 
كىو يشتمل على كل الاجراءات التي يقوـ بها ابؼدرب خلبؿ ابؼوسم التدريبي من بزطيط ىادؼ لمحتول  . كابغركية

على مستول من اللياقة البدنية ابػاصة بكرة اليد كالتي تؤىل أ للوصوؿ باللبعب الذ م علمابؼقننة بأسلوبالتدريبات 
عداد إالبدني في كرة اليد الذ  التحضتَ  م كيهدؼادكابػططي كالذىتٍ كالإرمداء ابؼهارلأاللبعبتُ للتكيف مع متطلبات ا

في نشاط كرة اليد كالوصوؿ بو للحالة التدريبية ابؼثلى ق اللبعب بدنيا ك كظيفيا كنفسيا ،بدا يتمشى مع مواقف الأداء ابؼتشاب
 كالعمل على تطوريها لأقصى مدل بفكن حتى يتمكن اللبعب من معن طريق تنمية القدرات الضركرية للؤداء التنافس

 .اةتنفيذ الواجبات الدفاعية كابؽجومية كحسب مقتضيات كظركؼ ابؼبار
 كتعد الإصابات الرياضية من ابؼشكلبت الأساسية التي تواجو الرياضي حيث تؤدم إلذ التوقف عن التدريب ك 

ابؼنافسات لفتًة قد تكوف طويلة بفا يؤدم إلذ تعرض اللبعب إلذ آثار ك مردكدات سلبية جسمية ك نفسية بسنع تطوير 
الإبقاز لديو،  ك ىذا ما يدفع العاملتُ في المجاؿ الرياضي ك خاصة الطب الرياضي إلذ العمل على معرفة أنواع الإصابات 

 .ك الوقوؼ على الأسباب الكامنة كراء حدكث مثل ىذه الإصابات ك من ثم كيفية الوقاية منها
بزتلف نسبة حدكث الإصابة الرياضية باختلبؼ عوامل منها نوع الرياضة ك عمر اللبعب ك ابؼستول التدريبي ك كيفية 

التحضتَ البدني لانطلبؽ ابؼنافسات، إذ لا تقتصر الإصابات على مستول معتُ من اللبعبتُ ك لا على فتًة ابؼنافسات 
 . فقط بل قد بردث في التمرين ك بفارسة النشاطات التًكبوية الأخرل

ك يتميز الطرؼ العلوم ك خاصة مفصل الكتف بكثرة تعرضو للئصابة بسبب الاستخداـ ابؼباشر في العديد من الألعاب 
حيث أصبحت تتمتع . الرياضية مثل كرة اليد، كتعتبر كرة اليد لعبة بصاعية حديثة العهد بالنسبة للؤلعاب الكبتَة الأخرل

بشعبية كبتَة في الأكساط الرياضية في بـتلف بقاع العالد ،كىذا نظرا بؼا برتويو من حركات فنية استعراضية ك طريقة أداء 
 .تثتَ إعجاب ابؼشاىدين ، بفا يساعد على زيادة الإقباؿ عليها في الآكنة الأختَة 
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-1914)ك قد ظهرت في النصف الثاني من القرف التاسع عشر ، كخرجت إلذ الوجود خلبؿ ابغرب العابؼية الأكلذ
كماؿ عارؼ سعد )الذم قاـ بوضع قواعد اللعب" ماكس ىيزر"، كىذا بفضل مدرس التًبية البدنية الأبؼاني (1918
صبحت بعد مدة زمنية قصتَة لعبة متطورة مفضلة للكثتَ من الرياضيتُ لتنتشر فيما بعد أك. (1989كرة اليد، : ابظاعيل 

في حتُ دخلت اللعبة إلذ بلدنا ابعزائر .ابؼدربتُ الأكفاء ك ابؼمتازين ك ابػامات البشرية إلذ بقية بقاع العالد، كىذا بفضل 
 Hamid Ghrini: al)1942من خلبؿ مدرسي التًبية البدنية ك الرياضية الذين أبسوا دراستهم بفرنسا ك ذلك سنة 

manch du sport algerien ،1990). 
ك نظرا للطابع ابؼميز بؽذه اللعبة اىتمت بها ابعزائر لتشمل من كلايات الوطن، كلكن بالرغم من التطور الذم آلت إليو كرة 
اليد ابعزائرية كذلك من خلبؿ النتائج المحققة ك ما تتمتع بو من بفيزات خاصة بذعلها تلعب دكرا كبتَا في ابغركة الرياضية بؼا 

 .برققو من بفارسة ك منافسة ك تركيح إلا أنها في تراجع مستمر في ىذه السنوات الأختَة
باعتبار كرة اليد من الألعاب ابعماعية التي يتميز السلوؾ ابغركي فيها بالتنوع ك التعدد نظرا لوجود لاعب ك خصم ك أداة 

بفا ينتج عنو العديد من الإصابات الرياضية ابؼختلفة ك التي تؤثر على . في تفاعل مستمر ك غتَ منقطع من أحداث
مردكدية ىذا النشاط بصفة عامة ك على اللبعب بصفة خاصة، انطلبقا من ىذا التأثتَ التي بزلفو في ابغياة العادية ك 

الرياضية كثرة الاىتماـ بالإصابات ك خاصة الإصابات الرياضية كما أعطت عناية بالبحوث العلمية في ىذا المجاؿ ك إنشاء 
 .كحدات طبية للعلبج ك الاستًجاع

ك نظرا بؽذه ابؼشاكل التي تعيق تطور اللعبة، كعمد الباحثوف إلذ معرفة الأسباب ابؼؤدية لإحدل ىذه الإصابات ك إبهاد 
ابغلوؿ الوقائية ابؼناسبة لتفاديها ألا كىي إصابة مفصل الكتف الذم لو دكر كبتَ ك فعاؿ في ابغركات الرياضية ك خاصة 

 .كرة اليد
كفي دراستنا ىذه تطرقنا في البداية إلذ التعريف بالبحث ك شمل مقدمة البحث ، مشكلتو ، أىدافو ، فرضيتو ، أبنيتو، ك 

 .مصطلحاتو ك الدراسات ابؼشابهة
 :كقد قسمنا بحثنا ىذا إلذ فصل بسهيدم حاكلنا فيو التعريف بابؼوضوع ثم ابعانب النظرم ابؼقسم إلذ فصلتُ

 .التحضتَ البدني لكرة اليد: الفصل الأكؿ
 .إصابات مفصل الكتف: الفصل الثاني

 :ثم ابعانب التطبيقي ك قد قسمناه إلذ فصلتُ 
 .الفصل الأكؿ لعرض ابؼنهجية ابؼتبعة في الدراسة
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 . أما الفصل الثاني فقد تم فيو عرض ك برليل مناقشة النتائج
ك قد خرجنا باستنتاج عاـ ك بصلة من الاقتًاحات ك التوصيات التي نراىا بزدـ ابؼوضوع لنختتم البحث بخلبصة عامة بؼا 

 .برتويو ىذه ابؼذكرة

 :الإشكالية-2
شك أف مزاكلة الرياضة ك التنافس متعة غاية في الشوؽ ك الإثارة ك الصراع ك بسببها اشتهر الكثتَ من اللبعبتُ لا 

كالتفت حوبؽم ابعماىتَ في كل مكاف ، كأنهم بقوـ السينما أك رجالات الدكلة ك البارزكف منهم في الألعاب الرياضية 
كلكن القمة ىي قمة الأداء . ابؼختلفة في كل البلبد يكسبوف من كرائها ابؼاؿ ك ابعاه ك السلطاف كتذلل بؽم الصعاب 

 .الرياضي ك الاستمرار في تقديم الأحسن دائما
ك بهب التطرؽ إلذ أف أم بؾاؿ من بؾالات النشاط الرياضي لا بىلو من احتماؿ حدكث الإصابات الرياضية لعدة 

 .شديدة، خطتَة كمعقدة, حوادث تكوف بسيطة
ك آخر الإحصائيات أثبتت أف معظم الرياضيتُ يتعرضوف على الأقل بغادث كاحد في حياتهم الرياضية ، فعدـ 

احتًاـ النصائح ك التوجيهات الأمنية ك كذا السهو أثناء التدريب ك ابؼنافسة ك سوء التقدير للؤخطار، الثقة ابؼفرطة بالنفس 
 .قد تؤدم إلذ حوادث رياضية ك إصابات بـتلفة

كباعتبار كرة اليد من الألعاب ابعماعية التي بستلئ بالتغيتَ ابؼستمر بالأحداث الفردية ك ابعماعية منها ضركرة 
كرغم القوانتُ , احتكاؾ اللبعبتُ ، بذؿ بؾهودات إضافية، القياـ بابغركات الصعبة ك ذلك من أجل التمتع بنشوة الفوز

بفا يؤثر على صحة اللبعبتُ ك على . الصارمة ك التي كضعت من أجل بضاية اللبعب، إلا أنها تكثر فيها الإصابات 
مستول اللعبة ، كبدا أف الإصابة بـتلفة ك بؿتملة ابغدكث في أم منطقة من ابعسم في كرة اليد ، كمن خلبؿ 

ملبحظتناابؼيدانية بقد أف من أكثر الإصابات ابؼتكررة   ك الشائعة إصابة مفصل الكتف، كذلك حسب بعض 
الطب :اسامة رياض )1975 ك فرنسا 1979-1971الإحصائيات الدكلية لإصابات ابؼلبعب ك التي أجريت في إيطاليا

 .(1998الرياضي كاصابات ابؼلبعب، 
حيث يعتبر مفصل الكتف أعظم تركيبة تشربوية في جسم الإنساف ك أعقدىا تركيبا ك ىو ابؼفصل الوحيد الذم 

درجة حيث تتوقف ابغياة الرياضية للبعب على مدل سلبمة ىذا ابؼفصل ك منهذا ابؼنطلق بيكننا 360يسمح لنا بالدكراف 
 :طرح التساؤؿ التالر

 ؟(صنف أكابر)ىل للتحضتَ البدني علبقة بإصابات مفصل الكتف لدل لاعبي كرة اليد
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 :التساؤلات الفرعية
 ىل سوء التحضتَ البدني يؤدم إلذ إصابة مفصل الكتف في كرة اليد؟ -
 ىل بغالة اللبعب في ابؼيداف دخل في إصابتو على مستول الكتف في كرة اليد؟ -
 ماىي أىم مسببات إصابة مفصل الكتف في كرة اليد؟ -
 ىل للمدرب دكر في التقليل من إصابة لاعبيو؟  -

 :الفرضيات-3
 : الفرضية العامة

 للتحضتَ البدني علبقة بإصابة مفصل الكتف لدل لاعبي كرة اليد -

 :الفرضيات الفرعية
 .سوء التحضتَ البدني يؤدم إلذ إصابة مفصل الكتف في كرة اليد -
 .تؤدم إلذ حدكث إصابة مفصل الكتف في كرة اليد (ىجومية، دفاعية )حالة اللبعب داخل  -
 .الاندفاع البدني ك السقوط السيء أىم مسببات إصابة مفصل الكتف في كرة اليد -
 .للمدرب دكر غتَ مباشر في التقليل من إصابة لاعبيو -

 :أىداف البحث-4
 :الهدف العام

 في تفادم اللبعبتُ للئصابات بصفة عامة ك إصابة التعرؼ على التحضتَ البدني ك كيفية مسابنتو -
 .مفصل الكتف بصفة خاصة

 :الأىداف الفرعية
 .معرفة بعض ابؼعلومات الأساسية في إطار صحة الرياضي ك التي بوتاجها طيلة أياـ ابؼنافسة -
ىذا بصفة عامة ك إصابة مفصل الكتف ...التعرؼ على الإصابات سواء كانت أضرارا، كسورا، خلعا ، ملخا -

 .بصفة خاصة
 .التعرؼ على كسائل التأىيل  في حاؿ الإصابة -
 .التعرؼ على التًكيبة الفيسيولوجية بؼفصل الكتف -
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 :أىمية البحث-5
إف ابؼطالع بؼكتبة التًبية البدنية ك الرياضية يلبحظ نقص كبتَ حوؿ الدراسة التي تتعلق بالإصابات الرياضية بصفة عامة 

الأمر الذم دفعنا لإجراء ىذه الدراسة التي تتجلى أبنيتها في . كالإصابات في كرة اليد بصفة خاصة، إف لد نقل انعدامها 
كإعطاء ابغلوؿ ابؼناسبة الوقائية ك العلبجية ىذا من , معرفة الأسباب التي تؤدم إلذ كقوع إصابة مفصل الكتف في كرة اليد

جانب، كمن جانب آخر إثراء مكتبة معهد التًبية البدنية ك الرياضية من خلبؿ معرفة ابعوانب ابؼختلفة التي يتعامل معها 
كمدل تأثتَىا عليو من ناحية . الرياضي يوميا من أرضية ابؼيداف إلذ تدريبات إلذ منافسة إلذ حالة اللبعب النفسية

 .الإصابات التي يتعرض بؽا

 :مصطلحات البحث-6
 :التحضير البدني- 6-1

يقصد بو كل الآراء ك التمرينات ابؼخططة التي يضعها ابؼدرب ك يتدرب عليها اللبعب ليصل إلذ قمة لياقتو البدنية ك 
حستُ، )ابؼهارية ك بدكنو لا يستطيع اللبعب أف يقوـ بالأداء ابؼهارم ك ابػططي ابؼطلوب منو كفقا بؼقتضيات اللعبة

1998). 

ىو بؾموعة النشاطات ك التمرينات يقوـ بها اللبعب قبل أم منافسة لتهيئة ابعسم للقياـ بنشاط :التعريف الإجرائي
 .حركي معتُ

ىي تغيتَ ضار في نوع أك أكثر من أنسجة ابعسم ابؼختلفة تصاحبها مراحل رد فعل فيسيولوجي : الإصابة- 6-2
 .(1991علم التشريح الطبي للرياضتُ، :عبد العظيم العوادلر )كيميائي نفسينتيجة قوة غالبة داخلية أك خارجية

أك ىي تلف سواء كاف ىذا التلف مصاحب أك غتَ مصاحب بتهتك الأنسجة نتيجة لأم تأثتَ خارجي ك عادة ما يكوف 
 .(1991التدليك الرياضي كاصابات ابؼلبعب، :زينب العالد )ىذا الأختَ مفاجئا ك شديدا

 .ىو تعرض ابعسم لضرر مصاحب بؼثتَ خارجي ينتج عنو رد فعل فيسيولوجي كيميائي نفسي: التعريف الإجرائي

تعتبر كرة اليد من الألعاب الرياضية القدبية بذرم بتُ فريقتُ يتألف كل منهما من سبعة لاعبتُ ك :كرة اليد-6-3
حستُ، )بطسة احتياطيتُ تتصف بسرعة الأداء ك التنفيذ ك يشارؾ فيها عدد كبتَ من الرياضيتُ بؽا قواعد ك قوانتُ ثابتة 

1998). 
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 :الدراسات السابقة-7
تعتبر الدراسات السابقة أساس ك مصدر لكل باحث، فكل بحث ىو عبارة عن تكملة لبحوث أخرل ك بسهيد لبحوث 
قادمة كىذا ما بقده في خصائص البحث العلمي أنو تكاملي البناء، فكل بحث ىو عبارة عن حلقة من حلقات سلسلة 

البحث العلمي، أما فيما يتعلق بهذا ابؼوضوع بيكن القلق لأف الأبحاث ك الدراسات التي تطرقت إلذ مثل ىذه ابؼواضيع في 
 :بلبدنا قليلة جدا إف لد نقل منعدمة لكن ىناؾ بعض الدراسات ابؼشابهة ك التي نوجزىا فيما يلي

" دراسة برليلية لإصابة خلع الكتف لدل لاعبي كرة اليد " :دراسة عدة عبد الدايم و زملاؤه:الدراسة الأولى
 .1993مذكرة لنيل شهادة الليسانس في التًبية البدنية ك الرياضية سنة 

 :ىدفت إلذ مايلي 
كضع برليل علمي منبثق من البحوث ك الدراسات العلمية في بؾاؿ علم الأمراض ابؼفصلية الذم لا ينتهي عند علبج 

 ".ابغقي ك العضدم"ابػلوع ، ك لكنها الإصابة الأكثر ترددا بالنسبة لإصابات مفصل الكتف 
 :ك قد توصل الباحثوف إلذ ما يلي 

 .انعداـ الفحص الطبي  -
 .الإبضاء الناقص من حيث النوعية -
 .التعب ك الاستًجاع الناقص -
 .عدـ صلبحية ابؼيداف -
 . عدـ استعماؿ الوسائل الوقائية -

 :يوصي الباحثوف إلذ
 .أبنية البحث الطبي قبل بداية ابؼوسم ك ابؼرحلي خلبؿ فتًاتو -
المحاضرات النظرية أىم ابعوانب التدريب لتعلم ابعوانب الفنية ك بؽذا معرفة مدل أبنية الالتزاـ بالقانوف ك علبقة  -

 .(2008-2007أبضد، )ذلك بالوقاية من الإصابة

مذكرة "  إصابة مفصل الكتف عند لاعبي كرة اليد" بعنواف : دراسة بختاوي ىواري و زملاؤه:الدراسة الثانية 
 .2005بزرج لنيل شهادة الليسانس في التًبية البدنية ك الرياضية دفعة 
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 :أىداف الدراسة
 .إبهاد بعض ابغلوؿ الوقائية ابؼناسبة لتفادم حدكث الإصابة -
 .معرفة الأسباب ابؼؤدية إلذ حدكث إصابة مفصل الكتف في كرة اليد -
 .تقديم بعض ابؼعلومات القاعدية في إطار صحة الرياضي ك التي بوتاجها في مشواره الرياضي -
ىذا بصفة عامة ك إصابة . الخ...معرفة بـتلف أنواع الإصابات سواء كانت أضرار ، كسور ، خلع ، ملخ  -

 .مفصل الكتف بصفة خاصة
 :الاستنتاجات

 .نسبة كقوع إصابة مفصل الكتف بىتلف باختلبؼ دكر اللبعب داخل ابؼيداف -
 .إف أغلب الإصابات التي بردث في مفصل الكتف ىي إصابة خلع الكتف -
 .إف كل الفرؽ التي أجريت عليها الدراسة ليس بؽا طبيب خاص بالفريق -
إف عاملي نقص التحضتَ البدني ك كثرة ابؼقابلبت الربظية من عوامل التي في التعب البدني للبعبتُ ك بالتالر  -

 .حدكث الإصابة
الإصابة راجعة لنقص في التحضتَ النفسي ك أف للمدربتُ دكر كبتَ في التقليل من نسبة حدكث الإصابة  -

 .(2008-2007ميلودم، )بالتوجيهات ك الإرشادات ك النصائح

بسحورت إشكاليتها العامة حوؿ أسباب إصابة مفصل الكتف عند مصارعي رياضة ابعودك ك ماىية :الدراسة الثالثة
قليداني ابراىيم، عدة " الدراسة التي قاـ بها الطالبتُ , الوسائل ابؼتاحة لتفادم إصابة مفصل الكتف في رياضة ابعودك 

-2007بجامعة عبد ابغميد بن باديس من خلبؿ السنة ابعامعية " مهيدم بؿمد " برت إشراؼ الأستاذ " بغشاـ 
 :ك كانت فرضياتهم كما يلي2008
التحضتَ النفسي ابعيد في بداية ابغصص التدريبية ك قبل ابؼنافسة من أىم الوسائل الوقائية لتفادم حدكث -

 . الإصابات بصفة عامة كإصابة مفصل بصفة خاصة
 مصارع ك 30كلقد استخدما ابؼنهج الوصفي كونو ملبئم بغل ىذه ابؼشكلة العلمية بطريقة سليمة ك بسثلت عينة بحثهم في 

 فرؽ رياضية في حتُ أداة البحث كانت عبارة استمارات استبيانية 03 مدرب لولاية مستغالز بطريقة عشوائية من 30
 .كزعت على ابؼصارعتُ ك ابؼدربتُ
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 :أما النتائج ابؼتوصل إليها كانت كالآتي
 .إف أغلب الرياضيتُ يتعرضوف إلذ بـتلف الإصابات خاصة إصابة مفصل الكتف -
 .إف ابؼصارع يكوف عرضة لوقوع الإصابة أثناء ابؼنافسة -
 .إف الإصابة بردث بنسبة كبتَة في ابعزء العلوم من ابعسم  -
 .ص التحضتَ النفسيؽف -
 .كل الأندية التي أجريت عليها الدراسة ليس بؽا طبيب خاص بالفريق -
 .إف أغلب ابؼصارعتُ يشعركف بالقلق ك الغضب أثناء ابؼنافسات -

 .من خلبؿ ما برصلنا عليو بيكننا القوؿ أف كل ابؼدربتُ لا يركزكف على بصيع عوامل اللياقة البدنية أثناء التدريب

 :التعليق على الدراسات-8
فجميع الدراسات . لقد تطرقت الدراسات السابقة الذكر إلذ جوانب عديدة متعلقة بإصابة مفصل الكتف 

ركزت ك اتفقت على ضركرة إتباع أسس علمية في التحضتَ البدني ك النفسي ابعيد، ك ضركرة توفتَ منشآت رياضية بؼزاكلة 
اللعبة ك جلب مدربتُ ذكم كفاءة ك درجة علمية ، ك الاعتماد على أطباء بـتصتُ في المجاؿ للمتابعة الطبية ك الفحص 

 .الدكرم لتفادم الإصابة أثناء ابؼنافسة ك التدريب
ك على ىذا الأساس درسالطلبة الباحثوف إصابة الكتف من جانب آخر، ك قد استفدنا من خلبؿ ىذه 

الدراسات في معرفة بصيع العراقيل التي كاجهها الباحثوف، ككذلك الاستفادة منها ك أخذ العبرة من الأخطاء التي كقع فيها 
الباحثوف ك ىذا ما يسمح لنا بالإبؼاـ ك الربط بكل حيثيات ابؼوضوع ك ضبط متغتَات الدراسة، كقد أفادت ىذه 

الوصوؿ إلذ الصياغة النهائية لإشكالية الدراسة ك كذا أدكات الدراسة ك كذلك برديد ابؼنهج العلمي : الدراسات فيما يلي
 . ابؼناسب بؽا
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 :تمهيد-1-1
منتَ ) ببرلت1917ُ       تعتبر كرة اليد لعبة حديثة عن باقي الألعاب الكبتَة التي تستخدـ فيها كرة فقد ظهرت عاـ 

 (1994كرة اليد للجميع، :جرجيس ابراىيم 
    لذلك فهي تعتبر جديدة في العلم كلو ، لكن ك رغم نشأتها ابؼتأخرة إلا أنها أخذت في الانتشار السريع لتصبح لعبة 

شعبية ذات اىتماـ كبتَ ، فقد ساعد على ذلك طبيعتها التي تتميز بإمكانياتها البسيطة السهلة من حيث التعلم ،ك التقدـ 
كىي لعبة مشوقة ك مثتَة لكل من اللبعب ك . فيها كقانونها البسيط كما أنها بسارس من طرؼ ابعنستُ ك بـتلف الأعمار

بؼا برملو منافساتها من عركض فنية ك كفاح مستمر بتُ ابؼهابصتُ ك ابؼدافعتُ ك السرعة في الأداء يتماشى مع . ابؼتفرج 
 .طبيعة الشباب
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 :خصائص لعبة كرة اليد- 1-2
إف طبيعة الأداء في كرة اليد تعتمد على درجة عالية من كفاءة اللبعبتُ لأداء ابؼهارات الأساسية سواء كانت دفاعية أك 

كبزتلف طبيعة الأداء في كرة اليد ك تتنوع ما بتُ العدك ك السرعة بالكرة أك بدكنها إلذ ابعرم ك , ىجومية بالكرة أك بدكنها 
التوقف ك ترجع عمليات التقدير في الأداء إلذ طبيعة ستَ ابؼباراة حيث بزضع لعبة كرة اليد للمواقف ابغركية ك ابؼتغتَة 

 .بحيث لا توجد ظركؼ ثابتة للآراء ك ابؼواقف لارتباطها بحركات ابؼنافس ك مواقفو
فابػصائص الفسيولوجية الضركرية لأداء مباراة في كرة اليد تعتمد على عدة عوامل من بينها معدؿ اللعب ىذه 
ابؼباراة ك ىذا ابؼعدؿ بىتلف من مباراة إلذ أخرل تبعا بؼستول ابؼنافس ك ابؼنافسة كما أف موقع اللبعب ك مركزه يلقي عليو 

متطلبات فسيولوجية معينة ك نظر لتميز طبيعة الأداء في كرة اليد بعدـ الثبات حيث أداء اللبعب ك حركاتو تتغتَ كفقا 
 .بؼواقف اللعب ك تغتَىا فلب يكوف ىناؾ إعداد مسبق أك بربؾة مسبقة للؤداء

 :أرضية الميدان- 1-2-1
كيوجد , ك يقع ابؼرمى في ابؼنتصف  (ـ20*ـ40) متً 20 متً ك عرضو 40     تقاـ مباراة كرة اليد على ملعب طولو 

 06في ابؼلعب مرمياف بواط كل منهما بدساحة شبو دائرية تقريبا تعرؼ بدنطقة ابؼرمى ، ك التي تتحدد بخط بعيد بدساحة 
 أمتار، ك يعرؼ ابػط بخط 09متً عن ابؼرمى ، كما يوجد خط شبو دائرم على شكل نقاط يبعد عن ابؼرمى بدسافة 

 .ككل خط في ابؼلعب يعد ظهر الشبكة الأصلية لتعزيزىا. الرمية ابغرة 

 :المرمى- 1-2-2
 متً ك ينبغي أف يثبت ابؼرمى بإحكاـ إما 02 متً ك ارتفاعها 03كل مرمى عبارة عن مساحة مستطيلة الشكل ، عرضها 

،  (ابػشب أك الأبؼنيوـ)كتكوف قوائم ابؼرمى ك العارضة مصنعة من ابؼادة نفسها , بأرض ابؼلعب ، أك بابغائط من ابػلف 
 سم، كينبغي أيضا طلبء ابعوانب الثلبثة للعوارض البارزة من ابؼلعب بالتبادؿ 08كتكوف ذات مقطع عرضي تربيعي تبلغ 

بلونتُ بـتلفتُ عن لوف ابػلفية، ك كل مرمى بوتوم على شبكة ك بهب أف تكوف متًاخية حتى لا ترتد  الكرة التي تدخل 
ىدفا إلذ ابػارج مباشرة ، كإذا لزـ الأمر يتم تثبيت شبكة أخرل ك بواط ابؼرمى بدنطقة تعرؼ بدنطقة الرمي ك تتحد بواسطة 

 أمتار ك خط الوصل مواز بػط ابؼرمى 06دائرتي الربع ، حيث يوجد حوؿ الزكايا البعيدة لكل قائم في ابؼرمى شعاع يبلغ 
 .يعرؼ بخط السبع أمتار ك لا يسمح إلا بغارس مرمى الدفاع عن ابؼنطقة
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 :الكرة- 1-2-3
ىي أداة لعب، كتكوف مستديرة استدارة كاملة ك كلية ك معبأة بابؽواء ابؼضغوط، مكسوة بطبقة مطاطية من ابعلد 

غراـ ك بؿيطها بتُ 475غراـ ك 452الاصطناعي ، ك بسلؤ بابؽواء بدقدار معتُ ك يراكح كزنها في مباريات الرجاؿ بتُ 
 سم بؿيطا ك ينبغي ألا تكوف 56سم ك 54غراـ كزنا ك400غراـ ك 325سم ك في مباريات النساء 60سم ك 58

ك لابد من استعماؿ الكرة التي برمل شعار الابراد الدكلر لكرة اليد في البطولات العابؼية ك . مادتها لامعة ك ملساء 
 .ابؼسابقات الدكلية

 :متطلبات لاعبي كرة اليد البدنية و المهارية- 1-3
            كرة اليد من الألعاب ابعماعية ابغديثة التي تعتمد على بؾموعة من ابؼؤىلبت البدنية ك ابؼهارية ك النفسية التي 

بهب أف بيلكها اللبعب بؼساعدتو في برقيق أداء حركتو في كل جوانبها كي تتناسب مع متطلبات اللعب ابؼتغتَة 
 (1982اصوؿ التًبية البدنية كالرياضية، : زىتَ الشربيجي )باستمرار

          حيث يعمل التدريب الرياضي على زيادة الإعداد ابؼهارل ك البدني للبعب ، فالإعداد ابؼهارل يهدؼ إلذ برستُ 
ك ىذا . الخ...التحمل ، القوة ك ابؼركنة, أداء ابغركات ، بينما يهدؼ الإعداد البدني إلذ تنمية الصفات البدنية كالسرعة 

ابو العلبء عبد الفتاح )بدكره يؤدم إلذ تغتَات في بصيع أجهزة ابعسم بصفة عامة ، كفي ابعهاز ابغركي بصفة خاصة
 (1997التدريب الرياضي للبسس الفيزيولوجية، :

      ك بفا تقدـ بيكن القوؿ أف لعبة كرة اليد تعتمد على ابؼؤىلبت البدنية ك على درجة كفاءة اللبعب لأداء ابؼهارة 
ك يتوقف بقاح ىذا . الأساسية للعبة، كإف كرة اليد ىي عبارة عن عمل بصاعي ناتج عن بؾهودات فردية يقوـ بها اللبعب

المجهود على التعاكف ابؼستمر بتُ ىذه المجهودات ككل، كعلى بزطيط ابؼدرب في إعداد اللبعبتُ إعدادا متكاملب من 
 .الناحية البدنية ك ابؼهارية

 :المتطلبات البدنية- 1-3-1
كرة اليد عندما كانت حديثة كانت تتطلب أف يكوف اللبعب متمتعا بلياقة بدنية عالية ، فقد أصبحت الصفات البدنية 

كماؿ " الشهرية ك ابؼوبظية فتَل , الضركرية للبعب كرة اليد إحدل ابعوانب ابؽامة في خطة التدريب اليومية ، الأسبوعية
ك أف القاعدة الأساسية ىي بلوغ . أف كرة اليد ابغديثة تتصف بالسرعة في اللعب ك ابؼهارة في الأداء الفتٍ" دركيش

الاسس الفيزيولوجية لتدريب كرة :كماؿ دركيش ك اخركف )اللبعب ابؼميزات التي تؤىلو لذلك ىو تنمية الصفات البدنية
 .(1998اليد، 
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 :التحضير البدني- 1-3-1-1
كىو من الأسس ابؽامة , التحضتَ البدني من أىم التدريبات التي يعتمد عليها في تنمية اللبعب سواء كاف مبتدئا أك بؿتًفا

أف الإعداد البدني ىو " عقيل الكاتب " ك يرل . التي تشتًؾ مع ابؼهارات ابغركية في تكوين اللبعب من الناحية البدنية 
تلك الإجراءات التي يضعها ابؼدرب ليتدرب عليها اللبعب كي يصل إلذ قمة اللياقة البدنية التي بسكنو من أداء كاجبو 

 (1980الكرة الطائرة، :عقيل الكاتب)داخل ابؼلعب بصورة جيدة
          يقسم التحضتَ البدني إلذ قسمتُ عاـ كخاص ، فالتحضتَ البدني العاـ الغرض منو إعداد اللبعب من الناحية 

أما التحضتَ ابػاص فالغرض منو إعداد . البدنية بابغالة التي بهب أف يكوف عليها اللبعب من تكامل ك اتزاف في ابعسم 
 .اللبعب بدنيا لإتقاف بفارسة اللعبة

         ك من ىنا نستنتج أنو حتى يتمكن اللبعب من اكتساب القدرة على التأقلم مع بصيع ابؼتغتَات ابؼوجودة في اللعب 
ك بهب عليو الاعتماد على بصيع قدراتو البدنية حتى يستطيع برقيق النجاح، ك لا يتأتى ذلك إلا بعمل ابؼدرب على تنمية 

الصفات البدنية ك الأساسية للبعب من مركنة، برمل ، قوة ، سرعة كرشاقة مع التًكيز على الصفات البدنية ابػاصة ك 
 .التي تتضمن برمل القوة ، برمل السرعة ك القوة ابؼتميزة بالسرعة

 :الصفات البدنية للتحضير البدني العام- 1-3-1-2
 :       التحمل -

التحمل أنو إمكانية التعب " ستيلر" ك يرل .                يعتبر التحمل من الدعائم الأساسية للياقة البدنية في كرة اليد 
بأنو مقدرة اللبعب للوقوؼ عند التعب ك الذم ينمو في حدكد " راتشكوؼ " عند الأداء ابغركي بؼدة طويلة ، بينما يعرفو 

 (1989ر، .ب.موسوعة القياس كالاختيار في ت: ريساف خريط بؾيد)مزاكلة النشاط الرياضي المحدد

 :التحمل الهوائي -

ك يشار إليو فسيولوجيا بتحمل . ك ىو التحمل الذم يتطلب إسناد المجهود الكلي للجسم لأطوؿ فتًة بفكنة
بأنو القدرة على العمل الديناميكي ابؼستمر في شدة معتدلة من " توسكي " ابعهاز الدكرم التنفسي حيث يعرفو 

 (القلب، جهاز الدكراف ك التنفس )خلبؿ اشتًاؾ كل ابعهاز العضلي ابؼطور بغالة عمل الأجهزة الداخلية
(1988الاعداد البداني في كرة القدـ، : بؾيد ابؼوالر.كاظم عبد الربيعي)بدستول عاؿ للعمليات الأككسجينية ابؼتبادلة  
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 :المرونة -

عن ابؼركنة بأنها تتميز بالقوة ك " ماتفيف" تعتبر ابؼركنة من الأسس ابؼهمة في رفع مستول الإبقاز للعبة كرة اليد فيقوؿ 
 .السرعة للجهاز ابغركي

بأنها القدرة على أداء ابغركات بددل كاسع ك أنها إمكانية برريك ابعسم أك أحد أجزائو للمدل " جيوؿ كوبر " ك يعتبر 
 .الكامل للحركة

 سنة ، ك أنو بهب على 13-10أف السن ابؼثالر من أجل تطوير ابؼركنة يقع بتُ  ( Serneger1964 )    ك يرل 
تنمية بعض الصفات البدنية :بصاؿ مقراني)الطفل ابؼشاركة في الألعاب الرياضية التي برتاج إلذ مركنة قبل سن البلوغ

 ((12-10)ابؼهارات الاساسية لبراعم كرة اليد

 :السرعة -

يقصد بالسرعة قابلية الفرد لتحقيق عمل على أقل زمن بفكن، كتتوقف صفة السرعة عند الرياضي على سلبمة ابعهاز 
أف السرعة ىي مقدرة الفرد على " أسامة راتب " العصبي ك الألياؼ العضلية ك العوامل الوراثية ك ابغالة ابؼدنية ك يقوؿ 

أبو " أداء حركات متكررة من نوع كاحد في أفضل زمن بفكن سواء صاحب ذلك انتقاؿ ابعسم أك عدـ انتقالو ك يقوؿ 
أنو يفهم برت مصطلح السرعة في المجاؿ الرياضي يلك ابؼكونات الوظيفية التي بسكن الفرد من الأداء " العلبء عبد الفتاح

 :ك من بتُ أنواع السرعة بقد. ابغركي في أقل كقت بفكن

 سرعة رد الفعل : 

بالزمن الواقع بتُ أكؿ أداء " فانيار" إف سرعة رد الفعل ىي انعكاس كظيفي لكفاءة ابعهاز العصبي ابؼركزم ، حيث يعرفها 
ك في بؾاؿ اللعب فإنها تتمثل في قدرة اللبعب على سرعة الاستجابة لأم مثتَ خارجي كالكرة أك , للحركة حتى اكتمابؽا 

ك مقدرتو على صدؽ التوقع ك سرعة التفكتَ ك سرعة , ابؼنافسة ك مقدرة اللبعب على سرعة التصرؼ بسلبمة حواسو
 ((12-10)تنمية بعض الصفات البدنية ابؼهارات الاساسية لبراعم كرة اليد:بصاؿ مقراني)الأداء

 القوة: 

كما أنها ,يرل بعض العلماء أف القوة العضلية ىي التي يتأسس عليها كصوؿ الفرد إلذ أعلى ابؼراتب في البطولات الرياضية 
القوة بأنها إمكانية العضلة " سامي الصغار" تؤثر بدرجة كبتَة على تنمية الصفات البدنية كالسرعة ك التحمل ك يعرؼ

سامي )للتغلب على ابؼقاكمة ابػارجية ك العمل ابػارجي للعضلة ابؼناسبة مع ذلك في حجم ابعسم ك ابؼقطع العضلي لو
 (1987كرة القدـ، :الصغار كاخركف
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 : الرشاقة -

" ىرتز"أك في ابؽواء ك يعرفها , ك ىي قدرة ابعسم أك أجزاء منو على تغيتَ أكضاع كالابذاه بسرعة ك دقة على الأرض
ك ابؼقدرة على , بأنها ابؼقدرة على إتقاف ابغركة التوافقية ابؼعقدة ك السرعة في تعلم الأداء ابغركي ك تطويره ك برسينو

استخداـ ابؼهارات بدقة ك سرعة كفق متطلبات ابؼوقف ابؼتغتَ بسرعة كدقة ابؼقدرة على إعادة تشكيل الأداء تبعا بؽذا 
كتظهر أبنيتها خاصة في الألعاب , ك الرشاقة ىي كظيفة حركية مرتبطة بابعهاز العصبي بؽا ميزاتها ابػاصة. ابؼوقف بسرعة

الاسس العلمية في تطوير الياقة البدنية :بـتار ابضد ايتولر)الرياضية ابعماعية بؼا تتضمنو من تعدد ابغركات ك تنوع السرعة
 (1989حسب ابؼراحل العمرية، 

 :الصفات البدنية للتحضير البدني الخاص- 1-3-1-3
ك تزكيد , يهدؼ التحضتَ البدني ابػاص للبعب كرة اليد إلذ تنمية الصفات ابػاصة ك الضركرية للؤداء في كرة اليد

اللبعب بالقدرات ابؼهارية ك ابػططية على أف يكوف مرتبطا بالإعداد البدني العاـ ارتباطا كثيقا في بصيع مراحل ك فتًات 
 .برمل السرعة ك برمل القوة, القوة ابؼميزة بالسرعة , التدريب ك تتضمن ىذه الصفات إلذ جانب ابؼركنة 

 القوة المتميزة بالسرعة: 

تعرؼ بأنها كفاءة الفرد في التغلب على مقاكمات بـتلفة في عجلة تزايدية عالية ك سرعة حركية مرتفعة ك تتميز 
ك التي تعتمد عليها , كتلعب ىذه الصفة دكرا كبتَا في كثتَ من مهارات كرة اليد, بالتكرار دكف فتًات انتظار لتجميع القوة

 (1984فيسيولوجيا الرياضة كالتدريب، :ابو علبء عبد الفتاح.بؿمد حسن العلبكم)في فعالية الإبقاز ك كفاءة الأداء

 تحمل السرعة  : 

تتطلب طبيعة الأداء في كرة اليد أف يتميز اللبعب بتحمل السرعة لكي يتمكن من قطع مسافات قصتَة ك سريعة 
كيتخلل ذلك تنوع خطوات اللبعب من ابؼشي إلذ العدك السريع إلذ ابؽركلة إلذ السرعة , بؼرات عديدة خلبؿ ابؼباراة 

ابعديد في الاعداد :مفتي ابراىيم)القصول حيث أف برمل السرعة ك القدرة على أداء نشاط متميز بالسرعة لفتًة طويلة
 (1994ابؼهارم كابػطاطي للبعب كرة القدـ، 

 تحمل القوة: 

ىي قابلية ابعسم في مقاكمة التعب أثناء ابؼطاكلة ابؼستمدة مع بؾموعة القوة العالية ك التي من خلببؽا يستطيع اللبعب 
التغلب على ابؼقاكمات ابؼختلفة التي بردث أثناء ابؼباراة ك كذلك القدرة على الأداء ابعيد من بداية اللعب إلذ نهايتو دكف 

 .ىبوط في ابؼستول
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 :المتطلبات المهارية- 1-3-2
أف ابؼتطلبات في كرة اليد تتضمن ابؼهارات الأساسية للعبة سواء كانت بالكرة أك بدكنها ، ك تعتٍ كل " كماؿ دركيش"يرل 

التحركات الضركرية ابؽادفة التي يقوـ بها اللبعب للوصوؿ إلذ أفضل النتائج أثناء ابؼباراة أك التدريب ك بيكن تعلم ك تطوير 
ىذه ابؼتطلبات ابؼهارية من خلبؿ التخطيط ابعيد لبرنامج الإعداد ابؼهارم التي تهدؼ للوصوؿ باللبعب إلذ الدقة ك 

 (1992علم التدريب الرياضي، :بؿمد حسن العلبكم)الإتقاف ك التكامل في أداء بصيع ابؼهارات الأساسية للعبة كرة اليد
       ك بيكن القوؿ أف كرة اليد لعبة من الألعاب بؽا مبادئها الأساسية ابؼتعددة ك التي تعتمد في إتقانها على إتباع 

الأسلوب السليم في طرؽ التدريب كما أف فريق كرة اليد الناجح ىو الذم يستطيع كل فرد من أفراده أداء التمرينات على 
ك التحرؾ بخفة ك تصميم المحاكرة بالكرة .اختلبؼ أنواعها بدقة ك توقيت صحيح ، ك التصويب بكو ابؽدؼ بإحكاـ

 :باستعماؿ ابػداع ك تنقسم ىذه ابؼهارات إلذ

 :مسك الكرة- 1-3-2-1
بدكف إتقاف ىذا ابؼبدأ لا يستطيع اللبعب أف بواكر أك يصوب أك بيرر أك يتسلم الكرة بالطريقة الصحيحة ك أف إبهاده ك 

برستُ كيفية مسك الكرة بذعل اللبعب يتصرؼ فيها بكل إتقاف حسب ظركؼ اللعب، كبسسك الكرة بابزاذ كضع 
الأصابع مع راحة اليد الشكل الكركم ك انتشار الأصابع ك تباعدىا مع التصاقها بالكرة عند ابؼلبمسة   ك بسسك الكرة 

 : باليد الواحدة أك اليدين ك ىناؾ طريقتتُ بؼسك الكرة 
 .الكف أسفل الكرة في معتٌ بضلها على الكف ك ىي تناسب الناشئتُ - أ

الكف خلف الكرة بدعتٌ مسكها بالأصابع دكف شدىا براحة الكف ، كىي تناسب أصحاب الأصابع  - ب
 (1991كرة اليد، :امتُ فوزم ابػولر)الطويلة ك الكبار عموما

 :استقبال الكرة- 1-3-2-2
التدرب عليو ك إتقانو ، إذ كثتَا ما نرل الكرة تسقط من يدم اللبعب لعدـ إتقانو طريقة استقباؿ :    استقباؿ الكرة

الكرة ، كبيكن للبعب استقباؿ الكرة باليد الواحدة أك اليدين معا ك يساعده على ذلك حجم الكرة ، ك على اللبعب أف 
يتقن الطريقتتُ بالرغم من أف كثتَ من ابؼدربتُ لا يشجعوف طريقة استقباؿ الكرة باليد الواحدة نظرا لاحتماؿ سقوطها ك 

 (1985الاساسية لكرة اليد، .3ابؼباط:فؤاد توفيق السمراني)فقدانها
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 :تمرير الكرة - 1-3-2-3
التمرير مهارة أساسية تعتمد إلذ حد بعيد على مقدار السيطرة على الكرة ك دقة استلبمها ك إعادتها إلذ لاعب آخر 

لإيصابؽا بأسرع ما بيكن إلذ منطقة ابػصم ك ذلك باستخداـ أقصر طريق ك أسرعو بأحسن كضع بهذا ابػصوص ، أم 
 . إيصاؿ الكرة إلذ الزميل في اللحظة ك ابؼكاف ابؼناسبتُ لتحقيق إصابة ىدؼ ابػصم

ك مائلب قليلب إلذ الأماـ بحيث يرتفع ثقل ابعسم على  (غتَ متصلب)       فعند أداء أم بسرير يكوف ابعسم مربزيا 
القدمتُ ك تكوف الركبتاف مثنيتاف قليلب ك ابعسم متزنا ك يأخذ اللبعب خطوة في ابذاه الزميل الذم سيمرر لو الكرة ك 

 (1977كرة اليد، :حسن عبد ابعواد)يكوف دفع الكرة بالرسغ ك الأصابع بدساعدة بصيع مفاصل ابعسم

 :تنطيط الكرة- 1-3-2-4
بحث ,  أف التنطيط من أىم ابؼهارات الأساسية لكرة اليد ك يعتبر ابعزء الأكؿ من عملية المحاكرة "Horst Kisler"يعتبر 

يؤدم تنطيط الكرة بيد كاحدة أك باليدين ك لكن بالتتابع من الساعد ك مفصل الرسغ حيث بييل ابعسم قليلب إلذ الأماـ 
مع ثتٍ الركبتتُ باربزاء ك يكوف الذراع موازية للؤرض، ك الأصابع مربزية بساما بحيث تلبمس الكرة ك تدفعها ك توجهها مع 
ملبحظة متابعة الكرة في ابذاىها للؤسفل دكف ضربها عند ارتدادىا من الأرض ك تتم عملية التنطيط أماـ ك خارج القدـ 

تنمية بعض الصفات البدنية ابؼهارات الاساسية لبراعم :بصاؿ مقراني)ابؼماثلة لليد التي يقوـ بها بالتنطيط ك بالنظر إلذ الأماـ
 .((12-10)كرة اليد

 : التصويب- 1-3-2-5
تعد مهارة التصويب ابغد الفاصل بتُ الفوز ك ابػسارة ، كبدا أف نتيجة ابؼباراة بردد بعدد الأىداؼ ابؼسجلة فيمكن القوؿ 
بأف ابؼهارات الأساسية ك ابػطط ابؽجومية بأشكابؽا ابؼختلفة ، تصبح عدبية ابعدكل إذ لد تتوج في النهاية بالتصويب من 

 .فوؽ الكتف ، ك التصويب من الوثب ك التصويب من مستول ابغوض ك الركبة ك التصويب من الزاكية

 :الخداع- 1-3-2-6
تتميز مهارات كرة اليد بأف أغلبها يؤدل بابػداع أم التمويو ك الإيهاـ لأداء ابغركة توحي بشكل معتُ ، أك في ابذاه معتُ 

ك . ثم أدائها بشكل أك ابذاه مغاير بفا يسمح بفتح ثغرات في الدفاع ك التخلص من مراقبة ابؼنافستُ ك مفاجئة الدفاع
ابغركات ابػداعية تؤدم بالكرة أك بدكنها كالتمويو بابعسم ك أجزائو، كىناؾ حركات خداعية بسيطة كالتمويو بالتصويب 

 :عاليا، بينما تصوب الكرة من الأسفل، كىناؾ حركات خداعية مركبة ك الأكثر استخداما ىو
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 :الخداع البسيط -

في ىذا النوع من ابػداع يقطع ابؼهاجم ابػطوة الأكلذ في عكس الابذاه الذم يتم منو الاختًاؽ فيقطع ابؼهاجم كخطوة 
قصتَة بقدمو اليسرل إلذ ابعانب،مع نقل ثقل ابعسم عليها ك بعد استجابة ابؼدافع للحركة يقطع ابؼهاجم خطوة سريعة 

بالقدـ اليمتٌ إلذ جانب الأماـ قليلب لغرض الابتعاد عن ابؼدافع ، ثم يقطع ابػطوة الثالثة بسرعة ك ذلك بنقل القدـ 
اليسرل إلذ يسار ابؼدافع ، مع ضركرة كضع ابعسم بتُ الكرة ك ابؼدافع بغمايتها لغرض الوثب ك التصويب أك التمرم 

 .(1989، .كرة اليد:سعد ابظاعيل. كماؿ عارؼ)للزميل 

 :مهارة حراسة المرمى- 1-3-2-7
يعتبر أىم مركز في الفريق دفاعا ك ىجوما، فهو آخر مدافع يقرر ابؼصتَ النهائي بؽجمة ابؼنافس، كما أنو مهاجم يقود فريقو 

أف ابغارس ابؼمتاز لو تأثتَ قوم ك كاضح في ستَ ابؼباراة لصالح فريقو ك ضد منافسو، كما أنو من " جرجيس" ك يرل 
 .أصعب ابؼراكز ، فخطأ اللبعب قد يغتفر أما خطأ حارس ابؼرمى فمعناه ىدؼ

        إف لاعب ىذا ابؼركز يتميز بنواحي خاصة منها الرغبة في بردم الكرات كالشجاعة في مواجهة التصويب ك توفر 
 .سرعة رد الفعل ك الانتباه ك الذكاء ك أىم ابؼهارات بغارس ابؼرمى تتمثل في صد بالذراع ، الصد بالرجل ، الصد بابػدع

 :المتطلبات النفسية- 1-3-3
        إف الوصوؿ باللبعب للمستويات الرياضية يعتبر أىم أىداؼ التدريب ابؼخطط طبقا للؤسس ك ابؼبادئ العالية، 
حيث يتوقف مستول الأداء في كرة اليد بجوانبو ابؼختلفة على التخطيط الدقيق لعملية التدريب الرياضي ، كذلك بهدؼ 

 .التطور ك الارتقاء بالأداء ك الوصوؿ لعلى ابؼستويات الرياضية
       فنظرا للؤداء ابغديث لكرة اليد خاصة للبعبي ك فرؽ ابؼستويات العالية فقد ظهر كاضحا خلبؿ مباريات البطولة 
الدكلية الإقليمية ك العابؼية تأثتَ ابعانب النفسي على أداء اللبعبتُ ك الفرؽ ك بالتالر على ابعانب الفتٍ سواء ابؼهاريأك 

فقد لعبت العديد من السمات النفسية كضبط النفس، الثقة ك ابػوؼ ، كغتَبنا دكرا ىاما ك رئيسيا في حسم . ابػططي 
نتائج بعض ابؼباريات ، ك أكضح مثاؿ لذلك ما أظهرتو بطولة العالد السادسة عشر لكرة اليد ك التي استضافتها مصر عاـ 

ك السبب يرجع إلذ عدـ قدرة لاعبيو على ضبط النفس في الدقائق " ماكسيموؼ "  عند ىزبية الفريق الركسي 1999
 .الأختَة من ابؼباراة

       فنظرا للتطور الكبتَ في كرة اليد ك الذم نعكسو مستويات أداء اللبعبتُ ك الفرؽ خلبؿ ابؼباريات ك التطور في 
 الأداء ابؼهارم ك ابػططي سواء في ابؽجوـ أك الدفاع، فقد ظهر بوضوح الدكر الذم يقوـ بو ابعانب النفسي بالنسبة 
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للبعبتُ ك الفريق، كبذلك أصبح الإعداد النفسي يشكل بجانب الإعداد البدني، ك ابؼهارم ك التخطيط جزءا لا يتجزأ من 
كلذلك أصبح لزاما على ابؼدربتُ , عملية تربية ك تدريب اللبعبتُ ك إعدادىم بػوض غمار ابؼنافسات الرياضية

ابؼتخصصتُ، ك خبراء ك أعضاء اللجاف الفنية للببرادات الأىلية ك الابراد الدكلر تطوير الفكر العلمي للجوانب ك 
 .(1992علم تدريب الرياضي، : بؿمد حسن العلبكم)ابؼوضوعات ابؼختلفة ك ابؼرتبطة بلعبة كرة اليد

ك يعتبر ابعانب النفسي للبعبتُ ك الفريق ككل أحد أىم ابعوانب التي تؤثر على مستول اللبعبتُ ك الفرؽ في ابؼستويات 
العابؼية ك التي يقع فيها اللبعبتُ ك الفريق برت العديد من الضغوط النفسية التي قد تؤثر سلبيا على مستوياتهم الفنية 

على ضركرة إعداد اللبعب إعداد نفسيا من حيث الاعتماد النفسي ك " 1998علبكم " ك بؽذا يؤكد . خلبؿ ابؼباريات
برمل ضغوط ابؼنافسات ك بذنب مشاعر القلق التي قد تؤثر على مستواه ك زيادة الدافعية لديو حتى بيكنو برقيق أفضل 

 حيث اتفقوا 1995، كأسامة راتب 1995 ، كبؿمود عنافBuker " 1990بيكر " النتائج ك ىو ما يؤكده كل من 
على أبنية الإعداد النفسي للبعبتُ لتطوير الأداء الرياضي ك مستول الإبقاز للؤداء فالنواحي البدنية ك ابؼهارية ك ابػططية 

 .ك النفسية مظاىر متًابطة ك مكملة لعضها البعض
      فالتدريب الرياضي مهمة تعتمد على بناء برنامج بوتوم على تدريبات من شأنها تطوير ك برستُ ما بوتاجو اللبعب 

في ابؼباريات من متطلبات أك جوانب، ك يعد العامل النفسي أحد ىذه ابعوانب ، كلو دكر فعاؿ في كصوؿ اللبعب إلذ 
ابؼستول الذم يؤىلو للبشتًاؾ في ابؼنافسات الرياضية بالصور التي يتحقق معها الفوز ك إبقاز مستول عاؿ، حيث تشمل 
عملية الإعداد النفسي على مكونات أساسية ك ىامة متضمنة ابعوانب البدنية ،ابؼهارية، ابػططية ك النفسية، ككل جانب 

علم التدريب :بؿمد حسن العلبكم)من ىذه ابعوانب يعتبر لبنة أساسية في عملية الإعداد ، ك يكمل ابعانب الآخر
 .(1992الرياضي، 

 :سنة (35-18)خصائص المرحلة العمرية - 1-4
من الأبنية أف يعرؼ ابؼدرب النمو ك التطور ابغركي ك البدني ك الاجتماعي ك العقلي ك الانفعالر بؼختلف ابؼراحل ، حتى 

" جيمس أكليفر" يستطيع أف بىطط ك ينفذ برامج التدريب ك التدريس طبقا للسمات ك ابػصائص ابؼميزة لنموىم ك يقوؿ 
أف العلبقة بتُ الأنشطة البدنية ك النمو الفكرم ك الانفعالر ك الاجتماعي ىي علبقة كثيقة ، بل في الواقع من ابؼستحيل 

 .(1990ر، .ب.اسس بناء برامج ت:بؿمد ابغمامي.امتُ ابػولر )الفصل بينهما

بدرحلة " نيوجارتن"ك " ماينل"       بكاكؿ في بحثنا ىذا أف نلم بدختلف ابعوانب ابؼميزة بؽذه ابؼرحلة ، كالتي تسمى حسب 
 .(1985تطور حركة الانساف ك اسسها، :سيد عبد ابؼقصود) سنة30 ك حتى 20-18البلوغ ابؼبكر من 
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 :كىي تتميز بدا يلي. سنة(35-20)إنها مرحلة الرشد الأكلذ " Herchyىرشي " ك  " Lygoليجو"     كيعتبرىا 

 :النمو الجسمي- 1-4-1
  إف مرحلة الرشد بصفة عامة ك مرحلة الرشد الأكلذ بصفة خاصة تتمثل عند الفرد Troll "1957تركؿ " يرل 

في قيمة نضجو ابعسمي ك الفسيولوجي، ىي الامتداد ك اكتماؿ الأعضاء في بصيع ابعوانب ، تطور الفرد ك نضجو فنرل 
كلغ في كزف ابعسم مع برديد نهائي بؼلبمح مقياس ابعسم، تتميز ىذه 20ثباتا في الطوؿ ك زيادة في الوزف فقد تصل إلذ 

حيث نرل بسييزا كاضحا في سرعة ك استجابتو ابغركية، كتبدأ في ابؽبوط في أكاخر ابؼرحلة ىذه كما . ابؼرحلة بأكج عطائو
 10-08سم ك في الوزف 10-08يوجد ىناؾ فركؽ فردية بتُ ابعنستُ أم بسايزا كاضحا تظهر جليا في الطوؿ من 

 .(1992اسس كنظريات ابغركة، :بسطويسي ابضد )كلغ
     ك نستخلص بفا سبق أف ىذه ابؼرحلة ىي مرحلة اكتماؿ الوظائف ابعسمية ك الفسيولوجية ك بلوغ ابغد النهائي 

 .بؼقاييس ابعسم النهائي بؼقياس ابعسم مع ثبات في طوؿ ابعسم الكلي ك زيادة طفيفة في الوزف خلبؿ ىذه ابؼرحلة

 :النمو الاجتماعي الانفعالي- 1-4-2
 .ك تتسم بالوضوح ك البساطة عن سابقاتها (مرحلة ابؼراىقة )      تعتبر ىذه ابؼرحلة أقل تعقيدا من ابؼرحلة السابقة 

 : فمرحلة النضج الأكلذ تتميز بدا يلي
 .ازدياد تقدير الفرد للقيم أكثر من ابؼرحلة السابقة ك ينعكس ذلك التحوؿ في ميولو ك حاجتو -

ازدياد  اىتماـ الفرد بحياتو ابؼهنية فيضطر إلذ برديد ميولو ك حاجياتو التًكبهية لنقص كقت فراغو ك بىتار من  -
أنواع النشاط التًكبوي ما بينحو أكبر قدر بفكن من ابؼتعة، فهو يفضل الأنواع التي يتفوؽ فيها أك تتيح لو ابؼكانة 

 .الاجتماعية أك الأنواع التي بسنحو فرصا أكبر لعقد علبقات اجتماعية

 .اشتداد النزعة الاستقلبلية ك تأكيد الذات -

زيادة الاىتماـ بابغديث مع الأقراف ك ابؼناقشة مع الكبار لاكتساب الثقة ك ابؼهارة اللبزمة لتدعيم مكانتو  -
 .الاجتماعية

 .بسيل أحاديث الشباب إلذ ابؼوضوعات السياسية ك الرياضية ك الأخبار المحلية ك ابػارجية -

 .بييل الشباب للحصوؿ على ابؼاؿ لتحقيق استقلبلو الذاتي ، كما يقل ابؼيل إلذ الادخار عن مراحلو السابقة -

ابؼشاركة في مشركعات الإصلبح الاجتماعي ك ابػدمة العامة ك بفارستها بعد إدراؾ احتياجات المجتمع ك  -
 .مسؤكلية الشباب حيالو
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تزداد حاجتو للنشاط البدني لتنمية كفاءتو العضوية ك قدرتو ابغركية ك المحافظة على قوتو ك برقيق التوازف بتُ  -
 .(1992علم التدريب الرياضي، :بؿمد حسن العلبكم)ك الاجتماعي ك البدني النشاط الفكرم

ك بيكن أف نستخلص بفا سبق أف مرحلة الرشد الأكلذ حلقة مهمة في حياة الإنساف إذ من خلببؽا يصنع الفرد 
لنفسو مكانة في المجتمع ك منها بودد مستقبلو بالإضافة إلذ ميلو الشديد لتحقيق الاستقلبلية ك فرض ذاتو 

 .المجتمع
 :الواجبات الخططية لمراكز اللعب المختلفة- 1-5
 :لاعب الدائرية- 1-5-1

 الأىداف الخططية: 

من ابؼهم جدا بعد تطوير الدفاع ابؼفتوح النشيط في السنوات الأختَة ، أصبح ىناؾ إبغاح في تغيتَ ابؼهارات ابػططية 
الفردية التي يستخدمها لاعب الدائرة حيث أف لاعب الدائرة يعتمد بشكل كبتَ في تنظيم اللعب ابؽجومي بؼا بيتلكو من 

ثورة خططية مؤثرة في طرؽ الدفاع من خلبؿ استخداـ مهارات ابغجز حيث أنو يبذؿ بؾهودا كبتَا في تسهيل مهمة ابػط 
ابػلفي ك ابعناحتُ لذلك بهب الاىتماـ ببناء العلبقة بتُ برركات لاعب الدائرة ك ابػط ابػلفي ، حتى يصل بها إلذ الآلية 

كبيكن للبعب الدائرة أف بىادع بقيامو بابغجز حتى بهبر ابؼدافع من التحرؾ لتفادم ابغجز ك . ابعماعية الفعالة ك ابؼؤثرة
ىذا التحرؾ يكوف كافي لفتح ثغرة ك بيكن للبعب الدائرة من استغلببؽا من خلبؿ فتح خط مسار التمرير بتُ لاعبي ابػط 

خلبؿ لاعب الدائرة لاكتساب بفيزات خططية  ابػلفي ك لاعب الدائرة كىذه السلسلة من عمليات ابغجز التي تتم من
ياسر بؿمد حسن )للبعبي ابػط ابػلفي بيكن أف تأخذ أشكالا بـتلفة بإضافة بعض النواحي ابػططية الفردية بدكف كرة

 .(1996كرة اليد ابغديثة ، :دبور

 المبادئ التي يجب أن تراعى في عملية تدريب لاعب الدائرة: 
 –أف يكوف التمرير ك الاستلبـ ،ك قدرة في التمرير ك استلبـ الكرات ابؼرتدة من الأرض : استلام الكرة -

التمريرات غتَ ابؼباشرة من حوؿ جسم ابؼدافع كذلك بهب أف يتم تدريب لاعب الكرة على استلبـ الكرة من 
مواقف بـتلفة مثل قياـ ابؼدافع بدفع لاعب الدائرة عند الاستلبـ ك برويطو ك مسكو بدعتٌ كضع لاعب الدائرة 

 أثناء استلبمو للتمرير في مواقف ك ظركؼ مقاربة بؼا بودث في ابؼباراة حتى يكيف أدائو لاستلبـ الكرة 

 .(1996كرة اليد ابغديثة ، :ياسر بؿمد حسن دبور)ت الضغط الدفاعيتح
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قدرة اللبعب على التمرير بأنواعو ، ككذلك القدرة على التمرير باللمس كذلك بهب تدريب :تمرير الكرة -
كرة اليد ابغديثة ، :ياسر بؿمد حسن دبور)لاعب الدائرة على استلبـ الكرة بيد كاحدة ك خصوصا للناشئتُ

1996). 

 .عمل حركة خداع بسيطة أك مركبة أك خداع بالتمرير باليد اليمتٌ أك اليسرل:التعود عند الاستلام مباشرة -

 .بهب أف تتميز أساسا بالدقة في توجيهها بقوة ك ىذا يستدعي ذكاء ك مهارة:التصويب -

ياسر )ىو عمل لاعب الدائرة الذم بهب أف بيلؤه عند برركو:متر7.5متر و 06الفراغ الذي بين خط -
 .(1996كرة اليد ابغديثة ، :بؿمد حسن دبور

 :لاعب الجناح- 1-5-2
لأف الدفاع الضاغط بود من حركة ابؼهابصتُ في .       أصبح ابعناحاف في كرة اليد ابغديثة بنا أخطر لاعباف في ابؼلعب

منطقة منتصف ابؼلعب ك بالتالر يزداد أبنية ابعناحاف في إنهاء ابؽجمات بعيدا عن الكثافة الدفاعية في منتصف ابؼلعب، 
لذلك بهب أف يتميز ابعناحاف بأدائهم القوم ك السريع ، كمن اىم الواجبات التي بهب أف بيتلكها ابعناح ىو قيامو 

 .بابغجز للظهتَ أك تبادؿ ابؼراكز مع ابؼراكز المجاكرة للزيادة العددية

 :الأىداف الخططية الحديثة للاعب الجناح -

 :إف أىم الاىداؼ ابػططية للبعب ابعناح تتمثل فيما يلي
 .التعاكف ابؼستمر ك الإبهابي مع لاعبي ابػط ابػلفي -

 .القدرة على فتح الثغرات ابؽجومية ك استغلببؽا -

 .القدرة على الاختًاؽ بتُ ابؼدافعتُ -

 .إتقاف ابػداع بابعسم مع القدرة على تغيتَ أكضاع ابعسم في ابؽواء أثناء التصويب  -

كرة اليد :ياسر بؿمد حسن دبور)دقة عالية في توجيو التصويب إلذ الزكايا القريبة ك البعيدة ك الساقطةك ابؼلفوفة -
 .(1996ابغديثة ، 

 :لاعب الظهير- 1-5-3
لذلك ,  مت9ًبرديد خطورة التصويب من الظهتَين من خارج الػ165   أصبحت طرؽ الدفاع ابغديثة الضاغطة مؤثر، ص

بهب أف يتم تغيتَ أسلوب ابؽجوـ من ابػط ابػلفي، بحيث تعمل على كسر خط الدفاع أك لعمل زيادة عددية ، كىي أكؿ 
 مهمة للبعبي ابػط ابػلفي ك كسيلتو في ذلك استخداـ أنواع بـتلفة ك متعددة من ابػدمات بالكرة أك بدكف كرة كما بهب 

 :أف يتقن الواجبات الآتية
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بتُ ابؼدافعتُ مع عدـ الذىاب إلذ ابؼدافع لأداء ابػداع " ابؼسافات البينة" بهب أف يتحرؾ في ابؼكاف ابػالر  -
 .أمامو حيث أف ذلك من الاخطاء الشائعة التي يقوـ بها مهاجم ابػط ابػلفي

إتقاف بصيع التمريرات كخصوصا التمريرات غتَ النمطية مثل التمرير باللمس ك الذم يتم أثناء التلبحم مع  -
 .ابؼدافعتُ

إتقاف ابػداع بالتصويب ، ك التصويب بالوثب ك بخطوة الارتكاز ك من ابعرم ، كمن أسفل مستول ابغوض  -
ياسر )الخ...بالارتقاء بخطوة كاحدة ك التصويب ، ك التصويب بالوثب من خلبؿ ابؼساحات الدفاعية الضيقة

 .(1996كرة اليد ابغديثة ، :بؿمد حسن دبور

 :تتمثل مهاـ صانع الألعاب في: صانع الألعاب- 1-5-4

 .أنو يقود العمل ابػططي ك يشكل اللعب -
 .ىو الذم ينظم العمل الفردم أك الأعماؿ الفردية في قالب بصاعي للفريق -
 .ىو مفتاح ابؼواقف ابػططية -
 .ىو بنزة كصل بتُ نصف ابؼلعب الأبين ك الأيسر من خلبؿ طبيعة مركزه -
 .من خلبؿ صانع الالعاب بوافظ على ىدكء ابؼلعب ك اتزانو ك بذديد الدافعية للؤداء -
 .بهب أف يكوف لو ابتكار خطط ذاتية ليكوف قادرا على التصرؼ بتلقائية ك طلبقة -
إدراكو ك استشعاره لقدرات ك رغبات زملبئو من لاعبي الفريق حتى يستطيع مساعدتهم على استخداـ قدراتهم  -

 .للوصوؿ لإشباع رغبتهم إلذ اقصى قدر بفكن

 :حارس المرمى- 1-5-5
ك إف أم . يلعب حارس ابؼرمى دكرا أساسيا في الفريق، بحيث يعتبر اللبعب الأختَ أك ابغلقة الأختَة من السلسلة الدفاعية

خطأ يرتكبو ينتج عنو إحراز ىدؼ ، لذلك فمن الأبنية الاىتماـ بإعداد حارس ابؼرمى بدنيا ك مهاريا ك خططيا ، حيث 
 سم ، ك إذا كاف أقل من ذلك طولا بهب أف يتميز بقدرة عالية من اللياقة البدنية 195-190بهب أف لا يقل طولو عن 
 .كمن قوة كسرعة رد الفعل
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 :العناصر الفنية الخاصة بحارس المرمى- 1-5-5-1
 :التحرك لأخذ الأوضاع الأساسية -

بهب أف يكوف حارس ابؼرمى في حالة حركية دائبة لشغل أكبر حيز من خلبؿ خطواتو السريعة ، كسرعة في 
 سم من خط ابؼرمى على شكل قوس مع التًكيز على 30-25ابػركج لصد الكرة متلبحقة ك على ما بتُ 

الطب :اسامة رياض )الذراع ابؼصوبة للبعب بحيث تتوافق السرعة ابغركية بغارس ابؼرمى مع سرعة التفكتَ
 .(1998الرياضي كاصابات ابؼلبعب، 

 :أخذ وضع الاستعداد للصد -
ىو ىاـ في بقاح الاستعداد للصد، ىو ىاـ في بقاح الدفاع عن ابؼرمى من خلبؿ كضع الذراعتُ ك القدمتُ ك 

 :ابعسم، ككضع الاستعداد يتوقف على مكاف التصويب إلذ
 كضع الاستعداد في حالة التصويب من الوسط. 
 ك ضع الاستعداد في حالة التصويب من الأجنحة. 

 :امتصاص الكرة -
من الأبنية عند صد اللبعب للكرة ك منعها من الارتداد مرة أخرل للملعب من خلبؿ حركة خاطفة بالكفتُ أك 

بكف كاحدة، ك لذلك بهب فتح الأصابع ك عدـ تطبيق كف اليد عند صد الكرة ك إذا تعذر امتصاصها فيجب أف 
 .توجو الكرة إلذ طرفي ابؼلعب ك ليس إلذ منطقة ابؼنتصف

      ك من العناصر الفنية التي بهب أف بيتلكها حارس ابؼرمى ىو قيامو بعمل حركات خداعية بحيث بهبر اللبعب 
 .ابؼصوب على توجيو الكرة إلذ ابؼكاف الذم يستطيع فيو ابغارس صد الكرة بسهولة

 :المهارات الأساسية الخاصة بالمدافع- 1-5-6
       تتطلب إجادة بفارسة رياضة كرة اليد مهارات فنية أساسية فابؼدافع ابغيد ىو الذم يتصدل للمهاجم بدا في ذلك 

الاستعداد البدني للتصادـ معو لإيقافو ثم يبذأ بسرعة في تكوين ىجمة جديدة ك يتعرض في ذلك لإصابات عضلية ك 
مفصلية متنوعة حيث أف ابؼدافع في حركة دائمة الاماـ ك ابػلف ك ابغركة بابؼيل ك في دفاع رجل لرجل ك في ابغركة بابعنب 
ك غتَ ذلك من ابغركات التي يلزـ أف يتقنها ابؼدافع ك يشمل ذلك أيضا أف بهيد التصادـ البدني ك التصويبو التمرير السليم 
ك عادة ما يكوف التصادـ مع ابؼهاجم بابعسم ك اليدين ، ك بيكن أف يقوـ بو اللبعب على الأرض أك ىو قافز في ابؽواء ، 

 أك بالتصادـ مع لاعب الدائرة حيث بهرم ابؼدافع باستمرار مع لاعب الدائرة ك يدفعو بصدره مع ابعرم معو 
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 .للجانب بحيث تكوف جهة ابؼدافع مائلة قليلب بعهة الكرة ك تكوف يد ابؼدافع للجنب ليمكن من قطع الكرة
كما يقوـ ابؼدافع بتشتيت الكرة من ابؼنافسة سواء تم ذلك بقطع الكرة باليد أك بحركة سريعة بفا بوتاج إلذ قوة عضلية ك 

 .سرعة ك توافق عضلي عصبي
ب ابؼدافع عن مرماه في كرة اليد بالإضافة لتشتيت الكرة ، فإف من كاجباتو إقامة حائط للصد ك ذلك :      كما أنرياض

لتوقيف الكرة ك إجبار اللبعب ابؼهاجم على التصويب في زاكية معينة ك يعتٍ ىذا الدفاع يستخدـ يديو لإغلبؽ الزاكية 
 .(1998الطب الرياضي كاصابات ابؼلبعب، :اسامة رياض )فيصوب في الزاكية الأخرل ك التي ينتظرىا حارس ابؼرمى
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 :الخاتمة -1-6
تعتبر رياضة كرة اليد من الألعاب ابعماعية حديثة العهد إلا أنها اكتسبت شعبية كبتَة ك زاد الإقباؿ على بفارستها مع مركر 

السنتُ،ك تتميز ىذه اللعبة بضركرة الاحتكاؾ بتُ اللبعبتُ بفا يؤدم إلذ حدكث الإصابات الرياضية ك ابؼعركؼ أف 
 .الإصابة شائعة في كرة اليد كمتنوعة ك ترتبط بالزيادة في عدد بفارسي الرياضة
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 :تمهيد-2-1
بفا لا شك فيو أف كل لعبة بصاعية تتميز بطابعها التنافسي الذم يؤدم في كثتَ من الأحياف إلذ حدكث احتكاؾ بتُ 
اللبعبتُ بفا يؤدم إلذ كقوع الإصابات الرياضية ك بفا لا شك فيو أف لعبة كرة اليد ىي إحدل الألعاب التي تكثر فيها 

إصابات ابؼلبعب ك لذلك بهب التعرؼ على الأسباب ابؼؤدية إلذ حدكث ىذه الإصابات ك العمل على كقاية اللبعبتُ 
منها ك خاصة فيما يتعلق بابؼفاصل ك التي تكوف شائعة ابغدكث في الألعاب ابعماعية ك لأجل ذلك بهب الاستعانة 

بالطب الرياضي من أجل دراسة ابغركات الرياضية لتحديد أبماط ك أشكاؿ الإصابات في المجاؿ الرياضي بصفة عامة ك كرة 
 .اليد بصفة خاصة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 



 

44 

 :الإصابات-2-2
 :المفهوم العام للإصابات-2-2-1

فالإصابة ىي أم تلف سواء كاف ىذا التلف مصاحب أك . كلمة إصابة مشتقة من اللبتينية ،  كىي تعتٍ تلف أك إعاقة 
عادة .  (عضويا أك كيميائيا, ميكانيكيا )غتَ مصاحب بتهتك الأنسجة نتيجة أم تأثتَ خارجي سواء أكاف ىذا التأثتَ 

ما يكوف ىذا التأثتَ ابػارجي مفاجئا كشديدا ك يدخل في مفهوـ الإصابات النفسية التي تعد نتيجة تأثتَات انفعالية 
 .(1995التدليك الرياضي كاصابات ابؼلبعب، :زينب العالد)شديدة تؤدم بدكرىا إلذ عرقلة عملية ابعهاز العصبي ابؼركزم

 :كتنقسم الإصابة إلذ
 .(العمل )إصابة إنتاجية  -
 .(نفسية )إصابة معيشية  -
 .(حوادث ابؼركر )إصابات الطرقات -
 .إصابات حربية -
 .إصابات رياضية -

 :مفهوم الإصابة الرياضية-2-2-2
              ىي تعطيل أك إعاقة مؤثر خارجي لعمل أنسجة ك أعضاء ابعسم الرياضي ابؼختلفة، كغالبا ما يكوف ىذا 

مثل كدـ ك كرـ مكاف الإصابة مع تغتَ لوف ابعلد ك  (فيزيولوجية )ابؼؤثر مفاجئا ك شديدا بفا ينتج عنو تغتَات كظيفية 
 :تغتَات تشربوية برد من العمل ابغركي للعضلة أك ابؼفصل ك بزتلف نوعية ابؼؤثر باختلبؼ الأسباب فهو إما أف يكوف

 .كاصطداـ اللبعب بأرض ابؼلعب أك زميلو أك بالأدكات ابػاصة بالرياضي: مؤثر ميكانيكي-
 .كالأداء ابػاطئ للرياضة ك الأداء غتَ ابؼسبق بإبضاء: مؤثر ذاتي-
مثل تراكم بضض اللبن في العضلبت ك حدكث الإرىاؽ العضلي أك نقص الصوديوـ بالدـ : مؤثر كيميائي فيزيولوجي-

 :ك ىي أنواع نذكر منها .(اصابات ابؼلبعب:حياة عياد ركفانيل)الذم يؤدم بغدكث تقلصات عضلية تعيق اللبعب حركيا
 .الكسر  -
 .التمزؽ -
 .الكدـ ك ابؼلخ -
 .ابػلع  -
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 :الاستعداد للإصابة الرياضية- 2-2-3
 :الأسباب العامة للإصابات في المجال الرياضي- 2-2-4
 :التدريب غير العلمي- 2-2-4-1

 :إذا تم التدريب بأسلوب غتَ فتٍ ك علمي ساىم في حدكث الإصابات بؼا يلي
كجب الاىتماـ بتنمية كافة عناصر اللياقة البدنية ك عدـ : عدـ التكامل في تدريبات تنمية عناصر اللياقة البدنية -

 .الاىتماـ بجزء منها على حساب الآخر حتى لا يتسبب ذلك في حدكث إصابات
فعدـ التكامل في تدريبات المجموعة العضلية : عدـ التنسيق ك التوافق في تدريبات المجموعات العضلية للبعب -

علم : بؿمد عادؿ رشدم)التي تتطلبها طبيعة الأداء ك إبناؿ بؾموعات عضلية أخرل بفا قد يسبب إصابات
 .(اصابات الرياضتُ

   من % 30-20فمثلب بهب أف يكوف التدريب السابق للمباراة خفيفا : سوء بزطيط البرنامج التدريبي -
مستول اللبعب ك قد يفصل الراحة في بعض ابغالات ، فإف تدريب اللبعب تدريبا خاطئا في بزطيط ك تنفيذ 

 .بضل التدريب داخل الوحدة التدريبية ذاتها حيث أنو من ابؼفضل تناسب شدة كحجم ابغمل تناسبا عكسيا
 .عدـ الاىتماـ بالإبضاء الكافي ك ابؼناسب لأداء التدريب للمباراة -
 .عدـ ملبحظة ابؼدرب للبعب بدقة من ناحية الإصابة كابؼرض ك ذلك لتجنيب إشراكو في التدريب أك ابؼباراة -
سوء اختيار مواعيد التدريب مثلب التدريب في كقت الظهتَة في الصيف قد يصيب اللبعب بضربة شمس ، أك  -

يفقد اللبعب كمية كبتَة من السوائل ك الأملبح بفا بودث تقلصات عضلية ك لذلك يفضل تدريب اللبعبتُ في 
 .الصباح الباكر أك في ابؼساء صيفا ك عكسا في موسم الشتاء

 :عدم ملائمة أرضية الملعب لرياضة كرة اليد- 2-2-4-2
 مثلب كجود عوائق في الأرض أك عدـ استوائها ، كجود أجساـ صلبة بها أك رشها بابؼياه بطريقة خاطئة تعرض اللبعبتُ 

 .(1999الطب الرياضي ككرة اليد، :اسامة رياض )للئصابات

 :مخالفة الروح الرياضية- 2-2-4-3
كىي بـالفة أىداؼ نبيلة تسعى الرياضة في تأصيلها ك غرسها في النفوس ليمتد أثرىا في حياة العامة بفا بييز اللبعب 

 .بالعنف ك ابػشونة ابؼتعمدة لإرىاب ابؼنافس كما أف ابغماس ك الشحن النفسي يزيد من عنف ابؼلبعب
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 :مخالفة المواصفات الفنية و القوانين الرياضية- 2-2-4-4
ىدؼ القوانتُ الرياضية ىو بضاية اللبعب ك تأمتُ سلبمة أدائو لرياضتو ، كبـالفة تلك القوانتُ تؤدم إلذ حدكث 

 .إصابات

 :عدم الأخذ بنتائج الفحوص و الاختبارات الفيزيولوجية للاعبين- 2-2-4-5
 بهب عند انتقاء الفرؽ عامة ك الفرؽ الوطنية خاصة الأخذ بنتائج الفحوص ك الاختبارات ابػاصة بتقييم 

اللبعبتُ فيزيولوجيا ك التي بذرم بدركز الطب الرياضي على أف تعرض نتائجها على ابؼدرب ابؼؤىل ليتعاكف مع أخصائي 
الطب الرياضي :اسامة رياض )الطب الرياضي في اختيار اللبعبتُ أك الفريق ابعاىز أك اللبئق فنيا من حيث ابؼهارة ك اللياقة

 .(1999ككرة اليد، 
التدليك :زينب العالد) من حالات الإصابات الرياضية%10إلذ % 02         إف عدـ الالتزاـ بالأكامر الطبية بيثل 

 .(1995الرياضي كاصابات ابؼلبعب، 

 :استخدام الأدوات الرياضية غير الملائمة- 2-2-4-6
نقصد الأدكات التي يستخدمها اللبعب في بؾاؿ رياضتو مثل الكرة في كرة اليد ، فيجب أف يكوف ىناؾ تناسب 

بتُ عمر اللبعب ك الأدكات ابؼستخدمة في نشاطو الرياضي ، فاستخداـ الناشئ لأدكات الكبار خطأ طبي جسيم ينتج 
 .عنو العديد من الأضرار الطبية ك الإصابات

 :الأحذية المستعملة و أرض الملعب- 2-2-4-7
إف التشوىات التي تبرز في القدـ تنتج عن سوء اختيار الأحذية ابؼناسبة لكل رياضة إذ بىتلف حذاء اللبعب 

على حسب الرياضة التي ينتمي إليها ك منو فإف استخداـ الأحذية ك الأرضية ابؼناسبتتُ يشكلبف بضاية دائمة 
 .(الطب الرياضي كاصابات ابؼلبعب:اسامة رياض)للبعبتُ

 :استخدام اللاعبين للمنشطات- 2-2-4-8
       يؤدم استخداـ اللبعبتُ للمنشطات المحرمة قانونا إلذ إجهاد فيزيولوجي كظيفي يعرضهم للعديد من الإصابات ، 

الطب الرياضي كاصابات :اسامة رياض)غتَ ملبئم لقدراتهمالفيزيولوجية (صناعي  )حيث أنهم يبذلوف جهدا غتَ طبيعي 
 .(ابؼلبعب
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 :تقسيمات الإصابة الرياضية- 2-2-5
 لا شك في أف للئصابات بصفة عامة ك لإصابات ابؼلبعب بصفة خاصة اىتماما من عدة مدارس طبية تقوـ بتسهيل 

 :شرحها ك تشخيصها ك تنفيذ العلبج ك نذكر منها ما يلي

 :تقسيمات حسب درجة الإصابة- 2-2-5-1
 ك يقصد بها الإصابات البسيطة من حيث ابػطورة ك التي لا تعيق اللبعب أك بسنعو : إصابات الدرجة الأولى

من الإصابات مثل السجحات ك الرضوض ك التقلصات % 90 إلذ %80من تكملة ابؼباراة ك تشمل حوالر 
 .العضلية

 ك يقصد بها الإصابات ابؼتوسطة الشدة ك التي تعيق اللبعب عن الأداء الرياضي :إصابات الدرجة الثانية
 . منها التمزؽ العضلي ك الأربطة بابؼفاصل%08لفتًة حوالر أسبوع أك أسبوعتُ ، كبسثل غالبا حوالر 

 يقصد بها الإصابات الشديدة ابػطورة ك التي تعيق اللبعب بساما عن مواصلة الأداء :إصابات الدرجة الثالثة
 إلا أنها خطتَة مثل الكسور بأنواعها ابػلع، %02 إلذ %01الرياضي بؼدة لا تقل عن شهر ك بسثل غالبا 

 .إصابات غضركؼ الركبة، الانزلاؽ الغضركفي بأنواعو
 :تقسيمات حسب شدة الإصابة- 2-2-5-2

 مثل التقلص العضلي ك السجحات ك الشد العضلي ك ابؼلخ ابػفيف، بسزؽ في أربطة : إصابات بسيطة
 .ابؼفاصل

 مثل التمزؽ غتَ ابؼصاحب بكسور: إصابات متوسطة الخطورة. 
 مثل الكسر ابػلع ك التمزؽ ابؼصحوب بكسور أك بخلع:إصابات شديدة. 

 :(مفتوح أو مغلق  )تقسيمات حسب نوع الجروح- 2-2-5-3
 كابغركؽ ك ابعركح: إصابات مفتوحة. 
 مثل التمزؽ العضلي، الرضوض ، ابػلع ك غتَىا من الإصابات غتَ ابؼصحوبة بجركح أك : إصابات مغلقة

 .(1999العلبج الطبيعي كالاصابات الرياضية، : عبد العظيم العوادلر)نزيف خارجي
 :مفصل الكتف-2-3

يعتبر مفصل الكتف أحد أىم التًكيبات التشربوية ك البنائية في جسم الإنساف، كىو شديد أك متعدد ابعوانب ك 
الاستعمالات ك ابغركات ك بدرجة منطقية رائعة من الأنواع ابؼفصلية التي يطلق عليها الكرة ك ابغق ، كىو مفصل بحكم 

تكوينو غتَ مستقر ك ذلك لعدـ عمق التجويف الذم تسكن رأس عظمة العضد في مكانها الطبيعي بلوح الكتف ك لذلك 
 .°360توجد العضلبت ك الأكتار ك الأربطة التي تغطيو ك ىو ابؼفصل الذم يسمح بالدكراف بدرجة
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         يعتبر مفصل الكتف الوحيد في جسم الإنساف الذم بقد فيو ابغركات كاضحة ك حرة كطليقة في بصيع الابذاىات، 
: ك ىذا ضركرم جدا في مفصل الكتف إذ يقوـ بوظائف ك أعماؿ ىامة ك كثتَة في الإنساف ك يتميز بابغركات الآتية

 .اللف للوحشية- اللف للئنسية- (الضم  )التقريب-التبعيد- البسط-القبض
كىو مفصل معقد  . (من نوع الكرة ك ابغق  )       مفصل الكتف من ابؼفاصل الزلالية حرة ابغركة في جسم الإنساف 

علم التشريح الطبي :بؿمد فتحي ىندم)التًكيب من الناحية التشربوية ك بريط بو ك برميو الأربطة ك العضلبت ابؼكونة لو
 .(1991للرياضتُ، 

 :نبذة تشريحية لمفصل الكتف- 2-3-1
ك يسمى  (من نوع الكرة ك ابغق  )يعتبر مفصل الكتف من ابؼفاصل الزلالية حرة ابغركة في جسم الإنساف 

 .(1991علم التشريح الطبي للرياضتُ، :بؿمد فتحي ىندم)بابؼفصل ابغقي العضدم
        يتكوف مفصل الكتف من بسفصل رأس عظم العضد مع ابغفر العنابية لعظم اللوح ، ك للتفاكت بتُ رأس عظم 
العضد الكبتَ ك التجويف العناني ، كاتساع المحفظة الزلالية يعطي ابؼفصل حركتو الواسعة التي بيتاز بها ك تلتصق بالمحفظة 

 :الزلالية ابؼفصلية ك تساندىا أكتار العضلبت التالية
 .للؤعلى العضلة فوؽ الشوكة -
 .للؤماـ عضلة برت لوح الكتف -
 .للخلف العضلة برت الشوكة ك ابؼستديرة الصغرل -
 .للؤسفل لا يوجد عضلبت متصلة بلوح الكتف -

كبسر بفصل الكتف شرايتُ ك أكردة ك أعصاب ك نتيجة بػلو ابؼنطقة من العضلبت السفلى، يتعرض ابؼفصل للخلع ك 
يتعرض ابؼفصل في ىذه . ذلك بخركج رأس عظم العضد الكبتَ إلذ الأماـ ك للؤسفل ك للخلف ك للؤعلى في كرة اليد

الطب الرياضي كاصابات :اسامة رياض)ابغالات بغركة كاسعة ك ضغط عضلي عنيف عند تصويب ك قذؼ الكرة
 .(ابؼلبعب

 :  كيرتبط بدفصل الكتف بؾموعة من الأربطة ىي
الرباط الغرابي الأخركمي، الرباط شبو ابؼنحرؼ ، الرباط العنابي العضدم السفلي، الرباط العنابي , الرباط ابؼستعرض العلوم

 .(علم اصابات الرياضتُ: بؿمد عادؿ رشدم)الأكسط، الرباط العنابي العضدم الأكسط
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 :حركات مفصل الكتف- 2-3-2
يعتبر مفصل الكتف ابؼفصل الوحيد في جسم الإنساف الذم بقد فيو ابغركات كاضحة ك حرة ك طليقة ك في 

بؿمد فتحي )إذ يقوـ بوظائف ك أعماؿ ىامة ك كثتَة في الإنساف. الابذاىات ك ىذا ضركرم جدا في مفصل الكتف
 .(1991علم التشريح الطبي للرياضتُ، :ىندم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

50 

 
 يبين رأس العضد- أ–الشكل 
 يبين التجويف الأروح - ب–الشكل 
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يبين العلاقة بين العضلات على مفصل الكتف و المحفظة الزلالية و العلاقة بين - ج–الشكل 

 .الرأس الطويل للعضلة ذات الرأسين العضدية و العضلة تحت الشوكة و فوق الشوكة
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 :ك ابغركات التي يقوـ بها ىي
 .قبض العضد إلذ الأماـ  -
 .بسط العضد إلذ ابػلف  -
 .تبعيد العضد عن ابعذع -
 .اللف للئنسية -
 .اللف للوحشية -
 .الدكراف -

 :تقسيمات إصابات مفصل الكتف من حيث الشدة- 2-3-3
 : تنقسم إصابات مفصل الكتف إلذ ثلبثة أنواع طبقا لدرجة شدة كل منها

 .إصابات الكتف البسيطة -
 .إصابات الكتف متوسطة الشدة -
 .إصابات الكتف الشديدة -

 : إصابات الكتف البسيطة- 2-3-3-1
 .ىذا النوع البسيط من الإصابات بردث بسزقات بالأربطة التي تربط التًقوة بعظاـ الكتففي 

 الفحص و التشخيص    : 
 .عجز بسيط بالكتف يشفى منو بساما بالعلبج -
 .ألد بالكتف عند رفع الذراع -
 .لا يوجد أم كرـ -
 .مناطق الألد بؿددة بدكاف الإصابة فقط -
 .بيكن برريك ذراع ابؼصاب بسهولة -
 العلاج : 

راحة من أسبوع إلذ بطسة عشرة يوما ، ك تستخدـ بعض ابؼدارس الطبية طريقة تعليق يد ابؼصاب في رقبتو ك إف  -
 .كانت بؿدكدة الفائدة

 .مراىم لتحستُ الدكرة الدموية -
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 .عقاقتَ ضد الالتهاب -
 علاج طبيعي: 

الطب :اسامة رياض)كمن ابؼلبحظ أف ىذا النوع من الإصابات يتم شفاؤه بساما بالراحة فقط بؼدة أسبوعتُ
 .(الرياضي كاصابات ابؼلبعب

 :إصابات الكتف متوسطة الشدة- 2-3-3-2
  كفي ىذا النوع من الإصابات بردث بسزقات كاملة في أربطة الكتف التي تربط التًقوة برأس عظمة الساعد ك عظمة لوح 

 .الخ...ك بردث بصورة شائعة في كرة اليد عند السقوط على الأرض ك كذلك كرة القدـ ك لاعبي ابعمباز . الظهر

 الفحص و التشخيص : 
 .الرياضي لا يستطيع تكملة ابؼباراة ، أك يكملها بدستول أداء منخفض بساما -
 .ألد مصاحب بعميع حركات الكتف -
 .تورـ بسيط ك شبو نزيف برت ابعلد -
 .ألد مصاحب لتحريك أصابع اليد -
 .ألد عند برريك يد ابؼصاب لكن بيكن احتمالو -
 العلاج: 

 . يوما راحة للكتف في رباط ضاغط غتَ مطاطي ، أك في رباط اليد معلقة في العنق20 إلذ 15من  -
 .يلزـ ابؼصاب بتأدية تقلصات عضلية إرادية للطرؼ العلوم ابؼصاب -
 .عقاقتَ مضادة للبلتهابات بجرعات متوسطة الشدة من بشانية إلذ بطسة عشر يوما مع مراىم موضوعية -
إذا كانت الآلاـ بؿددة بأماكن خاصة بوقن ابؼصاب فيها بحقن كورتيزكف موضعية من حقنة بغقنتتُ خلبؿ  -

 .(الطب الرياضي كاصابات ابؼلبعب:اسامة رياض)يوما30
 :إصابات الكتف الشديدة- 2-3-3-3

 :ك ىو النوع ابػطر من الإصابات الذم يصاحبو في الغالب ما يلي
 .بسزؽ تاـ لأربطة مفصل الكتف بصيعها -
 .كسر بالتًقوة -
 .خلع عاـ في عامة التًقوة -
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 الفحص و التشخيص: 
 .(دخوؿ نقاؿ للملعب )توقف النشاط الرياضي بساما فور حدكث الإصابة  -
 .ألد شديد مصاحب لأم حركة للكتف ابؼصاب -
 .تورـ ك نزيف بالكتف التًقوة ابؼكسورة -
 .ألد بالكتف عند برريك أصابع اليد -
 الفحص بالأشعة: 

 .خلع ك كسر بالتًقوة -

 يتم طبيا في ابؼستشفى كالآتي:العلاج: 

 .تدخل جراحي فورم بػياطة الأربطة ابؼمزقة، ككلما كاف التدخل ابعراحي أسرع كلما برسنت نتائج العلبج -
 .راحة بؼدة شهر بعد العملية ابعراحية مع كضع الكتف ك الساعد ك اليد في جبس خلبؿ تلك ابؼدة -
الطب :اسامة رياض)العودة بؼمارسة الرياضة بعد شهرين ك نصف من العملية مع عمل علبج طبيعي تأىيلي -

 .(الرياضي كاصابات ابؼلبعب

 :أنواع إصابات مفصل الكتف- 2-3-4
 :الرض و الكدم- 2-3-4-1

أكثر الأماكن عرضة بغدكث الكدـ ك النتوء الأخركمي لعظم اللوح، ككذلك العضلة الدالية ، كعليو بهب العمل على 
 .بضاية الكتف عند كقوع الإصابة ك ذلك عن طريق عدـ الاشتًاؾ في ابؼنافسات أك ابؼباريات التي تتطلب الاحتكاؾ البدني

 :ضرر العصب الإبطي- 2-3-4-2
             يؤدم الرض في ابعزء الأمامي للكتف إلذ حدكث ضرر بالعصب الإبطي ، أيضا كقوع إصابة مباشرة ، فيما 
بتُ النتوء الغرابي ك رأس عظم العضد من ابؼمكن أف تؤدم إلذ حدكث رض بؽذا العصب ، ك تكوف الأعراض ألاما مع 

تنميل اليد ، بفا يؤدم إلذ شعور اللبعب ابؼصاب بأف اليد مشلولة ك قد يتصور اللبعب ابؼصاب أف ىناؾ كسرا بالكتف 
 .أك أف اليد أصيبت بالتنميل فقط

كفي حالة .              ك أيضا يصبح اللبعب ابؼصاب غتَ قادر على إبعاد الذراع، كذلك في ابؼرحلة الأكلذ من الإصابة
 الرض البسيط يتم شفاء اللبعب في فتًة قصتَة جدا ، كيشعر اللبعب ابؼصاب بألد عند بؼس منطقة الكتف الأمامية 

 .بجانب النتوء الغرابي
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 :العلاج-
في حالة عدـ القدرة على برريك الذراع ، ك النابذة عن حدكث كدـ حاد للعصب الإبطي من كقت حدكث 

إف ىناؾ : إما الانتظار حتى تعود ابغركة الطبيعية للذراع ابؼصاب، أك ثانيا: الإصابة ، فإننا أماـ موقفتُ أك احتمالتُ أكلا 
بؿمد عادؿ )ك ننصح بالعرض على ابؼختصتُ. إصابة حقيقية للعصب الإبطي ك التي تتطلب إجراءات خاصة لذلك 

 .(علم اصابات الرياضتُ: رشدم

 :التمزق- 2-3-4-3
بدا أف الرض من ابؼشاكل البسيطة التي يتعرض بؽا مفصل الكتف فإف التمزؽ يعد من ابؼشاكل الرئيسية بؽذا 

 .ابؼفصل ك ذلك نتيجة لتعرض عدة عضلبت ك أكتار تعمل على مفصل الكتف للئصابة ك كقوع أضرار عليها 
        ك نظرا لتعدد تلك العضلبت ك كذلك اختلبؼ القوة ابؼؤثرة عليها كوف ىناؾ صعوبة لشرح ىذا ابؼوضوع بطريقة 

فالإصابة من ابؼمكن أف تكوف بسزقا من الدرجة الأكلذ مع حدكث بعض الالتهابات إلذ حدكث نتش أك قلع .مستفيضة
الوتر بالكامل أم بسزؽ من الدرجة الثانية، بالإضافة إلذ كسر جزء من العظم، كىو ابؼتصل بالوتر نفسو سواء في ابؼنشأ أك 

 .الانعداـ
 :الأعراض-

ك " الدرجة الثالثة" قد تتشابو الأعراض، كلكن سوؼ يكوف ىناؾ فارؽ كبتَ بتُ نوع الأعراض بالنسبة للتمزؽ ابغاد 
 .التمزؽ ابؼزمن

 :أما أعراض إصابة أم من العضلبت العاملة على الكتف ىي
 .ألاـ عند بؼس مكاف إندغاـ  العضلة ابؼصابة -
 .ألاـ عند القياـ  بعمل الانقباض العضلي -

كما بالنسبة لإصابة العضلة برت اللوح فإف دكراف الذراع للداخل أك ابػارج ضد ابؼقاكمة سوؼ يؤدم إلذ ألاـ في نفس 
 .ابؼنطقة ابؼصابة خاصة فوؽ ابغدبة
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 يبين درجات تمزق مفصل الكتف- د–الشكل 
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 يبين كيفية ربط تمزق مفصل الكتف- ه–الشكل 
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إف حركة تقريب الذراع تقوـ بها بؾموعة من العضلبت ابؼقربة ك عمل العضلبت ابؼقربة ك ابؼبعدة للذراع متزامن ك 
 .مرتبط

ك عليو كاف الدكراف ك التقريب . إف إصابة العضلبت ابؼقربة للذراع لا بردث من غتَ القياـ بدكراف تقريب الذراع
 .للداخل أك الدكراف ك التقريب للخارج يعتبراف القوة ابؼشتًكة ابؼؤثرة على ىذه الإصابة

       لذلك سوؼ تكوف الإصابة بالتحديد في العضلبت التي تعمل على الدكراف للداخل أك التي تعمل على الدكراف 
 .(علم اصابات الرياضتُ: بؿمد عادؿ رشدم)للخارج ك لا بيكن إصابة الاثنتُ معا

 :التهاب الكيس الزلالي- 2-3-4-4
أكثر حالات التهاب الكيس الزلالر حدكثا بالنسبة للكتف ىي التهاب الكيس الزلالر أسفل النتوء الأخركمي 

لعظم اللوح ك برت اللوح، ك الالتهاب برت النتوء الأخركمي بستد حتى يصل أسفل العضلة الدالية ، كيكوف موقعو 
 .بالتحديد بتُ النتوء الأخركمي ك العضلة الدالية ك رأس عظم العضد

 : الخلع- 2-3-4-5
الطب الرياضي كاصابات :اسامة رياض)يعتبر خلع مفصل الكتف شائع بتُ الرياضيتُ عامة ك لاعبي كرة اليد خاصة

 .(ابؼلبعب

 : الخلع الأمامي- 2-3-4-5-1
 :يعد خلع مفصل الأمامي للكتف ىو الأكثر شيوعا ك لو سبباف

 :السبب المباشر-
 .     ينتج عن ضربة مباشرة من ابػلف للكتف في رياضة كرة اليد

 :السبب غير المباشر-
 .    ك ينتج إذا ما كاف الذراع للخارج أك الداخل، مع ضربة قوية على اليد ك الكوع

 :الفحص و التشخيص-
 .بابؼقارنة بالكتف الآخر (التجويف العنابي )اختفاء رأس عظم العضد من بذويفها الطبيعي-  
 .بهب التأكد من سلبمة النبض ك ابعهاز الدكرم ك العصبي في ابعهة ابؼصابة لاستبعاد ابؼضاعفات- 

 :الفحص بالأشعة-
 .ك يلبحظ فيو خلع رأس عظم العضد من التجويف العنابي
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 يبين أنواع الخلع-  و–الشكل 
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 :العلاج-
 :   ك يفضل ابؼصاب أف يكوف برت التخدير الطبي العاـ ك يتم إرجاع ابػلع كما يلي

 .جذب الذراع بعهة الأسفل بؼدة دقيقتتُ -
 .جذب الذراع ك الساعد للخارج بؼدة ثلبثة دقائق متتالية لإرجاع رأس عظم العضد في مكانها الطبيعي -
 .ضم الساعد ليلتصق بساما بابعنب بؼدة ثلبثة دقائق أخرل -
 .ضم الساعد على الصدر ك المحافظة على ىذا الوضع ك تثبيتو ببلبستً طبي -
 .راحة بؼدة ثلبثة أسابيع كاملة ، ك إلا بروؿ إلذ خلع متكرر -
يصرح للرياضي أثناء فتًة الراحة بابعرم على ألا يستخدـ الكتف ابؼصاب إلا بعد مركر شهر ك نصف من  -

 .الإصابة
بينع إرجاع ابػلع في أرض ابؼلعب أك بدكف بزدير طبي عاـ بؼنع حدكث مضاعفات، ك بيكن استخداـ طريقة  -

الضغط على الساعد للؤسفل مع الضغط أسفل الإبط للؤعلى باليد الأخرل لإرجاع ابػلع بإرجاع عظم العضد 
 .(الطب الرياضي كاصابات ابؼلبعب:اسامة رياض)لتجويفها الطبيعي

 :الخلع الخلفي - 2-3-4-5-2
ابػلع ابػلفي للكتف من الإصابات الأقل حدكثا بالنسبة للرياضيتُ ، كأىم العوامل التي تؤدم إلذ ىذا ابػلع  

ىو كجود قوة خارجية تؤثر على النهاية السفلية لعظم العضد مع كجود الذراع في كضع انثناء للؤماـ ، تلك القوة تنتقل إلذ 
ك لا تظهر علبمات . ابعزء العلوم للذراع بفا يؤدم إلذ دفع رأس عظم العضد خارج ابغفرة العنابية كفي الابذاه ابػلفي

ك ابؼصاب يقاكـ أم حركة للكتف ك عند بؼس منطقة مفصل الكتف نتيجة بؽذا . تشوه في مفصل الكتف نتيجة بؽذا ابػلع
 .ابػلع يشعر ك كأنو لا يوجد رأس عظم العضد في ابؼنطقة الأمامية من الكتف ك يظهر بركز النتوء الغرابي

 :الأعراض-
 :   ك بيكن برديد الأعراض في بداية الإصابة 

أما حركة ابؼفصل . خلبؿ كقت قصتَ يظهر كرـ حوؿ الكتف نتيجة بؽذه الإصابة ، بفا قد يؤدم إلذ صعوبة التشخيص 
فتكوف صعبة ك مؤبؼة نتيجة التقلص العضلي ابغادث ك بؽذا صورة الأشعة ضركرية في تلك ابغالة لتحديد موقع عظم 

 .العضد من الكتف
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 :العلاج-
إف إعادة ابػلع مبكرا ىاـ ك ذلك عن طريق السحب للؤماـ ك الضغط على رأس العضد للؤماـ ك في العادة 

بؿمد )ينزلق رأس العضد ك يعود إلذ مكانو ك يستحب بزدير ابؼصاب موضعيا إذا مضى كقت طويل على حدكث الإصابة
 .(علم اصابات الرياضتُ: عادؿ رشدم

 :الخلع السفلي- 2-3-4-5-3
ابػلع السفلي بؼفصل الكتف بودث نتيجة دفع الذراع مباشرة في الابذاه ابػارجي بفا يؤدم إلذ دفع ابعزء 

الوحشي ك العنق التشربوي لعظم العضد ضد النتوء الأخركمي ك ذلك أف الرأس دفعت للجهة الوحشية ضد ابعزء السفلي 
للمحفظة ك الأربطة، ك تتمزؽ الأربطة من ابعزء السفلي بغافة ابغفرة العنابية، ك رأس عظم العضد ينزلق ليصبح في الابذاه 

 .الوحشي ك للؤسفل فوؽ الشفة أك ابغافة السفلى للحفرة العنابية
ك تنخفض الذراع للؤسفل ك ابعانب ، ك الرأس منزلق للجهة الوحشية ك يصبح ابػلع خلع النتوء الغرابي ، كعند الفحص 

 تكوف ىناؾ صعوبة بؿتملة لتحديد ىل إف بررؾ رأس العضد للؤماـ مؤقتا أـ أنو بررؾ مباشرة للؤسفل؟
إف دراسة صورة الأشعة بعناية من ابؼمكن أف بردد الوضع الصحيح لتحرؾ رأس العضد، ك كذلك أية أضرار قد بغقت 

 .(علم اصابات الرياضتُ: بؿمد عادؿ رشدم)بالعظاـ

 :الخلع المتكرر- 2-3-4-5-4
إف أكثر حالات ابػلع ابؼتكرر حدكثا بالنسبة للكتف ىو ابػلع الأمامي ، كىذا النوع من ابػلع يوضع برت 

 :عاملتُ بنا
 .ابػلع ابؼتكرر الناتج عن تكرار حادث أك عارض حاد للكتف بفا يؤدم إلذ خلعو-
 .ابػلع ابؼتكرر ك الناتج عن كجود عيب خلقي في ابؼفصل ابغقي العضدم-

إنو من الأبنية الربط بتُ ىذين العاملتُ، كذلك أف العامل الثاني بوتاج إلذ التدخل ابعراحي من اجل إصلبح ىذا العيب 
 .ابػلقي بهذا ابؼفصل

      أما بالنسبة للعامل الأكؿ فإف تكرار ابعرح ك الإصابة يعتٍ أف ىناؾ إصابة حادة قد عوبعت أك أف تلك الإصابة 
 .أدت إلذ خلع الكتف مباشرة

 :العلاج-
 ابؼتكرر   من ابػلع%80 إلذ %75بقد أنو من . في ابؼلعب بيكن إرجاع ابػلع ابؼتكرر مباشرة ك بدكف بزدير طبي عاـ
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ثبت أف المحفظة برتاج لوقت طويل للبلتحاـ ك تكرار ابػلع يؤدم إلذ بسزقها . تكوف حادة بفا بوتاج إلذ التدخل ابعراحي
 .مرة أخرل

 من %70      ك في بعض ابغالات من ابؼمكن أف يتحسن الوضع نتيجة لتثبيت الكتف بؼدة طويلة ك بعد ابعراحة يعود 
أم أف ىذا النوع من ابعراحة يؤثر بصورة ملحوظة على الأداء .  بصورة مقبولة25%الرياضيتُ بؼمارسة الرياضة منهم 

 (علم اصابات الرياضتُ: بؿمد عادؿ رشدم)الرياضي فيما بعد

 :الكسور- 2-3-4-6
كسر ابعزء العلوم ك خاصة مفصل الكتف من الإصابات غتَ ابؼنتشرة بتُ الرياضيتُ ك لكنو بودث أحيانا نتيجة بػلع 

 .الكتف ك من ابؼمكن حدكث كسر ك ىذا أكثر انتشارا للحدبة الكبرل أك ابغدبة الصغرل

 :إعادة تأىيل مفصل الكتف- 2-3-5
 .إنو من الأبنية بدكاف العمل على إعادة تأىيل الأجزاء التي تصاب خاصة ابعزء العلوم من ابعسم

 :مراحل التأىيل- 2-3-5-1
 :ك تقوـ فلسفتو على:التأىيل أثناء الإصابة - 2-3-5-1-1

 .إعطاء بسرينات علبجية بزصصية ، أك علبج كهربائي أك مائي بالكم ك الكيف الذم بودده الطبيب -
 .إعطاء بسرينات حرة للؤجزاء ك الأعضاء الأخرل غتَ ابؼصابة حتى لا تقل كفاءتها -

 :التأىيل بعد الإصابة- 2-3-5-1-2
تعد مرحلة الػػتأىيل بعد الإصابة من أىم ابؼراحل في علبج الإصابات الرياضية ك ىي التي بردد عودة اللبعب إلذ ابؼلعب 

ك ىذه العملية تهدؼ إلذ عودة اللبعب إلذ ابؼلعب بأسرع كقت بفكن، مع بؿاكلة . ك التنافس مثل بقية زملبئو في الفريق
كىي عملية مستمرة تبدأ أثناء العلبج الطبي ك . الاحتفاظ بابؼستول البدني ك ابؼهارم للبعب الذم كاف عليو قبل الإصابة 

 .(علم اصابات الرياضتُ: بؿمد عادؿ رشدم)بستد إلذ ما بعده

 :وسائل التأىيل- 2-3-5-2
بردد طبيعة الإصابة من حيث نوعها ك مكانها ك درجات خطورتها كسائل التأىيل ابؼستخدمة لعودة اللبعب إلذ حالتو 

 :البدنية ك ابؼهارية التي كاف عليها قبل الإصابة ك بيكن تقسيم كسائل التأىيل إلذ
 .(استخداـ الأجهزة  )التأىيل بالعلبج الطبيعي-

 .(الطب الرياضي كاصابات ابؼلبعب:اسامة رياض)التأىيل بدكف أجهزة- 
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 :الخطوات التي يجب إتباعها فور وقوع الإصابة- 2-4-1
   توجد عدة خطوات بهب التقيد بها عند كقوع الإصابة ، كذلك من أجل السيطرة على الإصابة ك العمل على سرعة 

 :عودة ابؼصاب إلذ حالتو التي كاف عليها قبل كقوع الإصابة ك تلك ابػطوات ىي
 .(ثلج، كيس الثلج، ماء بارد )استخداـ الكمدات الباردة -
 .الضغط على مكاف الإصابة -
 .رفع العضو ابؼصاب أعلى مستول القلب -
 .ابغد من ابغركة ك ذلك بعد الإصابة مباشرة -
 .راحة اللبعب ابؼصاب أك التحكم في الراحة كتنظيمها -
علم :بؿمد عادؿ رشدم)استخداـ الأسبرين الذم يستخدـ في حالة الصداع أك أكجاع الرأس في بعض ابغالات -

 .(1993اصابة الرياضتُ، 

 :نصائح طبية للوقاية من الإصابة الرياضية- 2-4-2
 :الوقاية ختَ من العلبج عزيزم الرياضي، ك لأجل ذلك اىتم بدعرفة النصائح التي تقيك من الإصابات ك نذكر منهاما يلي

 بهب أف تلم بقوانتُ لعبتك لأف جهلك بها يعرضك ك يعرض خصمك للئصابة. 
  احرص على خصمك من الإصابة كحرصك على نفسك فابؼنافسة الرياضية بظو ك أخلبؽ ك ركح رياضية قبل

 .كل شيء
  إذا كانت تنقصك بعض ابؼهارات فيجب عليك أف تتعلمها ك بذيدىا حتى ك لو اقتضى الأمر أف تزيد من

 .فتًات بسرينك
  إذا شعرت بأم قلق أك توتر أك كاجهتك مشاكل فلب بد أف تكاشف مدربك ك أف تتوجو لأخصائي علم النفس

الرياضي أك النفسي أك أخصائي الصحة النفسية فإف ذلك يفيدؾ ك يزيد من أدائك الرياضي ك يبعدؾ عن 
 .الإصابة

  بهب عليك أيضا أف تدرس مع طبيب الفريق ابؼواعيد ابؼناسبة بؼمارستك ابعنس إذا كنت متزكجا حتى لا يؤثر
 .ذلك على أدائك الرياضي ك يعرضك للئصابة

  قد ترجع الإصابة لتًكيز ابؼدرب بأحد عناصر التدريب دكف الأخرل ك ذلك بأف يقصر اىتمامو على تنمية
 قدرات لاعبيو على قوة التحمل دكف ابؼركنة أك دكف السرعة بفا ينتج عنو عدك توافق ك انسجاـ في ابغركة 
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 .    ك بالتالر بردث الإصابة
  ك للحكم أيضا دكر ىاـ في كقاية اللبعبتُ من الإصابات فيجب أف يتأكد ابغكم من أف أرضية ابؼلعب مناسبة

 .ك لا تتسبب في أية إصابات للبعبتُ
  ك ىناؾ كاجبات أخرل لابراد اللعبة لوقاية اللبعبتُ مثل سن القوانتُ ك اللوائح ك العقوبات ابؼناسبة للتقليل من

 .الشغب في ابؼلبعب ك لتقليل إصابات اللبعبتُ
  كعن ابؽيئة العليا للشباب ك الرياضة بهب عليها العمل على توافر ابؼلبعب ابعيدة ك الصابغة بؼزاكلة الرياضة دكف

 .تعرض حياة اللبعبتُ للخطر
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 :خاتمة- 2-5
إف إصابة مفصل الكتف كغتَىا من الإصابات الأخرل التي بردث في جسم الإنساف حيث تتشابو ىذه 

ك ذلك لأف , الأختَة في آلامها ك انعكاساتها السلبية على الرياضيتُ بصفة عامة ك على لاعبي كرة اليد بصفة خاصة
مفصل الكتف يلعب الدكر الرئيسي لدل لاعبي كرة اليد ، كبدكره لا يستطيع الإنساف بفارسة ىذه الرياضة ، لذلك فإف 
ىذا ابؼفصل بوظى برعاية ك عناية سواء من طرؼ الإنساف العادم أك من طرؼ اللبعب ، ابؼدرب ك الأطباء الرياضيتُ، 
حيث أف الطب أكجد عدة طرؽ لعلبج ىذا ابؼفصل عند إصابتو ك إعادة تأىيلو ك ابزاذ أساليب كقائية لتفادم الإصابة 

 . الرياضية ابؼختلفة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

68 

 :تمهيد-1-1
تضمن بحثنا في جانبو التطبيقي فصلتُ  الفصل الأكؿ يتكوف من منهج البحث ك بؾتمع البحث ك عينتو، كما 
تضمن أيضا  بؾالاتو ك أدكات البحث ك الوسائل الإحصائية ابؼعموؿ بها في مناقشة ك عرض كبرليل النتائج أما الفصل 

الثاني  فقد تضمن النتائج ابؼتوصل إليها  من خلبؿ الاستمارة ك تضمن ثلبث بؿاكر ىي الشخصية ، التحضتَ البدني ، 
 .الإصابة ك الاستنتاجات  ك مقابلة النتائج بالفرضيات ك التوصيات ابؼقتًحة ك خلبصة عامة 

: منهج البحث- 1-2

يرتبط استخداـ الباحث بؼنهج دكف غتَه بطبيعة ابؼوضوع الذم يتطرؽ إليو ك في دراستنا ىذه ك لطبيعة ابؼشكلة 
ابؼطركحة نرل أف ابؼنهج الوصفي ىو ابؼنهج ابؼلبئم ك كذا باعتماد الأسلوب ابؼسحي ك ىذا الاختيار نابع أساسا من كوف 

ىذا ابؼنهج يساعد على ابغصوؿ على ابؼعلومات الشاملة حوؿ متغتَات ابؼشكلة ك استطلبع ابؼوقف العلمي أك ابؼيداني 
. الذم بذرم فيو قصد برديدىا، ك صياغتها صياغة علمية دقيقة

: مجتمع و عينة البحث- 1-3

العينة العشوائية تعطي فرص متكافئة لكل الأفراد لأنها لا تأخذ أم اعتبارات أك بسيز أك إعفاء أك صفات أخرل 
 (58، صفحة 1997ختَ الدين علة عويس، ) .غتَ التي حددىا البحث

من أجل الوصوؿ إلذ نتائج أكثر دقة ك موضوعية كمطابقة للواقع قمنا باختيار عينة البحث من المجتمع بطريقة 
ك لد بلص العينة بأم  لاعبي كرة اليد لناديي كداد غريس كنصر تغنيف المجتمع الأصلي، ك شملت خصائصعشوائية فهي بسثل

 : لاعبا كابعدكؿ التالر يوضح توزيع العينة34خصائصأك بفيزاتو كاف حجم العينة 

 النسبة ابؼئوية عدد اللبعبتُ النادم
 %50 17 كداد غريس
 %50 17 نصر تغنيف
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: ضبط متغيرات البحث- 1-4

. إف أم موضوع من ابؼواضيع ابػاضعة للدراسة يتوفر على متغتَين أكبؽما متغتَ مستقل ك الآخر متغتَ تابع

، 1999بؿمد حسن علبكم، أسامة كامل راتب، )إف ابؼتغتَ ابؼستقل ىو عبارة عن السبب في الدراسة :   ابؼتغتَ ابؼستقل
. التحضتَ البدني ك في دراستنا ابؼتغتَ ابؼستقل ىو (220-219الصفحات 

 .إصابة مفصل الكتفىو نتيجة ابؼتغتَ ابؼستقل ك في ىذه الدراسة ىناؾ متغتَ كاحد تابع ىو : ابؼتغتَ التابع

: مجالات البحث- 1-5

 . ناديي كداد غريس ك نصر تغنيف موزعتُ على لاعبا34ك يتكوف من :المجال البشري- 1- 1-5

 في ابؼركب ابعوارم بؼدينة غريس ك القاعة ابؼتعددة الرياضات تم توزيع الاستبياف ابؼوجو:المجال المكاني- 1-5-2
 .خلبدم ميلود بددينة تغنيف

 حتى 2014 شهر يناير أشهر من 04شرعنا في ابقاز ىذا البحث في مدة قدرىا :المجال الزماني- 1-5-3
 : ك تنقسم الفتًة إلذ مرحلتت2014ُ أفريلأكاخر شهر 

 ك خصصنا ىذه ابؼرحلة  للجانب النظرم حيث قمنا بجمع فيفرمحتى أكاخر شهر يناير من بداية : المرحلة الأولى
 .التحضتَ البدني ك الإصابة ك ىي بفصوؿ ابؼذكرةابؼعلومات ك ابؼصادر ك ابؼراجع ابؼتعلقة 

 ك ىي مرحلة خصصناىا للجانب التطبيقي حيث قمنا 2014 أفريل حتى أكاخر شهر مارسمن بداية : المرحلة الثانية
 أكلية مع الأستاذ ابؼؤطر ك كذا بركيمها من طرؼ بعض الأساتذة في فتًة مستغلتُ تواجد الأساتذة استمارةفيها بتحضتَ 

على لاعبي ناديي كداد غريس ك نصر  نهائية مع الأستاذ لنقوـ بتوزيع الاستمارة استمارةفي ابؼعهد بعدىا قمنا بتحضتَ 
 .تغنيف لنقوـ بعدىا بتفريغ الاستمارات كمناقشة النتائج
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: أدوات البحث-1-6

لإضفاء ابؼوضوعية ك الدقة اللبزمة لأم دراسة علمية لابد من استعماؿ الأدكات العلمية ك الوسائل التقنية التي 
:  في دراستنا ما يلياستخدمنابواسطتها يصل الباحث إلذ كشف النقاب عن الظاىرة بؿل الاىتماـ ك الدراسة ك قد 

ك ىذا من خلبؿ الاستعانة بالدراسات السابقة التي تناكلت ىذا ابؼوضوع  ك كذا من : المصادر و المراجع:  أولا
إصابة ، ك كذا التحضتَ البدني عن القراءات النظرية ك برليل بؿتول ابؼراجع العلمية ابؼتخصصة في بؾاؿ الاطلبعخلبؿ 

 .مفصل الكتف

في البداية تم تصميم الاستمارة اعتمادا على الدراسات ابؼشابهة ك ابؼصادر ك ابؼراجع، بعد ذلك قمنا :الاستبيان: ثانيا
: بتقديم الاستمارة للتحكيم من طرؼ بعض الأساتذة في ابؼعهد ك ىم على التوالر

 .بؿمداكوتشوؾ سيدم / أ

 .عتوتي نور الدين/ أ

 .مقراني بصاؿ/ أ

 .جبورم بن اعمر/ أ

. لنخرج في الأختَ باستمارة نهائية مع الأخذ بعتُ الاعتبار ابؼلبحظات ابػاصة بالأساتذة المحكمتُ

 . بؿاكر3 سؤاؿ ك22كاحتوت الاستمارة على 

 . أسئلة02الشخصية : المحور الأكؿ

 . أسئلة 06التحضتَ البدني : المحور الثاني

 . أسئلة14الإصابة: المحور الثالث
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 :ككانت الأسئلة على الشكل التالر

. ك ىي أسئلة مقيدة بنعم أك لا بدكف إبداء رأم ك الغرض منها تقصي ابغقائق ابؼباشرة:أسئلة مغلقة

كىذا النوع , في ىذه ابغالة أعطيت ابغرية الكاملة للمستجوبتُ في إبداء رأيهم ك التعليل عن ابؼشكلة:الأسئلة المفتوحة
 .من الأسئلة لو درجة كبتَة في برديد الآراء السائدة في المجتمع

بوتوم ىذا النوع من الأسئلة على نصفتُ النصف الأكؿ يكوف مغلقا أم الإجابة فيو تكوف :الأسئلة نصف المغلقة
 .ك النصف الثاني تكوف فيو ابغرية للمستجوبتُ للئبداء برأيهم ابػاص, مقيدة بنعم أك لا 

: الدراسة الإحصائية- 1-7

لغرض ابػركج بنتائج علمية استخدمنا الطرؽ الإحصائية في بحثنا، لكوف الإحصاء ىو الوسيلة ك الأداء ابغقيقية 
 :التي تعالج بها ابؼعطيات ك البيانات ك ىو أساس فعلي يستند عليو في البحث ك الاستقصاء ك على ضوء ذلك استخدمنا

 :النسبة المئوية-1-7-1

 100×                     عدد التكرارات

 =النسبة ابؼئوية 

                     المجموع الكلي للعينة

 .ك استخدامنا للنسبة ابؼئوية راجع لطبيعة ابؼنهج ابؼتبع في الدراسة ك ىو ابؼنهج الوصفي ك الأسلوب ابؼسحي

 :اختبار حسن المطابقة- 1-7-2

ك تكرار متوقعمؤسس ، يستخدـ لاختبار مدل دلالة الفرؽ بتُ تكرار حصل عليو ك يسمى بالتكرار ابؼشاىد
ك يسمى ىذا الاختبار باختبار حسن ابؼطابقة أك اختبار التطابق النسبي ك ىومن أىم الطرؽ التي ، على الفرض الصفرم

تستخدـ عن مقارنة بؾموعة من النتائج ابؼشاىدةأك التي يتم ابغصوؿ عليها من بذربةحقيقية، بدجموعة من البيانات 
 .الفرضية التي كضعت على أساس النظرية الفرضية التي يراد اختبارىا
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 : كفق ابؼعادلة التالية²ك يتم حساب كا

 ² ( التكرار ابؼتوقع–التكرار ابؼشاىد )بؾموع                   

 (2002بؿمد نصر الدين رضواف، )                                                               =²كا

 التكرار ابؼتوقع                      

 .1 –ف = درجة ابغرية 

:  المحسوبة²ماذا تعتٍ كا

.       فاف ذلك لا يدؿ على أف ىناؾ فركقا بتُ القيم ابؼشاىدة ك القيم ابؼتوقعة0= المحسوبة ²في حالة ما إذا كانت قيمة كا * 

 ابعدكلية معناه أف الفركؽ بتُ التكرارات ابؼشاىدة ك التكرارات ² المحسوبة أكبر من كا²في حالة ما إذا كانت قيمة كا* 
. ابؼتوقعة فركقا معنوية ك إبما لا ترجع للصدفة

 ابعدكلية معناه أف الفركؽ بتُ التكرارات ابؼشاىدة  ك التكرارات ² المحسوبة أقل من كا²في حالة ما إذا كانت قيمة كا* 
 .(2004حسن أبضد الشافعي، ).ابؼتوقعة فركؽ غتَ معنوية راجعة للصدفة

ك الغرض من استعماؿ اختبار حسن ابؼطابقة ىو مقارنة التكرارات ابؼتوقعة ك التكرارات الواقعية ابؼتحصل عليها من خلبؿ 
 .توزيع الاستمارة 

: صعوبات البحث- 1-8

 قاعةعلى انفراد، ك بالتنقل من القاعات ابؼتعددة الرياضات  داخل تدريبهمفي أماكن للبعبتُكقع بسرير الاستبياف 
إلذ أخرل، ك رغم الإرادة الكبتَة لتمرير الاستبياف إلا أف ىذه العملية تطلبت كقتا كثتَا ك بصفة غتَ منظمة بفا اضطررنا 

 كاحدة تلو الأخرل ك في العديد من ابؼرات ك دكف جدكل في بعض الأحياف ك من الصعوبات الأخرل القاعتتُإلذ زيارة 
: التي اعتًضننا في ابقاز مذكرتنا

. تدريبهم في أماكن اللبعبتُعدـ كجود العديد من  * 

 .اللبعبتُعدـ التعاكف في بعض الأحياف من قبل بعض * 
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 :خاتمة- 1-9

يعد ىذا الفصل من الطرؽ التحضتَية للعملية التطبيقية،حيث تطرقنا من خلبلو إلذ ابؼنهجية ابؼتبعة للقياـ بابؼسح ، ك قد 
قمنا بتحديد المجاؿ الزماني ك ابؼكاني لتوزيع الاستمارة الاستبيانية ،ك عينة ك بؾتمع البحث التي قمنا بدراستها ،ك الطرؽ 
ابؼتبعة التي قادتنا إلذ احتواء أىم ابؼتغتَات ك العوامل التي ساعدتنا على القياـ بإجراء ابؼسح ك بزطي كل الصعوبات من 

 .أجل الوصوؿ إلذ برقيق أىداؼ البحث ك برديد الدراسات الإحصائية ابؼستعملة لتحليل نتائج الاستمارة الاستبيانية
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  النتائج و مناقشةعرض و تحليل- 2-1

 الشخصية: المحور الأول- 2-1-1

 .ابػبرة:الأول السؤال

. معرفة مدل خبرة اللبعبتُ من خلبؿ معرفة سنوات بفارستهم للعبة:الغرض من السؤال

 .يمثل سنوات الخبرة للاعبين: (01)جدول رقم 

أقل من بطس الاقتًاحات 
 سنوات

 إلذ 05من 
  سنوات10

 10أكثر من 
 سنوات

درجة المجموع 
ابغرية 

مستول 
الدلالة 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
ابعدكلية 

 5.99 12.75 0.05 02 34 05 08 21التكرارات 
 %100 %14.70 %23.52 %61.76النسبة ابؼئوية 

 

 
 يوضح سنوات الخبرة للاعبين: 01بيان رقم 

 

سنواتخمسمنأقل

سنوات 10إلى 05من

منأكثر سنوات 10
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: عرض  و تحليل النتائج

اللبعبينلهم خبرة أقل من بطس من%61.76من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه يظهر أف اكبر نسبة 
 كالتي أما النسبة الثالثة سنوات 10 ك 05منهم بؽم خبرة ما بتُ %32.52في حتُ النسبة الثانية ابؼقدرة ب سنوات 
 . سنوات10فلهم خبرة تفوؽ %14.70تقدر ب

 ك مستول 02 عند درجة حرية 5.99من ابعدكلية التي قيمتها  أكبر 12.75 المحسوبة التي قيمتها ²في حتُ يظهر كا
 . ما يعتٍ كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائية 0.05الدلالة 

اللبعبتُ بؽم من خلبؿ التحليل السابق ك الأخذ بعتُ الاعتبار النسب ابؼئوية بيكن أف نستنتج أف معظمك:الاستنتاج
 .خبرة تقل عن بطس سنوات يتميزكف بخبرة كبتَة في بؾاؿ التدريب 

 ما ىو مكاف لعبك في الفريق؟: السؤال الثاني

. ىو معرفة مركز اللبعبتُ ك التعرؼ على أدكارىم في ابؼلعب:الغرض من السؤال

 يوضح مكان اللاعب في الفريق: (02)جدول رقم 

حارس  دفاعي موزع بؿورم جناحاف خلفياف الاقتًاحات
 مرمى

درجة  المجموع 
 ابغرية

مستول 
 الدلالة

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 بعدكليةا

 11.07 3.38 0.05 05 34 04 04 06 04 08 08 التكرارات
23.52 النسبة ابؼئوية

 %
23.52

 %
11.76

 %
17.64

 %
11.76

 %
11.7

6 %
100

 %
 

 
 يوضح مكان اللاعب في الفريق: (02)بيانرقم

)خلفٌان (أٌسر,أٌمن

(أٌسر,أٌمن )جناحان

محوري

موزع

دفاعً

مرمىحارس
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: عرض  و تحليل النتائج

 اللبعبينهم اللبعباف ابػلفياف ك ابعناحافمن%23.52من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه يظهر أف اكبر نسبة 
ىم حارس ابؼرمى ك %11.76 ابؼقدرة بأما النسبة الثالثةـ لاعب موزع منو%17.64في حتُ النسبة الثانية ابؼقدرة ب 

 .الدفاعي ك اللبعب المحورم

 ك مستول 05 عند درجة حرية 11.0705 من ابعدكلية التي قيمتها أصغر3.38 المحسوبة التي قيمتها ²في حتُ يظهر كا
. كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائيةلا  ما يعتٍ 0.05الدلالة 

معظم لاعبي  بيكن أف نستنتج أف .اتمن خلبؿ التحليل السابق ك الأخذ بعتُ الاعتبار النسبة ابؼئوية للئجاب:الاستنتاج
 .العينة ىم اللبعباف ابػلفياف ك ابعناحاف
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 .التحضير البدني: المحور الثاني- 2-1-2

 .كيف ترل التحضتَ البدني؟:الأولالسؤال 

 .معرفة كجهات النظر ك آراء اللبعبتُ حياؿ التحضتَ البدني ك ما مدل أبنيتو بالنسبة إليهم:الغرض من السؤال

 يبين أىمية التحضير البدني: (03)جدول رقم 

 

 

 يبين مدى أىمية التحضير البدني (03)                         بيان رقم

 

 

أساسً

ثانوي

فائدةبدون

درجة المجموع  بدكف فائدة ثانوم أساسيالاقتًاحات 
ابغرية 

مستول 
الدلالة 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
ابعدكلية 

 5.99 7.45 0.05 02 34 05 11 18التكرارات 

 %100 %14.70 %32.35 %52.94النسبة ابؼئوية 
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: عرض  و تحليل النتائج

اللبعبتُ يركف أف التحضتَ  من %52.94من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه يظهر أف اكبر نسبة
 %14.70 كالتي تقدر بأما النسبة الثالثةمنهمتَكف أنو ثانوم %32.35في حتُ النسبة الثانية ابؼقدرة ب البدني أساسي

 .يركف أنو بدكف فائدة

 ك مستول 02 عند درجة حرية 5.99من ابعدكلية التي قيمتها  أكبر 7.45 المحسوبة التي قيمتها ²في حتُ يظهر كا
 . ما يعتٍ كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائية0.05الدلالة 

: الاستنتاج

 اللبعبتُ يركف بيكن أف نستنتج أف معظمات  من خلبؿ التحليل السابق ك الأخذ بعتُ الاعتبار النسبة ابؼئوية للئجاب
. التحضتَ البدني مناسب

 .ما نوع التحضتَ البدني الذم تقوـ بو؟:الثانيلسؤال ا

نوع التحضتَ البدني الذم يقوـ بو الناديتُ ك الكيفية التي يقوـ بها النادم للتحضتَ لانطلبقة :الغرض من السؤال
 .ابؼوسم

 يبين نوع التحضير البدني(04)جدول رقم

 

 

 

درجة المجموع  خاص عاـالاقتًاحات 
ابغرية 

مستول 
الدلالة 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
ابعدكلية 

 3.84 0.11 0.05 01 34 16 18التكرارات 
 %100 %47.06 %52.94النسبة ابؼئوية 



 

80 

 يبين نوع التحضير البدني(04)بيان رقم

: عرض  و تحليل النتائج

 في اللبعبتُ يقوموف بتحضتَ بدني عاـمن%52.94من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه يظهر أف اكبر نسبة 
 .منهميقوموف بتحضتَ بدني خاص%47.06حتُ النسبة الثانية ابؼقدرة ب 

 ك مستول 01عند درجة حرية 3.8415من ابعدكلية التي قيمتها أصغر0.11 المحسوبة التي قيمتها ²في حتُ يظهر كا
 . كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائية لا ما يعت0.05ٍالدلالة 

: الاستنتاج

اللبعبتُ يقوموف  بيكن أف نستنتج أف معظمللئجابات من خلبؿ التحليل السابق ك الأخذ بعتُ الاعتبار النسبة ابؼئوية 
 .بتحضتَ بدني عاـ

 

 

 

 

 

عام

خاص



 

81 

 .ما ىي فتًة التحضتَ البدني ؟:الثالثلسؤال ا

 .التعرؼ  على ابؼدة الكافية حسب اللبعبتُ للتحضتَ لبداية ابؼنافسة:الغرض من السؤال

 يبين فترة التحضير البدني(05)جدول رقم 

أكثر من  أسبوعتُ أسبوع الاقتًاحات 
 أسبوعتُ

درجة المجموع 
ابغرية 

مستول 
الدلالة 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
ابعدكلية 

 5.99 6.39 0.05 02 34 12 17 05التكرارات 
 %100 %35.30 %50 %14.70النسبة ابؼئوية 

 

 

 يبين فترة التحضير البدني (05)بيان رقم 

 

 

 

 

أسبوع

أسبوعٌن

أسبوعٌنمنأكثر
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: عرض  و تحليل النتائج

اللبعبتُ يقوموف بالتحضتَ البدني في  من %50من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه يظهر أف اكبر نسبة 
 كالتي تقدر  أما النسبة الثالثةمنهمخلبؿ أكثر من أسبوعتُ%35.3 في حتُ النسبة الثانية ابؼقدرة ب أسبوعتُ

 .يقوموف بو في أسبوع%14.70ب

 ك مستول 02 عند درجة حرية 5.99من ابعدكلية التي قيمتها  أكبر 6.39 المحسوبة التي قيمتها ²في حتُ يظهر كا
 . ما يعتٍ كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائية0.05الدلالة 

: الاستنتاج

 اللبعبتُ يقوموف بيكن أف نستنتج أف معظمات من خلبؿ التحليل السابق ك الأخذ بعتُ الاعتبار النسبة ابؼئوية للئجاب
 .بالتحضتَ البدني بؼدة أسبوعتُ

 .ىل يساىم التحضتَ البدني في تنمية ابؼهارات للبعبي كرة اليد؟:الرابعالسؤال 

ىو التعرؼ على مدل مسابنة الإعداد البدني في تنمية القدرات البدنية ك ابعسمانية للبعبي كرة :الغرض من السؤال

. اليد

 يبين مدى مساىمة التحضير البدني(06)جدول رقم

 في تنمية المهارات لدى لاعبي كرة اليد

مستول درجة ابغرية المجموع      لا    نعمالاقتًاحات 
الدلالة 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
ابعدكلية 

 3.84 0.11 0.05 01 34 16 18التكرارات 
 %100 %47.06 %52.94النسبة ابؼئوية 
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 يبين مدى إسهام التحضير البدني في تنمية المهارات لدى لاعبي كرة اليد (06)بيان رقم 

: عرض  و تحليل النتائج

اللبعبينتَكف أف التحضتَ البدني يساىم  من %52.94من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه يظهر أف اكبر نسبة 
 .منهملب يركف ذلك%47.06في حتُ النسبة الثانية ابؼقدرة ب في تنمية ابؼهارات 

 ك مستول 01 عند درجة حرية 3.8415من ابعدكلية التي قيمتها أصغر0.11 المحسوبة التي قيمتها ²في حتُ يظهر كا
 .كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائيةلا  ما يعتٍ 0.05الدلالة 

: الاستنتاج

معظم اللبعبتُ يركف أف بيكن أف نستنتج أف ات  من خلبؿ التحليل السابق ك الأخذ بعتُ الاعتبار النسبة ابؼئوية للئجاب
. التحضتَ البدني يساىم في تنمية ابؼهارات للبعبي كرة اليد

 

 

 

 

نعم

لا
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 .أثناء ابؼنافسة ىل برس بالتعب؟:الخامس السؤال

 .معرفة مدل إبهابية التحضتَ البدني ك معرفة ابغالة البدنية للبعبتُ أثناء ابؼنافسة:الغرض من السؤال

 يمثل مدى إحساس اللاعب بالتعب البدني أثناء المنافسة (07)جدول رقم

درجة المجموع      لا   نعمالاقتًاحات 
ابغرية 

مستول 
الدلالة 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
ابعدكلية 

 3.84 0.11 0.05 01 34 16 18التكرارات 
 %100 %47.06 %52.94النسبة ابؼئوية 

 

 

 يمثل مدى إحساس اللاعب بالتعب البدني (07)بيان رقم

 

 

 

 

نعم

لا
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: عرض  و تحليل النتائج

 في اللبعبتُ بوسوف بالتعب أثناء ابؼنافسةمن%52.94من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه يظهر أف اكبر نسبة 
 .منهملب بوسوف بالتعب أثناء ابؼنافسة%47.06حتُ النسبة الثانية ابؼقدرة ب 

 ك مستول 01 عند درجة حرية 3.8415من ابعدكلية التي قيمتها أصغر0.11 المحسوبة التي قيمتها ²في حتُ يظهر كا
 .كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائيةلا  ما يعتٍ 0.05الدلالة 

: الاستنتاج

 اللبعبتُ بوسوف  بيكن أف نستنتج أف معظمات  من خلبؿ التحليل السابق ك الأخذ بعتُ الاعتبار النسبة ابؼئوية للئجاب
 .بالتعب أثناء ابؼنافسة

 .ما سبب إحساسك بالتعب؟: السادسالسؤال

 .معرفة السبب الكامن كراء الإحساس بالتعب:الغرض من السؤال

 يمثل سبب حدوث التعب البدني أثناء المنافسات (08)جدول رقم 
 

مستول درجة ابغرية المجموع  ث ت ب    أالاقتًاحات 
الدلالة 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
ابعدكلية 

 7.81 0.32 0.05 03 34 09 07 09 09التكرارات 
 %100 26.47% %20.58 %26.47 %26.47النسبة ابؼئوية 
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 يوضح سبب حدوث التعب البدني (08)بيان رقم

: عرض  و تحليل النتائج

اللبعبتُ يركف أف نقص التحضتَ ك  من %26.47من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه يظهر أف اكبر نسبة 
منهمتَكف أف عدـ %20.58 في حتُ النسبة الثانية ابؼقدرة ب كثافة البرنامج ك بذؿ بؾهودات إضافية ىي سبب التعب

 .التوزيع ابؼناسب للجهد ابؼبذكؿ أثناء ابؼقابلة ىو السبب

 ك مستول 03 عند درجة حرية 7.81من ابعدكلية التي قيمتها  أصغر0.32 المحسوبة التي قيمتها ²في حتُ يظهر كا
 .كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائيةلا  ما يعتٍ 0.05الدلالة 

: الاستنتاج

اللبعبتُ يركف أف بيكن أف نستنتج أف معظمات  من خلبؿ التحليل السابق ك الأخذ بعتُ الاعتبار النسبة ابؼئوية للئجاب
 .نقص التحضتَ ك كثافة البرنامج ك بذؿ بؾهودات إضافية ىي سبب التعب

 

 

 

أ

ب

ت

ث



 

87 

 .الإصابة: المحور الثالث- 2-1-3

 .ما ىو أكثر الأكقات التي بردث فيها الإصابة خلبؿ ابغصص التدريبية؟: الأولالسؤال

. ىو معرفة أكثر الأكقات التي يصاب فيها اللبعبوف أثناء ابغصة التدريبية:الغرض من السؤال

 يبين الأوقات التي تحدث فيها الإصابة خلال الحصص التدريبية (09)جدول رقم 

في بداية الاقتًاحات 
 ابغصة 

في منتصف 
 ابغصة

في نهاية 
 ابغصة

درجة المجموع 
ابغرية 

مستول 
الدلالة 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
ابعدكلية 

 5.991 28.31 0.05 02 34 09 25 00التكرارات 
 %100 %26.48 %73.52 %00النسبة ابؼئوية 

 

 

 يبين الأوقات التي تحدث فيها الإصابة خلال الحصص التدريبية (09)بيان رقم 

 

 

 

الحصةبداٌةفً

الحصةمنتصففً

الحصةنهاٌةفً
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: عرض  و تحليل النتائج

في حتُ يصابوف في منتصف ابغصة التدريبيةمن%73.52من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه يظهر أف اكبر نسبة 
 .في بداية ابغصة%00 كالتي تقدر ب أما النسبة الثالثةمنهمفي نهاية ابغصة%26.48النسبة الثانية ابؼقدرة ب 

 ك مستول 02 عند درجة حرية 5.99من ابعدكلية التي قيمتها  أكبر 28.31 المحسوبة التي قيمتها ²في حتُ يظهر كا
 . ما يعتٍ كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائية 0.05الدلالة 

: الاستنتاج

اللبعبتُ يصابوف  بيكن أف نستنتج أف معظمللئجابات  من خلبؿ التحليل السابق ك الأخذ بعتُ الاعتبار النسبة ابؼئوية 
 .في منتصف ابغصة

 .ىل حدث لأحد اللبعبتُ أف أصيب بإصابة؟: الثانيالسؤال

 .ابغالة الصحية للبعبتُ ك ذلك من خلبؿ معرفة مدل معاناتهم من إصابات سابقة أك حاليةمعرفة:الغرض من السؤال

 يبين نسبة اللاعبين الذين أصيبوا بإصابة (10)جدول رقم

درجة المجموع      لا    نعمالاقتًاحات 
ابغرية 

مستول 
الدلالة 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
ابعدكلية 

 3.84 34 0.05 01 34 00 34التكرارات 
 %100 %00 %100النسبة ابؼئوية 
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يبين نسبة اللاعبين الذين أصيبوا بإصابة (10)بيان رقم   

: عرض  و تحليل النتائج

 .سبق بؽم أف أصيبوا بإصابة %100من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه يظهر أف اكبر نسبة 

 ك مستول الدلالة 02 عند درجة حرية 5.99من ابعدكلية التي قيمتها  أكبر 48 المحسوبة التي قيمتها ²في حتُ يظهر كا
 . ما يعتٍ كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائية0.05

: الاستنتاج

كل اللبعبتُ تعرضوا بيكن أف نستنتج أف ات  من خلبؿ التحليل السابق ك الأخذ بعتُ الاعتبار النسبة ابؼئوية للئجاب
. لإصابات

  

نعم

لا
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 .ما ىي الظركؼ التي تعرض فيها لإصابة؟: الثالثالسؤال

 .معرفة الظركؼ التي تعرض فيها اللبعبوف للئصابة:الغرض من السؤال

 يمثل ظروف وقوع الإصابة (11)جدول رقم 

 

 
 يمثل ظروف وقوع الإصابة (11)بيان رقم 

 

 

 

 

تدرٌبٌة

بطولة

درجة المجموع  تنافسية   تدريبية الاقتًاحات 
ابغرية 

مستول 
الدلالة 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
ابعدكلية 

 3.84 9.52 0.05 01 34 26 08التكرارات 
 %100 %76.48 %23.52النسبة ابؼئوية 
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: تحليل النتائج

 في اللبعبتُ يصابوف في ظركؼ تنافسية من %76.48من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه يظهر أف اكبر نسبة 
 .منهمأصيبوا في ظركؼ تدريبية%23.52حتُ النسبة الثانية ابؼقدرة ب 

 ك مستول 01 عند درجة حرية 3.8415من ابعدكلية التي قيمتها  أكبر 9.52 المحسوبة التي قيمتها ²في حتُ يظهر كا
 . ما يعتٍ كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائية 0.05الدلالة 

: الاستنتاج

اللبعبتُ أصيبوا في بيكن أف نستنتج أف معظمات  من خلبؿ التحليل السابق ك الأخذ بعتُ الاعتبار النسبة ابؼئوية للئجاب
 .ظركؼ تنافسية

 .كدية, كاس , بطولة : إذا كانت تنافسية فهل ىي :الرابعالسؤال 

 .معرفةالظركؼ التنافسية التي أصيبوا بها:الغرض من السؤال

 .يبين الظروف التنافسية التي أصيب بها:(12)الجدول رقم 

درجة المجموع  كدية كأس بطولةالاقتًاحات 
ابغرية 

مستول 
الدلالة 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
ابعدكلية 

 / / / / 26 01 00 25التكرارات 
 %100 %3.85 %00 %96.15النسبة ابؼئوية 
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  يبين الظروف التنافسية التي تحدث فيها الإصابة12بيان رقم

: عرض  و تحليل النتائج

في حتُ النسبة أصيبوا في مباريات البطولة من%96.15من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه يظهر أف اكبر نسبة 
 .أما مباريات الكأس فلم تشهد شيء.منهم أصيبوا في مباريات كدية %3.85الثانية ابؼقدرة ب 

: الاستنتاج

اللبعبتُ يصابوف  بيكن أف نستنتج أف معظمللئجابات  من خلبؿ التحليل السابق ك الأخذ بعتُ الاعتبار النسبة ابؼئوية 
 .في مباريات البطولة 

  

بطولة

كأس

ودٌة
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 ىل سبب الإصابة الاندفاع البدني؟:الخامسالسؤال 

.معرفةإذا كاف الاندفاع البدني سبب الإصابة:الغرض من السؤال  

 يبين نسبة إمكانية وقوع الإصابة بسبب الاندفاع البدني (13)جدول رقم

درجة المجموع      لا    نعمالاقتًاحات 
ابغرية 

مستول 
الدلالة 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
ابعدكلية 

 3.8415 26.46 0.05 01 34 02 32التكرارات 
 %100 %05.89 %94.11النسبة ابؼئوية 

 

 

 
 يمثل نسبة إمكانية وقوع الإصابة بسبب الاندفاع البدني (13)بيان رقم

 

 

 

 

نعم

لا
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: عرض  و تحليل النتائج

اللبعبتُ يركف أف سبب الإصابة ىو  من %94.11من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه يظهر أف اكبر نسبة 
 .منهملب يركف ذلك%05.89 في حتُ النسبة الثانية ابؼقدرة ب الاندفاع البدني

 ك مستول 01 عند درجة حرية 3.8415من ابعدكلية التي قيمتها  أكبر 26.46 المحسوبة التي قيمتها ²في حتُ يظهر كا
 . ما يعتٍ كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائية0.05الدلالة 

: الاستنتاج

اللبعبتُ يركف أف بيكن أف نستنتج أف معظمات من خلبؿ التحليل السابق ك الأخذ بعتُ الاعتبار النسبة ابؼئوية للئجاب
. سبب الإصابة ىو الاندفاع البدني

 ىل أصبت على مستول الكتف؟:السادس السؤال

معرفة ابغالة الصحية للبعبتُ على مستول مفصل الكتف ك إذا سبق بؽم أف عانوا من إصابات :الغرض من السؤال
 .على مستول الكتف

 يبين نسبة إمكانية وقوع الإصابة على مستوى الكتف (14)جدول رقم

درجة المجموع      لا    نعمالاقتًاحات 
ابغرية 

مستول 
الدلالة 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
ابعدكلية 

 3.8415 23.04 0.05 01 34 03 31التكرارات 
 %100 %08.87 %91.17النسبة ابؼئوية 
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 يمثل نسبة إمكانية وقوع الإصابة على مستوى الكتف (14)بيان رقم

: عرض  و تحليل النتائج

 اللبعبتُ أصيبوا على مستول الكتف من %91.17من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه يظهر أف اكبر نسبة 
 .منهملم يصابوا على مستول الكتف%08.87في حتُ النسبة الثانية ابؼقدرة ب 

 ك مستول 01 عند درجة حرية 3.8415من ابعدكلية التي قيمتها  أكبر 23.04 المحسوبة التي قيمتها ²في حتُ يظهر كا
 . ما يعتٍ كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائية0.05الدلالة 

: الاستنتاج

اللبعبتُ أصيبوا على بيكن أف نستنتج أف معظمات من خلبؿ التحليل السابق ك الأخذ بعتُ الاعتبار النسبة ابؼئوية للئجاب
 .مستول الكتف

 

 

 

 

نعم

لا
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 ما نوع الإصابة التي أصبت بها ؟: السابعالسؤال

التعرؼ على نوع الإصابة التي تعرض بؽا اللبعب على مستول الكتف سواء بسزؽ ،خلع ، كدمات :الغرض من السؤال
 .أك كسور

 يبين نسبة نوع الإصابة التي أصيب بها (15)جدول رقم

درجة المجموع  كدمات كسر     خلع    بسزؽالاقتًاحات 
ابغرية 

مستول 
الدلالة 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
ابعدكلية 

 7.8147 32.58 0.05 03 34 02 00 21 11التكرارات 
النسبة 
ابؼئوية 

%32.35 %61.76 00 %5.88 %100% 

 

 
 يمثل نسبة أنواع الإصابة التي أصيب بها اللاعب (15)بيان رقم

 

 

 

 

كسر

خلع

كسر

كدم
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: عرض  و تحليل النتائج

 في حتُ النسبة اللبعبتُ أصيبوا بخلع من %61.76من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه يظهر أف اكبر نسبة 
 . أصيبوا بكدمات%05.88منهم أصيبوا بتمزؽ في حتُ النسبة الثالثة %32.35الثانية ابؼقدرة ب 

 ك مستول 03 عند درجة حرية 7.8147من ابعدكلية التي قيمتها  أكبر 32.58 المحسوبة التي قيمتها ²في حتُ يظهر كا
 . ما يعتٍ كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائية0.05الدلالة 

: الاستنتاج

اللبعبتُ يركف أف بيكن أف نستنتج أف معظمات من خلبؿ التحليل السابق ك الأخذ بعتُ الاعتبار النسبة ابؼئوية للئجاب
 .سبب الإصابة ىو الاندفاع البدني

 ما سبب إصابة مفصل الكتف؟: الثامنالسؤال

 .معرفة السبب الكامن كراء إصابة مفصل الكتف:الغرض من السؤال

 يبين نسبة سبب إصابة مفصل الكتف (16)جدول رقم

درجة المجموع  ج ث ت ب أالاقتًاحات 
 ابغرية

مستول 
الدلالة 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
ابعدكلية 

 9.487 15.1 0.05 04 34 07 05 00 08 14التكرارات 
النسبة 
ابؼئوية 

41.1
7% 

23.5
2% 

00 %14.7
0  %

20.5
8 %

100% 
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 يمثل الأسباب المؤدية لإصابة مفصل الكتف (16)بيان رقم 

: عرض  و تحليل النتائج

اللبعبتُ يركف أف سبب الإصابة ىو نقص من%41.17من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه يظهر أف اكبر نسبة 
منهمتَكف الإجهاد البدني سبب ذلك  في حتُ النسبة الثالثة %23.52 في حتُ النسبة الثانية ابؼقدرة ب الإبضاء

 . يركف أنو طبيعة ابؼيداف غتَ ابؼناسبة14.70 يركف أنو سوء التدريب ك التنظيم ك النسبة الرابعة 20.58%

 ك مستول 04عند درجة حرية 9.48من ابعدكلية التي قيمتها  أكبر 15.10 المحسوبة التي قيمتها ²في حتُ يظهر كا
 . ما يعتٍ كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائية0.05الدلالة 

: الاستنتاج

 اللبعبتُ يعتبركف أف بيكن أف نستنتج أف معظم للئجابات من خلبؿ التحليل السابق ك الأخذ بعتُ الاعتبار النسبة ابؼئوية
.أسباب الإصابة ىي نقص الإبضاء ك الإجهاد البدني ك طبيعة ابؼيداف   

 

 

 

 

أ

ب

ت

ث

ج
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 ىل إصابة مفصل الكتف بزتلف باختلبؼ منصب اللبعب؟: التاسعالسؤال

 .ىو معرفة مدل اختلبؼ الإصابة على مستول الكتف باختلبؼ مركز اللبعب في الفريق: الغرض من السؤال

 يبين نسبة إمكانية اختلاف الإصابة على مستوى الكتف باختلاف منصب اللاعب (17)جدول رقم

درجة المجموع      لا    نعمالاقتًاحات 
ابغرية 

مستول 
الدلالة 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
ابعدكلية 

 3.8415 26.46 0.05 01 34 02 32التكرارات 
 %100 %05.89 %94.11النسبة ابؼئوية 

 

 
 يمثل نسبة إصابة مفصل الكتف و علاقتها بدور منصب اللاعب (17)بيان رقم 

 

 

 

 

 

نعم

لا
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: عرض  و تحليل النتائج

اللبعبتُ يركف أف إصابة مفصل الكتف من%94.11من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه يظهر أف اكبر نسبة 
 .منهملب يركف ذلك%05.89في حتُ النسبة الثانية ابؼقدرة ب ترتبط بدنصب اللبعب 

 ك مستول 01 عند درجة حرية 3.8415من ابعدكلية التي قيمتها أكبر 26.46 المحسوبة التي قيمتها ²في حتُ يظهر كا
 . ما يعتٍ كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائية0.05الدلالة 

: الاستنتاج

اللبعبتُ يركف أف بيكن أف نستنتج أف معظمات  من خلبؿ التحليل السابق ك الأخذ بعتُ الاعتبار النسبة ابؼئوية للئجاب
. إصابة مفصل الكتف مرتبطة بدنصب اللبعب

 إذا كانت نعم فما ىي ابغالة التي يكوف عليها اللبعب؟: العاشرالسؤال

.معرفة ابغالةالتي يكوف عليها اللبعب الأكثر عرضة إصابة مفصل الكتف:الغرض من السؤال  

 يبين نسبة الحالة الأكثر عرضة للإصابة (18)جدول رقم

حالات  حالة ابؽجوـ حالة الدفاعالاقتًاحات 
 أخرل

درجة المجموع 
ابغرية 

مستول 
الدلالة 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
ابعدكلية 

 5.991 21.12 0.05 2 32 00 03 29التكرارات 
 %100% 00 %09.38 %90.62النسبة ابؼئوية 
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 يبين الحالة الأكثر عرضة للإصابة (18)بيان رقم 

: عرض  و تحليل النتائج

اللبعبتُ أف حالة الدفاع ىي التي يكوف  من %90.62من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه يظهر أف اكبر نسبة 
 .منهمتَكف ذلك في حالة ابؽجوـ%09.38 في حتُ النسبة الثانية ابؼقدرة ب فيها اللبعب عرضة للئصابة

 ك مستول 02 عند درجة حرية 5.991من ابعدكلية التي قيمتها  أكبر 21.12 المحسوبة التي قيمتها ²في حتُ يظهر كا
 . ما يعتٍ كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائية0.05الدلالة 

: الاستنتاج

اللبعبتُ يركف أف بيكن أف نستنتج أف معظمات  من خلبؿ التحليل السابق ك الأخذ بعتُ الاعتبار النسبة ابؼئوية للئجاب
 .حالة الدفاع ىي ابغالة التي يتعرض فيها اللبعبوف للئصابة

 

 

 

 

الدفاعحالة

الهجومحالة

أخرىحالات
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 ىل أصيب حارس ابؼرمى بهذه الإصابة؟: الحادي عشرالسؤال

.معرفة مدل معاناة حارس ابؼرمى من إصابة مفصل الكتف:الغرض من السؤال  

 يبين نسبة إمكانية إصابة حارس المرمى بهذه الإصابة؟ (19)جدول رقم

درجة المجموع      لا    نعمالاقتًاحات 
ابغرية 

مستول 
الدلالة 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
ابعدكلية 

 3.8415 11.76 0.05 01 34 27 07التكرارات 
 %100 %79.42 %20.58النسبة ابؼئوية 

 

 
 

 يمثل نسبة إصابة حارس المرمى بمثل ىذه الإصابة (19)بيان رقم 

 

 

 

 

نعم

لا
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: عرض  و تحليل النتائج

اللبعبتُ لا يركف أف حارس ابؼرمى معرض من%79.42من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه يظهر أف اكبر نسبة 
 .منهملب يركف ذلك%20.58في حتُ النسبة الثانية ابؼقدرة ب بؽذه الإصابة

 ك مستول 01 عند درجة حرية 3.8415من ابعدكلية التي قيمتها أكبر 11.76 المحسوبة التي قيمتها ²في حتُ يظهر كا
 . ما يعتٍ كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائية0.05الدلالة 

: الاستنتاج

اللبعبتُ يركف أف  بيكن أف نستنتج أف معظماتمن خلبؿ التحليل السابق ك الأخذ بعتُ الاعتبار النسبة ابؼئوية للئجاب
 .حارس ابؼرمى غتَ معرض للئصابة

 ىل يقوـ ابؼدرب بإعطاء نصائح لتفادم ىذه الإصابات أثناء التدريبات؟: الثاني عشرالسؤال

. ىو معرفة مدل قياـ ابؼدرب بتقديم النصائح للتقليل من ىذه الإصابات أك تفاديها:الغرض من السؤال  

 يبين نسبة قيام المدرب بتقديم النصائح لتفادي الإصابات؟ (20)جدول رقم

درجة المجموع      لا    نعمالاقتًاحات 
ابغرية 

مستول 
الدلالة 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
ابعدكلية 

 3.8415 16.94 0.05 01 34 05 29التكرارات 
 %100 %14.71 %85.29النسبة ابؼئوية 
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 يمثل نسبة النصائح و الارشادات (20)بيان رقم 

 من طرف المدرب لتفادي إصابة الكتف

: عرض  و تحليل النتائج

اللبعبتُ يركف أف ابؼدرب يقوـ بتقديم من%85.29من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه يظهر أف اكبر نسبة 
 .منهملب يركف ذلك%14.71في حتُ النسبة الثانية ابؼقدرة ب نصائح لتفادم الإصابات 

 ك مستول 01 عند درجة حرية 3.8415من ابعدكلية التي قيمتها أكبر 16.94 المحسوبة التي قيمتها ²في حتُ يظهر كا
 . ما يعتٍ كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائية0.05الدلالة 

: الاستنتاج

اللبعبتُ يركف أف  بيكن أف نستنتج أف معظم للئجابات من خلبؿ التحليل السابق ك الأخذ بعتُ الاعتبار النسبة ابؼئوية
 .ابؼدرب يقوـ بتقديم نصائح لتفادم الإصابات

 

 

 

نعم

لا
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  ىل للتحضتَ البدني دكر إبهابي في التقليل من إصابة مفصل الكتف؟:الثالث عشرالسؤال 

ىو التعرؼ على مدل فاعلية التحضتَ البدني في التقليل من الإصابات بصفة عامة ك إصابة : الغرض من السؤال
.مفصل الكتف بصفة خاصة  

 يبين نسبة مدى فاعلية التحضير البدني للتقليل من الإصابات (21)جدول رقم

درجة المجموع  أحيانا     لا    نعمالاقتًاحات 
ابغرية 

مستول 
الدلالة 

 ²كا
المحسوبة 

 ²كا
ابعدكلية 

 5.991 41.35 0.05 02 34 03 02 29التكرارات 
 %100% 08.82 %05.88 %85.29النسبة ابؼئوية 

 

 
 .يبين ما إذا كان للتحضير البدني دور إيجابيفي التقليل من إصابة مفصل الكتف (21)بيان رقم 

 

 

 

 

نعم

لا

أحٌانا
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: عرض  و تحليل النتائج

اللبعبتُ يركف أف للتحضتَ البدني دكر  من %85.29من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ أعلبه يظهر أف اكبر نسبة 
منهمأحيانا يركف ذلك في حتُ النسبة الثالثة %08.82في حتُ النسبة الثانية ابؼقدرة ب إبهابي في التقليل من الإصابة

 .%05.88ب

 ك مستول 02 عند درجة حرية 5.991من ابعدكلية التي قيمتها أكبر 41.35 المحسوبة التي قيمتها ²في حتُ يظهر كا
 . ما يعتٍ كجود فركؽ معنوية ذات دلالة إحصائية0.05الدلالة 

: الاستنتاج

اللبعبتُ يركف أف مكن أف نستنتج أف معظماتي من خلبؿ التحليل السابق ك الأخذ بعتُ الاعتبار النسبة ابؼئوية للئجاب
 .للتحضتَ البدني دكر إبهابي للتقليل من ىذه الإصابات

 حسب رأيك ماىي ابغلوؿ التي تقتًحها لتفادم إصابة مفصل الكتف؟:السؤال الرابع عشر

ىو قياـ اللبعبتُ بتقديم اقتًاحاتهم من أجل العمل على التقليل أك تفادم ىذه الإصابات :الغرض من السؤال
 .مستقبلب

 :إف بؾموعة من اللبعبتُ قدموا لنا بصلة من النصائح ابؼوجهة نذكر من بينها

 .التحضتَ البدني ابعيد سواء في بداية ابؼوسم أك قبل التدريبات أك ابؼنافسات -
 .بذنب الاحتكاؾ ك اللعب بخشونة -
 .بذنب اللعب في الأرضيات غتَ الصابغة -
 .التحلي بالركح الرياضية -
 .عدـ استعماؿ ابؼنشطات -
 .عدـ الإجهاد البدني -
 .الراحة الكافية في حالة كجود إصابة خفيفة -
 .بسارين تقوية العضلبت -
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 :الاستنتاجات- 2-2

 .أغلب اللبعبتُ في ابؼلعب يتعرضوف بؼختلف الإصابات أثناء التدريب ك ابؼنافسات -1
 .بردث الإصابة بنسبة كبتَة في ابعزء العلوم للجسم ك خاصة مفصل الكتف ك مفصل اليد في كرة اليد -2
 .اللبعب داخل ابؼيداف (كضعية)كما بزتلف نسبة كقوع إصابة مفصل الكتف باختلبؼ دكر  -3
 .اللبعب يكوف أكثر عرضة للئصابة في حالة ابؽجوـ -4
نقص التحضتَ البدني ك كثرة ابؼقابلبت الربظية ك : العوامل ابؼسببة بغدكث التعب البدني أثناء ابؼنافسات ىم -5

 .الودية
 .للمدربتُ دكر في تقليل حدكث الإصابة ك ذلك عن طريق تقديم نصائح ك ارشادات -6
 .ابػلع ىو أكثر الإصابات شيوعا لدل لاعبي كرة اليد -7
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 :مقابلة النتائج بالفرضيات- 2-3

على ضوء الاستنتاجات ابؼتحصل عليها كمن خلبؿ عرض كمناقشة النتائج تم مقارنتها بفرضيات البحث ككانت النتائج 
 :كالتالر

 .الفرضية تشير إلى أن سوء التحضير البدني يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف:الفرضية الأولى

كيفتًض فيها الطلبة الباحثوف أف عدـ التحضتَ ابعيد من أىم مسببات إصابة مفصل الكتف كمن خلبؿ جداكؿ المحور 
تبتُ لنا فعلب أف عدـ التحضتَ ابعيد من الأسباب الكامنة كراء  (9،8،7،6،5،4،3،10،11،12،13،14)الأكؿ 

كىذا ما  إصابة مفصل الكتف،كىو الأمر الذم أرجعو الطلبة إلذ نقص ابػبرة كبالتالر التوصل إلذ صدؽ كبرقق الفرضية
 و دراسة 1993دراستي عدة عبد الدايم و زملاؤه سنة أكدتو الدراسات ابؼشابهة في بحثنا ك يظهر ذلك من خلبؿ 

  عبر النتائج ابؼتوصل إليها  ك التي أبرزت أف إصابة مفصل الكتف ترجع لعدـ التحضتَ ابعيد 2005بختاوي و زملاؤه 
 .كىذا ما يصب في صالح الفرضية

تساىم إلى حدوث إصابة  (ىجومية، دفاعية )حالة اللاعب داخل الفرضية تشير إلى:الفرضية الثانية
 .مفصل الكتف في كرةاليد

كقد افتًض الطلبة الباحثوف أف ىناؾ حالة اللبعب داخل ابؼيداف تساىم من قريب أك بعيد في الإصابة كمن خلبؿ 
تبتُ لنا فعلب حالة اللبعب داخل ابؼيداف تؤثر ك تساىم في تعرضو للئصابة، كىو الامر الذم  (17،18،19)ابعداكؿ 

أرجعو الطالباف الذ نقص ابػبرة كالاندفاع الكبتَ ك نقص ابػبرة في التعامل مع السقوط كبالتالر التوصل الذ صدؽ كبرقق 
من 2005دراسة بختاوي ىواري و زملاؤهالفرضية كىذا ما أكدتو الدراسات ابؼشابهة في بحثنا ك ك ىو ابانت علية 

 .ا ما يتفق مع فرضيتناكىذ.كصل إليهاالنتائج ابؼت

نقص التحضير البدني وكثرة المقابلات و الاندفاع البدني من أىم الفرضية تشير: الفرضية الثالثة
 .مسببات إصابة مفصل الكتف في كرة اليد

نقص التحضتَ البدني ككثرة ابؼقابلبت ك الاندفاع البدني من أىم مسببات إصابة مفصل افتًض فيها الطلبة الباحثوف أف
تبتُ لنا فعلب الاندفاع البدني ك كثة ابؼنافسات ك  (11،12،13،14،16) كمن خلبؿ ابعداكؿ .الكتف في كرة اليد

نقص التحضتَ البدني،كىو الأمر الذم أرجعو الطلبة إلذ نقص ابػبرة ك غياب التوعية ك الرغبة في الفوز بجميع ابؼباريات ك 
ك ىو نقص ابؼدة الكافية للتحضتَ كبالتالر التوصل إلذ صدؽ كبرقق الفرضية كىذا ما أكدتو الدراسات ابؼشابهة في بحثنا 

التي توصلت إلذ أف أسباب الإصابات ىي الإبضاء 1993دراسة عدة عبد الدايم و زملاؤه سنةما حدث من خلبؿ 
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إلذ أف كثرة 2005دراسة بختاوي ىواري و زملاؤىسنة كما توصلت . الناقص ك التعب ك الاستًجاع الناقص 
 .  ابؼباريات ك نقص التحضتَ البدني من أىم عوامل حدكث الإصابة

 .الفرضية تشير أن للمدرب دور في التقليل من إصابة لاعبيو: الفرضية الرابعة

( 3،4،5،6،20) كمن خلبؿ ابعداكؿ .ابؼدرب لو دكر في تفادم إصابة اللبعبتُافتًض فيهاالطلبة الباحثوف أف
تبتُ لنا فعلب الاندفاع البدني ك كثة ابؼنافسات ك نقص التحضتَ البدني،كىو الأمر الذم أرجعو الطلبة إلذ تقديم ابؼدرب 

لنصائح ك توصيات لتفادم الإصابات ك إخضاعهم لتحضتَ بدني يتماشى مع النشاط ابؼمارس في ابؼدة كالنوعية ك بالتالر 
قليداني ابراىيم ، عدة بغشام  " دراسة التوصل إلذ صدؽ كبرقق الفرضية كىذا ما أكدتو الدراسات ابؼشابهة في بحثنا ، 

-2007بجامعة عبد الحميد بن باديس من خلال السنة الجامعية " مهيدي محمد " تحت إشراف الأستاذ " 
 :فرضياتهم كما يليو كانت 2008

التحضتَ النفسي ابعيد في بداية ابغصص التدريبية ك قبل ابؼنافسة من أىم الوسائل الوقائية لتفادم حدكث الإصابات  -
 . بصفة عامة كإصابة مفصل الكتف بصفة خاصة

 :أما النتائج ابؼتوصل إليها كانت كالآتي

 .نفص التحضتَ النفسي -
 .إف أغلب ابؼصارعتُ يشعركف بالقلق ك الغضب أثناء ابؼنافسات -
من خلبؿ ما برصلنا عليو بيكننا القوؿ أف كل ابؼدربتُ لا يركزكف على بصيع عوامل اللياقة البدنية أثناء  -

 .التدريب

ك دراسة بختاكم ىوارم ك زملبؤه التي كصلت كصلت أف للمدرب دكر في ابغد من إصابات لاعبيو ك ذلك من خلبؿ 
 .النصائح ك الإرشادات كىذا ما بىدـ فرضيتنا
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 :مناقشة الفرضية العامة

 : يتحقق صدؽ الفرضية العامة ابؼتمثلة في ك الرابعةعلى ضوء صدؽ الفرضيات الأكلذ ك الثانية ك الثالثة

 .للتحضتَ البدني علبقة بإصابة مفصل الكتف لدل لاعبي كرة اليد

 اف النتائج ابؼتحصل عليها صبت في ابذاه الفرضية العامة للبحث، كالتي اقتًحت كحل مؤقت بؼشكلة البحث

كالتي تشتَ إلذ أف للتحضتَ البدني دكر كبتَ كفعاؿ في تفادم إصابة مفصل الكتف فعلب كفي الأختَ ككخلبصة بؼا سبق 
 .نستطيع أف نقوؿ أف معظم اللبعبتُ سبق بؽم أف عانوا من الإصابات ك خاصة مفصل الكتف
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 :التوصيات و الاقتراحات- 2-4

على إثر الدراسات التي قمنا بها على ناديي كداد غريس كنصر تغنيف ك اكتشافنا الإبناؿ ك النقائص التي يتخبط فيها ىذا 
النشاط بفا نتج عنو عدة انعكاسات سلبية ك كاف للبعب الأثر الأكبر منها حيث كثرت حدكث الإصابات ك بقد إصابة 

مفصل الكتف على طليعة ىذه الإصابات ك التي تؤثر على صحة الرياضي ك تهدد حياتو الرياضية فقد توصل الباحثوف 
 :إلذ بؾموعة من التوصيات للبعبي ك مدربي ك مستَم فرؽ كرة اليد كىي

 .العناية الطبية لصحة اللبعب ك ذلك بالفحص الدكرم -1
 .التكامل في التدريبات فيما بىص عناصر اللياقة البدنية -2
 .التنسيق ك التوافق في تدريبات المجموعات العضلية -3
 .التسختُ الكامل بعميع أعضاء ابعسم ك القياـ بتمارين ابؼركنة قبل التدريب ك ابؼنافسة -4
 .بذنب ابػشونة ك الاندفاع البدني -5
 .معرفة الطريقة الصحيحة للسقوط بعد الارتقاء ك التي لا بزلف إصابة -6
 .اللعب في ابؼكاف ابؼناسب للبعب -7
 .تفادم ابغركات الصعبة ك ابػطتَة -8
 .ملبحظة ك متابعة ابؼدرب للبعب بدقة -9

 .التحلي بالركح الرياضية ك ابؼواصفات الفنية ك القوانتُ الرياضية  -10
 .الاىتماـ بنتائج الفحوص ك الاختبارات الفسيولوجية للبعبتُ -11
 .بذنب اللعب على أرضية غتَ صابغة -12
 .الراحة الكافية في حالة كجود إصابة خفيفة -13
 .إعطاء تعليمات ك توصيات عن كيفية الوقاية من الإصابات الرياضية -14
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 :خلاصة عامة - 2-5

الرياضة منبع الصحة ك التًفيو عن النفس ك بؽا منافع متعددة أخرل مثل التأثتَ على ابعهاز التنفسي ك القلبي ك 
كذا على مستول ابعهاز ابغركي من ناحية تطوير قوة كحجم العضلبت ك صيانة ك مركنة ابؼفاصل ك كذلك يعتًؼ 

لكن الرياضة ك ككل شيء بؽا جانبها السلبي ك .للرياضة بالدكر الإبهابي على ابؼستول الاجتماعي ك السلوكي ك النفسي
بغسن ابغظ أف عدد ابغوادث ك الإصابات التي تصيب الرياضيتُ أثناء التدريبات ك ابؼنافسات نادرة مقارنة مع العدد 

 .ابؽائل للممارستُ بؼختلف الرياضات ك خاصة كرة اليد

إف للفريق ابؼتكامل عدة متطلبات لا بيكن الاستغناء عنها ك التي بزدـ اللبعب بالدرجة الأكلذ ك تقيو من الوقوع في 
الإصابة فانضباط اللبعب من أىم ىذه ابؼتطلبات التي تؤدم إلذ كقاية اللبعب من حدكث إصابة مفصل الكتف في 

 .ميداف كرة اليد زيادة إلذ كفاءة ابؼدرب ابؼهنية ك الدكر الفعاؿ لتقديم الارشادات ك النصائح للبعبتُ

 ك قد قمنا من خلبؿ دراستنا الاستطلبعية التي قمنا بها مع بؾموعة من لاعبي كرة اليد التي كانت حولنوعية 
لكن لاحظنا  أف . التحضتَ البدني كمدتو ك تأثتَه ك مسابنتو بطريقة أك بأخرل في إصابات لاعبي كرة اليد بصفة عامة

مفصل الكتف عند لاعبي كرة اليد أكثر عرضة للئصابة ك حاكلنا من خلبؿ ىذه الدراسة الوقوؼ على ماىية إصابة 
مفصل الكتف ك معرفة الأسباب الكامنة كرائها ك إبهاد حلوؿ كقائية مناسبة ك بؽذا افتًض الباحثوف أف نقص التحضتَ 

 .البدني ك دكر اللبعب في ابؼيداف من الأسباب ابؼؤدية للئصابة

       كما تطرقنا في بحثنا ىذا إلذ تعريف كرة اليد  ك تاربىها ك تطورىا في ابعزائر إباف الاحتلبؿ ك بعد الاستقلبؿ ك 
خصائصها  ك متطلباتها ك مهاراتها ، كما تعرفنا على ماىية الإصابة الرياضية ك أقسامها ك أسبابها في المجاؿ الرياضي عامة 

 .كما ذكرنا أنواع الإصابة التي بردث في كرة اليد بصفة خاصة بالإضافة إلذ إصابة مفصل الكتف

      ك في بحثنا ىذا بعأنا إلذ استمارة بزص اللبعب تتضمن أسئلة مباشرة حوؿ التحضتَ البدني ك الإصابة ك كزعت 
 .على لا عبي ناديي كداد غريس ك نصر تغنيف

       ك قد كصلنا من بحثنا إلذ عدة نتائج منها أف لاعبي كرة اليد أصبحوا أكثر عرضة للئصابة ك ىذا من جراء نقص 
التحضتَ البدني كنقص التسختُ ك السقوط السيء كما استخلصنا أف اللبعب المحورم ك اللبعبتُ ابػلفيتُ ىم أكثر 

 . احتمالا للوقوع في إصابة مفصل الكتف ك كل ىذه العوامل تؤدم إلذ الاضرار باللبعب سواء جسميا أك نفسيا
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 ملخص الدراسة

 .التحضتَ البدني ك علبقتو بإصابة مفصل الكتف لدل لاعبي كرة اليد :  عنواف الدراسة

تهدؼ الدراسة إلذ التعرؼ على تأثتَ التحضتَ البدني ك مسابنتو في تفادم الإصابات بصفة عامة ك إصابة 
 لاعبا لكرة اليد من ناديي كداد غريس ك نصر تغنيف 34ك قد اختًنا للقياـ بالبحث . مفصل الكتف بصفة خاصة 

 لكل ناد ، ك قد استخدمنا استمارة استبيانية بها ثلبث بؿاكر تتعلق بالشخصية ك التحضتَ %50بطريقة عشوائية بنسبة 
ك قد استنتجنا أف اللبعب معرض للئصابة في التمارين ك ابؼنافسات ك أف عدـ التحضتَ البدني ك . البدني ك الإصابة 

نقص التسختُ ابعيد من أىم العوامل ابؼسببة لإصابة مفصل الكتف لدل لاعبي كرة اليد ، ك خرجنا بعدة توصيات أبنها 
حسن بزطيط البرنامج التدريبي ك التسختُ الكامل بعميع أعضاء ابعسم قبل التدريب ك ابؼنافسة ك زيادة جودة التحضتَ 

 .من حيث النوعية ابؼدة الزمنية  ك توظيف بؿضر بدني خاص بالفريق ك ذلك لتفادم الإصابة البدني 

Résume 

Titre de l'étude : Préparation et de sa relation à une blessure physique pour 

les joueurs de handball conjointe de l'épaule. 

L'étude vise à déterminer l'impact de préparation physique et de la 

contribution pour éviter les blessures en général et l'épaule en particulier . 

Et ont choisi de faire de la recherche 34 joueurs pour les clubs de handball 

de WidadGhriss  et NasrTeghnnif . un aléatoire de 50% de chaque club , et 

nous avons utilisé une forme Astpianih par trois axes liés à la personnalité 

et à la préparation physique et les blessures. Et a conclu que le joueur à 

risque d'exercices et de concours et que le manque de préparation physique 

et le manque de chauffage de la bonne des facteurs les plus importants 

causant des blessures à l'épaule pour les joueurs de handball , et nous 

sommes sortis avec plusieurs recommandations les plus importantes bonne 

planification du programme de formation et le chauffage complet de tous 

les membres du corps avant l'entraînement et la concurrence et d'augmenter 

la qualité de la préparation physique en termes de qualité et la durée de 

l'enregistrement de l'emploi de l'équipe physique particulière et afin d' 

éviter les blessures. 
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 :المراجع باللغة الفرنسية-2

1- Planification et entrainement d’une équipe de hautes performances. 

Office des publications universitaires. Alger. opu (idem).  

2- Hamid Ghrini : al manch du sport Algérien.1990. 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

مستغانم- جامعة عبد الحميد بن باديس  

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 

 استمارة استبيانية موجهة إلى لاعبي كرة اليد
 

لنا عظيم الشرف أن نتقدم إلى سيادتكم المحترمة بالإجابة على الأسئلة التي تتضمنها ىذه 
التحضير البدني و : الاستمارة الاستبيانية و ىذا لمساعدتنا على بحثنا الذي يدور تحت موضوع 

 .علاقتو بإصابات مفصل الكتف لدى لاعبي كرة اليد

 .داخل الخانة (×)الإجابة تكون بوضع علامة : ملاحظة

 

 :الأستاذ المشرف:                                                                                 الطلبة

 حرباش إبراىيم/ بوعطار عبد الحميد                                                          أ 
 بوكروشة محمد عبد الإلو 
 حلوي عبد القادر 

 

 2013/2014:السنة الجامعية
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 الشخصية: المحور الأول

 :الخبرة: 1س

  سنوات10 سنوات               ما يفوؽ 10 إلذ 5أقل من بطس سنوات              من 

 ما ىو مكان لعبك في الفريق؟: 2س

       بؿورم                   موزع                      دفاعي                  حارس مرمى           جناحاف خلفياف

 التحضير البدني : المحور الثاني 

 كيف ترى التحضير البدني؟: 1س

 أساسي                   ثانوم                         بدكف فائدة

 ما نوع التحضير البدني الذي تقوم بو؟: 2س

 عاـ                                   خاص

 ما ىي فترة التحضير البدني؟: 3س

 أسبوع                            أسبوعتُ                          أكثر من أسبوعتُ

 ىل يساىم التحضير البدني في تنمية المهارات لدى لاعبي كرة اليد؟: 4س

 نعم                                       لا

 أثناء المنافسة ىل تحس بالتعب ؟:5س

 نعم                                         لا

 :فما سبب ذلك " نعم "إذا كانت الإجابة  : 6س

 نقص التحضتَ البدني -
 كثرة ابؼقابلبت الربظية ك الودية بالإضافة إلذ مقابلبت الكأس -
 عدـ التوزيع ابؼناسب للجهد ابؼبذكؿ طواؿ كقت ابؼقابلة -
 بذؿ بؾهودات إضافية بفا يؤدم إلذ الإجهاد ك التعب -
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 الإصابة: المحور الثالث

 خلال الحصص التدريبية ما ىو أكثر الأوقات التي تحدث فيها الإصابة ؟: 1س

 في بداية ابغصة                      في منتصف ابغصة                           في نهاية ابغصة

 ىل حدث لأحد اللاعبين أن أصيب بإصابة ؟: 2س

 نعم                                     لا

 ما ىي الظروف التي تعرض فيها لهذه الإصابة ؟:3س

 تدريبية                                 تنافسية

 :فهل ىي" تنافسية"إذا كانت : 4س

 بطولة                    كأس                              كدية

 ىل سبب الإصابة ىو الاندفاع البدني؟: 5س

 نعم                                لا

 ىل أصبت على مستوى الكتف؟: 6س

 نعم                       لا

 ما نوع الإصابة التي أصبت بها؟:  7س

 بسزؽ                                    خلع                                 كسر

 ما سبب إصابة مفصل الكتف في كرة اليد؟: 8س

 نقص الإبضاء ابعيد -
 الإجهاد البدني  -
 حالة الطقس -
 سوء التدريب ك التنظيم -
 طبيعة ابؼيداف غتَ ابؼناسب -

 



 

121 

 ىل إصابة مفصل الكتف تختلف باختلاف منصب اللاعب؟: 9س

 نعم                           لا

 فما ىي حالة اللاعب التي تكون فيها أكثر عرضة لإصابة مفصل الكتف؟" نعم"إذا كانت الإجابة : 10س

 حالة الدفاع                                حالة ابؽجوـ                            حالات أخرل

 ىل أصيب حارس المرمى بمثل ىذه الإصابة؟: 11س

 نعم                       لا

 أثناء التدريبات ىل يقوم المدرب بإعطاء نصائح لتفادي مثل ىذه الإصابات ؟: 12س

 نعم                                          لا

 ىل للتحضير البدني دور إيجابي في التقليل من إصابة مفصل الكتف؟: 13س

 نعم                             لا                           أحيانا

 حسب رأيك ما ىي الحلول التي تقترحها لتفادي إصابة مفصل الكتف؟: 14س

 


