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Résume

Titre de I'étude : Préparation et de sa relation a une blessure physique pour
les joueurs de handball conjointe de I'épaule.

L'étude vise a determiner l'impact de préparation physique et de la
contribution pour éviter les blessures en genéral et I'épaule en particulier .
Et ont choisi de faire de la recherche 34 joueurs pour les clubs de handball
de WidadGhriss et NasrTeghnnif . un aléatoire de 50% de chaque club , et
nous avons utilisé une forme Astpianih par trois axes liés a la personnalité
et a la préparation physique et les blessures. Et a conclu que le joueur a
risque d'exercices et de concours et que le mangue de préparation physique
et le manque de chauffage de la bonne des facteurs les plus importants
causant des blessures a I'épaule pour les joueurs de handball , et nous
sommes sortis avec plusieurs recommandations les plus importantes bonne
planification du programme de formation et le chauffage complet de tous
les membres du corps avant I'entrainement et la concurrence et d'augmenter
la qualité de la préparation physique en termes de qualité et la durée de
I'enregistrement de I'emploi de I'équipe physique particuliére et afin d'
eviter les blessures.
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and ) AR a1 =2

1- Planification et entrainement d’une équipe de hautes performances.
Office des publications universitaires. Alger. opu (idem).
2- Hamid Ghrini : al manch du sport Algérien.1990.
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