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 (80قال الحق تعالى :) ووصينا الإنسان بوالديه حسنا () العنكبوت
 *إلى من وصاني بهما ربي خيرا 

 رب اغفر لي ولهما 
 رب ارحمهما كما ربياني صغيرا 

 احمد عزيز:الو أبي  يمينة أمي غالية:
 واجعل رب لهما من كل أمر يسرا واطل في عمرهما .

 يرا او كبيرا غراح والأفراح و قاسموني الجد والمزاح ولم يبخلوا بكل متاح صف*إلى من شاركوني الأ
  عمرو فريد و  سليمانو عابدو طيبإخوتي الأحبة : 

 زاهيةو حليمة و أخواتي الحبيبات : 
 رب أحفظهم وارفع قدرهم انك على ذلك قديرا 

*إلى الذين جمعني بهم دفء العائلة و كنت بينهم خيرا شريفا أعمامي وأخوالي وعماتي و خالاتي وأزواجهم 
 و زوجاتهم و أبنائهم وأبنائهن .

 نصرهم الله جميعا انه كان عزيزا نصيرا .
 وبن حلوية محمد وصغير الجيلالي  يوسف وعيساوي معمر الميلود وبوغرارة *إلى جميع اصدقائي صابر

 إلى جميع أباء و أمهات و أبناء مدينتي الغالية " جديوية"  والى كل من ينتمي إليها.*
 معي في مسار الدراسي . تأطروا*إلى جميع الأساتذة الذين أطروني والطلبة الذين 

  بن دومة الحبيب * والى كل من أحب 
 . وفقه اللهمحمد موفق *إلى من رافقني و صاحبني في هذا العمل أخي 

 كل هؤلاء اهدي ماجا دبه قلمي بفضل الله تعالى .الى  
 (820) والحمد لله رب العالمين ( )الصافات  

 بن دومة الحبيب
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 

  :قال تعالى  بِّ ارْحَمْهمَُا كَمَا حْمَةِ وَقلُ رَّ لِّ مِنَ الرَّ وَاخْفضِْ لهَمَُا جَناَحَ الذُّ

 [42]الإسراء :      رَبَّياَنيِ صَغِيرا  

 المولى خيرا وبرا، إلى التي حملتني وهنا على  إلى التي أوصاني بها

وهن، إلى التي سهرت الليالي لأنام ملئ أجفاني إلى منبع الحب والحنان 

رحمها الله واسكنها  إلى رمز الصفاء والوفاء والعطاء، إلى أمي الغالية:

 فسيح جناته .

  إلى رمز العز والشموخ إلى من وطأ الأشواك حافيا ليوصلني إلى ما

 الغالي اطال الله في عمره. إليه اليوم، إلى أبي وصلت

  اخواتي واخي محمدإلى. 

 جيلالي  ,احمد,خالد ,محمد موفق ,،علي :إلى أصدقائي الأعزاءإلى أصدقائي الأعزاء

عبدالحق  وخاصة امين مخطاري وإلى زميلي في العمل الحبيب ,سمير,

 والى كل من نساه قلمي ولم ينساه قلبي .,

 ميلود

 

 

 

 

 

 

 د      



 

 

 
 يقول الله تعالى في محكم تنزيله: 

 وَقاَلَ رَبِّ أوَْزِعْنيِ أنَْ أشَْكُرَ نعِْمَتكََ الَّتيِ أنَْعَمْتَ عَليََّ وَعَلىَ وَالدَِيَّ وَأنَْ أعَْمَلَ صَالحًِا

الحِِينَ   ترَْضَاهُ وَأدَْخِلْنيِ برَِحْمَتكَِ  فيِ عِباَدِكَ الصَّ

 : } من لم يشكر الناس لم يشكر الله { صلى الله عليه وسلمويقول رسول الله 

 اللهم أعنا على شكرك على الوجه الذي ترضى به عنا.

 مخطاريونتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ الفاضل : 

 على حسن إشرافه وتشجيعه المتواصل لنا

  معهد التربية البدنية والرياضية ونتقدم بالشكر إلى كافة أساتذة

 وأخيرا نتقدم بأسمى عبارات الشكر والعرفان 

 إلى كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد 

 في انجاز هذا العمل من الأساتذة والزملاء في الدراسة .

 وشكرا لمكتبة الجزيرة التي أشرفت على انجاز هذه المذكرة .

 ميلود 

 الحبيب
 

 

 

 

 ه      
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 :مقدمة-1

 يتحقق الذي العامة التربية فهي المتكامل لأنها الجزء المدرسية البرامج في بارزا مكانا المتقدمة الدول في والرياضية البدنية التربية تحتل

 وخلقية عقلية، وجدانية، اجتماعية، نفسية أنها ألا مظهرها في حركية كانت فهي وإن لها المكملة والأنشطة التربية درس طريق عن

 .وعلاقاتها أهدافها في

 أن ويجك  التعليميكة المراحكل بجميكع سككان اتتمكع عدد ثلثي يقارب ما مع بالتعامل التربية وزارة في والرياضية البدنية التربية وتتوجه

 الكدور علك  يعكد لم المكدرس فمهكا  والمعرفيكة والخلقيكة الصكحية الحركيكة البدنيكة والمهكارا  اللياقكة تنميكة الأخكةة هكذ  بكرامج لهك  تحقكق

 والرياضكية بصكورة البدنيكة التربيكة حصكة نحكو التلاميكذ لترغيك  والتمديكد الابتككار عليكه واجبكا أصكب  بكل المعكرو  للمميكع التقليكدي

 .إيجابية

 النفكور عامكل تواجكه إنجازا  إلى والابتكار للوصول التطوير يد إطلاق والرياضية البدنية التربية مجال في العاملين جميع عل  وأصب 

 .بحثنا موضوع هو والذي البدنية والرياضية التربية حصة نحو اتتمع في الدافعية وتزيد

 التنميكة بهكد  البدنيكة للأنشكطة طريكق اارسكته عكن الفكرد بتربيكة تهكت  الكي للدولكة العامكة التربويكة الخطكة مكن جكزء المكادة هذ  تعتبر إذ

 أسك  علك  تقكو  وإنمكا خكبرا  مجرد والرياضية البدنية التربية تعد فل  ميادين الحياة مختلف في العلمي التقد  ومواكبة المتزنة الشاملة

 بتطكور يكرتب  أساسكا والرياضكية البدنيكة التربيكة مفهكو  في التطور هذا أن شك ولا بها الارتقاء عل  تعمل وفق مناهج علمية وقواعد

 .خاصة المدرسة وظيفة وتطور عامة والتعلي  التربية

 هكذا عكلا  لأن والرياضية البدنية حصة التربية نحو الثانوية المرحلة التلاميذ دوافع عن البحث سنحاول الإشكال هذا من وانطلاقا

 اللاحقة. للأجيال الطويل الطريق ينة الموضوع

 والرياضية. البدنية التربية لمادة الحقيقية الأهمية يجهلون المتعلمين من الكثة أن إذ المحدودة المعرفة أبواب يفت  كما

 مكن بكدءا المتبعكة النقكا  أهك  لتقكدم الموضكوع وذلكك هكدا حكول المطكرو  الإشككال لمعالجة المتبعة للمنهمية مختصر عرض يلي وفيما

 حول التعاريف بعض إلى بالإضافة ميدانيا اختبارها أجل من المقترحة عرض الفرضيا  ثم حولها التساؤلا  وطر  المشكل توضي 

 مصطلحا  الدراسة.

 للبحكث النظريكة الخلفيكة فصكول تشككل أربعكة يشكمل الكذي النظكري الجانك  الأول البكاب ويخك  رئيسين بابين إلى بحثنا قسمنا وقد

والفصكل الثكا  أهكدافها،  بعكض وذككر تعريفهكا خكلال مكن والرياضكية وذلكك البدنيكة التربيكة حصكة عن الأول الفصل في تكلمنا حيث
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 إلى فيكه فتطرقنكا الثالكث الفصكل في أمكاالشخصكية مكن خكلال تعريفهكا وذككر هكددهتها ولتطكورا  الكي حصكلت لها تكلمنكا فيكه عكن 

 الثكانويا مرحلكة الطكور وهكي التلميكذ حيكاة في المهمكة المرحلكة لهكذ  العمريكة العناصكر ذككر خكلال مكن مراحلهكا المراهقكة وأهك  تعريكف

 .أنواعها ونظرياتها أه  وذكر تعريفها خلال نم وذلك الدوافع عل  الرابعا الفصل في وخلصنا

 مكن للدراسكة المنهميكة يخك  الإجكراءا  الأول ، الفصكلفصكلين يتضكمن حيكث للبحكث الميدانيكة الدراسكة فيشكمل الثكا  البكاب أمكا

 .الدراسة لأسئلة المتعلقة النتائج وتحليل عرض يتضمن الثا  الفصل وغةها، أما المعلوما  جمع وطرق العيينة اختيار

 .إليه يصبو ما إلى في الوصول الرغبة له طال  كل منه ويستفيد اتال هذا في أخرى لبحوث الطريقة يمهد هذا ولعل

 والرياضية البدنية التربية حصة نحو لثانويةالمرحلة ا تلاميذ دوافع معالجة في متواضع بجهد ولو أسهمنا قد نكون أن أملنا الأخة وفي

 أكثر. لأثارته الموضوع هذا في لبحوث أخرى اتال تاركين واسعة أهدا  من تحتويه وما
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 الإشكالية-2

 فمنها اارستها إلى الفرد تدفع قد العوامل الي من مجموعة بتداخل الأخرى الأنشطة كسائر يتميز عامة بصفة الرياضي النشا  إن

 تقبكل علك  الفكرد تحفيكز علك  تعمكل فهكي نفسكية تككون وقكد تكون بيولوجيكة وقد خارجية تكون من ومنها الفرد داخل من تنبع من

فيمكا  تكاملكت إذا إلا الغكرض تحقكق لا العوامكل وهكد  والرياضكية البدنيكة التربيكة حصكة أثناء بها الحركية والعمل المهارا  مختلف وتعل 

 بينها.

 الكنف  علمكاء بكين حكاد طويكل وخكلا  حوار مادة وكانت كبة باهتما  حضيت الي الموضوعا  من واحد هو الدوافع وموضوع

 التعليمية. الطرق وتحديد البرامج الدراسية بتخطي  المهتمين وكدا خاصة التربوي النف  عامة، وعلماء

 أولى الفلسكفا  وتضكمنته اتتمعكا  القديمكة، عرفتكه موقكف هكو وإنمكا جديكدة ظكاهرة يككن لم بالتلميكذ الاهتمكا  أن المعكرو  ومكن

 مجكال في الدافعيكة الاهتمكا  ووضكوع نصكي  ككان نشكا  تعليميكة، وقكد أو تربويكة عمليكة لأية هدفا الإنسان من اتخذ  الي التربوية

الكي  العوامكل مجموعكة طبيعيكة حيكث معرفكة مكن الرياضكي اتكال في هامكا دورا تلعك  فهكي أهميكة ولهكذا يقكل لم الرياضكي الكنف  علك 

 الدافعية. تتحك 

 مؤدا : الذي الإشكال عل  الطر  خلال من توصلنا ولقد

 للمتغةا  الشخصية؟ تبعا والرياضية البدنية التربية حصة نحو الثانوية المرحلة تلاميذ دوافع تختلف هل .1

 كالاتي: وهي أسئلة أذهاننا عل  تتبادر الأشكال هذا ومن .2

 ؟ للمتغة الجنسي تبعا والرياضية البدنية التربية حصة نحو الثانوية المرحلة تلاميذ دوافع تختلف هل .3

 ؟ للمستوى الدراسي تبعا والرياضية البدنية التربية حصة نحو الثانوية المرحلة تلاميذ دوافع تختلف هل .4

 : الفرضيات-3

 :العامة الفرضية-3-1

 .الشخصية المتغةا  في للاختلا  تبعا البدنية التربية حصة نحو الثانوية المرحلة تلاميذ دوافع تختلف 

 :الجزئية الفرضيات-3-2
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 . التلميذ جن  في للاختلا  تبعا البدنية التربية حصة نحو الثانوية المرحلة تلاميذ دوافع تختلف 

 المستوى الدراسي. في للاختلا  تبعا البدنية التربية حصة نحو الثانوية المرحلة تلاميذ دوافع تختلف 

 :المصطلحات تحديد-4

 المصكطلحا  هكذ  لتحديكد وقكد لجننكا علميكة دراسكة أو بحكث ككل يتطلبكه ومنهمكي علمكي عمكل والمصكطلحا  المفاهي  تحديد يعد

 :هي المصطلحا  بكل وضو ، هذ  فهمها للقارئ يتسنى وحتى عليها والغموض اللب  نزع بغية

 :لدوافعا-5

 عكادة الموجكه السكلو  اسكتثمار أو تنشكي  علك  الحالكة مكا، تعمكل هكذ  حاجكة عكن تنتج داخلية حالة بننها"و  دافيد لندال" عرفها

 المنشطة. الحاجة تحقيق نحو

 معين". هد  وتوجهه لتحقيق الفرد تحر  الي الداخلية القوى أو الحالا " بننها جلال وسعد علاوي حسن همد وعرفها

 لمراهقة:ا -6

 وشكدة وتكوترا  عواصكف رحلكة " سكتانلي" حسك  اصكطلاحا أمكا " دان أو لحق أو نح  وعنى يراهق راهق " اللغوية الناحية من

 .والصراع والقلق والإحبا  النفسية والصعبا  الأزما  تكلفها

 البدنية: التربية-7

 إلى بالإضكافة وشكماعا، قويا وجعله للشخ  الكفاءة الفردية رفع أجل من ربطها ثم الإنسان، جس  طاقا  كل تحرير في تتمثل

 الإنسانية. الحركة فعل رفع

 يتمثكل وذلكك بكه الباحكث تتكنثر يتبنى "MORGAN" أن للتربية يمكن الذي الوس  ذاته حد في يتضمن البدنية التربية تعبة أن

 "بينهكا  فيمكا مشكتركة خصكائ  هنكا  أن إلا متباينة ومختلطة لا المدنية الأنشطة من الرغ  وعل  المد  النشا  من منظمة إطار في

 الأنشطة. هذ  اارسة تنتمها الي الإتباع والنواحي القي  عن فضلا الممارسة،الحركا   الحيوية الحرية توظف أنها: 

 البحث: أهمية-8
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 البدنية التربية حصة نحو التلاميذ في نفسية تنثة  ومدى الموضوع هذا دراسة ارتنينا التربوية العملية في أساسي عامل الدافعية كون

 كيفيكة في والمتمثكل بلادنكا في الجانك  هكذا إلى تطرقكت الكي نقك  الدراسكا  هكو الموضكوع هكذا اختيكار إلى دفعنكا ومكا والرياضكية،

 .والرياضية البدنية التربية في حصة الدافعية عنصر توظيف

 : البحث هدافأ-9 

 خلال ومن غة ، وتفيد لمشكلة تفيد  حلولا ليعطي لدراسته حلولا ليعطي دراسة أثناء معينة أهدا  تحقيق إلى باحث كل يسع 

 :التالية الأهدا  لتحقيق نرمي بحثنا

 البدنيكة التربيكة حصكة نحكو الثانويكةالمرحلكة  تلاميكذ ىلكد الدافعيكة زيكادة في والرياضكية البدنيكة التربيكة أسكتاذ ومهكا  دور إلى التطكرق 

 .والرياضية

 . مقترحة وتمارين أسالي  من والرياضية البدنية التربية حصة في الدافعية مصادر بعض معرفة 

 .الاجتماعي الوس  مع المراهق تكييف في والرياضية البدنية التربية حصة دور 

 

 : السابقة الدراسات- 01

 وبكذلك بحثكه موضكوع انطلاقكة الباحكث لوضكع عليهكا يعتمكد الكي الأساسكية الرككائز بين من السابقة العلمية والدراسا  البحوث إن

 تحليكل لنكا يتسكنى حكتى سكابقة ونظريكا  دراسكا  مكن الأساسكية المصادر رب  الضروري البحوث، ومن هذ  إليه توصلت ما يكمل

 .لبحثنا مشابهة دراسا  عل  عثرنا سابقة دراسا  عن بحثنا خلال من فيه الوارد وبين الموضوع بينها البحث معطيا 

  " البدنية التربية حصة نحو الثانوي الطور تلاميذ ميول"

 فرضيا  صحة تثبت والي لهذ  المذكرة الدراسة خلال من إليها توصلوا الي النتائج لنا تبينت السابقة للدراسة مراجعتنا خلال من

 الشلف لولاية الثانوي الطور لتلاميذ أن غل  مجملها في تص  الفرعيتين والي والفرضيتين الرئيسية الفرضية من انطلاقا البحث هذا

 . والرياضية التربية البدنية حصة نحو إيجابي ميول

 هكذ  توصكلت وقكد "الثانويكة المرحلكة والرياضكية في البدنية التربية اارسة عن الإناث عزو  أسباب" عنوان تحت الثا  الموضوع أما

 الإناث شعور ،كذلك والرياضية البدنية التربية حصة تلعبه الذي الجزائرية للدور الأسر لتماهل يعود العزو  سب  أن إلى الدراسة

 .التربوية المؤسسا  في البيداغوجية الوسائل نق  ومشكلة ، للرياضة أثناء اارستها والحر  بالضيق



 

6 
 

 



 

 التربية البدنية  والرياضية                                                                                                 الفصل الأول

-8- 

 

 :تمهيد

أهتم الإنسان ومنذ القديم بجسمه وصحتته ولااتتحه مامحا ّفحعبر  فحء ا المّحه ا عتى حلم فىح  ا نحاود الحه ّفحجر فىاحه مح   حعالم 

امحا أرر   العياضحلمم التحدري، البحد م التمعينحاإ البدناحلمم االىفح،م  ا تمافاحاممارسلم الأنشطلم البدنالم والحه اذحذإ كاحًا   

 الحعااحلمم ا فعواححلمم الفقىاححلمم موا  تمافاحلم اح الن سحالممج أن ا ناود الناتجلم ف  ممارسلم هذه الأنشطلم الجانبالم الناوفلم لها فى  الن

وتمثححا الححجفهم ة هاححلم هححذه   متًححام موهححذه الججانحح، ل امىهححا ّشححًا اعدححالم ال ححعر ّشًاححح    وال ناحححلمم الجمالاحححلمم ا هاريحححلمم

عةجي بحاث ّفتء الترةالم البدناحلم والعياضالم ههم التتجيج الفدعي ل جائد هذه الأنشحطلمم  الأنشطلم ل ّنظامها ل كطار ثقال وّ

سنتناول واه وهذا ما ساًجن محجر رراستنا ل هذا ال دا الذي  اله أاارإ كلى أهالم النشاط البد  فى  ا ستجى الجطنيم

 أةعز الججان، ا تفىقلم ةالترةالم البدنالم والعياضالم.
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 :التربية عامة -1

كن الإنسان الإ تمافهم ةطبفحه   كًنحه أن ينشح  ةفاحدا  فح  الجمافحلمم لأنحه نتحالا ومنحذ و رّحه كلى مح  يعفحاه ويعفح  اح ونه 

وفىاحه   كًح  أن نقحلإ الإنسحان هحذه ال ايحاإ  ممومفتمدا  فى  ن سه أن يًحجن فوحجا  صحالحا  ل اعتمحد الحذي يفحا  واحه

  ره كلى يجم وواّه.ام  رون حدوث له فمىالم الترةالم اله ّعاوقه م  يجم م

 :مفهوم التربية -1-1

ةين الفىمحالم ححجل م هحجم الترةاحلمم وهحذا را حد كلى أن الترةاحلم ذتىح  مح   اخت  تمثا الترةالم ضعورة ل اعتمد ك  أنه هنا  

 زم  كلى زم  وم  مًان كلى مًانم والترةالم ل الدول ا تعى لم ذتى  ف  الترةالم ل الدول ا تقدملم.

 :تعريف التربية لغة -1-1-1

فعي ها ل الى لم الفعةالم:م  أ ا كفطالم ّفعي  ل جي لىترةالم يج، التطعق كلى ّفعي ها ل الى لم الأ نب  الم وّ

 :تعريف التربية في اللغة الأجنبية 

 وهحححهم مشحححتقلم مححح  الًىمحححلم الاجناناحححلم  EDUCATION "كنبر أصحححا اىمحححلم ّعةاحححلم يع حححد كلى الًىمحححلم الإ ىا يبرحححلم

EDUCAT  ححه أيحح  يتجا ححد لححه مىًححاإ  والححه ّفححني كسححتععالا ا فححا  ال طعيححلم لححدى الط ححا لأن الط ححا  برححا يجلححد ة طعّ

ه  قجيتها لدالح ال عر ل حد ذاّه ولأسعّ وتدراإ ومهاراإ موالترةابرلم ّفما فى  كستععالا هذه القدراإ م  أ ا ّطجيعها وّ

 (02واتمفه ووطنه ص)

والحه ّفحني القاحارة أي تاحارة  EDUCERE ههم مشتقلم م  الًىمحلم ال ّاناحلمEDUCATION اما  د أنبر   -

 الط ا بهد  كرااره كلى ما ين فه وما هج صالح له وما هج غير صالح له.

 وأيوا تاارّه لىتفىم.

 وههم اىملم يجنانالم ّنقسم كلى تسمين: LA PEDAGOGIE أمبرا ا دطىح الأ نبي الثا  وهج -

PEDOS: .فني ولد  وّ

GOGIE: .فني تاارة أو ّج اه  وّ
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اانت ّفني فند الاجنان القدام  الفبحد الحذي يقحجر الجلحد كلى ا درسحلم ولًح  ةحدخجلها كلى  PEDAGOGIE واىملم -

 (20) ص تلم أنتقا م هجمها كلى الشعص الذي يقجر الط ا كلى أن يتفىم ويتربى أو كلى ا درسلم. القجاماس الفعةالمم

 الفعةالم كن أصا اىملم ّعةالم يفجر كلى ث ث أصجل ل جيلم متمثىلم ل:: د ل ا فا م * ّفعي  الترةالم ل الى لم الفعةالم 

 ربى يعةج: بمفنى زار ونم . )الطا،( -

عفعع. -  (0222) م  ربى يعبي: بمفنى نش  وّ

جلى أمعه. -  (0222)ةدرانم  ربى يعب: بمفنى أصىح ا نه وّ

وهحذه اييحلم ر لحلم فىح  نمحج الأرش  * و الم ل تجلحه ّفحالى: "كنحر ّحعى الأرش خااحفلم وحزذا أن لحلإ فىاهحا ا حالم أهتح إ ورةحت

 وال يارة ل فطائها.

بهححذا ا فححنى الى ححجي ّفححني كيدححال الشححهملم كلى امالححه يسححيرا و برححا نحح نج كلى ّ سححير هححذه الجمىححلم  ححد أن سححنا أمححام اىمححلم  * والترةاححلم

اححهملمم ومححاذا نفححني ةًىمححلم اححهملمد كننححا نقدححد بهححا محح  هححج ّتححجلى الترةاححلم كيدححاله كلى امالححه يسححيرا م وفىاححه نىتحح   هتححين ل 

  هلم ايحارم و هلم الًثعة. الشهملم:

ل الشحححهملم   يجسحححد ايححححار وقحححث ةحححا يجسحححد الًثحححعة أيوحححا لأن الترةاحححلم ةطبافحححلم الححححال مجضحححجفها العئاسحححهم هحححج وةطبافحححلم الححححا

وفىاحه الترةاحلم ّعفح  هحذا الًحا   الإنسانم وهذا الإنسان أو الط ا له كستفداراّه وتاةىاته وتدراّه ومهاراّحهم وهحج كثحا الًحام

وهححذا مححا فنانححا ةححه كيدححال الشححهملم  ةححا ّعفححاه محح  حاححث أ  ائححهم دةمك بر أنهححا   كًنهححا أن ّعفححاه روفححلم واححح اجحححدة واحححدةم

 موفىاه ماذا نفني ةح : امالهد

* نقدد ةه امال الإنسان ةطبافلم الحال كن الًمال امال الله ف بر و ابرم وهنا الترةالم   ّقجم ةزيدال الإنسان كلح  الًمال 

 والخىقالم والدينالم والإ تمافالم...الخ. الًىهمم ةا ّجصىه كلى مًان القجى الفقىالم والجسديلم والن سالم

أمبرا واما يخص يسيرا والترةالم هنا   كًنها أن ّعف  هذا الًا روفلم واححدة و ّجصحىه كلى امالحه ل وتحت تااسحهمم ةحا ّقحجم 

 (.02) معاحا الإنسان م  يجم ما ره كلى حين وواّه ص تلم ةذلر ّدريجا ا أي وولإ
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 :اصطلاحاتعريف التربية  -1-1-2

 فى  العغم م  ّفدر التفعي اإ ا تفىقلم ةفمىالم الترةالم ك  أنه كً  كجمالها واما يىهم:

 تعريف التربية عند بعض العلماء والمفكرين:

يعى أنها فمىالم رينالم ورناجيلم والإضاولم كلى ّفىام القعآن مفالم الدي  أاار كلى ضعورة ّفىامه فمىااإ الحساب  * إبن سينا:

 الأخعى.وغيرها م  الفىجم 

                    يعى أن ال عش م  الترةالم هج أن يدبح ال عر فوج ا صالح ا ل اعتمد.                                                             * أفلاطون :

 الترةالم ههم أن يستطاد ال عر أن يقجم ةًا ما هج م اد ل حاللم الحعب أو السىم. * أرسطو:

 (23) يعى أن الترةالم ههم معافاة فقا ا تفىم وكستفداراّه ص تلم خلدون : * إبن

واها بهد   ةالإضاولم كلى هذه التفعي اإ كً  ّفعي  الترةالم فى  أنها فمىالم ّ افا مستمع ةين الإنسان والبائلم اله يفا 

نماحلم وفاحه ةالأهحدا  السحائدة ل اعتمحد ال حعر ّ اتجاهحاإوالترةالم بهذا ا فنى ّفمحا فىح  ًّحجي   كستععالا كمًانااإ ال عرم

 .واله يسف  كلى تحقاقها

بحححاي  ل مسححح للم ّفعي حححه    كًححح  أن نقحححجل هحححذا التفعيححح  هحححج ّفعيححح  محححاند لىترةاحححلمم - لأن  مدحححطىح ّعةاحححلم واحححه كخحححت   وّ

النااح  بهحد  تحقاحلإ لأنه كً  ّفعي ها مح  منظحجر آخحع ةًجنهحا فمىاحلم نقحا الحتراث مح  الجاحا العبرااحد كلى الجاحا  اصط حا

ًا  ال عر مد ن سه وكفداره م  جماحد  جانح، الشعدحالم بمفحنى كفحداره مح  الجانح،  التًا  مد مبارئ وأسس اعتمد وّ

الفقىهم والجسمهم والن سهم وا  تمافهم موهذا ل  يتم ك  ف  طعيلإ مسايعة منهالا أو ةعنامج منظم ملبىجغ الأهدا  ا ع ج 

سححاي هححهم فمىاححلم ّشححًاا لشعدححالم ال ححعر محح  جماححد النححجاحهم مالجسححمالم والفقىاححلم والج داناححلم تحقاقهححا والترةاححلم فىحح  هححذا الأ

ةزفتبحار أنهحا تحقحلإ الت افحا ةحين ال حعر  والإ تمافالم والأخ تاحلم مةدحجرة ًّامىاحلم موالترةاحلم هحهم ضحعورة ك تمافاحلم   ةحد منهحام

 ل ا ستقبا .وذاّه وةانه وةين اعتمد الذي يفا  محتى يتسنى له تحقالإ هد  أسم  

 

 

 



 

 التربية البدنية  والرياضية                                                                                                 الفصل الأول

-12- 

 

 خصائص التربية : -1-2

 :لىترةالم خدائص تما ها ف  ةقالم ا فالم الأخعى أو ف  ما يشابهها وههم متمثىلم ل

ّتناول جماحد الججانح، ا تفىقحلم  ةا كن الترةالم   ّقتدع فى   ان، واحد م   جان، الشعدالمم التربية عملية تكاملية:* 

 ةالإنسان م  ن سالم وفقىالم و سماحلم ورينالم و ك تمافالم وفاط الم وسااسالم و كتتداريلم وثقاوالم . . . الخ.

وهحهم ّعفح  ال حعر  كن الترةالم لاست خاصلم ةال عر وقث ةحا ّتفحداه كلى رفايتهحا لىمعتمحدم * التربية عملية فردية إجتماعية:

عف  اعتمد ة ن ذى  لديه مجاطنين صالحين كارسجن مجاطنتهم ةًا مس ولالم .ة ن تجفىه مجاطنا صالح    ا وّ

كن الإنسححان ل ّ ححير مسححتمعم والترةاححلم لهححا كّدححال مبااححع ةالإنسححان  * التربيةةة عمليةةة ت تلةةف بةةزختلا  الممةةان والمكةةان:

 موههم ّت ير ةت ير الإنسان م  اتمد عتمد.

الترةالم خاصلم ةالإنسان الذي ماح ه الله ّفحالى ةالفقحا فىح  سحائع تىجتاّحه م وهحهم ّفمحا فىح   كن * التربية عملية إنسةةانية :

طجيع الججان، ا تدىلم ةالإنسان ص تلم)  ( .02-02ّنمالم وّ

كن الترةاحلم هحهم فمىاحلم يقحجم بهحا ا حعبي كتجحاه ا حتربيم بحاحث يح ثع احححا منهمحا ل ايخحعم وفىاحه * التربية عملية ذات قطبةين :

 ا ا عبي القط، الأول و ا تربي القط، الثا .                                                             يححمث

كن الترةالم ّفما فى  ّج اه الجاا الناا  مح  خح ل محا يقدمحه الجاحا العااحد مبهحد  كيدحاله كلى  التربية عملية هادفة : *

ه و عتمفه و لجطنه .رر لِم الًمال وا جاطنلم الدالحلم م بحاث يً  جن ال عر فوج ا ناوف ا لن سه و لأسعّ

كن الترةاححلم   ّشححار  واهححا ا درسححلم وقححث مةححا ّسححاهم اححا ا  سسححاإ الترةجيححلم و الإ تمافاححلم ل  * التربيةةة عمليةةة تيةةار ي  :

 فمىالم الترةالم سجالم اانت رسمالم أو غير رسمالم.

 أهدا  التربية: -1-3

ذتى  الترةالم فء الفدجر ك  أنه رغم هذا الإخت   اا أهدا  الترةالم ّسف  كلى الإنسعام والت افا ةين ال عر والجمافلم 

اله يفا  ةانها موهذا الإخت     نىمسه فء الفدجر وتس، موكنما هذا الإخت   وأرر حتى ةين ا  ًحعي  وال  سح لم 

 اما يىحهم:موفىاه كً  أن نجرر أهدا  الترةالم و
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كن الهد  يخىث ةحين م هحجم الترةاحلم افمىاحلم ًّاح  ممحد البائحلم موم هحجم الترةاحلم افمىاحلم  * هد  التربية هو  سب الرزق :

 كفدار ال عر  جا هلم الحااة والإفتمار فى  ن سه ل تحما ا س ولالم.

لترةالم تهد  كلى المحاوظلم فى  أنماط : بمفنى أن ا* هد  التربية هو نقل الأنماط السلو ية من جيل إلى آخر دون تغيير

 اما اانت فىاها رون أي يت ير واها موهذا رلاا فى  أن الترةالم محاوظلم.م  الفا 

يفتححء هححذا الهححد  هححدوا وعري ححا حاححث أن الترةاححلم تهححد  كلى كفححدار ال ححعر  * هةةد  التربيةةة هةةو إعةةداد المةةواطن الصةةال  :

ه   ولجطنه ةد لم فاملم مأي أنه يتتى  ةا جاطنلم.لادبح مجاطنا صالح ا لن سه وعتمفه ولأسعّ

بمفحححنى أن الترةاحححلم تهحححد  كلى ّنماحححلم اعتمحححد والعتحححهم كلى التقحححدم و الأزرهحححار مححح  جماحححد  * هةةةد  التربيةةةة إجتمةةةاعي تنمةةةو  :

 اعا إ.

رينالم و رناجيلم مبحاث  كن الترةالم ّعا  أهداوها فى  ّنشئلم ال عر ّنشئلم * هد  التربية إعداد الفرد وتأهيل  دينيًا ودنيوياً :

 ّتطاةلإ هذه التنشئلم الإس مالم ل ما هج مندجص فىاه ل القعآن الًعيم و السنلم النبجيلم.

تهححد  الترةاححلم كلى نقحا الفىححجم وا فححار  كلى ا ححتفىم موكفحداره فقىا ححا ل ا سححتقبا مبمفححنى أن  * هةد  التربيةةة هةةد  علمةةي:

 فىجماإ وا فار  ل فقا الناائلم.الترةالم ّفما فى  كفدار ال عر بهد  خ ن ا 

 تهد  الترةالم كلى ًّجي  ال عر بحاحث ًّحجن لحه ررايحلم بحقجتحهم * هد  التربية هو تكوين الفرد والمجتمع الديمقراطيين:

    والجا باإ اله فىاه وةالتالي ًّجي  اتمد ركقعاطهم.                                                                           

قدمحهم هد  الترةالم هج هد  ّقدمهم :كن الترةالم حس، ما أورره " جن ريجي" ّقحجر ال حعر كلحح  تحقاحلإ نمحجم * وهحذا محا  وّ

 ههم فمىالم تهد  كلى الترةالم ل حد ذاتها.يبين لنا أن الترةالم 

ّفتحء الترةاحلم وسحاىلم لتقجيحلم الشحفجر ةالإنتمحالم والجححدة الجطناحلم و القجماحلم مبمفحنى * هد  التربية هةو هةد  وطنةي وقةومي :

 الجحدة ل الى لم والتاريخ والج عاواا و الترةالم الجطنالم.

يح ري كلى كفحدار وحعر صحالح ل اعتمحد مبحًحم أنحه كذا صحىح ال حعر هذه امحا الأهحدا  الحه ّسحف  الترةاحلم كلى تحقاقهحا مممحا 

 )فمع( صىح اعتمد
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 أهمية التربية:  -1-4

والإس م فى  سباا  ّفد الترةالم سببا رئاساا ل ّنمالم الشفجب واعتمفاإ كتتداريا وسااساا وك تمافاا وثقاواا وفسًعيام

رسححالته ةالسححا م وكنمححا نشححع رسححالته ةقححجة سحح ح ال وححاىلم والأخحح ق مفىححح  حسحح، تححجل ال اىسححج  الًبححير ا ثححال لم ينشححع 

ءز أهالم الترةالم الًءى ل ّنمالم الشفجب ومجا حهتهم لىتتدياإ الفدعيلم والحواريلم.  "وجلتير" وّ

الترةاحلم أصحبتت كسحتراّاعالم احءى لًحا  -:ول  جان، أخعى اثيرة منها موفىاه كً  كجمال أهالم الترةالم ل النقاط التالاحلم 

 افجب الفالم.

 الترةالم أصبتت فاما مهم ل التنمالم الإتتداريلم. -

 الترةالم ّفتء فاما مهم ل التنمالم الإ تمافالم. -

 الترةالم ّفتء ضعورة لبنالم الدكقعاطالم الدتاتلم . -

 الترةالم ّفتء فاما ل الحعا  الإ تمافهم . -

 ضعورة لبنالم الدوللم الفدعيلم .الترةالم ّفتء  -

 الترةالم ّفتء ضعورة لىتماسر الإ تمافهم والجحدة القجمالم. -

 )02ص الطا،(ل حااإ ال عر واعتمد ةد لم فامهذه اما الفناصع اله ّبين لنا أهالم الترةالم 

هم الحذي هحج أسحاي ًّحجي  الجمافحاإ كن الترةالم ههم فمىالم نتالا كلاها ال عر واعتمد ,لأنها أساي البنحالم والتًحجي  الخى ح -

فى  أساي سىاملم وههم مهملم كنسانالم ذتص ةالبشع وههم وكن ّفدرإ ّفعي اتها ك  أنها ّتعذ ل الهد  الذي ّسف  كلاه 

 وهج الجصجل ةالإنسان كلى رر لم الًمال.

 التربية البدنية والرياضية: -2

 الم والعياضالم وهذا م  خ ل ّطجرها فء التاريخ.ةفد ّفعي نا لىترةالم فاملم نتعه كلى م هجم الترةالم البدن

 التربية البدنية: -2-1

م  أ ا الإ ام ةًا  جان، الترةالم البدنالم والعياضالم يج، التطعق كلى م هجم الترةالم البدناحلم بهحد  مفعوحلم مفناهحا ومحتجاهحام 

 الأهدا  الفاملم لىترةالم البدنالم.ةالإضاولم كلى التطعق كلى ف تلم الترةالم البدنالم ةالترةالم وأخيرا ذاع 
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 تعريف التربية البدنية: -2-1-1

حاث ّشير   الترةالم البدنالم معابلم م  مدطىتين ها الترةالم والبدنالمم وىج أض نا اىملم ةدنالم لىترةالم يدبح لىترةالم مفنى  ديدم

الىااتحلم  البنالم البد  مالإفدار البحد ماىملم ةدنالم كلى البدن موهذا ا دطىح يستفما للإاارة كلى ص اإ ةدنالم تتى لم مثا 

 البدنالم مالتفىام البد  وهذه ا دطىتاإ ّشير كلى البدن امقاةا لىفقا.

وفىاه كن الترةالم البدنالم يقدد بها ّىر الفمىالم الترةجيلم اله ّتم فند ممارسلم تتى  أو ه النشاط البحد م الحه ةحدورها ّنمحهم 

وفىاححه كن  أو كشححهم أو يسححبح أو يت حىححلإ تحححدث لححه ل ن ححس الجتححت فمىاححلم الترةاححلمم  سححم الإنسححان وفنححدما يىفحح، الإنسححان

ه الترةجيحلم الجديحدة  نماحه مبحاحث يفحد النشحاط البحد  ل صحجرّ الإنسان يتربى فند ممارسحته لننشحطلم البدناحلم الحه ّقحجي ةدنحه وّ

 مادانا هاما م  مااري  الترةالم موفندع هام ل كفدار ا جاط  الدالح.

ةا ههم   لم حاجي ةالغ الأهالم ل النظام  لترةالم البدنالم بهذا ا فنى ههم لاست اعر ألفاب ّوا  كلى النظام ا درسهمموا -

تتقلإ الأغعاش الترةجيلم  02ص)محمجر فجش ساج ( ا درسهم موف  طعيقلم ًّتس، ا هاراإ وا فار  موّ

 علاقة التربية البدنية والتربية: -2-1-2

ين لنححا أن النشححاط البحد  هححج أول رري ّفىمححه ل حااّححه مولًحح  لم يتفىمحه فىحح  ّسححماته الحالاححلمم وكنمححا كن ّحاريخ الإنسححان يبحح

ةطعيقلم ف جيلم وغير مبااعة موقد فع  الإنسان البدائهم ةتنق ّحه وحعااّحه و حا ممارسحاّه ل الطبافحلم والحه ل امىهحا اانحت 

  نماه م  أهجال الطبي الطبافلم مكما البتحث فح  الطفحام ّفبير ف  السفهم لتتقالإ غعش مفينم أما البتث ف  مًان أم

لسحححد حا تحححه الباجلج احححلمم ومححح  أ حححا تحقاحححلإ هحححذه الأهحححدا  محححاري الإنسحححان البحححدائهم فحححدة ممارسحححاإ مثحححا الدحححاد والتسحححىلإ 

تححدم  والسححباحلم والجححعي وا شححهم والححه تححام ةتفىامهححا لأةنائححه وةححني  نسححهم ومحح  هنححا اانححت نشحح ة العياضححلمم والححه ّفتححء تدكححلم

التاريخم وفىاه أفتء أصا التفىام والترةالم م  أ ا ا مارساإ اله ّفىمها الإنسحان البحدائهم وتحام بهحام بحاحث أخحذإ الترةاحلم 

البدنالم واله اانت ّفع  ل ذلر الجتت بجحا ا مارسحاإ الحه يتفىمهحا الإنسحان ّىقائاحا بهحد  تحقاحلإ غحعش مفحينم بحاحث  

لم ّعةالم غير مقدجرةم واله تجىت مفاناها وأّوتت مد ّطجر نظعياتها وتامهحا وحداثحلم اانت تهد  للإنسان البدائهم فمىا

 .(22-22م ص 0222)نجال اةعاهام اىتجإم  أسالابهام وم  هنا يتبين لنا ف تلم الترةالم ةالترةالم البدنالم
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 الأهدا  العامة للتربية البدنية: -2-1-3

أصبح م  ا  اد مفعولم الأهدا  اله م  خ لها رخىت الترةالم البدنالم ل حااة الشفجب وأاتسبت مًانلم هاملم ل تتى  

الثقاوححاإ والفدححجر بحًححم أن النشححاط البححد  يىفحح، رورا هامححا وحاجيححا ل حاححاة الإنسححانم وفىحح  الأسححاي ّج ححد نححجفين محح  

 الأهدا  الفاملم لىترةالم البدنالم وها:

م ص 0222)نححجال اةححعاهام اححىتجإم ّححاريخ الترةاححلم البدناححلم و العياضححالمم  البدناححلم والأهححدا  الترةجيححلم لىترةاححلم البدناححلم الأهححدا 

22). 

 *الأهدا  البدنية:

ّفتححء الأهححدا  البدناححلم فندححع أساسححهم ل ّنماححلم ا هححاراإ العياضححالم بحاححث أنهححا ّشححما فىحح  القححجة الفوححىالمم الجىححد الفوححىهمم 

 همم ا عونلمم بحاث الأهدا  البدنالم واما يىهم:الجىد الدوري التن س

 * أهدا  التوافق العضلي:

توححم  امححا الحعاححاإ الإنتقالاححلم وال ححير  ّفتححء أهححدا  التجاوححلإ الفوححىهم فىحح  الإنسححعام ةححين الجهححازي  الفوححىهم والفدححبي وّ

بطلم ةا   هاراإ الحعاالم.الإنتقالالم وا هاراإ الأساسالم ل نجن الىف، وا هاراإ الترويجالم وا هاراإ ا عّ

 * أهدا  إدرا ية:

بطحححلم ةالنشحححاط م ومفعوحححلم فمحححا أ هححح ة الجسحححم  ّفمحححا الأهحححدا  الإرراااحححلم فىححح  ّنماحححلم كسحححتعدام الخطحححث وطحححعق الأرالم ا عّ

ال هحم والتتدحاا ا فحعلم والقحدرة فىح  ححا ا شحً إ مح  خح ل الحعاحاإ الحه  وااتشا وف تتها ةا مارساإ الحعاالمم 

 ي ريها ال ف،.

 * الأهدا  الاجتماعية:

نماحححلم ا ظحححاهع  فىحححم الإّدحححال ةحححايخعي م وّ تهحححتم الأهحححدا  الإ تمافاحححلم فىححح  ّنماحححلم السحححماإ والقحححدرة فىححح  صحححند القحححعار وّ

نمالم الشفجر   كلى الجمافلم )العوح الجمافالم(. ةا نتمالمالإ تمافالم لى عر وّ
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 * الأهدا  الإنفعالية:

ع  ا ن فالاححلمّسححف  الأهححدا   كلى ّنماححلم ررور الأوفحححال الإيجاةاححلم لىممارسححين أثنححالم الندححع واله كحححلم والتع احح  محح  حححدة التحححجّ

شححعاد روح الإةتًححار والإةححداع والقححدرة فىحح  الإسححتمتاع  ةالأنشححطلم الحعااححلم ل  ححج محح  ا ححعح  الفدححبيم والتفبححير فحح  ن ححس وّ

 .(23-22م ص 0222المم )نجال اةعاهام اىتجإم ّاريخ الترةالم البدنالم و العياض والترواه

 الأهدا  التربوية للتربية البدنية: -2-1-3-1

 ّتمثا الأهدا  الترةجيلم لىترةالم البدنالم واما يىهم:

 * ا ساهلم ل كيجار ف تاإ سامالم.

 * مسافدة الأوعار فى  الىف، التفاو .

 * مسافدة ال عر فى  النمج الإ تمافهم الذي هج هد  م  أهدا  الترةالم الفاملم.

 * كاتساب تام القاارة  والتبفالم .

 * ا ا أوتاإ ال عاغ.

 * كحترام حقجق ايخعي  والسىطلمم وكحترام القجافد موالقجانين ا نظملم وا سيرة  لىتااة.

 * مسافدة ال عر فى  الإفتمار فى  الن س.

 * كاتساب الدتلم البدنالم والفقىالم والن سالم والفما فى  المحاوظلم فىاها.

ه الأهححدا  يتبححين لنححا أن ال ححعر فنححد ممارسححته لىنشححاط البححد  يًتسحح، تامححا كنسححانالم ّج ححه رغباّححه وتحقححلإ * محح  خحح ل هححذ

 .(02-23م ص 0222)نجال اةعاهام اىتجإم ّاريخ الترةالم البدنالم و العياضالمم  متطىباّه

 التربية الرياضية:الرياضة و  -2-2

 أو  كلى مدطىح العياضلم.فند التفعش كلى مدطىح الترةالم العياضالم يج، التطعق 

 الرياضة: -2-2-1

مححح  أ حححا مفعوحححلم ا  ححح ى مححح  مدحححطىح العياضحححلم ّطعتنحححا كلى رراسحححلم ا  هحححجم والأهاحححلمم وأنحححجاع العياضحححاإ والأهحححدا  الخاصحححلم 

 ةالعياضلم.
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 تعريف الرياضة: -2-2-1-1

م حاححث اانححت 22ظهححجر كلى القححعن والححذي ّع حد م وهحهم ّع ححد كلى الًىمححلم ال ّاناححلم مالعياضحلم مشححتقلم محح  الًىمححلم الإ ىا يححلم

أصحبتت العياضحلم ّفحني التمحعي  البححد  وأصحبح احا نشحاط ةحد  يطىححلإ  مم22ّفحني ا سحترخالم والتسحىالمم وكةتحدالما مح  القححعن 

ويفع  "ةعنارر  ا إ" العياضلم فى  أنها " مفعالم ولف، مويوا  كلى ذلر النشاط البد  الذي يعًّ   مفىاه أسم رياضلم

 .(23م ص 2032)حامدم  لم مونوع ف  طعيلإ ّدري، منهعهمفى  تجافد مدروس

اريخالم موفاراإ وض جط الإ هار البد   أما "كرواررز" واقجل: "العياضلم ههم الإاترا  ل الأنشطلم مكذ لها سع إ رسمالم وّ

خ ل ا ناوسلم راخا أماا  محدورة وتجافد رسمالم موهذا يطبلإ ف  طعيلإ ال فبين ا مارسين لأنهم   لم م  التنظام العسمحهم 

 .(22م ص2002)فجيس خير الدي م  للإتحاراإ

 أهمية الرياضة:   -2-2-1-2

ّىف، رورا هاما  دا ل تحقالإ فدة أغعاش لأن التمعي  يفجر ةال ائدة فى  الدتلم وا هاراإ الحعاالم الأساسالم  كن العياضلم

عتحهم الفحاراإ الإنسحانالم وح  ّقتدحع وائحدة العياضحلم فىح  الجانح، البحد   اله ّ ري كلى حااة متجازنلمم اما أنها ّقجي الخىلإ وّ

الإ تمافالمم الفقىالمم ا فعوالمم الحعاالم وا هاريلمم  ر فى  الججان، الن سالمموالدتهم وتس،م ةا ّتفدى ذلر كلى مناود وآثا

واذا الجمالالم وال نالم وحتى فى  الدفاد القجمهم موههم ل امىها ّشًا اعدالم ال عر ّشًا  احام  ومتًحام م وأن محا 

طجر ل الفدع الحالي ل الأصا نتاعلم عهجراإ الإنسحان فىح  محع الفدحجرم وفىح   وصىت كلاه هذه الأنشطلم م  ّنظام وّ

 العغم م  كخت   أاًال هاّه الأنشطلم مك  أن هدوها الجحاد هج السفهم كلى كنسان سجي متًاما الشعدهم.

 أنواع الرياضة :  -2-2-1-3

 كن العياضلم ّنقسم كلى تسمين وها:

هححار م ويححعى ةفوححهم أنهححا وسححاىلم ّعةجيححلم  يححعى ةفححخ ا عتدححين ل العياضححلم أنهححا نشححاط ك تمححافهمالرياضةةات الجماعيةةة: 

ذاإ طاةد جمافهم مهمم يشتر  واه أاثحع مح  احعص ل  حج ّناوسحهم لتتقاحلإ هحد  مفحينم امحا ندحا  مّعواهالم مممتفلمم

واها ّ افا وكحتًا  ابيري  ةين العياضاينم وهذا الت افا ينتج فنه ما نسماه ةالديناماًالم الجمافالمم مثا هحذه العياضحاإ 

شححعد فىحح  روح التوححام  والتفححاون ةححين أوححعار اعمجفححلمم وواهححا ّنظححام رتاححلإ لف تححاإ ال ححعر ّفححجر فىحح  تح مححا ا سحح ولالم م وّ
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م وههم متمثىلم ل اعة القدمم اعة السىلمم اعة الطائعةم اعة ا  تمافالمةال عيلإ الخدمم اما أنها سمات جمافالم لحتقجي العواةث 

 الاد فى  سباا ا ثالم ولاس فى  سباا الحدع.

العياضححاإ ال عريححلم هححهم اححا رياضححلم يجا ححه واهححا العياضححهم خدححما واحححدام أو فححدة خدححجم بم ححعرهم رون  الرياضةةات الفرديةةة:

 واسححتعدامفىح  الحن سم  وا فتمححارمسحافدة مح  غحيرهم وهححهم العياضحلم الحه ّفححجر ال حعر فىح  الدحء والشححعافلمم وةحذل الجهحد 

مثحا ألفحاب القحجى الحه  لسحاةقلم ل ا جاتح  والجضحفااإ الدحفبلممال ًع وحس  التدع م وتجن، الاح يم وأفمحال الخحءاإ ا

 ّفتء أم العياضاإ والسباحلم موالعياضاإ القتالالمم والتنسم والجمباز وغيرها م  العياضاإ.

 أهدا  الرياضة: -2-2-1-4

هم وخىقه ونمجه الإ تمحافهمم  وكًح  تحديحد أهحدا  كن لىعياضلم أثع ابير ل ًّجي  اعدالم الإنسان وتحسين أوًارهم وخءّ

 العياضلم اما وص تها لجنلم الترةالم العياضالم ل اعىس الأفى  ةالقاهعة اما يىهم:

 ّنمالم ا هاراإ النا فلم وصاانتها. -

 ّنمالم الً المة الفقىالم والذهنالم. -

 ّنمالم ا هاراإ الناوفلم ل الحااة. -

 ّنمالم ال عر ك تمافاا. -

 الم وا ا أوتاإ ال عاغ.التمتد ةالأنشطلم البدنالم والترويج -

 ممارسلم الحااة الدتالم السىاملم. -

 ّنمالم ص اإ القاارة الدالحلم والتفبئلم الًعكلم ةين ا جاطنين. -

نماحلم الً حالماإ وا جاهح، الخاصحلمم وهحذا  فح  طعيحلإ كاتسحاب الفحاراإ  - كّاححلم ال حعص لىنااحئين لىجصحجل كلى البطجلحلم موّ

ناس،  سمه. وا هاراإ اله ّ ثع ل تجائم ال عرم  وّ

ةالإضحاولم كلى أن العياضححلم ّفتححني ةدحتته ل اححا معحىححلم مح  معاحححا نمححجهم وفىح  هححذا كًننححا وهحم العياضححلم ة نهححا وح  محح  ونححجن 

 الترةالم الفاملم تهد  كلى كفدار ا جاط  الدالح  سماا وفقىاا وخىقاا.

 .(02-20م ص2002فجيس خير الدي م )  طبقلم تحت تاارة راادة لىمساهلم ل تحقالإ النمج الشاما ا ت ن لى عر
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 التربية الرياضية: -2-2-2

فعي هاكلى رراسلم  ارّ ينا م  أ ا كفطالم م هجم لىترةالم العياضالمم  طبافلم الترةالم العياضالم وّ

 :طبيعة التربية الرياضية-2-2-2-1

الترةاححلم العياضححالم هححهم فمىاححلم كنسححانالم ملأنهححا تتدححلم ةالإنسححان رون الحاححجانم بحًححم أن ا مارسححلم العياضححالم ًّسحح، ال ححعر تححام 

خىقاححلم ون سححالم وك تمافاححلم وةدناححلمم والترةاححلم العياضححالم هححهم فمىاححلم ّححتم مححد ال ححعر أو الجمافححلم بحاححث ّنقححا الخححءاإ وا فىجمححاإ 

هحذا مح  خح ل أنحدمالا ال حعر ل الجمافحلمم وّ افىحه مفهحا وفىاحه ّفتحء فمىاحلم الترةاحلم وا فار  وا هاراإ م   اا كلى  اا و 

 .(23م ص 0220)مًارم حىمهم اةج هع لمم  ال عر واعتمد .العياضالم فمىالم ك تمافالم

 تعريف التربية الرياضية: -2-2-2-2

الترةالم فى  أنها امجفلم التمعيناإ والألفاب وا ساةقاإ العياضالم والعتص ة نجافهم ولً  هحذا التفعيح  تاصحع لًجنحه  فع ّ

 يفء ف  الحعالم وقثم ولاس الترةالم العياضالم.

 وم  أ ا مفعولم ا   ى م  الترةالم العياضالم يج، الجتج  فند الف تاإ التالالم: 

 علاقة التربية الرياضية بالتربية: -2-2-2-3

كن الترةالم العياضالم ههم فندع م  فناصع الترةالمم وفىاه كن الترةالم ّتم ل حااة الإنسان ف  طعيلإ ممارساإ تتى لم ل جماحد 

ء فمىالم ّعةجيلم م ّتم ا ااري م وم  هنا ّءز لنا الف تلم اله ّعةث الترةالم العياضالم ةالترةالم وا تمثىلم ل اجن الترةالم العياضالم ّفت

فنحد ممارسحلم نشحاطاإ رياضحالمم وفىاحه وحزن الترةاحلم العياضحالم لم ذحعلا فح  الإطحار الترةحجيم ولحذلر لم نقحا ّفتحء فمىاحلم أو محا 

ااةه ذلر مبمفنى أن الترةالم العياضالم ههم   لم مح  الترةاحلم الفامحلمم وكذا اانحت الترةاحلم هحهم فمىاحلم يفاشحها الإنسحان فح  طعيحلإ 

اإ رياضحححالم ّنمحححهم اعدحححاتهم مححح  الجانححح، الفقىحححهم والإ تمحححافهم والإن فحححالي والن سحححهم والبحححد م وفىاحححه الترةاحححلم ممارسحححلم نشحححاط

م ص 2002)ف مححهمم  العياضحالم لاسححت  حح لما يوحا  كلى الترةاححلم ةححا هحهم  حح لم حاححجي محح  الترةاحلم لححه أثححع ةحالغ ل حاححاة ال ححعر

02). 
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 علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية :-2-2-2-4

أ ححح وسححاىلم لتتقاححلإ ال يححارة ل حدححاىلم ال ححعر وّ ويححده ةححالخءاإ   يححتم ك  فحح  طعيححلإ النشححاطاإ العياضححالمم وفىحح  هححذا  كن

الأسححاي يححتم الححعةث ةححين النظعيححلم الححه تمثححا الترةاححلم والتطباححلإ الححه تمثححا النشححاطاإ العياضححالم بحاححث وضححفت تحححت أسححم الترةاححلم 

ةالم البدنالم والعياضالم يت قحان ل ال حعش وا فحنى موأيوحا يت قحان ل ا ظهحع الحذي نحدر البدنالم والعياضالم مبمفنى أن الترةالم والتر 

ّنمالم الشهملم م  الناحالم الجسمالم والفقىالم والإ تمافالم والإن فالالم م وهذا   يتم ك  ف  طعيلإ ممارسلم النشحاطاإ العياضحالم 

تاارة ّعةجيلم م وتد ّفعش لهذه الف تلم الفديد م  الفىمالم  واله ةدورها ّسف  كلى تحقالإ ا ثا والقام الإنسانالم تحت كاعا 

م  ةانهم "ويري" الذي يعى أن الترةالم البدنالم   لم   يتع أ م  الترةالم الفاملمم وكنما ّش ا رواود النشحاطاإ ا نعح ة ل احا 

 اعص لتنماته م  الناحالم الفوجيلم والتجاوقالم والفقىالم  وا ن فالالم.
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 :خاتمة

نستطاد الإست نالم فنها اجنها  م  خ ل ما ذاعنا نستطاد القجل أن العةالم البدنالم والعياضالم فمىالم مًمىلم لىترةالم الفاملم م  

فجيحد ال حعر فىح  التح تىم  تهد  كلى ّنمالم ال عر  عتى   جانبه  الجسمالم والفقىالم والإ تمافالم والج دانالمم وهذا لتًاا  وّ

نشححئته ّنشححئلم مححد تتىحح  الظححعو  وخىححلإ ال سححىج  السححجي الححذي يتناسحح، مححد اعتمححد الححذي يفححا  واححه م وذلححر ةزفححداره وّ

 سىاملم وصتاتلم ّتناس، مد ّدجره وأهدا  ةئته الإ تمافالم.

طححجيع الترةاححلم البدناححلم والعياضححالم وتحسححاس اعتمححد  وانب ححهم فىانححا أن نفمححا فىحح  ّححجوير الإمًاناححاإ ا اريححلم وا فنجيححلم ملترتاححلم وّ

 أهاتها ل تتى  معاحا الحااة.ةوعورتها و 
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 الفصل الثاني

 ةـالشخصي
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 :تمهيد

الشعور بذات ميزة  نسازيسيلا نج هز عي  از  انيزوالإ ساي سازيلإ عزو الوزيد  الو يز  الزذد  شزعي بو ز    كازي   س ن ا  زيلإ 

انيزززوالإ     زززي ببيو زززلا بيولوفيزززلا ند بازززبيت فاززز يلا يزززيعي    نلإ ا سازززيلإ     زززي ا ززز   ززز   لززز  بيلشكازززيلا الابازززيلا 

 ا سايلإ   الابايلا س الأخ قيلا م   يث عي بايلا م ويمللاس ا يلاس نورا   لابيت  الج  ا ف  ي يلا اي سايلإ  شعي بذات س

    ق   مي غيره س تعيمل  معهم  بني تازيايت  س مواات ز   لزلأ الأ  تزيو بزغلإ للصزير  كازيلا  ويب زلا س نج ز  نلإ  زذا  وزيرا 

 ه الازبيت و  معظ هزي عزو معيالا    عور الصير  س اعهم نلى م  ظلا مظيعيه الالو يلا س انوم  ليهي ول  نلإ معيالا ع

 . (94س ص 1002)البلابلاس  وسيس انوم  للأ الشكايلا

  ذا رو ازي وسز  مز  الوافز  نلإ ستز ذ   عزذا الباز   ولزللا  يملزلا  ز  الشكازيلا س مز  و س ازيذا  ستزوا   مزي ا ستاز  

عززي وبززيس الازز يت الزز   يززة   مززي سبيلشكاززيلا وم مززي عززي وزز وات  نبعززيو الشكاززيلا و  يززا ت اززور  كاززيلا ا ساززيلإ و

 كايلا نسايلإ    غيره و  مي عي الشكايلا المي  زلا  الم زيو لل م  زي و  مزي   قزلا الشكازيلا بيلازلو  س  يزا توزولإ 

   قلا المعلم بيلم علم   المي للا الثيسو لا و.
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 ماهية الشخصية: -1

   :الأصل اللغوي لمصطلح الشخصية -1-1

   personnalités" نلى نلإ  ل زلا الشكازيلا بيلبيسازيلا تشزب  نلى  ز   بزير الول زلا ال تيايزلا  ذع  "فورو لإ ولبورث

  ززز ه عزززو الماززز ك ذ  و ثززز  "ولبزززورث"     يبززز    personaالعازززور الوسزززالأ سو  انجتيايزززلا الت ازززلا ساتززز   زززيلإ لبززز 

 "سيشي لإ" وربعلا معيني مخ لبلا  عي 

 البيو   ي  ظهي للآخي  . -

 الوراويلا.مج و لا الابيت  -

 ال  ر الذد  توذ ب  البيو   انيي . -

 الابيت ال  تشير نلى المويسلا  ال ت  ي. -

 الشزك    ززي فززيذ   المك ززير  ( ايتزوا  ل ززلا  كاززيلا   اللصززلا العيبيزلا مشزز تلا مزز  " ززك "س2494ومزي  بزز  اقززيل  )

 "    الوثي   " كوص".الاحي  للياسد سواذ ا سايلإ و  غيره تياه م  بعي  س جمع    التللا "و ك 

  قيا اقايبي   نج  ا لأ  كاي ننج فام مؤلا ل   كوص  نرتبيع.

 ( نلإ لب  الشكايلا   العيبيلا مش   م  البع  2494  توا "احم  س ي ليلح" )

  ك   فيذ   "الأسيس"  ك  الشيذ ند  يا  س  لوح نلإ المتاوو بيلشكايلا   اللصلا عو مي بعين البيو.

" بيل تيايززلا تعززني التاززيع و  الوفزز  المازز عير )الززذد  لبازز  "persona( نلإ الول ززلا بيسززوسي 2494ق" )   ززي "اسززع  رس 

 الاة  يلا ال   ث   يي  لي بهي س تعوس نمط   العيطبيلاس  العتليلاس الم ث (  الشكايلا مج و لا خايد  البيو الجا يلاس

نلإ مايلح  2491 للأ     معيلإ  عبيلا س سيوولوفيلا س و ث  "ر بيت"  الم ويا مي البيئلا ساهي لب  يجيى نس ك ام 

 الشكايلا وتخذ معيلإ  ثير  ماهي 

  .(00س ص 1001)الشكايلا   سميتهيس  التب " بشو   يذ مي الآخي   -البيو  شتر    خايدا  "الاعيو  -

)الشكازززيلا   سميتهزززيس  الززز   ظبزززي  زززي ززز  ازززيو    يزززة  ززز  الآخزززي     التر يبزززلا البيو زززلا  زززذه الازززبيت س  لزززلأ ال رفزززلا   -

 .(01-02صس 1001
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   تعريف الشخصية : 1-2 

 يى بعض العل زيذ نلإ سمزيت الشكازيلا عزي  وامز  م صزير   زع تاز ايي متيبلزلا المواقزا المك لبزلا س عزو مزي يجعز  الازلو  

ميتج  س ننمي عاي  وسيسييت   صير  ا  المواقا س عذا مي فع  بعض العل يذ  ي لإ نلإ سلو  ا سايلإ ليس  شواديي و  

 ويب لا للالو  البشيد او  ال عيف  ليهي    يللا تحلي     م  سلو   المواقا الذد يح ث اي   عذه بعض ال عي بيت  

 تعريفات تهتم بالمفاهيم الدينامية والأساسيات : 1-2-1

ل ى البيو س الذد  شو  مخ لا الاظم الابايلا الز  تحز و خازيد   الشكايلا عي ال اظيم ال  ايمي* تعريف ألبورث :

 .(alpportgordon pattern and growihin personality, 1937, p. 28) سلو    اويه

 الشكاززيلا عززي  الزز  ال اظززيم الثيبززإ  الزز ادم نلى  زز  مززي لاززيبي البززيو س توو ازز  العتلززي س الجازز يس* تعريففف زيكيفف  : 

 JTHETRUCTURE OF HUMAN) وااتيزززلا مزززي بيئ ززز  بشزززو   زززي الزززذد يحززز و وسزززيلي  ت

PERSONALITY LONDON METAUEN , 1960, p. 2). 

 الشكاززيلا عززي الاي تززلا الم يززة  الزز   بوززي  ززي ا ساززيلإ س  اززلوهي     ليززيت توااتزز  مززي بيئ زز * تعريففف مففايو :يففل :

(under standing human behavoir, 1974, p. 612). 

  ونهزي    للأ ثزوذ عزذه ال عزير ا ساز ا   نلإ فز  وراذ عزؤنجذ العل زيذ تااز   زوا معزع  ا ز    تعي زا الشكازيلاس -

 ب  رعي ت غوي عذه الالو ييت بيلبيئزلا الز    سلو ييت البيوس تتوذ  للأ وسظ لا مع   س ال  ب  رعي ت ح و م  خ ا مةاجس

 ماهمي  الوهي البيو    ييت     قيت  اليوميلا . ف ت ايهي سم اورات ل اب  

 تعريفات ترى الشخصية منبها أو مثيرا : 1-2-2

الشكايلا عي مج زوع وسزواع الاشزيطيت الز  اوز  ال عزيف  ليهزي مز  سزلو  البزيو  زز ازتر  مز  الزةم   *تعريف واطسون:

 ل  اي. ...س  بمعع  خي الشكايلا مي عي سوى الايت  الاهيدي للعيوات الماظ لا
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 التوافق: اجتماعيةتعريفات  1-2-3

ته م عذه ال عي بيت بيلتر ية  للأ البيو م   يث عو   و   الج ي لا س م ى ق رت   للأ ال واا  مي  تي ة  للأ   لييت

اظي  نس ع اوه لماي ي  الظي ف المعيشيلا  يا ي تا   ي م البيت الميا  س تغخذ عذه ال عي بيت بوفهلا ال م البيت البيئلاس

)يخ لا    م  عذا الماال  تتوا  يرد لوني  ا ف  ي يلا وهمي هي   تشوي  البيوس ال  تيى بغلإ لو  م  الظي ف البيئلاس

 لوززز  و ييسزززي   واخززز  البيئزززلا الو ززز   س يزززث نلإ العاازززي البشزززيد مزززة و  مبهزززوذ الازززواذ لزززيس اتزززط مزززي بزززين بيازززلا  وخزززيىس

  ذا ازنلإ نخز  ف  س انجسعويسيت س بعض الاشيطيت الالو يلا باي تلا م اي  لاسبمم و لا م  الابيت الباي لا  يل  ااي 

 under)  كايلا البيو    وخي ننمي  عوو   الاهي لا نلى الظي ف البيئلا المحيالا  زم س وسزلوا البزيو   ال ويزا معهزي (

standing human behavoir, 1974, p. 610). 

   ا في ا  "الشكايلا عي مج و لا الابيت ال    اا  ي البيو س الايتجلا      ليلا ال واا  مي البيئلا ا ف  ي يلاس  

 under standing human)  عي تظهي بشو  وسيلي  سلو يلا معيالا لل عيم  مي العوامز  المووسزلا ل لز  البيئزلا "

behavoir, 1974, p. 611) 

 مفهوم الشخصية: 2

   زستخلاص عام للمفاهيم: -2-1

     لاي م  م يبعلا معظم مزي   ز   ز  الشكازيلا نلإ العزيملين ايهزي  عيازولإ ميعي هزي س لزذل  اهزم قزيور لإ  لزلأ تعي بهزي 

مززز   تزززوذ  بيل قزززلا الويايزززلا نززز  ولصيسعزززي س تبازززير طبيع هزززي ايلشكازززيلا مززز  المبزززيعيم الززز  تخ لزززا   معايعزززي تبعزززي  تجيعزززيت

 تبعزززي  ع  يمزززيت الع ليزززلا س الاي تزززلا الززز   اظزززي  زززي لابيعزززلا ا سازززيلإ س  تبعزززي للبلازززبلا الززز   ع اتهزززي اي زززي يخززز   ب عي بهزززيس

الاشيطيت  العيض م   فووه   عذه انيي  س ايلشزك  العزيود  اظزي نلى الشكازيلا مز  فهزلا سظزي  يو زلا س بازيالا  زي 

از لإ  زك  لايزا سن لإ الشزك   ع  ز    تعي بز  للشكازيلا  لزلأ الاي تزلا يجعل   ياعي    و  لبيت سهللا مثز    

 ال   اظي  ي  يملا الايس ساهم يحو ولإ م  خ ا الأوي الذد يح و  الشك  ل ى غيره م  الأ كيص.
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   مفهوم الشخصية عند الأخصائيين "علماء النفس": 2-2

ند ولإ  وذ معتزز     وززولإ مزز   وامزز   ثززير   معتزز  سومززي الأخاززيديولإ   ل ززيذ الززابس اززنلإ الشكاززيلا   سظززيعم عززي مبهزز

 فهزززلا سظزززي المكززز   تخ لزززا  ززز  سظزززي   زززك   زززيود ولإ تعزززني الشكازززيلا التر يززز  الابازززيلا س الع ليزززيت الابازززيلا الثيب زززلا 

   يبيلا نس ميب   لل ؤويات البيئيلا. سس التر ي  الوراويلا س البيولوفيلا ال  تشو  سلو  البيو

 لو  نج  ا ايي و   ولإ  ابهي ب قلا ... س يملا لذل   " انس     ايو  عيف مي عي الشكايلاس   ذ ي "فورولإ البورث

 .p. 25 ,2002)سميت الشكايلا   .( ايلإ عاي  مئيت م  ال عي بيت موفوو   م بيقلا ل  اي لمبهوذ الشكايلا"

 ايتوا  2499ومي سي  غايم 

الشكازيلا   ( سمزيت مشزتر لا بياز   بزين غزيره مز  الأازياو""الشكازيلا   ز    يزة  خيلزلا بزيلبيو س  زع  لزو  زيلإ عازي   -

 .p. 25 ,2002)سميتهي

 اهززو عزز ف  اززعلأ البززيو واد ززي نلى تحتيتزز  " "الشكاززيلا تاظززيم م ويمزز   ززع  لززو ا   حتزز  عززذا ال ويمزز  واد ززيس -

 p. 25 ,2002) الشكايلا  سميتهي(

"الشكايلا ت     اوي  الةم  ايلشكايلا  ي تير خ ميض س يثي س راع  س عي لياإ مثزير  نج نسز ميبلا س ننمزي عزي  -

 )p. 25 ,2002 ,الشكايلا   سميتهي( موولإ نج اتراثي "

ننج    للأ اليغم م  مي سب  ا  ير  نلي  م  ولإ الشكايلا لياإ مبهومي و وا س نج   بز  العل زيذ  لزلأ معزع مو ز   زيس

وسزز  اوزز  ا تبززيق  لززلأ اقاززوا العي  ززلا الزز  تزز  ر  ززوا مبززيعيم الشكاززيلا "نلإ الشكاززيلا تشززير نلى الأسززيلي  الثيب ززلا 

 )p. 27 ,2002 ,الشكايلا  سميتهي(  الا يت ال   ية الأ كيص س الج ي يت س الثتيايت  للأ نخ  ف وسوا هي "

   الالو يلا   يةاتهي.نلإ الشكايلا ته م بيل اظيم البايدي اقيص بيلأسيلي -

 نلإ الشكاززيلا تشزز   مج و ززلا ال بززي  ت بززين تلزز  الأنمززيا الاززلو يلا  ال صززيرات ال اخليززلا الزز  تحزز ث للبززيو مزز  فهززلاس -

  المثيرات اقيرفيلا م  فهلا وخيى .

 الالو . تع ز وراسلا الشكايلا م  المواثيي العي  لا اهي نج تتا  ا     وراسلا ييعي  معيالا و  نمط  ا   م  ونميا 

 مي الأخذ بيلعوام  ال يليلا  ت مةو   يو  مي توولإ الاظي    وراسلا الشكايلا سظي   يمللا م ويمللا للبيو  و  نج
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 تع ززز مز  العوامزز    طزيق تيبي زز   مج زوع اقزززات المو ازبلا الزز  تزؤوي    كاززيلا البزيوس نلإ تزير خ البززيو مازذ  نجوتزز س -2

  تا لأ جمللا عذه الأسبيا بيلعيم  ال يريخي. سلبيسالمه لا   تاورعي بشو  نيجيبي و  

 ززي تززغوير  لززلأ طبي ززلا  سززلو    نلإ العوامزز  ال اخليززلا الم  ثلززلا   العوامزز  ال وو ايززلا  الباي ززلا الزز   ولزز  البززيو مززة وا  ززيس -1

    ق   بيلآخي  .

 س   تاور  كايلا  مي   ي تؤوي   سلو  نلإ المؤويات اقيرفيلا   مج وع المؤويات البيئيلا ال   ا تبلهي البيو س  ا  -0

 العتليلا   تي يبي  ل  ونهي تش    الابيت الجا يلا  الوف اسيلاس نلإ مبهوذ الشكايلا م  و   مبيعيم  لم الابس تعتي اس

 (p. 29 ,2002 ,سميتهيالشكايلا   ) .     يللا تبي لهي مي بعض لشك   ا    عيش   بيئلا نف  ي يلا معيالا

 محددات الشخصية وأبعادها : -3

 محددات الشخصية: 3-1

 العوامل البيئية: 3-1-1

   :البيئة الإجتماعية 3-1-1-1

 عزذه اقززات توزولإ اي ز    ق  توولإ قزات الشك  واخ  سازيق البيئزلا المحيازلا بز  وويرعزي اليديازيلا  لزلأ نمزو الشكازيلاس

  ت ا  بشك   ا   اتط  توولإ مشتر لا بين الع    م  الأ كيص .

"ا وززولإ  كاززيلا البززيو يخ لززا بززنخ  ف المااتززلا الزز  نمززلأ ايهززي    ززغوي بعززيوات  تتيليزز   خاززيد  المااتززلا ...ساامزز  ولإ 

مز خ     .(    لزلأ العازيسلا "الشك  الزذد تي زيع   مج  زي وزيا  يخ لزا  ز  الشزك  الزذد تي زيع   مج  زي م بز 

 نج ت وقا   ليلا ال ابيي ا ف  ي ي مي نس هيذ مي للا الابوللا ب       تا  ي طيللا  يي  p. 255 ,1994) لم الابس

البيو ابي مي للا الابوللا تؤود الأسي  و را عيمي   توو    كايلا الاب   تاو يعي  يث مزي  و ازب     عل ز  مز  وبو ز  

 م   ييت   بتلأ لااين طو للا س  اع  تصييره نثيالا نلى مخ لا الظي ف ال  تعيشهي الأسي .  الااين الأ لى 

 س الظزززي ف ا ق ازززيو لا  الع قزززلا بزززين الأا  الأذ بحيزززث  وزززولإ  زززي تزززغوير    كازززيلا الأبززز   يلماززز وى الثتزززي  للوالززز   س

ظيتزز  المازز تبليلا  وزس الابزز  الززذد  عززيش ايلابز  الززذد  عززيش   يزي ف التاززو   ال مبززينج    وزولإ لزز  ووززي سززلبي  لزلأ س

 يي ف طبيعيلا  عيودلا.
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   مي لززلا مززي بعزز  الابولززلا  زز خ  الع  زز  مزز   بيل ززيي  غخززذ الابزز  مزز   ال  زز   وخواتزز  العززيوات  التززيم  ونمززيا الاززلو س

سالزةم ذ سالم رسززولإ الأازياو  الج ي زيت  الماظ زيت بي ثزيالا نلى الأسززي  ايوزولإ  زم تزغوير مبي زي  لززلأ  كازي    يلأقزيرا 

 .(12س ص 2449) اين   يمس  سواذ   الع   و    الج عييت  الاواود

   البيئة الطبيعية: 3-1-1-2

 نسعويسزيت   لزلأ لزولإ البشزي  س  لزلأ بايزلا  او  ولإ س بي ووي البيئلا   البي ق البيو زلا نسا قزي مز  نخز  ف سالجزو س المازي س

 الجام س توو   ق رات ا سايلإ .

لإ وفاززيذ الأاززياو تخ لززا مزز  مااتززلا لأخززيى س لززذل  هزز  ولإ وفاززيذ وعزز  الماززيط  انززير  ثززك لا س وعزز  الماززيط   لزز  ن

 المع  للا وفايذ مع  للا  ولحيا التابين عم بيلابيعلا وقةاذ .

المازيط     عذا الاييق او  التوا نلإ ل اوع الابيعلا وخ    توو   الت رات العتليلا  الابايلا ...الخس لأساي س  ز  ولإ 

س الشز   س  لززلأ  وززس الماززيط  المع  لزلا الززذ      يززة لإ بيلززذ يذ  انجخترا ززيتالمع  لزلا  يسززإ  لززلأ الز  اذ مهزز ا ل   شززيف 

انيو  ا س ثير  العيو لا ساي ي    ية ولحيا المايط  البيرو  بزز و  الأ ازيا س   لز   يفزي نلى تزغوير البيئزلا المايخيزلا  لزلأ 

 (19ص  س1002)البلابلاس  سبس البيو

   البيئة الثقافية: 3-1-1-3

و ر وسيسي  تغوير ل   قعلا  للأ  كازيلا ا سازيلإ س  زي وهميزلا   تا يزلا  تازو ي  كازيلا مزي س  لز  بمزي   شزبي بز   للثتيالا

البززيو مزز  وتياززلا مج  عزز  و  وم زز  ا ك لززا الشكاززييت بززنخ  ف  تاززوع الثتياززيت س اهاززي  نساززيلإ سشززغ  لززلأ وتياززلا وياظززلا 

اظلا  للأ مبيود  س  يوات   تتيليز  مج  عز   وزس ل سازيلإ الزذد سشزغ  لزلأ الثتيازلا الم ب حزلا  لزلأ العزيا و   لزلأ ا عل   المحي

 وتيايت وخيى.

  العامل البيولوجي: 3-1-2

عا سزلا  -ر ةت ال راسيت ال  تاي لإ تغوير العوام  البيولوفيلا  لزلأ تازو ي الشكازيلا  لزلأ  ز   مجزينجت وهمهزي   الوراوزلا 

 و ر المخ  توو ا   للأ الشكايلا . -الذ يذ  -الجيايت 
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  العامل الوراثي: 3-1-3

نلإ الا ط الوراوي اقيص الذد   وولإ م  اللحظلا ال    م نخايا البو  لا واخ  ر م الأذ  ؤوي    كايلا البزيو الز  

تغويراتهززي الجيايززلا  لززلأ سززلو  سززوف تا ززو اي ززي بعزز س   انززينجت الم اياززلا هزز  تلززا المززخ المززور ث و  تشززوعيت الززونجو   ززي 

 مي  يب   ل    اعيلييت و  يذ انسس -لولإ البشي   -الوسلإ  -الشك  ا    للأ  ل  ثملا  وام  وخيى مث  الاوا 

 يح زززود  ززز   زززي ذ  س ذ  ا ززز   لزززلأ  " وخزززيى مززز  الأاس10" مززز  الأذ  "10" زززي ذ  س ذ  راوزززي "94سايلابززز  يح زززود "

      س تيا لبلا و  و ثي م  الوال    نلى الجاين."فايلا مورولا  توبي فيالا  ا000م00"

     تفاعل الوراثة مع البيئة: 3-1-4

ال غويرات الوراويلا  ال غويرات البيئيلا س   وغل  الأ يزيلإ  ازع  و   از حي  ولإ  ز و  تا   الوثير م  الابيت    نم ةاج

 الاابلا المئو لا لأهميلا    م   يم  الوراولا س   يم  البيئلا س  لو   اه  ولإ سيى نواين  ع  لإ معي   تبي  .

  يمز  البيئزلا س قز  سزيى  كازي    ات  سيى بعض الأ نجو طواا التيملا س لو  الوال      د قيملا قاير  اايفي  لز  نلى

)البلازززبلاس   لزززم  تيبيزززلا  وتيازززلا م ت مزززلا   مج  زززي اتزززير توثزززي ايززز  الآازززيت ا ف  ي يزززلا ااتزززوا وسززز  مززز  تزززغوير الوراوزززلا ...الخ

 .(14س ص 1002

 أبعاد الشخصية: 3-2

 :البعد الجسمي 3-2-1

 س  ظ  عو البع  الجا ي اه   ذا الأخير تغوير  للأ الشكايلاو لبع  الظيعي للشكايلا الذدا

م  الم    ولإ الأ كيص مخ لبولإ م   يث بايدهم الجا ي نخ  ازي  اثزحي س اهزذا قزود البايزلا الجاز يلا     ثزعيا 

 سعذا طو   التيملا س  ا  قاير سعذا وبيض  الأخي وسوو....الخ.

اي ح ساتيموا ب ازايا الازيس  از  بايز هم الجاز  لا  عزذا مزي اعلز  " ي زإ احي ا بعض العل يذ ا فيبلا    الاؤاا الم

شمي"  يث و  ت  ولإ عاي    قلا بين البايلا الجا  لا  سو يلا الشكايلا لو  ا سايلإ ليس ميو  فا يسيلا اتط لوي تح و 

اني ززززي س  )مززززذ ي  لايزززز   ززززهيو  لياززززوسس و ر  كاززززيلا الأسزززز ي   لززززورت  الجازززز يلا     ليززززلا الزززز علم  كاززززي   لو زززز عي

 .(21-29س ص 1009-1001
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      البعد النفسي: 3-2-2

لع  الجيس  الأعم م  الجام   بايذ الشكايلا عو البع  الاباي اليس الجام سوى مظهي لأبعيو وخيى نج سياعي مبي ي  

 اخليزلا الز  تز ر  مز   م  عذه الأبعزيو  انيزي  الابازيلا ال س ننمي س     ويرعي الم  ثللا   الالو   المعيم ت  ال ايايتس

 التزز رات العتليززلا   الصيادززة  العواطززا  لأعززواذس سلا تشزز   انيززيت الاباززيلا الزز  ااي الباي زز الزز اخ   زز  طي زز  ا سزز بايلإس

المك لبززلا   يلززذ يذ  الززذا ي   ا راو  ....الخس  الزز   ززي و رعززي س تغويرعززي  لززلأ الشكاززيلا سنلإ للبعزز  الاباززي وهميززلا و ززز مزز  

سو يزززلا الشكازززيلا ازززيلبيو الزززذد  زززيل الأسمزززيت  المشزززي    ا  اززز اي ال ويزززا معهزززي ايوب هزززي   سباززز   الجازززم   تح  ززز 

لشزك  الزذد ا او   اياعوس سزلبي  لزلأ  كازي    وزس الشزك  الزذد  زيف  يزا  عزي ش عزذه الأسمزيت   ازي يعيس

الشكازيلا الز  توزولإ بز  رعي  تو  ل    مشي   قط غير ولإ عذه انيي  الابازيلا الز   زي ا مز  خ  زي ن ازيذ سظزي   زوا

 و  ف اا سباي    يبيلا تغويرعي  للأ الشكايلا.

 البعد الإجتماعي:     3-2-3

 عيش مي الآخي      بي   معهزم ايزؤوي ازيهم س    زغوي  زمس  م  المعلوذ ولإ البيو ليس  يد  ماعةا ب  عو  يد  نف  ي ي

اي لتزززلأ خززززات س تجزززيرا لياززز م    اي  زززي الزززذد  عزززيش ايززز    اززز مي  نسززز ميبلا تويبيزززلا  اززز  مزززي تت  زززي  انيفزززلا 

  الظززي ف ا ف  ي يززلاس  مزز  و  ززيلإ للبعزز  ا ف  ززي ي ووززيه   باززيذ  كاززيلا البززيو س   يبيززلا تيبي هززي للابزز   خايداززهيس

بي ثيالا نلى اي  ي  تيريخ   وتيا   ال   يةه    غيره  تعيلي   س  قواسيا  ال  تخا    يوات  ال  تايره س   عذا ل   ظ  

 الوااي   ال غوير  للأ  كايلا البيو سسواذ  يلإ عذا ال غوير سلبيي و  نيجيبيي.

 وام  فا  لا و   وام  سبايلا و  وخيى نف  ي يلا اتط " م  خ ا مي تايقاي نلي    بين لاي وس  نج اوااي ولإ ه  بحا  

 .(091)  لم الابس التربود س ص ب  ت شيب   تشتر     عذه العوام  ا  بي   ل ح و لاي طبيعلا الشكايلا

 تطور الشخصية -4.

الشززيكوخلا اوزز  مززاهم  ازز   "لوزز   ززيا  فهززلا سظززي  تتاززي يت خيلززلا بميا زز  نمززو  تاززور الشكاززيلا ماززذ الززونجو  نلى

 (229) الشكايلاس ص  .  للأ سبي  المثيا نخترسي  فهلا سظي  يملين همي اي      نر واولإ س نس ميب   س فهلا سظي

 



 

 الشخصية                                                                                                                       الثانيالفصل  

-33- 
 

 تطور الشخصية عند فرويد و زريكسون: 4-1

 مراحل زريكسون مراحل فرويد
 الثتلا و    ذ الثتلا مي للا -2 الاالا الأ لى -المي للا البه يلا انايلا  -2
 مي للا انجس ت ا و  الش  و  اقم  -1 ساوات 0الى1المي للا الع ليلا الشي يلا م   -1
 مي للا المايوا  و  الشعور بيلذس  -0 ساوات 1-0المي للا اني يلا الع و لا  -0
 مي للا ا س يج و  الشعور بيلات  -9 سالا 21-1مي للا الو ولإ م   -9
 مي للا ا و لا و  انير    انجثاياا -1 بلوغ المياعتلا مي للا -1

 الا اقلا و  العةللا-4 ب ا لا الشبيا -4

 مي للا تو   الذات و  الات  -9 مي للا الا   -9
 

 الاب  خ ا الي للا البه يلا تبيع  يميميا   الا و الجا ي ل ى اي     يا ت  حور  اس عياضس    م  خ ا  -

  ليز  ازنلإ   وا   ق   بيلآخي   بيا ي الع     المي للا الشي يلا الصي ة لا مؤقإ م  وف  نرثيذ الصير و  الازياي   لزيهمس

الماز تبليلا  شزك  بزيل     اتجيعيتز الاهوللا  الاعوبلا ال  اي  زي خز ا المي لزلا مزي قبز  ال ايسزليلا تزؤوي بشزو   بزير  لزلأ 

ولإ   ليززلا باززيذ الشكاززيلا تع  زز   لززلأ الاززبيت الوراويززلا  البيئززلا معززيس  ولإ ال اززور ومززي نر واززولإ اززيرى  تشززوي   كاززي  س

 يزث ولإ  يح ث  للأ  و  ميا ز  تع  ز   ز  ماهزي  لزلأ سزيبت هي ازاح  نج اواازي تحتيز  ا و زلا و لإ الشزعور بيلثتزلا و نجس

 بين اقزات  المي للا الع ي لا ال  اي  ي ا سايلإ. عذه الميا   الم  يليلا عي فةذ م  مووسيتهي سنر واولإ

 :التعديلات أدخلها زريكسون على :ظرية فرويد  4-2

 بززين المح زوى ا ف  ززي ي بحيزث  وززولإ عاززي   ال غ يز   لززلأ وهميزلا ا س تززيا المشزتر  بززين العوامز  البيولوفيززلا و  الوراويزلاس -2

  الع قيت الشكايلا الم بيوللا م  وف  الشعور بيليا لا الابايلا. انجف  ي يلا ا تجيعيت  تواسلإ بين الع لييت البيولوفيلاس

)  ال وسيي   ميا   الا و بحيث ولبحإ ثميني ميا   م اللا س ما  ي  اي ي بياهي تع     ز   ا ز    لزلأ سزيبت هي -1

 .(229الشكايلاس ص 
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 سمات الشخصية: -5

 تعريفات للسمات لدى بعض علماء النفس: 5-1

ت عزززز و تعي بززززيت  ل ززززيذ الززززابس للشكاززززيلا س ززززذل  تعزززز وت تعي بززززيتهم لماززززيتهي تبعززززي  خزززز  ف سظززززياتهم  سظززززياتهم  زززز  

 الشكايلا.

 نلى  "الا لا تي ي  سباي لز  التز ر   لزلأ ولإ  عيز  المابهزيت الم عز و  نلى سزوع مز  ال ازي د الزوييبيس * تعريف ألبورت:

 .(01س ص 1001)المي ود و.س  ولإ  عي  نل ار  توفي  و ويا م ويائلا  مااتلا م  الالو  ال ويبي  ال عبيرد"

"الاز لا مج و زلا رو و الأاعزيا  ا سز ميبيت الز   يباهزي سزوع مز  الو ز   الز  تاز ي  زذه ا سز ميبيت  * تعريف ياتل:

 .(01س ص 1001)المي ود و.س  ي تلا   معظم الأ وااال   يباهي توثي تحإ وسم  ا    معيلج هي بابس الا

  تزززوا و  زززي عزززي فيسززز  ويبزززإ سازززبيي مززز  خازززيد  الشكازززيلا س عزززي بعززز   زززيملي  اززز كيج بواسزززالا ال حليززز  العزززيملي 

 .(01س ص 1001)الشكايلا   سميتهيس  ل خ بيرات ود للبي ق بين الأاياو  عي  وس انيللا

س  تعززز  (01س ص 1001)المزززي ود و.س  اعزززيا الازززلو يلا الززز  ت صزززير معزززي""الاززز يت مج و زززلا مززز  الأ* تعريفففف زيك:ففف : 

 الا يت  ا  مبيعيم سظي لا و ثي ماهي    ات  ايلا.

  "سملا الشكايلا توولإ طي تلا  يملا   نورا  مج و لا م  المواقا و  ا س ميبلا . * تعريف ستا :جر

"الازز لا عززي خيلززيلا واد ززلا  ويب ززلا ساززبيي لزز ى البززيو  الزز   ززي اوزز   ييززةه  زز  غززيره مزز   * التعريففف فففي معجففم ز:جلفف :

 الأاياو".

 "الا لا خيللا ايو لا   البوي  المشي ي و  البع س  راولا و  مو ابلا. * التعريف في معجم دريفر:

ي الزز  اوزز  ولإ تعزز  مشززتر لا نلتززيذ ب اززليط ال ززوذ  لززلأ مززي سززب  مزز  ال عي بززيت هزز  قزز را مزز  ال شززيب  س و  مزز  العايلزز -

 لذل  سلكاهي   تعي ا متترح   ي  لي 

الا لا ود خاللا و  خيليلا و  لبلا  ات و اذ سابيس او  ولإ يخ لا ايهي الأاياو سا  ية بع هم  ز  بعزض ود توفز  

بموااز  نف  ي يزلا   م علتزلا اسبعيليزلا و  اي ق ايو لا ايهي س  ق  توولإ  راويلا و  مو ابلاس  او  ولإ توزولإ فازي لا و  معيايزلاس

 .(01س ص1001)الشكايلا   سميتهيس   الا  يلإ الأخيرتيلإ همي و  نع  يذ   بير   بحوث الشكايلا
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    أ:واع السمات: 5-2

  تام "فلبورو" الا يت م   فهلا سظي  يملا نلى و ث 

س  عزززو  ي زززة   مجزززيا الشكازززيلا  لزززلأ الازززلو يلا   بازززلهي " يتززز  "  المياولوفيزززلا -البة ولوفيزززلا  -الاززز يت الازززلو يلا  -

   تا هي نلى و ولا وسواع 

   السمات المعرفية: 5-2-1

 عي الت رات  طي تلا ا س ميبلا لل وقا.

    السمات الدينامية 5-2-2

 . ت ا  بنل ار الأاعيا الالو يلا س  عي ال  ت ا  بي تجيعيت  العتليلا و  بيل ااعيلا و  الميوا 

 السمات المكاجية:  5-2-3

 لبطذ و  الميحس ال هي  و  الجيو  تخ   بي  تيع  الشو   المثيبي   غيرعي ات    ام البيو مةافيي بي

 السمات العامة أو الخاصة: 5-3

ولإ  زز  نساززيلإ   شززيب  مززي بتيززلا البشززي   فواسزز  معياززلاس  عززذه عززي الازز يت العيمززلا و  المشززتر لاس  لوازز    سبززس  نج زز 

 الوقإ نج   شيب  مع  ود  ا   ماهم   فواس  وخيى  عذه عي الا يت اقيللا و  البي   .

 السمات العامة:  5-3-1

   ير  معيالا س  ق  توولإ   يات  ثير س و  ق  تشيي بين عي الا يت المشتر لا و  الشيدعلا بين   و  بير م  الأاياو  

الا يت المشتر لا  الآوميين  للأ  ف  الع وذ س  مثلهي   اييا المعي  "الذ يذ" الذد  وف  ب رفيت ل ى بعض الآومين.

 الوف اني  ا ف  ي ي.....الخ.  انجتةالإ  انجساواذللشكايلا مثلهي الاياي    

 ى  زز   ززك  ود ونهززي توفزز  لزز ى الج يززي س لوزز  بزز رفيت م بي تززلا  البززيرق   ززي  لززيس    ززذل   ززي سبززس الشززو  لزز

  يبي.
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 السمات الخاصة:  5-3-2

 و ايميلا.  عي ومي ق رات و  سميت عي الا يت البيو لا ال  تخ  ايوا مي بحيث نج او  ولإ تاا  خي بابس الاي تلاس

 السمات السطحية: 5-4

 تظهزي   الع قزيت بزين الأازياو س تعز  و ثزي قيبليزلا لل عز    تحزإ ثزصط  م  ظ هي مبي ي سعي تل  الا يت ال  او  

 مثي ي الميح  انيو لا  ال شيفي سايلا يت الااحيلا ن لإ عي تج عيت الظواعي و  الأ  اث الالو يلا ال   الظي ف البيئيلاس

 او  م  ظ هي س عي وق  وبيتي   ي ننهي مجيو سميت  لبيلا .

   مات الأساسية:الس 5-5

 ال  تاي    للأ تح     تباير الالو  ا سايني ايلا يت الأسيسزيلا   عي ال وو ايت انتيتيلا الويمالا خلا الااحيلاس

ويب لا   ات وهميلا بيلصلا س عي الميو  الوزى الأسيسيلا ال   توذ  يا الابس ب راس هي س او  ولإ تاتام نلى سميت توو ايلا 

  عيش ايه ي البيو. اللذالإواخليلا  ات وسيس  راوي س الى سميت تشولهي البيئلا س ت وولإ  ا  الابيعلا   ا  اي  ي 
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 خاتمة:

م  خ ا  يثاي عذا البا  س ال عيض لأعم مي او  ولإ ت  ز ا  الشكازيلا ا سازيسيلا تبزين لازي اسز  مز  ولزع  البحزوث 

 ولإ ا ستزز  ولززع  مجززينجت  لززم الززابس س لتزز  وخززذسي عززذا البازز    ال عززيف  لززلأ مخ لززا تعززير ا الشكاززيلا  المبززيعيمس

الزز  تازز     ززيح عززذا الماززال  سالشكاززيلا سسيعيزز   زز  ال ولزز  نلى  ززيح وزز وات الشكاززيلا بعززيض    راذ العل ززيذ

مخ لا العوام  المؤوي ايهي س مخ لا وبعيوعي سسيعي      ل  ات  سي  سي عذا البا  ب ازليط ال زوذ  لزلأ ميا ز  تازور 

 ي  زلا سو  الم زيو  لل م  زي عزو  زيذ معهزمسالشكايلا س سميتهي ال   ية  ز  ازيو  ز  الأخزي س لعز  معيا ازي للشكازيلا الم

  لو  الأعم عو تح    الع قلا بين الشكايلا س الالو  ا سايني س الع قلا الاي ئلا بين المعلم  الم علم .

  اوااي و م عذا البا  بينجتي 

ننهي لور ما ظ لا م ويمللا  لألإ  ييدا الشكايلا المك لبزلا مز   يزي  سبازيلا  اوي زلا س سزلو ييت ليازإ مابازللا  ز   -

بع ززهي الززبعض سبزز  ونهززي خيثززعلا لاظززيذ  ا زز  معززين بحيززث ت عززي لإ اي ززي بياهززي س يخ ززي بع ززهي نلى مايلزز   و امززي الززبعض 

 الأخي  ك وع ا سبعيا ل وفي  ا راو .

و  ا   ايا  اهي   تاور ما  ي لألإ سلو  الشك    ب ا س   صير  عذا ببع  المؤويات المك لبلا ننهي ت اا بيلا  -

 س  ذل  الشعور بيلذات .

ننهي ت  ية بيلو     اهي ويب لا رغم نخ  ف و واا الشكايلا س تبتلأ مي  ل    نسز  يار لا اهزي تحزيا   لزلأ عو  هزي  -

 ويات واخليلا  خيرفيلا .       عورعي بيليغم م  مي  لح   ي م  مؤ 

 لألإ  ي  فهيلإ  -

عززذا لألإ الشكاززيلا تاوشززا لاززي بهي  الأخززي   س بززذل   ززيلإ  ززي  فهززيلإ الأ ا  اتي س عززو  يززا  ززيى الشززك  سبازز  

 بابا  س الثيني موثو ي  عو  يا يحوم الآخي لإ  للأ  كايلا البيو .
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 الفصل الثالث
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 تمهيد:

فترة المراهقة الجسر الرابط بين الطفولة والرشد وهي من أهم مراحل النمو في أهم مراحل النمو في حياة الفرد كما إنها  تعتبر

 تعتبر مرحلة تتميز بخطورتها بالنسبة للفرد.

يجعلنها نقهر أ  بحيث يتميز نمو الفرد بأنه  ممليهة متسلسهلة  تهد مهن الفهترة الجنينيهة إ  مرحلهة اللشولهة والويذو هههة وهه ا مها 

بحيث أنها لفتت اهتمام اللثير من الدارسين والباحثين لأهميتشا وحساسهيتشا وأررهها مله   والمراهقة من أهم مراحل ه ا النم

 قةة المراهقة بأممة اهووية واليحياة الفرد وفي ه ا الفصل سوف نتطرق إ  تعريفشا وذكر أهم محدداتها ومعالمشا ,وك ا ملا

توههلل محههور دراسههتنا بحلههم أ  اهوويههة هههي مسههألة ذاد أهميههة كبههيرة منههد المراهههل والههي ينههت  منشهها أرههر سههل  في حالههة مههدم 

 تحقيقشا أو الوصول إليشا .
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 :فهوم المراهقةم -1

 تعريف المراهقة لغة:   -1-1

  بمعههغ يوههي أو رههل أو دنهها وراهههل بمعههغ قةههارن تعههك كلمههة مراهقههة في اللترههة القةههتران والههدنو مههن ارلههم بحيههث يقههال  رهههل

 la croissance est formationde la) والمراهههل هههو الفهه  الهه م  يههدنو مههن ارلههم وإكتمههال الرشههد

personnalité , 1975) وهههي موههتقة مههن الفعههل اللاتيههك بمعههغ التههدرس يههوع الناهه  الجسههمي العقلههي النفعههاي 

 (19، ص 9111)موللاد الطفولة و المراهقة، 

   تعريف المراهقة إصطلاحا: -1-1

من مرحلة الطفولة إ  الوبان حيث تحدث فيشا تتريراد ماوية و نفسية ذهنية ول يوجد في  المراهقة هي مرحلة الإنتقال

الواقةع تعريف واحد للمراهقة حيث نجد تاارن للآراء حول تعريفشا فنجد هناك من يرع أ  فترة المراهقة هي فترة التحول 

، (99، ص 9191قةهههامول ملهههم الجتمههها ، )  الفيزيقهههي يهههو الناههه  وتقهههع بهههين مرحلهههة بدايهههة البلهههو  وبدايهههة سهههن الرشهههد

والبعض الآ ر يراها مل  أنها مصطلح وصهفي للفهترة الهي يلهو  فيشها الفهرد يهير نااه  إنفعاليها وذا  هبرة محهدودة ويقهترن 

 .        (121، ص 9119)ملم النفس والنمو،  من نهاية نموه البدني والعقلي

تحديهدها ببهدء ناه  الوفهالجف الجنسهية وقةهدرة الفهرد مله  التناسهل وتنتشهي  يعرفشا  راجح  ملم إنما تله  المرحلهة الهي  لهن 

 .(13، ص 9191)سيلولوجية نمو الطفل،  بسن الرشد وإشراف القوع العقلية المذتلفة مل  إ ام النا 

  مراحل المراهقة: -2

سههنة( 99-91سههنة( والمراهقههة المتوسههطة ) 91-99إ  مرحلههة المراهقههة تنقسههم إ  رلارههة مراحههل تتمثههل في المراهقههة المبلههرة )

 سنة( ،وسيتم تفصيل كل مرحلة مل  حدا في ما يلي:29-99والمراهقة المتأ رة )
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  المرحلة الاولى: -2-1

الطفل وذل  لخروس الطفل من مرحلة الطفولهة والد ههول يرع ملماء النفس أن   في ه ه المرحلة من العمر يتااءل سلوك 

في مرحلهههة المراهقههههة الهههي تبهههدأ معشهههها المفهههاهر الجسهههمية والفزيولوجيهههة والعقليههههة والنفعاليهههة والجتماميهههة والدينيههههة والأ لاقةيههههة 

 ية.الخاصة بالمراهل في الفشور ،واهم مفاهر النمو فيشا هو البلو  الجنسي ونمو الأمااء التناسل

 سنة (: 11 -11المراهقة المتوسطة ) المرحلة الثانيـة: - 2- 2

في ه ه المرحلههة يوهعر المراههل بالناه  الجسهمي ،وبالسهتقلال اله اا نسبيههاض كمها تتاهح له  المفاهههر المميهزة والخاصههة بمرحلههة 

كبيرا بنمهوه الجسمي، كما تعتبهر هه ه الفتههرة بلونههها فهترة توجيه  مشنههي و دراسهي   المراهقهة الوسط  ،ل ل  تراه يشتهم إهتماما

 ،لأ  القدراد الخاصهة تبدأ بالفشهور بولل وااح .

 سنـة (: 21- 11المرحلة الثالثة: المراهقـة المتأخرة ) -3 -2

وللن ليس   رحلة يلتحل فيشا المراهقو  بالجامعهة،في بعض المجتمعهاد تعتبهر المراهقة المتأ رة بمرحلهة الوبان يحلم أ  ه ه الم

كما نجد المراهل في ه ه المرحلهة  كل المراهقين ومن ثم يتذ و  القرار النشالجي رياتهم ،وال م يتعلل باريهاة المشنيهة والزواس،

هقين يختهههارو  يريههل الإيههراف وبعههض المههرا قةههد يلتحههل بمراكههز التلويهههن أو يتجهه  إ  اريهههاة العمليهههة دو  الإلتحههاق بالجامعهههة،

 .(11، ص 2001)ميا  سعيد،النمو من الطفولة إ  المراهقة،  ومل  ه ا الأسال تعتبهر مرحلة  طيهرة بالنسبهة للفهرد

 أنواع المراهقة:  -3

 لقد قةسم ميذالجيل ميذاريول المراهقة إ  أربعة أنوا :

 المراهقة المكيفة: -3-1

تنقسم ه ه المرحلة باهودوء والميل إ  الإستقرار العايفي ،والخلهو مهن عيهع القهراراد الإنفعاليهة والسهلبية وتتميهز فيشها ملاقةهة 

 . (993)دراسة سيلولوجية تربوية لتلمي  التعلم العام، ص المراهل مع الآ رين بارسن والتفتح
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   المراهقـة الإنسحابيـة: -2 -3

وينصههرف  ومههدم التوافههل الإجتمههامي، تنقسههم ههه ه المرحلهههة بالميههل إ  العزلهههة والإنطههواء والههتردد والخجههل والوههعور بههالنق ،

وحل مواكله  وإ  التفليهر الديك والتأمل في القيم الروحية والأ لاقةيهة ، كما يسرف في  جانب كبير من تفليره إ  نفس ،

 يؤدم إ  محاولة مطابقة نفس  بأشذاص الرواياد الي يقرأها. مراية، وتخيلاد الإستترراق في أحهلام اليقفة،

بنفسهه ، متههأملا بهه ل  ل اتهه   والنفههرادوسميههت بالإنسههحابية لأ  الفههرد ينسههحب مههن قتمههع الرقةههاق حيههث يفاههل الإنعههزال 

 .(919، ص 9111) الأسس النفسية و التربوية لرماية الوبان،  وموللات 

 ية: المراهقة العدوان -3-3

يلو  المراهل رالجراض متمرداض مل  السلطة الأبوية وسلطة المجتمع الخارجي كما  يل إ  تأكيد ذات  ويفشر السلوك العدواني إما 

 بطريقة مباشرة أو يير مباشرة فيرفض كل شيء.

 المراهقة المنحرفة:   -3-1

النفسهههي، حيهههث يقهههوم المراههههل  الخلقهههي والإنهيهههار وتتميهههز بهههالإيلال توههلل الصهههورة المتطرقةهههة للوهههللين المنسهههحب والعهههدواني،

) الأسس النفسية و التربوية  بتصرفاد ترو  المجتمع ،ويد لشا في بعض الأحيا  في مداد الجر هة أو المرض النفسي والعقلي

 .(912، ص 9111لرماية الوبان، 

   العوامل المؤثرة في المراهقة:

 منشا ما يلي:هناك مدة موامل تؤرر في المراهقة و ن كر 

  الوراثة:-1-1

نوير في معناها العام إ  إنتقال صفاد معينة من جيل إ  جيل، وفي إيار ه ا المعغ يسميشا البعض النقل الثقافي بالورارة 

 الإجتمامية ويرو  أ  شذصية الإنسا  هي نتاس ورارتين : الورارة الإجتمامية والورارة البيولوجية.

 للجيناد أو العوامل الورارية من يريل الخلايا الجنسية من الآباء إ  الأبناء. النتقالوالورارة البيولوجية مبارة من مملية 
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   العوامل البيولوجية: 1-2

الليميهالجي مما ل ش  في  أ  سلوك الفرد ونموه يتأرر بتلوين  البيولوجي، فقد تبين في السنواد الأ يرة أهميهة تهأرير التفامهل 

) ، أم يتهأرر بالتركيهب  في الجسم مله  السهلوك، وهوها ملاقةهة كبهيرة بالجينهاد الهي تحهدد وجهود أو ييهان إنهزت ويحهدد يبيعته 

) الأسهس النفسههية و  الجسهدم العهام، ومهها يتصهل به  مهن صهحة أو مههرض ووفهرة التره اء(31، ص 2002الملتبهة الجامعيهة، 

 . (911، ص 9111التربوية لرماية الوبان، 

   البيئة:

كل العوامل الي يتفامل معشا الفرد، ويوير إ  ه ه العوامل أحياناض بأنها عيع المواقةف أو المثيراد الي يسهتجيب   يقصد بها

هوا الفرد، ويرع البعض أنها تومل البيئة الدا لية والخارجية مثل العوامل الطبيعية كاررارة والريوبة ،وأم مثهيراد اهولجية أو 

يجياض في المحيط الإجتمامي ال م ينوأ فيشا، ل ل  تعتبر الأسرة أول بيئة إجتمامية تتلق  صوتية، فوذصية الفرد تتلو  تدر 

 .(31، ص 2002) الملتبة الجامعية،  الطفل وهي تعتبر أهم وسط في مملية التطبيع

سهنة  91-92مهن سهنة، وفي المنهايل المعتدلهة 91-93كما تتأرر المراهقة بالعوامل المتاحهة، إذ تبهدأ في المنهايل البهاردة مهن 

 .(911، ص 9111)الويباني،  سنة 92-01،أما في المنايل المدارية و الإستوالجية فتبدأ من

   النضج: 1-1

يتميز بأ  يلو  السلوك ماماض في كل أفراد الجنس إذ يحدث في اللالجن ال م لم يصهل إ  أم درجهة مهن الناه   لنه  مهن 

ماداد رابتة أم يفشر السلوك مند اللالجن دو  سابل فرصة لأم  برة أو معرفة أو رؤية من يريهل فهرد  تلوين وإكتسان

، ويرع البعض أن  ل  لننا تعريف الناه  إل في اهوء الهتعلم لأنهمها ممليتها  (33، ص 2002) الملتبة الجامعية،  آ ر

  ثل كل منشا ذل  التفامل بين الفرد والبيئة.
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 م:التعل -1-5

هو مملية أساسية في حياة الفرد، معفم أنوا  النوها  البوهرم يتاهمن ممليهة الهتعلم بعهدة يهرق، وكثهيراض مها يهرتبط السهلوك 

بمثههيراد  ارجيههة تزيههد مههن قةههوة تعلمهه  ،ففههي مواقةههف اريههاة الواقةعيههة نجههد أ  الفههرد يههتعلم أنههوا  السههلوك الههي تتفههل مههع معههايير 

وك ال م يزيد من قةوت ، والعلاقةاد الإجتمامية الهي يتفامهل بهدا لشا الفهرد وقةهد تسهامد الجمامة ،وتتقبل الجمامة ه ا السل

 .(12، ص 2002) الملتبة الجامعية،  مل  تعلم  لسلوك يير سوم

   الجنس: 1-6

تصل الإناث إ  مرحلة المراهقة قةبل البنين سنة أو سنتين أو أقةل، فقد أكدد الدراساد الي أجريت مل  مدة ألف من 

 سنة ونصف. 91سنة ونصف في حين تصل البناد إليشا في سن  91أنهم ل يبلترو  سن   البنين في الو.م.أ

   :التغذية -1-7

وبهالعلس فها  التتر يهة البيئيهة والأمهراض الوهديدة  تدل الأبحاث مله  إ  التتر يهة والبيئهة الصهارة تسهامد في إسهرا  الناه ،

 .تؤ ر النا  مند المراهقين

 ة:مشاكل المراهق -1

إ  موللاد المراهقة مهن أههم الموهللاد الهي تواجه  المهراهقين في هه ه المرحلهة ،فهاللوم يوجه  إ  المجتمهع نفسه  أو المدرسهة 

والبيود وكل المنفماد الي هوا ملاقةهة بالصهترار فللشها مسهؤولية مله  حيهاة ههؤلء الصهترار في الوقةهت  واهويئاد الإجتمامية،

 فيما يلي: اراي ،بحيث تتمثل ه ه الموللاد

 المشاكل النفسية: -5-1

وإنطلاقةهها مههن العوامههل النفسههية ذاتههها الههي تبههدو وااههحة في تطلههع  مهن المفههروض أ  ههه ه الموههاكل قةههد تثههير في نفسههية المراهههل،

 ،المراهل يو التحرر والإستقلالية ورروت  لتحقيل ه ا التطلع بو  الطرق و الأساليب فشو ل يخاع لقيهود البيئهة وتعاليمشها

بل أصبح  ح  الأمور و يناقةوشا ويزنها بتفليره و مقل  مندما يحس المرهل  وأحلام المجتمع و قةيمت  الخلقية والإجتمامية،

بها  البيئهة تتصهار  معه  و ل تقهدر موقةفه  و ل تحهس باحساسه  الجديهد هوه ا فشهو يسهع  دو  قةصهد لأنه  يؤكهد نفسه  بثروتهه  
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ول تعامل  كفرد مستقل ول توبع به   لمدرسة والأصدقةاء ل يفشمو  قةدرات  ومواهب ،،بتمرده ،فاذا كانت كل من الأسرة و ا

إم أ  تلو  ل  قةيمة دا ل ، يعترف ب  اللل حاجات  الأساسية مل  حين فشو يجب أ  يحس ب ات  وا  يلو  شيئا ي كر،

 .(919، ص 9119) موللاد المراهقين في المد  و الريف،  المجتمع

   الإجتماعية:المشاكل  -5-2

 موههاكل المراهههل الإجتماميههة تنوههأ مههن الإحتياجههاد السههلوكية الأساسههية مثههل ارصههول ملهه  مركههز و ملانههة في المجتمههع،ان 

 والمدرسة كمصادر السلطة مند المراهل.

الريهف، ) موهللاد المهراهقين في المهد  و  وملي  فا  كل الأسرة والمدرسة والمجتمع يوللو  مصدر سلطة بالنسهبة للمراههل

،ومل  ه ا الأسال فها  المراههل قةهد يواجه  الثهورة والنقهد يهو المجتمهع ويهو العهاداد والتقاليهد ،والقهيم  (912، ص 9119

كما ينقد نواحي النق  والعيون الموجودة فيشا ،ويلو  المراهل كفرد بانتمالج  إ  المجتمع وتفامل   الخلقية والدينية السالجدة،

ير من ذات  وشذصيت  وتحقهل أسهتترلال  وفرديته  ،وإننها نلاحهو مقاومهة ورهورة  هرد مهن المراههل إذا مها مع  يؤكد ريبت  في التعب

 .(220، ص 9111)المراهقة وسن البلو ،  اترطت أو أميقت ه ه الريباد من يرف المدرسة أو المجتمع

 ة: يالمشاكل الأخلاقية والقيم -5-3

الههدين والأ ههلاق في حيههاة المراهههل ،وإم  ههروس منهه  يعههد لمالفههة يركبشهها المراهههل توههير الموههاكل الأ لاقةيههة والقيمههة إ  أهميههة 

ويوعر بال نب ،ول يقتصر دور الدين مل  القيام بوفالجف الابط والتحلم في نزواد المراهل ،وإنما يوبع حاجاد نفسية 

 هل في ه ا المجال مايلي:أكثر ممقا في نفول المراهقين ومن أكثر المواكل الأ لاقةية والقيمة شيوما لدع المرا

 ه إبتعاد المراهل من الدين.

 ه الوعور بالندم لعدم الموافبة مل  الصلاة .

 ه اراجة إ  معرفة اللثير من الأمور الدينية .

 .ه الوعور بالإاطران والتوتر بسبب القيام بأممال ل يرااها الله 

 .(191، ص 2001) ملم النفس النمو . ،  ه الخوية من مقان الله
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 المشاكل الصحية: -5-1

 إ  المتامههب المراههية الههي يتعههرض هوهها الوههبان في سههن المراهقههة هههي السههمنة ،إذ يصههان المههراهقين بالسههمنة البسههيطة المؤقةتههة،

فقههد تلههو  وراءههها إاهههطراباد  وللههن إذا كانههت كبههيرة يجههب العمههل ملهه  تنفههيم الأكهههل ،والعههرض ملهه  يبيههب أ صههالجي،

 إ  متامبشم ،وهو في حد ذات  جوهر العهلاس، للاستما كما يجب مرض المراهقين مل  إنفراد مع يبيب  شديدة بالتردد،

 .(191، ص 2001) ملم النفس النمو . ،  يحتم ملي  التسليم بأ  أهل  ل يفشمون  لأ  للمراهل إحسال يخنق ،

كما أن  ل  ب ل  واجبات  وأممال  ،ويتريب من المدرسة، ومن جشة أ رع هناك المراهل المريض ال م يفشر مرا  ،ويشمل

والريااهي وهنهاك أصهحان العاههاد الجسهمية ل يسهتطيعو  به ل الجشهد في النوهاياد وقةهد  الجتمهامييوارك في النوا  

 .(291)سيلولوجية النمو والرتقاء، ص يتعراو  للسذرية من يرف اقةرأنهم ،وقةد  يل بهم ارال إ  العزلة و الأنطواء

   المشاكل الجنسية: -5-5

يعاني المراهل في ه ه المرحلة من مدم معرفت  حقيقة الجنس و يبيعة موللات  بحيث يلجا في كثير من ارالد  للحصهول 

مما ينت  من ذل  القلل و اريرة نفرا لتناقة  المعلوماد الي  لن  أو رفقاء السوء، مل  معلوماد حول الجنس من اقةرأن ،

 مليشا ،و تتمثل الموللاد الجنسية للمراهل فيما يلي:ارصول 

 ه اراجة إ  معرفة الأارار الناعة من العادة السرية وكيفية التذل  منشا.

 ه مدم القدرة مل  مناقةوة الوالدين في المسالجل الجنسية .

 ه التفلير في ارصول مل  موجة مناسبة ل .

 .(191، ص 2001) ملم النفس النمو . ،  ية متلررةه الوعور بال نب لقيام المراهل بأفعال جنس
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  مشكلة عدم الوضوح: -5-6

إ  الترمهوض اله م يلتنههف اللبهار مههن أبهاء و مهربين حههول مهدد مههن المفهاهيم الهي يسههع  المراههل لتحقيقشهها في هه ه المرحلههة 

مثل السلطة واررية والنفام والطامة والد قرايية وييرها ،ومدم قةهدرة ههؤلء اللبهار إيصهاهوا إ  أبنهالجشم ممها يحهدث توويوها 

 .(193، ص 2001) ملم النفس النمو . ،  ،إم اللبار وأبنالجشم وإ تلافا وااحا في وجشاد نفر الطرفين

   مشكلة الإختيارات والقرارات: -5-7

أو إ تيار مشنت  ،أو ما  مل  المراهل أ  يتذ  قةرارات  الي تحدد مستقبل  في ارياة ، اصة تل  القراراد الي تربط بتعليم ،

 .(191، ص 2001) ملم النفس النمو . ،  اهووايادوممارسة بعض  يتعلل بالزواس وتلوين الأسرة،

 :ميذ المراهق في المرحلة الثانويةخصائص ومميزات التل -6

تتميز ه ه المرحلة في معدل النمو الجسماني ،فيستعد الف  والفتاة تناسل شلل الجسم كما تفشر الفروق المميهزة في جسهم 

 الف  والفتاة بصورة وااحة .

ويصهل الفه  والفتيها  إ   كالجز  والصدر والرجلين بدرجة أكبر من نمو العفام ح  الإتزا  الجسهمي،ويزداد نمو العالاد  

أمها  إذ تأ   ملامح الجسم والوج  صهورتهما اللاملهة ،وتصهبح ماهلاد الفتيها  قةويهة ومتينهة، ناج  البدني اللامل تقريبا،

ويلو  الفتيا  أيول وأرقل من الفتياد  ويزداد حجم القلب، القوام،بالنسبة للفتاة تتميز بالطراوة والليونة ،ويتحسن شلل 

،وتأ   لمتلهف النهواحي النوميهة للمشهاراد ارركيهة بالتحسهن والرقةهي لتصهل إ  درجهة ماليهة مهن الجهودة كمها يرتقهي مسهتوع 

 التوافل العالي والعص  بدرجة كبيرة .

يع فيشا الف  والفتاة سرمة إكتسان وتعلم لمتلف ارركاد وإتقانهها وتعتبر ه ه المرحلة دورة جيدة من النمو ارركي ويستط

 وتثبيتشا .

بالإاهافة إ  ذلهه  مامههل ميههادة قةههوة العاههلاد الههي يتميههز بههها الفه  في ههه ه المرحلههة ملهه  إملانيههة ممارسههة أنههوا  مديههدة مههن 

 الأنوطة الريااية الي تتطلب المزيد من القوة العالية .

ماههلاد الفتههاة يسههاهم في قةههدرتها ملهه  ممارسههة بعههض الأنوههطة الريااههية كالجمبههام الريااههي والجمبههام  كمهها أ  ميههادة مرونههة

 ارديث .
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 :خاتمة

إ  المراهقههة هههي مرحلههة معقههدة وجههد  طههيرة  ههر بههها الفههرد فشههي تلهه  المرحلههة الأساسههية الفاصههلة بههين الطفولههة والرشههد ،وهههي 

ومليه   لهن  ريهم أنه  مهن الصهعب تحديهد بدايهة ونهايهة هه ه المرحلهة، ،شهااية حياة جديدة ،وه ا بانتشالجتولل بما يسم  بد

للون  يصبح مشتما بجوانهب  القول إ  إجتيام الفرد هو ه الفترة بولل إيجابي يفتح ل  أبوان واسعة تجعل  ناجحا في حيات ،

وفي لمتلهف  د للفهرد في حياته ،المسؤولية ،والتطلع بالمستقبل ،وللهن مهدم إجتيهام هه ه المرحلهة بوهلل إيجهابي يوهلل معوقةها

الثقافيهة والإجتماميههة والدينيهة والنفسههية ،لأنه  في حالههة نجها  المراهههل في الخهروس مههن مرحلهة المراهقههة يؤكهد إكتسههاب   المجهالد،

 هووية يلتزم بها للونها هوية سوية تسامده مل  مواصلة حيات  لتحقيل أهداف  ويموحات ، والي توترل تفلير أم مراهل.
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 الفصل الرابع

 ةـدافعيـال
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 تمهيد:

 بون حوتة اخوف  طويو  حووا  موتة  اكتنو  كبو،  بتهتموت  حضوت  الوي الموضووات  مو  ااحوو هوو الووااع  موضوو  إن

 امو  التعلتمتوة الطوق  اتحويوو الو اسوتة الواام  بتخطتط المهتمن اكذا ختصة  التربوي النفس االمتء اتمة النفس المتء

 الفلسوفت  أالى اتضومن  القويموة المجتمعوت  اقعتو  موقو  هوو اإنموت جويوو   ظوتهق  يكو  لم بتلتلمتوذ الاهتموت  أن المعقا 

 في الواععتوة بموضوو  الاهتموت  نصتب كتن اقو تعلتمي نشتط أا تقبوية املتة لأية هوعت الإنستن م  اتخذ  الي التربوية

 . أهمتة يق  لا القيتضي النفس الم مجتل
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 :مفهوم الدافعية -1

 (516  ص 7891)معجم لغوي اصقي  أستع  الأ ض السهلة تعريف الدافعية لغة:  -1-1

 ك  متنتء ةاعع  .اقتل *اب  شمت *: الوااع  أستع  المت  حتث توع  في الأاةية .أسف   

 الواع  مواع  إلى المت  االمت  يوع  إلى الواةي الأاظم :اقتل* الأصمعي *

 المواع  المجت ي المستي  اأنشواب  الأاقابي:                                                                        مفقة الوااع : ةاععة امجقى مت بن الواععتن مذنب اقت :

 موظوب                             -* هتبي المقاغ قلت  الو   * * تب المبت ك مو اس مواعع ش

 (889)لستن العقب  ص  معنته الأ ض السهلة المت :

 :  اصطلاحا تعريف الدافعية -1-2

الوو   *motivotion motiveيحووتال الووبع  موو  البووتحان ماوو  *اتكنسووون* التمتتووف بوون الووواع  امفهووو  الواععتووة*

أمت في حتلة    الأستس أن الواع  هو ابت   ا  استعواة الفقة لبذل الجهو أا السعي في سبت  تحقتق أا إشبت  هو  معن

ةخوووول هوووذا الأسوووتعواةأا المتووو  إلى حتوووف التاقتوووق الفعلوووي أا الصوووقيب عووورن  الووو  يعووو  الواععتوووة بتاتبت هوووت املتوووة نشوووتطة 

*otikinson1964.* 

ايسووتخو    عرنوو  لايوجووو حووم اين مووت يوواف مسوورلة الفصوو  بتنهمووت  الووبع  التمتتووف موو  المفهووومناالوو  الووقنم موو   تالووة 

حتث يعا كفهمت ا  المفموب الأستسوتة للسولوك المووعو  أن كتنو  الواععتوة هوي   مفهو  الواععتة كمقاة  لمفهو  الواععتة

 (59  ص  9222)الواععتة االانجتف   المفهو  الأكاق امومتة

 الدوافع:تصنيف  -2

                   هنتك العويو م  التصنتفت  الي قومهت البتحاون انو تقستمهم لأنوا  الوااع  المختلفة ام  هذه التقستمت  متيلي:                    

 هو الذي يؤةي إشبتا  إلى ةاع  آخق أا الوااع  الاستهفكتة االواع  الوستليا  تلتةسالتصنت  الذي يمتف بن الوااع  الو -

 بمعنى آخق اظتفت  الأالتة هي تحقتق إشبت  ةااع  أخقى. 
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كمت هو    أي أن هوع  الأستسي هو الاستهفك. هي إشبت  الفعلي للوااع   اتهت عوظتفتهت الأالتة الاستهفكتةأمت الوااع  

يمك  م  خفل  تصنت  الوااع  حسوب مصوو هت ابتلتوت   اهنتك تصنت   الحتل في الاستهفك الطبتعي للطعت  االشقاب

 يمك  الحويث ا  ثفث عئت  للوااع :                                                                                  

  التنظوتم بوتلتوافن : ةااع  الجسم ,اتستهم هذه الفئة في تنظتم الوظتئ  الفسوتولوجتة ,ايعوق  هوذا الونمط مولفئة الأولىا

 الذاتي.                                                             

: هي الووااع  ااتصوة بوتة اك الوذا  مو  خوفل لتلو  العملتوت  العقلتوة اهوي موت توؤةي إلى مسوتوى تقوويق الفئة الثانية-

 الذا  ,الذي يحتر  الشخص نفس  في إطت ه.

الووووااع  الاجتمتاتوووة ااتصوووة بتلعفقوووت  بووون الأشوووختص اةا هوووت في ا تقوووتء الشخصوووتة امنهوووت ةاعووو  هوووي  لفئةةةة الثالثةةةة:ا-

                                                                    .الستطق 

مسوتويت  هوي  تصنت  الوااع  طبقت لنظقية* متسولو * في الواععتوة الإنسوتنتة قوو  متسولو تنظتموت هقمتوت للووااع  في اوو  -

 ال  التوا :

 حتجت  عستولوجتة – 1

 حتجت  الأم 2- 

 حتجت  الانتمتء االحب-3

 حتجت  تقويق الذا -4

 حتجت  تحقتق الذا -5

 حتجت  الفهم االمعقعة-6

 مبن في الشك :  ل  كمت هو ا
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 التدرج الهرمي للحاجات طبقا لنظرية ماسلو

متسوولو الوو  الحتجووت  الووي تكفوو  بقووتء الفووقة موو  الحتجووة إلى ا ووواء االشووقاب اتشووم  الحتجووت  الفسووتولوجتة كمووت حوووةهت 

احوووة الحتجووت  الاجتمتاتووة   االطعووت  . أمووت الحتجووة إلى الأموو  عتشوو،  نبووة الفووقة في الحمتيووة موو  ااطووق االتهويووو االحقمووتن

  القنبة في تقويق الذا  اتقويق ايخقي   ت.                              برنهت القنبة في الانتمتء االا تبتط بتيخقي  . أمت الحتجة إلى التقويق عتتما  في

اأخوو،ا حوووة الحتجووة إلى تحقتووق الووذا  برنهووت  نبووة الفووقة في تحقتووق إمكتنتتوو  اتنمتتهووت , ايعتمووو تحقتووق الووذا  الوو  الفهووم 

 االمعقعة الواضاة لذا الفقة بإمكتنتت  الذاتتة احواةهت .

 اهو أكاق التصنتفت  شتوات ااستخوامت اتنقسم الوااع  إلى قسمن أا عئتن:  ء المنشرتصنت  الواع  في ضو 

 : اتشتم  ال  الوااع  الفستولوجتة للمنشر: ايطلق التهت الوااع  الفستولوجتة أا الأالتة.لفئة الأولىا

 ةاع  الأمومة.  ةاع  الجنس  ةاع  العطش  ام  الوااع  ةاع  الجو 
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اتترثق بتلستت    تتضم  الوااع  الاجتمتاتة االي يكتسبهت الفقة م  البتئة االإطت  الحضت ي الذي يعتش عت  الفئة الثانية:

امو  أمالوة هوذه الووااع  ةاعو  الإنجوتف اةاعو    النفسي الاجتمتاي لفوقة, ايطلوق التهوت الوبع  أحتتنوت الووااع  السوتكولوجتة

 الاستقفل اةاع  الستطق  اةاع  التمل .

   الدافعية:أهمية  -3

عووف مكوو  تصووو    اإشووبتاهت هووي نقطووة النهتيووة يتفووق كاوو، موو  المووتء الوونفس أن الوووااع  هووي نقطووة البوووء في املتووة الووتعلم

سوولوك بوووان هووو   وووة لوو , املتووة الووتعلم تووقتبط بتلووواع  كنقطووة بوايووة ابت ووو  كنقطووة نهتيووة يتاقووق عتهووت الإشووبت  أا 

احتت  الإنستن التومتة تما  سلسلة م   تالوة السوعي المتكوق   مو  أجو  الحفوتم الو  مسوتوى مقبوول مو  التواعوق   الإ ضتء

االمحووتط الووذي يعووتش عتوو  , عووو اء كوو  سوولوك بشووقي ةاعوو  ياوو،ه اهووو  يسووع  إلى تحقتقوو , اكلمووت نجووب الفووقة في  بوون نفسوو 

الموورثو   نأنوو  تسووتطت  أن تقوووة الحصووتن إلى النهووق الكنوو  لا إشووبت  ةااععوو  كلمووت أسووتطت  تحقتووق مسووتوى أعضوو , االمقولووة 

 تستطت  أن تجاه ال  أن يشقب المتء ن

ععل  سبت  الماتل يمك  للأستت  التربتة البونتة االقيتضتة أن يجوا التلمتوذ   تعا بوضوح ا  أهمتة الواععتة في المجتل القيتضي

أن التلمتذ سو  يبول الجهو المطلوب متةا  يفتقو للتافتف , أي  ال  ممت سة نشتط  يتضي معن , الك  هذا لا يضم 

الواع  نحو تطويق أةائ  في الألعتب القيتضتة أي الأنشطة الي يمت سهت ,  ذا تعتا ة اسة الوااع  برنوااهت امصتة هت اقوتهت 

هوووم شخصوووتة التلمتوووذ حتضوووقا اترث،هوووت في سووولوك التلمتوووذ اسوووتلة هتموووة مووو  اسوووتئ  الوووي تسوووتاو الأسوووتت  االبتحوووث الووو  ع

امستقبف اال  نحو شتم  اامتق , اتحت  أهمتة الوااع  انو الأستت  القيتضي في المجتل التربوي مقكفا أستستت ععو  طقيقهوت 

 ابواسطتهت يمك  التنبؤ بإمكتنتت  التلمتذ اقو ات  ابتلتت  مستوى اات  احجم أسهتم  في الحقكة القيتضتة االاجتمتاتة

عوو  النشووتط القيتضووي موو  أهووم الوووااع  الووي تعموو  الوو  إثووت   التلمتووذ للممت سووة القيتضووتة عهوووا السوولوك يصووو  موو  ايعتووا ةا

الفقة كك  ععنو مفاالت  للنشتط القيتضي عتن  يتعتم  م  بتئتو  حقكتوت ااقلتوت اانفعتلتوت , كموت أن اجووة الوواع  انوو التلمتوذ 

عف تعلم بوان ةاع   ضتة اممت سبق لا يمك  إن تتم الممت سة بوان هوا الواع .شيء أستسي في ممت سة التربتة البونتة االقيت

الا تعلووم بوووان هووو  اتطبتقووت  وووا الأسووتس عتجووب الوو  الأسووتت  القيتضووي أن يعموو  الوو  اسووتات   ةااعوو  التفمتووذ ايهووتم 

ة االمشكف  الي تموس نوواحي هتموة في بإتتحة الفقصة أمت  التفمتذ لكي يشتركوا اشتراكت ععلتت في اختتت  الألعتب القيتضت
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حتتتهم ,اكذل  في توفي  المسئولتت  اتقستم العم  حم يشعق ك  منهم بوجوة ةاع  حقتقي يوعع  إلى العم  ايووعق  وم 

الحصووص المختلفووة خوواا  تاوو، ةااععهووم الحتلتووة اتشووب  حتجووتتهم امتووو م ا نبووتتهم ايوووععهم نحووو تحقتووق الأنووقاض المقجووو , 

لأهمتة الوااع  في المجتل القيتضي التربوي انو التلمتذ االأسوتت  سوو  نتطوق  لطبتعوة الصوقا  بتنهوت مو  أجو  الإشوبت  انظقا 

 اهذا بعو معقعة أنوااهت اخصتئصهت .

 أنواع الدوافع:  -4

 هنتك تصنتفت  متعوة  تحوة أنوا  ةااع  االوا سن بطبتعتهت صنفوهت إلى:

 : الدوافع الأولية -4-1

اهي الحتجت  الأستستة الي لا ننى للفقة ا  إشبتاهت االبع  الأخق يسمتهت بتلوااع  الفتفيولوجتة أا الجسمتة لأنهت تنب  

اهي ضقا ية لنموه اتوافنو  اتولوو مو  الفوقة كتسوتعواةا  اهبو  توت اح تعوتلى حوم   للجسم الفتفيولوجيم  طبتعة التكوي  

هنوتك ةااعو  ا النوو  اتجنوب الألم االباوث او  القاحوة   االعطوش  هذه الوااع  ةاع  الجوو ام    يتسنى ل  الترقلم م   تط 

تهو  إلى الحفتم ال  النو  البشقي ااستمقا ه اتبق  ج  هذه الوااع  تعتمو   أخقى ما  الجنس االأمومة االأبو  االحب

  الإنسوووتن في الكاووو، مووو  الووووااع  الأالتوووة  في إثت تهوووت الووو  حوووتلا  الووونقص الجسوووتمة الواخلتوووة اإ ا كوووتن يشوووترك الحتووووان مووو

عتن الإنستن يختل  ا  الحتوان في طقيقة إشبتا   ذه الوااع   نظقا لسمة العق  الوي كقمو  اح   كتلجنس االعطش االجو 

 تعتلى تتا.

 : الدوافع الثانوية -2-4

يقتصووق عقووط الوو  إشووبت  ةااععوو  الأالتووة إن معوونى الإنسووتن الوووائم االمسووتمق نحووو تحقتووق تكتوو  نفسووي اجتمووتاي مقبووول لا 

اهووي حتجووت  يتعلمهووت   بوو  يتعوون التوو  كووذل  أ  ضووتء ةااعوو  أخووقى تنمووي عتوو  إنسووتنتت  اانتمتئوو  الاجتمووتاي االعضوووية 

ايكتسووبهت موو  خووفل املتووة التنشووئة الاجتمتاتووة الووي يمووق تووتا طوووال حتتتوو  ماوو  الحتجووة إلى الأموو  الووذي يعتووا موو  أهووم 

انتصق الاتفان النفسي االاستققا  الانفعت  االحتجة إلى الحب االقنبة في التفوو  اكسوب الأشوتتء اتركتوو الوذا  اتقوويقهت 

يخقي  اتؤةي هوذه العوامو  كلهوت الوي تفوق  بون الإنسوتن االحتووان إلى اكتسوتب الفوقة لووااع  جويوو  اهو الشعو  برننت كت

اتوفةاة أهمتوة إشوبت  هوذه   نتتجة لحتتت  في جمتاة اتسم  هذه الوااع  بتلوااع  الاجتمتاتة أا النفستة أا الوااع  المكتسوبة
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بتلإضووتعة إلى هووذه الوووااع    لتووو نح نحووو الاسووتقفلتة اوو  الإطووت  الأسووقيلأن عتهووت يحووتال المقاهووق ا  الوووااع  في عووتر  المقاهقووة

 .الاجتمتاتة هنتك الحتجة إلى تنمتة القو ا  العقلة االمهت ا  الحقكتة

 :خصائص دوافع النشاط الرياضي -5

النشوتط القيتضوي.  ينبغي عهم اوة م  النواحي المتعلقة بتلوااع  االي م  شرنهت تفهوم هوذا الموضوو  امعقعوة أثوق الووااع  في

اأهم هذه النواحي مت يتعلق برثق فيتة  قو  الوااع  في ممت سة الأنشطة القيتضتة اكذا معقعة نواتة اطبتعة الواع  الوي تعمو  

في مواق  الممت سة القيتضتة اه  هي ةااع  مفقة  أ  ةااع  مقكبة ؟ بتلإضتعة إلى معقعة موى تورث، الوواع  أي بتعبو، آخوق 

 (12  ص 7815)مبتةئ الم النفس القيتضي   .لى هو   وة أا يكون استلة لأهوا  أخقى أبعوه  يؤةي إ

  قوة الدافع : -1-5 

حتووث إن الووواع  هووو المسووبب للسوولوك عترجوو  إلتوو  أي نشووتط  يصووو  اوو  الكووتئ  الحووي بمعوونى أنوو  هووو المحووقك القئتسووي ا اء 

إلى أخوقى   الكو  الو  العموو  يمكو  القوول بورن الووااع  الجسومتة  املتة الممت سة االتمقن   اقو  الواع  تختل  مو  حتلوة

هي حتجت  أستستة اأقوى م  الوااع  الاجتمتاتة االنفستة في الترث، ال  تفك، اسلوك الفقة   عتلشوخص الوذي يبقو  

اعوو  ثتنويووة بضووعة أيووت  موو  ةان طعووت  ستنصووب معظووم تفكوو،ه الوو  كتفتووة الحصووول الوو  الطعووت  اتصووبب الوووااع  الأالتووة ةا 

بووتلقنم موو  أن الوووااع  الأالتووة أقوووى موو  الوووااع  الاتنويووة  بصووو   اتمووة نسووتطت  سووقة بعوو  الأمالووة في المجووتل القيتضووي اوو  

 الوااع  تطغ  ال  الوااع  الأالتة أي أن هنتك طق  اويو  لاستغفل الوااع  الاتنوية اتحفتف التلمتذ ال  العم  امنهت:

أسووتت  التربتووة البونتووة االقيتضووتة مهمووت كتنوو  ة جووة بلوووغ الطتلووب  يتضووتت عتنوو  يحتووتنح إلى اتموو  الكلمووت  المشووجعة موو  قبوو   -

التشووجت  اأنوو  يحتووتنح أن يعووتر  ايخووقان بتنجتفاتوو  عمجووقة كلمووة بسووتطة موو  قبوو  المووو ب أا المووقبي قووو تووؤةي إلى تحسووون 

                                                                                  ملموس في قتبلتة القيتضي أي التلمتذ.                              

* الموسووتق  تسووتعم  في الكاوو، موو  الفعتلتووت  القيتضووتة لمسووتاو  القيتضووي الوو  بووذل جهووو في ععتلتتوو  اخلووق جووو منتسووب  -

                                                     (17  ص 7815  )مبووووووووووتةئ الوووووووووووم الوووووووووونفس القيتضوووووووووووي لأةاء بعوووووووووو  الحقكوووووووووووت  القيتضووووووووووتة كقيتضوووووووووووة الجمبووووووووووتف مووووووووووواف

* إن التلمتذ الذي يتمقن م  أج  هو  هو ام  مم  عتجوب الو  أسوتت  التربتوة البونتوة االقيتضوتة اضو  هوو  منتسوب 

ت  الماووتل اضوو  يسووتطت  التلمتووذ تحقتقوو   كووي يكووون للتمووقي  ععتلتتوو  اقتمتوو   اكووي يعووق  القيتضووي موووى تقوموو  ععلوو  سووب
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أمتووت  في  مووي الجلووة   لأن التلمتووذ الووذي يمكنوو  موو  الحصووول الوو  بعوو  تجووت ب النجووتح في النشووتطت  القيتضووتة  8مسووتعة 

 تؤةي إلى تشجتع  اتحفتفه ال  الاستمقا  في الممت سة بشك  جوي .

  مدى تأثير الدافع: 2--5

لا توجو أي افقة بن قو  الواع  االفتر  الي يستغققهت ترث،ه   عهنتك ةاع  قص، الموى ما  ةاعو  الفووف في سوبت  السوقاة 

مهمت كتن  قو  الواع  عتن ترث،ه ينتهي بمجقة اصول القيتضي إلى خط النهتية   اينبغي العنتية بتلوااع  متر ،100لمستعة 

  التو يبتوة في النشوتط القيتضوي حتوث أنهوت توؤثق في السولوك الفوقة عوتر  فمنتوة أطوول   كموت أن الطويلة الموى بتلنسبة للمواقو

أنقاض التربتة البونتة االقيتضتة بطبتعتهت بعتو  التس  مؤقتة ام  تم تسوتلف  ةااعو  مو  هوذا النوو    إلا أنو  ينبغوي الإشوت   

لا تق  تح  ترث، نو  ااحو م  الوااع    اإنمت   (7851)مبتةئ الم النفس القيتضي   يتضتةإلى حصة التربتة البونتة االق 

قو تؤثق عتهت ةااع  م  النو  المؤق  أي قص،  الموى إلا أنهت تكون في  ا  الوق  استئ  الأهووا  أبعوو اأنوقاض تقبويوة 

 أسم  اأ ع .

 الدافع المركب: 3-5-

 تتاووة الووااع  الوي توؤثق في ممت سوة الأنشوطة القيتضوتة  المقاهوق اتبعوت لاخوتف  هوذه المقحلوة تبعت للمواق  الي يتعوقض  وت

عتلطف  الصغ، اتة  مت تؤثق عت  ةااع  اتةية أالتة كواع  الباث ا  الطعت  االقاحة االحقكة  أمت المقاهوق عتنو  يعمو  تحو  

ترث، ةااعو  أنلبهوت اجتمتاتوة مكتسوبة أي الووااع  الاتنويوة كتلقنبوة في التفوو  ااثبوت  الوذا   بتلإضوتعة إلى الووااع  الأالتوة 

رلو  في اقوو  الممت سووة المختلفوة للأنشووطة القيتضووتة ابوتلأخص التربتووة البونتووة االقيتضووتة في اان كتنو  لا تؤخووذ بشووكلهت المو

لأنشوطة تحوو  تورث، ةاعوو  ا المؤسسوت  التربويوة إلا أنوو  ينبغوي الوو  المقاعوق يحكووم المقحلوة الووي يموق توت أن لا يقبوو  الو  ممت سووة

 ثق الت ااحو ب  نتلبت مت يترثق الفقة بمجمواة كب،  م  الوااع  تؤ 

 :الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي-6

امو  الأهمتوة بموت   نظقا لتعوة أنوا  الأنشطة القيتضتة امجتلاتهت عوتن الووااع  المقتبطوة بتلنشوتط القيتضوي تتمتوف بتلطوتب  المقكوب 

اأهمتووة  لوو  بتلنسووبة  كووتن معقعووة الأسووتت  القيتضووي لأهووم الوووااع  الووي توووع  التفمتووذ نحووو حصووة التربتووة البونتووة االقيتضووتة 

 للتلمتذ أا المجتم  الذي يعتش عت .
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 أهم الوااع  المقتبطة بتلنشتط القيتضي إلى:  RUDIKايقسم '' اةي '' 

  الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي:-6-1

  7892)الوم الونفس القيتضوي  يمك  تلختص أهم الووااع  المبتشوق  للنشوتط القيتضوي حسوب الووكتو  حسو  اوفاي إلى 

 (757ص

 .بتلقضت االإشبت  كنتتجة للنشتط البوني حستسالإ*

 .*المتعة الجمتلتة بسبب  شتقة اجمتل امهت   الحقكت  الذاتتة للفقة

*الشعو  بتلا تتتح كنتتجة للتغلب الو  التوو يبت  البونتوة الوي تتمتوف بصوعوبتت  أا الوي تتطلوب المفيوو مو  الشوجتاة االجوقأ  

 .اقو  الإ اة 

 المنتعست  ا المبت يت  القيتضتة الي تعتا  كنت هتمت م  أ كتن النشتط القيتضي امت يقبط  م  خاا  انفعتلتة *الاشتراك في

 .متعوة 

 .*تسجت  الأ قت  االبطولا  ااثبت  التفو  اإحقاف الفوف

 الدوافع الغير المباشرة للنشاط الرياضي: - 2-6

  7892)الم النفس القيتضوي  أهم الوااع  الغ، المبتشق  للنشتط القيتضي حسب الوكتو   مو حس  افاي هي  م  

 (759ص 

 .* تالة اكتستب الصاة االلتتقة البونتة ا  طقيق ممت سة النشتط القيتضي

 .*ممت سة النشتط القيتضي لإسهتم  في  ع  مستوى قو   الفقة ال  العم  االإنتتنح

 .*الإحستس بضقا   ممت سة النشتط القيتضي

 *الواي بتلوا  الاجتمتاي الذي تقو  ب  القيتضة
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 دافعية الإنجاز والتعلم: -7

إ ا نظقنت إلى افقة الوااع  اتمة االوااع  للإنجتف ختصة م  حتث العملتة التربوية عرننت نجوو الموقبن االأسوتتذ  قوو ااتقوواا 

افي  لو  يقكووف '' هكسولي'' أن المهوم هوو ةعوو   لعقووتب  موت قوو  مو  الكفووتء  في اسوتات   الووااع  لفوتر  طويلوة أن الاوواب اا

 (89  ص 7899)ة است  في الوااع  االواععتة   التفمتذ إلى القتت  ببع  المجهوة العقلي تجته التعلم.

 الك  السؤال الذي يتبتة  إلى أ هتننت هو كت  نوع  الأطفتل لمحتالة التعلم؟

نوو، أن  الإنسووتن يووتعلم إ ا أ اة أن يووتعلم اكتنوو  لوو  القووو   الوو  الووتعلم اسماوو  لوو  الفقصووة للووتعلم اقووو  لوو  الإ شووتة إن 

القو   االفقصة االإ شتة لا عتئو   ت إ  لم يك  لوى المتعلم مت يوعع  إلى التعلم  عتلواع  شقط أستسي لك  متعلم اكلموت  

عقووو يغوو، الووواع  تلمتووذا عتشووف عتجعلوو   بوو   االاهتمووت علم أي ماتبقتوو  اووتت الووتعلم كووتن هووذا الووواع  قويووت فاة  عتالتووة المووت

اقووو يكووون الاعتقووت  إلى الووواع  سووبب  سوووب تلمتووذ  كووي بتنمووت يجعوو  أخووق أقوو  مقووو   بكاوو، يووؤةي هووذا  نتجاووت متفوقووت 

لم عاسب ب  أن  ضقا ي لفحتفتم اجويق بتلذكق أن ''ةاع  الإنجتف لتس  م  الشقاط الضقا ية لبوء التع العم  بنجتح 

 (88  ص 7899)ة است  في الوااع  االواععتة   بتهتمت  المتعلم افيتة  جهوه''

 :أهم انفعالات التلاميذ-7-1

االووي تووؤثق بشووك  كبوو، الوو  سوولوك التفمتووذ يمكوو   أن الانفعووتلا  الووي نووقى أنهووت هتمووة في مجووتل التربتووة البونتووة االقيتضووتة 

 ايتم  كقهت بتلتفصت  عتمت يلي: انفعتل ااو   انفعتل الغضب  العنتصق التتلتة   القلق اختصت هت إلى 

 القلق:-7-1-1

ايعتا م  أهم الانفعوتلا  اأكاقهوت ا تبتطوت بتلنشوتط القيتضوي في حصوة التربتوة البونتوة االقيتضوتة اهوو نوتت  او  الصوقاات  

'' 1990متوذ امموت يتصو  توت مو  ةااعو  احوواعف ايفضو '' موت كتوامو  اوو  إشوبت  الحتجوت  لووى التف اا مو  االمخوتا  

 .استخوا  التوتق بول القلق.
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 الخوف: -7-1-2

فيووتة  الوو  نواتووة النشووتط الممووت س أا ااووو  موو   يواجوو  التلمتووذ مجمواووة موو  المخووتا  نظووقا للمواقوو  الووي تمتووف المنتعسووة 

 الإصتبة ااو  تحقتق النجتح أا الفوف.

 الغضب: -7-1-3

يستهم الغضب أحتتنت في فيتة  القوو  االطتقوة ختصوة في القيتضوة  ا  الاحتكوتك الجسووي كموت أن لو  جوانوب سولبتة كورن 

 يفقو التلمتذ تحكم  في الستطق  ال  أععتل  ااو  التقويق بن التلمتذ افمتل  احم بتن  ابن معلم .

 الثقة: -7-1-4

 أن تتعتمووو  مووو  الاقوووة كرحوووو أاجووو  الانفعوووتلا '' اوووواة النفسوووي للقيتضوووتن ''''ةيفتوووو كوووتبوس'' في كتتبتتووو  في مجوووتل الإ يوووقى

الكوو   االاقوة بوتلنفس ضووقا ية للتلمتوذ لتاقتوق مسووتواه الحقكوي انتتئجو  (71  ص7899)ة اسوت  في الووااع  االواععتووة  

تعتووا نووقا ا قووو تكووون نتتئجوو   هوذا لا يعوو  الاسووتهفاء االفمبووتلا  بتلأنشووطة القيتضووتة االسووخقية بتاصوم لأن في هووذه الحتلووة

 سلبتة.

 الدافع والتعلم: -8

ن التلمتوذ المتافوف يواجو  نشوتط  البووني أا الفكوقي إعو أن ام  الوااع  في المجتل التربوي هو تنشتط التلمتذ اتهتئت  للوتعلم 

العوامو  الوي تسوتهم في اتعوو الووااع  مو  أهوم  لتاقتق أهوا  معتنة قو تكوون عتفيولوجتوة أا معقعتوة أا نفسوتة اجتمتاتوة 

عوتلتعلم النوتجب هوو الوتعلم القوتئم الو  ةااعو  التفمتوذ امتوو م  اكلموت كوتن موضوو   التربتة بوج  ات  االتعلم بوج  خوتص 

 الو س مشبعت تذه الوااع  كتن  املتة التعلم أقوى اأكاق حتوية .

اطبتعوي أن المووقبي  لوويهم ايتفووق مو  متوو م ا نبووتتهم لوذاك ينبغوي أن يوجوو  نشوتط التفمتوذ بتووث يشوب  الحتجووت  النتشوئة 

بوج  ات  اختصة المقبي القيتضي لا ينبغي أن يعم  الو  إشوبت  متوول التفمتوذ اةااععهوم القاهنوة عاسوب   اإنموت يجوب أن 

)الم  .ةيعم  ال  خلق متول اةااع  جويو  تعم  ال  إنمتء شخصتتهم ااكتستتم المهت ا  االمعت   االاتجتهت  النتعع

 (791  ص 7881النفس التربوي  
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 :خاتمة

اقووو  إن ةاععتووة الإنسووتن نحووو الممت سووة تتوورثق بتلعواموو  اات جتووة قووو تكووون تحفتفيووة ايجتبتووة تشووج  الوو  الانووومتنح االمشووت كة 

سو، الحصوص ابتلنسبة للتفمتذ تترثق بتلواععتة لوويهم بمنهجتوة الأسوتتذ  المشوقعن الو   تكون سلبتة تشج  ال  العفا  

الأخ،  هي الي شورنهت أن تسوتهم في تنمتوة مسوتوى الواععتوة  (7881)الم النفس التربوي   التربتة البونتة االقيتضتة اهذه

 انو التفمتذ.

 القتم االأخف  االحتجة إلى إيجتة أسلوب لفهم الحتت  االتفتا  معهت.
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 الثانيالباب  

 الجانـب التطبيقـي
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 :تمهيد

 الطرق مختلف على ذلك في معتمدا للقياس، قابلة ظواهره أصبحت لما ذاته بحد قائما علما والرياضي البدني النشاط أصبح

 الصابةة الرياضاي البادني النشااط أكسا  وماا الأخار،، الأساالي  ما  وغيرهاا والتحليلياة الإحصاائية المعتماد  والأساالي 

 . الدراسات إليها تصل التي والدقيقة الموضوعية النتائج تلك هي العلمية

 على الإجابة بهدف دراسة لكل النظري للجان  تدعيما وذلك ،ةالميداني الدراسات في التطبيقي الجان  أهمية تكمل وهنا

 المختار، المنهج الى الجان  هذا في سنتطرق وعليه المصاغة الفرضيات م  التحقق مد، على والوقوف المطروحة التساؤلات

 القيااس، أدوات تقادم سايت  كماا خصائصاها تحدياد وطريقاة ،ةالعينا عار  سايت  أيا  المتبعاة التطبيقياة الإجارااات وكاذا

 .المتبعة الإحصائية المعالجات إلى سنتطرق كما وثباتها صدقها ومد، الحالية الدراسة في المستعملة والوسائل
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 :لمنهجا1-

، ص 6991)منااهج البحاا العلماي،   والمساتقي  الواضاح الطرياق هاو لةاة ،والمانهج مناهجاه بتعادد العلماي المانهج يتميا 

 البياناات جما  كيفياة يحادد إذ العلماي، البحاا عملياة في هاماة مرحلاة الدراساة المانهج اختياار يعتار ،حياا.... (61

 حياا البحاا، وبإشاكالية الدراساة بموضاوع مباشار  علاقاة لاه الدراساة منهج فان لذا المدروس، الموضوع حول والمعلومات

 .المتب  المنهج اختيار تحدد التي هي الموضوع طبيعة

 المانهج هاو التحليلاي الوصافي المانهج أن نار، المطروحاة، للمشاكلة تبعاا وكاذلك الموضاوع وطبيعاة الدراساة لأهاداف وتبعاا

 عباار : "المانهج هاذا ويعارف الراهناة الدراساات في البااحثن طارف م  استعمالا المناهج أكثر يعتر حيا لدراستنا، الملائ 

 وتحدياد جوانبهاا وكشاف تشخيصاها بقصاد الحاضار في قائماة هاي كماا الظاواهر ما  ظااهر  في ينصا  استقصااا عا 

 ." (32، ص6991)مناهج البحا في عل  التربية وعل  النفس،  عناصرها بن العلاقات

 بحياا والتصاور، والرغباات والمياول والاتجاهاات المجتمعاات بان المتبادلاة للعلاقاات دقياق تصاور: " ناهأ علاى محجوب ويعرفه

، ص 6999)طرائاق البحاا العلماي ومناهجاه، . مساتقبلية تنباؤات وبنااا مؤشارات ووضا  الحيااي للواقا  صاور  يعطاي

369)". 

 وكشاف وتفسايرها وتحليلهاا مقارنتهاا ثم والمعلوماات الحقاائق تجميا  على يعتمد: " بأنه للمنهج تصنيفه في هويتي عرفه وقد

 ".تحكمها التي الجوان 

 ما  قادرا يتضام  لأناه ذلاك ما  دأبعا هاو ماا إلى يمتاد وإنماا فقا،، وتبويبهاا البياناات جما  علاى الوصافي البحا يقتصر ولا

 إلى الوصاول ثم وكافياا، دقيقاا تحلايلا وتحليلهاا والحقاائق، البياناات تصانيف الباحاا علاى يجا  لاذا البياناات لهاذه التفساير

، ص 3222)طارق البحاا العلماي و التحليال الإحصاائي في المجاالات التربوياة،  الدراساة موضاوع الضاار  بشاان تعليماات

92) ". 

 المتبادلاة العلاقاات دراساة يتضام  الاذي المساحي الوصافي المانهج إتبااع إلى اتجهناا المانهج لهاذا المحادد  الصاور  هاذه وعلاى

 .المتواجد  والفروق
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 : الدراسة متغيرات -2

 : المستقل المتغير-2-1

 بحثناا في المساتقل المتةاير وحدد النواتج قياس خلاله م  نريد الذي المستعمل العامل أي والنتيجة، السب  بن العلاقة وهو

 . التلاميذ دواف  :في الحالي

 :التابع المتغير-2-2

 قياسها، إلى نسعى التي الظواهر أو العوامل تلك هي و شرحها، بصدد التي الظاهر  يحدد لأنه أو، الناتج يوضح الذي وهو

 البدنياة التربياة حصاة: يلي فيما وحددت النفسية العوامل في تتمثل فهي هذه دراستنا وفي المستقل بالمتةير، تتأثر التي وهي

 . والرياضية

 : الاستطلاعية الدراسة-3

 تتاوفر ولا قبال، ما  باحاا أي إليهاا يتطارق لم جدياد  موضاوعات تتنااول الاتي البحاو  تلاك هاي الاساتطلاعية البحاو 

 (91، ص 3229)رسالة ماجستر،  وجوانبها. أبعادها م  الباحا كثيرا يجهل حتى أو معلومات أو بيانات عليها

 عليها بالاعتماد لنا سمحت متواضعة ميدانية تجربة لدينا كانت 3262 الرياضية و البدنية التربية معهد في طلاب وبصفتنا

 .الدراسة هذه لإجراا

 الثانوياات بعا  ب ياار  قمناا وقاد ، 3261 جاانفي شاهر في المشارف الأساتاذ وإرشااد توجياه مناذ المشاروع بداياة وكانات

 . الخارجي و الداخلي الرياضي البدني للنشاط الممارسة

 اساتجابة وماد، للاختياار قابلاة عمال فرضاية صياغة قصد الاحتمالات كل دراسة م  الاستطلاعية الدراسة مكنتنا ولقد

 :التالي التساؤل تفسير في نظرنا وجهة التأكد إلى الاستطلاعية الدراسة هذه في غرضنا واتجه للأهداف، البحا عينة

 الشخصية؟ المتةيرات ظل في والرياضية البدنية التربية حصة نحو التلاميذ دواف  في اختلاف هناك هل 

 .الجنس بمتةير الدواف  علاقة 

 .الدراسي المستو، بمتةير الدواف  علاقة 
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 التسااؤل الاساتبيان هاذا عااجيو  قبال، ما  موجاود  واختباارات مقااييس ما  انطلاقاا الاساتبيان بنااا الصادد هاذا في تم وقاد

 أسئلة على يحتوي الثاني والمحور الجنس بمتةير خاصة أسئلة على الأول المحور يحتوي حيا محوري ، يشمل أنه كما المطروح،

 : التالي الجدول في موضح هو كما الدراسي المستو، بمتةير خاصة

 (:11الجدول رقم )

 .المحاور على الاستبيان أسئلة توزيع يوضح

 الأسئلة المكونة للمحور المحاور
 9-9-6-1-5-1-2-3-6 الجنس

 69-66-61-65-61-62-63-66-62 المستو، الدراسي
 

 .المناس  بالاختيار عليها المفحوص يجي  مةلقة أسئلة م  الاستبيان ويتكون

 (02):  رقم الجدول

 . للعينة الإناث و الذكور فئة يمثل

 المجموع الإناث الذكور
92 92 692 
52% 52% 622% 

 : الفرد سن*

 (03 ):رقم الجدول

 . السن متغير حسب العينة أفراد توزيع يمثل

 النسبة المئوية التكرار السن
65-61 12 22,22 
61-66 12 22,22 
66-69 12 22,22 

 %622 692 المجموع
 .سنة 69 و 61 العينة أفراد أغل  أن نجد الجدول خلال م 
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 : الدراسة مجتمع4-

 لهاذه والمناسا  المختاار المانهج وفاق عليهاا الميدانياة الدراساات إقاماة نرياد الاتي الاجتماعياة الفئاة يمثال الدراساة مجتما  إن

 الثانياة، السانة الأولى، السانة) مساتوياته بمختلاف الثاانوي الطاور تلامياذ هاو البحاا مجتما  كان الدراسة هذه وفي. الدراسة

 .غلي ان على ثانويتان بولاية موزعة تلميذ 2364 أفراده عدد يبلغ البحا مجتم  أن حيا( الثالثة السنة

 : الدراسة عينة-5

 الباحاا يقاو  إن الساهل ما  فلايس للبحاا، الأصالي المجتما  ما  معلوماات علاى الحصاول هاو العيناة اختياار الهادف إن

 ممثلن منه  النتائج تجعل معينة لدراسة الأفراد م  عدد انتقاا هي إذ فالعينة الأصلي، المجتم  الأفراد جمي  على بحثه بتطبيق

 لاه بالنسابة صاادقة نتائجهاا تكاون حياا المجتما ، علاى للتعماي  قابلاة النتاائج يجعال للعيناة الجياد فالاختباار الدراساة، لمجتما 

 .... (639، ص 3222)طرق البحا العلمي و التحليل الإحصائي في المجالات التربوية، 

 صحيحا استنتاجا يصبح حتى منه، اشتقت الذي الأصلي المجتم  صفات لجمي  ممثلة تكون أن الجديد  العينة في ويشترط

، ص 6996العقال البشاري، )علا  الانفس الإحصاائي و قيااس  ... الأصال ذلاك صافات علاى حكمناا في أخطأناا وإلا

569). 

 الذي الأصلي المجتم  لتمثل وذلك( السنوي التوزي  ذات) الطبقية العشوائية الطريقة على بالاعتماد الأفراد اختيار تم وقد

 الوحادات بااقي نختاار ثم عشاوائيا اختياارا العيناة في الأولى الوحاد  باختياار قمناا حياا النتائج، بتعمي  بعد فيما لنا يسمح

 . الاختيار وحدات بن الفترات انتظا  مراعيا العينة حج  يقتضيه لما طبقا

 :العينة خصائص -5-1

 :حجمها

 الاذكور هاي الأولى المجموعاة مجماوعتن، إلى الجانس حياا م  ينقسمون تلميذ 692 الحالي الدراسة في العينة حج  يقدر

 .تلميذ  92 عدده  ويبلغ الإنا  هي الثانية والمجموعة تلميذ 80 عدده  ويبلغ

 بتصنيف قمنا ولو.تلميذ 12 مستو، كل في التلاميذ عدد حيا مستويات، ثلا  إلى فينقسمون المستو، حيا م  أما

 . فرد 30 ع  ي يد أفرادها عدد لأن كبير  عينة فهي الحج  حيا م  العينة هذه
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 ة:العين دراسة زمن-5-2

 : مرحلتن على البحا البحا أنج 

 : الأولى المرحلة 

 .3261 جانفي شهر في وهذا الثانوي الطور تلاميذ ع  المعلومات وجمعنا استطلاعية بدراسة قمنا 

 : الثانية المرحلة 

 الاساتبيانات هاذه تطبياق كاان حياا وجمعهاا، الاساتبيانات توزيا  خلالها تم يو ، 15 حوالي الميدانية الدراسة دامت ولقد

 .العينة أفراد لكل

 :العينة دراسة مكان -5-3

 : التوالي على وهي غلي ان ولاية في دائر  جديوية ثانويتان ( 23) مستو، على الميداني البحا إجراا تم

 .1551ثانوية أول نوفمبر - 

 .ثانوية لعزب أحمد-

 (:11) رقم الجدول

 الاستبيان  توزيع مكان يمثل

 الثانويات الولاية
 التلاميذ عدد

 عدد المقاييس الموزعة
المقاييس عدد 

 الإناث الذكور المسترجعة
 غلي ان
 جديوية

 92 92 195 193 ثانوية أول نوفمر
 92 92 922 596 ثانوية لع ب أحمد

 

 : الدراسة أدوات- 6

 محمدد ويؤكاد البحاا ما  الهادف علياه ماا حسا  الوساائل يعادد أن يمكناه كماا واحاد  وسايلة يختاار أن للباحاا يمكا 

 الموضوع، طبيعة ، البحا موضوع على يتوقف الوسيلة اختيار " أن(  البحا أدوات)  المنهجية الأدوات بخصوص مسلم
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، ص 3223)منهجياة البحاا العلماي،  بالموضاوع تحاي، الاتي والملابساات الظاروف إلى ،بالإضاافة الدراساة مجتما  ونوعياة

21) "  

 المرتبطاة البياناات علاى للحصاول العلمياة بحاو ال في تساتخد  أدا  يعتار الاذي الاساتبيان علاى بحثناا في اعتمادنا لقاد

 الفرضايات صاحة ما  التحقاق ما  الباحاا يمكا  الاذي وهاو ،بتطبيقاه تتعلاق الاتي الدراساة ناوع يتبا  أناه كماا بالموضاوع

 . الباحا طرف م  المطروحة

 .البحا فرضيات م  بفرضية متعلق محور كل محوري  على مقسمة سؤال 18 م  هذا بحثنا في الاستبيان كونيو 

 : الإحصائية الدراسة - 7

 وأدا  وسايلة الإحصااا لكاون هاذا بحثناا في الإحصاائية الدراساة علاى اعتمادنا علمياا، بهاا موثاوق نتاائج إلى الوصول بةر 

 المئوية النسبة استخدمنا ذلك ضوا ،وعلى والاستقصاا البحا في عليها يستند ، فعلي أساس على النتائج لمعالجة حقيقية

. 

 المحصل النتائج لمعالجة إحصائية وسيلة أفضل أن وجد فقد الاستبيان يحتوها التي البيانات على مختصرا كان البحا أن وبما

 . المئوية النس  استخدا  هو عليها

 : حسابها طريقة نبن يلي وفيما

س  
      ت 

ن
 

 : حيث
  النسبة المئويةس = 

 = عدد التكراراتت 
 = عدد افراد العينة ن

 : الأول السؤال

 ؟ زملائك م  الأخر الجنس م  والرياضية البدنية التربية تمارس أن تفضل هل
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 : السؤال من الغرض

 . الأخر الجنس م  والرياضية البدنية الأنشطة لممارسة التلاميذ اتجاه مد، معرفة قصد

 (05 ) :رقم الجدول

 الأخر. الجنس مع والرياضية البدنية الأنشطة لممارسة التلاميذ اتجاه مدى يوضح

جابة
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 %111 51 %7,77 7 %32,22 25 %01 51 ذكور
 %111 51 %11,11 13 %23,33 21 %02,22 50 إناث

 

 
 الأنشطة البدنية والرياضية مع الجنس الأخر يمثل مدى إتجاه التلاميذ لممارسة(  11شكل رقم )
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 : النتائج تحليل

 تمثال النسابة وهاذه الأخار الجانس ما  والرياضاية البدنية التربية ممارسة يفضلون منه  كبير  نسبة أن نلاحظ للذكور بالنسبة 

 نسابة أماا ، الأخار الجانس ما  الممارساة يفضالون لا الاذكور ما  %23.33أن نار، حان في ، الاذكور عيناة ما  12%

  . السؤال هذا ع  حياد في فه % 7.78

 أن حان في الأخار، الجانس ما  والرياضاية الدنياة التربياة ممارساة يفصالون  62.22%نسابة أن نلاحظ للإنا  بالنسبة أما 

 شكل فأخذوا الإنا  عينة م  14.44% نسبة أما ال ملاا، م  الأخر الجنس م  الممارسة يفصلون لا %33.33 نسبة

  .السؤال هذا ع  الحياد

 يسااعده  ماا وهاذا الأخار الجانس ما  البادني النشااط ممارساة نحو ايجابي اتجاه لديه  التلاميذ م  الجنسن كلا أن نستنتج

 فها  علاى يسااعد مماا الخ.... العقلياة والقادرات والشخصاية كاالجنس عوامال عاد  حسا  وتكليفاه سالوكه  توجياه علاى

 .الأخر الجنس م  اجتماعي تفاعل بناا م  تمكنه التي المعارف دائر  بذلك ليأخذ الأخر الجنس وشخصية تصرفات
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 :الثاني السؤال

 ؟ الرياضية و البدنية التربية حصة نحو النفس في الثقة زياد  في إليه تنتمي الذي الجنس يساه  هل

 : السؤال من الغرض

 . الرياضية و البدنية التربية حصة نحو النفس في الثقة ي يد الجنس كان إذا معرفة

 (06 ): رقم الجدول

 . والرياضية البدنية التربية حصة نحو التلاميذ لدى النفس في الثقة زيادة في الجنس مساهمة نسبة يوضح
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 %111 51 %7,77 7 %0,00 0 %71,11 70 ذكور
 %111 51 %21,11 17 %11,11 11 07,77 02 إناث
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 والرياضيةالثقة في النفس لدى التلاميذ نحو حصة التربية البدنية  أهمية الجنس في زيادة( 12شكل رقم )

 : النتائج تحليل

 بالنفس الثقة زياد  في الجنس يساه  الذكور عينة م  %91.11 نسبة أن الجدول هذا خلال م  نلاحظ للذكور بالنسبة

 في إلياه ينتماون الاذي الجانس يسااه  لا الاذكور عيناة ما  %1.11 نسابة ،أماا والرياضاية البدنياة التربياة حصاة نحاو لاديه 

 .السؤال هذا على الإجابة عد  فاختاروا %9.99ة نسب أما بالنفس الثقة زياد 

 في إلياه ينتماي الاذي الجانس يسااه  الإنا  عينة م  %19.99 أن الجدول هذا خلال م  نلاحظ للإنا  بالنسبة أما 

 الاذي الجانس يسااه  لا تلامياذ  ما %66.66 نسابة أماا الرياضاية و البدنياة التربياة حصاة نحو لديه  بالنفس الثقة زياد 

 شاكل اخاذوا الإناا  عيناة ما  %32.22 نسابة أماا الرياضاية و التربياة حصاة نحاو الانفس في الثقاة زيااد  في إلياه ينتماون

 .السؤال هذا ع  الحياد

 :الاستنتاج

 راجا  وذلك والرياضية البدنية التربية حصة لممارسة بالنفس الثقة ي يده  التلاميذ إليه ينتمي الذي الجنس نوع أن نستنتج

 .للتلاميذ بالنسبة ملائ  الماد  برنامج كون إلى
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 : الثالث السؤال

 ؟ المدرسة داخل الرياضي للنشاط ممارستك أثناا ينتابك الذي الشعور هو ما

 : السؤال من الغرض

 المدرسة داخل الممارسة أثناا والرياضية البدنية التربية حصة نحو التلاميذ شعور معرفة

 (07 ): رقم الجدول 

 والرياضية . البدنية التربية حصة نحو التلاميذ شعور مدى يوضح
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 %111 51 3,33 3 %1,11 1 %52,22 73 ذكور
 %111 51 %7,77 7 %7,77 7 %73,33 75 إناث
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 يمثل مدى شعور التلاميذ نحو حصة التربية البدنية والرياضية( 13شكل رقم )

 : الجدول نتائج حليلت

 تمثال النسابة وهاذه والرياضاية البدنياة التربياة حصاة نحاو الحيوياة لاديه  مانه  كباير  نسابة أن نلاحاظ للاذكور بالنسابة 

 التربياة حصاة نحاو والرغباة الحيوياة لاديه  ليسات الاذكور ما  %1.11 أن نار، حان في الاذكور، عيناة ما   93.33%

 . السؤال هذا ع  الإجابة عد  اختاروا  %2.22نسبة أما والرياضية

 ممارسة في والرغبة والرياضية البدنية التربية حصة نحو الحيوية لديه   %92.22 نسبة أن نلاحظ فإننا للإنا  بالنسبة أما 

 أماا والرياضاية، البدنياة التربياة حصاة نحاو والحيوياة الرغباة لاديه  ليسات %7.77 نسابة أن نار، حان في البادني، النشااط

 . السؤال هذا ع  الإجابة عد  اختاروا الإنا  عينة م   % 9.99 النسبة

 : الاستنتاج

 التربياة لحصاة ممارساته  عناد بالحيوياة وشعور والرياضية البدنية التربية حصة نحو كبير داف  لديه  الجنسن كلا أن نستنتج

  .حركية حس وجدانية تربوية أهداف لديها والرياضية البدنية التربية حصة أن إلى يرج  وذلك والرياضية، البدنية
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 :الرابع السؤال

 والرياضية؟ البدنية التربية حصة في أكر جهد بذل على يساعدك إليه تنتمي الذي الجنس هل

 : السؤال من الغرض

 . والرياضية البدنية التربية حصة في أكر جهد بذل على يساعده التلميذ إليه ينتمي الذي الجنس كان إذا معرفة قصد

 (08 ): رقم الجدول

 البدنية التربية حصة في أكبر جهد يبذلون التلاميذ جعل في الجنس مساهمة نسب يوضح
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 %111 51 %11,12 11 %7,77 7 %71 72 ذكور
 %111 51 %15,55 11 %11,12 11 %73,33 00 إناث
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 التربية البدنية والرياضية يمثل مساهمة الجنس في جعل التلاميذ يبذلون جهد أكبر في حصة( 11شكل رقم )

 

 : الجدول نتائج تحليل

 في أكار جهاد يباذلون التلامياذ جعال في الجانس مسااهمة تمثال الاذكور ما   %92 نسابة أن الجادول خالال ما  لناا يتضاح

 التلامياذ جعال في الجانس مسااهمة عاد  تمثال الاذكور ما  %8.88 نسابة أن نار، حان في والرياضاية البدنياة التربياة حصاة

 . السؤال هذا ع  حياد في فه  %66.63نسبة أما والرياضية البدنية التربية حصة في كبير جهد يبذلون

 حصاة في كبايرا جهاد يباذلون التلامياذ جعال في الجانس مسااهمة تمثال %62.22 نسابة أن نلاحاظ للإناا  بالنسابة أماا 

 التلامياذ جعال في الجانس مسااهمة عاد  تمثال الإناا  عيناة ما  %11111 نسابة أن نار، حان في والرياضية البدنية التربية

 هاذا عا  الحيااد شاكل أخاذوا الإناا  عيناة ما  %65.55نسابة أماا والرياضاية البدنياة التربية حصة في كبير جهد يبذلون

 . السؤال

 :الاستنتاج

 والرياضية البدنية التربية حصة في أكر جهد بذل في يساه  الجنس أن أعلاه الجدول في إليها المتوصل النتائج م  نستنتج

 . مرتفعة بنس  الجنسن لكلا ذلك ويتضح
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 :الخامس السؤال

 البدنية التربية حصة في أكثر للعمل الطموح لك يولد إليه تنتمي الذي الجنس هل 

 : السؤال من الغرض

 . والرياضية البدنية التربية حصة في التلاميذ لد، أكثر للعمل الطموح توليد في الجنس نوع مساهمة معرفة

 (09 ): رقم الجدول

 . والرياضية البدنية التربية حصة في التلاميذ لدى للعمل الطموح توليد في الجنس نوع مساهمة نسب يوضح
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 %111 51 %11,12 11 %7,77 7 %71 72 ذكور
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 %111 51 %11,12 11 %07,77 02 %21 17 إناث
 

 
 مثل مساهمة نوع الجنس في توليد الطموح للعمل لدي التلاميذ في حصة التربية البدنية( ي15شكل رقم )

 : الجدول نتائج تحليل

 أن حان في أكثار، للعمال الطماوح لها  يولاد إلياه ينتماون الاذي الجانس أن يارون %92 نسابة أن نلاحظ للذكور بالنسبة 

 اب أجابوا الذكور عينة م  %66.63 نسبة أما العكس، يرون %9.99 نسبة

 حصة في أكثر للعمل الطموح له  يولد لا إليه ينتمون الذي الجنس أن يرون %32 نسبة أن نلاحظ للإنا  بالنسبة أما

 أخذوا الإنا  عينة م  % 66.63 نسبة أما العكس، يرون %88188 نسبة أن نر، حن في والرياضية، البدنية التربية

 . السؤال هذا على الحيادي الجان 

 :الاستنتاج

 والرياضاية البدنياة التربياة حصاة في أكثار للعمال طماوح يولاد الجانس ناوع أن الجادول في إليهاا المتوصال النتاائج ما  نساتنتج

 الذكور للتلاميذ والرغبات الاحتياجات بع  تلبي الماد  كون إلى راج  وهذا للذكور بالنسبة مرتفعة بنس  كلذ ويتضح

 . العكس نر، فإننا للإنا  بالنسبة أما ،
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 : السادس السؤال

 ؟ الأخر، بالمواد مقارنة والرياضية البدنية التربية حصة تر، كيف

 :السؤال من الغرض

 .الجنس تأثير مراعا  م  والرياضية البدنية التربية حصة نحو التلاميذ رأي وجهة لمعرفة

 (10 ):رقم الجدول

 .والرياضية البدنية التربية حصة نحو التلاميذ رأي وجهة يوضح
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 %111 51 %2,22 2 %71 72 %17,77 10 ذكور
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 %111 51 %15,55 11 %02,22 50 %22,22 21 إناث
 

 
 يمثل وجهة رأي التلاميذ نحو حصة التربية البدنية و الرياضية( 10شكل رقم )

 : الجدول نتائج تحليل

  %92 نسبة أن حن في الحصص كباقي والرياضية البدنية التربية حصة يرون  17.77% نسبة نلاحظ للذكور بالنسبة 

 . فيها مرغوب غير حصة أنها % 2.22 نسبة أما المفضلة، حصة أنها الذكور عينة م 

 م   %13.33 نسبة أن حن في الحصص كباقي والرياضية البدنية التربية حصة يرون  22.22% للإنا  بالنسبة أما 

  . فيها مرغوب غير حصة أنها  15.55% نسبة أما المفضلة، حصة أنها الإنا  عينة

 : الاستنتاج

 والرياضية، البدنية التربية لحصة لتفضيله  التلاميذ بدواف  علاقة له الجنس أن الجدول في إليها المتوصل النتائج م  نستنتج

 .به تتمي  الذي الترفيهي الجان  إلى راج  وهذا
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 : السابع السؤال

 ؟ والرياضية البدنية التربية حصة ممارسة نحو يدفعك الآخر الجنس توافق هل

 :السؤال من الغرض

 .والرياضية البدنية التربية حصة نحو الجنس دواف  في توافق أو اختلاف هناك كان إذا لمعرفة

 .والرياضية البدنية التربية حصة نحو الجنسين اتجاهات اختلاف مدى يوضح (11 ) :رقم الجدول
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 %111 51 %21 17 %31 27 %51 15 ذكور
 %111 51 %27,77 20 %20,00 21 %11,11 11 إناث
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 يمثل مدى اختلاف اتجاهات الجنسين نحو حصة التربة البدنية والرياضية( 17شكل رقم )

 : الجدول نتائج تحليل

 أن نر، حن في والرياضية البدنية التربية حصة نحو دوافعه  في الآخر الجنس يوافقون %52 نسبة نلاحظ للذكور بالنسبة 

 في فكاانوا %32 بنسابة البقياة أماا والرياضاية البدنياة التربياة حصاة نحاو دوافعها  في الآخار الجنس يوافقون لا %22 نسبة

 . أدري لا اب السؤال هذا ع  حياد

 في والرياضاية البدنياة التربياة حصاة نحاو دوافعها  في الآخار الجانس يوافقاون %11.11 نسابة نلاحاظ للإنا  بالنسبة أما 

 بنسابة البقياة أماا والرياضاية البدنياة التربياة حصاة نحاو دوافعها  في الآخار الجانس يوافقاون لا %31.11 نسابة أن نر، حن

 . أدري لا اب السؤال هذا ع  حيادين فكانوا 39.99%

 :الاستنتاج

 الجمااعي والعمال التعااون بفعال وهاذا والرياضاية البدنياة التربياة حصاة نحاو الجنسان دواف  في اختلاف يوجد لا أنه نستنتج

 . بينه  فيما التأثير بفضل اجتماعية وكفاية وتوافق تحقيق على يسعى ما وهذا المسؤولية وروح
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 : الثامن السؤال

 ؟ والرياضية البدنية التربية ممارسة تريد فوج أي في

 : السؤال من الغرض

 .فيها والرياضية البدنية التربية الحصة ممارسة التلاميذ يريد التي الأفواج معرفة

 .والرياضية البدنية التربية حصة ممارسة يودون فوج أي في التلاميذ نسب يوضح(: 12) رقم الجدول
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 ( يمثل نسب التلاميذ في أي فوج يودون ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية17شكل رقم )

 : النتائج تحليل

 الجانس أي الاذكور فاوج في والرياضاية البدنياة التربياة الحصاة ممارساة يريادون %11.11 نسابة أن نلاحاظ للاذكور بالنسابة 

 التربياة ممارساة يريادون %36.66 نسابة أماا ذلاك، عكاس يارون فها  %5.55 نسابة أن نر، حن في إليه ينتمون الذي

 . مختل، فوج في والرياضية البدنية

 الجانس أي الإنا  فوج في والرياضية البدنية التربية الحصة ممارسة يريدون %1.11 نسبة أن نلاحظ للإنا  بالنسبة أما 

 البدنية التربية ممارسة يريدون %32.22 نسبة أما ذلك، عكس يرون فه  %62 نسبة أن نر، حن في إليه ينتمون الذي

 .مختل، فوج في والرياضية

 : الاستنتاج

 تاأثير للاخاتلاط أن إلى راجا  وهاذا أفاواجه ، في والرياضاية البدنياة التربياة حصاة ممارساة يريادون الجنسان كالا أن نساتنتج

 .الممارسة عند بالخجل يشعرون يجعله  مما التلاميذ دافعية على كبير
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 :التاسع السؤال

 الأخر؟ الجنس م  البدنية التربية لحصة ممارستك أثناا نفسية راحة توجد لا أنه صحيح هل

 :السؤال من الغرض

 .الأخر الجنس م  البدنية الأنشطة ممارسة أثناا التلاميذ شعور لمعرفة

 .الأخر الجنس مع البدنية الأنشطة ممارسة أثناء التلاميذ شعور يوضح(: 13) رقم الجدول
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 شعور التلاميذ أثناء ممارسة الأنشطة البدنية مع الجنس الأخر( 15شكل رقم )

 :الجدول نتائج تحليل

 أن نار، حان في الأخار، الجانس ما  الرياضاة ممارسة أثناا نفسية راحة يجدون لا %22 نسبة أن نلاحظ للذكور بالنسبة 

 .أدري لا اب أجابوا فقد %62 نسبة أما الأخر، الجنس م  الرياضة ممارسة أثناا نفسية راحة يجدون %12 نسبة

 نار، حن في الأخر، الجنس م  الرياضة ممارسة أثناا نفسية راحة يجدون لا %66,66 نسبة أن نلاحظ للإنا  بالنسبة

 .أدري لا اب أجابوا فقد %33,33 نسبة أما الأخر، الجنس م  الرياضة ممارسة أثناا نفسية راحة يجدون % 60 نسبة أن

 :الاستنتاج

 دور يؤكد ما وهذا الأخر الجنس م  الرياضية الأنشطة ممارسة أثناا والاستقرار بالراحة الشعور يتملكه  التلاميذ أن نستنتج

 الممارساة أثنااا العادوان أو العناف أشاكال كال بنباذ وذلاك التلامياذ علاى الضاة، وإبعااد النفساي التوافاق تحقياق في الحصة

 .والإنا  الذكور طرف م  السؤال على الإجابة في اختلاف يوجد لا وكذالك
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 :العاشر السؤال

 والرياضية؟ البدنية التربية حصة نحو دفعك في الدراسي مستواك يؤثر هل المتوس، الطور في تلميذ بصفتك

 :السؤال من الغرض

 .والرياضية البدنية التربية حصة نحو دفعه في الدراسي والمستو، الس  تأثير لمعرفة

 . والرياضية البدنية التربية حصة نحو اتجاهه على التلميذ مستوى تأثير مدى يوضح ( :11رقم) الجدول
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 %111 01 %11 11 %75 15 %25 15 المستوى الاول
 %111 01 %13,33 7 %05 35 %21,00 13 المستوى الثاني
 %111 01 %25 15 %51 31 %25 15 المستوى الثالث
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 مدى تأثير مستوى التلميذ على اتجاهه نحو حصة التربية البدنية والرياضية( 11شكل رقم )

 :الجدول نتائج تحليل

 والرياضاية، البدنياة التربياة حصاة نحاو اتجااهه  في يؤثر مستواه  أن يرون %35 نسبة أن نلاحظ الأول للمستو، بالنسبة 

 .الحياد فضلوا فقد %22 نسبة أما العكس، %يرون65 نسبة أن نر، حن في

 البدنية التربية حصة نحو دفعه  في يؤثر الدراسي مستواه  أن يرون %36,11 نسبة أن نلاحظ الثاني للمستو، بالنسبة 

 .الحياد فضلوا فقد %62,22 نسبة أما العكس، يرون %15 نسبة أن نر، حن في والرياضية،

 البدنياة التربياة حصاة نحاو دفعها  في ياؤثر الدراساي مساتواه  أن يرون % 25 نسبة أن نلاحظ الثالا للمستو، بالنسبة 

 .الحياد فضلوا فقد %35 نسبة أما العكس، يرون %52 نسبة أن نر، حن في والرياضية،

 :الاستنتاج

 التربياة حصاة نحاو دفعها  في ياؤثر لا الدراساي المساتو، أن يارون الأول المساتو، تلامياذ أن نساتنتج الجادول نتاائج خالال 

 حان في فق،، للترفيه مصدر الحصة يعتر التلميذ أن كون أو الاتجاه معنى فهمه  لعد  هذا يرج  وقد والرياضية، البدنية
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 التربياة الحصاة نحاو التلامياذ دفا  في ايجاابي أثار لاه المستو، أن راج  ،وهذا(لا) وهي المستويات لكل عالية إجابات كانت

  .والرياضية البدنية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :عشر الحادي السؤال

 والرياضية؟ البدنية التربية حصة في أدائك تحسن في الرغبة يعطيك لأخر، سنة م  العمل هل

 :السؤال من الغرض

 .والرياضية البدنية التربية حصة في أدائه  تحسن في للتلاميذ الرغبة يعطي لأخر، سنة م  العمل كان إذا لمعرفة

 التربية حصة نحو الأداء وتحسين الرغبة زيادة في لأخرى سنة من العمل تأثير مدى يوضح :(15) رقم الجدول

 . والرياضية البدنية
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 %111 51 %11 5 %11 5 %71 72 إناث
 

 
تحسين الأداء نحو حصة التربية يمثل مدى تأثير العمل من سنة  لأخرى في زيادة الرغبة و ( 11شكل رقم )

 البدنية والرياضية
 نتائج: تحليل

 حن في الأداا، تحسن في الرغبة يعطيه  أخر، إلى سنة م  العمل أن يرون %13,33 نسبة أن نلاحظ للذكور بالنسبة 

  .أدري لا ب أجابوا فقد %65,55 نسبة أما العكس، يرون %33,33 نسبة أن نر،

 حن في الأداا، تحسن في الرغبة يعطيه  أخر، إلى سنة م  العمل أن يرون %92 نسبة أن نلاحظ للإنا  بالنسبة أما 

 .أدري لا اب أجابوا فقد %62 نسبة أما العكس، يرون %62 نسبة أن نر،

 :الاستنتاج

 تحسن في الرغبة يعطيه  التلاميذ لد، أخر، إلى سنة م  الانتقال أن الجدول في إليها المتوصل النتائج خلال م  نستنتج

 والرياضية البدنية التربية حصة نحو رؤيته  اتضاح إلى راج  وهذا والرياضية البدنية التربية حصة نحو أكثر وتحمسه  أدائه 

. 
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 :عشر الثاني السؤال

 والرياضية؟ البدنية التربية ممارسة على ذلك يؤثر هل واحد دراسي صف أكثر بدمج والرياضية البدنية التربية أستاذ قا  إذا

 :السؤال من الغرض

 البدنية. التربية لحصة التلاميذ ممارسة على الحصة أثناا الصفوف في الاختلاط تأثير معرفة

 والرياضية . البدنية التربية حصة سير على الاختلاط تأثير مدى يوضح ( :10الجدول رقم )
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 %111 01 %25 15 %30,00 22 %37,33 23 المستوى الثاني
 %111 01 %11 11 %75 15 %25 15 المستوى الثالث

 

 
 يمثل مدى تأثير الاختلاط على سير حصة التربية البدنية والرياضية( 12شكل رقم )

 

 :الجدول نتائج تحليل

 على يؤثر واحد درس في دراسي صف م  أكثر الأستاذ إدماج أن %يرون52 نسبة أن نلاحظ الأول للمستو، بالنسبة 

 .أدري لا اب أجابوا قد %22 نسبة أما ذلك، عكس %يرون32 نسبة أن نر، حن في والرياضية، البدنية التربية ممارسة

 يؤثر واحد درس في دراسي صف م  أكثر الأستاذ إدماج أن يرون %29,22 نسبة أن نلاحظ الثاني للمستو، بالنسبة 

 اب أجابوا قد % 25 نسبة أما ذلك، عكس يرون %21,11 نسبة أن نر، حن في والرياضية، البدنية التربية ممارسة على

 .أدري لا

 يؤثر واحد درس في دراسي صف م  أكثر الأستاذ إدماج أن %يرون92,22 نسبة أن نلاحظ الثالا للمستو، بالنسبة 

 أجابوا قد %2,22 نسبة أما لك،ذ عكس يرون %62,22 نسبة أن نر، حن في والرياضية، البدنية التربية ممارسة على

 .أدري لا اب
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 :الاستنتاج 

 وتظهار المتوسا، التعلاي  مساتويات خالال ما  عليهاا تحصالنا الاتي الإجاباات بن تباي  هناك أن نستنتج النتائج خلال م 

 .المقبلة السنوات برنامج المعرفة عد  إلى راج  وذلك الأول المستو، إجابات عكس على منطقية جد الرابعة السنة إجابة

 

 

 

 

 

 

 

 

 : عشر الثالث السؤال

 والرياضية؟ البدنية التربية حصة نحو دفعك في الدراسي المستو، في منك الأكر ال ملاا يؤثر هل

 :السؤال من الغرض

 .والرياضية البدنية التربية حصة نحو التلميذ دف  في الدراسي المستو، في الأكر ال ملاا تأثير لمعرفة

 .الدراسي المستوى في الأكبر الزملاء تأثير مدى يوضح :(17) رقم الجدول

جابة
الإ

 

 نعم

ري لا
 أد

لا
موع 

مج
ال

 

عينة
ال

و، 
لمست

ا
رات 

كرا
الت

ئوية 
ة الم

نسب
ال

 

رات
كرا
الت

ئوية 
ة الم

نسب
ال

 

رات
كرا
الت

ئوية 
ة الم

نسب
ال

 

رات
كرا
الت

ئوية 
ة الم

نسب
ال

 

 %111 01 %33,33 21 %25 15 %11,00 25 المستوى الاول
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 %111 01 %10,00 11 %51 31 %33,33 21 المستوى الثاني
 %111 01 %31 17 %55 33 %15 5 المستوى الثالث

  

 
 يمثل مدى تأثير الزملاء الأكبر في المستوى الدراسي( 13شكل رقم )

 

 :الجدول نتائج تحليل

 نار، حان في الدراساي، المساتو، في منه  الأكر بال ملاا يتأثرون %16,11 نسبة أن نلاحظ الأول للمستو، بالنسبة 

 .الحياد ففضلوا %22,22 نسبة أما به ، يتأثرون لا %35 نسبة أن

 نار، حان في الدراساي، المساتو، في مانه  الأكار بال ملاا يتأثرون %22,22 نسبة أن نلاحظ الثاني للمستو، بالنسبة 

 .الحياد ففضلوا %61,11 نسبة أما به ، يتأثرون لا %52 نسبة أن

 أن نار، حان في الدراساي، المستو، في منه  الأكر بال ملاا يتأثرون  %65 نسبة أن نلاحظ الثالا للمستو، بالنسبة 

 .الحياد ففضلوا %22 نسبة أما به ، يتأثرون لا %55 نسبة

 :الاستنتاج 
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 والرياضية البدنية التربية حصة نحو التلاميذ دف  في الدراسي المستو، أو الس  تأثير علاقة أن هو العمو  على نستنتجه ما

 والرياضاية البدنياة التربياة حصاة اعتباار أهمهاا وأساالي  عوامال لعد  راج  وذلك المتوس،، للطور بالنسبة  هذا قوية ليست

 .غير لا ترفيهية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :عشر الرابع السؤال

 والرياضية؟ البدنية التربية لحصة لممارستك أكثر بالرضا أحسست متى

 :السؤال من الغرض
 بالرضى والإحساس والرياضية البدنية التربية حصة نحو أكر التلاميذ دافعية تكون مستو، أي في لمعرفة

 والرياضية البدنية التربية حصة نحو أكبر التلاميذ دافعية تكون مستوى أي في نسب يوضح :(17) رقم الجدول

 . بالرضا والإحساس
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 %111 01 %11 11 %11 11 %111 01 المستوى الاول
 %111 01 %11 11 %00,00 11 %33,33 21 المستوى الثاني
 %111 01 %01 30 %23,33 11 %10,00 11 المستوى الثالث

 

 
التربية البدنية والرياضية والإحساس يمثل في أي مستوي تكون دافعية التلاميذ أكثر نحو حصة ( 11شكل رقم )

 بالرضا
 :الجدول نتائج تحليل

 .الأولى السنة في والرياضية البدنية التربية لممارسة أكثر بالرضا يحسون % 100 نسبة أن نلاحظ الأول للمستو، بالنسبة 

 الثانية السنة في والرياضية البدنية التربية لممارسة أكثر بالرضا يحسون %22,22 نسبة أن نلاحظ الثاني للمستو، بالنسبة 

 .الأولى السنة في اكر بالرضا يحسون %11,11 نسبة ،وأن

 السانة في والرياضاية البدنياة التربياة لممارساة أكثار بالرضاا يحساون %61,11 نسابة أن نلاحاظ الثالاا للمساتو، بالنسابة 

 في أكثر بالرضا يحسون %12 نسبة ،وأما الثانية السنة في أكثر بالرضا يحسون %32,22 نسبة أن نر، حن في الثالثة،

 .الأولى السنة
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 :الاستنتاج

 للمستو، فبالنسبة لأخر، مستو، م  تختلف الحصة نحو التلاميذ دواف  أن الجدول في الموجود  النتائج خلال م  نستنتج

 الثانياة للسانة بالنسابة أماا الدراساي، مستواه  إلى راج  وهذا الأول المستو، في الحصة لممارسة أكثر بالرضا يحسون الأول

 يحساون الثالاا للمساتو، بالنسابة أماا الأول، المساتو، ما  أحسا  الثااني المساتو، في الحصاة لممارساة أكثار بالرضاا يحسون

 والثاني الأول م  أكثر الثالا المستو، في الحصة لممارسة أكر بالرضا

 

 

 

 

 

 

 

 

 : عشر الخامس السؤال

 والرياضية؟ البدنية التربية حصة تجد كيف

 :السؤال من الغرض

 .الحصة نحو دفعه  ي يد مما والرياضية البدنية التربية حصة تأثير لمعرفة

 والرياضية البدنية التربية حصة تأثير مدى يوضح :(15) رقم الجدول

 المجموع شيء آخر ترويح عن النفس تربوية تعليمية الإجابة
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 %111 01 %11 11 %75 15 %25 15 المستوى الاول
 %111 01 %13,33 7 %05 35 %21,00 13 المستوى الثاني

المسدددددددددددددددددددددددددددتوى 
 الثالث

15 25% 31 51% 15 25% 01 111% 

 

 
 حصة التربية البدنية والرياضيةيوضح مدى تأثير ( 15شكل رقم )

 

 :الجدول نتائج تحليل

 أن نر، حن في تعليمية، تربوية والرياضية البدنية التربية حصة أن يرون %35 نسبة أن نلاحظ الأول للمستو، بالنسبة 

 .آخر شيا ع  عبار  أنها يرون فه  %22 نسبة أما النفس، ع  ترويح ع  عبار  أنها يرونها %65 نسبة

 نر، حن في تعليمية، تربوية والرياضية البدنية التربية حصة أن %يرون36,11 نسبة أن نلاحظ الثاني للمستو، بالنسبة 

 .آخر شيا ع  عبار  أنها يرون فه  %62,22 نسبة أما النفس، ع  ترويح ع  عبار  أنها يرونها %15 نسبة أن
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 أن نر، حن في تعليمية، تربوية والرياضية البدنية التربية حصة أن يرون %35 نسبة أن نلاحظ الثالا للمستو، بالنسبة 

 .آخر شيا ع  عبار  أنها يرون فه  %35 نسبة أما النفس، ع  ترويح ع  عبار  أنها %يرونها52 نسبة

 :الاستنتاج 

 ماا وهاذا الانفس عا  ترويحياة حصاة عا  عباار  أنهاا والرياضاية البدنياة التربياة حصاة أن يارون المساتويات ما  كل أن نستنتج

 .والرياضية البدنية التربية حصة ممارسة نحو أكثر يدفعه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :عشر السادس السؤال

 والرياضية؟ البدنية التربية حصة اتجاه شعورك هو ما

 :السؤال من الغرض

 .والرياضية البدنية التربية حصة نحو مستو، كل في التلاميذ شعور لمعرفة

 . والرياضية البدنية التربية حصة نحو التلاميذ شعور مدى يوضح (:21) رقم الجدول
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 %111 01 %11 11 %01 30 %11 21 المستوى الاول
 %111 01 %11 11 %71 12 %31 17 المستوى الثاني
 %111 01 %11 0 %11 0 %71 17 المستوى الثالث

 

 
 يمثل شعور التلاميذ نحو حصة التربية البدنية والرياضة( 10شكل رقم )

 :الجدول نتائج تحليل-7

 البدنية التربية حصة نحو جيد شعور لديه  الأولى السنة تلاميذ عينة م  %12 نسبة أن نلاحظ الأول للمستو، بالنسبة

 .عادي شعور لديه  الأولى السنة التلاميذ عينة باقي م  %12 نسبة أن نر، حن في والرياضية،

 لبدنيةا التربية حصة نحو جيد شعور لديه  الثانية السنة تلاميذ عينة م  %22 نسبة أن نلاحظ الثاني للمستو، بالنسبة

 . عادي شعور لديه  الثانية السنة التلاميذ عينة باقي م  %62 نسبة أن نر، حن في والرياضية،
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 البدنية التربية حصة نحو جيد شعور لديه  الثالثة السنة تلاميذ عينة م  %92 نسبة أن نلاحظ الثالا للمستو، بالنسبة

 البدنية التربية حصة نحو عادي شعور لديه  الثالثة السنة التلاميذ عينة باقي م  %62 نسبة أن نر، حن في والرياضية،

 .الحصة نحو آخر شعور لديه  %62 نسبة أما والرياضية،

 :الاستنتاج 

 يحسون معتر  ،وبنس  مرتفعة بنس  جيد شعور لديه  المستويات كل أن الجدول في الموضحة النتائج خلال م  نستنتج

 البدنياة التربياة حصاة نحاو أكثار والميال بالملال يحساون لا التلامياذ يجعال مماا وهاذا والثااني الأول المساتو، في عاادي بشاعور

 .والرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :عشر السابع السؤال

 والرياضية؟ البدنية التربية حصة نحو نظرتك  غير لأخر، سنة م  انتقالك  هل

 :السؤال من الغرض

 .والرياضية البدنية التربية حصة نحو نظراته  غير لأخر، سنة م  التلاميذ انتقال كان إذا لمعرفة

 . أخرى إلى سنة من انتقالهم عند الرياضية و البدنية التربية حصة نحو التلاميذ نظرة يوضح (:21) رقم الجدول
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 .أخرى إلى سنة من انتقالهم عند الرياضية و البدنية التربية حصة نحو التلاميذ نظرة( يمثل 17شكل رقم )
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 :النتائج حليلت

 انتقلاوا كلماا والرياضية البدنية التربية لحصة نظرته  تةيرت التلاميذ م 52,19%  نسبة أن الجدول خلال م  لنا يتضح

 والرياضاية، البدنياة التربياة حصاة نحاو نظارته  تتةاير لم التلامياذ ما  27,76 % نسبة أن نر، حن في أخر، إلى سنة م 

 . أدري بلا أجابوا فقد 12,19% نسبة أما أخر،، إلى سنة م  انتقلوا كلما

 : الاستنتاج

 سنة م  والرياضية البدنية التربية حصة نحو نظرته  تةيرت الذي  التلاميذ أن نستنتج الجدول في الموضحة النتائج خلال م 

 الأول، المساتو، ما  للإناا 9,44% و للاذكور 9,44% قادرت قاد "نعا " ابا الإجاباات أن يتضاح أخار،، إلى

 المستو، م  للإنا  بالنسبة 7,77 %و للذكور10,55% و الثاني، المستو، م  للإنا 8,33% و للذكور6,66%و

 5% و الأول، المساتو، ما  للإناا   3,33%و للاذكور 3,33% قادرت قاد "لا" ابا أجاابوا الاذي  والتلامياذ الثالاا،

 ما  للإناا  بالنسابة 6,66% و للاذكور بالنسابة4,44%و الثااني، المساتو، ما  للإناا  بالنسابة 5%و للاذكور بالنسابة
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 المساتو، ما  للإناا  بالنسابة 3,88%و للاذكور3,88 %نسابه  قادرت "أدري لا" ب أجاابوا والاذي  الثالاا المساتو،

 بالنسبة  2,22%و للذكور  1,66%و الثاني، المستو، م  للإنا  بالنسبة 3,33% و للذكور بالنسبة 5%و الأول،

 . الثالا المستو، م  للإنا 

 التربية حصة نحو نظرته  غير أخر، إلى سنة م  انتقاله  التلاميذ معظ  أن نستنتج السابقة المئوية النس  هذه ضوا وعلى

 إلى سنة م  انتقلوا كلما والرياضية البدنية التربية حصة نحو دوافعه  تختلف التلاميذ كون إلى راج  وهذا والرياضية البدنية

  أخر،

 

 

 

 

 

 :عشر الثامن السؤال

 : هل التشويق عنصر توفر عد  نتيجة والرياضية البدنية التربية حصة إثناا بالملل شعورك عند

 . تشويقا أكثر الحصة جعل الإمكان قدر يحاول أن الحصة إثناا الأستاذ م  تطل  - أ

 . انتهائها بعد الحصة م  تدمرك تبدي - ب

 .القادمة الحصة في مشوقة العاب يدخل أن الحصة انتهاا بعد الأستاذ م  وتطل  الصمت تلت   - ج

 : السؤال من الغرض

 . الحصة سير تحسن يحاولون هل و الحصة م  الملل عند مستو، كل م  التلاميذ تصرف معرفة قصد

 .التشويق عنصر توفر لعدم نتيجة الحصة إثناء بالملل التلاميذ شعور مدى يوضح(: 22) رقم الجدول
 المجموع ج ب أ الإجابة
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النسبة 
 المئوية

 %111 01 %11 11 %01 30 %11 21 المستوى الاول
 %111 01 %11 11 %71 12 %31 17 المستوى الثاني
 %111 01 %11 0 %11 0 %71 17 المستوى الثالث

 

 
 .التشويق عنصر توفر لعدم نتيجة الحصة إثناء بالملل التلاميذ شعور مدى يمثل( 17) رقمشكل 

 :النتائج تحليل

 أكثار يجعلها أن الحصة م  الملل عند الأستاذ م  الطل  يج  أنه %يرون12 نسبة أن نلاحظ الأول للمستو، بالنسبة 

 نسابة أن نلاحاظ الثااني للمساتو، بالنسابة ، الحصاة انتهااا عناد تاذمره  يبادون %12 نسابة أن نار، حان في ، تشاويق

 %62 نسابة أن نار، حان في تشاويق، أكثار يجعلهاا أن الحصاة ما  الملال عناد الأساتاذ ما  الطلا  يجا  أناه يرون 22%

  . الحصة انتهاا عند تذمره  يبدون

 أكثر يجعلها أن الحصة م  الملل عند الأستاذ م  الطل  يج  أنه يرون %92 نسبة أن نلاحظ الثالا للمستو، بالنسبة 

 الصمت الت ا  يج  انه يرون %62 نسبة إما ، الحصة انتهاا عند تذمره  يبدون %62 نسبة أن نر، حن في ، تشويق

 .القادمة الحصة في مشوقة العاب يدخل أن الحصة انتهاا بعد الأستاذ م  والطل 
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 :الاستنتاج 

 ، الدراسية مستوياته  باختلاف وذلك التلاميذ عمل في يؤثر الحصة روتن في التشويق أن نستنتج الجدول نتائج خلال م 

 المرحلاة هاذه في وخاصة الثاني المستو، عكس الحصة إثناا أرائه  يبدوا أن يحبون الراب  و الأول المستو، تلاميذ أن حيا

 للمساتو، أن يفسار ماا وهاذا ، المراهقاة مرحلاة باه تتميا  ماا وهاذا الحصاة في شخصايته يفار  أن يحا  التلمياذ أن حياا

 . الرياضة ممارسة نحو، التلاميذ دواف  تحديد في مه  عامل الدراسي
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 :الأولى الجزئية الفرضية نتائج مناقشة-1

الجنص   لمتغنر تبعنا والرياضنة  البدنةن  التربةن  حصن  نحنو تختلفالثانوين  المرحلن  تلامةن  دوافن  بنن  الأولى الجزئةن  الفرضنة  تنص 

 لصنا أتضن ( 9) الاسنتبةا  أسنلل  من  علةهنا تحصنلصا التي والصتائج أجريصها التي وبعد الدراس  (.1.2.3.4.5.6.7.8.9)

 علةهنا يحتنو  النتي الأنشنة  جمةن  لأ  ذلن  والرياضنة  البدنةن  التربةن  حصن  نحنو الجصسين دواف  بين اختلاف يوجد لا بننه

 نف  إلى وال كور الإناث تعرض يعني مما سواء حد على الجصسين لكلا موجه  أنشة  هي والرياضة  البدنة  التربة  برنامج

 أخرى عوامل إلى والرياضة  البدنة  التربة  نحو لدفعهم التلامة  لبعض الجصسين بين الاختلاف إرجاع يمكصصا وبالتالي المواقف

 في الأسنا  فهني والإنناث الن كور لهنا يتعنرض قند العوامنل هن   وبنالةب  نفسنة  أو اجتماعةن  أو بةلةن  أو علمةن  تكنو  قند

 الواحند الجنص  أفنراد اتجاهنا  في الاختلاف نجد قد ل ل  ٬أفعالهم ردود تحدد التي السلوكة  واتجاهاتهم شخصةتهم تكوي 

 .الفرضة  تحقق عدم لصا يتض  المصاقش  ه   ضوء وعلى ٬الجصسين بين الدافعة  في الاختلاف م  أكبر( إناث أو ذكور)

 : الثانية الجزئية الفرضية نتائج مناقشة-2

 يرجن  والرياضنة  البدنةن  التربةن  حصن  نحنو الثانوين  المرحلن  تلامةن  دوافن  في اختلاف هصاك با  الثانة  الجزئة  الفرضة  تص 

 م  علةها تحصلصا التي الصتائج و أجريصاها التي الدراس  وبعد 92-93-94. للتلامة  الدراسي المستوى اختلاف إلى ذل 

 :(91) الاستبةا  أسلل 

 التلمة  توجةه في تنثر له المستوى عامل أ  أ  ٬الدراسي مستواهم باختلاف التلامة  دواف  في اختلاف وجود لصا اتض 

 في ضرور  الدراسي أو العلمي المستوى لصا يؤكد ما ه ا و ٬السلب و الإيجاب فةه بما الرياضة  و البدنة  التربة  حص  نحو

 علةهنا منر النتي السنلوكة  التراكمنا  و السنةكولوجة  الصفسنة  العوامنل تننثر يوجند اننه كمنا ٬المختنار الموقنف طبةعن  تحديند

 لأنصا ٬معا والصفسة  العلمة  خلفةته إلى أفعاله ردود م  رد أ  أو موقف أ  نسصد أ  يمك  حةث ٬حةاته أطوار في التلمة 

 بنرامج أصنبت  لن ل  ٬لهنا تعرضنوا النتي المواقنف نف  اتجا  القرارا  نف  تقريبا اتخ وا الواحد المستوى تلامة  أ  وجدنا

 وذلن  معنا العناطفي والانفعنالي العلمني الجاننب بتةنوير خاصن  التدريسنة  أهندافها تسنةر الحديث  الرياضة  و البدنة  التربة 

 بين المتعلم شخصة  في التواز  تحقةق بغة  الجماع  عمل في والمشارك  المسؤولة  وتحمل والتعاو  بالإخاء تتمةز أجواء لخلق

 يثب  الواق  لا  ٬العلمي مستوا  على فعلا تدل حةاته في المختارة قراراته تكو  صالحا فردا لةصشا والصفسي العلمي الجانب
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 علمي مستوى يملكو  لا وأشخاص ٬العلمي مستواهم م  كامل  بصورة تتعارض سلبة  مواقف لهم كان  أشخاص وجود

 الجزئة  الفرضة  فا  ه ا وم  ٬الصفسة  خلفةتهم و شخصةتهم لقوة وذل  الايجابة  بالاعتدال تتمةز قراراتهم كان  ولك 

 .تحقق  الثانة 

 :العام الاستنتاج-3

 المادة ه   إدماج بمجرد لك  ٬للتلامة  والتربوي  التعلةمة  البرامج ضم  وادمجوها الرياضة  و البدنة  التربة  بمادة المربو  اهتم

 قند النتي الاهتماما  له   طبقا الحص  برمج  وكةفة  والرغبا  الدواف  ه   نوعة  معرف  إلى يدفعصا تلامة نا اتجاها  م 

 . البدنة  للةاق  التلامة  هؤلاء اكتساب نوعة  على تؤثر

 النتي الدراسنا  لتلن  امتنداد إلا هو ما والرياضة  البدنة  التربة  حص  نحو الثانوي  المرحل  تلامة  دواف  لموضوع تصاولصا وا 

 الأكثر المرحل  فلأنها ٬الثانوي  المرحل  تلامة  فل  على بحثصا في اقتصرنا وإذا ٬عام  بصف  الرياض  نحو التلامة  بدواف  عصة 

 ٬معظمها في سلبة  واستجابا  عدوانة  تصرفا  له فتكو  ٬ذاته إثبا  يحاول المراهق أ  حةث ٬الإنسا  حةاة في حرجا

 البدنةن  التربةن  نحنو التلامةن  دوافن  إلى عامن  بصنف  الرياضن  نحو التلامة  دواف  قي الدراس  نةاق نضةف أ  حاولصا ل ل 

 . والرياضة 

 المحصنل الصتنائج نعمنم أ  يمكن  اننه إلا ٬ عامن  بصنف  الرياضن  عن  يمةزهنا منا لديها الرياضة  و البدنة  التربة  حص  أ  رغم

 و العضنو  بالتركةنب خناص متغنر أخن نا حةنث عمومنا أكثنر متغنرا  أخن نا إنصنا باعتبنار ككنل الرياضن  علنى علةهنا

 أ  يمكن  النتي المكتسنبا  و المعرفن  بجاننب يعتنني والن   العلمني بالمستوى خاص وعامل الجص  عامل وهو ٬ الفةزيولوجي

 العلاقن  طبةعن  أ  إلى توصنلصا الاسنتبةا  نتنائج دراسن  وبعند ٬ الدراسني المسنتوى عامنل هنو و التلامةن  دوافن  علنى تنؤثر

 إلى توصلصا ثم ٬ ايجابة  طردي  علاق  هي الرياضة  و البدنة  التربة  وحص  الثانوي  المرحل  تلامة  دواف  بين الموجودة

 في اختلاف يوجد انه لصا تبين كما ٬ الرياضة  و البدنة  التربة  حص  نحو الإناث و ال كور دواف  في اختلاف يوجد لا انه

 . الدراسي المستوى اختلاف إلى يرج  التلامة  دواف 
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 : الاقتراحات-4

 لكن  الوطصةن  للرياضن  الخنام والمنادة المدرسنة  لرياضن  الأم والقاعندة الأصنلة  الصنواة والرياضنة  البدنةن  التربةن  مادة كان  لقد

 المركزة والعصاي  الانتعاش إلى تحتاج فالرياض  وبالتالي والدقةق المستعجل الاستشفاء وتستوجب بل الحاج  أم  في أصبت 

 نقترح حةث والرياضة  البدنة  التربة  حص  نحو تختلف الثانوي  المرحل  التلامة  دواف  أ  أثبت  والتي بحثصا نتائج خلال م 

 .المستقبل في ب ال  شن  له م  كل وتساعد فعال  تكو  أ  ونرجو توصةا  عدة

 .ومةولهم ودوافعهم اتجاهاتهم مراعاة م  التلامة  برغبا  الاهتمام يستتس  1-

 .الرياضي الصف  علم ومةدا  المراهق  سةكولوجة  في الأسات ة لتكوي  الكامل  والعصاي  الأهمة  إعةاء 2-

 .والبدنة  الصفسة  التلامة  حاجةا  تلبة  على العمل يستتس  3-

 .لممارستها اللازم والوق  ووسائلها بالرياض  الاهتمام 4-

 .والرياضة  البدنة  التربة  حص  في نفسه يجد أ  تلمة  كل يستةة  لكي والمحفزة المساعدة العوامل توفر على العمل 5-

 علنى للتعنرف معهنم التتندث يصبغني لن ا والرياضة  البدنة  التربة  حص  نحو اتجاههم في الثانو  تلامة  لاختلاف نظرا6-

 .الرياض  ممارس  إلى ويمةلو  يحبو  يجعلهم ال   الدواف  أبعاد م  بعد أ 
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 :اتمةــخ

 المسنتوى اخنتلاف إلى يرجن  والرياضنة  البدنةن  التربةن  حصن  نحنو التلامةن  دوافن  في اخنتلاف يوجند أننه إلى توصنلصا بعندما

 طردين  علاقن  هني والرياضنة  البدنةن  التربةن  وحصن  الثانوين  المرحلن  تلامةن  دوافن  بنين الموجنودة العلاقن  طبةعن  وأ  الدراسني

 أ  تقول حتمة  نتةج  إلى نتوصل ش  ولا فإنصا عام  بصف  الرياض  نحو التلامة  دواف  إلى عموما قارناها ما وإذا إيجابة ،

 تهةئ في تلعبه ال   الفعال الدور نصكر أ  يمكصصا لا إذ غرها في يجد  لا ما التلامة  فةها يجد والرياضة  البدنة  التربة  حص 

 يتصفسنوا أ  من  تمكنصهم أنهنا المنراهقين نفنو  في الكنام  العندوا  تمنت  أنهنا كمنا أنواعهنا بكنل الرياضن  لممارسن  التلمةن 

 التلامةن  فةهنا يلتنزم مغلقن  قاعنا  في تنتم النتي الأخنرى التعلةمةن  الحصن  جنراء والكآبن  الملنل من  يتخلصنوا وأ  الصنعداء

 ع  التعبر في الأول السبب أحةانا تكو  والفراغ الةن  م  حال  إلى ب  يؤد  ما ذاته إثبا  م  فةها ويحرم قدراته بكب 

 .والأسات ة الزملاء م  العدوانة  التصرفا  طريق ع  ال ا 

 الوسةل  لأنها نوعها، م  فريدة حص  هي والرياضة  البدنة  التربة  حص  أ  يعلمو  التربة  برنامج على القائمو  أصب  لقد

 منصظم الجنو في الحرين  التلمةن  يمنار  أ  يمكن  حةنث(المدرسني التسنرب)مثنل المدرسنة  المشناكل من  تقلنل النتي الوحةندة

 .والمواظب  الدراس  ع  إقبالا أكثر ويجعله معصوياته م  يرف  ومفةد وحضار 

 التدريسة  الصظريا  تل  التربوي  البرامج إعداد على القائمو  مصه يقتب  مصدر المادة ه   تكو  أ  المستقبل في نؤمله إنما

 العملةن  محنور التلامةن  لجعنل بالكفناءا  التندري  نظرين  مثنل والرياضنة  البدنةن  التربةن  در  في بناهرا نجاحنا حققن  النتي

 .ل اته تقديرا وأكثر وفعالا مبدعا عصصرا يجعله مما ويتفاعل يفعل أ  يمكصه حةث الأخرى المواد باقي في التعلةمة 
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 :ملخص الدراسة

 دواف  تلامة  المرحل  الثانوي  نحو حص  التربة  البدنة  والرياضة  في ظل المتغرا  الشخص .  :عنوان الدراسة

 وتمناري  أسنالةب من  والرياضنة  البدنة  التربة  حص  في الدافعة  مصادر بعض معرف تهدف الدراس  إلى  :هدف الدراسة

 مقترح .

 التربةن  حصن  نحنو المرحلن  الثانوين  تلامةن  لندى الدافعةن  زينادة في والرياضنة  البدنة  التربة  أستاذ ومهام دور إلىكما تةرقصا 

 .والرياضة  البدنة 

 تلمة . 081تلامة  المرحل  الثانوي  تم اختةارها عشوائةا حسب تلامة  القسم وعددها  :العينة

 أسلل  الاستبةا  . :الأداة المستخدمة

 :الاستنتاج من خلال هذه الدراسة نستنتج أن

 في تلعبنه الن   الفعنال الدور نصكر أ  يمكصصا لا إذ غرها في يجد  لا ما التلامة  فةها يجد والرياضة  البدنة  التربة  حص   إ

 يتصفسنوا أ  م  تمكصهم أنها المراهقين نفو  في الكام  العدوا  تمت  أنها كما أنواعها بكل الرياض  لممارس  التلمة  تهةئ

 التلامةن  فةهنا يلتنزم مغلقن  قاعنا  في تنتم النتي الأخنرى التعلةمةن  الحصن  جنراء والكآبن  الملنل من  يتخلصنوا وأ  الصنعداء

 ع  التعبر في الأول السبب أحةانا تكو  والفراغ الةن  م  حال  إلى ب  يؤد  ما ذاته إثبا  م  فةها ويحرم قدراته بكب 

 .والأسات ة الزملاء م  العدوانة  التصرفا  طريق ع  ال ا 

 المدرسنة  المشناكل من  تقلنل النتي الوحةندة الوسنةل  لأنهنا نوعهنا، من  فريندة حصن  هني والرياضنة  البدنةن  التربةن  حصن إ  

 أكثنر ويجعله معصوياته م  يرف  ومفةد وحضار  مصظم جو في الحري  التلمة  يمار  أ  يمك  حةث )المدرسي التسرب(مثل

 .  وبالتالي تحقةق الصتائج المرجوةوالمواظب الدراس على  إقبالا

   :أهم توصية

 للتعرف معهم التتدث يصبغي ل ا والرياضة  البدنة  التربة  حص  نحو اتجاههم في الثانو  تلامة  لاختلاف نظرا -

 .الرياض  ممارس  إلى ويمةلو  يحبو  يجعلهم ال   الدواف  أبعاد م  بعد أ  على



 

 تحليل ومناقشة النتائج                                                                                                      الثانيالفصل  

-115- 
 

Résumé de l'étude  :  

Titre de l'étude : motivés des élèves du secondaire au sujet de la part de 

l'éducation physique et sportive à la lumière de l' évolution des personnes. 

L'objectif de l'étude : L'étude vise à trouver certaines des sources de 

motivation de la part de l'éducation physique et des sports des méthodes et 

des exercices proposés  .  

Comme nous avons abordé le rôle et les fonctions de professeur d'éducation 

physique et sportive en accroître la motivation chez les élèves du 

secondaire de la part de l'éducation physique et sportive. 

Échantillon: les élèves du secondaire choisis au hasard par la section des 

étudiants et les 180 élèves  .  

L'outil utilisé : le questionnaire  .  

La conclusion de l'étude de conclure que  :  

La part de l'éducation physique et des sports trouver où les élèves ne 

trouvent pas dans l'autre , que nous ne pouvons pas nier le rôle actif qu'ils 

jouent dans la création de l'étudiant à la pratique des sports de toutes sortes 

car ils absorbent l'agression inhérente dans le cœur des adolescents, il leur 

permet de respirer un soupir de soulagement et se débarrasser de l' ennui et 

la dépression à la suite de quotas autres établissements d'enseignement 

effectuées dans des salles fermées où les étudiants s'engagent à supprimer 

ses capacités et les prive de prouver lui-même conduit à un bit d'état de 

désespoir et de vide parfois être la cause primaire de l'expression de soi par 

un comportement agressif avec des collègues et des professeurs  .  

La part de l'éducation physique et du sport est la part de l' unique, parce que 

c'est le seul moyen que de réduire les problèmes de l'école comme ) 

abandonnent l'école ( où ils peuvent être exercés liberté de l'élève dans une 

atmosphère de relance ordonnée et civilisée et utile ses esprits et lui font 
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plus enclins à étudier , la fréquentation et donc d'atteindre les résultats 

souhaités  .  

La recommandation la plus importante  :  

- En raison des différents élèves du secondaire dans leur direction la part de 

l'éducation physique et du sport doivent être à leur parler pour connaître 

toutes les dimensions de la motivation qui leur fait aimer et tendent à 

exercer  .  
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 جامعة عبد الحميد ابن باديس

 -مستغانم –معهد التربية البدنية والرياضية 

 استـبــيـــان موجـــه إلـــى التـــلاميــذ 

إخواني أخواتي تلاميذ المرحلة الثانوية، يشرفني أن أضع بين أيديكم هذه الاستمارة الخاصة بتحضير مذكرة تدخل      

ضمن متطلبات نيل شهادة ليسانس في التربية البدنية والرياضية، راجين منكم ملئها بكل صدق وموضوعية، وذلك بوضع 

 في الخانة المناسبة.(x) علامة 

 .لوا منا فائق الشكر والتقدير على وقوفكم معناوفي الأخير تقب

 الجنس :

 العمر :

 المستوى الدراسي :

 صابر ميلود. - :* من إعداد الطلبة 

 بن دومة الحبيب. -                     

   

 

  

 

 3102\3102الموسم الدراسي : 

 استبيان موجه إلى التلاميذ

 

 



 .التربية البدنية و الرياضيةاختلاف الجنس ودوره في حصة :المحور الاول

                 ؟ هل تفضل أن تمارس التربية البدنية و الرياضية مع الجنس الأخر من زملائك-1

 نعم                    لا                    لا أدري

 والرياضية؟هل يساهم الجنس الذي تنتمي إليه في زيادة الثقة بالنفس نحو حصة التربية البدنية -2

 نعم                    لا                   لا أدري

 ما هو الشعور الذي ينتابك أثناء ممارستك للنشاط الرياضي داخل المدرسة ؟-3

 عدم الرغبة الممارسة          شعور أخر              الحيوية            

 أكبر في حصة التربية البدنية و الرياضية؟هل الجنس الذي تنتمي إليه يساعك على بذل جهد -4

 نعم                   لا                   لا أدري

 هل الجنس الذي تنتمي إليه يولد لك طموح للعمل أكثر في حصة التربية البدنية والرياضية  ؟-5

 نعم                    لا                  لا أدري

 البدنية والرياضية مقارنة بالمواد الأخرى ؟ كيف تري حصة التربية-6

 كباقي الحصص                حصة مفضلة         غير مرغوب فيها       

 هل توافق أن الجنس الأخر يدفعك نحو ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية ؟-7

 نعم                    لا                   لا أدري

  



 تريد ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية ؟في أي فوج  – 8

 ذكور                  إناث                    

 هل صحيح أنه لا توجد راحة نفسية اثناء ممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية ؟-9

 نعم                   أحيانا                  لا أدري

 الثانوي هل يؤثر مستواك الدراسي في دفعك نحو لحصة التربية البدنية والرياضية  ؟ بصفتك تلميذ في الطور-01

 نعم                   لا                   لا أدري

 هل العمل من سنة إلى أخري يعطيك الرغبة في تحسين ادائك في  حصة التربية البدنية والرياضية؟-00

  لا أدري          نعم               لا             

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المستوى الدراسي ودوره في حصة التربية البدنية والرياضية: المحور الثاني

إذا قام أستاذ التربية البدنية والرياضية بدمج أكثر من صف دراسي في درس واحد هل يؤثر ذلك عليي ممارسية التربيية -02

 البدنية والرياضية؟

 أدري لا نعم                   لا 

 هل يؤثر الزملاء الأكبر منك في المستوى الدراسي في دفعك نحو حصة التربية البدنية والرياضية ؟-03

 نعم                   لا                    لا أدري

 متي أحسست بالرضا أكثر لممارستك لحصة التربية البدنية والرياضية ؟-04

 ثالثة ثانوي                          أولي ثانوي        ثانية ثانوي   

 كيف تجد حصة التربية البدنية والرياضية ؟  -05

 تربوية تعليمية          ترويح عن النفس          شيء اخر                   

 ماهو شعورك أتجاه حصة التربية البدنية والرياضية كمادة جديدة ؟-06

 شعور أخر                         شعور جيد        شعور عادي    

 هل انتقالكم من سنة إلى أخرى غير نظريتكم نحو حصة التربية البدنية والرياضية ؟-07

 نعم                   لا                    لا أدري

 عند شعورك بالملل اثناء حصة التربية البدنية والرياضية نتيجة عدم توفر عنصر التشويق ؟  -08

 هل تطلب من الأستاذ أثناء الحصة أن يحاول قدر الإمكان جعل الحصة أكثر تشويقا       -



 تبدي تدمرك من الحصة بعد انتهائها -

 لتزم الصمت و تطلب من الأستاذ بعد الحصة أن يدخل ألعاب مشوقة في الحصة القادمةت -

 

 

 

 

 


