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Résumé
Cette étude vise a examiner I’importance de la Visualisation mentale pour améliorer la
performance des joueurs du volley-ball << catégorie (15-18)ans >> et connaitre leur
role , attirer l'attention et de lui donner de I'importance . Pour réaliser cette étude nous
avons divisé la recherche en deux parties :
Une partie pour I'étude théorique, qui consiste a faire dans le premier chapitre : la
visualisation mentale , les types, les étapes, les caractéristiques et I'importance ... et le
deuxieme chapitre nous avons étudié le volley-ball. En ce qui concerne le troisieme
chapitre notre étude étais a propos de l'adolescence.
I’étude pratique contenait egalement deux chapitres, le premier chapitre pour la
méthode de la recherche et le deuxiéme chapitre I’exposition et I’analyse des résultats.
(25) éleves étais selectioner en tant que cobai pour la recherche Quant a l'outil ¢’était :
le questionnaire menée sur ces étudiants.
Gréace a notre étude de la visualisation mentale qui concerne I’équipe des joueurs du
volley ball scolaire nous pouvons dire que les joueurs ont un mangue de concentration
sur la visualisation Montale j'ai donc d0 les aider a élever leur niveau pour performer
leur capacité.

Pour que cela arrive une concentration sans faille est requise de la Part des professeurs
et des entraineurs sans oublier les étudiant en particulier.



