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بعد توفيق من الله تمت تكملة ىذا العمل و الذي يحصد الجيد المبذول طوال سنوات  
 الدراسة.

حمزاوي  فعرف ان منا و شكر و جزيل نتقدم بو إلى رمز العطاء ،قدوتنا ،الأستاذ الف اضل "    
عدنا كثيرا على  " عن كل المساعدات التي لقيناىا من طرفو ، الأمر الذي سا  حكيمعبد ال

 إنجاز ىذا العمل ، ونشكره كثيرا على النصائح اليامة و المعلومات القيمة التي زودنا بيا.
نحييك أستاذنا كثيرا على التواضع الذي لمسناه في شخصك، و ثق افتك راقية المستوى، و     

 أسلوب تعاملك المتميز ،حفظك الله أستاذنا و رعاك.
شكر إلى كل أساتذة و عاملي قسم التربية البدنية و الرياضية ،و  كما لا يفوتنا تقديم ال    

 إلى كل الساىرين على نجاح ىذا القسم .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 ق ال الله تعالى " واخفض ليما جناح الذل من الرحمة و ق ل ربي إرحميما كما ربياني صغيرا "
و التي سيرت الليالي   أىدي ثمرة جيدي إلى نعم الأم للتي تشعر بفرحي وتحزن لحزني،   

 من أجلي إلى أجمل و أروع حلق الله إليك يا قرة عيني "أمي".
 وإلى خالي العزيز الدكتور بن جدية محمد

 . يعطيك وافر الصحة و النعمة  إلى أبي لك مني أخلص الدعاء و رجائي أن   
يا إخوتي    إلى إخوتي الذين سيروا من أجل مواصلتي لدرب العلم ،ف إليكم أطيب التياني    

 الأعزاء،إلى كل أصدق ائي ىشام ،بلال،أنيس،علي،نجيب،عبد الغني ومحمد وآخرون.
إلى عائلتي الرياضية و الذين عشت معيم طفولتي ،إلى كل زملائي في مجال الدراسة و      

 الذين قضيت معيم أروع سنين عمري،إلى كل طلبة قسم التربية البدنية و الرياضية.
                                                                    

 
 

 بن حراث عبد الجليل:الطالب                                                            
 
 
 
 
 

 



 
 

 الذي ىدانا  ليذا وما كنا أن نيتدي لولا أن ىدانا الله.  الحمد لله 

سمو بو المشاعر من عبارات ،و أروع ما  بأصدق ما تحملو الكلمات من معاني ،و أخلص ما ت 

 يتغنى بو الفؤاد من أحاسيس، و أقدس آيات التقدير و الإحترام.

 في البداية اقدم ىذا البحث إلى أعز إنسان في الوجود " أمي" 

 إلى روح والدي تغمده الله برحمتو الواسعة و أسكنو فسيج جنانو ثقص

نيده و بكل تواضع إلى كل من يعرف "   يطيب لي كعضو في ىذا البحث المتواضع ،أن  

 " بن حمودة فيصل  

:أساتذة و طلبة و عمالا ، وخاصة قسم    عبد الحميد ابن باديس مستغانمإلى كل أسرة جامعة    

 التربية البدنية والرياضية .

 . 4236-4235إلى كل طلبة سنة ثالثة ل م د ،سنة  

 بتدائي إلى الجامعة .إلى كل من نلنا منيم و لو ذروة علم من الطور الإ  

و إىداء خاص إلى من ق ال فييما عز وجل : " واخفض ليما جناح الذل من الرحمة و             

 من سورة الإسراء 42 صدق الله العظيمق ل ربي إرحميما كما ربياني صغيرا"        

 بن حمودة فيصل  الطالب:                                    
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ي ذذذإل  دذذذل قدو ذذذ للإ س واذذذ اغ قه اذذ ل مذذذو ليذذذل  مذذذ  قدا ذذذل  سادذذذ  هنذذذ   منذذا قدمذذذالإ س ق ن ذذذ  
 جومذذذ بط اطاإذذذ    دذذذاق ظ ذذذسل ق بذذذ لإ  ذذذ    ذذذايم   ط ر  س ذذذ     لذذذط قدوذذذط وطذذذسلت ا ذذذ غ 

 سق و.
س يإومذذذا ق بذذذ لإ نذذذط بلذذذلن  قدلذذذ دط ب ذذذل قد  مذذذا قدم ذذذمسبا مذذذ   ذذذ غ ق اقبذذذا س ب ذذذل   

اذذا مذذ   ذذ غ قدلذذللا س قدمجذذ ت س قد ذذإط قدالذذلي مذذ   ذذ غ قدو  ي يذذس  س قد  مذذا قدم وس 
 د غ من   م قي  سبيسب  ن لإب لإ  راسقل  ثيلة س موإااة ن س يإطط دلإن    قد ثيل.

س اإبواذ ل ق بذذ لإ م ذس  مذذ  قدم سنذذ ت قه   ذيا د مجومإذذ ت ساذذ دنظل  دذل قدوطذذسلقت قدوذذط   
دلي ضط يولمغ قدثمغ قد ايذل نذط ومايمذ  د ليذ ة قدلي ضذيا سل ت  دي   قدلي ضا  نإ  ق ب لإ ق

س  ذذمسديا  س نذذط لذذي    نذذت لنذذ   لوميذذا قدملذذيل اذذي   الذذ ا ر ثذذل مسضذذسبياسمذذ  ي لذذ   
ق بذذذ لإ س قدلي ضذذذا   ذذذ   مذذذ  قدسقجذذذب ر  نو  ذذذل ب ذذذل قه ذذذ ديب قدمايمذذذا قدمومث ذذذا نذذذط نمذذذغ 

ر لى   م  لاق     قدون نس اذي  قه ا ل ال ا  طليا س مسج ة  ن دسق و نلض ب ي  م  م  
 م ل  س   م .ومايم      ومايمس س   غ ق ب لإ دنمغ قه ا ل 

 مذذذ  رلذذذالت قدلي ضذذذا جذذذ نق ط يوجذذذ ر مذذذ  ثم نذذذا قد ذذذإسب   س رلذذذا  قدن ذذذ ط قدلي ضذذذط     
ضذذلسلة دلإبذذاقا قدإم ذذط س قد  ذذلي س قدولاذذسي س قدن  ذذط  م  يم ذذ  ق  ذذ لة  دذذل ضذذلسلة قدإمذذغ 

يذذذذذا دضذذذذذم   مم ل ذذذذذا قهنذذذذذلقا د ن ذذذذذطا  وج لذذذذذ ت س بذذذذذ اقت لي ضذذذذذيا س ولسيل  ب ذذذذذل و ذذذذذسي
قدلي ضذذذيا  س رلميذذذا قدنظذذذل د لي ضذذذا س مم ل ذذذو   ب ذذذل رن ذذذ  ومذذذلا ب ذذذل ن ذذذس قدم ذذذوسى مذذذ  
قهلميذذذا د ذذذذغ مذذذذ  قدإمذذذغ س قدنذذذذسلإ س قدو ايذذذذا س ليللذذذ   سيإذذذذا قدن ذذذذ ط قدلي ضذذذط رلذذذذا رنضذذذذغ 

  ت ق جوم بيذذذا س قدن  ذذذيا  س مذذذ   قا  رلميذذذا قه ذذذ لا قدوذذذط يم   ذذذ  قدمجومذذذو دمم سمذذذا قدم ذذذ
 بوا ل  ر  س سملسل قدإم يا قدولاسيا   ه  د  اسل  ايل نط  باقا قد لا قدل د  س قدمنذو    

سق ذذذإا س  اذذذلقت و ذذذم  دذذذ  اذذذ دو يلا مذذذو مجومإذذذ    رمذذذ  قدن ذذذ ط قداذذذانط ن ذذذس يذذذ سا  ام ذذذ لقت 
 بذذذاقاق مو ذذذ م  اذذذاني  س  جوم بيذذذ  س  قدلي ضذذذط قدم وذذذ ل س قدمذذذنظلإ س قدمسجذذذ   بذذذاقا قهنذذذلقا

بم يذذ     مذذ  ي يذذلا قد ذذلا امذذ  يذذو  لإ مذذو ل جي وذذ  س قدمجومذذو قدذذاي يإذذي  نيذذ     مذذ  نجذذا ر  



قدن ذذ ط قداذذانط قدلي ضذذط  ذذا وجذذ س  قدلذذاسا دإم ذذ  ب ذذل ول ذذي  قدمذذالقت قد  ليذذا مثذذغ ق الق   
 قدو يغ  قدا  ن  ق ااقع  ق نوا   ... دخ

قدمذلقلمي  ن ذا جوم بيذا قدوذط   نذت اذامس قدل جذا د ن ذ ط قداذانط قدلي ضذط لذط رم  قد  ذا ق   
ليث يمثغ لاق قه يل رلميا ا د ا  نذط ليذ و لإ س نظذلق دلذإساا لذا  قدملل ذا دمذ  وإ نيذ  مذ  
و يلقت ن يسدسجيا  سقضذطلقا ت  ذ س يا س للاذا نذط ولميذا قدذاقت س  ذاق قدوجايذا ليذث يإمذغ 

  ل   قدمظ ذل اق انيذا ط مذا مماذسط مذ  طذللا قدذاي  يليطذس  اذ  قدملقلا اق م  ب ل ر  ي س 
  وسج  ت لذا  قد  ذا  دذاق يم ننذ  قدمذسغ ر  بليث ر  مم ل و  د ن  ط قداانط قدلي ضط و ني  

ن  اة قدلي ضا ط ونللل نمط نط ول ي  قدمذالقت قداانيذا س   ذ نة  رج ذ ة قدج ذلإ  اذغ ووإذاى 
  س لقلذا قدذن س س لذاق مذ  يجإ ذ    لذ  م يذاق ينظذل  دذل  سن   ومنذ  ق  ذوملقل س قهمذداد  

 قدلي ة اطليما  يج ايا ل ضلق نط ل ضل  س موط م  نط م وما  .
داق نإ  لا  قدالق ا و الا ر      دل   لا ماى وذاثيل ق بذ لإ قدلي ضذط ب ذل قدمذلقلمي     

 نيم ي ط: نط   وي ل ن  ط و لإ قداانيا س قدلي ضيا داق يم   و  يص ملوسى قدالق ا
ضذذذذمت قدالق ذذذذا بن لذذذذل ل ي ذذذذيا  قدج نذذذذب قدوم يذذذذاي س يلوذذذذسي ب ذذذذل ولايذذذذا ق  ذذذذ  ديا  -  

  س وإلضذن  ريضذ  دولايذا م ذ ليلإ س ملذط ل ت سر ا ب   ويذ ل قدالق ذا س رلذاقن   س رلميو ذ 
 قدالق ا س قدالق  ت قد  اما.

رمذذذ  قدج نذذذب قدنظذذذلي نلوذذذسى ب ذذذل ثذذذ ث نلذذذسغ :قد لذذذغ قهسغ لذذذسغ ق بذذذ لإ قدلي ضذذذط    
قد لذذذذغ قدثذذذذ نط ن ذذذذس لذذذذسغ قدملقلمذذذذا  رمذذذذ  قد لذذذذغ قدث دذذذذث نوضذذذذمنت الق ذذذذو  قدن ذذذذ ط قداذذذذانط 

 قدلي ضط.
رم  قدج نب قدوطايمط نيو س  م  نل ي    قهسغ يومثغ نط  جلقنقت قدالذث رمذ  قدثذ نط ن ذس   

 دنو   . بلض س ول يغ ق
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 الإشكانٍت:    

فٜ مافح اىَعالاخ  ػْظشا فؼالا فٜ تشاٍط الاػذاد ىَعرَغ افضو ٗ ٍرناٍوذؼرثش اىشٝاضح    

اىق٘ج ٗ اىَشّٗح ٗ  اىفشدٗ اىرَشْٝاخ ذنغة  اىْشاطاخمصشج  ،حاىؼقيٞ ٗاىفنشٝح ،اىثذّٞح ،الإظرَاػٞح 

لاػلاً فقذ اطثػ ذط٘سٓ مثٞشا ٗ اٍا تاىْغثح ى ,ا ٍٖاساخ ؼشمٞح ٕٗ٘ تؽاظح اىٖٞا رج ٗ ذعؼئ أاىعش

شش ػيٖٞا تشنو ٗاعغ ٗ أ ىيشٝاضحاىنصٞش ٚفالاػلاً اػط   ,ٗاعؼا ٍِ ظَٞغ اىَعالاخ اىشٝاضٞح 

 ٗعاػذٕا فٜ اى٘ط٘ه اىٚ أٗض اىرط٘س ٗ اىر٘عغ ٗ الاّرشاس .

ُٝ٘ اىَرَصيح فٜ اىظؽف ٗ اىَعلاخ ٗ شاشاخ اىريفٞض الإػلاًا زٗ ٍَا ّلاؼظٔ اىًٞ٘ مصشج ٗعائو ٕ

اٍا تاىْغثح  ,ٗىنو ٗعٞيح ذاشٞشٕا اىخاص شنلا ٗ ٍضَّ٘ا  )ٍخريف اىقْ٘اخ ٗ اىؽظض  (

فاىََاسط ٝراشش تؼذج ػ٘اٍو خاسظٞح ٍِ شأّٖا أُ  مصٞشا ىراشٞشٕا ػيٚ اىََاسعِٞ فٖٜ ٍإششج

 اىرٜ َٝاسعٖا . ىل ػثش الاّشطحرٗ  ,ذنُ٘ ٍإششا ىرؽقٞق سغثاذٔ 

فالاّغاُ ٍاسط اىشٝاضح تأشناىٖا  ,شطح الأعاعٞح الاّغاّٞح ٗذؼذ ٍَاسعح اىشٝاضح اؼذٙ الاّ

ا ٗ اُ اخريفد زاىَرْ٘ػح ػثش ٍخريف اىؼظ٘س ٗ اىؽضاساخ ٗ لاصاه َٝاسعٖا اىٚ ٍْٝ٘ا ٕ

 ذ٘ظٖاذٔ فٜ اخرٞاس ّ٘ع اىشٝاضح اىرٜ َٝاسعٖا . 

   : اىراىٜاىشٝاضح ٗ ٍْٔ َٝنْْا طشغ اىرغاؤه  ػيٚٗ ٍِ ْٕا َٝنْْا اىق٘ه تأُ الاػلاً ٝإشش

ٕو ىلاػلاً اىشٝاضٜ ذاشٞش ػيٚ اىََاسعِٞ فٜ اخرٞاس ّشاطاذٌٖ اىثذّٞح ٗ اىشٝاضٞح ىلاىؼاب 

 ?اىفشدٝح ٗ اىعَاػٞح 

 انخساؤلاث انجسئٍت:

اضٞح فٜ ئخرٞاس ّشاطاذٌٖ اىثذّٞح ٗاىشٝ ٕو الإػلاً اىشٝاضٜ اىَشئٜ ٝإشش ػيٚ اىََاسعِٞ  - 1  

 ىلاىؼاب اىفشدٝح ٗ اىعَاػٞح.

ٗ  فٜ ئخرٞاس ّشاطاذٌٖ اىثذّٞح اىََاسعِٕٞو الإػلاً اىشٝاضٜ اىَنر٘ب ٝإشش ػيٚ   - 2  

 اىشٝاضٞح .

ٞح اىشٝاضٞح ىلاىؼاب فٜ ئخرٞاس ّشاطاذٌٖ اىثذّ ػ٘اٍو أخشٙ قذ ذأشش ػيٚ اىََاسعِٕٞو ْٕاك  -3 

 .اىشٝاضٞح اىفشدٝح ٗاىعَاػٞح 

 انفرضٍت انعايت: 

سٌٕ ىْشاطاذٌٖ اىثذّٞح ٗاىشٝاضٞح ىلاىؼاب فٜ ئخرٞا  اىََاسعِٞ ػلاً اىشٝاضٜ ٝإشش ػيّٚؼٌ الإ   

 اىشٝاضٞح اىفشدٝح ٗ اىعَاػٞح .
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 :انفرضٍاث انجسئٍت  

ٗ اىشٝاضٞح  فٜ اخرٞاسٌٕ ىْشاطاذٌٖ اىثذّٞحٝإشش الإػلاً اىشٝاضٜ اىَشئٜ ػيٚ اىََاسعِٞ  -1   

 ىلاىؼاب اىفشدٝح ٗ اىعَاػٞح .

ٌٕ ّشاطاذٌٖ فٜ ئخرٞاس اىَنر٘ب ذأشٞش مثٞش ػيٚ اىََاسعِٜٞ قذ ٝنُ٘ ىلإػلاً اىشٝاض -2   

 اىثذّٞحٗ اىشٝاضٞح ىلاىؼاب اىفشدٝح ٗ اىعَاػٞح.

 ٗ اىشٝاضٞح. فٜ ئخرٞاس ّشاطاذٌٖ اىثذّٞح اىََاسعِٞالإػلاً اىشٝاضٜ اىغَؼٜ لا ٝإشش ػيٚ  - 3   

 ىثذّٞح ٗاىشٝاضٞح.س ّشاطاذاذٌٖ افٜ ئخرٞا اك ػ٘اٍو أخشٙ ذأشش ػيٚ اىََاسعِٞ ْٕ -4  

 أسباب إخخٍار انبحث:

ٞاس ّشاطاذٌٖ اىثذّٞح فٜ ئخر ٞش الإػلاً اىشٝاضٜ ػيٚ اىََاسعِٞ ٍؽاٗىح ٍؼشفح ٍذٙ ذأش - 

 ٗاىشٝاضٞح ىلاىؼاب اىفشدٝح ٗاىعَاػٞح.

تشنو مثٞش فٜ ئخرٞاسٓ  عٞيح الإػلاٍٞح اىشٝاضٞح اىرٜ ذإشش ػيٚ اىََاسطٍؽاٗىح ٍؼشفح اى٘ - 

 ّٜ ٗ  اىشٝاضٜ .ىْشاطٔ اىثذ

ٕا اىرأمذ ٍِ أُ ذثاِٝ ّقو اىشٝاضاخ اىعَاػٞح ٍِ طشف شرٚ ٗعائو الإػلاً اىشٝاضٜ ٗ دٗس - 

 فٜ اىرأشٞش ػيٚ رْٕٞح اىََاسط ٗ ذ٘ظٖٞٔ ىيشٝاضاخ اىعَاػٞح ٗاىفشدٝح.

 ئّخشاطْا فٜ اىْ٘ادٛ ٝغٖو ػيْٞا اىذساعح اىَٞذاّٞح. -

 مو ٗعٞيح ٍِ ٗعائو الإػلاً اىشٝاضٜ .ٍؼشفح اىْغة اىَأٗٝح اىرٜ ذإشش تٖا  - 

 أهداف انبحث:

   ئُ اىٖذف ٍِ دساعرْا ٕزٓ ٝرَؽ٘س فٜ ػذج ّقاط ّزمش ٍْٖا :  

 .ا اىَعاهزفٜ ٍٕوء اىفشاؽ ٗ اىْقض اىَيَ٘ط اىَ٘ظ٘د فٜ ٍنرثاذْا   -

 دفغ ٗ ذؽفٞض اىثؽس فٜ  ٍٞذاُ الإػلاً اىشٝاضٜ . -  

فٜ ئخرٞاس  ٝاضٜ ػيٚ اىرأشٞش تاىْغثح ىيََاسعِٞػلاً اىشقذسج الإ ؼ٘ه ئػطاء ّظشج ٗاضؽح -  

 ّشاطاذٌٖ اىثذّٞح اىشٝاضٞح.

 . ِٞرٜ ذشتظ الإػلاً اىشٝاضٜ تاىََاسعئتشاص اىؼلاقح اى٘طٞذج اى -

 ٛ ٝرعيٚ فٜ اىرشمٞض ػيٚ اىشٝاضاخ اىعَاػٞح دُٗ غٞشٕا ٍِ اىفشدٝح.ذ٘ضٞػ اىرقظٞش اىز  -

 ح الاػلاً اىشٝاضٜ ٗ ٍذٙ ذأشٞشٓ.اى٘ط٘ه اىٚ اىَؼاسف ٗ اىؽقائق اىؼيَٞح ؼ٘ه إَٞ -
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 أهًٍت انبحث :

ػشفد ٗعائو الإػلاً تظفح ػاٍح ذط٘سا مثٞشا فٜ اىَعاه اىشٝاضٜ ٗ ىؼثد ٕزٓ الأخٞشج دٗسا  

اخ اىثذّٞح يح فٜ اىْشاطفٜ ئخرٞاس ذخظظاذٌٖ اىَرَص اىرأشٞش ػيٚ اىَشإذِٝ اىََاسعِٞ  ٕاٍا فٜ

 اىشٝاضٞح ىلاىؼاب اىفشدٝح ٗ اىعَاػٞح .

ٗ ىقذ ذؼشضْا ئىٚ ٕزا اىثؽس اىزٛ ذنَِ إَٔٞرٔ فٜ ئػطاء ط٘سج ىَذٙ ذأشٞش الإػلاً اىشٝاضٜ   

فٜ ئخرٞاس ّشاطاذٌٖ اىََاسعح ؼٞس ّؽاٗه ٍِ  شقٔ ٗ ٍخريف أّ٘اػٔ ػيٚ اىََاسعِٞتشرٚ ط

اىَشئٜ فٜ اىرأشٞش ػيٚ اىَنر٘ب ٗ  اىشٝاضٜ ػيٚ قذسج الإػلاً خلاه ٕزٓ اىذساعح اى٘ق٘ف

 فٜ ؼصٔ ئُ طػ اىق٘ه ػيٚ اىََاسعح اىشٝاضٞح. اىََاسط
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 شرح انًصطهحاث:

 حعرٌف الإعلاو انرٌاضً: -1      

ٕ٘ ػَيٞح ّشش اىَؼيٍ٘اخ ٗ اىؽقائق اىشٝاضٞح ٗ ششغ اىق٘اػذ ٗ اىق٘اِّٞ اىخاطح تالاّشطح     

ٖ٘س اىٚ ّشش اىصقافح اىشٝاضٞح تِٞ أفشاد اىَعرَغ ىرَْٞح ٗ ذ٘ػٞح مٌ ٍِ ىٔ إرَاً اىشٝاضٞح ىيعَ

ىنّ٘ٔ اػلاٍا خاطا ٖٝرٌ تقضاٝا ٗ اخثاس اىشٝاضٜ  ,ٗ ٕ٘ ظضء ٍِ الاػلاً اىخاص  ,تاىشٝاضح 

 ٗ اىشٝاضِٞٞ .

ٍنًا و و هً انخً حعخًد عهى بصر الانساٌ يثم انس: حعرٌف الاعلاو انرٌاضً انًرئً -2       

انخهفسٌىٌ و انشبكت الانخرنج و احٍانا ٌطهق عهٍها اسى الاعلاو انرٌاضً انًرئً انًسًىع 

(:د.يحًد انحًاحًً،د.أحًد سعٍد ،الإعلاو انخربىي فً 1)   لانها حعخًد عهى حاست انسًع و انبصر فً اٌ واحد

 22-22،ص2002خىزٌع ،انطبعت الأونى ،انقاهرة،يجالاث انرٌاضت و إسخثًار أوقاث انفراغ ،يركس انكخاب      نهنشر و ان

 

  : حعرٌف الاعلاو انرٌاضً انًكخىب  -3    

 ٗ ٕٜ اىرٜ ذؼرَذ ػيٚ اىنيَح اىَنر٘تح ٍصو اىظؽف ٗ اىنرة ٗ اىعشائذ ٗ اىَعلاخ ٗ اىَيظقاخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الإطاس اىؼاً ىيذساعح                                                                   اىفظو اىرَٖٞذٛ          

 

 

7 

 

 انـدراسـاث انسـابقـت:  

ح ذْاٗىد ٍ٘ض٘ػْا تظفح ٍثاششج ،ٗ ٍِ خلاه ئطلاػْا ػيٚ اىذساعاخ اىغاتقح ىٌ ّعذ دساع 

اىزٛ ٝؼرثش ظذٝذا فٜ ٍؽر٘ٙ ٍشنيرٔ ،ئلا أّْا ٗظذّا دساعح راخ ػلاقح ٗ ّؼشضٖا ػيٚ اىْؽ٘ 

 اىراىٜ:

" ،ٗ تِ ؼَ٘دج فٞظو" تِ ؼشاز ػثذاىعيٞوٍزمشج ىْٞو شٖادج ىٞغاّظ ٍِ ئػذاد اىطيثح "       

، "  ََاسعِٞ ىْشاطاذٌٖ اىشٝاضٞح ٗاىثذّٞحاىفٜ ئخرٞاس ضٜالإػلاً اىشٝاأششاىرٜ ؼَيد ػْ٘اُ "

، مَا ماّد اىؼْٞح اىَخراسج ٍِ طشف أػضاء اىثؽس ٕٜ 2014/2013ٗماّد ٕزٓ اىذساعح عْح 

، أىؼاب مشج اىقذًاىراىٞح:  اىعَاػٞح ٗاىفشدٝحاىؼْٞح اىؼش٘ائٞح اىَْظَح ٍ٘صػح ػيٚ اىرخظظاخ 

 اىق٘ٙ .

 انًجال انسيانً و انًكانً نهدراست : 

 عثرَثش ؼرٚ ّٖاٝح شٖش  ظ٘اُأشٖش ٍِ تذاٝح شٖش  شلاشحئعرغشقد قشاتح انًجال انسيانً:  -1   

 .غيٞضاُ: أظشٛ ٕزا اىثؽس فٜ مو ٍِ اى٘لاٝاخ اىراىٞح: انًجال انًكانً -2  

 مَا ئػرَذ اىطاىثِٞ ػيٚ اىَْٖط اى٘طفٜ  ٗاعرؼَيد اىَقاتيح ٗالإعرثٞاُ مأدٗاخ ىيثؽس . -

 ٍها :اننخائج انًخحصم عه

لإخرٞاس اىرخظظاخ  اىََاسعِٞقغٌ الإػلاً اىشٝاضٜ اىَريفض ىٔ دٗس عيثٜ فٜ اىرأشٞش ػيٚ  -

 اىفشدٝح .

ػذد ٗ ذْ٘ع اىشٝاضاخ اىفشدٝح ٝؼرثش ػائق مثٞش فٜ ذغطٞرٔ الإػلاٍٞح ٗ ٕزا ٝخيق ّف٘سا ػْذ  -

 ٍِ ئخرٞاس ٕزٓ اىرخظظاخ. اىََاسط
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 حًهيـــــذ :

ِب وبٔذ ِمزظشح ٌش٠بػ١خ ا١ٌَٛ ١ٌغذ وبلأِظ ،فجؼذلا ٠خفٝ ػٍٝ أؽذ أْ اٌظؾبفخ ا      

ػٍٝ ئ٠ظبي الأخجبس ثظفخ ِغشدح ،ٚلا رؾًّ سعبٌزٙب الإػلا١ِخ أثؼبدا ؽؼبس٠خ رؼٛد 

 ػٍٝ اٌّغزّغ ٚ اٌش٠بػخ ثبٌزطٛس ٚ الإصد٘بس.

ظش رؼبظّذ ِٙبِٙب ٚ رشجؼذ ٚظبئفٙب ، ٌىٓ ا١ٌَٛ ٚ فٟ ظً اٌّؼط١بد اٌزٟ ٠ؼشفٙب اٌؼ   

فأطجؾذ اٌظؾبفخ ثىبفخ ٚعبئٍٙب رزؾًّ اٌضمً ٚ اٌؼتء اٌىج١ش٠ٓ فٟ اٌذفغ ثبٌؾ١بح 

 اٌش٠بػ١خ فٟ اٌٛعؾ الإعزّبػٟ .

ٚ ٘زا ثّٛعت ِب رٍّىٗ ِٓ ئِىب١ٔبد ِبد٠خ ٚ ِؼ٠ٕٛخ رإٍ٘ٙب ٌزؾم١ك رٌه ٚ لذ أدٜ ٘زا   

١ش فٟ أّٔبؽ أػّبٌٙب ٚ ٔشبؽبرٙب فٟ ِؼبٌغخ ٚ ئٌٝ ٚػؼٙب أِبَ ػشٚسح ٍِؾخ ئٌٝ اٌزغ١

ئٔزمبء اٌّبدح الإػلا١ِخ ، ثؾ١ش رغُٙ ٘زٖ الأخ١شح فٟ اٌزأص١ش ػٍٝ اٌّشب٘ذ٠ٓ ٚ خبطخ 

 اٌّشا٘م١ٓ ُِٕٙ فٟ الإٔؾ١بص ئٌٝ اٌش٠بػخ ثّزبثؼزٙب ٚ ِّبسعزٙب .

 6 يفهىو الإػلاو-1

ذ اٌغّٙٛس ثأوجش لذس ِٓ الإػلاَ ٌُ ٠ؼذ لبطشا ػٍٝ رض٠ٚ يحًذ ػبذ انًهك"٠شٜ"    

اٌّؼٍِٛبد ٚ اٌؾمبئك ، اٌزٟ رز١ّض ثبٌذلخ ، ٚئّٔب ئرغغ ِفِٙٛٗ ١ٌشًّ وً ػ١ٍّخ ٠زفبػً 

ثّٛعجٙب ِزٍمٟ ٚ ِشعً اٌشعبٌخ فٟ ِفب١ُ٘ ِشزشوخ ٠زُ ِٓ خلاٌٙب ٔمً أفىبس ٚ ِؼٍِٛبد 

ٟ ٔشش ، 6 ِشوض اٌىزبث0ِؾّذ اٌؾّبعّٟ ، أؽّذ عؼ١ذ اٌطجؼخ  (( 0ثأٞ شىً ِٓ ئػلاَ..)

 ).66،  ص   6112 اٌمب٘شح،ِظش

أْ الإػلاَ ٘ٛ رٍه اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رٙزُ ثٕشش اٌؾمبئك ٚ ِؼٍِٛبد  ئثشا١ُ٘ ئِبَ"ث١ّٕب ٠شٜ"      

 23ص   6112ؽغٓ أؽّذ اٌشبفؼٟ ِظش  ((6ٚ أخجبس ث١ٓ اٌغّٙٛس ثمظذ ٔشش اٌضمبفخ....)

( 

ٛػٛػٟ ػٍٝ ٌؾمبئك ٚ الأسفبَ ٚ ٚ ٠فُٙ ِٓ ٘زٖ اٌزؼبس٠ف أْ الإػلاَ ػ١ٍّخ رؼج١ش ِ     

الإؽظبءاد ٚ ٠غزٙذف اٌزٕظ١ُ اٌزفبػً ث١ٓ إٌبط ِٓ خلاي ٚعبئٍٗ اٌؼذ٠ذح اٌزٟ ِٕٙب 

 اٌظؾبفخ ٚ الإراػخ ٚ اٌزٍفبص اٌغ١ّٕب ٚ اٌّغشػ ٚ غ١ش٘ب.

6  ٘ٛ ٔشش اٌؾمبئك ٚالأخجبس ٚا٢ساء ٚالأفىبس ث١ٓ عّب١٘ش ا١ٌٙئخ أٚ اٌّإعغخ الإػـلاو -  

 (06، ص 6114) د. ػجذ إٌّؼُ ا١ٌّلادٞ ، ة.ؽ (3).ش٘ب اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ.عٛاء عّب١٘
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ث١ٓ اٌّشعً ٚاٌّغزمجً أٚ ِزٍمٟ ِٓ  فٟ عٛ٘ش٘ب ػ١ٍّخ ئرظبي  كًا أٌ ػًهيت الإػلاو -

خلاي ٚع١ٍخ ئػلا١ِخ أٚ ئرظب١ٌخ رؾمك اٌٙذف ِٓ ٔمً اٌشعبٌخ الاػلا١ِخ ِٓ اٌّشعً اٌٝ 

 اٌّزٍمٟ.

ٗ دٚس سئ١غٟ فٟ رفبػً الافشاد ٚاٌّغزّؼبد ػٍٝ اٌّغز١٠ٛٓ اٌّؾٍٟ ٌٚزا فاْ الاػلاَ ٌ

الأغب١ٔخ ث١ٓ الافشاد ٚاٌغّبػبد أٚ رذػ١ُ اٌؼلالبد اٌذ١ٌٚخ  ئر أْ ثٕبء اٌؼلالبد ،ٚاٌذٌٟٚ

 الارظبي . ث١ٓ اٌّغزّؼبد أٚ اٌذٚي لا ٠ّىٓ أْ ٠زؾمك ثذْٚ ٚعبئً

ٌّذ٠ٕخ أٚ اٌزمذَ اٌؾؼبسٞ ٚاٌزؼٍُ ػٍٝ رٌه, ئر ٠شٜ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ ا " نيرَير"٠ٚإوذ

 اٌّؼشفخ ٚالاعزفبدح ِٓ ٚعبئً الإػلاَ ِٓ عٙخ أخشٜ. ٚاٌزؼٍُ أٚأٚ اٌّؼشفخ ِٓ عٙخ 

٠شٜ وً ِٓ خ١ش اٌذ٠ٓ ػ٠ٛظ ٚػطب ػجذ اٌشؽ١ُ أْ الإػلاَ فٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ٠ؼجش ػٓ  

 اٌّؼبٟٔ ٚاٌذلالاد اٌزب١ٌخ6

ػٍٝ الإػلاَ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ ِغّٝ ٔشش ِؼٍِٛبد ثؼذ عّؼٙب ٚئٔزمبئٙب,  ٠ٚطٍك  -

 الاعزؼلاِبد لا٘زّبِٗ ثٕشش الأخجبس ٚرٛػ١ؾٙب ٚرفغ١ش٘ب.

٘ٛ رٍه اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رٙزُ ثٕشش اٌؾمبئك "اٌٝ الإػلاَ ثأ6ٗٔ  " ابراهيى اياو "ث١ّٕب ٠ش١ش

زيذاٌ "ثمظذ ٔشش اٌضمبفخ, ٠ٚزفك ِؼٗ فٟ ٘زا اٌشأٞ " ٚاٌّؼٍِٛبد ٚالاخجبس ث١ٓ اٌغّٙٛس

لذس ِزبػ ِٓ اٌّؼٍِٛبد  ئر ٠شٜ أْ الإػلاَ ٠ٙزُ ثزض٠ٚذ اٌغّب١٘ش ثأوجش ،"باقيػبذ ان

 اٌزٟ رز١ّض ثذلخ ٚوزٌه اٌؾمبئك اٌزٟ رزغُ ثبٌٛػٛػ.

أْ الإػلاَ ٌُ ٠ؼذ لبطشا ػٍٝ رض٠ٚذ اٌغّٙٛس ثأوجش لذس ِٓ "، يحًذ ػبذ انًانك"٠ٚشٜ 

ِٗ ١ٌشًّ وً ػ١ٍّخ ٠زفبػً ثٙب ٚاٌزٟ رز١ّض ثبٌذلخ, ٚئّٔب ئرغغ ِفٙٛ،اٌّؼٍِٛبد ٚاٌؾمبئك

٠زُ ِٓ خلاٌٙب ٔمً أفىبس ِٚؼٍِٛبد  ثّٛعجٙب اٌّزٍمٟ ٚاٌّشعً اٌشعبٌخ فٟ ِفب١ُ٘ ِشزشوخ

 .ثأٞ شىً ِٓ الإػلاَ 

ِفِٙٛب ٌلإػلاَ ٠زؾذد فٟ وٛٔٗ  "خيرانذيٍ ػىيس وػطا ػبذ انرحيى٠ٚغزخٍض وً ِٓ"

ع رٕظ١ُ اٌزفبػً ث١ٓ الافشاد ػ١ٍّخ رغ١١ش ِٛػٛػٟ ٠مَٛ ػٍٝ اٌؾمبئك ٚالإؽظبءاد ثغش

 0) د. ِؾّذ اٌؾّبِٟ, د. أؽّذ اٌغؼ١ذ ؽ (0).ٌغّبػبد ِٓ خلاي ٚعبئٍٗ اٌؼذ٠ذح ..ٚا

 (62-66َ اٌمب٘شحص6112,
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 6 الإػلاو انذوني -1-1

، ٌٚىٓ ٘ٛ ػظش الإػلاَ، فبلإػلاَ ظٙش لذ٠ّب لا ٠خزٍف ئصٕبْ ثأْ اٌؼظش اٌؾبٌٟ    

ٌؾذاصخ ٚ اٌخطٛسح ٚ لٛح اٌزأص١شػٍٝ مذس ِٓ ا٘زا اٌغذ ثٍ ٟ٘ اٌزِٟؼذارٗ ٚ رم١ٕبرٗ 

 ٗ اٌّزٍ٘خ اٌزٝ فبلذئعزخذاِئٌٝ ٌٍٕبط ٚ أعب١ٌت  ٗٚطٌٛاٌّغزّؼبد ، فمذ رٕٛػذ ؽشق 

ط١شا رأص١شٖ خ ئر أطجؼا ٌلإػلاَ ف١ٗ طٛسح غش٠جخ وً اٌؾٛاعض ، ٚ أطجؾٕب ٔؼ١ش ػظش

اٌّؼزمذاد ٠ٛٓ الإرغب٘بد ٚ ٓ خطش ٘زٖ اٌٛعبئً فٟ رىّىػٍٝ ٔفٛط إٌبط ٚأػّبٌُٙ ٠ٚ

الإرظبي ٠زُ ِٓ خلاي ٔغك ئعزّبػٟ ٚ ِب اٌزغ١ش  أْ ٌٙذف اٌّشعً ٚ ِمظذٖ ،ؽ١شٚفمب 

 اٌضمبفٟ ئلا صّشح ِٓ صّبس ٚعبئً الإرظبي . 

ٌزا ٠ّىٓ اٌمٛي أْ الإػلاَ اٌذٌٟٚ ٘ٛ ِؾبٌٚخ اٌزأص١ش ػٍٝ ا٢خش٠ٓ ٌٍزظشف ثشىً ِؼ١ٓ أٞ 

ٓ خلاي ٚعبئً الإػلاَ ٚ رٌه ٌزغ١١ش ا٢ساء رغبٖ ِغبئً أْ الإرظبي ٘ٛ ثغشع الإلٕبع ِ

ِؼ١ٕخ ،فؼجش اٌؾذٚد اٌذ١ٌٚخ رمَٛ اٌّإعغبد ٚ أفشاد ِٓ دٌٚخ ِؼ١ٕخ ثٕمً اٌذػب٠خ ٌّٛاؽٕٟ 

دٌٚخ أخشٜ ثغغ إٌظش ػٓ ئخزلاف عٕغ١برُٙ ، ِٓ ٕ٘ب وبْ غشع الإػلاَ اٌذٌٟٚ رؾم١ك 

،ص   6115،  0أ.د6 عّبي ِؾّذ أثٛ شٕت ،ؽ.) (0الأ٘ذاف اٌغ١بع١خ اٌخبسع١خ ٌٍذٌٚخ .... )

21- 20) 

ٚ ثٛعٗ ػبَ ٠ّىٓ اٌمٛي ثأٔٗ ِؾبٌٚخ  ٌذٌٟٕٚ٘بن ثؼغ اٌزؼش٠فبد ٌلإػلاَ ا وّب أْ         

اٌزأص١ش ػٍٝ الأخش٠ٓ ٌٍزظشف ثشىً ِؼ١ٓ ِب وبٔٛا ٠زظشفٛٔٗ فٟ غ١بثٙب .. أٞ أٔٗ 

زغ١١ش الأساء رغبٖ اٌٛعبئً الإرظبي ثغشع الإلٕبع ِٓ خلاي ٚعبئً الإػلاَ ٚ رٌه ٌ

ِؼ١ٕخ... ػجش اٌؾذٚد اٌذ١ٌٚخ رمَٛ ثبٌّإعغبد أٚ أفشاد ِٓ دٌٚخ ِٕؼ١ٕخ ثٕمً دػب٠خ 

ٌّٛاؽ١١ٕٓ دٌٚخ أخشٜ ثغغ إٌظش ػٓ عٕغ١خ الأشخبص اٌز٠ٓ ٠زٌٛٛٔب اٌؼ١ٍّخ اٌذػبئ١خ 

  .... ٚدػب٠خ اٌذ١ٌٚخ ٚع١ٍخ ِٓ ٚعبئً اٌغ١بعبد اٌخبطخ ٌذٌٚخ

اٌذٌٟٚ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾم١ك أ٘ذاف اٌغ١بعخ اٌخبسع١خ ِغ غ١شٖ ِٓ ٚعبئً ٚ  ٚالإػلاَ        

رزّضً ٘زٖ الأ٘ذاف فٟ رؾم١ك اٌّظٍؾخ اٌٛؽ١ٕخ ٌٍذٌٚخ فٟ اٌّمبَ الأٚي ، ٚ ٠غبُ٘ فٟ رم٠ُٛ 

اٌذٚس اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ الإرظبي اٌذٌٟٚ سغُ ئخزلاف إٌظُ اٌغ١بعخ ٚ دسعخ إٌّٛ الإلزظبدٞ 

ي اٌغّب١٘ش اٌذٌٟٚ ِشىٍخ رمبثً اٌذٚي راد الإِىبٔبد اٌّؾذٚدح فٟ ... وّب ئْ ئؽزىبس الإرظب
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ٚلذ دخً ف١ٗ اٌؼبٌُ ػظش اٌؼب١ٌّخ ٚلذ أؽذس ئخزشاع اٌٛعبئً اٌف١ٕخ اٌخبطخ ثاسعبي 

اٌشِٛص رغ١شاد خزس٠خ فٟ الإرظبي ِّب أؽذس رغ١شاد وج١شح فٟ اٌضمٍفخ الإٔغب١ٔخ ثظفخ 

لإعزّبػ١خ ٚ ٟ٘ عضء لا ٠زغضأ ِٓ إٌظبَ ػبِخ فبلإرظبي اٌغّب١٘شٞ أؽذ اٌؼ١ٍّبد ا

 (6115.6114)ِزوشح ١ٌغبٔظ. (1.... )الإعزّبػٟ 

 حؼريف وسائم الإػلاو: -1-2

ٟ٘ ػجبسح ػٓ ِغّٛع اٌٛعبئً اٌزم١ٕخ ٚاٌّبد٠خ ٚ الإخجبس٠خ ٚ اٌف١ٕخ ٚ اٌؼ١ٍّخ اٌّإد٠خ     

 لإسشبد٠خ ٌٍّغزّغ .ٌلإرظبي اٌغّبػٟ ثبٌٕبط ثشىً ِجبشش ػّٓ ئؽبس اٌؼ١ٍّخ اٌزضم١ف١خ ا

فبلإػلاَ ٘ٛ ػ١ٍّخ رفبُ٘ رمَٛ ػٍٝ رٕظ١ُ اٌزفبػً ث١ٓ إٌبط ٚرغبسثُٙ ٚ رؼبؽفُٙ فٟ    

ا٢ساء ف١ّب ث١ُٕٙ ٚ٘ٛ فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ظب٘شح ؽٛسرٙب اٌؾؼبسح اٌؾذ٠ضخ ٚدػّزٙب ثاِىب١ٔبد 

 ٚ اٌؾىِٛبد ػٍٝ ؽذ عٛاء .ػظ١ّخ ؽٌٛزٙب ئٌٝ لٛح لا ٠غزغٕٝ ػٕٙب ٌذٜ اٌشؼٛة 

ٚعبئً الإػلاَ ثأٔٙب6 ِغّٛػخ الأدٚاد الأدث١خ ٚ اٌف١ٕخ  0551ٚ ػشف "طبٌؼ د٠بة"    

اٌّإد٠خ ٌلإرظبي اٌغّبػٟ ثبٌٕبط ثشىً ِجبشش أٚ غ١ش ِجبشش ِٓ خلاي الأدٚاد اٌزٟ 

رٕمٍٙب أٚ رؼجش ػٕٙب ِضً اٌظؾبفخ ٚالإراػخ ٚ اٌزٍف١ض٠ٓ ٚٚوبلاد الأٔجبء ٚ اٌّؼبسع 

 )(0اٌشع١ّخ ٚ اٌغ١ش سع١ّخ ....)ٚاٌّإرّشاد ٚ اٌض٠بساد 

 و يٍ وسائم الإػــلاو َجذ :

 6انصحف - 

، رؼزجش اٌظؾبفخ ِٓ أُ٘ الأدٚاد اٌزٟ رٕمً ٌٕب طٛسح اٌّغزّغ اٌّؾٍٟ ٚاٌّغزّغ اٌذٌٚـــٟ 

اٌظؾبفخ رفمذ ئؽذٜ ِظبدس وّب أٔٙب رؼزجش أداح ػشٚس٠خ لاغٕٝ ػٕٙب. ِٚٓ خلاي غ١بة 

 ثّضبثخ ؽٍمخ ٚطً ث١ٓ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ٚاٌفــشد.اٌّؼٍِٛبرٟ ئر أٔٙب  الإػلاَ

 انخهفيسيىٌ وانقُىاث انفضائيت: - 

٠مذَ اٌزٍف١ض٠ْٛ ٌٍشجبة اٌىض١ش ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رضشٞ ؽ١برُٙ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌضمبف١خ       

ػٍٝ ِشب٘ذح اٌزٍف١ض٠ْٛ أوضش ِٓ الإلجبي ػٍٝ عّبع الإراػخ فبٌّؼٍِٛبد  ٚاٌغ١بع١خ ٚالإلجبي

ٚاٌظٛسح ٌٙب عبرث١خ أوضش ِٓ اٌظٛد ٚاٌزٍف١ض٠ْٛ  ٚاٌظٛسح ... خلاي اٌظــٛدرٕزمً ِٓ 

) د.خ١ش (٠6مَٛ ثذٚس ع١بعٟ ٘بَ ِٓ خـلاي  ٔمً طٛسح ؽ١خ ٌلأخجبس فٟ ٔفظ ا١ٌَٛ.....)

 اٌذ٠ٓ ػٍٟ ػ٠ٛظ
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 (32،اٌمب٘شح،ص0553،َ َ ػطب ؽغ١ٓ ػجذ اٌشؽّٓ اٌطجؼخ الأٌٚٝ  

 6 الأَخرَج - 

ػٓ شجىخ وّج١ٛرشاد ػخّخ ِزظٍخ ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ .ٚرخذَ  الأٔزشٔذ ٟ٘ ػجبسح   

% ١ٍِ011ْٛ ِغزخذَ  ٚرّٕٛ ثشىً عش٠غ ٌٍغب٠خ ٠ظً ئٌٝ ٔغجخ 611الأٔزشٔذ أوضش ِٓ 

ع٠ٕٛب ،ٚلذ ثذأد فىشح الأٔزشٔذ أطلا وفىشح ؽى١ِٛخ ػغىش٠خ ٚ ئِزذد ئٌٝ لطبع اٌزؼ١ٍُ 

 ٚ الأثؾبس صُ اٌزغبسح ؽزٝ أطجؾذ فٟ ِزٕبٚي الأفشاد.

ٚ الأٔزشٔذ ػبٌُ ِخزٍف رّبِب ػٓ اٌىّج١ٛرش ،ػبٌُ ٠ّىٓ ٌطفً فٟ اٌؼبششح الإثؾبس ف١ٗ.   

ففٟ اٌجذا٠خ وبْ ػٍٝ ِغزخذَ الأٔزشٔذ ِؼشفخ ثشٚرٛوٛلاد ٚ ٔظُ رشغ١ً ِؼمذح وٕظبَ 

رشغ١ً"٠ٛٔىظ"أِب ا٢ْ فلا ٠ٍضِه عٜٛ ِؼشفخ ثغ١طخ ثبٌؾبعٛة ٌىٟ رذخً ئٌٝ سؽبة 

 الأٔزشٔذ.

فٟ اٌّبػٟ ِٓ اٌظؼت اٌذخٛي ٌلأٔزشٔذ خلاي اٌشجىخ اٌٙبرف١خ ثاعزخذاَ وّب وبْ    

 "ِٛداَ" ٚ ٌىٓ ِغ ئٔزشبس ششوبد رٛف١ش اٌخذِخ رجذدد ٘زٖ اٌظؼٛثبد .

ٚ رغشثخ الإػلاَ اٌش٠بػٟ ػٍٝ الأٔزشٔذ سغُ ِب ٌٙب ِٓ عٍج١بد وض١شح ئلا إٟٔٔ أسٜ    

ٙز١ّٓ ثّب ٠ذٚس فٟ اٌٛعؾ اٌش٠بػٟ ،ٚ ٌٙب ٚعٙب ئ٠غبث١ب ِّٙب ،٠زّضً فٟ ص٠بدح أػذاد اٌّ

ثبرذ أػذاد اٌّزبثؼ١ٓ ٌلأخجبس اٌش٠بػ١خ فٟ رضا٠ذ ِغزّش ،سغُ اٌزؾفع ػٍٝ صمبفخ اٌزشغ١غ 

 ٚ إٌمذ اٌجٕبء ٌذٜ شش٠ؾخ وج١شح ُِٕٙ.

ٚ ثبٌطجغ ع١ىْٛ ٕ٘بن رأص١ش ٌّضً ٘زٖ اٌّٛالغ ػٍٝ اٌىشح اٌؼب١ٌّخ ثشىً ػبَ ٚ ػٍٝ     

بص ِغزمجلا ، لأٔٗ وّب رٛعذ ِٛالغ س٠بػ١خ ِض١شح ٌٍغخش٠خ ،فٕٙبن اٌىشح اٌؼشث١خ ثشىً خ

ِٛالغ أ٠ؼب رجؼش ػٍٝ الإؽزشاَ ،ٚ ٟ٘ اٌزٟ عززؾًّ ٚؽذ٘ب اٌؼتء الأوجش فٟ ئػبدح 

 ) (0رشى١ً اٌضمبفخ اٌىش٠ٚخ ٌذٜ اٌّشغغ اٌؼشثٟ ثؼ١ذا ػٓ اٌزؼظت ٚ الإعزفضاص ......)

www.alwasatnews.com) 

 

   

 رَج:خذياث الأَخ  - 

 ٕ٘بن صلاس خذِبد أعبع١خ ٌشجىخ الأٔزشٔذ 6ٟ٘  
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٠ّضً اٌجش٠ذ الإٌىزشٟٚٔ ئؽذٜ ا١ٌّّضاد اٌشئ١غ١خ ٌلأٔزشٔذ ،ٚ أوضش  انبريذ الإكخروَي: -0 

ٚ ٠ؼٕٟ اٌجش٠ذ الإوزشٟٚٔ ثجغبؽخ ئسعبي ،خذِبرٙب ئٔزشبسا فٟ ع١ّغ اٌشجىبد اٌّشرجطخ ثٙب 

 ٌٝ أٞ ِغزخذَ فٟ أٞ ِىبْ.اٌشعبئً ِٓ ؽبعٛة ئٌٝ آخش ػجش اٌشجىخ ٚ ئ

6 رؼشف خذِخ اٌز١ٍٕذ أ٠ؼب ثخذِخ اٌشثؾ ػٓ ثؼذ .ٚاٌز١ٍٕذ ػجبسح ػٓ خذيت حيهُج -2 

ثشٔبِظ خبص ٠ز١ؼ ٌٍّغزخذَ أْ ٠ظً ئٌٝ ع١ّغ اٌؾٛاع١ت فٟ ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ، ٚ أْ 

ىٓ ٠شرجؾ ثٙب.ئْ خذِخ اٌز١ٍٕذ رغؼً ِٓ ؽبعٛة اٌّغزخذَ صثٛٔب ٌٍز١ٍٕذ ،ٚ رٌه ٌىٟ ٠زّ

ِٓ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌج١بٔبد ٚ اٌجشِغ١بد اٌّٛعٛدح فٟ ئؽذٜ خذِبد ر١ٍٕذ اٌّٛعٛدح فٟ 

 أٞ ِىبْ ِٓ اٌؼبٌُ.

6 رؼذ خذِخ ٔمً اٌٍّفبد ِٓ اٌخذِبد اٌّّٙخ فٟ شجىخ  خذيت بروحىكىل َقم انًهفاث -3 

جىخ الأٔزشٔذ ،ئر ٕ٘بن اٌّلا١٠ٓ ِٓ ٍِفبد اٌؾبعٛة اٌّزبؽخ ٌلإعزخذاَ اٌؼبَ ِٓ خلاي اٌش

وبٌظٛس ٚ الأطٛاد ٚ اٌىزت ،ٚ غ١ش٘ب ٚ اٌزٟ ٠ّىٓ ٌّغزخذَ اٌشجىخ ٔمٍٙب ثبٌشعٛع ئٌٝ 

 ؽبعٛة ِضٚد اٌخذِخ اٌزٞ ٠شثؾ ثٗ،ٚ رٌه ثاعزخذاَ ثشٚرٛوٛي ٔمً اٌٍّفبد.

لأٔٗ أعشع ٚ أثغؾ  ثىض١ش ِٓ ثشٚرٛوٛي  zmodemٚ ٠فؼً ػبدح ئعزخذاَ ثشٚرٛوٛي      

xmodem وض اٌّؼٍِٛبد ئعزخذاَ ثشٚرٛوٛي ٔمً اٌٍّفبد فٟ ػذح ،٠ّٚىٓ ٌٍّىزجبد ٚ ِشا

ِغبلاد ِضً رٛط١ً اٌٛصبئك ئٌىزش١ٔٚب ،ٚ ٔمً ٍِفبد اٌزض٠ٚذ ،ٍِٚفبد اٌفٙبسط ِٓ ِىزجخ 

) د. سثؾٟ ِظطفٝ ػ١ٍبْ،د.ػذٔبْ ِؾّٛد اٌطٛثبعٟ، اٌطجؼخ (0ئٌٝ أخشٜ...........)

 (026-020َ، ص6111الأٌٚٝ،

 

 

 

 انخاريخي نىسائم الإػلاو: انخطىر -1-2-1           

ٌمذ ِشد ٚعبئً الإػلاَ ثّشاؽً وض١شح ػجش اٌزبس٠خ ؽزٝ ٚطٍذ اٌٝ اٌظٛسح اٌزٟ      

 ػ١ٍٙب ا٢ْ فٟ ٚلزٕب اٌؾبػش ٚ٘زا ٠شعغ اٌٝ رغ١ش اٌٛعبئً ِٓ ػظش اٌٝ آخش.

فمذ وبٔذ ٚعبئً الإػلاَ فٟ الأصِٕخ اٌمذ٠ّخ ؽجٛلا رغّغ فٟ أدغبي ئفش٠م١ب ٚدخبْ     

 .١ٔٚشاْ رغطغ فٟ طؾشاء اٌؼشة ذ فٟ ثلاد إٌٙذ٠ظؼ
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ٚخ١لا رغجك  اٌش٠ؼ  صُ ظٙش اٌؾّبَ ٚاٌشبئؼبد ٚإٌمش ػٍٝ اٌؾغش ٚالأشغبس ٚاٌّؼبثــذ   

) خ١شاٌذ٠ٓ ػٍٟ ػ٠ٛظ، ِشعغ عبثك (0فٟ رٛط١ً الأٔجبء اٌٙبِخ ِٓ ثٍذ اٌٝ آخش ....)

 (  6،ص

شبفبد ٚئخزشاػبد أفبدد الأغب١ٔخ ٚثؼذ ل١بَ اٌضٛسح اٌظٕبػ١خ ِٚب طبؽجٙب ِٓ ئوز   

ئخزشاع اٌّطجؼخ ِٚغزٍضِبرٙب ٚاٌزٟ ارخزد ٚعبئً الإػلاَ طٛسح  وض١شا وبْ ِٓ ث١ٕٙب

الإػلاَ ثظٙٛس اٌّخزشػبد اٌؾذ٠ضخ ِٕٚٙب  عذ٠ذح صُ ؽذصذ اٌضٛسح اٌضبٌضخ فٟ ِغبلاد

بس اٌشاد٠ٛ ٚاٌزٍفض٠ْٛ ٚاٌغ١ّٕب ِٚغ ظٙٛس شجىخ الأٔزش١ٔذ ِٓ خلاي ظٙٛس الألّ

 (01 -5) ؽغٓ أؽّذ اٌشبفؼٟ ، ِشعغ عبثك ، ص (6اٌظٕبػ١خ ...)

 خصائص الإػلاو: -1-3

فأٗ ٠ّىٓ رؾذ٠ذ اٌخظبئض   ،فٟ ػٛء ِبرُ ئعزؼشاػٗ ِٓ ِفب١ُ٘ ػٓ الإػلاَ      

 اٌزب١ٌخ اٌزٟ رز١ّض ثٙب اٌؼ١ٍّخ 

 الإػلا١ِخ 6ٟ٘ٚ

اٌشعبٌخ الإػلا١ِخ 6 ٚرٌه لأْ ِىٛٔبرٗ رزّضً فٟ ِظذس الإػلاَ َٚشاط إحصاني -

ٚرٌه  ،رمذ٠ش الأصش الاػلاِٟ اٌؾبدس ،اٌّزٍم١ٓ ٌٍشعبٌخ الإػلا١ِخ ،اٌٛعبئً الإػلا١ِخ،

 ٠زفك ِغ ّٔٛرط

 " ٚاٌزٞ ٠جؾش ػٓ ئعبثخ ٌٍزغبؤلاد اٌزب١ٌخ6هارنىد لاسىيم الإرظبي "

                          ٠مٛي؟ ِٓ 

             ِبرا ٠مٛي؟ 

            ثأٞ ٚع١ٍخ؟  

               ٠مٛي؟ ٌّٓ 

               ثأٞ رأص١ش؟ 

ٌّٚبرا  ،ٚثزٌه ٔشٜ أْ اٌّمظٛد ثّٓ ٘ٛ ِٕزظ أٚ ِشعً اٌّبدح الإػلا١ِخ أٚ ربلارظب١ٌخ  

ٚو١ف ٠زُ رٌه ِمظٛد ثٗ اٌٛعٍخ الاػلا١ِخ أٚ الارظب١ٌخ  ،٠مٛي ٘ٛ ِؼّْٛ رٍه اٌّبدح

شاد ثٗ اٌغّٙٛس اٌّزٍمٟ ٌٍشعبٌخ أٚ ئِب ٌّٓ فبٌّ ،رٌه اٌّؼّْٛ  اٌّغزخذِخ فٟ رمذ٠ُ
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فاْ اٌّمظٛد ٘ٛ طذٜ أٚ ِشدٚد اٌؼ١ٍّخ  ث١ّٕب ثأٞ رأص١ش  ،اٌّؼّْٛ اٌّؼجش ػٕٙب

 (63) ِؾّذ اٌؾّبؽّٟ, أؽّذ عؼ١ذ، ِشعغ عبثك ,ص(0الإػلا١ِخ أٚ الإرظب١ٌخ ....)

                        ٚا٢ساء 6 ٚرٌه ف١ّب ٠شرجؾ ثؼشع اٌؾمبئك ٚاٌٛلبئغ ٚالأخجبس ٚالإؽظبئ١بد انًصذاقيت -  

ئر ٠غت أْ ٠زٛافش اٌّؼّْٛ أٚ ِؾزٜٛ ٘زٖ  ،ٚالأفىبس اٌزٟ رزٕبٌٚٙب اٌشعبٌخ الإػلا١ِخ

ِٚٓ صُ ِشاػبح اٌجؼذ ػٓ اٌؼشع اٌّؼًٍ ٌلأؽذاس  اٌشعبٌخ اٌظذق ٚاٌذلخ فٟ ِىٛٔبرٙب

 ٚاٌٛلبئغ.

 قىة انخأثيــر:  -

ب٘بد ٔؾٛ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛػٛػبد أٚ اٌمؼب٠ب ٚرٌه ف١ّب ٠شرجؾ ثزى٠ٛٓ سأٞ ػبَ ٚئرغ    

اٌّؼبطشح, ٚلذ أوذد اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ أ١ّ٘خ الإػلاَ اٌغّب١٘شٞ فٟ رى٠ٛٓ 

 الإرغب٘بد ٚاٌشأٞ اٌؼبَ.

 6انؼىايم انًؤثرة في الإػلاو -1-4

 ٠زأصش الإػلاَ ثؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٛاًِ 6 اٌجشش٠خ, الالزظبد٠خ, اٌغ١بع١خ, اٌزم١ٕخ, ٚالاعزّبػ١خ  

 ِٕٙب ف١ّب 6ٍٟ٠

٠ٚمظذ ثزٌه اٌؼب١ٍِٓ فٟ الإػلاَ ٚاٌّششف١ٓ ػ١ٍٗ ٚاٌّغزف١ذ٠ٓ ِٕٗ  انؼىايم انبشريت: -*

 ٚ٘إلاء ٠زُ رمغ١ُّٙ أٞ ٔٛػ١ٓ.  ػٕبطش ثشش٠خ داخ١ٍخ،ٚػٕبطش ثشش٠خ خبسع١خ .

اٌؼٕبطش اٌجشش٠خ اٌذاخ١ٍخ6 ٠ٚزّضٍْٛ فٟ وً اٌز٠ٓ ٠ؼٍّْٛ فٟ ِغبي وٍٗ اٌّطجٛػخ أٚ  -

ٓ ِؾشس٠ٓ ِٚذساء ٚئػلاْ ٚرٛص٠غ ٚر١ّض رٌه ٌٚىٓ اٌؼٕبطش اٌذاخ١ٍخ اٌّضٛصخ ِ

ٚرإصش لا عذاي رٌه ِٓ رطٛس الإػلاَ .ئر ٠زأصش الإػلاَ عٍجب أٚ ئ٠غبثب ثبرغب٘بد 

٘إلاء اٌؼب١ٍِٓ ٚدٚافؼُٙ. لذسارُٙ ٚأخلالُٙ ٚثظشٚف ِؼ١شزُٙ ٚثخشارُٙ ٚثذسعخ 

 سػبُ٘ ػٓ ػٍّٙــُ.

سع١خ6 ٠ٚمظذ ثزٌه اٌغّٙٛس ٚاٌّغزٙذف ِٓ اٌؼًّ الإػلاِٟ اٌؼٕبطش اٌجشش٠خ اٌخب -     

ِٓ لشاء ِٚغزّؼ١ٓ ِٚشب٘ذ٠ٓ ٚوزٌه اٌّغإ١ٌٚٓ اٌز٠ٓ ٠ششفْٛ ػٍٝ ػجؾ إٌشش 

الإػلاِٟ ٚرٕظ١ّٗ عٛاء وبْ رٌه سعّبٞ أٚ ٔمبث١ب.فبرغبع سلؼخ اٌمشاء ٚاٌّغزّؼ١ٓ ٠إصش 

ثبٌّبئخ،  21ِٛخ ثمشائٙب ِض6ً اٌظؾ١فخ ِؾى ،ئ٠غبث١ب فٟ رطٛس الإػلاَ ٚاٌؼىظ طؾ١ؼ
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اٌؼٕبطش اٌجشش٠خ اٌخبسع١خ الأخشٜ ٚاٌّغإ١ٌٚٓ سع١ّب ٚٔمبث١ب رزأص١ش ثّٙب فؼبي أ٠ؼب. فُٙ 

 سِض ٌٕظبَ ئلزظبدٞ

ٚع١بعٟ ِؼ١ٓ ٚثمذس ِب ٠ّبسعْٛ ِٓ ػغٛؽ أ ٠ٛفشْٚ أٚ ٠مذِْٛ ِغبػذح ٌظؾ١فخ أٚ 

اٌٛعبئً. ٌزا فبٌؼلالخ ٚؽ١ٍذح ِؾطخ رٍف١ض١ٔٛ٠خ ِضلا أٚ داس ٔشش ثمذس ِب رزطٛس ٚرزمذَ رٍه 

.د. ِؾّذ اٌظ١شفٟ، اٌطجؼخ الأٌٚٝ،   )(0)ث١ٓ ؽج١ؼخ ٘إلاء الاشخبص اٌّغإ١ٌٚٓ ٚالإػلاَ.

 (61-62ص،6115عٕخ 

6 ٚرزّضً فٟ رىب١ٌف اٌٛسق ٚاٌطجبػخ ٚرىب١ٌف اٌزؾش٠ش ٚالاداسحٚ انؼىايم الاقخصاديت -*

ٍٙب رإصش رأص١شا ِجبششا ػٍٝ ِإعغخ اٌمغُ اٌفٕٟ ٚرىب١ٌف إٌمً ٚاٌزٛص٠غ. وٍٙب فٟ ِغّ

ئػلا١ِخ ِؼ١ٕخ. ٘زٖ اٌؼٛاًِ داخ١ٍخ ِٓ إٌبؽ١ـخ الالزظبد٠خ فٟ اٌّإعغخ ٕٚ٘بن ػٛاًِ 

الزظبد٠خ خبسع١خ وزٌه رزّضً فٟ اٌؼغ الالزظبدٞ وزٌه رزّضً فٟ اٌٛػغ الالزظبدٞ 

اٌؼٛاًِ الالزظبد٠خ اٌؼبَ ٌٍجٍذ أوبْ طٕبػ١ب أَ صساػ١ب أَ رغبس٠ب أَ ثزش١ٌٚب أَ ع١بع١ب ئْ 

اٌؾب١ٌخ اٌذاخ١ٍخ  ٚاٌخبسع١خ راد رأص١ش فؼبي ِٚجبششح ػٍٝ طؾ١فخ أٚ ِؾطخ ئراػ١خ أٚ داس 

فؼبلا فٟ دٚس٘ب ٚ  بد٠خ ٌّإعغخ ئػلا١ِخ ٠إصش رأص١شأشش وّب أْ ػؼف اٌّٛاد الالزظ

ئرغب٘ٙب اٌٝ ؽذ اْ ِغزٜٛ اٌظؾ١فخ ِضلا ٠ظجؼ ِشرٕٙب ثّغزٜٛ اٌّٛاد الإلزظبد٠خ 

٠زٙبئْ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمذسح الإلزظبد٠خ ٌٍّإعغخ الإػلا١ِخ ث١ٓ ِغزٛا٘ب الإػلاِٟ ػلالخ ثٙٛ

ٚاػؾخ ئْ ثمذس ِب٠زٛفش  دخً ِغزمً لٛٞ ثمذس ِبرغزط١غ اٌّإعغخ الإػلا١ِخ اٌزؾشن 

 .ثؾش٠خ ٚ اٌزؼج١ش ثؾش٠خ اٌىضش ٚ ثمذس ِبرىغت عّٙٛس عذ٠ذ

ٚعبئً الإػلاَ اٌؾذ٠ش ٚث١ٓ اٌؼٛاًِ  6 ٕ٘بن اٌؼلالخ ٚص١مخ ث١ٓ انؼىايم انسياسيت -0

اٌغ١بع١خ ٚ اٌٛع١ؾ اٌغ١بعٟ فٟ ثٍذ ِٓ اٌجٍذاْ ٠ٚمظذ ثبٌؼٛاًِ اٌغ١بع١خ أٚ اٌٛع١ؾ 

اٌغ١بعٟ إٌظُ اٌغ١بع١خ اٌغبئذح عٛاء وبٔذ دوزبرٛس٠خ فشد٠خ اٚ عّبػ١خ أَ اٌذ٠ّمشاؽ١خ 

ِم١ذ ِشرجؾ ثؾىُ اْ وبْ شؼج١خ اٚ ثشٌّب١ٔخ فبلإػلاَ فٟ ظً إٌظُ اٌذ٠ىزبرٛس٠خ ٘ٛ ئػلاَ 

فشد٠ب أَ ػبئخ ِبٌىخ أِب الإػلاَ فٟ ظً إٌظبَ اٌذ٠ّمشاؽٟ فٙٛ ئػلاَ ؽش ِٓ ؽ١ش اٌّجذب 

اٌّغزمً ٔٛػب أٞ ٌٗ ؽش٠خ اٌزؼج١ش ، ؽش٠خ اٌّّبسعخ، ؽش٠خ اٌٛعٛد. ٌٚىٓ ٠زُ وً رٌه 

 ؽغت لٛا١ٔٓ رزّشوض ؽٛي ِب٠ؼشف ثبٌّظٍؾخ اٌؼبِخ ، ٚرشد ٕ٘ب ِلاؽظخ اْ اٌؾش٠خ

اٌغ١بع١خ ِشرجطخ رّبِب ثمذسح الإلزظبد٠خ ئر وٟ ٠ىْٛ الإػلاَ ِغزملا ؽشا ،لاثذ أْ ٠ىْٛ 
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) د.ِؾّذ (0...)لبدسا ِبد٠ب ٚ خبسط رأص١ش الأِٛاي اٌشع١ّخ فٟ اٌذاخً أٚ اٌخبسط .

 (61-61، صاٌظ١شفٟ، ِشعغ عبثك

 :و انخقُيتأانؼىايم انفُيت  -

 ٔؼ١ف اٌؼٛاًِ اٌف١ٕخ ػٍٝ اٌشىً اٌزبٌٟ 6 

 اٌؼٛاًِ اٌف١ٕخ أٚ اٌزم١ٕخ اٌزار١خ ٌلإػلاَ. -

 اٌؼٛاًِ اٌف١ٕخ فٟ ػلالخ الاػلاَ ثب٢خش٠ٓ. -

ٚي6 اٌّمظٛد ثٗ ٘ٛ ِب٠شىً لغّب ِٓ اٌّٙٓ الإػلا١ِخ ٚخبطخ الأ ثبٌٕغجخ ٌٍمغُ* 

ٚ٘زا اٌؼٕظش ،ِزطٛسح ئخشاط طفؾبد ؽجبػخ ِزطٛسح  اٌظؾبفخ ِٓ طٕغ آخش أؽشف

فٟ رٍه ا٢لاد اٌزٟ رجش طٛرب أٚ طٛسح أٚ الاص١ٕٓ ِؼب راػخ ٚاٌزٍف١ض٠ْٛ ٠شىً فٟ الإ

 اٌٝ عبٔت رط٠ٛش إٌّٙخ الإراػ١خ رم١ٕب.

ٚثبٌٕغجخ ٌٍؼٛاًِ اٌف١ٕخ ٚػلالزٙب ثب٢خش٠ٓ ٔمظذ ثٙب إٌمً ٚاٌزٛص٠غ. وبْ ٔمً الأخجبس * 

 اٌظٛس أٚ رٛص٠غ اٌّطجٛػبد ثبٌغشػخ اٌلاصِخ .  عٍى١ب أٚ لا عٍى١ب أٚ ٔمً

 

 6ػلاييتانًىاد الإ   

اٌّٛاد الإػلا١ِخ رزٕٛع رٕٛػب وج١شا فٟ ؽش٠مخ ٔمٍٙب اٌٝ اٌّزٍمٟ فّٕٙب الإػلاَ اٌّمشٚء    

فٟ اٌىزت، اٌظؾف،ِٕٚٙب الإػلاَ اٌّغّٛع وبلإراػخ ِٕٚٙب اٌّشئٟ ِضً اٌزٍفض٠ْٛ  ِٕٚٙب 

 اٌّجبشش وبٌّغشػ ٚإٌذٚاد ٚاٌّؾبػشاد ٚاٌٍمبءاد اٌّجبششح .

بئً فاْ اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرأص١ش٘ب فٟ اٌّزٍم١١ٓ ٚاٌغّٙٛس ٚٔظشا ٌزٕٛع ٘زٖ اٌٛع  

اٌّغزٙذف        ثبلاعزفبءح ِٓ ؽج١ؼخ الأغبْ الإعزّبػ١خ، إٌفغ١خ، ٚعٍٛو١بد اٌفشد 

ٚاٌغّبػخ، ثمظذ دفؼخ اٌزٟ ٠زجٕٝ ٚعٙخ ٔظش ِؼ١ٕخ أٚ اٌزخٍٟ ػٓ عٍٛن ِؼ١ٓ ٌظبٌؼ 

 ( 62صِشعغ عبثك ،، )6 د.ِؾّذ اٌظ١شفٟ(0اٌغّبػخ أٚ اٌّغزّغ وىً...)

 الأهًيت انخربىيت وانخًُىيت نلإػلاو: -1-5

ئْ الإػلاَ ثغ١ّغ ٚعبئٍٗ اٌّمشٚءح ٚاٌّغّٛػخ ٚاٌّشئ١خ ٌٗ دٚس ٘بَ ِٚزضا٠ذ فٟ رشى١ً   

عٍٛن اٌّزٍم١ٓ ٌشعبئٍٗ ٚرؼذ٠ً ئرغب٘برُٙ، فمذ فشػذ ٚعبئً الإػلاَ ٚعٛد٘ب ػٍٝ ؽ١بح 
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رغبً٘ ٘زٖ اٌٛعبئً الإرظب١ٌخ اٌزٟ رجش ٌٗ الأخجبس  الإٔغبْ, ٌُٚ ٠ؼــذ فٟ ِمذٚس الإٔغبْ

 ٚرفغش ٌٗ الأؽذاس ثغشع ر١ّٕخ ِؼشفزٗ ٚخجشارــٗ.

ٌٚلإػلاَ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚعبئؾ ِشزشوخ ٠زُ الإعزفبدح ِٕٙب ٌزؾم١ك الأ٘ذاف اٌّٛعٛدح ِٓ وً  

 ِّٕٙب، ٚأُ٘ ٘زٖ اٌٛعبئـؾ6

 :الإحصال في انخؼهيى والإػلاو 

ئْ وً ِٓ اٌزؼ١ٍُ ٚالإػلاَ ٠مِٛبْ ػٍٝ الإرظبي وّب أْ وً ِّٕٙب ٠ؼزّذ ػٍٝ ػٕبطش    

 الإرظبي6  اٌّشعً ٚاٌشعبٌخ ٚاٌّغزمجً ٚاٌٛع١ٍخ ٚرمذ٠ش الأصش  اٌّشاد ئؽذاصٗ.

 6وسائم الإحصال في انخؼهيى والإػلاو 

، ئّٔب ٠إوذ ئْ ئػزّبد اٌزؼ١ٍُ ٚالإػلاَ ػٍٝ ٚعبئً الإرظبي ٌزؾم١ك أ٘ذاف وً ِّٕٙب    

ػٍٝ أ١ّ٘خ رٌه فٟ ِخبؽجخ أػذاد ِزضا٠ذح ِٓ الأفشاد ٚاٌغّبػبد، ٠ٚغزخذَ اٌزؼ١ٍُ ٚعبئً 

الإرظبي اٌغّب١٘شٞ فٟ ثش ثشاِظ اٌزؼ١ٍُ ِذٜ اٌؾ١بح, اٌغبِؼخ اٌؾشح، اٌغبِؼخ اٌّفزٛؽخ، 

خ ػٓ اٌغبِؼخ ػٍٝ اٌٙٛاء, اٌغبِؼخ ثلا عـذساْ، ٚفٟ وً أشىبي أٚ أّٔبؽ اٌزؼ١ٍُ أٚ اٌزشث١

 ثؼذ ؽ١ش ٠فض ث١ٓ اٌّزؼٍُ ٚاٌّؼٍُ ثؼذ عغشافٟ.

 :خذيت انًجخًغ 

 ٚرٌه ِٓ خلاي رؾم١ك اٌز١ّٕخ ٌٍّغزّغ ٚر١ّٕخ لذساد أفشادٖ ٚرط٠ٛش٘ب ِٓ خلاي اٌزؼ١ٍُ   

 (20،ص) د.ػجذ إٌّؼُ ا١ٌّلادٞ، ِشعغ عبثك (0ٚالإػلاَ......)

 أهًيخه:و يفهىو الإػلاو في يجال انخربيت انبذَيت وانرياضيت -6

١ش وً ِٓ خ١شاٌذ٠ٓ ػ٠ٛظ ٚػطب ػجذ اٌشؽ١ُ ئٌٝ أْ الإػلاَ اٌش٠بػٟ ٘ٛ رٍه ٠ش  

اٌؼ١ٍّخ  اٌزٟ رٙزُ ثٕشش الأخجبس ٚاٌّؼٍِٛبد ٚاٌؾمبئك اٌّشرجطخ ثبٌش٠بػخ ٚرفغ١ش اٌمٛاػذ 

ٚاٌمٛا١ٔٓ إٌّظّخ ٌلأٌؼبة ٚأٚعٗ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ، ٚرٌه ٌٍغّٙٛس ثمظذ ٔشش صمبفخ 

فشاد اٌّغزّغ ٚر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌش٠بػٟ، ٚأٔٗ ِٓ خلاي ٚعبئً الإرظبي اٌش٠بػخ ث١ٓ أ

 اٌغّب١٘ش٠خ ٠زُ رأص١ش فٟ إٌّٛ اٌغٍٛوٟ ٚاٌم١ّٟ ٌغّٙٛسٖ.

٠ٚشٜ ِؾّذ اٌؾّبؽّٟ أْ الإػلاَ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٠ؼذ رٍه إٌّظِٛخ اٌزٟ رٙزُ    

، ٚثؼشع ٚرفغ١ش ثٕشش الأخجبس ٚاٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼشفخ اٌّشرجطخ ثٙزا اٌّغبي اٌش٠بػٟ

اٌمٛاػذ ٚاٌمٛا١ٔٓ ٚاٌّجبدب اٌزٟ رٕظُ الأٌؼبة ٚاٌش٠بػبد اٌّخزٍفخ ٚرؾىُ إٌّبفغبد 
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اٌش٠بػ١خ، ٚاٌزٟ رٙزُ ثزٛػ١ؼ اٌشؤٜ اٌؼ١ٍّخ  ٔؾٛ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشىلاد ٚاٌمؼب٠ب 

اٌّؼبطشح ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ، ٚرٌه ِٓ خلاي ٚعبئً الإرظبي أٚ الإػلاَ 

غشع ٔشش اٌضمبفخ اٌّشرجطخ ثٙزا اٌّغبي ٌذٜ اٌّٛاؽ١ٕٓ، ٚر١ّٕخ ئرغب٘برُّٙ اٌغّب١٘ش٠خ ث

الإ٠غبث١خ ٔؾٛ ِّبسعخ أٚعٗ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚاٌؾشوٟ، ٚرٛع١ُٙٙ ٔؾٛ ئعزضّبس أٚلبد 

 اٌفشاؽ فٟ ِزبثؼخ الأؽذاس اٌش٠بػ١خ.

اٌذٌٟٚ ٚٔظشا لأ١ّ٘خ اٌذٚس اٌزٞ ٠إد٠ٗ  الإػلاَ فٟ ٘زا اٌّغبي اٌزشثٛٞ فاْ ا١ٌّضبق   

ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ لذ أوذ فٟ ِبدرٗ اٌضبِٕخ ػٍٝ أ١ّ٘خ ئدسان اٌؼب١ٍِٓ ثّّغبي ٚعبئً 

الإػلاَ اٌغّب١٘ش٠خ ٌّغإ١ٌٚبرُٙ اٌزشث٠ٛخ ٔؾٛ الأ١ّ٘خ الإعزّبػ١خ ٚالإٔغب١ٔخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ 

لاَ ٠ز١ّض ٚاٌش٠بػ١خ ِغ اٌزأو١ذ ػٍٝ اٌزؼبْٚ ِغ اٌزشث١٠ٛٓ فٟ ٘زا اٌّغبي فٟ رمذ٠ُ ئػ

) ِؾّذ (0ِؼّٛٔٗ ثبٌّٛػٛػ١خ ِٚذػّب ثبٌٛصبئـك اٌّشرجطخ ثّبدرٗ الإػلا١ِخ..)

  (54،صاٌؾّبؽّٟ, أؽّذ عؼ١ذ ، ِشعغ عبثك 

 أهًيت الإػلاو انرياضي: -1-6-1

ٌلإػلاَ ػجش ٚعبئً الإرظبي اٌغّب٘ش٠خ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّضا٠ب ٚالأ١ّ٘خ فٟ ِغبي اٌزشث١خ   

 ٠غبُ٘ فٟ رؾم١ك الأ٘ذاف الإػلا١ِخ اٌزب١ٌخ6 اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ،ئر أٔٗ

رى٠ٛٓ ث١ٕخ ِؼشف١خ ٌذٜ اٌّزبثؼ١ٓ ٌشعبئٍٗ أٚ فمشارٗ الإراػ١خ أٚ اٌزٍف١ض١ٔٛ٠خ أٚ  -

اٌمبسئ١ٓ ٌّٛػٛػبرٗ اٌظؾف١خ، ٚرٌه ف١ّب ٠شرجؾ ثّفب١ُ٘ ٚأ٘ذاف ٚٚعبئً اٌزشث١خ 

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ثٛعٗ ػبَ.

ع١خٙب فٟ اٌّٛاؽ١ٕٓ ِٕز اٌظغش ِٓ خلاي الإ٘زّبَ رذػ١ُ اٌّجبدب ٚاٌم١ُ اٌزشث٠ٛخ ٚرش -

ثبٌزٕشئخ الإعزّبػ١خ ٌُٙ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، ِغ اٌزأو١ذ ػٍٝ أْ وً ِٓ اٌزشث١خ 

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ئّٔب ٠ٕزّٟ ٌٍّغبي اٌزشثٛٞ ٚالإعزّبػٟ اٌضاخش ثبٌم١ُ ٚاٌّجبدب.

اٌزٕبفغ١خ ٚاٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ رى٠ٛٓ الارغب٘بد الإ٠غبث١خ ٔؾٛ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ  -

ثغشع ص٠بدح اٌطٍت ػٍٝ شىً اٌّشبسوخ اٌفؼبٌخ فٟ أٚعٗ ٔشبؽٙب، ٚرٌه ِٓ خلاي 

رٛػ١ؼ أ١ّ٘زٙب فٟ ؽ١بح الأغبْ  ٚاٌّغزّغ ِٓ رٌه اٌزأو١ذ ػٍٝ ِذٜ اٌؾبعخ اٌٝ 

 ِّبسعزٙب ٌٍٛلب٠خ ِٓ ثؼغ أػشاس اٌّذ١ٔخ اٌؾذ٠ضخ.
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مشاد الإػلا١ِخ فٟ ٚعبئً الإرظبي ػٍٝ ِغبػذح اٌّٛظف١ٓ اٌّزبثؼ١ٓ ٌٍجشاِظ ٚاٌف -

اٌزؼشف ػٍٝ وً ِب٘ٛ عذ٠ذ أٚ ِغزؾذس فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ، ٚرٌه 

 ف١ّب ٠شرجؾ ثبٌؾذ٠ش ػٓ ثؼغ اٌش٠بػبد اٌؾذ٠ضخ6

اٌش٠شخ اٌطبئشح ،اٌج١ٌٕٛظ ، اٌمٛط ٚاٌغُٙ ٚدٚس٘ب فٟ ئعزضّبس أٚلبد اٌفشاؽ، أٚ ثبٌؾذ٠ش 

١ّخ اٌزٟ رشثؾ ث١ٓ اٌزفٛق اٌش٠بػٟ ٚاٌذساعٟ، أٚ ث١ٓ ِّبسعخ ػٓ ثؼغ اٌؾمبئك اٌؼٍ

) (0إٌشبؽ اٌؾشوٟ ٚاٌظؾخ، أٚ ث١ٓ ٔمض اٌؾشوخ ٚالإطبثخ ثجؼغ الأِشاع.....)

 (016ص،ِؾّذ اٌؾّبؽّٟ, أؽّذ عؼ١ذ ، ِشعغ عبثك 

 

رى٠ٛٓ سأٞ ػبَ ِجٕٟ ػٍٝ ؽمبئك ِٚؼٍِٛبد طبدلخ ِٕٚبلشبد ػ١ٍّخ عبدح ٌٍّشىلاد  -

اٌّؼبطشح ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ، ٚرٌه ؽزٝ ٠ىْٛ ٘زا اٌشأٞ عٕذا فٟ ِؼبٌغخ  ٚاٌمؼب٠ب

 رٍه اٌّشىلاد أٚ اٌمؼب٠ب ٚاٌزٟ ِٓ أّ٘ٙب ِب6ٍٟ٠

  ػذَ ئ٘زّبَ اٌّغإ١ٌٚٓ ػٓ اٌزؼ١ٍُ ثبٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌّذسعٟ أٚ ثبٌٕشبؽ

 اٌّذسعٟ ثٛعٗ ػبَ.

ذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ٌٍغ١ّغ * ػضٚف إٌشء ٚاٌشجبة ػٓ ِّبسعخ أشىبي اٌزشث١خ اٌج

 ٚس٠بػخ إٌّبفغبد.

* ػذَ ئ٘زّبَ ثبٌغبٔت اٌجذٟٔ ٚاٌظؾٟ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ، ِٚٓ صُ ئغفبي 

 اٌّغزّغ لأ١ّ٘خ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ فٟ رؾم١ك ٘زٖ الأ٘ذاف.

* ظب٘شح اٌزؼظت ٌذٜ اٌغّب١٘ش ٚرؼذ ِٓ اٌّغبٚب اٌزٟ رٛاعٗ س٠بػخ إٌّبفغبد 

ٍه اٌش٠بػخ ػٓ رؾم١ك أ٘ذافٙب اٌزشث٠ٛخ, ئر ٠ٕزظ ػٓ ٘زٖ اٌظب٘شح عٍٛوب ٚرؼٛق ر

 ػذائ١ب ِٓ لجً اٌغّٙٛس ٠ؼشف ثبٌشغت.

* ئعزضّبس أٚلبد اٌفشاؽ اٌّٛاؽ١ٕٓ ٚاٌزش٠ٚؼ ػُٕٙ ِٓ خلاي اٌّٛاد الإػلا١ِخ         

د اٌّمذِخ    ػجش ٚعبئً الإرظبي عّب١٘ش٠خ ٚاٌزٟ ٠ز١ّض ثزٕٛػٙب،ٚوزٌه ئشجبع ؽبعب

 اٌغّٙٛساٌّزخظض ٚفمب ٌفئبرٗ ٚخظبئظٗ ٚاٌزٟ ِٓ أّ٘ٙب6

 ١ٌِٛٗ ٚئرغب٘برٗ ٚئ٘زّبِبرٗ ٚخجشارٗ اٌغبثمخ. -

 ئٔزّبئٗ لأؽذ الأٔذ٠خ أٚ ا١ٌٙئبد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ ٠شغت فٟ ِزبثؼخ أخجبس٘ب. -
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 ِغزٜٛ صمبفزٗ فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ. -

ٚعبئً الإرظبي اٌغّب١٘ش٠خ دْٚ رفؼ١ٍٗ  ٌجؼغ أٚعٗ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ أٚ ٌجؼغ  -

 غ١ش٘ب.

*  دػُ الأزّبء ٌٍّٕزخجبد اٌٛؽ١ٕخ فٟ الأٌؼبة ٚاٌش٠بػبد اٌّخزٍفخ, ٚرٌه ِٓ خلاي 

لذسح الإػلاَ اٌش٠بػٟ ػٍٝ اٌزأص١ش فٟ اٌّٛاؽ١ٕٓ ٚؽضُٙ ػٍٝ ِإاصسح وً ِٓ ٠ّضً 

أٚ اٌؼب١ٌّخ أٚ دٌُٚٙ فٟ اٌّؾبفً ٚاٌجطٛلاد اٌش٠بػ١خ الال١ّ١ٍخ أٚ اٌمبس٠خ أٚ اٌذ١ٌٚخ 

 (011-012،ص) (6 ِؾّذ اٌؾّبؽّٟ, أؽّذ عؼ١ذ ، ِشعغ عبثك (0الأٌّٚج١خ......)

 

 أهًيت وسائم الإػلاو بانُسبت نهرياضت : -1-6-2

ثؼذِب وبْ اٌٙذف ِٓ اٌش٠بػخ فٟ اٌّغزّؼبد اٌجذائ١خ ٘ٛ رذس٠ت اٌشجبْ ػٍٝ اٌّّبسعبد      

١بح اٌجذائ١خ ، اٌزٟ وبٔذ رزغُ ثبلإػزّبد ػٍٝ اٌغغ١ّخ اٌزٟ رغبػذُ٘ ػٍٝ ِٛاعٙخ ظشٚف اٌؾ

إٌفظ ِٓ أعً اٌؼ١ش ٔشأد الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ فٟ اٌّغزّغ اٌّزؾؼش وٛع١ٍخ ٌزٙز٠ت 

اٌغشائض الإٔغبْ ٚ رؾ٠ٍٛٙب ِٓ ػشاٚح اٌٛؽش١خ اٌٝ ٚع١ٍخ ئٔغب١ٔخ أخلال١خ رمٛٞ فٟ الأغبْ 

 لٛح الاؽزّبي ٚاٌظجش.

عزغٕبء ػٕٙب، أٚ ػذَ ٚالإأثزؼبد ٚلا ٠ّىٓ الإ،فأطجؾذ اٌش٠بػخ ِغبلا ٘بِب ؽ٠ٛ١ب -

 رغط١خ أخجبس٘ب .

ٚوض١شا ِبرٕظؼ اٌؼٍَٛ اٌطج١خ ٚإٌفغ١خ ثارجبع اٌش٠بػخ ِّٚبسعزٙب فٟ ػ١ٍّخ ػلاط ِشع    

 ِٓ الأِشاع.

ٌٚزٌه ئػطش ِٕظّٛ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ ئٌٝ عٓ لٛاػذ ٚػٛاثؾ ٚلٛا١ٔٓ رؾىُ ِخزٍف 

 اٌش٠بػبد .

خ١شح رذسط ػٍّب ٚرذس٠ت فٟ ِؼب٘ذ ػب١ٌخ ٚرشاػب٘ب اٌذٚي سػب٠خ ثؾ١ش أطجؾذ ٘زٖ الأ

 وج١شح.

ٚالأٌؼبة اٌش٠بػ١خ وض١شح الأٛاع ِٚزؼذدح الأشىبي ٠ّٚىٓ ؽظش٘ب فٟ ٔٛػ١ٓ ئص١ٕٓ  

 أعبع١١ٓ 6
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 6 *انُىع الأول   

 ـذَ.....وشحاٌم،اٌزٞ ٠مَٛ ػٍٝ اٌزى٠ٛٓ اٌغّبػٟ " اٌفشق" وأٌؼبة اٌىشح اٌطبئـــــشح             

 6 *انُىع انثاَي    

 ) ئعلاي خ١ٍفخ(0اٌّلاوّخ.....) ،اٌزٞ ٠مَٛ ػٍٝ اٌجطٌٛخ اٌفشد٠خ ِضً أٌؼبة اٌمٛٞ             

 (665، ص 0531اٌمب٘شح.عٕخ 

 

  الإػلاو انرياضي و يُظىيخه الإػلاييت:

 شعبٌخ.ٌلإػلاَ اٌش٠بػٟ أسثؼخ ػٕبطش ٟ٘ 6 اٌّشعً ،اٌّغزمجً،الأداد أٚاٌٛع١ٍخ، اٌ - 

 .* اٌّشع6ً ٘ٛ طبؽت اٌشعبٌخ الإػلا١ِخ أٚ اٌغٙخ اٌزٟ رظذس ػٕٙب ٘زٖ اٌشعبٌخ 

 * اٌّغزمج6ً ٘ٛ ِٓ رٛعٗ ئ١ٌٗ اٌشعبٌخ الإػلا١ِخ عٛاءا وبْ فشدا أٚ عّبػخ .

* الأداح أٚ اٌٛع١ٍخ6 ٟ٘ ِب رإدٜ ثٙب اٌشعبٌخ الإػلا١ِخ عٛاءا وبٔذ ئراػخ أٚ 

 رٍف١ضْٚ..ئٌخ.

ِب رؾٍّٗ ٚع١ٍخ الإػلاَ اٌش٠بػ١خ ٌزج١ٍغٙب أٚ رٛط١ٍٙب ئٌٝ اٌّغزمجً ٚ * اٌشعبٌخ 6 ٟ٘ 

٠ؼزّذ الإػلاَ اٌش٠بػٟ فٟ ثٍٛؽ أ٘ذافٗ ػٍٝ اٌشعبٌخ ٚ ِؼّٛٔٙب ٚ ِذٜ ئػزّبد٘ب ػٍٝ 

اٌؾمبئك ٚ الأسلبَ ٚ ِغب٠شرٙب ٌشٚػ اٌؼظش ٚ اٌشىً اٌفٕٟ اٌّلائُ ِٕٚبعجخ ٌّغزٜٛ 

ُ٘ ٚؽبعبرُٙ ٚ ٠زُ ٔمذ الإػلاَ اٌش٠بػٟ ٚ اٌّغزمج١ٍٓ ِٓ اٌغّٙٛس ِٓ ؽ١ش أػّبس

رم٠ّٛٗ ئ٠غبث١ب ٚ عٍج١ب فٟ ػٛء رٛفش ٘زٖ اٌششٚؽ ٚ اٌّؼب١٠ش اٌزٟ ئْ رؾممذ رغؼً 

) ؽغٓ أؽّذ اٌشبفؼٟ ، (0رأص١ش٘ب ػٍٝ إٌبط ٚ رغزؾٛر ػٍٝ صمزُٙ ٚ رفبػٍُٙ ِؼٙب .....)

 (50ِشعغ عبثك . ص  

 6انًُظىيت الإػلاييت انرياضيت -1-7-1   

رشىً إٌّظِٛخ الإػلا١ِخ اٌش٠بػ١خ عضءا ِٓ إٌّظِٛخ الإػلا١ِخ ػبِخ فٟٙ فشػ١خ  

ٚرؼُ إٌّظِٛخ الإػلا١ِخ اٌش٠بػ١خ  ،ِزخظظخ فٟ ِٛػٛع ٚ٘ٛ اٌش٠بػخ أعبعب

 ٚرٍف١ض١ٔٛ٠خ. ِؾطبد ئراػ١خ ِخزٍف ٚعبئً الإػلاَ اٌّزخظظخ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ

٘ب اٌظؾف ٚاٌّغلاد اٌّشوض٠خ ٚاٌّؾ١ٍخ اٌؼبِخ وّب رؼُ ع١ّغ اٌّٛاد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رٕشش  

ػٍٝ شىً   ،ٚوزٌه اٌّٛاد اٌزٟ رز٠ؼٙب ِؾطبد الاراػخ ٚاٌزٍفضح ،فٟ طفؾبرٙب اٌّزخظظخ
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ٚرزٛلف دسعخ رطٛس ٚرٕٛع اٌٛعبئً الإػلا١ِخ   ،ثشاِظ س٠بػ١ـــخ دٚس٠خ ِزخظظخ

لإ٘زّبَ اٌّزخظظخ فٟ اٌش٠بػخ ػٍٝ دسعخ رطٛس اٌجٍذ ػِّٛب ٚػٍٝ دسعخ رطٛس ا

ٚاٌؼًّ  ،ٚوزا ِذٜ رطٛس فٟ الإِىب١ٔبد اٌجشش٠خٚاٌّبد٠خ ٚاٌّخظظخ ٌلإعزضّبس،ثبٌش٠بػخ

اٌؼبَ فٟ  وّب رٛلف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزطٛس الإػلاِٟ  ،فٟ ِغبي اٌش٠بػخ

 (46.  ص0551)6 أد٠ت خؼٛس،  ِظش . (6اٌّغزّــغ........)

 

 َظرياث الإػلاو انرياضي: -1-8  

 نًباشر أو قصير انًذي:َظريت انخأثير ا -    

رشٜ ٘زٖ إٌظش٠خ أْ ػلالخ اٌفشد ثّؼّْٛ اٌّٛاد الإػلا١ِخ ٌلإػلاَ اٌش٠بػٟ ٟ٘      

ػلالخ رأص١ش ِجبشش ٚرٍمبئٟ فبلإٔغبْ اٌزٞ ٠زؼشع لأٞ ِبدح ئػلا١ِخ فٟ الإػلاَ اٌش٠بػٟ 

فزشح عٛاء وبٔذ طؾف١خ أٚ رٍف١ض١ٔٛ٠خ أٚ ئراػ١خ فأٔٗ ٠زأصش ثّؼّٛٔٙب ِجبششح ٚخلاي 

 لظ١ـشح.

 َظريت انخأثير ػهً انًذي انطىيم أو انخراكًي: -

٠شٜ ٘زا الارغبٖ أْ رأص١ش ِب ٠زؼشػٗ ٚعبئً الإػلاَ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ػٍٝ     

اٌغّٙٛس ٠ؾزبط ئٌٝ خجشح ؽ٠ٍٛخ ؽزٝ ٠ظٙش آصبسٖ ِٓ خلاي ػ١ٍّخ رشاو١ّخ ِّزذح ص١ِٕب 

اٌش٠بػ١خ ١ٌٚظ ػٍٝ اٌزغ١١ش اٌّجبشش  بدرمَٛ ػٍٝ رغ١١ش اٌّٛالف ٚاٌّؼزمذاد ٚاٌمٕبػـــ

 ئلا فٟ عٍٛن الأفشاد.

ئْ الإٔغبْ ٠ؾزبط ئٌٝ صِٓ ؽ٠ًٛ ؽزٝ ٠غ١ش ّٔؾ رفى١شٖ ٚأعٍٛة ؽ١برٗ ٚؽش٠مخ رؼبٍِٗ ِغ    

الأش١بء اٌّٛعٛدح فٟ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ, ٚئعزّشاس رؼشػٗ ػجش ٚعبئً الإػلاَ اٌش٠بػٟ ئٌٝ 

اٌزٟ ئػزبد ػ١ٍٙب ٠إدٞ ثٗ اٌٝ رجٕٟ ثؼغ رٍه   ؽ١برٗأفىبس ٚل١ُ س٠بػ١خ رخزٍف ٚأعٍٛة 

ػ١ٍٗ ٚثذسعخ رخزٍف   الأفىبس أٚ اٌم١ُ اٌش٠بػ١خ ٠ٚغ١ش فٟ أعٍٛة ؽ١برٗ ِزأصشا ثّب ٠ؼشع

ف١ٙب  ِٓ فـشد ئٌٝ آخش ؽغت رشو١جٗ شخظ١زٗ ٚؽبٌزٗ إٌفغ١خ ٚاٌج١ئخ الإعزّبػ١خ اٌزٟ ٠ؼ١ش

) (0ِٚؼّْٛ ٚأ٘ذاف ٚع١بعخ وً ِّٕٙب . ) ٚوزٌه ٔٛع اٌٛع١ٍخ الإػلا١ِخ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب

 .(20،21،65خ١شاٌذ٠ٓ ػٍٟ ػ٠ٛظ ،ِشعغ عبثك، ص 

 َظريت انخطؼيى وانخهقيح: -
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ئشزك ئعُ ٘زٖ إٌظش٠خ ٚفىشرٙب ِٓ اٌفىشح ٔفغٙب اٌزٟ ٠مَٛ ػٍٝ أعبعٙب اٌزطؼ١ُ ػذ    

الإػلاَ اٌش٠بػٟ الأِشاع فبٌغشػبد اٌزب١ٌخ ِٓ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌم١ُ اٌش٠بػ١خ اٌزٟ ٔزٍمب٘ب ِٓ 

رشجٗ الأِظــبي اٌزٟ رؾمٓ ثٙب ٌىٟ رمً أٚ رٕؼذَ لذسح اٌغشاص١ُ ػٍٝ اٌزأص١ش فٟ أعغبِٕب 

فاعزّشاس رؼشع اٌغّٙٛس ٌّشب٘ذح اٌؼٕف ٚاٌغش٠ّخ ٚاٌزٟ رؾذس فٟ اٌّلاػت اٌش٠بػ١خ 

 ِضلا رخٍك ٌذ٠ُٙ ِٓ اٌلاِجبلاح رغب٘ٙب ٚػذَ إٌفٛس  ِٕٙب.

ىْٛ ِغبؽخ ٌٍمزبي أٚ إٌضاي ث١ٓ ِٕبفغ١ٙب ٚئّٔب ٟ٘ رؼًّ فبٌش٠بػخ أعّٝ ِٓ أْ ر    

 ػٍٝ خٍك اٌّٛاؽٓ اٌلائك ئعزّبػ١ب ٚٔفغ١ب ٚثذ١ٔب ٚػم١ٍب ٚئٔفؼب١ٌب.

ٍِٚخض ٘زٖ إٌظش٠خ أْ اٌّبدح الإػلا١ِخ ِّٙب وبْ ٔٛػٙب ٚاٌزٟ رجضٙب ٚعبئً الإػلاَ     

ؽمٓ ثاثشح أٚ أؽٍمذ ػ١ٍٗ رإصــش فٟ الأغبْ اٌّزٍمٟ ٌٙب رأص١شا ِجبششا وّب ٌٛ أٔٗ 

 )(0سطبطخ....)

 6َظريت انخأثير ػهً يرحهخيٍ -

٠ٚمظذ ثزٌه ئٔزمبي اٌّؼٍِٛبد ػٍٝ ِشؽٍز١ٓ ؽ١ش رشٜ ٘زٖ إٌظش٠خ أْ رأصش ٚٚعبئً    

 الإػلاَ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ػٍٝ اٌغّٙٛس ٠زُ ثظفخ ِجبششح ٠ّٚش ثّشؽٍز6ٓ١

الإػلاَ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٌٍغّٙٛس فبٌزٞ  6  ٟٚ٘ ِبرجضٗ  أٚ رٕشش ٚعبئًانًرحهت الأونً

ٔزٍمفٗ ِجبششح ِٓ ٚعبئً الإػلاَ, لذ لا ٠إصش وض١شا ثً لذ لا ٔؼ١شٖ أدٔٝ ئ٘زّبَ ػٕذ ثش ٚعبئً 

) عبِٟ ػجذ اٌؼض٠ض (6الإػلاَ ٌشعبئٍٙب ٚثزٍم١ٕٙب ٌزٍه اٌّؼٍِٛبد رٕزٟٙ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ.....)

 اٌىِٟٛ

 (12،  ص  0551ة.ؽ. اٌمب٘شح . ِظش.

 انًرحهت انثاَيت: -

٠جذأ٘ب ِبٔغ١ُّٙ ػٍّبء الإرظبي ثمبدح اٌشأٞ فٟ اٌّغزّغ ُٚ٘ وً الأشخبص اٌجبسص٠ٓ   

داخً اٌزغّؼبد اٌظغ١شح فٟ اٌّغزّغ وغّبػبد الأطذلبء ٚاٌضِلاء فٟ إٌبدٞ أٚ اٌفش٠ك 

ٞ ٚالألبسة" لبدح اٌشأٞ ٘إلاء ُ٘ ثؼغ أطذالبئٕب ٚأطؾبثٕب أٚ رٚٞ اٌشأٞ ف١ٕب"  فبٌز

٠ؾش أْ لبدح اٌشأٞ ٘إلاء لذ شب٘ذٚا إٌفظ اٌزٞ شب٘ذٔبٖ أٚ لشءٚا ٔفظ اٌذٞ لشأٔبٖ 

فجذػٛا ثبٌؾذ٠ش ػٕٗ ثطش٠مخ رٕجٕٙب ئٌٝ الأش١بء اٌزٟ ٌُ ٔزفطٓ ئ١ٌٙب ٚثأعٍٛة أوجش ئلٕبػب 

ِٓ اٌطش٠مخ اٌزٟ ػشػزٙب ٚع١ٍخ الإػلاَ, ٚلبئذ اٌشأٞ لذ ٠ىْٛ ٌٗ ِٓ إٌفٛر اٌّبدٞ أٚ 
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ولاّ٘ب ِّب ٠غؼٍٕب ٔمجً رفغ١شٖ ٚسؤ٠زٗ اٌخبطخ ٌٍشعبٌخ الإػلا١ِخ ِّب لذ ٠إدٞ الأدثٟ أٚ 

 ئٌٝ رأصشٔب ثىً عضء ِٓ ِؼّـْٛ رٍه اٌشعبٌخ.

ِٚٓ خلاي ِؼشفزٕب ثطج١ؼخ ٘زٖ إٌظش٠خ ٚفمب ٌّفِٙٛٙب ٚدسعخ رأص١ش٘ب ٔأخز اٌؾ١طخ    

جضٙب الإػلاَ اٌش٠بػٟ ثً ٚاٌؾزس لا ِٓ اٌّبدح الإػلا١ِخ فمؾ أٚ اٌشعبٌخ الإػلا١ِخ اٌزٟ ٠

ٚوزٌه ِغ لبدح اٌشأٞ ٚالأطذلبء ٕٚ٘ب رجشص دٚس اٌّإعغبد اٌش٠بػ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚخبطخ 

الأعشح ػٍٝ رٛع١ٙٙب ٌلأثٕبء ػٓ ئخز١بس أٚ ئٔزمبء عّبػخ الأطذلبء ٚفمب ٌؼٛاثؾ ِٚؼب١٠ش 

 .ئعزّبػ١خ ِؼ١ٕخ

 6َظريت ححذيذ الأونياث - 

 ،ىشح عذٚي الأػّبي اٌزٞ ر١جؾش فٟ اٌٍمبءاد ٚالإعزّبػ١خئعزؼ١ش ئعُ ٘زٖ إٌظش٠خ ِٓ ف  

ٚفىشح إٌظش٠خ ػٍٝ أٔٗ ِضٍّب ٠ؾذد عذٚي الأػّبي ٚفٟ أٞ ٌمبء رشر١ت اٌّٛػٛػبد اٌزٟ 

 عٛف رٕبلش ثٕبء ػٍٝ أ١ّ٘زٙب.

ٚعذٚي أػّبي الإػلاَ اٌش٠بػٟ ٘ٛ ِب ٠جضٗ ِٓ ثشاِظ ٠ٚؼشػٗ ِٓ ِٛػٛػبد س٠بػ١خ     

مشاء ٚاٌّشب٘ذ٠ٓ أٚ اٌّغزّؼ١ٓ أْ ٘زٖ الأخ١شح أٌٚٝ أُ٘ ِٓ غ١ش٘ب ؽزٝ ٠جذٚ ٌٍغّٙٛس اٌ

ثبلإ٘زّبَ فؾ١ّٕب ٠ٕشش الإػلاَ اٌش٠بػٟ سعبئً ئػلا١ِخ ِؼ١ٕخ فأٗ ٠ِٟٛ ٌٍّشب٘ذ أٚ اٌمبسب 

أٔٗ لا شٟء ٠غزؾك الإ٘زّبَ فٟ ٘زا اٌؼظش أوضش ِّب ٠مشأ  أٚ ٠غّغ أٚ ٠شب٘ذ وّب أْ اٌؾ١ض 

بػٟ ػٓ عذٚي أػّبٌٗ ٌّٛػٛع س٠بػٟ ِؼ١ٓ د١ًٌ أ١ّ٘خ ٘زا اٌزٞ ٠ٛفـشٖ الإػلاَ اٌش٠

اٌّٛػٛع فّضلا رشو١ض الإػلاَ اٌش٠بػٟ ػٍٝ س٠بػخ ِؼ١ٕخ وىشح اٌمذَ ٠غؼً أفشاد اٌّغزّغ  

٠شؼشْٚ ثأٔٗ لا٠ؾذس فٟ  اٌّغبي اٌش٠بػٟ عٜٛ ِجبس٠بد اٌىشح ٚلا٠غزؾك الإ٘زّبَ 

 (26-20ص) خ١شاٌذ٠ٓ ػٍٟ ػ٠ٛظ ،ِشعغ عبثك ، (0عٛاّ٘ب.....)

 6َظريت الإسخخذاياث والإشباع -

٘زٖ إٌظش٠خ رٕظش ئٌٝ اٌؼلالخ ث١ٓ الإػلاَ اٌش٠بػٟ ٚعّٙٛسٖ ثشىً ِخزٍف ػٓ   

إٌظش٠بد اٌغبثمخ فٟ ٘زٖ إٌظش٠خ الإػلاَ اٌش٠بػٟ ٘ٛ اٌزٞ ٠ؾذد ٌٍغّٙٛس ٔٛع اٌشعبئً 

سغجبرٗ ٠زؾىُ ثذسعخ الإػلا١ِخ اٌزٟ ٠زٍمب٘ب ثً أْ ئعزخذَ اٌغّٙٛس ٌزٍه اٌشعبئً لإشجبع 

وج١شح فٟ ِؼّْٛ اٌشعبئً الإػلا١ِخ اٌزٟ ٠زٍمب٘ب لأْ ئعزخذاَ اٌغّٙٛس ٌزٍه اٌشعبئً 

لإشجبع سغجبرٗ ٠زؾىُ ثذسعخ وج١شح فٟ ِؼّْٛ اٌشعبئً الإػلا١ِخ اٌزٟ ٠ؼشػٙب الإػلاَ 
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ع اٌش٠بػٟ, ٌزا رشٜ ٘زٖ إٌظش٠خ أْ اٌغّٙـٛس ٠غزخذَ اٌّٛاد الإػلا١ِخ اٌش٠بػ١خ لإشجب

سغجبد ِؼ١ٕخ ٌذ٠ٗ, ٚٔظش٠خ الإعزخذاِبد ٚالإشجبع رٕٕطٍك ِٓ ِفَٙٛ شبئغ فٟ ػٍُ 

٠ؼشع ٔفغٗ ئخز١بس٠ب  الإرظبي ٚ٘ٛ ِجذأ اٌزؼشع الإخجبسٞ ٚرفغ١شٖ أْ الإٔغــبْ

) ِؾّذ (0ٌّظذس اٌّؼٍِٛبد اٌزٞ ٠ٍجٟ سغجبرٗ ٠ٚزفك ٚؽش٠مزٗ فٟ اٌزفى١ش....)

 (.16اٌؾّبؽّٟ، أؽّذ عؼ١ذ ،ِشعغ عبثك، ص

 ححرير الأخبار انرياضيت:  -1-9

ٌزٞ ٠مَٛ ػٍٝ أعبط ٔمً 6 اٌخجش ٘ٛ ٔٛع اٌظؾفٟ اٌّغزمً ٚاٌّز١ّض اياهيت انخبر  

( ٘ٛ الأعبط اٌزٞ ٠مَٛ ػ١ٍٗ اٌخجش, ٌٚزٌه ٠ّىٓ اٌمٛي انحقيقت)ئْ ٔمً اٌٛالؼخ اٌٛلبئك ,

أٚ رؼبسف ث١ٓ  ث١ٓ اٌمبسب ٚاٌٛالغ اٌّٛػٛػٟ, وّب أٔٗ أٚي ٌمبء أْ اٌخجش ٘ٛ أٚي رّبط

 اٌؾذس ٚاٌمبسب 

رخؼغ ػ١ٍّخ ٔمً اٌٛلبئك اٌٝ عٍغٍخ ِٓ اٌمشاساد ٚاٌّشاؽً اٌٙبِخ ٚالأؽىبَ اٌزٟ    

اٌظؾفٟ ػٍٝ ػٛء ع١بعخ اٌٛع١ٍخ الاػلا١ِخ, ِٚب٠ٕبعت ٌطج١ؼخ اٌؾذس  ٠غت أْ ٠زخز٘ب

 اٌذلا١ٌخ اٌزار١خ ٌٙزٖ اٌٛلبئغ . ٚئ٘زّبَ اٌغّٙٛس, ٚأ١ّ٘خ الإخجبس٠خ

 انخقرير انرياضــي: -     

رخزٍف الأٔٛاع اٌظؾف١خ ٚرزؼذد ٚفمب ٌخٛاص ِؼ١ٕخ رخض وً ٔٛع ٚرزؼذد, ِٕٙب ئرغبع   

اٌزٟ رؼىغٙب ٚرٕمٍٙب ِٓ اٌٛالغ اٌّٛػٛػـٟ اٌٝ اٌّزٍمٟ, ٌٚزٌه فاْ اٌٛالؼ١خ  ٚػّك اٌشش٠ؾخ

١ّّض فٟ ئػلا١ِب ِٓ خلاي الأٔٛاع اٌظؾف١خ, ئْ ػبًِ اٌؾغُ ٚاٌ اٌٛاؽذح ٠ّىٓ أْ رؼبٌــظ

ئعزخذاَ ٘زا إٌٛع اٌظؾفٟ ِٓ دْٚ ا٢خش فٟ ِؼبٌغخ ٘زٖ اٌٛالؼخ ٘ٛ ِذٜ ئرغبع ٚش١ٌّٛخ 

 (42-41ص  0551) أد٠ت خؼٛس ، اٌمب٘شح، ِظش (0....)اٌّؼبٌغــخ.

 واقغ الإػلاو انرياضي ووظائفه في انجسائر: -1-11

َ اٌش٠بػٟ ٠ز١ّض ثىٛٔٗ ٠ؼزجش الإػلاَ اٌش٠بػٟ عضءا ِٓ الإػلاَ اٌؼبَ, غ١ش أْ الإػلا   

ثمؼب٠ب س٠بػ١خ ٚاٌش٠بػ١١ٓ ٚاٌزٞ ٠ٙذف اٌٝ ئ٠ظبي اٌّؼٍِٛخ ٚاٌخجشاد  ئػلاِب خبطب

ٌٚٗ ٚعبئً ػذح ٔغزط١غ  فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ثشىً ػبَ. اٌٝ اٌؼب١ٍِٓ ٚاٌش٠بػ١١ـــٓ

 ؽظش٘ب فٟ ِب6ٍٟ٠

 ششائؾ اٌىبع١ذ ٚاٌزغغ١لاد ٚالإعطٛأبد،6 اٌشاد٠ٛوسائم سًؼيت* 
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 ٚوبلاد الأٔجبء. ،ٚاٌف١ذ٠ٛ ،اٌغ١ّٕب ٚاٌّغشػ ،6 اٌزٍف١ض٠ْٛائم يرئيتوس*   

 اٌىزــت.....،اٌغشائذ  ،6 اٌظؾف وسائم يكخىبت*   

ٌٚمذ سأٜ اٌىض١ش ِٓ اٌؼٍّبء اٌذاسع١ٓ فٟ ٘زا اٌّغبي أْ ٚعبئً الإػلاَ عٍٙب رؼزجش أثب   

زٕب ٌٍٛاٌذ٠ٓ ِٚزؼ١ٍّٓ ِٕٙب أوضش صب١ٔخ ٌٚؼٍٕب ٍٔمٟ أٔفغٕب ِغزغج١ٓ أوضش ِٓ ئعزغبث صب١ٔب ٚأِب

 (61َ ،  ص0552) ؽشص الله ػٍٟ ، خّبخُ ػجذ اٌظّذ،(0)اٌّذسعخ....... ِّب ٔزؼٍّٗ فٟ

 *خلاصـــــــت*

ؽ١ش أطجؼ   ،ئْ الإػلاَ اٌش٠بػٟ ٠ؾزً اٌّىبٔخ اٌزٟ رؾزٍٙب اٌش٠بػخ فٟ اٌّغزّــغ         

وّب أٔٗ ٠ٍؼـت دٚسا   ،اٌّؼبطـش ّغؼٕبطش الأعبع١ـخ اٌّىٛٔـخ ٌٍّغز٘بِب ِٓ اٌ ػٕظشا

ٌلأؽـذاس اٌش٠بػ١ـخ ٚئػـلاَ اٌغّب١٘ـش ثىً ِب٠ذٚس ِٓ أؽـذاس  رغط١زـٗ أعبع١ب ِٓ خــلاي

لإػزّـبدٖ  ،ثبٌضمبفـخ اٌّشرجطـخ ثّغبي اٌش٠بػـخ زٗاٌّؾٍـٟ ٚاٌذٌٚـٟ ٚرٛػ١ ػٍٝ اٌّغز١٠ٛـــٓ

 سب ٌٚىٟ ٠ىـْٛ ٘زا الإػـلاَ ٘بدفبب٠ّىـٓ ِٓ خلاٌٙـب اٌزأص١ـش فٟ اٌمـ ػٍٝ ػذح ٔظش٠ـــبد

ٌغّٙـٛسٖ ػذح ِزطٍجبد ثزض٠ٚـذٖ ثبلأخجـبس ٚاٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبسف  ٠غت أْ ٠ؾمـــك

 ٚاٌمٛا١ٔـٓ اٌخبطخ ثبلأٌؼـبة اٌش٠بػ١خ. اٌش٠بػ١خ ٚاٌمٛاػــــذ

وّب أْ ٌٍّٕظِٛخ الإػلا١ِـخ اٌش٠بػ١ـخ ٔفظ اٌخظبئض اٌزٟ رزّزغ ثٙب إٌّظِٛخ   

  ،ِىبْ اٌظذٚس ،ٚاٌّبٌه أٚ إٌبشش ،ٚرٌه ؽغت اٌٛع١ٍـخ الإػلا١ِخ  ،اٌؼبِخ ـخالإػلا١ِـــــ

 اٌزٟ رزؼشع ٌٙب. ئػبفخ ئٌٝ ٔٛع اٌش٠بػــخ

ئػبفخ ئٌٝ وً ٘زا فاْ اٌّبدح الإػلا١ِخ رؼشع فٟ ٚعبئً الإػلاَ ئِب فٟ شىً خجش أٚ 

٘زٖ أْ رمذَ  ٌظؾفٌىً ٔٛع ِٓ أٔٛاع اأٚ رؼ١ٍك س٠بػٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاي  رمش٠ش أٚ رؾم١ـــك

 ٠زُ ػٓ ؽش٠مُٙ اٌزأص١ش فٟ ِشبػشٖ ٚئٔفؼبلارٗ ٚػٛاؽفٗ. رؾ١ًٍ ٚرفغ١ش ٚرؼ١ٍــــً

 ،أِب اٌظؾف اٌش٠بػ١خ ف١ّىٓ ؽظش دٚس٘ب فٟ رضم١ف اٌمشاء ثزض٠ٚذُ٘ ثبٌّؼشفخ اٌش٠بػ١خ

 ِبرٕششٖ فٟ ِمبلارٙب ِٚٛػٛػبرٙب. ٚرٌه ِٓ خلاي

عٕخ  ٠11ؼٛد ربس٠خ ظٙٛس٘ب ئٌٝ أوضش ِٓ  ٌىٓ اٌظؾف اٌش٠بػ١خ اٌغضائش٠خ ِضبي ٚاٌزٟ

ِٕٙب ظشٚف اٌؾ١بح اٌش٠بػ١خ اٌزٟ وبٔذ عبئذح فٟ اٌغضائش ِٓ ئٔزظبساد  ٚرٌه ٌؼذح أعجبة

 ،وجشٜ عبّ٘ذ ٟ٘ الأخشٜ فٟ طذٚس ػذح طؾف س٠بػ١خ ٚأفشاػ ِٚٛاػ١ـذ س٠بػ١ــــخ

 أخطبئٙب اٌفبدؽــخ. ٘زٖ الأخ١شح ٌُ رىٓ فٟ اٌّغزٜٛ اٌّشعٛ ِٕٙب ثغجت
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 تمهيد:

لقد إرتقت لستلف العلوـ نتيجة لجهود الباحثتُ و العلماء ونشات كثتَ من العلوـ لؽكن إعتبارىا  

حديثة لكنها في الحقيقة ليست حديثة النشئة بل حديثة التكوين ومن ىذه العلوـ لصد النشاط البدني 

اما من ميادين التًبية و ى ضحػػى ميدانا الجديدة و نظمو الدتعددة فأ الرياضي الذي أصبح في صورتو

عنصرا قويا و فعالا يساعد في إعداد الدواطن الصالح و تزويده بالخبرات و الدهارات التي تدكنو من أف 

 يتكيف مع لرتمعو و تجعلو قادرا على تشكيل حياتو و مسايرة عصره .

ا من الحاجات فالإنساف يتًبى وينمو من خلاؿ لشارستو للنشاط البدني الرياضي و إعتباره واحد  

الأساسية و الضرورة للإنساف ،فحب البقاء مع الإحتفاظ بصحة جيدة تضمن لو إستقرار حالتو 

النفسية والإجتماعية و العقلية التي ينميها وبصفة كبتَة النشاط البدني الرياضي و إذا تطرقنا إلى فئة من 

الذين لؽارسوف الرياضة ىم أصحاء  فئات ىذا المجتمع ألا و ىي فئة الدراىقة لصد أف أغلب الدراىقتُ

بدنيا و عقليا ومرتاحوف نفسيا لا يعانوف من ضغوطات ماجحوف أيضا في دراستهم ،لأف الرياضة تدلئ 

حياتهم وتشغل أوقات فراغهم و تحقيق ما يطمحوف إليو من خلاؿ إلطراطهم في النوادي والجمعيات و 

 الفرؽ في إطار منظم و مقنن .

وؿ أف التطور الذي وصل إليو النشاط البدني الرياضي لم يكن وليد الصدفة إلظا ىو لذا لؽكننا الق   

 نتيجة عمل جاد لعدة دارستُ وباحثتُ.
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 تعريف الرياضة: -3

ىي لرموعة التمارينات البدنية والدباريات والدسابقات التي يؤديها الانساف منذ آلاؼ السنتُ يقصد    

 ة قدراتو الجسمية والعقلية .تنمي

 ويقصد التسلية والتًفيو عن جسمو وفكره ولإطراء وتحستُ في طاقتو القياسية .

كما أف الرياضة ترتبط بالدنافسة والدسابقات بصورة كبتَة، لتحقق  للناس قدرا كبتَا من التًفيو والدتعة  -

 وإلظاء القدرات الجسدية أو العقلية أحيانا.

 :ومــاتعريف الرياضة عم -

بأنها ترويض الانساف نفسو أو غتَه على القياـ بحركات وتصرفات معينة بقصد اكتساب صفات        

 علي حستُ يونس ،د. لزمد عقلة ابراىيم (.(1جسدية غالبا جديدة ويقصد اللهو والتًفيو والدتعػة)

 )34/35،عماف  ص  3004الطبعة الاولى 

 تعريف الرياضة المعاصرة: -3-1

" الرياضة بأنها: نشاط ذو شكل خاص جوىره الدنافسة الدنظمة من أجل قياس ماتفيفؼ "يعر     

 القدرات البدنية و ضماف أقصى تحديد لذا.

الرياضة بأنها : نشاط مفعم باللعب ،تنافسي ،داخلي وخارجي الدردود يتضمن  "لوشن وساج"و يعرؼ   

عبد العزيز  ((1)التفوؽ في الدهارات البدنية فقط. أفرادا أو فرؽ تشتًؾ في سابقة و تقرر النتائج في ضوء

 )55-54،ص9::8صلاح سالم دار الفكر العربي القاىرة ،

 مفهوم التربية البدنية والرياضية: -3-2

 لؽكن وصف التًبية البدنية والرياضية بطرؽ عديدة. فالبعض يراىا مرادفا لدفاىيم مثل :



 النشاط البدني الرياضي                                                        ني     الفصل الثا

 

 47 

الرقص....... لكن ىذه الدفاىيم جميعها تعبر عن  ،الرياضة  ، التًويح ،وقت الفراغ ،اللعب   ،التمرينات 

أمتُ أنور  ((2)وأشكاؿ الحركة في المجاؿ الاكادلؽي الذي يطلق عليو إسم " التًبية البدنية والرياضية"  أطر

 ):3،ص3006الخولي دار الفكرالعربي للنشر والتوزيع،مصر،

ضافة كلمة بدنية إليو  والتي تشتَ الى البدف أو الى واكتسب تعبتَ التًبية البدنية مفهوما جديدا بالا

 كالقوة والسرعة والدرونة أي تشتَ الى البدف مقابل العقل . صفات بدنية

يرى " فتَي" أف التًبية العامة اذ يشغل دافع النشاطات الدوجودة في كل شخص لتنمية من الناحية 

 العضوية والانفعالية والعقلية .

البدية والرياضية كباقي الدواد الاخرى على تنمية شخصية فرد من جميع النواحي الحركية وكما تعمل التًبية 

والنفسية والاجتماعية معتمدة على النشاط الحركي الذي لؽيزىا الذي يأخذه مداه من الانشطة البدنية 

 أحمد أبو سكرة ((3.)كدعامة ثقافية واجتماعية والرياضية

 )8،ص3006،الجزائر ،

 م النشاط البدني:مفهو  - 4-4

يرجع ظهور النشاطات البدنية الرياضية إلى العصر الحديث بالددرسة و كاف مفهومها الأوؿ يعرؼ بػ"    

التدريب البدني " وذلك لكوف أىدافها كانت لزدودة إذ تقتصر فقط على إكتساب التلميذ الصحة 

ط بالددرسة و بدأت النية جادة في تطويره، البدنية و بالتالي البنية الجسمية  ونظرا لألعية النشاط ليس فق

إذا  أخذ التدريب يرتكز على أسس و نظريات علمية لشا جعلو يأخذ بعد أخر و ذلك حتُ إستبدؿ 

 مصطلح التدريب البدني بالنشاط البدني الرياضي. 
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 تعريف النشاط البدني الرياضي:  -

لك الجزء الدتكامل من التًبية العامة  و ميداف يرى "بيوتشر تشارلز " أف النشاط البدني الرياضي ىو ذ  

تجريبي ىدفو تكوين الدواطن الصالح اللائق  من الناحية البدنية و العقلية و الإنفعالية و الإجتماعية و ذلك 

لزمد عوض بسيوني    ((.8عن طريق لستلف ألواف النشاط البدني الذي أختتَ بهدؼ تحقيق ىذه الدهاـ)

 (:ـ ص 3::8ة  مصرفيصل الشاطئ ،القاىر 

يعتبر النشاط البدني مفهوما أكثر إتساعا من التمرين البدني و يعتٍ أشكاؿ الحركات التي تتميز   

بإستخداـ العضلات الكبتَة مثل أنواع الأنشطة الرياضية الدختلفة و العمل و بعض أنشطة الحياة اليومية 

) أسامة كامل راتب مصر (3اط البدني )و على ىذا النحو يعتبر التمرين البدني احد لرالات النش

 .(:3ـ  ص3005

النشاط الرياضي ىو وسيلة تربوية تتضمن لشارسات موجهة الذدؼ من خلاؿ إشباع حاجيات الفرد و    

) ألؽن (4دوافعو وذلك من خلاؿ تهيئة الدواقف التعليمية التي تداثل الدرافق التي يتلقاىا الفرد في حياتو اليومية)

 .(39ـ ص7::8مصر  أنور الخولي

و يعرفو كلارؾ أنو ذلك الجانب من التًبية الذي يهتم في الدقاـ الأوؿ بتنظيم و قيادة الفرد من     

خلاؿ أنشطة العضلات لإكتساب التنمية و التكوين في الدستويات الصحية و الإجتماعية و إناحة 

الأنشطة من أجل إستمرار العملية  الفرد من خلاؿ الدلائمة للنمو الطبيعي و يرتبط ذلك بقيادة تلك

 .(89-88ـ   ص0::8) أمتُ أنور الخولي  لزمد الحماحمي، مصر (5التًبوية دوف معوقات لذا )

 سنتطرق لأهم محطات تاريخ الرياضة: لمحة عن تاريخ الرياضة: -4-5
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الدبارزة سنة قبل الديلاد كاف الجنود لؽارسوف تدارين الدصارعة و  3600في مصر القدلؽة وىذا في  -

 بواسطة عصي وىذا بالطبع لأىداؼ عسكرية.

سنة قبل  8600(  في نواحي جزيرة يونانية تقع في البحر الابيض المتوسطفي جزيرة كرات  )   

 سكاف ىذه البلاد لؽارسوف تدارين الرقص والسباؽ على الاقداـ والدبارزة ومصارعة الفئراف.   الديلاد كاف

سوف السباؽ على الاقداـ والقفز ورمي القرص والرمح والدصارعة وفن يشبو في اليوناف كاف أىلها لؽار  

يدعى " التٍ بكراس " ببريطانيا في القروف الوسطى كانت تقاـ بها تدارين بأىداؼ عسكرية  الدلاكمة

الحصاف أو الدبارزة بالسيوؼ أما الجماىتَ فكانت تدارس لعبة " السوؿ" وتعتبر  مثل السباقات على

 القدـ.  الحقيقية لظهور رياضة كرةالبداية 

" و في السويد جوف" في ألدانيا،و أيضا ظهر العمالقة مثل " ؼ :8ثم إنتظر عشاؽ الرياضة القرف  -

ب أورد لند" في ألصلتًا  و" أماروس " في فرنسا  كاف لذم الفضل في التطوير العلمي للرياضة خاصة في 

 ديد من الرياضات.بريطانيا أين أخذت الجامعات على عاتقها الع

كما أف ىناؾ خلط واضح في مفاىيم بتُ الدعاني والوظائف والأىداؼ والأشكاؿ الإجتماعية للحركة 

 والنشاط البدني لشا أدى إلى التصور عند البعض أف التًبية البدنية ىي التمرينات البدنية أو بعض الدنافسات

ثتَ من الناس يفهموف التًبية البدنية فهما الرياضية وىي تصورات خاطئة وقد كتب " بوتشر " أف الك

وآخروف يرونها ،والبعض الآخر يرى أنها عضلات وعرؽ ،فالبعض يرى أنها لستلف أنواع الرياضات ،خاطئا

 (07،ص:::8،باتنة 07) علي ماروش، ،العدد(1أذرع وأرجل قوية ونوايا حسنة.)

 

 الألعاب الرياضية في الدول الاسلامية: -3-4-1
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شريعة الاسلاـ بمراعاة جميع جوانب الانسانية فعملت على تغذيةا بما ىو نافع ومفيد . وإذا  إمتازت  -

للألعاب الرياضية نصيب في حياة الدسلمتُ في عهد النبي صلى الله عليو وسلم فقد كاف ذلك في  كاف

مور الدعوة الى الله لزددة ولم تأخذ حيزا كبتَا من حياة الدسلمتُ لانشغالذم في ىو أىم منها   في أ أمػػور

 والجهاد في سبيلو . تعالى

 وقد إمتاز الاسلاـ بتحويل معتٌ اللعب من لررد اعتباره لذوا وترفيها.  إلى إعتباره جدا بالدرجة الاولػى

ليتناسب مع الاىداؼ السامية التي جاء الاسلاـ لتحقيقها  وإف سمى بعض ذلك لعبا. فما كاف عند 

فهو عند الدسلمتُ جد وطاعة لله تعالى .  وفي توجيو صلى الله عليو وسلم  ،الدسلمتُ لعبا ولذوا  غتَ

كل ودعوتو الى ما ينفع لذلك  قاؿ صلى الله عليو وسلم :"  ترؾ مالا ينفع من اللهو واللعب أمتو لضو

".  المسلم باطل إلا رميه بقوسه وتأديبه فرسه وملاعبته أهله  فإنهن من الحق الرجل ما يلهو به 

موا  أحب من أف تركبوا . وكل شيء يلهو بو الرجل باطل إلا رمي الرجل واركبوا واف تر  رواية أرموا وفي

فالنبي صلى الله عليو وسلم يوجو الدسلمتُ  فرسو أو ملاعبتو امرأتو فإف ىن من الحق " بقوسو وتأديبو

لا فائدة فيو ولغدر فهو باطل   ويبتُ لذم إف كل لعب لا يعود عليهم بالنفع غتَ معتبر في الشرع

 وغتَىا. والرماية ،النافع.  كركوب الخيل بالدسلمتُ تركو .  فيوجههم الى اللعب

عداد الفرد للقتاؿ في سبيل الله تعالى . وتقوية إسلاـ بعدة أىداؼ سامية مثل اللعب  في الإوقد إرتبط 

مؤمن القوي خير وأحب عند الونشاط كما قاؿ عليو الصلاة والسلاـ : "  ليقوـ بالعمل الصالح  جسده

جتو فقد تبتُ عن النبي صلى الله عليو وسلم إنو  سابق زو "  الضعيف وفي كل خير الله من المؤمن

  8) علي حستُ يونس ،د.لزمد عقلة إبراىيم ط (8)رجل أكثر من مرة"عائشة رضي الله عنها  على الأ

 (36/37ـ مصر،ص3004،
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 ديث:لعاب الرياضية في العصر الحالأ -3-4-2

نساف التفصيل لعاب الرياضية في العصر الحديث:حديث يطوؿ كثتَا جدا إذا ما أراد الإالحديث عن الأ 

 فيو.

 لجتماعي والثقافي والتقتٍ بتُ بتٍ البشر في ىذا العصر بلغ الذروة بسبب تقد ـ وسائتصاؿ الإفالإ

تَات السياسية الكبرى والتي والدواصلات.  وكافة وسائل التقدـ العلمي وكذلك بسبب التغ اتصاؿالإ

الكبرى والتي أدخلت  مم والشعوب بما لؼدـ مصالح الدوؿبوضع أسس دولية للتعامل بتُ الأ سمحػػػت

الدسلمتُ. وغتَىم استعمارا جديدا وفعالا ىو الاستعمار الثقافي ىذه العوامل بالاضافة الى  دإلى بلا

 العوامل الاقتصادية

ة لزلية على مستوى الدوؿ غتَت في ثقافة البشر ومعاملاتهم التي شكلت طبقية دولية وطبقي

 كثتَا. حتى دخل التأثتَ على حياة الانساف بمختلف جوانبها من ذلك الالعاب الرياضيػػة. وإىتماماتهػػم

 وقد تطورت الرياضة والالعاب الرياضية في العصر الحديث تطوزا كبتَا جدا فتعددت أشكالذا ووسائل 

 ينها وأىدافها.  فأصبحت تدارس بصورة واسعة بتُ الافراد وبتُ مؤسسات وبتُ الدوؿ.لشارستها وقوان

 وقد نتج من ىذا التطور نشوء الاندية والدؤسسات والدنظمات الرياضية الخاصة والمحليػػة على مستػوى

 أىليػػة الدولة الواحدة . والقارية الدولية حتى لا تكاد لعبة رياضة  تخلو من وجود الصازات ومنظمات

على  وغتَ ذلك لشا يتعلق بكل لعبػػػة ،وقارية .  ودولية تسهم في نشرىا وسن قوانينها   وتنظيم شؤونها

): د.علي حستُ يونس ،د.لزمد عقلة إبراىيم ، مرجع .(1)جهة أو لرموعة من الالعاب الرياضيػة

 (37/38سابق ،ص

  النشاط البدني الرياضي: هرم -3-5
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البدني الرياضي مدخلا ىاما لفهم إحتياجات الإنساف منو و تنمية لياقتو البدنية و  يعتبر ىرـ النشاط   

الصحية و يتضمن الذرـ أربع مستويات و يتوقع زيادة تكرار الدستويات التي تقتًب من قاعدة الذرـ و 

.  تقل التكرارات مع الإقتًاب من قمة الذرـ

 الدستوى الأوؿ:  -

إتساعا و يتضمن أنشطة الحياة اليومية و من أمثلة ذلك الدشي من و إلى لؽثل قاعدة الذرـ الأكثر     

 العمل  صعود السلم بدلا من ركوب الدصعد ،لشارسة الأعماؿ اليدوية بالدتًؿ.

 الدستوى الثاني: -

و يتضمن الأنشطة الذوائية حيث الأداء لفتًات طويلة نسبيا دوف توقف مثل الدشي الذرولة ،الجري    

ت الذوائية وىذه الأنشطة الذوائية تحتاج إلى تنميتها و التدريب عليها معظم أياـ الأسبوع و ،التمرينا

تساىم بدرجة أساسية في تنمية لياقة الجهاز الدوري التنفسي فضلا عن الدساعدة في خفض نسبة دىن 

 الجسم و تنمية بعض جوانب اللياقة الأخرى.

 الدستوى الثالث: -

البدني و من ذلك النوـ حيث يعتبر أىم عوامل الراحة و فتًة إصلاح و صيانة  الراحة و عدـ النشاط   

لأجهزة الجسم حيث لا تتآكل خلايا أو يصاب الإنساف بضعف في قدراتو الذىنية كم أف النوـ 

) (: أسامة كامل راتب، مرجع سابق (1ضروري للحصوؿ على إستجماع طاقتو البدنية بكفاءة عالية )

 .(48-47،ص

 أهداف النشاط البدني الرياضي: -3-5-1
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: يساىم النشاط البدني الرياضي بقدر وفتَ في تنمية الوظائف الكبرى وتنسيقها و تحفيز الصحة -  

 .النمو و جعل الفرد ميالا للعملو بالتالي التكيف مع الوسط الطبيعي

ى تنمية الوعي بجسمو : للنشاط البدني في ىذا المجاؿ دور فعاؿ حيث يساعد الفرد علالنمو الحركي -

 وبالعلاقة بتُ الزماف والدكاف والإيقاع .

النشاط البدني الرياضي في التًبية الإجتماعية للفرد من خلاؿ تحستُ : يساىم  التنشئة الإجتماعية -  

معرفتو لنفسو و التحكم في سلوكو الذاتي و يفهم القواعد الإجتماعية وروح الدسؤولية وتحستُ العلاقات 

) رسالة ماجستتَ ،، زيوش أحمد، معهد التًبية البدنية والرياضية ،سيدي عبد الله (8تَ...)مع الغ

،3009) 

وتدتع الشخص بالحيوية والإستمتاع بالحياة  يساىم النشاط البدني الرياضي في تنمية اللياقة الصحية  -   

. 

لصحية الأكثر ألعية أنها حالة : ينظر إلى الصحة النفسية كأحد مكونات اللياقة االتنشئة النفسية -  

دائمة نسبيا يكوف فيها الشخص متوافقا نسبيا و يشعر فيها الفرد بالسعادة مع نفسو ومع الآخرين 

ويكوف قادرا على إستغلاؿ ذاتو وإمكانياتو و مواجهة مطالب الحياة كما يعتبر النشاط البدني الرياضي  

 (88) أسامة كامل راتب،مرجع سابق،ص(3ة...)كمدخل للوقاية و تحستُ اللياقة و الصحة النفسي

يسعى النشاط الرياضي إلى الإسهاـ في رفع مستوى الكفاءة البدنية للفرد عن طريق إعطائهم جرعات  - 

مناسبة من التمرينات التي تنمي الجسم وتحافظ على القواـ السليم وإكسابو القدرات الحركية التي تستند 

  )(4لبناء الجسم السليم حتى يؤدي واجباتو في خدمة لرتمعو ...) إلى القواعد الرياضية والصحية

www.bdnia.com/ çp=774) 
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 دوافع الممارسة المعاصرة للرياضة: -3-6

إستخلص أسامة راتب ستت فئات أساسية تعبر عن دوافع الدمارسة لنشاط الرياضي و تتمثل  -  

 فيمايلي:

 تنمية الدهارات و الكفاءات الحركية. -     

 الإنتساب لجماعة و تحقيق الصداقات. -      

 الحصوؿ على النتائج و التقدير . -      

 التمرين و تحستُ اللياقة البدنية.-       

 التخلص من الطاقة. -     

و في ىذا السياؽ لغب ألا يقتصر مفهوـ الرياضة على ذلك التصور الضيق و المحدود الذي       

إلصاز أىداؼ تنافسية خالصة و ذلك الدفهوـ الإجتماعي الدعاصر ينظر يرتبط في أذىاف العامة ب

من كونها إلصازات بدنية للرياضة كمؤسسة إجتماعية و ثقافية و تربوية فهي أكثر ثراء و إتساعا 

 (55-54) عبد العزيز صلاح سالم ، مرجع سابق، ص(8)خالصة...

 

 

 أدوار التربية البدنية و الرياضية: -3-7

اء بالتنمية البدنية و تعليم الطلبة قيمة الدشاركة في الأنششطة سواءا خلاؿ مراحل التعليم أو الإرتق - 

 مدى الحياة.

ربط ما يدرس في التًبية البدنية و الرياضية وبتُ القدرات الثقافية للمجتمع و خاصة الثقافة الرياضية  - 

 ة البدنية الصحية.و الثقافة الإدراكية الحركية و الثقافة التًولػية و الثقاف
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 تنمية التفهم الفتٍ و التقدير الجمالي للأداء الحركي . - 

 تنمية وتقدير الذات و ذلك من خلاؿ تنمية الثقة بالنفس . - 

تنمية مهارات حل الدشكلات وربط ما يتعلمو الطفل من مهارات و معارؼ و الإتجاىات بطبيعة  - 

 الدشكلات التي تواجهو.الحياة الإجتماعية ليوظف ما تعلمو في حل 

تنمي الدهارات الإتصالية الإجتماعية التي تتيحو الأنشطة البدنية بمختلف أشكالذا لتعزيز العلاقات  - 

 (35ـ،ص3005)ناىد لزمد سعد ،نيلي رمزي فهمي، الطبعة الأولى، (3الطيبة بتُ أفراد المجتمع...)

 تاريخ الرياضات الفردية: -3-8

 ،سنة قدـ ىذا النوع من الرياضات 4000لنقوش التي خلفها الدصريوف قبل لقد بينت الآثار وا    (8)

حيث  صورت رياضة الجري على قبر " بتاح حتب" وىو لؽثل أحد لاعبيو يعدو.  أما عن الوثب العالي 

أو مالؽكن أف نسميو بالقفز العالي فلدينا منظور يصور أحد الجدراف مقابر بتٍ حسن مؤرخ من الدولة 

فبدأ القفزة من مؤخرة الثور واستطاع أف  ،ر فيها أحد الشباب يقوـ بقفزة جريئة وطويلة ظه الوسطى

قد أشرؼ على ايقاؼ الثور خمسة من الشباب الاقوياء أما بالنسبة للمصارعة   ،قرني الثور  يصل أماـ

راز القوة الرياضات عند الدصريتُ الذين كانوا يعتمدوف في تسليتهم الى كل مايتطلب إب وىي من أبرز

لذلك كانت الدصارعة من أحب الدنازلات لديهم   كما وجدت أنواع لستلفة من  وإظهار الدقدرة

) (1تشبو الزحف بتُ قوارب الصيد الذين يتبارزوف وىي مقبرة  ستارة ....) السباحة : كالسباحة التي

 (76آمتُ أنور الخولي ، مرجع سابق ،ص

لستلفة من الرياضات الفردية كما ظهر ىذا النوع من  وىناؾ عدة نقوش أخرى عبرت عن أنواع  

من بينها الحاضرة الصينية القدلؽة الى حضارتهم  ،في آثار لستلفة عبر حضارات قدلؽة متعددة  الرياضات
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( وغتَىا من الحضارات الثقافية الغابرة إيران القديمةفارس )   ،بابل العراؽ القديم  ،ومنها الي أشور

الأثرية إلا دليل على علاقة وقدـ ىذه الرياضات الفردية والتي عرفت إزدىارا  وتطورا   وماىذه الدخلفات

الأمر الذي أعطاىا طابعا تنافسيا خاصا جعلها لزطة لأعداد   ،تنظيمها وتقنينها كبتَين خاصة بعد

 كبتَة من الدمارستُ.

 تعريف ونشأة بعض الرياضات الفردية: -3-8-1

 :الملاكمــة    

 :تاريخيةنبذة      

 تعد الدلاكمة واحدة من أقدـ الرياضات الدعروفة حيث تظهر النقوش الحجرية العصور القديمــة  :

أف " السومريتُ" الذين عاشوا في مايعرؼ الآف بالعراؽ مارسوا الدلاكمة منذ خمسة آلاؼ سنة مضت 

اف لغلس شاباف على حيث كانت الدلاكمة مشهدا وحشيا في بلاد الاغريق  القدلؽة حيث ك على الاقل

حجرين مستويتُ متقابلتُ وجها لوجو وقبضاتهم ملفوفة بسيور جلدية وشرائط من الجلد وعند إعطاء 

 الاشارة يبدأ

بعدئذ يستمر الرجل الآخر  ،كل منهما بضرب الآخر الى أف يسقط أحدلعا الى الارض فاقد الوعي

 حتى الدوت. بضربو

 مباريات وحشية فكاف الدلاكماف يلبساف على أيديهما وسواعدلعاوكاف الروماف يقدموف أيضا للجمهور   

 قفازات من أشرطة جلدية مكسوة بصفائح معدنية وكاف مصرحا للملاكمتُ بالوقوؼ والتحوؿ ضمن حيز

 صغتَ وبمرور الزمن.  أصبحت ىذه الرياضة في غاية الالعية لدرجة جعلت الروماف لؽنعوف استخداـ تلك



 النشاط البدني الرياضي                                                        ني     الفصل الثا

 

 57 

   3008) لزمود أبو نعيم، الطبعة العربية (8..)الاوؿ قبل الديلاد منعوا الدلاكمة كليا.القفازات وفي القرف 

 (896 -895ص 

 الملاكمة الحديثة: -

إختفت الدلاكمة كالرياضة حتى أواخر القرف السابع عشر الديلادي حتى عادت للظهور في الصلتًا   

معاقتُ أو أصبحوا بالعصي أو لقوا  رياضة قاسية   إف كثتَا من الدلاكمتُ أصبحوا لكنها ظلت

 مصرعهم.

وفي مطلع القرف الثامن عشر للميلاد أدخل " جيمس  فيج"  أحد أشهر الرياضيتُ الالصليز   -

الدلاكمة الحديثة وكانت الدلاكمة في عهد فيج تشمل على كثتَ من الدصارعة   فأصبح فيج ناجحا 

مدرسة الدلاكمة في لندف وبدأ يدرس أسلوبو  في  :888بالدلاكمة  بلى من الدصارعة وافتتح في عاـ 

 الإلتحاـ عاري البرامج   أي بدوف قفازات.

كانت قواعد الدلاكمة التي وضعها فيج تتسم بالقسوة فمثلا كانت إحدى قواعد تنص على أف يواصل   

 الدلاكمة بدوف فتًات راحة إلا أف يعجزا أحدلعا على الاستمرار .  الدلاكماف

الدلاكم الانكليزي الشهتَ قواعد جديدة  وبموجب  "جاك بروتونـ أدخل " 8854وفي عاـ 

الدلاكمتُ على الارض ولايستطيع  " كانت تنتهي الدلاكمة عندما يسقط أحدبروتونقواعد " 

" بعد بروتونثا إلا  أف الدبارات إستمرت مع ذلك وقد أصبحت قواعد " 40النهوض خلاؿ 

لندف  اسية لجميع الدباريات وكانت تعرؼ بإسم قواعد جائزةمعايتَ قي  ،إدخاؿ بعض الإضافات 

 (:86 – 869 – 865) مرجع سابق ،  ص(1وساعدت في جعل الدلاكمة أقل وحشية.)

 الكارتيـــه: -
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الكارتيو نوع من أنواع النزاؿ الأعزؿ  يقوـ الشخص فيو بالركل أو الضرب باليدين أو الدرفقتُ أو 

لكارتيو  إحدى صور النزاؿ الأعزؿ  الشرقية الدتعددة التي تسمى فنوف الدفاع أو القدمتُ ويعد ا الركبيتتُ

(  وتوجو معظم الضربات الذجومية في اليد الخاليةوتعتٍ كلمة كارتيو في اللغة اليابانية )  عن النفس

تيو الأجزاء من الجسم التي تسهل إصابتها كالبطن والحلق. ولؽكن أف تؤدي ضربة كارا الكارتيو إلى تلك

 إلى إصابة شخص أوحتى قتلو .

والأوكيفاوي وكلها تستخدـ  –الكوري  -الياباني –وىناؾ أربعة أنواع من الكارتيو ىي الصيتٍ 

 الأساسية نفسها غتَ أف كل نوع يركز على مهارات معينة ولو أسلوبو الخاص في الحركة. الأساليب

 نبذة تاريخيــة: -

منذ تاريخ يعود إلى القرف الخامس قبل الديلاد نوعا من الكارتيو إستخدـ الرىباف البوديوف في الذند 

" الهوارنجعلى أنفسهم ضد الحيوانات الضاربة وقد مارست جماعة يطلق عليها إسم "  ليدافعوا بو

( قيما بعد وكاف شبابا يلتقوف كوريا)  ػ( التي عرفت بسيا ميلادي الكارتيو في )  خلاؿ القرف السادس

 ا قادة عسكريتُ.ليصبحو  للتدريب

تطور الكارتيو أكثر في القرف السابع عشر ميلادي في جزيرة " أوكيناوا"  بعد أف أخضعت إحدى  -

اليابانية الجزيرة لحكمها وأصدرت تشريعات صارمة تطبق على كل من يقتتٍ أسلحة  لذا طور   العشائر

ة وإنتشر الكاراتيو في الياباف بعد ذلك ))الأوكيناويوف(( كثتَا  من أساليب النزاؿ الأعزؿ للكارتيو الحديث

 – 154مرجع سابق    ، ص )(8....)ـ:898أف أصبحت أو كينا ومقاطعة يابانية في عاـ  بعد

158 – 159) 

 الجــودو:
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 يعتبر الجودو من الرياضات القتالية التي تعتمد على قوة الالتحاـ مع الخصم وىي رياضة يابانية الاصل

 ن الرياضة الأولدبية وإحتلت الدركز الرابع في الرياضات في العالم العربي .الا أنها أصبحت الآف ضم

 :تاريخ اللعبة* 

لا أحد يعلم بالضبط قصة تاريخ ظهور ىذه الرياضة ولكن الراجح أنها ظهرت منذ عهد قديم          

ظهور الساموراي  فقد كانت الرياضة الدفاعية في الياباف قبل،قبل ظهور الكاراتيو بمئات السنتُ   جدا

) الجو جيستو(  أو مايطلق عليو ) النينجا( وكانت مقتصرة على الرىباف والحرس الامبراطوري   ىي

 وكانت ىناؾ رياضة السومو الدعروفة الآف إلا أنها كانت تتطلب ضخامة غتَ عادية في الوزف.

اؽ معها اليابانيوف من أف وفي تلك الفتًة قامت الحروب الأىلية في الياباف وإشتدت إلى درجة ف    

إستخداـ الأسلحة لددة أطوؿ فبتلك الحروب قد يؤدي إلى فناء شعبهم كلو   فقرروا أف تكوف تلك 

إلا أف   ،الحروب بدوف أسلحة  فكاف لابد من أف يتعلم أفراد الشعب العاديوف فن الدفاع عن النفس

 عشرات السنتُ الدتواصلة لتعلمو السومو نينجا يستخدموف أسلحة والقتاؿ بطريقتهم الصعبة ولػتاج إلى

الوزف فابتكر اليابانيوف "  جيليو جور كانو " طريقة قتالية جديدة لصغار الجسم وفي  يتطلب ضخامة في

نفس الوقت بدوف سلاح وسماىا  " الجودو " وترجمتها تعتٍ  "  الطريق  القويم" وبالرغم من أنها رياضة 

الشهتَ " بروسكالي" كاف السبب في ظهورىا وإنتشارىا عندما تدرد على  يابانية الأصل إلا أف الصينيي

فتح الباب  قومو وقرر تعليم فن )) الوشو(( أو )) الكونغ فو (( داخل الولايات الدتحدة الامريكية وبهذا

إلى  على مصرعيو أماـ الناس ليتعلموا فن الدفاع عن النفس من الشرؽ الأقصى كلو وتحوؿ ذلك الفن

 198مرجع سابق ،ص )(8)بها قواعد وبطولات بل أف الجودو أصبح ضمن الرياضات الأولدبية. رياضة

– 199) 
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 لعاب الجماعية:تعريف ونشأة بعض الأ -3-8-2

ىي الرياضة الاكثر شعبية في العالم فهي الرياضة الشائعة في معظم الدوؿ العربية   كرة القدم: -

في الكثتَ من البلداف الأخرى كما يلعب ملايتُ الناس كرة القدـ في والاوروبية وامريكا اللاتينية وافريقيا و 

بلد وتجرى كل أربع سنوات أشهر منافسة دولية لذذه اللعبة ويطلق عليها كأس العالػػم  87أكثر من 

ويشاىد نهائيات كأس العالم مئات الدلايتُ من مشاىدي التلفاز من جميع القارات ويشتًؾ في مباراة   

ولػاوؿ أعضاء كل فريق إدخاؿ الكرة في   ،ريقاف يتكوف كل منهما من إحدى عشر لاعباكرة القدـ ف

ىداؼ الأ مرمى الخصم ويطلق على المحاولة الناجحة إحراز ىدؼ ويفوز بالدباراة الفريق الذي لػرز أكثر

أو ربعتُ دقيقة .  يستخدـ اللاعبوف أقدامهم أخلاؿ شوطي الدباراة الذي يدوـ الواحد من خمسة و 

رؤوسهم أو أي جزء من أجسامهم باستثناء أيديهم وأذرعهم لدفع الكرة أو التحكم فيها ولػق للاعب 

واحد من كل فريق يسمى حارس الدرمى أف لؽسك الكرة بيده ولكن داخل منطقة لزددة أماـ الدرمى 

 ة.ويوجد في اللعبة احتكاؾ بدني شديد نظرا لأف اللاعبتُ يتنافسوف للاستحواذ على الكر 

وبدأت كرة القدـ بشكلها حالي في الصلتًا في أواسط القرف التاسع عشر للميلاد وتطورت بسرعة         

 كبتَة في كل منها الصلتًا واسكتلندا وسرعاف ماانتشرت في أجزاء أخرى من العالم.

الفيفا" عاـ  وتأسست الذيئة الدنظمة لكرة القدـ في العالم الدسمامة الاتحاد الدولي لكرة القدـ "     

وأقيمت أوؿ مسابقة لكأس العالم  8:09وأقاـ الاتحاد أوؿ منافسة أولدبية في كرة القدـ عاـ  8:05

ـ وتعتبر كرة القدـ لعبة احتًافية ويلعبها في الغالب الصبية والرجاؿ إلا أنها أصبحت 8:40عاـ 

 إسكندينافيا وبعض اللاعبات من السيدات في بعض البلداف خاصة في مألوفة بشكل متزايد بتُ

 ( 79- 78- 77مرجع سابق، ص  )(1الدوؿ الاوروبية الاخرى.)
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 كرة السلــة:

ىي لعبة تجري بتُ فريقتُ يسعى كل فريق لادخاؿ الكرة في سلة مرتفعة عن أرض الدلعب  تعريفها:* 

ة التفوؽ جهة من الدلعب سلة لفريق يركض اعضاء الفريق لادخاؿ الكرة في السلة لتسجيل نقط وفي كل

. 

كما أنها إحدى الرياضات الاكثر شعبية في العالم بعد كرة القدـ ويستطيع السيدات والرجاؿ لشارستها  

 القوانتُ نفسها والقواعد الدهارية ذاتها. ضمن

 

 

 نشأتها:* 

يعود تاريخ نشأة ىذه اللعبة الى القرف السابع وكانت تدارسها بعض من الحضارات القدلؽة من أمثاؿ   

في إسمها "  وكانت تشابو لعبة كرة السلػػػة ،كولوميوف القدامى إضافة إلى قدماء الدصريتُ وشعوب الدايػا ال

ما أنها كانت تدارس  البوكتابوؿ" وكانوا لؽارسونها سواءا بشكل فردي أو زوجي من خلاؿ فريق ضد فريػػػق

وىدفها ىو عبارة عن حلقة  رجػػػلضربها بالأكواع والأوراؾ الأخفاف والركب دوف إستعماؿ الأيدي والأ

الجانب من الصعوبة لدا   من الحجر معلقة على علو ثلاثة أمتار أو أربعة لشا كاف لغعل إصابة الذدؼ على

 كاف يسببو من حوادث وكسور بتُ اللاعبتُ ......

 كيف إنتشرت:* 

لذا القواعد ـ ووضعت 8:86ـ بواسطة الجنود الأمريكيتُ في سنة 8:00بدأ إنتشارىا  سنة   

بتاريخ  8:44ـ أقيمت لذا أوؿ بطولة جماعية بتورينو إيطاليا وفي عاـ 8:44سنة  العامة وفي

إتحاد دولي لكرة السلة ويقاؿ بأنها دخلت برامج الدورات الأولدبية سنة  اكتوبر ظهر أوؿ 08
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ـ   8:47إختفت لتظهر بشكل رسمي في دورة برلتُ الدولية سنة  في " ساف لويس " ثم 8:05

 (37 – 29مرجع سابق، ص )"8" سميث" مؤسس اللعبة." وجدت مباريتها بحضور الدكتور

 كرة اليـد:  -

 :نشأتها وأماكن انتشارها -   

 :تعريف اللعبــة -      

: من الألعاب الرياضية القدلؽة  تجرى بتُ فريقتُ يتألف كل منهما من سبعة لاعبتُ "  التعريف* 

 بسرعة الأداء والتنفيذ ولذا قواعد وقوانتُ ثابتة. وخمسة إحتياطيتُ" تتصف

 :نشأتها وأماكن انتشارها* 

عهد "لاتزاؿ نشأة ىذه اللعبة غامضة ففي حتُ أف بعض الدؤرختُ يعتبرونها من أصل مصري   

 الفراعنػة" كما تدؿ بعض النقوش .

رياضيوا ألعاب القوى مع  ويعتبر البعض الآخر أنها نشأت كلعبة تنشيط وتحمس لشارسها كما مارسها  

 مر الزمن:

قاـ الالداف بتطوير ىذه اللعبة فأدخلوا عليها بعض التعديلات  وسمحوا  ،مع إنطلاقة العصور الحديثة -

 لغري بالكرة بعض أف كاف يتداولالذا اللاعبوف وىم واقفوف في أماكنهم . للاعب أف

ؤلف من أحد عشر لاعبا واللعبة كما نعرفها بدأت الدباراة تجري في ملعب كرة القدـ  وبفريق م -   

عندما بدأ بتدريب  8:88أحد أساتذة الجمباز في ألدانيا ويرى " ماكس ىايزر" سنة  اليوـ ابتكرىا

متً  30متً وعرضو  50تلاميذه على لعبة أطلق عليها إسم كرة اليد وكانت تلعب في ملعب طولو 
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أف تعاوف " ىايزر" مع أحد مدرسي التًبية البدنية "  ثم تطورت بعض ومن ،وىو القياس الحالي للملعب

 بالدقارنة مع بعض الالعاب الدعروفة لكرة القدـ وكرة السلة. شلنر" ووضع معا قوانتُ جديدة للعبػة

ـ وعرضو 80قاـ " شلنر" بتعديل قوانينها مع أخرى خاصة بالنسبة للملعب الذي أصبح طولو  -

ت كرة اليد في كل ألضاء ألدانيا والدوؿ المجاورة فأقيمت الدباراة ـ بعد ذلك إنتشر 70ـ و60يتًاوح بتُ 

 الدهمة في العاصمة .

بتُ فريقي النمسا وألدانيا وجرت الدباراة الاولى على ىذا  8:86أوؿ بطولة دولية جرت عاـ  (1)

 (37-36-35: مرجع سابق، ص )(1)بتُ الدالظارؾ والسويد. 8:36 الاساس عاـ

ماع دولي في مدينة أمستًداـ في ىولندا ووضعت فيو أسس الاتجاه الدولي عقد إجت 8:38وفي عاـ   

التالي إنعقد مؤتدر دولي للهواة وأقر قواعد  اللعبة الدولية ثم صنفت ىذه اللعبة في منهاج  وفي العاـ

ا سنة في دورة برلتُ ألدانيا بعد ذلك ألغيت من برنامج الالعاب الاولدبية لتعود إليه الالعاب الاولدبيػػة

 ـ في ميونيخ:8:83

ـ وفازت بها ألدانيا كما تعتبر ألدانيا والسويد 8:49كما جرت أوؿ بطولة عالدية للرجاؿ عاـ  - 

) مرجع سابق، (.8وىولندا والمجر ورومانيا والاتحاد السوفياتي بلداف متفوقة في رياضة كرة اليد)  والدالظارؾ

 (48-47-46ص

 

 : خلاصة

طرؼ الدولة على مستوى الأندية والفرؽ تساعد الدمارستُ على إختيار ولة من ذإف الجهود الدب

  نشاطاتهم البدنية والرياضية.



 النشاط البدني الرياضي                                                        ني     الفصل الثا
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 :رًهُذ

بؼض انباحثٍٍ ٌشٌٔ بأٌ انًُٓدٍت ًْ يدًٕػت انطشق ٔ انًُاْح ٔ الإخشاءاث انًٕخٓت 

نهباحث أثُاء لٍايّ ببحثّ ٔ يٍ ثى ًٌكٍ إستُتاج ٔظٍفت انًُٓدٍت انتً تتًثم فً خًغ انًؼهٕياث 

 ٔ لٍاسٓا ٔ تحهٍهٓا نهٕصٕل إنى َتائح يفٍذة يٍ ُْا خاءث أًٍْت انًُٓدٍت فً انبحث.

 :انجحش  ظهيُ

نى ٌؼذ الأساس فً انتمذو انؼهًً انٍٕو ْٕ انحصٕل ػهى انكى انًؼشفً أكثش ٔ إًَا انٕسٍهت انتً 

تًكُُا يٍ انحصٕل ػهى ْزا انكى ٔ تؼشف انًُٓدٍت ػهى أَٓا انٕسٍهت فً رنك انًُٓح انؼهًً ٔ 

كزنك يدًٕػت  انطشٌك انزي ٌتبؼّ انباحث نهٕصٕل إنى تؼهًٍاث ٔ َتائح بطشٌمت ػهًٍت دلٍمت ٔ

 انمٕاػذ انؼايت انتً تٕاخّ انباحث نهٕصٕل إنى انحمٍمت.

انباحث الإخابت ػهى تساؤلاث دساستّ فإَّ ٌدب أٌ ٌختاس يُٓدا يُاسبا ٌتًاشى ٔ حتى ٌستطٍغ 

 يغ طبٍؼت انذساست.

ٔ بُاءا ػهى يا تمذو تى إختٍاسَا نهًُٓح انٕصفً حٍث ٌمٕو بتشخٍص انًؼطٍاث ٔ تحهٍهٓا ٔ 

 شْا ػهى إػتباسِ الأكثش كفاءة فً كشف حمٍمت انظاْشة.تفسٍ

 ٌؼشف انًُٓح انٕصفً ػهى أَّ حٍٍ ٌذسس انباحث ظاْشة يا فإٌ انًُٓح انٕصفً انتحهٍهً 

 

 ٌمٕو بذساست انظاْشة كًا تٕخذ فً انٕالغ ٔ ٔصفٓا ٔصفا دلٍما .

 ٔ ٌستٓذف انًُٓح انٕصفً ػذدا يٍ الأْذاف ًْ:

 ٍت ٔ انذلٍمت .خًغ انًؼهٕياث انٕاف -

 صٍاغت ػذد يٍ انتؼهًٍاث ٔ انُتائح . -

 انخشٔج بًدًٕػت يٍ انًمتشحاث ٔ انتٕصٍاث انؼهًٍت. -

ٔ ٌكٌٕ يُٓح انذساست يحذدا يٍ خلال طبٍؼت انًٕضٕع انًذسٔس ٔ َحٍ بصذد دساست 

ذ ظاْشة يحذدة ٔ خًغ انبٍاَاث ٔانًؼهٕياث حٕنٓا ٔ تحهٍهٓا لصذ إصذاس أحكاو ٔ يُالشت فم

 إلتضى يُا إتباع انًُٓح انٕصفً.
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 ػُُخ انجحش:

فضهُب ئسزخذاو انؼُُخ انًُظًخ و رنك نًلائًزهب يىضىع انذساسخ، حُش َزى رىصَغ الإسزًبسح 

 ػهً انًجحىصٍُ) قجم وقذ انزذسَت(.

ئرٌ ثؼذ رىصَغ الإسزًبسح ػهً أفشاد انؼُُخ و هى أػضبء انُىادٌ )انلاػجٍُ( ػذح َىادٌ فٍ 

غهُضاٌ يُهى "الإرحبد انشَبضٍ نجهذَخ ثهؼسم ثىصقضح" ئرحبد انشَبضٍ نجهذَخ واد انغًؼخ ولاَخ 

لاػجب رى ئسزغىاثهى يٍ خلال  07نكشح انقذو و "سشَغ غهُضاٌ" نكشح انقذ ،و َجهغ ػذدهى حىانٍ 

 هزِ الإسزًبسح .

 يغبلاد انجحش:

 نجحش فٍ صلاس يُبطق رُزًٍ نىلاَخ غهُضاٌ و هٍانًغبل انًكبٍَ: رى ئعشاء ا -

 ثهذَخ غهُضاٌ( . -ثهؼسم ثىصقضح -) واد انغًؼخ

حُش  4702ئنً سجزًجش 4702انًغبل انضيبٍَ: رى ئَغبص انجحش فٍ انًغبل انضيٍُ يٍ عىاٌ -

 كبَذ :

 .4702عىَهُخ  47ئنً 4702عىاٌ  01* انذساسخ انُظشَخ: يٍ 

 .4702سجزًجش  07ئنً  4702عىَهُخ  47* انذساسخ انًُذاَُخ: يٍ 

 أدواد انجحش:

ركزسٍ أدواد انجحش أهًُخ ثبنغخ فٍ ػًهُخ انجحش انؼهًٍ ثاػزجبسهب انىسُهخ انهبيخ انزٍ رؼزًذ 

ػهُهب كبفخ انؼهىو فٍ عًغ انحقبئق و انًؼهىيبد حىل انظبهشح انًذسوسخ و رزىقف دقخ و صذق 

خ الأدواد انًسزخذيخ و دسعخ يصذاقُزهب و يٍ هزا انُزبئظ انًزحصم ػهُهب فٍ أٌ ثحش ػهً دق

 انًُطهق فاٌ أهى الأدواد انًُهغُخ انزٍ ئسزخذيُبهب فٍ دساسزُب هٍ:

 الإسزًبسح:

رؼذ يٍ أهى انىسبئم انًسزخذيخ فٍ عًغ انجُبَبد و هٍ ًَىرط يهى َضى يغًىػخ أسئهخ رهذف 

دح و َزى رنك ثزسهًُهب ئنً انحصىل ػهً يؼهىيبد حىل يىضىع أو يشكهخ يؼُُخ و يحذ

 نلأشخبص انًخزبسٍَ نزسغُم ئعبثبرهى و ئػبدرهب .
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و قذ يش رصًُى الإسزًبسح ثًشاحم يزؼذدح ئثزذاءا يٍ انًطبنؼخ و انجحش حزً انىصىل ئنً 

 ئسزخلاص صُبغخ ػجبساد الإسزجُبٌ .

 

 71َق سإالا ،حُش َزى انزطشق ئنً عًُغ انزسبؤلاد و رنك ػٍ طش 24َضى هزا الإسزجُبٌ 

 يحبوس هٍ:الإػلاو انسًؼٍ، انًشئٍ،انًكزىة ،الأَزشَذ و ػىايم أخشي.

  انطشَقخ الإحصبئُخ: 

نقذ ئرجؼُب يغًىػخ انجحش ػهً الأسبنُت الإحصبئُخ انًزًضهخ فٍ انُسجخ انًئىَخ كأسهىة 

 ئحصبئٍ َخذو انًىضىع كٍ َأخز انشكم انًقٍُ و رنك ثارجبع انقبَىٌ انزبنٍ:

 

 077× انزكشاساد                                  

 انُسجخ انًئىَخ =

 يغًىع انزكشاساد                              
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الجانب التطبيقي 

 للدراسة
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 ؟9 ِا ٘ٛ ٔٛع اٌش٠اضح اٌّّاسعح 10اٌغـــــــؤاي

 .اٌّّبسط خزبسٖ٘ٛ ِؼشفخ إٌشبؽ اٌزٞ ٠اٌغـــــــــشع 9ِٕٗ 

 9 0اٌعذٚي سلُ 

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 % 21 10 فشدٞ

 % 61 38 ظّاػٟ

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 

 

 ػشع ٚ ذح١ًٍ إٌرائط9 

خزبسٚا ئاٌش٠بػ١١ٓ  ّبسع١ِٓٓ اٌّ % 21ٔغجخ ْ أػلاٖ ٔلاحع أِٓ خلاي ٔزبئج اٌجذٚي     

  % 61 ـِّبسعخ ث١ّٕب إٌغجخ اٌىج١شح ٚ اٌزٟ لذسد ث ٕشبؽ ثذٟٔ س٠بػٟ إٌشبؽ اٌفشدٞ و

 اٌجّبػٟ.  إٌشبؽ  خزبسٚا افؼٍٛا ٚ

 ؟خر١اسن ٌٙزا إٌٛع ِٓ اٌش٠اضحإوش ٚ تاٌرشذ١ة اٌؼٕاطش اٌّؤششج فٟ أر9 11اٌغؤاي 

ٚ اٌؼبًِ الأوضش رأص١شا ٚ اٌزٞ جؼً أطش بٚ اٌؼٕأفخ اٌؼٕظش ٘ٛ ِؼشاٌغشع ِٓ اٌغؤاي9 

 إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ.٠خزبس ٘زا إٌٛع ِٓ  اٌّّبسط
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 119اٌعذٚي سلُ 

 

 اٌث١اْ      

 

 إٌغثح %  اٌرىشاس

 % 30.31 18 اٌشاسع

 %11 03 اٌّذسعح

 %06.03 01 عشجالأ

 % 01.74 18 اٌرٍفاص

 % 6.03 14 اٌعشائذ

 % 10.31 10 اٌّز٠اع

 % 011 61 اٌّعّٛع

 

 ذح١ًٍ ٚ ػشع إٌرائط9

ثّّبسعزٗ  ّبسطص١شا ػٍٝ اٌّأوضش رْ اٌشبسع ٘ٛ اٌٛع١ٍخ الأأِٓ خلاي ٔزبئج اٌجذٚي ٔلاحع   

وّب ، % 11د اٌّذسعخ صب١ٔب ثٕغجخ لذس٘ب جبء، ث١ّٕب  %30.3ٕغجخ لذس٘ب ٌٕشبؽٗ اٌش٠بػٟ ث

ٚ جبء اٌزٍفبص فٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ ثٕغجخ %  06.03خ١ش زا الأعشح ػٍٝ ٘ص١ش الأأثٍغذ ٔغجخ ر

خ١شح ِب اٌٛع١ٍخ الأأ% 16.03صشد ثٙب اٌجشائذ أٚ ثٍغذ إٌغجخ اٌزٟ %  01.74ص١ش لذس٘ب أر

 %. 0.31ألا ٚ ٟ٘ اٌّز٠بع ثٕغجخ رىبد رٕؼذَ ٟٚ٘ 

ٚ أاط اٌش٠اضٟ خثاس اٌش٠اض١ح لثً ِّاسعره ٌٍٕشلثاٌه ػٍٝ الأإ٠ه ً٘ صاد أ9فٟ س 12 اٌغؤاي

 تؼذٖ.

اٌش٠بػٟ ٌلأخجبس اٌش٠بػ١خ لجً أٚ ثؼذ  ّبسطِزبثؼخ اٌّ ٘ٛ ِؼشفخ ِذٜاٌغشع ِٓ اٌغؤاي 9

   اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ.
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 129اٌعذٚي سلُ 

 

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 % 21.74 12 لثً اٌّّاسعح

 % 56.03 36 تؼذ اٌّّاسعح

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 

 

 

 ئط9ػشع ٚ ذح١ًٍ إٌرا

ٌٍٕشبؽ  ّبسع١ِٓٓ اٌّ % 21.74ْ ٔغجخ أٔلاحع ِٓ خلاي إٌزبئج اٌّٛػحخ فٟ اٌجذٚي   

غٍج١خ ٚ ٞ الأأخجبس لجً اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ ث١ّٕب وبْ سلجبٌُٙ ػٍٝ الأئاٌز٠ٓ وبْ  ُ٘اٌش٠بػٟ 

خجبس ثؼذ ِّبسعزُٙ ٌٕشبؽُٙ لجبٌُٙ ػٍٝ ِزبثؼخ الأئُ٘ ِٓ وبْ %  56.03جزُٙ ٔغاٌزٟ وبٔذ 

 .٠بػٟاٌش

ٚ اٌمٕٛاخ أاٌمٕٛاخ اٌٛط١ٕح  ف9ٟ ِراتؼره ٌلأخثاس اٌش٠اض١ح ػٍٝ اٌرٍفاص ٠ٕحظش 13اٌغؤاي 

 ؟ الأظٕث١ح

 ِبراٟ ف ،اٌش٠بػٟ أٚ ثبلأحشٜ ّبسطٌذٜ اٌّ خاٌّفؼٍ دٕٛام٘ٛ ِؼشفخ اٌاٌغشع ِٓ اٌغؤاي 9 

 ٚ اٌحظض اٌش٠بػ١خ.   ٌلأخجبسرٕحظش ِزبثؼزٗ 
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 139اٌعذٚي سلُ 

 

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 % 07.46 02 اٌٛط١ٕح

 % 70.31 46 الاظٕث١ح

 اٌّعّٛع

 

51 011 % 

 ً إٌرائط 9ــــػشع ٚ ذح١ٍ

٠ٙزّْٛ ثّزبثؼخ  % 07.46 ـْ ٔغجخ ػئ١ٍخ لذسد ثأ٠ج١ٓ ثٚ اٌزٞ  60اٌجذٚي سلُ ِٓ خلاي   

ّبسع١ٓ ِّٓ اٌ % 70.31اٌش٠بػ١خ ػٍٝ اٌمٕٛاد اٌٛؽ١ٕخ ، ث١ّٕب وبٔذ ٔغجخ  الأخجبس

 اٌش٠بػ١١ٓ ِٓ فؼٍٛا اٌمٕٛاد الأجٕج١خ ٌّزبثؼخ أخجبسُ٘ اٌش٠بػ١خ .

 ؟خرظاطه اٌش٠اضٟ اٌزٞ ذّاسعٗ ٠ظٙش تشىً وافٟ ػٍٝ اٌرٍفاصإ9 ً٘ ذشٜ 14اٌغؤاي 

خجبس ٠ٍجٟ حبجبد أ٘ٛ ِؼشفخ ً٘ اٌزٍفبص ِٚب ٠ٕمٍٗ ِٓ حظض ٚ اٌغشع ِٓ اٌغؤاي9 

 . الأخ١شػٟ ػٍٝ ٘زا خزظبطٗ اٌش٠بئاٌّزّضٍخ فٟ سؤ٠خ ّبسط اٌّ
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 149اٌعذٚي سلُ 

 

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 % 71 45 ٔؼُ 

 % 11 03 لا

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 

 

 ػشع ٚ ذح١ًٍ إٌرائط9

اٌش٠بػ١١ٓ أثذٚ ِٛافمزُٙ ػٍٝ  ّبسع١ِٓٓ اٌّ % 71ْ ٔغجخ أِٓ خلاي ٔزبئج اٌجذٚي ٔلاحع   

اٌجبل١١ٓ فىبْ رؼغفُٙ  % 11  أِبفٟ ػٍٝ اٌزٍفبص ٚ خزظبطُٙ اٌش٠بػٟ ٠ظٙش ثشىً وبأْ ئ

  اٌّّبسعخ . ُٙز٘زّبَ اٌىبفٟ ٌٕمً س٠بػلا رٌٟٛ الإ لأٔٙبػٍٝ ٘زٖ اٌٛع١ٍخ 

 ؟9 ِا ٟ٘ اٌحظض اٌش٠اض١ح اٌّرٍفضج الأوصش ِشا٘ذج ٌذ٠ه    15اٌغؤاي

ٟ ٚ ٠شا٘ب رٍج ّبسط٘ٛ ِؼشفخ اٌحظخ اٌش٠بػ١خ اٌزٟ ٠فؼٍٙب اٌّاٌغشع ِٓ اٌغؤاي 9 

 حز١بجبرٗ. ئ

 159اٌعذٚي سلُ 

 

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 % 16.03 08 ِٓ اٌّلاػة

 % 44.60 28 عاػح س٠اضح

 % 06.03 01 الأعثٛع س٠اضٟ

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 
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 ً إٌرائط9ـــػشع ٚ ذح١ٍ

حظخ اٌْ أٚ أاٌش٠بػ١١ٓ س ّبسع١ِٓٓ اٌّ%  44.60ْ ٔغجخ أِٓ خلاي ٔزبئج اٌجذٚي ٔلاحع 

ِٓ اٌّشا٘م١ٓ %  16.03ِب ٔغجخ أِشب٘ذح ٌذ٠ُٙ  الأفؼً خ عبػخ س٠بػخ ١ٟ٘ػاٌش٠ب

اٌؼ١ٕخ أٞ أفشاد رجمٝ  ِٓ  ِب اٌش٠بػ١١ٓ ُ٘ فٟ اٌحم١مخ ٠فؼٍْٛ ِشب٘ذح حظخ ِٓ اٌّلاػت أِب

 ُ٘ اٌز٠ٓ فؼٍٛا ِشب٘ذح اٌحظخ اٌش٠بػ١خ  الأعجٛع اٌش٠بػٟ .%  06.03ِب ٠ؼبدي 

 اٌّرٍفضج اٌرٟ ذشا٘ذ٘ا . الأظٕث١حٕٛاخ اٌش٠اض١ح روش ٚ تاٌرشذ١ة اٌمأ9 16 اٌغؤاي

اٌزٟ رٍجٟ حبجزٗ ِٓ  ّبسط٘ٛ ِؼشفخ اٌمٕٛاد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ ٠حجز٘ب اٌّاٌغشع ِٓ اٌغؤاي 9 

 اٌزغط١خ اٌش٠بػ١خ .

 9 16اٌعذٚي سلُ 

 

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 % 68.55 36 اٌعض٠شج س٠اض١ح

 % 01.05 17 دتٟ اٌش٠اض١ح

 % 14.17 14 ض١حتٛ ظثٟ س٠اأ

 % 14.17 14 ٚسٚ عثٛسأ

 % 011 61 اٌّعّٛع

 

 

 ػشع ٚ ذح١ٍــــً إٌرائط9

ح١ش ثٍغذ ٔغجخ  اٌعض٠شج اٌش٠اض١حْ حظخ الأعذ وبٔذ ِٓ ٔظ١ت أِٓ خلاي اٌجذٚي ٔلاحع 

ٚ جبءد % 01.05فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثٕغجخ لذس٘ب  دتٟ اٌش٠اض١حٚوبٔذ  % 68.55ِشب٘ذ٠ٙب 

ٚ ِٓ خلاي اٌجذٚي ٔشٜ أْ  % 14.17لذس٘ب  ثٕغجخ أٚسٚ عثٛسٚ اٌش٠اض١ح أتٛ ظثٟ  صبٌضب

اٌش٠بػ١خ ٚ  ذػششح فشدا ِٓ اٌؼ١ٕخ اٌّذسٚعخ فؼٍٛا ثؼغ اٌمٕٛاد الأخشٜ ِضً اٌى٠ٛ ئحذٜ

 غ١ش٘ب. 

 



 ػشع ٚرح١ًٍ إٌزبئج                                                                                            شاثغٌفظً اٌا

 

 

00 

 وصش ِشا٘ذج ٌذ٠ه ػٍٝ اٌرٍفاص.9 طٕف ٚ تاٌرشذ١ة إٌشاط اٌش٠اضٟ الأ17 اٌغؤاي

اٌش٠بػٟ ػٍٝ اٌزٍفبص  ّبسطِشب٘ذح ٌذٜ اٌّ الأوضشٕشبؽبد  ٘ٛ ِؼشفخ اٌؤاي9 غاٌغشع ِٓ اٌ

، ٚلذ ٠ىْٛ رٌه ٌىشف اٌزجب٠ٓ اٌّٛجٛد اٌخبص ثٕمً اٌش٠بػبد اٌجّبػ١خ دْٚ غ١ش٘ب ِٓ 

 اٌفشد٠خ.

 9 17اٌعذٚي سلُ 

 

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 % 66.30 37 وشج اٌمذَ

 % 03.40 01 وشج ا١ٌذ

 % 3.72 15 اٌغثاحح

 % 2.11 13 اٌر١ٕ١ظ

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 

 

 

 ػشع ٚ ذح١ًٍ إٌرائط 9

ّبسط وضش ِشب٘ذح ٌذٜ اٌّٟ٘ الأ%  66.30ْ وشح اٌمذَ ٚ ثٕغجخ لذس٘ب أ٠ج١ٓ  أػلاٖاٌجذٚي  

 ٚ صبٌضب وبْ ٔغجخ اٌغجبحخ % 03.40جخ  غاٌش٠بػٟ ػٍٝ اٌزٍفبص، ث١ّٕب جبءد وشح ا١ٌذ صب١ٔب ثٕ

ذ س٠بػخ اٌز١ٕ١ظ فٟ اٌّشرجخ اٌشاثؼخ ثٕغجخ أرٚ  % 3.72 اٌش٠بػٟ  ّبسطِٓ ِشب٘ذح اٌّ

 خش.أٚٔشبؽ ثذٟٔ س٠بػٟ ٟ ػٕبطش اٌؼ١ٕخ ث١ٓ بلساء ثآث١ّٕب رؼذدد  % 2.11لذس٘ب 

 

 ؟ وصش ظٙٛسا ػٍٝ اٌرٍفضج اٌٛط١ٕحالأ ٔشةح اٌثذ١ٔح اٌش٠اض١حٔٛاع الاأ9 أٞ 18 اٌغؤاي

ضش ظٙٛسا ػٍٝ اٌمٕبح اٌٛؽ١ٕخ الأؤشطخ اٌجذ١ٔخ اٌش٠بػ١خ ٘ٛ ِؼشفخ الااٌغشع ِٓ اٌغؤاي9 

 أَ اٌجّبػ١خ. اٌفشد٠خ ِٕٙب 
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 9 18اٌعذٚي سلُ 

 

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 اٌفشد٠ح

 

04 10.31 % 

 اٌعّاػ١ح

 

44 67.46 % 

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 

 

 

 ػشع ٚذح١ًٍ إٌرائط9

ٔشطخ لاأْ ا ٚااٌش٠بػ١١ٓ أوذ ّّبسع١ِٓٓ اٌ % 67.46ٔلاحع أْ ٔغجخ ِٓ خلاي اٌجذٚي   

لا ٟٚ٘ أث١ّٕب إٌغجخ اٌجبل١خ  خوضش ظٙٛسا ػٍٝ اٌزٍفضح اٌٛؽ١ٕأاٌجّبػ١خ ٟ٘ اٌجذ١ٕ٠خ اٌش٠بػ١خ 

 ْ  اٌش٠بػبد اٌفشد٠خ ٟ٘ الأوضش ظٙٛسا .أشٜ ر،  % 10.31

 9 ً٘ ٌٛعائً الإػلاَ اٌّرٍفضج ػلالح تغثة إخر١اسن لإخرظاطه اٌش٠اضٟ؟01 اٌغؤاي

 ّبسطٜ رأص١ش اٌظحبفخ اٌغّؼ١خ اٌجظش٠خ ػٍٝ اٌّ٘ٛ ِؼشفخ ِب ِذاٌغشع ِٓ اٌغؤاي9 

 اٌش٠بػٟ وٟ ٠خزبس ٘زا الأخ١ش ٔشبؽٗ اٌّّبسط.
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 019ظذٚي سلُ 

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 ٔؼـــــــُ 

 

15 26.03 % 

 لا

 

33 51.74 % 

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 

 ػشع ٚذح١ًٍ إٌرائط9

ِجّٛع اٌؼ١ٕخ ٌُٙ ػلالخ ِغ ٚعبئً الإػلاَ  ِٓ% 26.03 ِٓ خلاي ٔزبئج اٌجذٚي ٔلاحع أْ   

  ػ١ٍُٙ . اٌش٠بػ١١ٓ ٌُ ٠إصش الإػلاَ اٌّزٍفض ّبسع١ِٓٓ اٌّ% 51.74اٌّزٍفضح ،ث١ّٕب ٔغجخ 

 9 ِا ٟ٘ اٌعشائذ الأوصش ِةاٌؼح ٌذ٠ه ؟00 اٌغؤاي  

اٌش٠بػٟ رطٍؼٙب ا١ِٛ١ٌخ ِٕٙب أَ  ّبسط٘ٛ ِؼشفخ اٌجشائذ اٌزٟ ٠حت اٌّ اٌغشع ِٓ اٌغؤاي9 

 الأعجٛػ١خ ؟

 009اٌعذٚي سلُ 

           

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 ا١ِٛ١ٌح

 

40 76.03 % 

 الأعثٛػ١ح

 

08 01.75 % 

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 
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 ػشع ٚ ذح١ًٍ إٌرائط9

اٌش٠بػ١١ٓ وبْ ئخز١بسُ٘ ٌٍجشائذ ا١ِٛ١ٌخ  ّبسع١ِٓٓ خلاي ٔزبئج اٌجذٚي ٔلاحع أْ ِؼظُ اٌّ  

 فمؾ ِٓ فؼٍٛا ِطبٌؼخ اٌجشائذ الأعجٛػ١خ% 01.75ث١ّٕب % 76.03ح١ش ثٍغذ ٔغجزُٙ 

 9إرا وأد ِةاٌؼره ٌٍعشائذ ا١ِٛ١ٌح. أروش٘ا تاٌرشذ١ة.01 اٌغؤاي

اٌش٠بػٟ ٚ ٠حت  ّبسط: ٘ٛ ِؼشفخ اٌجشائذ ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ ١ّ٠ً ئ١ٌٙب اٌّاٌغشع ِٓ اٌغؤاي

 رظفحٙب.

 019ظذٚي سلُ 

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 %44.60 28 اٌششٚق

 % 11 03 اٌخثش

 % 07.46 02 اٌٙذاف

 % 4.60 13 إٌٙاس

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 

 

 ػشع ٚ ذح١ًٍ إٌرائط9 

 ّبسع١ٓاٌششٚق ٟ٘ الأوضش رظفحب ِٓ آٌِّ خلاي ٔزبئج اٌجذٚي ٔلاحع أْ جش٠ذح   

، ٚ جبءد جش٠ذح اٌخجش صب١ٔب ، ٚاٌٙذاف صبٌضب ثٕغت % 44.60اٌش٠بػ١١ٓ ح١ش ثٍغذ ٔغجزٙب 

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚ وبٔذ اٌجش٠ذح اٌشاثؼخ إٌٙبس ٔغجزٙب  %07.46ٚ  %11بسثخ ٚ لذسد ثـ ِزم

، ٚ وبٔذ ٕ٘بن ثؼغ الإخز١بساد ٌجشائذ أخشٜ ِضً اٌٛؽٓ ٚ غ١ش٘ب اٌزٟ أخزد 14.60%

 ٔغجخ ػئ١ٍخ جذا ٠ّىٓ الإعزغٕبء ػٕٙب.
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 اٌرٟ ذ١ًّ إٌٝ ذةٍؼٙا ؟ 9 أٞ اٌظفحاخ02 اٌغؤاي

اٌش٠بػٟ ئٌٝ  ّبسطِؼشفخ ٚ ثبٌخظٛص اٌجبٔت اٌزٞ ١ّ٠ً اٌّ : ٘ٛاٌغشع ِٓ اٌغؤاي

 رظفحٗ ٚ رٌه ٌّؼشفخ رأص١ش اٌجشائذ ٚ اٌظحف وٛع١ٍخ ئػلا١ِخ.

 029ظذٚي سلُ 

              

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 %01 16 الإظرّاػ١ح

 %00.31 17 اٌصماف١ح

 % 10.31 10 الإلرظاد٠ح

 % 66.03 43 اٌش٠اض١ح

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 

 

 9ػشع ٚ ذح١ًٍ إٌرائط 

اٌش٠بػٟ ١ّ٠ً ٚ ثظفخ وج١شح ئٌٝ ِطبٌؼخ اٌظفحبد  ّبسطِٓ خلاي اٌجذٚي ٔلاحع أْ اٌّ    

،ث١ّٕب وبْ ٌٍجبٔت اٌضمبفٟ ٔظ١جٗ ٚ اٌزٞ  %66.03اٌش٠بػ١خ ح١ش ثٍغذ ٔغجخ اٌّغزجٛث١ٓ ثـ 

بء فٟ الأخ١ش اٌجبٔت ، ٚ ج %01ٚ وزا اٌجبٔت الإجزّبػٟ ثٕغجخ لذس٘ب  %،00.31لذس ثـ

 %. 0.31الإلزظبدٞ ثٕغجخ ػئ١ٍخ جذا لذس٘ب 

 9 ً٘ ذشٜ أْ ٚعائً الإػلاَ اٌّىرٛتح واف١ح ٌرغة١ح الأحذاز اٌش٠اض١ح؟03 اٌغؤاي

اٌش٠بػٟ  ّبسط٘ٛ ِؼشفخ ً٘ الإػلاَ اٌّىزٛة وبفٟ ٌزغط١خ حبجبد اٌّ ِٓ اٌغؤاي9اٌغشع 

 ف١ّب ٠زؼٍك ثبلأحذاس ٚ إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ .
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 039ظذٚي سلُ 

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 % 30.31 18 ٔـــؼــــُ

 % 47.46 30 لا

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 

 

 ػشع ٚ ذح١ًٍ إٌرائط9

اٌش٠بػ١١ٓ ٠شْٚ أْ ٚعبئً  ّبسع١ِٓٓ اٌّ% 30.31ِٓ خلاي اٌجذٚي ٔلاحع أْ ٔغجخ   

ِخ ث١ّٕب وبٔذ إٌغجخ اٌجبل١خ ٚ الإػلاَ اٌّىزٛة غ١ش وبف١خ ٌزغط١خ الأحذاس اٌش٠بػ١خ ثظفخ ػب

أثذٚ ِٛافمزُٙ ػٍٝ أْ الإػلاَ اٌّىزٛة ٠زحذس ثشىً وبفٟ ػٍٝ  %47.46اٌزٟ لذس٘ب 

 رخظظبرُٙ اٌش٠بػ١خ.

 ً٘ ٌٛعائً الإػلاَ اٌّىرٛتح واف١ح ٌرغة١ح إخر١اسن ٌلإخرظاص اٌش٠اضٟ؟: 04 اٌغؤاي

اٌش٠بػٟ فٟ ئخز١بسٖ  ّبسطاٌّ: ٘ٛ ِؼشفخ ً٘ الإػلاَ اٌّىزٛة ٠إصش ػٍٝ اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

 ٌٕشبؽٗ اٌّّبسط.

 :04ظذٚي سلُ 

               

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 % 14.60 03 ٔـــؼــــُ

 % 83.17 45 لا

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 
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 :ػشع ٚ ذح١ًٍ إٌرائط 

اٌش٠بػ١١ٓ أجّؼٛا ػٍٝ أْ  ّبسع١ِٓٓ اٌّ %83.17ِٓ خلاي اٌجذٚي ٔلاحع أْ ٔغجخ    

ػلاَ اٌّىزٛة لا ٠إصش ػ١ٍُٙ فٟ ئخز١بسُ٘ ٌٕشبؽبرُٙ اٌش٠بػ١خ ث١ّٕب وبٔذ ٔغجخ لذس٘ب الإ

وبٔذ ٌُٙ آساء ِخزٍفخ ٚ رٌه ثأْ الإػلاَ اٌّىزٛة أصش ػ١ٍُٙ ٚ جؼٍُٙ ٠خزبسْٚ  14.60%

 ٔشبؽبرُٙ اٌّّبسعخ ِٓ خلاٌٗ.

 اٌّغّٛػح؟9 ِا ٘ٛ ذم١١ّه ٌٍثشاِط اٌش٠اض١ح ػٍٝ ِغرٜٛ الإراػح اٌٛط١ٕح 05 اٌغؤاي

اٌش٠بػٟ ٌلإراػخ اٌٛؽ١ٕخ ٚ رٌه ثبٌٕغجخ ّبسط :٘ٛ ِؼشفخ ِب ٘ٛ رم١١ُ اٌّ اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

 ٌّب رضجزٗ ٘زٖ الأخ١شح ِٓ ثشاِج ٚ حظض.

 059ظذٚي سلُ 

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 % 07.46 12 غ١ش واف١ح

 % 70.31 36 وافــــ١ح

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 

 

 :ػشع ٚ ذح١ًٍ إٌرائط

% 56.06اٌش٠بػ١١ٓ لذسد ثـ  ّبسع١ِٓٓ خلاي ٔزبئج اٌجذٚي ٔلاحع أْ ٔغجخ وج١شح ِٓ اٌّ  

ً الأحذاس اٌش٠بػ١خ ،ث١ّٕب أجّؼٛا ػٍٝ أْ الإراػخ اٌٛؽ١ٕخ اٌّغّٛػخ غ١ش وبف١خ ٌزغط١خ و

سأٞ آخش ٚ ٘ٛ أْ الإراػخ اٌٛؽ١ٕخ وبف١خ ٌزغط١خ الأحذاس  %65.86ٍٕغجخ اٌجبل١خوبٔذ ٌ

 اٌش٠بػ١خ. 

 ِا ٘ٛ ذم١١ّه ٌٍثشاِط اٌش٠اض١ح ػٍٝ ِغرٜٛ الإراػح اٌّح١ٍح؟: 06 ٌغؤايا

: ٘ٛ ِؼشفخ ً٘ اٌجشاِج اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رغط١ٙب الإراػخ اٌّح١ٍخ وبف١خ  اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

 ػٟ.ّبسط اٌش٠بلإشجبع سغجبد اٌّ
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 069ظذٚي سلُ 

        

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 %27.46 16 غ١ش واف١ح

 % 50.31 32 ١حوافــــ

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 

 

 ػشع ٚ ذح١ًٍ إٌرائط9 

اٌش٠بػ١١ٓ ٚ ٟ٘ ٔغجخ  ّبسع١ِٓٓ اٌّ %27.46ِٓ خلاي ٔزبئج اٌجذٚي ٔلاحع أْ ٔغجخ   

ِؼزجشح وبٔذ ئجبثزُٙ ٟ٘ ٌظبٌح الإراػخ اٌّح١ٍخ اٌّغّٛػخ ،ث١ّٕب إٌغجخ اٌجبل١خ ٚ اٌزٟ لذس٘ب 

 ١ٍخ اٌّغّٛػخ غ١ش وبف١خ ٌزغط١خ الأحذاس اٌش٠بػ١خ.ئسرفؼذ ػٍٝ أْ الإراػخ اٌّح 50.31%

 ِا ٟ٘ اٌحظض اٌش٠اض١ح اٌّغّٛػح الأوصش ذرثؼا ٌذ٠ه ؟: 07 اٌغؤاي

اٌش٠بػٟ ٚ ٠شا٘ب ِٕبعجخ ٌٗ ٚ  ّبسط: ٘ٛ ِؼشفخ اٌحظض اٌزٟ ٠فؼٍٙب اٌّاٌغشع ِٓ اٌغؤاي

 وبف١خ ٌزغط١خ وً ِب ٠حجزٖ ِٓ ثشاِج.

 079ظذٚي سلُ 

 اٌث١اْ

 

 ٕغثح %اٌ اٌرىشاس

ِثاششج ِٓ 

 اٌّلاػة

12 07.46 % 

 % 00.31 04 اٌحظاد ٌش٠اضٟ

 % 15.14 14 ضشتح ظضاء

 اٌّعّٛع

 

15 25.13 % 
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 ػشع ٚذح١ًٍ إٌرائط9

اٌش٠بػ١١ٓ ٚ ثظفخ وج١شح ّبسع١ٓ ِٓ اٌّ %07.46ِٓ خلاي ٔزبئج اٌجذٚي أػلاٖ ٔلاحع أْ   

ظبد اٌش٠بػٟ ثذسجخ ألً ِٓ ئخزبسٚا اٌح %00.31حظخ ِجبششح ِٓ اٌّلاػت ،ٚ ٔغجخ 

عبثمزٙب،ٚ اٌحظخ اٌضبٌضخ ٟ٘ ػشثخ جضاء ٚ وبٔذ إٌغجخ اٌزٟ ئخزبسد ٘زٖ اٌحظخ ٟ٘ 

فبسغخ أٞ أُٔٙ لا وبٔذ ئجبثبرُٙ  ّبسع١ٓ،ٚ ِٓ اٌّلاحع أ٠ؼب أْ ٔغجخ وج١شح ِٓ اٌّ% 15.14

   ٠زبثؼْٛ الإراػخ اٌّغّٛػخ ٚ وً ِب رجضٗ ِٓ ثشاِج.

 ٟ٘ الأٚلاخ إٌّاعثح ٌثس اٌحظض اٌش٠اض١ح اٌّغّٛػح؟سأ٠ه ِا فٟ 089 اٌغؤاي

اٌش٠بػٟ ٌجش ٘زٖ  ّبسط: ٘ٛ ِؼشفخ الأٚلبد إٌّبعجخ ٚ اٌزٟ ٠فؼٍٙب اٌّاٌغشع ِٓ اٌغؤاي

٠ززجغ ٘زٖ اٌحظض ٘ٛ ساجغ ئٌٝ ٚلذ ثضٙب  ّبسطاٌحظض ٚ رٌه لأْ اٌغجت اٌزٞ ٠جؼً اٌّ

 اٌغ١ش ِٕبعت.

 089ظذٚي سلُ 

        

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % ساٌرىشا

 % 61.74 40 أ٠اَ اٌؼةً

 % 10.31 10 اٌفرشاخ اٌظثاح١ح

 % 01.74 18 أ٠اَ الأعثٛع

 % 01.74 18 اٌفرشاخ اٌّغائ١ح

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 

 

 ػشع ٚ ذح١ًٍ إٌرائط9 

اٌش٠بػ١١ٓ سأٚا أْ  ّبسع١ِٓٓ اٌّ% 61.74ِٓ خلاي ٔزبئج اٌجذٚي ٔلاحع أْ ٔغجخ لذس٘ب   

 %01.74جش اٌحظض اٌش٠بػ١خ اٌّغّٛػخ ٟ٘ أ٠بَ اٌؼطً ،ث١ّٕب ٔغجخ اٌٛلذ إٌّبعت ٌ

فٕغجخ ِخزبس٠ٙب رىبد رٕؼذَ ثٕغجخ فؼٍٛا أ٠بَ الأعجٛع ٚ اٌفزشاد اٌّغبئ١خ ،أِب اٌفزشاد اٌظجبح١خ 

 ٚ رٌه ساجغ ٌؼذح أعجبة ع١أرٟ روش٘ب ف١ّب ثؼذ.% 10.31لذس٘ب 
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 إخر١اسن لإخرظاطه اٌش٠اضٟ ؟ ً٘ ٌٛعائً الإػلاَ اٌّغّٛػح ػلالح تغثة:11 اٌغؤاي

ّبسع١ٓ : ٘ٛ ِؼشفخ ً٘ ثاعزطبػخ ٚعبئً الإػلاَ اٌّىزٛثخ اٌزأص١ش ػٍٝ اٌّاٌغشع ِٓ اٌغؤاي

 اٌش٠بػ١١ٓ ٚ حضُٙ ػٍٝ ئخز١بس ٔشبؽبرُٙ اٌّّبسعخ.

 119ظذٚي سلُ 

      

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 %13.18 56 ٔــــؼُ

 % 84.60 12 لا

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 

 

 ػشع ٚ ذح١ًٍ إٌرائط 9 

سأٚ  %84.60اٌش٠بػ١١ٓ ٚ ثٕغجخ لذس٘ب  ّبسع١ِٓٓ خلاي ٔزبئج اٌجذٚي ٔلاحع أْ ِؼظُ اٌّ 

أْ لا ػلالخ ٌلإػلاَ اٌّغّٛع فٟ ئخز١بسُ٘ ٌٕشبؽبرُٙ اٌش٠بػ١خ اٌّّبسعخ ث١ّٕب ٔغجخ ػئ١ٍخ 

أٞ أْ الإػلاَ اٌغّؼٟ ٌٗ ػلالخ ثغجت  %13.18فمؾ سأد ػىظ رٌه ٚ اٌزٟ لذسد ثـ 

 ئخز١بسُ٘ ٌزخظظبرُٙ اٌّّبسعخ.

 ً٘ أٔد ِٓ سٚاد لاػاخ الأٔرشٔد ؟ :10 اٌغؤاي

اٌش٠بػ١١ٓ ػٍٝ لبػبد الأٔزشٔذ أٞ  ّبسع١ٓ:٘ٛ ِؼشفخ ِذٜ رٛافذ اٌّ اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

 اٌش٠بػ١١ٓ ٌمبػبد الأٔزشٔذ. ّبسع١ٓإٌغجخ اٌزٟ رغزمطت اٌّ
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 109ظذٚي سلُ 

 اٌث١اْ          

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 %47.46 30 ٔــــؼُ

 % 30.31 18 لا

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 

 

 ػشع ٚ ذح١ًٍ إٌرائط 9   

س٠بػ١١ٓ ٠فؼٍْٛ اٌزٛافذ  ِّبسع١ُٓ٘ % 47.46ِٓ خلاي ٔزبئج اٌجذٚي ٔلاحع أْ ٔغجخ     

أُٔٙ لا ٠زٛافذْٚ ػٍٝ لبػبد وبٔذ ئجبثزُٙ لا أٞ  %30.31ػٍٝ لبػبد الأٔزشٔذ ث١ّٕب ٔغجخ 

 الأٔزشٔذ .

 ِا ٟ٘ اٌّٛالغ اٌرٟ ذفضٍٙا ؟9 11 اٌغؤاي

اٌش٠بػٟ ثٕغجخ وج١شح ،ٚرٌه  ّبسط: ٘ٛ ِؼشفخ اٌّٛالغ اٌزٟ ٠فؼٍٙب اٌّ اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

 اٌش٠بػ١١ٓ اٌز٠ٓ ٠فؼٍْٛ اٌّٛالغ اٌش٠بػ١خ ثبٌذسجخ الأٌٚٝ. ّبسع١ٓلإدسان ػذد اٌّ

          119ظذٚي سلُ 

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 %37.46 23 س٠اض١ح

 %10.31 10 إظرّاػ١ح

 %41 24 شماف١ح

 %11 11 إلرظاد٠ح

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 
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 ػشع ٚ ذح١ًٍ إٌرائط9

 %37.46اٌش٠بػ١١ٓ لذس٘ب  ّبسع١ِٓٓ خلاي ٔزبئج اٌجذٚي ٔلاحع أْ ٔغجخ ِؼزجشح ِٓ اٌّ  

الغ اٌضمبف١خ أِب اٌّٛالغ الإجزّبػ١خ  فجٕغجخ لذس٘ب فؼٍٛا اٌّٛ %41فؼٍذ اٌّٛالغ اٌش٠بػ١خ ٚ 

 أِب اٌّٛالغ الإلزظبد٠خ فجٕغجخ ِٕؼذِخ. 10.31%

 ً٘ الأٔرشٔد عثة فٟ إخر١اسن لإخرظاطه اٌش٠اضٟ ؟ 129 اٌغؤاي

 ّبسع١ٓ: ٘ٛ ِؼشفخ ٔغجخ رأص١ش الأٔزشٔذ وٛع١ٍخ ئػلا١ِخ ػٍٝ اٌّاٌغشع ِٓ اٌغؤاي

 ُٙ اٌش٠بػ١خ اٌّّبسعخ .اٌش٠بػ١١ٓ فٟ ئخز١بسُ٘ ٌزخظظبر

    129ظذٚي سلُ 

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 %01 16 ٔــــؼُ

 % 81 52 لا

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 

 

 ػشع ٚذح١ًٍ إٌرائط 9

اٌش٠بػ١١ٓ اٌز٠ٓ أصشد ف١ُٙ الأٔزشٔذ ُ٘ ثٕغجخ  ّبسع١ِٓٓ خلاي ٔزبئج اٌجذٚي ٔلاحع أْ اٌّ  

أْ الأٔزشٔذ ١ٌغذ عجت فٟ ئخز١بسُ٘ ٌزخظظبرُٙ  أوذٚا ػٍٝ %81،ث١ّٕب ٔغجخ  %01لذس٘ب 

 اٌش٠بػ١خ.

 

 ؟ الأشةح اٌثذ١ٔح اٌش٠اض١حً٘ الأٔرشٔد واف١ح ٌرغة١ح ظ١ّغ : 13 اٌغؤاي

ٚ  الأشطخ اٌجذ١ٔخ اٌش٠بػ١خ: ٘ٛ ِؼشفخ ً٘ الأٔزشٔذ وبف١خ ٌزغط١خ ج١ّغ  اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

 اٌش٠بػٟ. ّبسط٘زا ِب ع١ج١ت ػٕٗ اٌّ
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 139ظذٚي سلُ 

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 %54.60 35 ٔــــؼُ

 % 23.17 13 لا

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 

 

 ػشع ٚ ذح١ًٍ إٌرائط9

اٌش٠بػ١١ٓ وبٔذ  ّبسع١ِٓٓ اٌّ %54.60ٔغجخ لذس٘ب ِٓ خلاي ٔزبئج اٌجذٚي ٔلاحع أْ   

بل١خ ٚ لذس٘ب ، أِب إٌغجخ اٌج أشطزُٙ اٌجذ١ٔخ اٌش٠بػ١خئجبثزُٙ ثأْ الأٔزشٔذ وبف١خ ٌزغط١خ 

 فٍُ رىٓ الأٔزشٔذ وبف١خ ثبٌٕغجخ ئ١ٌٙب.% 23.17

 ً٘ ذشٜ أْ ٌٍشاسع ذأش١ش فٟ إخر١اسن ٌلإخرظاص اٌش٠اضٟ ؟: 14 اٌغؤاي

اٌش٠بػٟ فٟ ئخز١بسٖ  ّّبسط:٘ٛ ِؼشفخ ِذٜ رأص١ش اٌشبسع ػٍٝ اٌ اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

 لإخزظبطٗ اٌش٠بػٟ اٌّّبسط .

 149ظذٚي سلُ 

        

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % ىشاساٌر

 %61 38 ٔــــؼُ

 %21 10 لا

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 
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 ػشع ٚذح١ًٍ إٌرائط 9

اٌش٠بػ١١ٓ أثذٚا ِٛافمزُٙ ػٓ أْ اٌشبسع ٠إصش  ّبسع١ِٓٓ اٌّ %٠61ج١ٓ اٌجذٚي أْ ٔغجخ   

 %21ػ١ٍُٙ فٟ ئخز١بس رخظظبرُٙ اٌش٠بػ١خ اٌّّبسعخ ،ث١ّٕب وبٔذ ٔغجخ اٌّؼبسػ١ٓ ٟ٘ 

 فمؾ.

 ً٘ سأ٠د ِظا٘ش س٠اض١ح فٟ اٌشاسع ؟. إرا واْ ٔؼُ فّٓ خلاي ِارا؟: 15 اٌغؤاي

ثظفخ  ّبسط: ٘ٛ ِؼشفخ اٌؼبًِ اٌّٛجٛد فٟ اٌشبسع ٚ اٌزٞ أصش ػٍٝ اٌّاٌغشع ِٓ اٌغؤاي

 وج١شح .

  159ظذٚي سلُ 

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 %14.60 13 إػلأاخ

 %01.74 18 س٠اض١حإعرؼشاضاخ 

 %11.74 11 ٌٛحاخ إشٙاس٠ح

 %67.46 44 ِغاتماخ ِٕظّح

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 

 

 ػشع ٚذح١ًٍ إٌرائط9

اٌش٠بػ١١ٓ لذ رأصشٚا ٚ ثشىً وج١ش  ّبسع١ِٓٓ اٌّ% 67.46رج١ٓ ِٓ خلاي اٌجذٚي أْ ٔغجخ   

،أِب  %01.74ِٓ اٌّغبثمبد إٌّظّخ ،ث١ّٕب وبْ ٌلإعزؼشاػبد اٌش٠بػ١خ ٔظ١جٙب ثٕغجخ لذس٘ب 

ػٍٝ  %11.74ٚ  %14.60بد الإشٙبس٠خ فجٕغت ِزفبٚرخ اٌزمذ٠ش ٚ ٟ٘ الإػلأبد ٚ اٌٍٛح

 اٌزٛاٌٟ.

 ً٘ ذشٜ أْ ٌلأعشج ذأش١ش فٟ إخر١اسن ٌلإخرظاص اٌش٠اضٟ؟: 16 اٌغؤاي

اٌش٠بػ١١ٓ  ّبسع١ٓ: ٘ٛ ِؼشفخ ً٘ ثاِىب١ٔخ الأعشح اٌزأص١ش ػٍٝ أثٕبء٘ب اٌّ اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

 فٟ ئخز١بسُ٘ ٌزخظظبرُٙ اٌش٠بػ١خ.
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 169سلُ ظذٚي 

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 %31 17 ٔــــؼُ

 %51 31 لا

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 

 

 ػشع ٚذح١ًٍ إٌرائط9

اٌش٠بػ١١ٓ أجّؼٛا ػٍٝ أٔٗ ٕ٘بن ٌلأعشح رأص١ش  ّبسع١ِٓٓ اٌّ %31رج١ٓ ِٓ اٌجذٚي أْ ٔغجخ  

 رإصش ػ١ٍُٙ فٟ سأد ػىظ رٌه  ٚ٘ٛ أْ الأعشح لا %51، ث١ّٕب إٌغجخ اٌىج١شح ٚ اٌزٟ لذسد ثـ 

 ئخز١بس رخظظبرُٙ .

 ِا ٟ٘ أٔٛاع الأٔشةح اٌّّاسعح ِٓ طشف الأعشج؟ :17 اٌغؤاي 

: ٘ٛ ِؼشفخ ٔٛع إٌشبؽ اٌزٞ رّبسعٗ الأعشح ٚ ِذٜ رأص١ش رٌه ػٍٝ  اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

 . ّبسطاٌّ

 179ظذٚي سلُ 

          

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 %13.17 06 فشدٞ

 %64.60 42 ظّاػٟ

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 
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 ػشع ٚذح١ًٍ إٌرائط9

اٌش٠بػ١١ٓ  ّبسع١ِٓٓ اٌّ %64.60ِٓ خلاي ٔزبئج اٌجذٚي ٔلاحع أْ ٔغجخ الأعذ ٚ ٟ٘  

 أعشُ٘ رّبسط إٌشبؽ اٌفشدٞ.% 13.17أعشُ٘ رّبسط إٌشبؽ اٌجّبػٟ ،ث١ّٕب 

 ِا ٘ٛ اٌشخض اٌزٞ عاػذن فٟ إخر١اس إخرظاطه اٌش٠اضٟ ؟ 189 اٌغؤاي

اٌش٠بػٟ ٚ ٚجٗ ١ٌّبسط إٌشبؽ  اٌّّبسط:٘ٛ ِؼشفخ اٌشخض اٌزٞ عبػذ  ع ِٓ اٌغؤاياٌغش

 اٌش٠بػٟ إٌّبعت ٌٗ .

 189ظذٚي سلُ 

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 %24.60 14 الأب

 %11.74 11 الأَ

 %50.31 32 الأخ

 %11 11 الأخد

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 

 

 ػشع ٚذح١ًٍ إٌرائط9

ذٚي ٔلاحع أْ ٔغجخ وج١شح ِٓ اٌّغزجٛث١ٓ أجّؼٛا ػٍٝ أْ اٌشخض الأوضش ِٓ خلاي ٔزبئج اٌج  

،ث١ّٕب اٌز٠ٓ سأٚا أْ الأة ٘ٛ ِٓ % 50.31رأص١شا ٘ٛ الأخ ح١ش ثٍغذ ٔغجخ اٌز٠ٓ سأٚا رٌه 

،ٚ أخ١شا  %11.74أصش ػ١ٍُٙ فٟ ئخز١بس رخظظبرُٙ اٌّّبسعخ ،أِب الأَ ثٕغجخ رأص١ش٘ب ثٍغذ 

 %.1الأخذ ثٕغجخ ِٕؼذِخ 

 ً٘ ذشٜ أْ ٌٍّذسعح ذأش١ش فٟ إخر١اسن ٌلإخرظاص اٌش٠اضٟ ؟.:21 غؤاياٌ

اٌش٠بػٟ ٚ جؼٍٗ ٠خزبس  ّبسط: ٘ٛ ِؼشفخ ِذٜ رأص١ش اٌّذسعخ ػٍٝ اٌّ اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

 ئخزظبطٗ اٌش٠بػٟ.
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 219ظذٚي سلُ 

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 %23.17 13 ٔؼـــــــُ

 %54.60 35 لا

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 

 

 ػشع ٚذح١ًٍ إٌرائط 9

اٌش٠بػ١١ٓ وبْ  ّبسع١ِٓٓ اٌّ %23.17ِٓ خلاي ٔزبئج اٌجذٚي ٔلاحع أْ ٔغجخ لذس٘ب   

ٌٍّذسعخ رأص١ش ػ١ٍُٙ ، ث١ّٕب إٌغجخ اٌجبل١خ ٚ ٟ٘ ٔغجخ وج١شح ػِّٛب سأد أٔٗ لا ٠ٛجذ ٕ٘بن رأص١ش 

 ٌٍّذسعخ ػ١ٍُٙ فٟ ئخز١بس ٔشبؽبرُٙ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ .

 ؟ ً لأعرار اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚ اٌش٠اض١ح دٚس فٟ إخر١اسن ٌرخظظه اٌش٠اضٟ٘: 20اٌغؤاي 

: ٘ٛ ٘زا اٌغإاي ٠خذَ اٌغإاي اٌزٞ عجك ٚ رٌه ٌّؼشفخ ِذٜ رأص١ش اٌّذسعخ اٌغشع ِٓ اٌغؤاي

 ثظفخ ػبِخ ٚ أعزبر اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ثظفخ خبطخ .

 209ظذٚي سلُ 

     

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 %27.46 16 ـــــُٔؼــ

 %50.31 32 لا

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 
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 ػشع ٚذح١ًٍ إٌرائط 9

وبْ % 27.46اٌش٠بػ١١ٓ ٚ اٌزٟ لذسد ثـ  ّبسع١ٓٔزبئج اٌجذٚي رج١ٓ أْ ٔغجخ ِؼزجشح ِٓ اٌّ   

ٌلأعزبر دٚس فٟ حضُٙ ػٍٝ ئخز١بس رخظظبد رغبػذُ٘، ث١ّٕب وبْ سأٞ ثبلٟ اٌؼ١ٕخ ػىظ رٌه 

 زشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ لا ٠إصش ػ١ٍُٙ ثبٌذسجخ الأٌٚٝ.ٚ ٘ٛ أْ أعزبر اٌ

 ً٘ ذشٜ أْ ٌٍّح١ظ ذأش١ش فٟ إخر١اسن لإخرظاطه اٌش٠اضٟ ؟:21 اٌغؤاي

اٌش٠بػٟ فٟ ّبسط : ٘ٛ ِؼشفخ ِذٜ رأص١ش اٌّح١ؾ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ اٌّاٌغشع ِٓ اٌغؤاي

 اٌزأص١ش ػٍٝ ٘زا الأخ١ش ٌىٟ ٠خزبس ِٓ خلاٌٗ ٔشبؽٗ اٌش٠بػٟ .

 219سلُ  ظذٚي

   

 اٌث١اْ

 

 إٌغثح % اٌرىشاس

 %57.46 37 ٔؼـــــــُ

 %20.31 11 لا

 اٌّعّٛع

 

61 011 % 

 

 ػشع ٚ ذح١ًٍ إٌرائط9

اٌش٠بػ١١ٓ لذ أصش ف١ُٙ اٌّح١ؾ  ّبسع١ِٓٓ اٌّ% 57.46ِٓ خلاي اٌجذٚي ٔلاحع أْ ٔغجخ  

١ٍُٙ فٟ ئخز١بس وبْ ٌُٙ سأٞ ِخبٌف ٚ ٘ٛ أْ اٌّح١ؾ لا ٠إصش ػ% 20.31ٔغجخ ث١ّٕب ،

 ٔشبؽبرُٙ اٌش٠بػ١خ.

 ِٕالشح ٚذفغ١ش إٌرائط9

 * ِٕالشح ٚ ذفغ١ش اٌفشض١ح الأ9ٌٝٚ 

ِٓ أجً رحم١ك اٌفشػ١خ الأٌٚٝ ٚ اٌزٟ ئفزشػٕب ف١ٙب أْ الإػلاَ اٌش٠بػٟ اٌّزٍفض ٠إصش ػٍٝ  

١ٙب ِٓ الإجبثبد اٌزٟ حظٍٕب ػٍفٟ ئخز١بس ٔشبؽبرُٙ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ ٚ ِٓ خلاي  ّبسع١ٓاٌّ

رٛطٍٕب ئٌٝ أْ ( ، 01(،)8(،)7(،)6(،)5(،)4(،)3)ؽشف اٌؼ١ٕخ ٚ اٌّّضٍخ فٟ اٌجذٚي سلُ 

ٕ٘بن ٔغجخ ل١ٍٍخ فمؾ لذ رحممذ ف١ُٙ اٌفشػ١خ ٚ ِٕٗ ٕٔفٟ طحخ ٘زٖ اٌفشػ١خ ٚ٘زا ساجغ سثّب 



 ػشع ٚرح١ًٍ إٌزبئج                                                                                            شاثغٌفظً اٌا

 

 

56 

ئٌٝ طغش حجُ اٌؼ١ٕخ ٚ ٠ّىٓ أْ ٔشجغ رٌه ئٌٝ طؼٛثخ ٘زٖ ِشحٍخ اٌّشا٘مخ ٚ ِب رؼ١شٗ ِٓ 

اد فض٠ٌٛٛج١خ ٚ ٘ش١ِٔٛخ ٚػغٛؽبد ٔبرجخ ػٕٙب ٌزٛجٙٙب ئٌٝ ٔٛع آخش ِٓ الإػلاَ لذ رغ١ش

 ٠غزج١ت ئٌٝ سغجبرٙب ٚوً ِب رطّح ئ١ٌٗ.

 * ِٕالشح ٚ ذفغ١ش اٌفشض١ح اٌصا١ٔح9

ّبسط فٟ ٘زٖ اٌفشػ١خ ئفزشػٕب أٔٗ سثّب ٠ىْٛ ٌلإػلاَ اٌش٠بػٟ اٌّىزٛة رأص١ش ػٓ اٌّ        

،رٛطٍٕب  (04(،)03(،)02(،)01(،)00)ب إٌزبئج اٌّغجٍخ فٟ اٌجذاٚي اٌش٠بػٟ ٌىٓ ثؼذِب لاحظٕ

فٟ  ّبسطئٌٝ أْ ٘زا الأخ١ش ٠إصش ثٕغجخ ػئ١ٍخ ِمبسٔخ ثحجُ اٌؼ١ٕخ ٚ ٘زا ساجغ سثّب ئٌٝ أْ اٌّ

٘زٖ اٌّشحٍخ لا ٠زظفح وض١شا اٌجشائذ ٚ لا ٠طبٌغ اٌظحف ٚ اٌّجلاد ِطبٌؼخ ٚاعؼخ ٚ سثّب ساجغ 

لّٕب ثبٌذساعخ ف١ٙب ، وّب ٠ّىٕٕب اٌمٛي أْ ؼ١ٕخ اٌّذسٚعخ ٚ إٌّطمخ اٌزٟ أ٠ؼب ئٌٝ طغش حجُ اٌ

فٟ ٘زٖ اٌّشحٍخ ١ٌغذ ٌذ٠ٗ صمبفخ اٌزظفح ٚ الإؽلاع ػٍٝ ِب ٘ٛ جذ٠ذ فٟ الإػلاَ  ّبسطاٌّ

 اٌّىزٛة.

 * ِٕالشح ٚذفغ١ش اٌفشض١ح اٌصاٌصح9

ً وبفٟ ػٍٝ اٌفشػ١خ رىٍّذ ثشى(، 11(،)08(،)07(،)06(،)05)فٟ اٌحم١مخ وً ِٓ اٌجذاٚي   

فٟ ئخز١بس ٔشبؽٗ  ّبسطاٌضبٌضخ اٌزٟ ئخزشٔب ف١ٙب أْ الإػلاَ اٌش٠بػٟ اٌّغّٛع لا ٠إصش ػٍٝ اٌّ

اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ ٚ ٘زا ِب أصجذ فٟ اٌجذاٚي اٌّزوٛسح عبثمب ح١ش أوذد ػٍٝ أْ الإػلاَ اٌش٠بػٟ 

ّب ئٌٝ ئفزمبس ٘زا الأخ١ش ئِب اٌّغّٛع لا ٠إصش ،فّؼؼُ ِغزجٛثٟ اٌؼ١ٕخ أصجزٛا رٌه ٚ ٘زا ساجغ سث

ٚطً ئ١ٌٗ الإػلاَ اٌش٠بػٟ اٌّزٍفض ِٓ رٛعغ وج١ش لأٔٗ ثٕٟ سثّب ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ حذ٠ضخ 

اٌظٛد  ٠مزٕغ ثبٌظٛسح ٚ اٌظٛد أوضش ِٓ ّبسطوبٌزىٌٕٛج١خ اٌّزطٛسح ،ٚ ِٓ اٌّإوذ أْ اٌّ

 ٚحذٖ ٚ ٘زا ِب ألشٖ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ ئجبثبرُٙ.

 ١ح اٌشاتؼح9* ِٕالشح ٚذفغ١ش اٌفشض

ِٓ أجً رحم١ك اٌفشػ١خ اٌشاثؼخ اٌزٟ ئفزشػٕب ف١ٙب أْ الأٔزشٔذ ٚ ثاػزجبس٘ب ٚع١ٍخ ئػلا١ِخ     

فٟ ئخز١بسٖ ٌٕشبؽٗ اٌجذٟٔ ٚاٌش٠بػٟ ، ِٚٓ خلاي إٌزبئج اٌّزحظً  ّبسطحذ٠ضخ لا رإصش ػٍٝ اٌّ

ٔذ لذ أصشد ثٕغجخ اٌزٟ أجّؼذ ػٍٝ أْ الأٔزش(، 13(،)12(،)11(،)10)ػ١ٍٙب فٟ وً ِٓ اٌجذاٚي 

ػئ١ٍخ جذا ِمبسٔخ ثحجُ اٌؼ١ٕخ ،ٚ ٘زا ساجغ سثّب ئٌٝ حغبع١خ ٘زٖ اٌّشحٍخ ،خبطخ ٚأٔٙب رؼ١ش 

ئٌٝ لبػبد  ّبسع١ٓصٛسح ئػلا١ِخ رحبطش٘ب ِٓ ج١ّغ إٌٛاحٟ ، ٠ّٚىٓ أ٠ؼب أْ ٠ىْٛ رٛجٗ اٌّ
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ب اٌجؼغ الأٔزشٔذ ٘ٛ لأغشاع أخشٜ وحت اٌزطٍغ ٚ ِؼشفخ وً ِب٘ٛ جذ٠ذ ٚ ٠ّىٓ أْ ٠شا٘

 ا٢خش ػٍٝ أٔٙب رٍجٟ حبجزُٙ فٟ اٌّجبي اٌضمبفٟ . 

 9خاِغح * ِٕالشح ٚذفغ١ش اٌفشض١ح اٌ

فٟ اٌحم١مخ ٘زٖ اٌفشػ١خ وبٔذ ثّضبثخ دػُ ٌٍفشػ١بد اٌغبثمخ ٚ رٌه ٌحظش ٚثٍٛسح اٌّٛػٛع    

ٌٕشبؽٗ فٟ ئخز١بسٖ  ّبسطوىً ٚ اٌزٟ ئفزشػٕب ف١ٙب أْ ٕ٘بن ػٛاًِ أخشٜ ٠ّىٕٕب اٌزأص١ش ػٍٝ اٌّ

اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ ٚ ٘زٖ اٌؼٛاًِ رزّضً فٟ الأعشح ٚ اٌّذسعخ ٚ اٌزذاسع ٚ اٌّح١ؾ .ٚ ِٓ خلاي 

اٌزٟ  (21(،)20(،)21(،)18(،)17(،)16(،)15(،)14)الإجبثبد اٌّزحظً ػ١ٍٙب فٟ اٌجذاٚي

 لإخز١بسٖ ٌٕشبؽٗ اٌش٠بػٟ اٌجذٟٔ اٌّّبسط ّبسطأوذد أْ ٘زٖ اٌؼٛاًِ رإصش ثظفخ وج١شح ػٍٝ اٌّ

ٚ خبطخ اٌشبسع اٌزٞ حظً ػٍٝ أوجش ٔغجخ رأص١ش، ٚ ١ٍ٠ٗ اٌّح١ؾ صُ الأعشح ٚ اٌّذسعخ ػٍٝ 

اٌزٟ  ّّبسطاٌّّبسعخ فٟ ِح١ؾ اٌ الأشطخ اٌجذ١ٔخ اٌش٠بػ١خاٌزٛاٌٟ ٚ ٘زا ساجغ سثّب ئٌٝ ٔمض 

 اٌجّبػ١خ ِضً وشح اٌمذَ. الأشطخ اٌجذ١ٔخ اٌش٠بػ١خرٕحظش فٟ ثؼغ 

 راض9الإعرٕــــــ

فٟ  ّّاسطٕظش إٌٝ اٌذٚس اٌٙاَ اٌزٞ ذٍؼثٗ ٚعائً الإػلاَ اٌش٠اض١ح فٟ اٌرأش١ش ػٍٝ اٌتاٌ    

 إخر١اس ذخظظٗ اٌش٠اضٟ إٌّاعة .

ٚ ِٓ خلاي إٌرائط اٌخاطح تالإعرث١اْ ٚ غ١ش٘ا اٌخاطح تّٕالشح ٚذفغ١ش اٌفشض١اخ،سئ١ٕا     

ا إفرشضٕاٖ ِٓ ػٛاًِ أخشٜ أْ الإػلاَ اٌش٠اضٟ ٚتشرٝ أٔٛاػٗ لذ أشش تٕغثح ل١ٍٍح ِماسٔح تّ

فٟ  اٌّّاسع١ٓ،ٚ ٘زا ِا ٠ٕفٟ اٌفشض١ح اٌؼاِح، ٚ اٌرٟ لٍٕا ف١ٙا أْ الإػلاَ اٌش٠اضٟ ٠أشش ػٍٝ 

إخر١اس ٔشاطاذُٙ اٌثذ١ٔح ٚ اٌش٠اض١ح ،وّا ٚظذٔا أْ أغٍة أفشاد اٌؼ١ٕح ٠ّاسعْٛ إٌشاط 

اٌعّاػ١ح ػٍٝ غ١ش٘ا ِٓ  ػ١خٌلأشطخ اٌجذ١ٔخ اٌش٠باٌعّاػٟ ، ٚ٘زا ساظغ إٌٝ إٌمً اٌّرثا٠ٓ 

اٌفشد٠ح ،ٚ ٔشةح اٌثذ١ٔح اٌش٠اض١حٔفٛسا ِٓ ِّاسعح الا ّّاسطاٌفشد٠ح ، ٚ٘زا ِا ٠ىْٛ ٌذٜ اٌ

 ٘زا ِا أوذذٗ اٌذساعح اٌغاتمح ،ٚ ٠ّىٓ ذثش٠ش ٘زا إٌفٟ تؼذج أعثاب ٠ّىٓ حظش٘ا فٟ ِا9ٍٟ٠

فٟ ٘زا إٌفٟ ، لأٔٗ ستّا ٌٛ  لذ ٠ىْٛ طغش حعُ اٌؼ١ٕح ،ٚ اٌّعاي اٌّىأٟ اٌّخراس،عثثا -    

 أظش٠ٕا اٌذساعح فٟ أوصش ِٓ ِٕةمح، ٌىأد إٌرائط أفضً .

عثة آخش ٚ ٘ٛ ػم١ٍح أفشاد اٌؼ١ٕح اٌز٠ٓ لا ذغّح ِشحٍرُٙ اٌؼّش٠ح تاٌرشو١ض، ٚ اٌرفى١ش  -    

 إٌّةمٟ ، ٚرٌه ٌّا ٠ؼ١شٛٔٗ ِٓ ذغ١شاخ ٚ إضةشاتاخ ٚ وٍٙا ػٛاًِ ذض٠ذُ٘ ذش٠ٛشا .
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زا ُ٘ ٠حراظْٛ إٌٝ إػلاَ س٠اضٟ ذصم١فٟ ،٠ض٠ذُ٘ ٚػ١ا ٚ إدساوا، ٚ ِٓ خلاٌٗ ٠حغْٕٛ ٌ       

 إخر١اساذُٙ عٛاءا خض الأِش ٔشاطُٙ اٌثذٟٔ اٌش٠اضٟ أٚ ػذج إذعا٘اخ أخشٜ .

 ٚ٘زٖ اٌذساعح ٟ٘ ٔمةح تذا٠ح ِٕٚةٍك ٌثحٛز ذعشٜ فٟ اٌعاِؼاخ ٚاٌّؼا٘ذ فٟ اٌّغرمثً.  

 

 إلرشاحاخ ٚ ذٛط١اخ9

دساعزٕب ٌٙزا اٌّٛػٛع دساعخ ِزٛاػؼخ ٚ فٟ حذٚد الإِىب١ٔبد اٌّزٛفشح ٌٕب وّب أسدٔب  وبٔذ   

أْ رىْٛ ٘زٖ اٌذساعخ ٔمطخ ثذا٠خ ٌجحٛس أخشٜ فٟ ٘زا اٌّجبي اٌٛاعغ ٚ اٌىج١ش ٌىٛٔٗ ٠ّظ 

ِغزمجٍٕب خبطخ ٚ ِغزمجً الأِخ ػبِخ خبطخ فٟ اٌّجبي اٌش٠بػٟ ٚ ػٍٝ ػٛء إٌزبئج 

ي دساعزٕب ا١ٌّذا١ٔخ ،رزجٍٝ ٌٕب ثؼغ الإلزشاحبد ٚ اٌزٛط١بد اٌزٟ اٌّزحظً ػ١ٍٙب ِٓ خلا

 ٠ّىٓ ئػزجبس٘ب حٍٛي ِغزمج١ٍخ ٚ ِٓ ث١ٕٙب ٔجذ:

 * ٚػغ ع١بعخ ئػلا١ِخ س٠بػ١خ رؼزّذ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ ِذسٚعخ .

 * إٌٙٛع ثبٌجشاِج الإػلا١ِخ اٌش٠بػ١خ ِٓ خلاي اٌزٍفضح اٌٛؽ١ٕخ وّب ٚ ٔٛػب.

 ٔشطخ اٌجذ١ٔخ اٌش٠بػ١خأرٚاق اٌّشب٘ذ٠ٓ ٚ ئرجب٘برُٙ ٚ ١ٌُِٛٙ ٌّخزٍف الاأخز ثؼ١ٓ الإػزجبس  *

 خبطخ اٌفشد٠خ ِٕٙب.

اٌفشد٠خ ٚ  ٔشطخ اٌجذ١ٔخ اٌش٠بػ١خ* ئٔشبء حظض ٚ ثشاِج س٠بػ١خ ئػبف١خ رٙزُ ثزغط١خ الا

 اٌجّبػ١خ ِؼب.

 خبطخ ٚ رٌه ٌجش اٌحظض ّبسع١ٓ* ِشاػبد اٌزٛل١ذ إٌّبعت اٌزٞ ٠ىْٛ فٟ طبٌح اٌّ

 اٌش٠بػ١١ٓ . ّبسع١ٓٚاٌجشاِج اٌش٠بػ١خ ح١ش رىْٛ ٘زٖ اٌحظض سال١خ رٍجٟ حبجخ اٌّ

 * رٛف١ش الإِىب١ٔبد اٌّبد٠خ ٌٍٛعبئً الإػلا١ِخ ٌىٟ رؼذي ِٓ أجً ئػلاَ س٠بػٟ فؼبي ٚ ٔبجح.

ٚ رٛػ١زٗ ٌىٟ ٠خزبس ٔشبؽٗ اٌش٠بػٟ  ّبسط* أْ رؼًّ اٌٛعبئً اٌظحف١خ ػبِخ ػٍٝ رضم١ف اٌّ

 إٌّبعت .



 ماهو نوع الرياضة الممارسة -1
 فردية                     جماعية

 
 أذكر و بترتيب العناصر المؤثرة في إختيارك لهذا النوع من الرياضة  -2

 التمفاز            الجرائد
 المذياع          الشارع
 المدرسة         الأسرة

 ة في وسائل الإعلام في رأيك هل زاد إقبالك عمى الأخبار الرياضي -3
 قبل ممارستك لمنشاط الر ياضي              بعد ممارستك لمنشاط الرياضي

 الإعلام المتمفز: -
 ينحصر في عمى التمفاز الرياضية للأخبارمتابعتك  -4
 الأجنبية قنواتالوطنية           ال قنواتال
 
 افي عمى التمفازاختصاصك الرياضي الذي تمارسه يظهر بشكل ك أنهل ترى  -5

 نعم                              لا
 الأكثر مشاهدتا لديك متمفزةماهي الحصص الرياضية ال -6

 يالرياضالأسبوع                 ساعة رياضة            من الملاعب  
 
  (لعمى الأق أربعة)المتمفزة التي تشاهدهاالأجنبية الرياضية   قنواتأذكر بالترتيب ال -7

           ............................* 
  ............................* 
  ...........................* 
............................*  

     صنف و بترتيب النشاط الرياضي الأكثر مشاهدة لديك عمى التمفاز -8
........................* 
........................*. 
........................* 
.......................* 

 



 أي أنواع الرياضات الأكثر ظهورا عمى التمفزة الوطنية -9
  الرياضات الفردية               الرياضات الجماعية

 هل لوسائل الإعلام المتمفزة علاقة بسبب اختيارك للاختصاص الرياضي -11
 نعم                      لا

 الإعلام المكتوب:
 ماهي الجرائد الأكثر مطالعة لديك -11

 اليومية                الأسبوعية
 إذا كانت مطالعتك لمجرائد اليومية أكثر، أذكرها بالترتيب -12

*.................................  
*................................. 
*................................. 
*................................. 
 تميل إلى تطمعها التي أي الصفحات -13

 الاجتماعية         الثقافية          الاقتصادية         الرياضية
 
 هل ترى أن وسائل الإعلام المكتوبة كافية لتغطية الأحداث الرياضية -14

 نعم                           لا
 
 الإعلام المكتوبة علاقة بسبب اختيارك للاختصاص الرياضيهل لوسائل  -15

 لانعم                      
 

 الإعلام المسموع:
 ماهو تقييمك لمبرامج الرياضية عمى مستوى الإذاعة الوطنية المسموعة -16

 كافي                   غير كافي 
 لمحمية المسموعةماهو تقييمك لمبرامج الرياضية عمى مستوى الإذاعة ا -17

 غير كافي                   كافي  
 ماهي الحصص الرياضية المسموعة الأكثر تتبعا لديك -18

*.................................  
*.................................  



 
 في رأيك ماهي الأوقات المناسبة لبث الحصص الرياضية المسموعة  -19

 أيام الأسبوع          أيام عطل       
 الفترات الصباحية         الفترات المسائية

 هل لوسائل الإعلام المسموعة علاقة بسبب اختيارك للاختصاص الرياضي -21
 نعم                      لا

 : الأنترت
 أنت من رواد قاعات الأنترنت هل-21 
  نعم                   لا 

 ماهي المواقع التي تفضمها-22
 فنية            إقتصادية                 إجتماعية             رياضية

 هل الأنترنت سبب في إختيارك لتخصصك الرياضي-23
 نعم                      لا  
 هل الأنترنت كافية لتغطية جمبع الرياضات-24
 لا نعم  

 عوامل أخرى:
 الشارع

 ترى أن لمشارع تأثير في اختيارك للاختصاص الرياضي هل -25
 نعم                  لا

 هل رأيت مظاهر رياضية في الشارع، إذا كان نعم فمن خلال ماذا -26
 إعلانات                     لوحات اشهارية

 
 استعراضات رياضية        مسابقات منظمة

 
 الأسرة
 في اختيارك للاختصاص الرياضي هل ترى أن للأسرة تأثير -27

 نعم                  لا
 
 



 ماهي أنواع الأنشطة الرياضية الممارسة من طرف الأسرة -28
 جماعية:.................................................*   
 فردية:................................................... *   
 اعدك في اختيار الاختصاص الرياضيمن هو الشخص الذي س -29
 ختخ            الأم           الأب          الأالأ

 المدرسة
 هل ترى أن لممدرسة تأثير في اختيارك للاختصاص الرياضي -31

 نعم                  لا
 هل لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دور في إخيارك للإختصاص الرياضي -31
 لا نعم 

 
 المحيط

 هل ترى أن لممحيط تأثير في إختيارك للإختصاص الرياضي -32
 نعم                    لا    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 وزارة التعميم و البحث العممي 
 عبد الحميد بن باديس مستغانم جامعة محمد 

 
 قسم التربية البدنية و الرياضية                                       

 
 
 
   
 
 
  

 إســــتبيان:
 تحية طيبة و بعد.......... الرياضيين أعزائي

في إطار مذكرة تخرج لنيل شهادة ليسانس في التربية البدنية والرياضية ،و التي تهدف     
إلى التعرف عمى مدى تأثير الإعلام الرياضي في إختيارك لمنشاط البدني و الرياضي ،و 

بالمعمومات المناسبة في هذا الموضوع،نرجو منك الإجابة بصفتك الشخص المؤهل لتزويدنا 
عن أسئمة الإستبيان بعناية ،ونتعهد بحفظ سرية إجابتك التي لن تستخدم إلا لغرض البحث 

 العممي. 
 و لك من جزيل الشكر والتقدير سمفا                                                    

  معمومات عامة:
 ...................إسم النادي:...

 الجنس:..........
 السن:............

 مستوى التعميمي:.................
 نوع النشاط الممارس:............

 مـــــلاحظة:
 الرجاء قراءة كل العبارات ثم الإجابة عميها ونرجو أن تكون هناك مصداقية في إجابتكم.

                                                           
 لطفا لا تترك أي عبارة بدون إجابة.                                                   

 أثــرالإعلام الرياضي 
 عمى الممارسين للألعاب الفردية

والجماعية في إختيار نشاطاتهم البدنية 
 والرياضية 

. 
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 ملخص الدراسة 

 

أثر الإعلام الرياضي على الممارسين للألعاب الجماعية والفردية في إختيار نشاطاتهم  -: عنوان الدراسة
 . البدنية والرياضية 
وكذا إبراز العلاقة التي تربط الإعلام  الممارسينالرياضي على  معرفة مدى تأثير الإعلام -ىدف الدراسة : 

 ق العلمية حول أهمية الإعلام الرياضي .و كذا الوصول إلى الحقائ مارسالرياضي بالم
 نشاطاتهم البدنية والرياضية . اختيارفي  الممارسينىل للإعلام الرياضي تأثير على  -مشكلة الدراسة : 

 فرضيات الدراسة  :
 نشاطاتهم البدنية والرياضية . اختيارفي  الممارسينالإعلام الرياضي المتلفز يؤثر على  -

 في إختيار نشاطاتهم البدنية و الرياضية . الممارسيني المكتوب تأثير على قد يكون للإعلام الرياض -

 في إختيارنشاطاتهم البدنية والرياضية. الممارسينالإعلام الرياضي السمعي لا يؤثر على  -

 في إختيار نشاطاتهم البدنية والرياضية. الممارسينالأنترنت لا تؤثر على  -

 في إختيار نشاطاتهم البدنية والرياضية.ىناك عوامل أخرى تؤثر على المراىقين  -

 إجراءات الدراسة الميدانية :
 فردا ممارس للنشاط الرياضي. 70: تم إختيار العينة المنظمة و التي تكونت من العينة 

واد –بلعسل  –غليزان وىي : غليزان: تمت الدراسة في ثلاثة مناطق من ولاية المجال المكاني والزماني
 الجمعة

 .0051 سبتمبر 01و وانج 51مجالها الزماني بين كما إنحصر 
 : تم إختيار المنهج الوصفي لأنو أكثر ملائمة لعنوان الدراسة حيث تشخص المعطيات منهج البحث

 و تحلل وتفسر في ىذا المنهج . 
سؤال كلها تترجم 20: تم إستخدام الإستمارة ) الإستبيان( مكونة من  الأدوات المستعملة في الدراسة

 غة الفرضيات .صيا
 النتائج المتوصل إليها تم الوصول إلى عدة نتائج نذكر منها مايلي: 

 الإعلام الرياضي يؤثر بنسبة قليلة جدا مقارنة بما إفترضناه من عوامل أخرى . -

 المرحلة العمرية لدى عناصر العينة لا تسمح لهم بالتركيز والتفكير المنطقي . -



 ملخص الدراسة 

 

 على غيرىا من الفردية يخلق نفورا لدى المراىق في ممارسة النشاط الفردي. النقل المتباين للرياضات الجماعية -

إن العوامل التي إفترضناىا و المتمثلة في الشارع و الأسرة والمدرسة والمحيط قد أسهمت بشكل كبير في التأثير  -
 في إختياره لنشاطو الممارس . الممارسعلى 

 إقتراحات و إستخلاصات :
 اضية تعتمد على أسس علمية مدروسة .وضع سياسة إعلامية ري -

 النهوض بالبرامج الإعلامية الرياضيةمن خلال التلفزة الوطنية كما و نوعا . -

و إتجاىاتهم و ميولاتهم لمختلف الرياضات خاصة الفردية  الممارسينأخذ بعين الإعتبار أذواق المشاىدين  -
 مع مراعاة التوقيت الذي يكون في صالح المراىقين.



 ملخص الدراسة 

 

Titre de l'étude : 

L'impact sur les médias sportifs pratiquants des jeux choix 

collectif et individuel à des activités physiques et sportives. 

Objectif de l'étude :  

déterminer l'effet des médias sportifs sur  sel  praticiens, 

ainsi que mettre en évidence la relation entre les médias 

sportifs et sel  praticiens ainsi que l'accès aux données 

scientifiques sur l'importance des médias sportifs  .  

Problème de l'étude : - Est-ce l'influence des médias sur 

l'athlète de neicataeu dans la sélection des activités physiques et 

sportives  .  

Hypothèses de l'étude  :  

- Télévisé médias sportifs affecte sel  praticiens dans le choix 

des activités physiques et sportives  .  

- - Peut être écrite influence Sports Media sur sel  praticiens 

dans la sélection des activités physiques et sportive  .  

- - Sports Media Audio n'affecte pas sel  praticiens à  

physiques et sportives  .  

- - Internet n'affecte pas sel  praticiens dans le choix des 

activités physiques et sportives  .  

- Il ya d'autres facteurs qui influent sur sel  praticiens dans la 

sélection des activités physiques et sportives  .  

- Procédures pour l'étude de terrain  :  

- Échantillon: L'échantillon a été sélectionné et l'organisation 

qui est composée de 70 personnes pratiquant des activités 

sportives  .  

- Zone spatiale et temporelle : L'étude a été menée dans trois 

régions de l'État Relizane  , Belacel et bendaoud  également 

limitée à la portée temporelle entre le 51 Jnau et le 51 

lencetpee 2014. 



 ملخص الدراسة 

 

- Méthodologie de la recherche : approche descriptive a été 

choisi parce qu'il est plus approprié pour le titre de l'étude , 

où les données sont diagnostiqués 

-  Et analysées et interprétées dans ce programme  .  

Les instruments utilisés dans l'étude était l'utilisation de la 

forme ( questionnaire ) constitué de 32 questions sont tous 

traduits dans la formulation d'hypothèses  .  

- Les résultats obtenus a été atteint plusieurs conclusions , 

dont les suivantes  :  

- Sport médias affecte très peu par rapport à ce que nous 

avons supposé d'autres facteurs  .  

- Le groupe d'âge avec les éléments de l'échantillon ne permet 

pas de se concentrer et de la pensée logique  .  

- transfert  contrastées sport collectif autre personne crée 

adolescent aliéner dans la pratique de l'activité individuelle  .  

- - Les facteurs qui nous proposent  et de la rue et de la 

famille , l'école et l’environnement  a contribué de Meniere 

significative à l'impact sur l'adolescent dans son choix de  

sa pratique  .  

Suggestions et conclusions  :  

- - Élaborer une politique des médias basé sur les fondements 

mathématiques de la pensée scientifique  .  

- - La promotion de programmes de médias Riadihmn par la 

télévision nationale et aussi un peu  .  

- - Prenant en considération les goûts des téléspectateu 

praticiens et de leurs attitudes et ses envies  pour différents 

sports , en particulier en tenant compte du temps de 

personne qui est en faveur sel  praticiens. 
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