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ن ساعدني من قريب أو من بعيد في انجاز هذا العمل بالشكر الجزيل الى م أتوجه أنيطيب لي 

الدكتور زيتوني عبد القادر لما قدمه  لنا من توجيهات و ونخص بالذكر الأستاذ المشرف 

ولا إرشادات ساعدتنا في إتمام هذا العمل ونشكر أيضا أساتذة بلدية مستغانم على تعاونهم معنا 

 ننسى كذلك أساتذة قسم التربية البدنية والرياضية بمعهد مستغانم

 

و شارك معنا من قريب أو بعيد في انجاز هذا  ولا ننسى أيضا الشكر لمن ساهم ولو بنصيحة
 العمل
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                                                     مقدمة                                                   

           

تعد مهنة التدريس من أشرف الدهن التي يؤديها الإنسان ، لدا يتًكو الددرس من آثار واضحة على المجتمع  

كلو، وليس على أفراد منو فحسب، وكما ىو الحال مع أصحاب الدهن الأخرى، كالأطباء والدهندستُ 

حداً فقط ، وإلظا يدرّس عشرات والمحامتُ والحرفيتُ ، فالددرس عندما يدُرِّس في الفصل لا يدُرِّس طالباً وا

الطلاب بل الدئات خلال اليوم الواحد ، والددرس يؤثر تأثتَاً كبتَاً على عقول تلاميذه وشخصياتهم ، وكيفية 

لظوىا وتفتحها على حقائق الحياة . وإن التكيّف مع الدستجدات يتطلب التنمية الشاملة التي تراعي جميع 

ازنة. وبما أن العالم أصبح أكثر تعقيداً نتيجة التحديات التي تفرضها جوانب النمو بصورة متكاملة ومتو 

التكنولوجيا في جميع لرالات الحياة ، فإن النجاح في مواجهة ىذه التحديات لا يعتمد على الكم الدعرفي ، 

وإلظا على كيفية استخدام الدعرفة وتطبيقها وتوليدىا وحل الدشكلات بكفاءة وسرعة ." لذلك لغب أن 

توافر لدى الددرس خلفية واسعة وعميقة في لرال تخصصو ، إلى جانب تدكنو من حصيلة لا بأس بها من ت

الدعارف في المجالات الحياتية الأخرى ، حتى يستطيع الطلاب من خلال تفاعلهم معو أن يدركوا علاقات 

 (11ص 2002التًابط بتُ لستلف المجالات العلمية ".)زكية،

البدنية و الرياضية لا يقل بل أكثر ألعية عن مدرسي الدواد الأخرى ، فهو الددرس  التًبيةمدرس ودور 

والصديق واللاعب والأخ والددرب والدربي بالنسبة للطالب ، فالطالب لا يتفاعل مع الددرس في الددرسة 

يكون قريباَ منو في كثتَ من الدناسبات خارج الددرسة سواء كانت في الأنشطة الخارجية أو في فقط ، بل 

مسابقات ودية أو في الدلاعب والقاعات، ومن ىذا الدنطلق لا يقتصر دوره على التدريس فقط وخاصةً في 

http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=8778
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تَ الأحلام حيث يكون فيها الفرد ىائماً لا يعرف أن يسلك اي طريق، كث (11-12) الثانوية مرحلة

البدنية و الرياضية في  التًبيةومتسلحاَ بطاقات ىائلة غتَ مكتشفة وغتَ مصقولة.وىنا يبرز دور مدرس 

هم لإحتًام الذات وبناء اكتشاف الدواىب وتوجيو التلاميذ لضو المجالات التي يتميّزون بها ، كما يوجه

شخصية متزنة و كما يرشدىم إلى كيفية التغلب على ما يصادفهم من أمراض اجتماعية ، ومن تصرفات 

شاذة يقوم بها الخارجون عن المجتمع ، وباعتباره ينال شخصيات المحبوبة لدى التلاميذ والدؤثرة فيهم يلقى 

شخصاً يساىم بمجهوده الشخصي فمهنتو لم  التًبية سآذاناً صاغية بما ينصحهم بو وبهذا الشكل يعد مدر 

تعد قاصرة على تزويد الطلاب بالدعلومات والحقائق ، بل تعدّتو إلى أن أصبحت عملية تربوية شاملة لجميع 

الكفايات التي لػتاج أن لؽتلكها عندما تم  الاىتمام العالدي بالددرس وجوانب لظو الشخصية .ولقد بدأ 

التدريسية كاتجاه تربوي سائد من خلال برامج إعداد الددرستُ ، وقد عرف ىذا الاتجاه  الكفاياتدراسة 

 بالتًبية

الكفايات وذلك في أواخر الستينات وبداية السبعينات . ونتيجة لذلك تم القيام بكثتَ من  ة علىالقائم

  لدى الددرسالتدريسية والتعليمية الواجب توافرىا  كفاياتالالدراسات والأبحاث الديدانية للتعرف على أىم 

ونظراً لدا للكفايات التدريسية من ألعية وتأثتَ بالغ في رفع مستوى وقابليات الددرستُ والددرسات وما 

ان و بالرجوع إلى تو في حدود علم الطالب يعكسو من رفع الدستوى التحصيلي والحركي والدهاري للطلبة 

بمعاىد التًبية البدنية و الرياضية لزليا لم تتعرض إلى دراسة  الدراسات السابقة في لرال تكوين الاساتذة

 تناولت تحديد قائمة بكفاءات الواجب توافرىا لديو 

http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=8778
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=8778
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=8778
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=8778
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التعليمية اللازمة للمعلم بالتعليم الثانوي في ضوء الدقاربة البيداغوجية تهدف ىذه الدراسة إلى معرفة كفاءات 

ذلك من خلال معرفة كل من: ، الجديدة  

علم بالدرحلة الثانوية في ضوء التدريس الواجب توافرىا لدى الد التدريسية خطيطالتكفاءة  .1

 .بالكفاءات

 الواجب توافرىا لدى الدعلم بالدرحلة الثانوية في ضوء التدريس بالكفاءات التنفيذكفاءة  .2

 .الواجب توافرىا لدى الدعلم بالدرحلة الثانوية في ضوء التدريس بالكفاءات  التقويمكفاءة  .3

بعنوان  جانبتُ الجانب النظري بفصلتُ الفصل الأول إلى تعرضنا بحثنا إطارو لذذا و في 

الكفاءة ومستوياتها و الكفاءات  أنواعفيو تعريف الكفاءة و التدريس  تناولناالكفاءات التدريسية 

                        .التًبية البدنية أساتذةالتدريسية لدى 

 او تناولنو أستاذ التًبية البدنية و الرياضية  الدقاربة بالكفاءات الثاني فتناولنا الفصلأما 

فمنهجية التخطيط و التقويم في منهج الدقاربة   ,و لشيزاتها ,ألعيتها أىدافهافيو تعريف الدقاربة و 

 .بالكفاءات 

الثاني فخصص  الفصلأول أما فصل البحث ك للإجراءاتيقي فخصص أما الجانب التطب 

  لعرض وتحليل ومناقشة النتائج
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:مشكلة البحث -1  

إلى إصلاح منظومتها التًبوية و  –سواء كانت نامية أم دولا متقدمة –تتسارع الدول اليوم 

لتتلاءم مع التحديات التي تواجو المجتمعات اليوم كالانفجار الدعرفي و التطور التكنولوجي ,تطويرىا 

التي أصبحت تفرض على الددرسة التجديد الدستمر حتى يتستٌ لذا النجاح في أداء  ,الدتسارع 

.مهامها و الدسالعة الفعالة في تحقيق أىداف الأمة و آمالذا الدستقبلية   

بذلك عرفت الدنظومة التًبوية في الجزائر مرحلة أخرى من الإصلاحات بدأت بتطبيق الدنهاج 

و تقوم ىذه  2003يس بالكفاءات و الذي شرع في تطبيقها سنة الجديد القائم على مقاربة التدر 

الإصلاحات أساسا على إصلاح الدناىج الدراسية من حيث الأىداف و المحتويات و استثمار كل 

.ما توصل إليو التقدم العلمي في المجال التكنولوجي   

الذي لؼرجها من  إن الأستاذ بصفة عامة ىو الدسئول الرئيسي على تطبيق الدنهاج الجديد فهو

و لطص  صفحات الكتب و الدناىج إلى الواقع فيتًجمها إلى سلوكات و مهارات و إجراءات عملية

.بالذكر أستاذ التًبية البدنية و الرياضية    

و ىو الذي يقوم ,فالأستاذ ىو احد أقطاب العملية التعليمية فهو الدخطط للدرس و الدنفذ لو 

د من الأبحاث و الدراسات أن لصاح أي إصلاح تربوي مرتبط أداء التلاميذ حيث أكدت العدي

بقدرة الأستاذ و الكفاءات التدريسية التي يتمتع بها و تقوم ىذه الكفاءات أساسا على سلوك 
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الأستاذ و الدمارسات التي يطبقها أثناء عملو سواء أتعلق الأمر بتخطيطو للدرس أو تنفيذه لخطة 

:التساؤل العام التاليومن خلال ىذا الطرح نتطرق إلى   الدرس أو تقولؽو سلوك التلاميذ  

 التدريس ىل يتوفر أستاذ التًبية البدنية و الرياضية على الكفاءات التدريسية اللازمة وفق مقاربة

  ؟بالكفاءات

:التساؤلات  الفرعية -2  

ىل يتوفر الأستاذ التًبية البدنية و الرياضية على كفاءة تخطيط الدرس وفق مقاربة التدريس  – 1

؟بالكفاءات   

ىل يتوفر أستاذ التًبية البدنية و الرياضية على كفاءة تنفيذ الدرس وفق مقاربة التدريس  – 2

  ؟بالكفاءات

يم التلاميذ وفق مقاربة التدريس ىل يتوفر أستاذ التًبية البدنية و الرياضية على كفاءة تقو  – 3

؟بالكفاءات   

:أهداف البحث -3  

معرفة مدى توفر أساتذة التًبية البدنية و الرياضية  على الكفاءات التدريسية  وفق برنامج 

  .الدقاربة بالكفاءات

معرفة مدى توفر كفاءة تخطيط و تنفيذ و تقويم الدرس لدى أساتذة التًبية البدنية و الرياضية 

    .بالكفاءاتالتدريس  برنامج مقاربة وفق 
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  :فرضيات البحث -4

تتوفر الكفاءات التدريسية بدرجة متوسطة لدى أساتذة التًبية البدنية و الرياضية وفق منهج 

.الدقاربة بالكفاءات  

  :أهمية البحث-5

  :الناحية العلمية    *

التًبوية التي تشهدىا الددرسة  الجزائرية  الإصلاحاتيعد مقاربة التدريس بالكفاءات جوىر -

و بالتالي اتخاذ الإجراءات  في تقويم ىذه الإصلاحات بطريقة علمية وقد يساعد ىذا البحث

 اللازمة لتدارك أي نقص أو حل أي مشكل يعيق تطبيق ىذه الإصلاحات

   إثراء مكتبة الدعهد بمرجع جديد لؼص الدقاربة بالكفاءات -

:ية الناحية العمل *  

البحث في الجانب الوظيفي للمقاربة بالكفاءات وىو من الدواضيع الجديدة و الدهمة-  

التطبيق الحقيقي و الفعلي لذذه الدقاربة في العملية التعليمية التعلمية لػقق الذدف الشامل -

 للتًبية و التعليم  وىو إعداد الفرد الكفء القادر على خدمة لرتمعو 

العمل الددرسي يسمح لكل من الأستاذ و التلميذ بمواكبة التطورات  تطبيق ىذه الدقاربة في

.الحاصلة في العالم اليوم  
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  :مصطلحات البحث تعريف إجرائي  -6

 ىي لرموعة منظمة ووظيفية من الدوارد)معارف استعدادات و :الكفاءات التدريسية-

التي تسمح أمام جملة من الوضعيات بحل مشاكل و تنفيذ مشاريع  (...مهارات  

:المقاربة بالكفاءات -  

ىي منهج أساسي يفرض لزتويات تعليمية تناسب مستوى الدتعلم و الإمكانيات الدتوفرة   و 

ىي الانتقال من منطق التعلم عن طريق وضعيات الإشكال التي تستدعي الطريقة النشيطة و 

ورة  التعلم الذاتي التي تسمح للمتعلم بحل مشاكل الحياة ىي ناتجة عن ستَ   

ىو الدوظف القائم بمهمة التًبية و التعليم بالدرحلة الثانوية للسنوات  :أستاذ التعليم الثانوي -

الأولى و الثانية و الثالثة من التعليم الثانوي و يكون تخصصو في الدادة التي يدرسها على 

حسب الجامعة أو الدعهد الذي تخرج منو و يكون إما موظف توظيف مباشر أو عن طريق 

لالعامسابقة شفوية أو كتابية  أو ك  
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  :الدراسات المشابهة -7
 

11الجدول رقم -1  
نتائج الدراسة    أهداف الدراسة        عينة     

 الدراسة
اسم الباحث   عنوان الدراسة   

وجود صعوبات و عراقيل   - 
كثتَة  و متنوعة لا تسمح 

 بتطبيقو 
عدم تطابق النظري مع  -

 التطبيقي

تسليط الواقع العلمي على  - 
أستاذ التًبية البدنية و الرياضية 

في ظل الدقاربة بالكفاءات و 
مدى التكيف مع الدنهج الجديد 
و الوصول إلى أىم مستجدات 

 الدنظومة التًبوية

اختاروا  
العينة 

مقصودة 
 45 
ستاذأ  

أسلوب التدريس  
بالدقاربة بالكفاءات 

للطور الثانوي في 
بدنية و مادة التًبية ال

عام ل الرياضية
2010_2011  

دراسة بلفاطمي  
صلاح الدين و 

بلعسال 
جمال)ماستً علم 
 حركة الإنسان (

 

12الجدول رقم_2  
نتائج الدراسة    أهداف الدراسة        عينة     

 الدراسة
اسم    عنوان الدراسة 

 الباحث

لا لؽكن تنفيذه لنقص   
قلة الذياكل  التكوين  و

و التجهيزات و الحجم 
خاصة في ولايات  الزمتٍ

 الجنوب

تسليط الضوء على ما جاء  
في الدنهاج الجديد وإعطاء 

لظوذج عملي يساىم في 
توضيح استًاتيجية التعامل 

 مع ما جاء فيو

العينة  
عشوائية بعض 

أساتذة 
الثانويات  
 ولاية النعامة

تحقيق الدقاربة معوقات 
تدريس التًبية  بالكفاءات في

البدنية و الرياضية في الطور 
-2011لعامالثانوي 
2012 

دراسة لرقط  
أعمر )ماستً 
علم الحركة و 

حركية 
 الإنسان(
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13الجدول رقم -3  

نتائج الدراسة    أهداف الدراسة        عينة الدراسة     اسم الباحث   عنوان الدراسة    

 تحكم الدعلمتُ إن

     بالكفاءات           

التدريسية متوسطة         
 خاصة المجازين منو

الكشف عن واقع  
الدمارسات التدريسية 

لدعلمي الدرحلة 
الابتدائية ومدى 

 مواكبتها لذا

 97كانت العينة
معلم من ست 
  ولايات جنوبية

ية الدمارسات التدريس
للمعلمتُ في ضوء مقاربة 
التدريس بالكفاءات لسنة 

2002 

دراسة نورة  
)  بوعيشة

علوم  ماجيستً
علم -إنسانية

 التدريس (
 

 لى الدراسات:عالتعليق -8

دراسة نورة  و منها  في استخدامها الدنهج الدسحي الدراسات الدشابهة منتتفق  الدراسة الحالية مع غتَىا 
في من دراسة لأخرى وشملت الأساتذة الثانويتُ اختلفت العينة وقد ,ميدانية دراسة بوعيشة فقد كانت 

و   و عينة الدعلمتُ بدراسة نورة بوعيشة  و قد استخدمت الاستمارات في كل من الدراسات الدراستتُ 
  دراستنا الحالية.

و من أىم النتائج الدشتًكة الدتوصل إليها  أن الكفاءات التدريسية متوفرة بدرجة متوسطة حسب ما 
 حسب لرقط أعمر  توصلت لو الباحثة نورة بوعيشة في دراستها و قلة الذياكل
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 نقد الدراسات:-9

لأساتذة التًبية البدنية و الرياضية  لقد تطرقنا في بحثنا الى الكفاءات التدريسية الدتوافقة مع الدقاربة الجديدة
 بمدارس الثانوية  واللازم توافرىا في ىذا الأختَ حتى تتحقق أىداف التًبية عامة

 و تنفيذىا.تحقيق الدقاربة بالكفاءات والتي الى معوقات  الأخرةعلى عكس الدراسات 
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 : تمهيد   

      

لذا حظيت باىتمام كبتَ في كافة النظم  ,الددرس إعدادجوانب  إحدىتعد الكفاءات التدريسية        
عملية التدريس بكفاءة الفاعل في مساعدة الددرستُ على القيام ب  تأثتَىالصاحها و  أثبتتالتعليمية حيث 

يقود العملية التعليمية و تطوير مادتو و طرائق تدريسها لدسايرة  أنن الددرس لا يستطيع لأ ,و اقتدار
تدكن من لرموعة من الكفاءات  إذا إلا, إليوفي ميدان الدعرفة و تنفيذ الدهام الدوكلة  التطور  السريع

ينحصر دوره في تلقتُ الدعلومات لذذا فالددرس مطالب بمسايرة التغتَ و  أنالتدريسية و التي من دونها يدكن 
التطور باستمرار تحقيقا لدبدأ التًبية الدستمرة لأن نموه في الدهنة يرتبط بنموه العلمي و الدهتٍ لذذا تطرقنا في 

:التالي لرموعة من النقط و التي تدرجت على النحو  ضمتحيث   الكفاءات التدريسية إلىىذا الفصل   

التًبوي الدتخصص وكمحطة ثانية  الأدبتعريف الكفاءة ثم تعريف التدريس انطلبقا من عدة مراجع في 
الكفاءات مرورا بمستويات الكفاءة و بعدىا تطرقت  أنواععرفنا الكفاءات التدريسية العامة و تليها 

فصلهما بالكفاءات التدريسية  توجيهات عملية في تحديد الكفاءات و اختتمتا إلىالطالبتان الدارستان 
   التًبية البدنية و الرياضية أساتذةلدى 
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: مفهوم الكفاءة/1  

:لغة 1-1  

من قرأ "قام بالأمر في الحديث الشريف  إذ:يكفى  /وردفي لسان العرب لابن منظور أن الكفاءة من كفى
استكفيتو أمر فكفانيو أي طلبت منو القيام و يقال  الليلعن قيام  أغنتاهأي  "الآيتتُ من آخر ليلة كفتاه 

 أنبأمر فأداه على الوجو الأكمل وكفاك ىذا الأمر أو الشيء أي حسبو فقد ورد في الأثر كفى بالدرء نبلب 
(01، صفحة 0891)منظور،  .تعد معايبو أي حسبو أن عيوبو قليلة  

فان الكفاءة في اللغة العربية تعتٍ قدرة الفرد على القيام بالدهام معينة على أحسن وجو بحيث يستغتٍ  وعليو
.عن غتَه ولا يحتاج لدساعدتو  

 آخر و و تعتٍ حالة يكون بها الشيء مساويا لشيء  (كفأ)و يختلف ىذا الدفهوم عن معتٌ الكفاءة من 
يكون  أنالنظتَ و الدثيل يقال تكافأ شيئان أي تداثلب و منو الكفاءة في النكاح ىو  (الكفؤ و الكفء )منو

الواجبالحمد لله كفاء  :الزوج مساويا للزوجة في حسبها و دينها و غتَ ذلك و يقول العرب في كلبمهم  

النظتَ و ما يؤكد  أوبمعتٌ الشبيو  إلاأي قدر ما يكون مكافئا لو و عليو فان الكفاءة في اللغة لا تستخدم 
الكفر بمعتٌ القوي القادر وأن لرلة لرمع اللغة العربية بدمشق  استعماللرمع القاىرة لم يقر "ذلك أن 

ولم "خطأت من يقول فلبن كفء لدلؤ ىذا الدنصب لأن الكفء لا تعتٍ إلا الدثيل وأستشهد بقولو تعالى 
                             .ي صاحب الكفاءةوالصواب ىو العالم الكافي أ"يولد ولم يكن لو كفؤا أحد

(09، صفحة 0112)التومي،   
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:اصطلاحا 2 -1  

:_ تعريف ىاوسام و ىوستون نقلب عن مرعي   

نتائج متوقعة  إحداثيعرفان الكفاءة بأنها القدرة على عمل شيء أو   

، 0110)مرعي، الفرد بغية تحقيق نتائج مرغوبة فيو في ميدان ما  فهي قدرة يستخدمها قدرة يستخدمها
(43صفحة   

:_تعريف كود نقلب عن الفتلبوي   

 ىي القدرة على الصاز النتائج الدرغوبة مع اقتصاد في الجهد و الوقت و النفقات 

أن القدرة على النتائج الدرغوبة لا يحقق الكفاءة إلا في ظل الاقتصاد في الجهد و الوقت و النفقات 
(32، صفحة 0114)الفتلبوي و سهيلة لزسن كاظم،   

:_تعريف صقر نقلب عن غازي   

القدرة على أداء عمل أو مهمة ما بفاعلية أي بأقل ما يدكن من الجهد و التكلفة و بأقصى ما يدكن  ىي
(43، صفحة 0889)غازي، من الأثر   

:_تعريف التومي   

 ,استًاتيجيات ,سلوكيات,قدرات ,مهارات ,معارف )الكفاءة عبارة عن لرموعة من الدوارد الذاتية 
و التي تنتظم في شكل بناء مركب يتيح القدرة على تعبئتها و دلرها و تحويلها في   ( ....تقويدات

 وضعيات لزددة و في وقت مناسب إلى الصاز ملبئم 

  :_تعريف بتَينو نقلب عن التومي 

و يعتقد بتَينو أن ىذا ىي قدرة الشخص على تفعيل موارد معرفية لستلفة لدواجهة نوع لزدد من الوضعيات 
:التعريف يركز على أربعة معطيات   
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لكنها تفعل و تدمج و تنسق بتُ ىذه  ,أن الكفاءة ليست في حد ذاتها معارف ومهارات أو مواقف-
  .الدعارف

.وضعية و كل وضعية ىي فريدة من نوعهاإطار في  إلايكون لتفعيل ىذه الدوارد معتٌ  لا-  

التعبتَ عن الكفاءة يدر عبر عملية عقلية معقدة تضم بنيات ذىنية تتيح تحديد الصاز مهمة تلبئم نسبيا -
  .الوضعية الدقتًحة

 إلىاليومي الدمارس من وضعية عمل  بالإبحارتبتٌ الكفاءات من خلبل عملية تكوين لكن تلقائيا كذلك -
  (44- 40، الصفحات 0112)التومي،  .آخر

افتًاضية تتجلى و اعتمادا على ىذه الدلبحظات تعرف الطالبتان الدارستان الكفاءة بأنها قدرات عقلية  -
ن الأىداف من خلبل الالصازات في استعمال الفرد لدهارات متنوعة نتيجة تعلمات  سابقة لتحقيق جملة م

.بدرجة عالية من الإتقان و بأقل جهد ووقت لشكن والأداء  

  :مفهوم التدريس  /2

  :التدريس لغة 1-2

بمعتٌ  للئلدامو معناه التعليم يقال درس تدريسا الكتاب أو الدرس جعلو يدرسو  و  "درس"مصدر الفعل 
من تعريف واحد ورد لذذا الخصوص  لأكثرواضح و دقيق لكلمة التدريس لابد من التطرق   

 درس الكتاب درسا و دراسة واصل الدراسة : (درس)جاء في مادة  (لابن منظور)وفي لسان العرب 
.أي اقرؤوه لئلب تنسوه  : (تدارسوا القرآن)الرياضية و التعهد للشيء و في الحديث   

 .....".بما كنتم تعلمون الكتاب و بما كنتم تدرسون "في عدة آيات  (درس)وجاء في القرآن الكريم الفعل 
98سورة آل عمران الآية   

سورة  ....."أم لكم كتاب فيو تدرسون "  33سورة سبأ الآية ....."و ما آتيناىم من كتب يدرسونها "
49القلم   
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 إن"وتركز عملية التدريس على ما حققو الفرد في خبرات سابقة وما اكتسبو من تجربة في ميدان عملو 
يدكن ,الدستمدة من خلفية مهنية عالية  ن الخبرات و الدهاراتعبارة عن حصيلة م,التدريس بصفة عامة 

"و مواقفها السلوكية  أىدافهالشارستها بطريقة تنسجم وواقع المجموعة و   

 من  التدريب نوع إن"و التدريس حيث يقول  العلبقة القائمة بتُ التدريب إلىو يشتَ تشارلز بيوكز 
"التدريس  

و ىذا  أخرىعملية التدريس تدور بتُ الدعلم من جهة و الدتعلم من جهة  أنو من خلبل ما تقدم لصد -
 0114)فرحاني حستُ و عقبوبي حبيب،  الذدف الدسطر إلىلتحقيق القدر الكافي من التًابط للوصول 

  (04، صفحة 0119

ىذه  أننرى بان التدريس ىو لرموعة من العلبمات الدستمرة التي تنشا بتُ الددرس و التلميذ حيث  و لذذا
العلبقات تساعد التلميذ على النمو و اكتساب الدهارات و الخبرات و لذذا يكون التدريس احد ابرز لزاور 

 العملية التًبوية 

:مراحل التدريس  /3  

تدرين  أوجديدة في الانتقال من فعالية  أىدافيوفر  أنالتدريس الجديد ىو الذي  يدكن فيو للمعلم  أن
يدرس و يحلل عملو تحليلب  موجزا قبل  أنو وفيو شيء من التشويق لذلك يجب  على الددرس  أصعب

فان  التلبميذ و لذذا الصف و بإدارةمباشرتو آخذا بعتُ الاعتبار  و ضع البيئة التعليمية و كل ما يتعلق  
.التقويم ,التنفيذ ,التخطيط:العملية التدريسية تدر بثلبث مراحل ىي   

  :التخطيط -أ

خطوة في ىذا التخطيط ىو صياغة  أولمن التخطيط و  آخر أوكل الدعلمتُ عملهم التدريسي بنوع   يبدأ
التلبميذ في  إبقاءللقائو مثل  أولييكون نصب عينيو فقد يكون  ىذا الذدف  , أىدافعدة  أوىدف 

عالية  لدى ىؤلاء   أخلبقيةحالة ىدوء طوال عرض الدرس و قد يكون ىذا الذدف  كبتَ كتنمية  قيم 
الدنشودة فان تحقيقها يعد   الأىداففمهما  كانت نوعية الذدف في صياغة  ,و على كل حال  التلبميذ

 اريةالده,الدعرفية ) الأىدافلدرس علبوة على تحديد في عملية التدريس و يتضمن تخطيط ا الأولويات أول
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 أيضاالرئيسية و  سر بمعتٌ عناصر الد  الأىدافتحديد المحتوى الذي من خلبلو تتحقق ىذه  (الوجدانية ,
يستعرض يتضمن التخطيط الوسائل التعليمية التي يدكن استخدامها في الدرس و توقيت استخدامها و 

: التخطيط   

(40، صفحة 0112)راشد، اللبصفية  للؤنشطةالتمهيد الددرس  -  

تشخيص حاجة التلبميذ و ىي عملية مستمرة و متجددة -  

تلك الحاجات دائمة التغتَ لكثرة ما يحيط بالتلبميذ من القوى الدؤثرة في ظهور الحاجات و تغتَىا  أن إذ-  

العامة و الخاصة و استيعاب مفهومها لشا يعتٍ وعيا كاملب بمصادر اشتقاق تلك  الأىدافوضع  -
تتوافر فيها من حيث النوع و الكم و الدستوى  أنو الشروط التي يجب  الأىداف  

تتكامل مع الطريقة و الدادة  و  أنالتعليمية الدصاحبة و الدناسبة للتلبميذ و التي يدكن  الأنشطةتحديد -
)أحمد حسن الليقاني و فارعة حسن و لزمد  التي حددت الدواقف التعليمية الأىدافغ الوسيلة لبلو 
  (43، صفحة 0882سليمان، 

  :التنفيذ  -2

ىذا التخطيط  بتنفيذو عناصره ووسائلو و خطواتو يقوم الدعلم  أىدافوبعد عملية تخطيط الدرس و تحديد 
التعليمية  أىدافويحقق  أنىا في تخطيطو  فالدعلم مع تلبميذه يحاول التدريس التي حدد إستًاتيجيةو التطبيق 

التعليمية التي  الأنشطةو طرق التدريس الدستخدمة و  منتقاةتدريسية  استًاتجياتالتي اختارىا من خلبل 
اختارىا لدرسو  الحقيقي لاستًاتيجيات الدعلم التي الأداءيدارسها التلبميذ ىي في الواقع   

و التًديد من قبل  بينما كان التدريس يتم عن طريق التلقتُ و الشرح من طرف الدعلم و الاستماع و الحفظ
الدرس و مهارات  أىدافالآن استخدام استًاتيجيات الاستقصاء و الدناقشة لتحقيق  أصبح التلميذ

يذ للدرس و التواصل اللفظي و المحادثة  التنفيذ كثتَة و متعددة فنجد من ىذه الدهارات  تهيئة التلبم
الصفية و استخدامها و  الأسئلةالصف  صياغة  إدارةو  الجوىرية و الاكتشاف و الاستقصاء و التعزيز
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نلخصها  الأعمال إىداءمن الدهارات تتضمن جانب التنفيذ لرموعة من القرارات تختص بنقل و  غتَىا
:فيما يلي   

الانتهاء من -الحركي الإيقاعالتوقيت و –ووقت بدايتها  الأعمالنظام  -الدكان–الجسم  أوضاع -
(99-99، الصفحات 0883)الكريم،  لغرض التوضيح الأسئلةالدظهر بدء –الراحة –العمل   

-  

التقويم:-4 -  

و تغذية  الأداءلقرارات التي تتخذ من ىذه الدرحلة تكون لذا علبقة بعملية تقويم مستوى ا إن -
 أوالدهارة  أداءبعد  أوالتلبميذ و يتم اتخاذ ىذه القرارات  خلبل  إلى إعطائهاالعكسية التي يتم 

 ىدافالأمتعاقبو تدثل العمليات التي من اجلها تقوم مدى تحقيق  أوالدهارات يتم بشكل متتالي 
الدتعلم و تقويم عملية التدريس و التعليم ككل و يسعى  أداءالتعليمية و ذلك بقياس و تقويم 

: ىو أساسيعن سؤال  للئجابةالددرس ىنا   

  (04، صفحة 0899 - 0894)التعليم،  الأىدافمدى تحقيق   -

التقويم للتعرف على مدى ما يستخدمو الددرس من طرائق من اجل مساعدة التلبميذ على بلوغ  - -
كان التلبميذ قد تعلموا ما حدده الددرس و ما تضمنتو الذداف من   إذاو التعرف على ما  الأىداف

  الأربعةالوظائف  إعدادلا و التقويم يساعد الددرس على  أمجوانب التعلم 

   أسبابوب الخطأ و الصواب و القوة و الضعف في تعليمو و معرفة جان    -أ -

عندما يؤدي عملو بنجاح   الإشباعالرضا و تحقيق   -ب -  

في التدريس  ليبواأسحكم على مدى كفاءة طرائقو و   -ج -  

  الإداريالتنظيم   أساسالتي تتخذ  الأحكام إصدار  -د -

:التقويم تتضمن الخطوات التالية ةعملي أنكما  -  

، الصفحات 0882)الريان، التقويم  إعادة –جمع النتائج و الحكم عليها  –عملية القياس  -
304- 309)  
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:مفهوم الكفاءات التدريسية /4  

:_يعرفها درة نقلب عن الفتلبوي   

لأداء مهمة  اللبزمةتلك الدقدرة الدتكاملة التي تشمل لرمل مفردات الدعرفة و الدهارات و الاتجاىات  بأنها 
، صفحة 0114)الفتلبوي و سهيلة لزسن كاظم،  جملة متًابطة من الدهام المحددة بنجاح و فاعلية أوما 
04)  

  :باتريسيا نقلب عن مرعي  أما_

و الدهارات و  المحددة تحديدا دقيقا و التي تصنف كل الدعارفالسلوكية  الأىداف إلاىي  الكفاءات ما إن
العامة التي   الأىداف أنها أويعلم تعليما فعالا  أن أراد إذاضرورية  للمعلم  إنهاالاتجاىات  التي يعتقد 

(04، صفحة 0894)توفيق،  دائهاأيكون قادرا على  أنتعكس الوظائف الدختلفة التي على الدعلم   

امتلبك الدعلم القدر الكافي من الدعارف و الدهارات و الاتجاىات الايجابية الدتصلة  : أنها الأزرق_ و يرى 
الددرسية بمستوى لزدد من  لميةعالو مهامو الدهنية و التي تظهر في اداءاتو و توجو سلوكو في الدوقف  بأدواره
  (001، صفحة 0111)صالح،  معدة لذذا الغرض بأدواتو يدكن ملبحظتها و قياسها   الإتقان

:_ ويعرفها  حمدان   

مباشر على تعلم التلبميذ  تأثتَالدهارة التي سيحصل الدعلم و لذا  أوجملة تصف نوع القدرة  أوعبارة  بأنها 
)زياد،  مهارات استجابة لدتطلبات موقف تربوي لزدد أوىي قدرة الدعلم على استعمال مهارة خاصة  أو

(041، صفحة 0892  

:د ي_ و عرفها تشوان و الشعوان  نقلب عن عب  

الحقائق و الدفاىيم و التعميمات و الدبادئ و  إلىالقدرة على تنفيذ النشاط التعليمي التي تستند  بأنها 
(89، صفحة 0113)خالد، درجة الدهارة  إلىتتضح من خلبل السلوك التعليمي الذي يصل   

:_ و تعرف ماجدة عبيد   
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بان الكفاءة التدريسية ليست سلوكية في حد ذاتها و لكن سلوكياتها تستمدىا من النشاط الوظيفي و  
و الكفاءات ىي قدرات مكتسبة تسمح بالسلوك و العمل في سياق معتُ و  الذادف الذي يصدر عنها

اءات يتكون لزتواىا من معارف ومهارات و قدرات و اتجاىات  متدرجة في شكل مركب و تعرف الكف
قدر من الكلفة  بأقلالتي يحتاجها الددرس للقيام بعملو  الإجراءاتو  الدهاراتو  الدعارفلرموعة من  بأنها

و الدطلوب و من ثم ينبغي  الأمثليؤدي واجبو  بالشكل  أنو الجهد و الوقت التي لا يستطيع من دونها 
(30، صفحة 0110)عبيد،  في العمل لإجازتويعد توافر ىا لديو شرطا  أن  

:_ ويعرفها مصطفى السايح لزمد   

لرمل تصرفات و سلوك  بأنهامتوقعة   نتائج أيضاو تعرف   إحداث أوة على عمل شيء ر القد بأنها 
عمل قيم بالكفاءة و الفاعلية و  بأداءو الدهارات عند قيام  الددرس و التي تشمل الدعارف و الاتجاىات

الذي يقوم بو الددرس في العملية التعلمية ىو اثر رئيس و مهم  فان كل العوامل من منهج  الأثرنظرا لان 
و اثر  أهمية إلىفي العملية التعليمية و لكنها لا ترقى  أهميتهاتربوي لذا   إسرافمدرسة و  إدارةو كتاب و 

مهنتو و القيام بمهامها بكفاية  لإشغالالددرس القادر الكفء الدعد  وجد إذا إلا أىدافهاالددرس و لا تحقق 
(49، صفحة 0110)السايح، و فاعلية   

:الكفاءات  أنواع /2  

على حسب توجيهها  فقد صنفها جرادات و  أشكالذاو  أنواعهاالكفاءات فقد تعددت  لأهميةنظرا 
: أنواعثلبثة  بأنهاه 0313آخرون   

  :الكفاءة المعرفية  -5-1

امتلبك كفاءات التعلم الدستمرة و  إلىلا تقتصر الكفاءات الدعرفية على الدعلومات و الحقائق بل تدتد 
  .طرائق استخدام ىذه الدعرفة في الديادين العلمية الدعرفة  ومعرفة أدواتاستخدام 

معرفة النشاطات البدنية و الرياضية توظيف الدعارف العلمية الدرتبطة بهذه النشاطات معرفة طرق :مثلب  
.و استًتيجيات تعلم الدهارات  الألعابتنظيم العمل و   
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  : الأداءكفاءة   -5-2

الكفاءات تتعلق  بأداء الفرد  أن ,مشكلة  وضعيات سلوك لدوجهة  إظهارو تشمل على قدرة الدتعلم على 
.لا بمعرفتو و معيار تحقيق الكفاءة ىنا ىو القدرة على القيام بالسلوك الدطلوب  

حركي منسق  إنتاج :مثل     

 

  :و كفاءة النتائج  كفاءة الانجاز -5-3

يكون ىناك مؤشر على انو  أنامتلبك الكفاءات الدعرفية يعتٍ امتلبك الدعرفة اللبزمة لدمارسة العمل دون 
الأداءامتلك القدرة على   

دون وجود مؤشر يدل على  الدمارسةقدراتو في  إظهارعلى  فيعتٍ القدرة   الأدائيةامتلبك الكفاءات  أماو 
 إذاالطلبب ولذلك يفتًض مثلب أن الدعلم صاحب كفاءة  أداءنتيجة مرغوبة في  إحداثالقدرة على 

م 0899لزمود  أضافتغتَات في سلوك الدتعلم كما  إحداثامتلك القدرة على   

الكفاءات الوجدانية) الانفعالية (  ىي نوع من الكفاءات الدتصلة بالاستعدادات و الديول و الاتجاىات  و 
تقاقها من القيم الأخلبقية و الدثل العليا و يدكن اشتقاقها من و الدثل العليا و يدكن اش الأخلبقيةالقيم 

القيم الأخلبقية و الدبادئ السائدة في أي نظام و تستخدم مقاييس الاتجاىات لقياس ىذا النوع من 
صفحة ، 0119 - 0114)حدبي لزىاري ,بوزيدي عبد الكريم,قصادي مهدي، الكفاءات و قياسها 

92)  

  :مستويات الكفاءة حسب فترات التعلم  -6

:الكفاءة الختامية  -6-1  
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لمجموعة من  إدماجينهائيا تصف عملب كليا منتهيا تتميز بطابع شامل و عام  تعبر عن مفهوم  أنها
نهاية الطور الدتوسط يقرا الدتعلم الكفاءات الدرحلية يتم بناؤىا و تنميتها خلبل سنة دراسية أو طور مثلب في 

  .يتعامل معها بحيث يستجيب ذلك لحاجتو الشخصية و الددرسية و الاجتماعية أونصوصا ملبئمة لدستواه 

  :الكفاءة المرحلية  -6-2

 أوقابلية للتجسيد تتعلق بشهر  أكثرالنهائية لجعلها  أوالختامية  الأىدافمرحلية دالة تسمح بتوضيح  أنها
لرال معتُ وىي لرموعة من الكفاءات القاعدية كأن يقرأ التلميذ جهرا و يراعي الأداء الجيد مع  أوفصل 

.فهم ما يقرأ  

  :الكفاءة القاعدية  -6-3

ما  أوىو لرموعة نواتج التعلم الأساسية الدرتبطة بالوحدات التعليمية و توضح بدقة ما سيفعلو الدتعلم 
يتحكم فيها ليتستٌ لو  أنبو في ظروف لزددة و لذا يجب على الدتعلم أو القيام  أداءهسيكون قادرا على 

  .الدخول دون مشاكل في تعلمات جديدة و لاحقة فهي الأساس الذي يبتٌ عليو التعلم 

  :توجيهات عملية في تحديد الكفاءات  /7

.الكفاءة الختامية الدراد تحقيقها في نهاية مسار التعلم  تحديد -  

  .تعلم التي تكون الكفاءة الختاميةضبط لرالات ال -

  .تحديد الكفاءات الدرحلية التي تكون الكفاءة الختامية -

ضبط لرالات التعلم التي تبتٌ من خلبلذا الكفاءات الدرحلية أي الدواد و الأنشطة التي تشتًك في بناء   -
.كل كفاءة مرحلية   

كانت الكفاءة الدرحلية مستعرضة ينبغي أن يحدد مسبقا الدضمون الدناسب لكل مادة أو نشاط   إذا -
.يساىم  في بناء ىذه الكفاءة   

.تحديد الكفاءات القاعدية التي تبتٌ كل كفاءة مرحلية  -  
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  .ضبط الوحدات التعليمية لكل مادة أو نشاط التي تبتٌ كل كفاءة قاعدية -

.اسب و الدطلوب فقط لتحقيق الكفاءة القاعدية تحديد الدضمون الدن -  

ضرورة الدعرفة الدسبقة للوسائل و الأدوات التي تستعمل في تدريس كل وحدة تعليمية و معرفة كيفية  -
  .الحصول عليها في الوقت الدناسب

)السايح،  .التأكيد على معرفة مستويات التلبميذ منذ البداية و الفروق الفردية في لستلف المجالات -
(90، صفحة 0110  

:الكفاءات التدريسية لمدرسي التربية البدنية و الرياضية  /9  

ىي لرمل تصرفاتو و سلوكو و التي تشتمل على الدعارف و الاتجاىات والدهارات و الخبرات التًبوية أثناء 
و لكن يؤدي الددرس عملو بكفاءة فانو  الأداءالدوقف التعليمي و يتسم ىذا السلوك بمستوى عالي من 

الخاصة بالدوضوع  الأىدافاغة معرفة الكفاءات التدريسية الدختلفة مثل القدرة على تحديد و صي إلىيحتاج 
موضوع  الذي سوف يدرسو و معرفة قدرات و استعدادات و ميول و احتياجات الطلبة و اطلبعهم على

الدرس و التوسع فيو و تحديد ما يحتاجو من وسائل تعليمية لستلفة و اختيار الطرائق التدريسية الدناسبة التي 
ملية التعليمية من ىنا لصد انو لا يطلب من طالب التًبية مساهمة الطلبة و اشتًاكهم في الع إلىتؤدي 

كل الألعاب الرياضية و لكن وظيفتو ىي تعليم الحركة للصف و    في يكون بطلب أنالبدنية و الرياضية 
يقوم بأداء  أنللطلبب و تعليم الواجبات الدهارية التي يدكن الصازىا في جميع الألعاب  بشكل بسيط و 

طلبب متبعا  تكنيك الحركة السليم و قواعد و قوانتُ الألعاب لكي يقوم بالصاز الواجبات ال أمامالدهارات 
(42، صفحة 0110)عبيد،  ببساطة ووضوح إدراكهاالحركية للطلبب حتى يدكن   
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 خاتمة

التدريسية ىي القدرة على استعمال و خلبصة للآراء السابقة ترى الطالبتان الدارستان  بان الكفاءات 
جديدة داخل لرال مدرسي أو مهتٍ فهي نتيجة  تعلميوضعيات لدهارات و الدعارف الشخصية  في و ا

الدتاحة  للئمكانياتتنظيم العمل في الزمان و الدكان عبر تخطيط عقلبني مناسب    

 إلىكفاءات النتائج  لنصل بعدىا ,الأداءكفاءات ,و ىي الكفاءات الدعرفية  أنواعثلبثة  إلىو ىي تنقسم 
:مستويات الكفاءة حسب فتًات التعلم لتكون كالتالي  

 كفاءة ختامية كفاءة مرحلية كفاءة قاعدية 

التوجيهات العملية في تحديد الكفاءات و نصل في ختام فصلنا ىذا  أىملتقدم الطالبتان الدارستان بعدىا 
 السلوكياتالكفاءات التدريسية لدى أساتذة التًبية البدنية و الرياضية و ىي تضم لرمل التصرفات و  إلى

 التي تشتمل الدعارف و الاتجاىات و الدهارات و الخبرات التًبوية أثناء الدوقف التعليمي و لذذا فالددرس
مرة مطالب بمسايرة التغتَ و التطور باستمرار تحقيقا لدبدأ التًبية الدست  
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: تمهيد                                                              

جعلت تحديات القرن الواحد و العشرين المجتمع الجزائري يجد نفسو في زحام تنافس بينو و بتُ الأنظمة  
الدتقدمة في العالم حيث أصبحت القضية بالنسبة لذم  قضية تحدي و مطلبا ملحا و مستعجلا يتمثل في النوعية و 

ىذا  ,لشا يجعلنا نقول أن العصر الحالي يستلزم من الجيل الجديد القدرة على التكيف مع التكنولوجيا , الأداءحسن 
ما لم تتمكن بيداغوجيا الدضامتُ و الأىداف الدعمول بها في السنوات السابقة  أن تحققو على مستوى الدتعلمتُ و 

و بناءا  على النظرية السلوكية تهتم بالسلوك  نظرا للنقائص و السلبيات  التي خلفتها ىذه الأختَة حيث كانت 
حيث انقلبت ىذه النقائص على التحصيل الدراسي بصفة عامة و على التًبية  كنتاج تربوي و أهملت جوىره 

البدنية و الرياضية بصفة خاصة و أصبحت لا تتماشى  و متطلبات العصر الحديث لذلك قامت الدنظومة التًبوية 
النظر في  بإعادةاربة بالكفاءات باعتبارىا بديلا حديثا لبيداغوجيا الأىداف  حيث سمح ذلك الجزائرية بتبتٍ الدق

فلسفة  إلىالتعليم و بالتالي تحديث التعليم الجزائري كانتقال من فلسفة  ,الدناىج التعليمية و الكتب الددرسية
حيث ضم عدة  نقاط  اذ التًبية البدنية و أستالدقاربة بالكفاءات  إلىالتكوين لذذا  فقد  تطرقنا في فصلنا ىذا 

و  أهميتها تعريف الدقاربة ثم الدقاربة بالكفاءات  تليها أىداف  الدقاربة بالكفاءات :تسلسلت على النحو التالي 
لشيزاتها  مرورا  بأىداف التًبية البدنية و الرياضية في ضوء الدقاربة بالكفاءات  فمنهجية التخطيط على ضوء الدقاربة 

إضافة إلى  اربة بالكفاءاتلكفاءات لتليها التقويم في منهج الدقاربة بالكفاءات لنتوقف أختَا عند مفاىيم الدقبا
                  .مفهوم الدعلم و مواصفات الأستاذ الناجح 
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  :تعريف المقاربة  /1

  :لغة -

و ىي تعتٍ دناه  و حادثو بكلام حسن فهو قربان (مقاربة,يقارب,قارب)ىي مصدر غتَ ثلاثي على وزن ما فعلو 
 و ىي قربى و منها تقاربا 

:اصطلاحا -  

الخطة الدستعملة لنشاط ما و يراد منها  دراسة وضعية أو مسألة أو حل مشكلة أو بلوغ غاية  أوالكيفية العامة 
(52، صفحة 5002)الدين، معينة أو الانطلاق في مشروع ما مرتبط بأىداف معينة   

:المقاربة بالكفاءات  /5  

الدتوفرة و ىي الدقاربة  الإمكانياتىي منتوج أساسو الكفاءة التي تفرض لزتويات تناسب مستوى التعلم و 
أساسها أىداف معلن عنها في صيغة كفاءات يتم اكتسابو باعتماده لزتويات منطلقها  الأنشطة كدعامة ثقافية و 

في عملية التعليم  أساسيمكتسبات لدراحل سابقة و الدنهج يركز على التلميذ كمحور   

حلها  إلىفي صيغة مشكلات ترمي عملية التعلم  مستقاة من الحياة تعلميوعلى اختيار وضعيات  أىدافهاوتقوم 
الفكرية و تسختَ الدهارات الحركية الضرورية وبذلك يصبح حل الدشكلات  الأدواتاستعمال معارف و 

معطيات و  بإدماجانو يتيح الفرصة للمتعلم لبناء معارفو  إذالأسلوب الدعتمد التعلم الفعال  (الوضعيات الدشكلة)
تحدد أدوار متكاملة لكن من الدعلم و الدتعلم  أنهاباتو و تعلماتو كما الحلول الجديدة مكتس  

  :أهداف المقاربة بالكفاءات  /3

ما تهدف الدقاربة بالكفاءات و ما  إلىمن الأشياء التي يجب البحث فيها و معرفتها أىداف بيداغوجية الكفاءات  
 ىي الغايات التي وضعها أصحاب ىذه الدنهجية نصب أعينهم و التي تحدد الفارق بتُ البيداغوجيات  السابقة ؟

أو  أن بيداغوجيا الكفاءات تهدف في الأساس إلى تغتَ جدري في العملية التعلميةأصحاب التخصص  يرى
مناىجها السالفة التي تدكن من تكوين متعلم قادر على مواجهة مشكلات الحياة و توظيف معارف النظرية بغية 

التغلب على العوائق و الدشكلات ذلك ردا على الدقاربة السابقة الذكر التي كانت تعتمد على تلقتُ الدعارف 
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أجل ذلك الذدف و يدكن أن نلخص الأىداف  أن الواقع يتطلب منهج الدقاربة بالكفاءات منفي حتُ ,فحسب 
:فيما يلي   

إعطاء الدتعلم دوره و جعلو المحور الأساسي الذي تدور حولو العملية و من ثم فسح المجال أمامو ليظهر طاقاتو  -
 الكامنة و قدراتو لتظهر و تتفتح و تعبر عن ذاتها

ثم حل ما في عدة لرالات و من  أوال واحد الدعارف و الربط بينها سواء كانت في لر إدماجتدريبو على  -
 يعتًضو من مشاكل 

تجسيد الكفاءات الدكتسبة و توظيفها في سياقات معينة واقعية تتعلق بحياة الدتعلم وواقعو الدعشي و من ثم  -
ة يستطيع  أن يربط بتُ التعليم و الواقع و الحياة كما يدكنو ذلك من تحويل الدعارف النظرية إلى معارف نفعي

 مباشرة

الاستقلال بنفسو و ذلك يتشكل بجعل الدتعلم المحور الأساسي في العملية التعلمية كما ذكرنا إلىدفع الدتعلم  -  

    (00، صفحة 5000)فريد،  التكامل بتُ الدواد و الدعارف    إدراكزيادة قدرة الدتعلم على  -

  :المقاربة بالكفاءات أهمية/4

ىذا الدنهج تظهر أهمية الدقاربة بالكفاءات كمقاربة و بناءا على الأىداف السابقة الذكر و التي وضعها أصحاب  
تسعى إلى تكوين  متعلم ناجح في حياتو فهي توجو جديد جاء من أجل إحداث تغيتَات في النظرة العملية 

:تها في العناصر الآتية التعلمية و الدتعلم و  يدكن  تلخيص أهمي  

  .و منطق ىيكلة الدعارف,عقلية ,معرفية :التمكن من إدماج القدرات الدختلفة للمتعلم  -

و ربط الدفاىيم ببعضها البعض و توظيفها في ما  قادرا على تثبيت مكتسباتو ,تجعل الدتعلم فعالا في لرتمعو  -
.يفيد الفرد و المجتمع   

حيث تدكن الدتعلم من ربط الدفاىيم و الدعارف ,تضمن الانسجام بتُ فروع الدادة الواحدة و بتُ الدواد الدختلفة  -
و ذلك ىو جوىر الحياة التعلمية إذ انو من سلبيات العمليات التعلمية انفصال الدعرفة و عدم  ,الدنتمية إلى الدواد 
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إلى التًويح  نحو ما ىو لررد و نظري أكثر من ما ىو تطبيقي  و  ربط الدفاىيم  و الذي يؤدي بدورهالقدرة على 
التنظتَ  إلىالتطبيق منو  إلى أكثرالدتعلم بحاجة   

في وضعيات لستلفة و  الأختَةالتعلمات معتٌ و قيمة خاصة من خلال جعل ىذه  إعطاءتسمح و تدكن من  -
 مناسبة 

في تطوير و استثمار الدكتسبات الدعرفية و جعلها في خدمة كفاءات  للتعلمات البعدية و تعتٍ بها التدرج تأسس -
 الإجراءاتلرموعة من  إقراريجب  الأىدافو لتحقيق ىذه  أخر إلىو من طور  أخرى إلىتعقيدا من سنة  أكثر

الدتوخاة من الدنهج  الأىدافنظام خاص يضمن تحقيق  إلىمنهج تعليمي يحتاج  أيالتي تدكن من ذلك حيث ا ن 
   (5000)فريد، طريقة تدريس خاصة لكل مادة دراسية  إقرارتحقيق وسائل معينة و تقتضي كذلك و 

  :مميزات المقاربة بالكفاءات  /5

القيادة و تنفيذ  مسؤوليةفي  إشراكوعلى  الدقاربة الجديدة للمنهج تجعل من الدتعلم لزورا أساسيا لذا و تعمل إن
 عملية التعلم 

الدعطيات و الحلول الجديدة في مكتسباتو السابقة  بإدماجتتيح للمتعلم فرصة في بناء معارف   

 تحديد الدقاربة بالكفاءات ادوار متكاملة و جديدة لكل من الدعلم و الدتعلم

  

:التربية البدنية و الرياضية على ضوء المقاربة بالكفاءات  أهداف /5  

 السلوكياتالدكتسبات الحركية و  تأكيد إلىسعى التًبية البدنية و الرياضية كمادة تعليمية في الدرحلة الثانوية ت
بلورة شخصية التلميذ و  إلىبدنية و رياضية متنوعة و تربية ترمي  أنشطةالنفسية الاجتماعية  و ىذا من خلال 

:صقلها من حيث   

:الناحية البدنية  /6-1  

و تحستُ الصفات البدنية تطوير   

 تحستُ الدردود الفزيولوجي 
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 التحكم في النظام و تسيتَ المجهود و توزيعو 

 تقدير و ضبط جيد لحقل الرؤية 

 التحكم في تجنب منابع الطاقة 

 قدرة التكيف مع الحالات و الوضعيات التعلمية 

 تنسيق جيد للحركات 

 المحافظة على التوازن خلال التنفيذ

 الرفع من الدردود البدني و تحستُ النتائج الرياضية 

  :الناحية الاجتماعية  /6-2

 التحكم في النزوات و السيطرة عليها 

و التعامل معو في حدود قانون الدمارسة  الأخرتقبل   

 التمتع بالروح الرياضية و تقبل الذزيدة و الفوز 

)التعليم، و الدبادرة البناءة و التعايش ضمن الجماعة و الدساهمة الفعالة لبلوغ الذدف الدنشود  الدسؤوليةروح 
(10ديسمبر، صفحة 5002  

:منهجية التخطيط على ضوء المقاربة بالكفاءات  /7  

:برمجة العمل السنوي  /7-1  

: أساسبرلرة التعليم السنوي على  تقوم  

( أسبوع 52_55الددة الزمنية السنوية )تتًاوح   

( أسبوعيا)ساعتتُ  الأسبوعيالحجم الساعي   

 الدنشآت الرياضية الدمكن استعمالذا داخل و خارج الدؤسسة 
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  الأىدافالوسائل التعليمية و مدى توافرىا لتحقيق 

  الأنشطةالكفاءات الدسطرة و مدى تطابقها مع 

  :مية يبرمجة الوحدات التعل /7-2

.تبرمج الوحدات التعلمية انطلاقا من الذدف الخاص و لزتواه التعلمي النابع من نوع النشاط   

  :ية محدات التعلبرمجة الو  /7-3

تبرمج الوحدات التعلمية بما يتوافق و المجالات التعلمية الدعبرة عموما على فصول السنة الدراسية بحيث يشمل كل 
خاصة  أىدافجماعي ( يحصر كل نشاط ىدفا تعلميا عن طريق تجزئة معايتَه في ,لرال تعلمي نشاطتُ )فردي 

  (32و  34و 31ديسمبر، صفحة 5002)التعليم، بعد التقويم التشخيصي 

:التقويم في منهج المقاربة بالكفاءات  /8  

في كل عملية تعليمية من وجود عنصر التقويم و الذي يرافقها في جميع مراحلها الدختلفة و ىو الذي يدكننا  لابد
حكم  إصدار إلىو التقويم بالكفاءات ىو عبارة عن مسعى يرمي  ...)التعليمية  الأىدافمن معرفة مدى تحقيق 

ىو عملية  أوضحكفاءة و اقتدار و بعبارة على مدى تحقيق التعلمات الدقصودة ضمن النشاط اليومي للمتعلم ب
 (....التعلم الدختلفة أنشطةالحكم على مدى كفاءة الدتعلم التي ىي بصدد النمو و البناء من خلال  إصدار

(03ديسمبر، صفحة 5002)التعليم،   

في تقويم الكفاءات تقوم قدرة الدتعلم على استظهار الدعارف و الدعلومات و قد كان التقويم يعتمد  أنناومعتٌ ذلك 
غتَ ذلك لا يحدد قيمة الدتعلم و لا يسمح  أوفرض  أوعلامة للمتعلم نتيجة قيامو بامتحان كتابي  إعطاءعلى 

يكون التقويم متنوعا  أنلذلك يجب الدختلفة  جزءا يستَا من كفاءة الدتعلم إلابتقويدو بشيء من الدقة فهو لا يدثل 
و  إجراءاتالدتعلم طول فتًة التعلم و ليس خلال الامتحان فقط و يتطلب ذلك عدة  أداءو شاملا يركز على 

مشروعاتو و نقدىا و تقييمها و تقييم  ولاحظتالدتعلم و سلوكاتو من خلال مرحلة التعلم  أداءمنها مراقبة  أدوات
دقة و  أكثرالخ  وذلك ما يدنح الطابع الشمولي لعملية التقويم و يجعلها ....ية و عروضو في القسم واجباتو الدنزل

  (03ديسمبر، صفحة 5002)التعليم، متكاملا  الأبعاديجعل التقويم متعدد 
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                                                                         :مفاهيم المقاربة بالكفاءات  /9

الواردة في العناصر  إجراءو ىي الكفاءة التي تعبر عن ملمح التلميذ تحقيق عن طريق  :الكفاءة النهائية 
 ىذا التدرج

الكفاءة المحدد في الدنهاج الدراسي نشتق الكفاءة الختامية من الكفاءة النهائية و ىي  :الكفاءة الختامية 
خلال السنة الدراسية حيث توزع على ثلاثة لرالات تعلمية و ىي ) فصول  إكسابهاالدراد تنميتها و 

 السنة الدراسية ( يعبر كل لرال عن كفاءة مرحلية 
لرال  ةكل كفاءة مرحلي تشتق ىذه الكفاءة من الكفاءة الختامية تدثل : )القاعدية(الكفاءة المرحلية

أسابيع تعبر كل كفاءة مرحلية عن ىدفان تعلميان الأول خاص بالنشاطات  3تعلمي حيث يدوم 
 الجماعية و الثاني خاص بالنشاطات الفردية 

يعبر عن وحدات تعلمية أساسها  أنشطة  يشتق الذدف التعلمي من الكفاءة الدرحلية  :الهدف التعلمي 
 جماعية وفردية 

ق الدؤشرات من الذدف التعلمي الدناسبة لطبيعة النشاط تعزز بمقاييس تشت  :مؤشرات الهدف التعلمي
  إجرائية أىدافلتصبح 
تصاغ بشكل واضح انطلاقا من مؤشرات الذدف التعلمي و يتم تحقيقها في  أىداف : الإجرائيالهدف 

. (54ديسمبر، صفحة 5002)التعليم،  حصص تعليمية و تبتٌ عليو الوحدة التعلمية  

  أستاذ التربية البدنية و الرياضية:أستاذ التربية البدنية و الرياضية:  --11

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية و العملية التدريسية:-

الأستاذ ىو بلا شك العامل الرئيسي و الدؤثر بشكل كبتَ في العملية التدريسية )...(، و من ثم يشغل »

أستاذ التًبية الرياضية حيزا كبتَا من اىتمام الدسؤولتُ  و الخبراء في لرال التدريس الرياضي، و مازال ىذا 

ا اختيار أستاذ التًبية الرياضية و كذلك المجال خصبا للدراسات  و البحوث لدعرفة العوامل التي يبتٌ عليه

معايتَ أستاذ التًبية الرياضية الناجح و ىناك دراسات تدت في لرال أسس إعداد أستاذ التًبية الرياضية، و 

مازال ىناك الكثتَ من النواقص في إعداد الأستاذ، منها دراسة أشكال التفاعل اللفظي و غتَ اللفظي و 
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تاذ التًبية الرياضية أثناء التدريس، و منها ما يتناول تقويم أداء الأستاذ ككل و منها دراسة تحليل سلوك أس

 .(931، صفحة 4002)لزمد السعيد زغلول , مصطفى السايح احمد،  «إلى غتَ ذلك من المجالات

 الصفات الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية و الرياضية:_

يجب أن يعرف كل أستاذ أن كرامة مهنتو تتطلب منو أن يدتلك عددا من الصفات الجسمية و النفسية »

و العقلية التي تجعلو يحافظ على استمرار مهنتو و تأمتُ نموىا، و لذذا يجب أن يتوافر فيو عدد من الصفات 

 لكي يكون صالحا لعملو و منها:

 التعليم: -

ر من التعليم يفوق كثتَا ما يعطيو للتلاميذ، زيادة على أن يكون ملما ينبغي أن يحصل الأستاذ على قد

بطبائع التلاميذ و نفسياتهم و طرف معاملاتهم، و كيفية توصيل الدعلومات إليهم و ىذا يحتم عليو أن 

يكون مطلعا على أحدث ما ينشر في لرال تخصصو و أن يعمل على استكمال دراستو العليا و يشتًك في 

 و الدطبوعات التي تتعلق بالدهنة. المجلات 

 صحة الجسم:-

الأستاذ ذو الصحة غتَ السليمة لا يستطيع القيام بمسؤولياتو و تحمل المجهودات الشديدة التي يتطلبها 

 عملو في مهنة شاقة كمهنة التًبية الرياضية و لذا يجب عليو أن يحافظ على صحتو و يهتم بها.

 :النظافة -

أن يكون الأستاذ قدوة لتلاميذه و ذلك من حيث العناية بملابسو الرياضية أو الدلابس الخاصة و  يجب 

 يجب أن يكون ذلك في غتَ تبرج و لا مغالاة في الأناقة حيث أن التلاميذ يتأثرون بو إلى حد كبتَ.
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 :الخصائص الخلقية -

التحمل و أن يكون لسلصا في عملو و  يجب أن يتحلى الأستاذ بالأمانة و الصبر و الكياسة و العطف و

 صادقا في أقوالو و أفعالو و متعاونا مع الجميع و يدتلك القدرة على تحمل الدسؤولية.

 الخصائص العقلية: -

يجب أن يكون الأستاذ ذكيا و لديو القدرة على حسن التصرف في الدواقف الدختلفة و يتمتع بصحة  

 متسرع في استنتاجاتو. عقلية لشتازة و عميق في أفكاره و غتَ

 الدادة التعليمية: -

يجب أن يكون الأستاذ على إلدام جيد بجميع ما يتعلق بمهنة التًبية الرياضية الددرسية )الدهارات الرياضية 

)لزمد  «للأنشطة الدختلفة، طرق التدريس و الأساليب الحديثة في التعلم، تنظيم الأنشطة الداخلية ... الخ(

 السعيد زغلول(

 واجبات أستاذ التربية البدنية و الرياضية نحو الأسرة المدرسية:_

' من فهي حصة يدكن لدرجة الثانيةإننا جميعا نلاحظ أن حصة التًبية الرياضية تعتبر حصة من 'ا»

الاستغناء عنها في عرفهم )...(، فعلى أستاذ التًبية الرياضية أن يفرض وجوده داخل الجماعة الددرسية عن 

طريق القيام بعملو بأكمل وجو و عن طريق تعميق علاقاتو بالطلبة و عدم التنازل عن تدريس مادتو و 

كذلك إدارة الددرسة بوسائل الإقناع السمحة و   لزاولة رفع الوعي الرياضي من مدرسي الدواد الأخرى و

على الأستاذ أن يقوم بكل ىذه العمل بطريقة بعيدة عن الاستفزاز مقدرا لشعور زملائو بالددرسة )...( 

فيختار لأداء حصتو أبعد الأماكن عن فصول التدريس و يستحسن أن يختار الأماكن التي لا ينتقل منها 

لا تحمل الأصوات لذم )...( و على الأستاذ الناجح الذكي أن يحاول تحستُ  اتجاه الريح إلى الفصول حتى
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في الددرسة عن طريق عملو الشروط الخارجية التي يعمل في إطارىا و ذلك بتحستُ مركز التًبية الرياضية 

جانب كثتَ من مديري الددارس و مدرسي الدواد الأخرى بل و  )ناىد لزمد السعيد زغلول( «و قدرتو الحسنة الجيد

 حتى من التلاميذ. 
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خاتمة                                                   
 

 يتجاوزوا أنمنهج الدقاربة بالكفاءات ىو منهج جديد حاول فيو صانعوه  أنيدكن القول  الأختَو في 
 أخرىالبيداغوجية الدختلفة من جهة و مواكبة التطورات التي يعرفها العالم من جهة السلبيات التي رافقت 

النظام التًبوي  بإصلاحالدتعلقة   الآراءعلى الوجو النظري لذذا الدنهج تعتقد انو قد قدم كثتَا من  باطلاعنا
  .الأخطاءبما يسمح بتجاوز النقائص و 

 لإطارهو تدحيصا  بالأىدافبالكفاءات امتدادا للمقاربة  الددخل أووعليو تعتبر الدقاربة بالكفاءات 
و العلمي و تعتٍ الانتقال من التعليم و التلقتُ إلى منطق التعليم عن طريق الدمارسة و الوقوف الدنهجي 

.على مدلول الدعارف و مدى أهميتها و لزوميتها في الحياة اليومية للفرد  
تعمل على إشراك مسؤوليات القيادة و تنفيذ عملية التعلم  و بذلك يجعل الدتعلم لزورا أساسيا لذا و

.ىدفها اختيار وضعيات تعلمية مستقاة من الحياة في صيغة مشكلات   
.و ترمي عملية التعلم لحلها باستعمال الدعارف و الأدوات الفكرية و بتسختَ مهارات الحركية الضرورية  

 



 
 

 الباب الثاني

    
 



 
 

           الفصل الأول
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تمهيد -  
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:تمهيد  

يحتوي على طرق العمل و فيو معالجة الدشكلة الدطروحة إذ حيث يتم  ,ىر البحثيعتبر ىذا الفصل جو 

 وصول الى نتائج للمنهجيتو و الوسائل التي تساعد الطالبتين الدارستين على كشف جوانب الدوضوع و 

و ىذا لدا يحويو من طرق ومنهجية ووسائل تساعد الباحثتين الدارستين على كشف  ,التي تخدم البحث

.جوانب الدوضوعية للوصول الى نتيجة علمية تخدم ىدف البحث  
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:منهج البحث-1  

اعتمدنا في ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي بصيغة الدسحي الذي يتناسب مع وظيفة الدوضوع الذي نحن 

و التفسير بشكل علمي تنظم بصدد دراستو كما يعرف الدنهج الوصفي انو عن طريقة من طرق التحليل 

الظاىرة كما ىي  أومن اجل الوصول إلى إغراض لزددة لوضعية اجتماعية حيث يعتمد على دراسة الواقع 

(231، صفحة 1002)عمار و لزمود ، في الواقع و يهتم بوصفها وصفا دقيقا   

:مجتمع البحث -2  

تصبح ,يعتبر لرتمع عينة البحث الذدف الثاني للإجراءات التمهيدية بدون تحديد واضح للمجتمع الأصلي 

 للتعليم الثانوي البدنية و الرياضيةو يتمثل لرتمعنا في أساتذة التًبية ,عينة البحث غير ممثلة للمجتمع 

.أستاذ 33ببلدية مستغانم و الذي يبلغ عددىم   

:عينة البحث-3  

التًبية  أساتذةعلى حيث اعتمدنا في دراستنا ,بحثالالعينة ىي جزء من لرتمع البحث التي تسمح بانجاز 

بنسبة  استمارة على أساتذة بلدية مستغانم 30تم توزيع  و , بثانويات بلدية مستغانم البدنية و الرياضية

10,1℅.  

:مجالات البحث -4  

  :المجال البشري -4-1
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أستاذ تم توزيع  33و الذي بلغ عددىم   مستغانم بلديةأساتذة التًبية البدنية و الرياضية في ثانويات يضم 

.منهم    30استمارات على    

:المجال المكاني -4-2  

.قمنا بتوزيع الاستبيان على أساتذة التًبية البدنية و الرياضية بثانويات بلدية مستغانم  

:المجال الزماني -4-3  

1022ماي   00إلى 1022جانفي  03الجانب النظري ابتدءا من   

1022ماي  افريل إلى 12الجانب التطبيقي من يوم   

:أدوات البحث -5  

:خطوات بناء الاستبيان -5-1  

:تحديد هدف الاستبيان  -1 -1 -5  

.في الددارس الثانوية يهدف الاستبيان في تقييم الكفاءات التدريسية لدى أساتذة التًبية البدنية و الرياضية  

:إعداد الاستبيان  -5-1-2  

يحتوي على ثلاث لزاور  الذي بناء الاستبيان و تشاور مع الأستاذ الدشرف تم بعد جمع الدادة الخبرية-

كفاءة   *كفاءة التنفيذ وفق منهج الدقاربة بالكفاءات   *)كفاءة التخطيط وفق منهج الدقاربة بالكفاءات 

 التقويم وفق منهج الدقاربة بالكفاءات(
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عرض على الدكاترة  في معهد التًبية البدنية والرياضية )قصد التحكيم و قد أسفر على الدوافقة التامة(-  

إضافة العبارات الدناسبة أو تعديل صياغتها أو حذف العبارات الغير الدناسبة  -  

:الأسس السيكومترية للأداة -6  

تم عرض الأداة على لرموعة من المحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص لدعرفة رأيهم حول  :الصدق  *

ضوع الدراد دراستو  و إبداء مدى صلاحية الفقرات و وضوحها من الناحيتين التًبوية و اللغوية للمو 

حظات في حال احتياج الفقرة الى التعديل و في ضوء ملاحظات المحكمين التي تضمنت التعديلات و الدلا

   تعديل بعض الفقرات  و استبعاد البعض الآخر لتصبح الأداة قابلة للقياس 

على استخدام  أوالقياس  أداةالاعتماد على  إمكانيةيؤكد التعريف الشائع للثبات انو يشير الى  :الثبات *

أن ثبات الاختبار ىو أن يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما استخدم اختبار أكثر  اختبار  و ىذا يعني 

. 10الى  00تتًاوح ما بين بحثنا ىذا استبيان  وكانت نسبة ثبات من مرة    

  :الموضوعية *

كان يعطي نفس الدرجة بالرغم من اختلاف الدصححين و لذلك فانو من   إذايعتبر الاختبار موضوعيا 

الدقابلة حتى يسهل  أسئلةالاختيار من متعدد اتفق لا اتفق لزايد و  أو التكملة أسئلةاستخدام  الأفضل

في تقدير الدرجة على الباحث تصحيحها على نحو موضوعي دون تدخل حكمو الذاتي   

عدم تحيز المحكم في تحكيم الأداة فالدوضوعية تعني  

عدم تحيز الباحث في بناء لزاور الأداة   
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ابتعاد الباحث عن الذات و العاطفة في بناء الاستبيان    

:صعوبات البحث  

تدثلت الصعوبات في الوقت الذي تم فيو توزيع الاستمارة على الأساتذة حيث تصادف مع وقت الامتحان 

 الثلاثي الأخير الخاصة بهم

   وفاة زميلتي في العمل رحمهاالله

 الإحصائيةوثوقة بها عمليا استخدم الباحث الدعالجة بغيت الخروج بالنتائج الد:الإحصائيةالمعالجة 

الأساسو تحليل النتائج و الحكم عليها على ىذا  ²بالاختبار بالدطابقة كا  
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:خاتمة  

في نجاح أي بحث علمي يتميز بالتنظيم الدقيق  و لذلك لدنهجية البحث و إجراءاتو الديدانية أهمية كبيرة  

 قد تضمن ىذا الفصل منهجية البحث التي تم القيام بها إذ ذكرنا الأدوات التي استخدمناىا في بحثناف

 وتحديد لرالات البحث كما اشرنا الى بعض الصعوبات التي اعتًضتنا 
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:عرض و تحليل نتائج الدراسة  

تم عرض و تحليل النتائج بعد تفريغ الاستمارات و دراستها إحصائيا مع تحليل و تفسير 

 النتائج 

:اختبار المطابقة لكيرت -  

 
  :قانون المطابقة

 
 
 

:حيث  
التكرار الواقعي  :ت و   
  التكرار الدتوقع :ت م 

عدد الحالات /= مج العينة التكرار المتوقع حساب (1  

  13= 33/3=ت م  -

1 –عدد الحالات = درجة الحرية(2  

20=1-3 =درجة الحرية -  
 
 

2,25عند مستوى الدلالة 5,99الجد ولية تساوي   ²كا لدينا  

عرض نتائج الاستمارات الموجهة لأساتذة التربية البدنية والرياضية بالمرحلة الثانوية - 1  

 

التكرار المتوقع/²التكرار المتوقع( -= مج )التكرار الواقعي ²كا  
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 يبين النسب الدئوية لعدد الذكور و الإناث:34الجدول رقم 

 الجنس ذكر أنثى
 العدد 32 22
 النسبة الدئوية 122 22

:عرض و تحليل النتائج   

 نلاحظ أن كل أفراد العينة ىم ذكور وىذا في بلدية مستغالً 

الأساتذةيبين النسب الدئوية لخبرة  :35الجدول رقم   

12أكثر من  سنوات12-5من   سنوات5-1من   الخبرة 
 العدد 11 25 11
 النسب الدئوية 34,7 14,7 14,4

:عرض و تحليل النتائج  

ىم الأكثر ثم يليهم من  ℅14,4سنوات و التي نسبتهم 12النلاحظ أن الأساتذة الذين خبرتهم تفوق 
سنة و 12-5و في الأخير الذين خبرتهم تتراوح بين من   ℅34,7سنوات  والذين نسبتهم   5- 1

℅14,7الذين نسبتهم   

كفاءة التخطيط وفق مقاربة التدريس بالكفاءات  :المحور الأول -1  
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للمحور الأول  ²يبين قيم التكرار الدتوقع و قيمة ال كا: 34رقم الجدول   

 

المحسوبة ²كا   
 

 التكرار الواقعي
 

لعباراتا  

 
 أحيانا

 
 نادرا

 
 دائما

 السؤال الأول 30 00 00 60
 السؤال الثاني 07 04 19 12,6
 السؤال الثالث 23 00 07 07,8
 السؤال الرابع 30 00 00 42
 السؤال الخامس 21 04 05 18,0
 السؤال السادس 18 25 27 9,8
 السؤال السابع 12 14 21 7,02
 السؤال الثامن   19 27 21 12,4
 السؤال التاسع      01 22 24 31,2
 السؤال العاشر 22 01 07 23,4
 عشر السؤال الحادي 26 00 04 39,2

0و درجة الحرية 5,99الجدولية  ²و كا 2,25عند مستوى الدلالة   

 

  :عرض نتائج الجدول 

ىذا المحور من السؤال  أسئلةفي كل   الجدولية  ²كا من<المحسوبة    ²كا أنمن خلال الجدل نلاحظ 

  7,02الى 42بحيث تراوحت بين  الى السؤال الحادي عشر بنسب متفاوتة الأول
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للمحور الأول المحسوبة  ²لل كا تدثيل بياني:31الشكل رقم   

 

:تفسير وتحليل النتائج  

الى أن أغلبية  الجدولية  و ىذا راجع  ²المحسوبة تظهر بقيم متفاوتة لكنها تفوق كا  ²كانلاحظ أن قيمة  

يقومون بإعداد الدرس واستخدام تدارين بدنية تتدرج حسب  أساتذة التربية البدنية والرياضية في الثانويات

يب حسب صعوبتها لكنها تنخفض عند اختيار الأىداف حسب الدراحل العمرية وتنويع الطرق و الأسال

الأىداف و تتزايد النسب عند إعداد بطاقة الواجب و تحديد الإجراءات اللازمة للدرس  للتزايد من جديد 

.لإعداد خطة الدرس للتلقي الدوافقة التامة   

ومنو نستنج أن أستاذ التربية البدنية و الرياضية يتوافر على كفاءة التخطيط بدرجة كبيرة وفق مقاربة 

. التدريس بالكفاءات  
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كفاءة التنفيذ وفق مقاربة التدريس بالكفاءات:المحور الثاني   

للمحور الثاني   ²يبين قيم التكرار الدتوقع و قيمة كا :35الجدول رقم   

 

المحسوبة ²كا   
  التكرار الواقعي

لعباراتا  
 دائما نادرا احيانا

 السؤال الأول 07 21 20 13,1
 السؤال الثاني 08 22 20 18,8
 السؤال الثالث 00 21 27 03,1
 السؤال الرابع 08 21 21 18,4
 السؤال الخامس 32 22 22 42
 السؤال السادس 04 20 20 38,1
 السؤال السابع 04 21 23 38,4
 السؤال الثامن   29 27 11 1,6
 السؤال التاسع      15 24 29 1,0
 السؤال العاشر 23 01 24 18,4
 عشر السؤال الحادي 29 11 27 0,4

   5,99وليةدو الج 32و درجة الحرية 3,35عند مستوى الدلالة

:32عرض نتائج الجدول رقم   

 إضافةالى السؤال السابع  الأولالمحسوبة من السؤال   ²كا >الجدولية ²كامن خلال الجدول نلاحظ أن  

  18,4الى  42الى السؤال العاشر حيث تتراوح من 

المحسوبة من السؤال الثامن الى غاية السؤال الحادي عشر عادا السؤال العاشر   ²كا <الجدولية ²كاوتكون   

0,4الى1,4وتتراوح من    
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المحسوبة للمحور الثاني ²كا  تدثيل بياني لل:32الشكل رقم  

 

:تحليل و تفسير النتائج  

الفروق الفردية واستخدام التغذية  نلاحظ أن أغلبية الأسئلة  قاربت الدوافقة التامة التي تخص لدى مراعات

المحسوبة لتصبح   ²كالتقل قيمة  الراجعة و ربط الدهارات السابقة بالجديدة و مراعات الأداء الجيد وتعزيزه 

الجدولية  في الانتقال بين المجاميع و مراقبتها ومراعات الظروف الجوية عند الأداء و تقديم   ²اقل من كا

.لدى التلاميذالنموذج لإثارة الدافعية   

و منو نستنتج أن أساتذة التربية البدنية والرياضية يتوافر على كفاءة التنفيذ بدرجة متوسطة  بمقاربة التدريس 

.بالكفاءات   
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كفاءة التقويم وفق منهج مقاربة التدريس بالكفاءات:المحور الثالث   

للمحور الثالث   ²يبين قيم التكرار الدتوقع و قيمة كا : 36الجدول رقم   

 

المحسوبة ²كا   
 

 التكرار الواقعي
 

لعباراتا  

 
 أحيانا

 
 نادرا

 
 دائما

 السؤال الأول 27 11 10 1,1
 السؤال الثاني 23 01 24 18,4
 السؤال الثالث 21 05 21 31,0
 السؤال الرابع 15 25 12 5

 السؤال الخامس 02 20 28 14,8
 السؤال السادس 19 23 28 13,1
 السؤال السابع 11 22 14 15,0
 السؤال الثامن   20 04 20 38,1

5,99الجدولية ²و كا 20ودرجة الحرية 2,25مستوى الدلالة  

:33رقم  عرض نتائج الجدول  

عادا  الى ثامنالى السؤال ال ثانيالمحسوبة من السؤال ال  ²كا >الجدولية ²كامن خلال الجدول نلاحظ أن  
  13,1الى 38,1حيث تتراوح من  السؤال الرابع

1,1و   5و قيمتهما   الرابعالسؤال  و ولالأالمحسوبة من السؤال   ²كا <الجدولية ²كاوتكون     
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لثالمحسوبة للمحور الثا ²كا  تدثيل بياني لل:33الشكل رقم  

:تحليل و تفسير النتائج    

استخدام اختبارات   كبيرة فيما يخصبعض الأسئلة حازت على نسب  نلاحظ أن  من خلال التمثيل البياني
مقننة بما يتلاءم و أساليب التقويم حسب الأىداف و الدساهمة في تقويم منهاج التربية البدنية والرياضية 

و منو   . و الاستمرارية في تقويم الطلبةلتنخفض تداما في مراعات الفروق الفردية عند إجراء الاختبار 
يتوافرون غلى كفاءة التقويم بمستوى ضعيف بمقاربة التدريس  و الرياضية التربية البدنية أساتذة أننستنج 

  .بالكفاءات 
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:الاستنتاجات   

صعوبات عدة تعتبر مقاربة التدريس بالكفاءات من البيداغوجيات التي تبنتها الجزائر حديثا و قد واجهت 

و       الدتعلمين  عدم توفر الكفاءات لدى وسائل الىالو  تدواالأ قلة رض الواقع منألتطبيقها على 

    .الدعلمين

لذلك تطرقنا في بحثنا الى الكفاءات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية وبعد عرضنا لنتائج 

:التاليةوصلنا الى النتائج الاستبيان و تحليلها   

الثانوي الطورب الأساتذة التربية البدنية و الرياضية نقص الكفاءات التدريسية لدى -  
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:مناقشة الفرضيات  

:مناقشة الفرضية الأولى مع النتائج   

بدرجة متوسطة و لذلك تم لقد افترضنا أن أستاذ التربية البدنية و الرياضية يتوافر على كفاءة التخطيط 
قمنا بتحليل نتائج ىذه  وضع أسئلة تخدم ىذه الفرضية وبعد الإجابة على ىذه الأسئلة من طرف الأساتذة

:التالية  يجةالإجابة فتوصلنا الى النت  

دراسة نورة  أكدتومعظم الأساتذة يتوافرون على كفاءة التخطيط بمقاربة التدريس بالكفاءات وىذا ما 
تي خلصت دراستها الى أن الأساتذة لذم درجة تحكم متوسطة بالكفاءات التدريسيةال بوعيشة  

:الفرضية الثانية مع النتائج  مناقشة  

لقد افترضنا أن أساتذة التربية البدنية و  الرياضية يتوافر على كفاءة التنفيذ بدرجة متوسطة و لذلك تم 
وضع أسئلة تخدم ىذه الفرضية و بعد الإجابة على ىذه الأسئلة من طرف الأساتذة قمنا بتحليل النتائج و 

:توصلنا الى أن   

وىذا ما خلصت  دى أساتذة التربية البدنية و الرياضيةكفاءة التنفيذ متوفرة بدرجة اقل منو في التخطيط ل
  إليو دراسة لرقط أعمر و الذي تبين لو من خلال ىا أن كفاءة التنفيذ و التقويم  ضعيفة لدى الأساتذة

:مناقشة الفرضية الثالثة مع النتائج   

بدرجة متوسطة و لذلك تم وضع  قويملقد افترضنا أن أساتذة التربية البدنية و  الرياضية يتوافر على كفاءة الت
أسئلة تخدم ىذه الفرضية و بعد الإجابة على ىذه الأسئلة من طرف الأساتذة قمنا بتحليل النتائج و 

:توصلنا الى أن   

أستاذ التربية البدنية والرياضية لديو ضعف في كفاءة التقويم على غيرىا من الكفاءات و قد أكده ذلك 
نتائجو مع ىذه الفرضية دراسة لرقط أعمر والذي تطابقت  
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:عامة خاتمة  

 التدريسية الكفاءاتلقد حظيت عملية إصلاح التعليم بالاىتمام في معظم دول العالم وحظي موضوع    
 ةمهم ا أداةبجانب كبير من ىذا الاىتمام، و أصبحت المجتمعات تنظر إلى طرائق التدريس على أنه

  للإصلاح التربوي وتحسين التعليم.

و مهندس النجاحات ، لذا أصبح لزاما  حامل الرسالة وبالتالي أصبح الدعلم ىو الشغل الشاغل باعتباره 
 علينا الاىتمام بتوفير كل مستلزمات تكوينو، وتقديم كل التسهيلات، وإزالة كل العقبات من طريقو،

. لذا أصبح و يحسن توظيفها الكفاءات التدريسية التي يدتلكها الأستاذفالدنهاج الجديد أقام أسسو على 
لزاما على الأستاذ التأقلم و التكيف مع متطلبات ىذا الدنهاج. فنجاح الأستاذ في مهمتو أصبح مقرونا 

 بمدى تحقيق التلاميذ لأىدافهم، ومبني على استثارتهم وزيادة دافعيتهم نحو التعلم. 

   لذا ارتأينا دراسة ىذا الدوضوع تحت عنوان

ولاية  سية الواجب توافرها لدى اساتذة التربية البدنية و الرياضية بالتعليم الثانويالكفاءات التدري
 . مستغانم

 وقد قمنا بتقسيم البحث إلى بابين:

. و في الفصل الثاني الكفاءات التدريسيةخاص بالدراسة النظرية و تناولنا في فصلها الأول الباب الأول 
  ، استاذ التربية البدنيةتطرقنا إلى 

خصصناه للدراسة الديدانية التي اشتملت في فصلها الأول على منهج البحث وإجراءاتو الباب الثاني ما أ
الديدانية من: منهج، عينة، و لرتمع البحث، لرالاتو، الأدوات الدستعملة في ىذا البحث، إلى جانب 

ت وموضوعية. ثم طريقة الدراسة الأساسية،و فيها تم التطرق إلى الأسس العلمية للاختبار من صدق وثبا
 إجرائها على الأساتذة. 

 أما في الفصل الثاني وبعد الدعالجة الإحصائية، تم التوصل إلى نتائج عرضناىا في جداول وأشكال بيانية،
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 و من أىم النتائج الدتوصل إليها:

.التربية البدنية و الرياضية بالتعليم الثانوي عند اساتذةان  الكفاءات التدريسية تتوفر بنسبة متوسطة  -1  
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 الاقتراحات 

نقدم بعض التوصيات للتغلب على بعض النقائص ىذه الدقاربة وتحسين حصة التربية البدنية والرياضية  
:وتتمثل في  

كنين منهامدورات تكوينية للأساتذة لدلاحظة النقائص  و نقدىا و تشجيع الدت تكثيف-  
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                           استبيان موجه لأساتذة مادة التربية البدنية و الرياضية    

 

                                   توى ثانويات مستغانم        على مس

ليست هناك إجابات صحيحة و يدخل هذا الاستبيان في سياق بحث تربوي يتناول موضوع التدريس بالكفاءات 
 أخرى خاطئة بل كل إجابة تعبر عن وجهة نظر صاحبها  

  :الجنس 

ذكر                                             أنثى             

 

:ما هي خبرتكم المهنية   

سنوات  6_  4سنوات                                    من  3_  1من   

                سنوات 11أكثر من                                     سنوات 9_  7من

 

       

:من إعداد الطالبتان   

 بن يحي صافية 

 بوعزة فايزة

:الأستاذ المشرف                                                                  

زيتوني عبد القادر /د                                                                                       

  



كفاءة التخطيط   :المحور الأول   

لا       المحايدة
  العبارات                                    أوافق أوافق

 11 أعد خطة الدرس وفق الدخطط العام                                     

 أصمم بطاقة الواجب حسب طبيعة الأسلوب                 
 

10 

 أعد خطة يومية لتحقيق  الأهداف الخاصة                           
 

13 

 أعد خطة فصلية و سنوية تنظم الدادة الدراسية                           
 

14 

 أحدد الأهداف الخاصة من الأهداف العامة                              
 

15 

 16 أختار الأهداف الدناسبة للمراحل العمرية                                 

    

تنوع الأهدافأتنوع في استخدام الأساليب حسب   

17 

 أحدد الإجراءات الدناسبة لتحقيق الأهداف   
  

08 

أتنوع في استخدام الطرائق التدريس لتنفيذ أنشطة الدرس حسب تنوع    
 الأهداف  

        

19 

 أراعي الفروق الفردية عند وضع خطة الدرس   
 

10 

 أضع تمارين بدنية و حركية و مهارية تتدرج حسب صعوبتها   
 

11 

أراعي ميول و رغبات و قدرات التلاميذ عند وضع خطة الدرس          
              

12 

                                                                                      



كفاءة التنفيذ  :المحور الثاني   

غير  الملاحظة
 مناسب

                                                         العبارات مناسب

 أراعي الفروق الفردية بين التلاميذ عند تنفيذ الدرس    
 

11 

     

 أتنوع في استخدام التغذية الراجعة في الدرس 
 

02 

أعمل على تنمية الابتكار و الإبداع لدى التلاميذ في الدرس خلال استخدام    
 أساليب حديثة في طرائق التدريس 

 

 

03 

 أربط الدهارات الرياضية السابقة بالدهارات الرياضية الجديدة    
 

 

14 

 أراعي الأداء الجيد و أعززه و أصحح أخطاء الأداء    
 

 

15 

 أشجع التلاميذ على الدشاركة في الدرس و احفزهم    
 

06 

 أهيئ أذهان التلاميذ على الدشاركة و أربط الدرس مع خبراتهم السابقة    
 

07 

 أقدم النموذج لإثارة دافعية التلاميذ للتعلم    
 

 

08 

 أنتقل بين المجاميع التي تؤدي النشاطات التطبيقية    
 

09 

من التشكيلات أثناء تنفيذ الدرس  أنوع     

 

10 

    

 أراعي الظروف الجوية عند تعليم الدهارات الحركية                                 
11 



 

كفاءة التقويم  :المحور الثالث   

 

غير  الملاحظة
 مناسب

العبارات                                                     مناسب   

الاستمرارية في تقويم التلاميذأراعي      
 

10 

 أطلق أساليب التقويم بما يتلاءم مع الأهداف التعليمية    
 

10 

    

 أستخدم اختبارات مقننة و محددة للمهارات واللياقة الدهارية  
 

10 

    

 أراعي الفروق الفردية عند إجراء الاختبار 
 

04 

 أراعي مفردات الدنهاج عند التقويم                                         
 

05 

    

 أستخدم التقويم الختامي الذي يجري في نهاية كل موقف تعليمي  
 

06 

    

 أبين الدعايير الدناسبة لتقويم أداء الطلبة في الاختبارات الدهارية 
07 

 08 أساهم في تقويم مناهج التربية البدنية و الرياضية                            
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                                   توى ثانويات مستغانم        على مس

ليست هناك إجابات صحيحة و يدخل هذا الاستبيان في سياق بحث تربوي يتناول موضوع التدريس بالكفاءات 
 أخرى خاطئة بل كل إجابة تعبر عن وجهة نظر صاحبها  

  :الجنس 

ذكر                                             أنثى             

 

:ما هي خبرتكم المهنية   

سنوات  6_  4سنوات                                    من  3_  1من   

                سنوات 11أكثر من                                     سنوات 9_  7من

 

       

:من إعداد الطالبتان   

 بن يحي صافية 

 بوعزة فايزة

:الأستاذ المشرف                                                                  

زيتوني عبد القادر /د                                                                                       

  



كفاءة التخطيط في منهج الدقاربة بالكفاءات                                                       :المحور الأول 
                                                               

 
  العبارات                                    دائما نادرا أحيانا

 11 أعد خطة الدرس وفق الدخطط العام                                     

 أصمم بطاقة الواجب حسب طبيعة الأسلوب                 
 

10 

 أعد خطة يومية لتحقيق  الأهداف الخاصة                           
 

13 

 أعد خطة فصلية و سنوية تنظم الدادة الدراسية                           
 

14 

 أحدد الأهداف الخاصة من الأهداف العامة                              
 

15 

 16 أختار الأهداف الدناسبة للمراحل العمرية                                 

    

تنوع الأهدافأتنوع في استخدام الأساليب حسب   

17 

 أحدد الإجراءات الدناسبة لتحقيق الأهداف   
  

08 

أتنوع في استخدام الطرائق التدريس لتنفيذ أنشطة الدرس حسب تنوع    
 الأهداف  

        

19 

 أراعي الفروق الفردية عند وضع خطة الدرس   
 

10 

 أضع تمارين بدنية و حركية و مهارية تتدرج حسب صعوبتها   
 

11 

أراعي ميول و رغبات و قدرات التلاميذ عند وضع خطة الدرس          
              

12 

                                                                                      



                                                      كفاءة التنفيذ في منهج الدقاربة بالكفاءات  :المحور الثاني 
   

 

لا  محايد
 أوافق

  العبارات                                                        أوافق

 أراعي الفروق الفردية بين التلاميذ عند تنفيذ الدرس    
 

11 

     

 أتنوع في استخدام التغذية الراجعة في الدرس 
 

02 

أعمل على تنمية الابتكار و الإبداع لدى التلاميذ في الدرس خلال استخدام    
 أساليب حديثة في طرائق التدريس 

 

03 

 أربط الدهارات الرياضية السابقة بالدهارات الرياضية الجديدة    
 

14 

 أراعي الأداء الجيد و أعززه و أصحح أخطاء الأداء    
 

15 

 أشجع التلاميذ على الدشاركة في الدرس و احفزهم    
 

06 

 أهيئ أذهان التلاميذ على الدشاركة و أربط الدرس مع خبراتهم السابقة    
 

07 

 أقدم النموذج لإثارة دافعية التلاميذ للتعلم    
 

 

08 

 أنتقل بين المجاميع التي تؤدي النشاطات التطبيقية    
 

09 

من التشكيلات أثناء تنفيذ الدرس  أنوع     

 

10 

    

 أراعي الظروف الجوية عند تعليم الدهارات الحركية                                 
11 

 



كفاءة التقويم في منهج الدقاربة بالكفاءات                                                    :المحور الثالث   

 

 
 احيانا

 
 نادرا

 
 دائما

العبارات                                                       

 أراعي الاستمرارية في تقويم التلاميذ   
 

10 

 أطلق أساليب التقويم بما يتلاءم مع الأهداف التعليمية    
 

10 

    

 أستخدم اختبارات مقننة و محددة للمهارات واللياقة الدهارية  
 

10 

    

 أراعي الفروق الفردية عند إجراء الاختبار 
 

04 

 أراعي مفردات الدنهاج عند التقويم                                         
 

05 

    

 أستخدم التقويم الختامي الذي يجري في نهاية كل موقف تعليمي  
 

06 

    

الدهارية أبين الدعايير الدناسبة لتقويم أداء الطلبة في الاختبارات   

07 

 08 أساهم في تقويم مناهج التربية البدنية و الرياضية                            

 



:ملخص الدراسة  

التربية البدنية و الرياضية في ظل المقاربة  أساتذةالكفاءات التدريسية الواجب توافرها في  :عنوان الدراسة
 بالكفاءات

تخطيط و تنفيذ و تقويم  الدرس لدى أساتذة التربية البدنية مدى توافر كل من كفاءة  معرفةإلى  :الدراسة تهدف 
بالكفاءاتو الرياضية في ظل المقاربة   

تتوافر كفاءات التخطيط و التنفيذ و التقويم بدرجة متوسطة لدى أساتذة التربية البدنية و  :فرضيات الدراسة
 الرياضية

 اختيارهاو تم  التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي ببلدية مستغالً  أساتذةاعتمدنا في دراستنا على :العينة 
   الاستبانة هي الأداة المستخدمة و 09,0نسبتها البسيطةبالطريقة العشوائية 

هو أن أساتذة التربية البدنية لديهم تحكم عالي في كفاءة التخطيط و تقل في كفاءات التنفيذ و  :أهم استنتاج
 التقويم 

هو عقد دورات تكوينية للأساتذة لرفع مستواهم .أهم توصية   

الكفاءات التدريسية : الكلمات المفتاحية  

  



Résumé de l'étude: 

 

Titre de l'étude: l'enseignement de compétences qui doivent être remplies professeurs en 

éducation physique et des sports dans l'approche par les compétences 

 L'objectif de l'étude: pour connaître la disponibilité de l'ensemble de la planification et de la 

mise en œuvre de la leçon efficace et calendrier avec les professeurs d'éducation physique 

et sportive à la lumière de l'approche par les compétences 

Hypothèses: disponible planification et de mise en œuvre et d'évaluation modérément avec 

des professeurs d'éducation physique et des sports compétences 

 Échantillon: Dans notre étude nous nous sommes appuyés sur les professeurs d'éducation 

physique et sportive dans la phase secondaire de la municipalité de Mostaganem été 

sélectionné et la façon dont le taux aléatoire simple de 90,9 et l'outil utilisé est le 

questionnaire 

La conclusion la plus importante: qui est l'éducation physique contrôler enseignants ont une 

grande efficacité dans la planification et l'efficacité portant mise en œuvre et le calendrier 

La recommandation la plus importante est de tenir des sessions de formation pour les 

enseignants d'élever leur niveau. 

Mots clés: compétences d'enseignement 

  



Summary of the study: 

 

Study Title: teaching competencies that must be met professors in Physical Education and 

Sports under the competencies approach 

 The aim of the study: to know the availability of all of the planning and implementation of 

efficient and calendar lesson with professors of physical education and sports in light of the 

competencies approach 

Hypotheses: available competencies planning and implementation and evaluation 

moderately with professors of physical education and sports 

 Sample: In our study we relied on professors of physical education and sports in the 

secondary phase of the Municipality of Mostaganem been selected and the way the simple 

random rate of 90.9 and the tool used is the questionnaire 

The most important conclusion: that is the physical education teachers have control high 

efficiency in planning and carrying efficiencies in implementation and Calendar 

The most important recommendation is to hold training sessions for teachers to raise their 

level. 

Key words: teaching competencies 
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