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 "مَنْ لَمْ يَشْكُرِ الن َّاسَ لَمْ يَشْكُرِ الله"عملا بقول الرسول صلّى الله عليه وسلم  

 نشكر الله تعالى على توفيقه لنا لإنجاز هذا البحث.

 هذا العمل،كل من ساهم معنا في إنجاز   يسعدنا ويشرفنا أن نتقدم بجزيل الشكر إلى

 سواء من قريب أو من بعيد.

 ، المشرف على بحثنا، إذ لم يبخل بتوجيهاته م   مي الأستاذ القدير:  رونخص بالذك

 الصائبة لنا، حتى تم إنجاز هذا العمل. ينا، ولم يتوانى في تقديم أرائهونصائحه إل

 .الذي ساعدنا كثيرا في مشوارنا  حكيم حمزاويوكذا الأستاذ  

 وتحياتنا إلى كل أساتذة وطلبة وعمال قسم التربية البدنية والرياضية      

 "يهِ خِ أَ   نِ وْ ي عَ فِ   دُ بْ العَ   امَ دَ   ماَ   دِ بْ العَ   نِ وْ ي عَ الله فِ "وَ بجامعة مستغانم                       
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 م    ن الرحي   الرحمبس   م الله  
 .إلى من ق ال فيها الصادق الصديق الذي لا ينطق عن الهوى                   

 "الجنة تحت أقدام الأمهات"إلى التي حملتني في بطنها و سهرت لأجلي،                 
  ةإلى التي باركتني بدعائها و سامحتني بحبها و حنانها الغالي                 

 و العزيزة على ق لبي دعيني انحني أمامك و أقبل جبينك...أمي.                  

 صاحب الق لب الأبيض  ىإل  لى الذي تعب لارتاح و كافح لأنالإ  

 .شف اك اله وعاف اك  والدي... و العزيز ونعم الرفيق والصديق

 "أغلى كنز وهبه الله لي عائلتي "ف اطمة مصطفى الحاج    إلى             

 

 جدي الحاج  أخوالي كل باسمه و خاصة المرحوم  إلى أعمامي،                 

 والجدة التي لن أنساها من دعائي و أسأل الله أن يرحمهما و يسكنهما                
 الجنة.       

 ساعدوني   كثيرا  هني بلحاج رشيد" اللذين   بنإلى أساتذتي المحترمين"

 -شكرا جزيلا-في بحثي هذا  

 -إلى رفق اء دربي : "صدام صالح حسام يوسف كريم                    

 " إلى كل من وسعتهم ذاكرتي و لم تسعهم مذكرتي...وخاصة شريكي و أخي "عبدالله

 مأدام الله نعمته  ق اء الجامعة، إلى جميع رف      
 إلى أساتذة و طلبة و عمال قسم التربية البدنية و الرياضية بجامعة مستغانم     

       الى من جمعتني بهم لحظة صدق ... و فرقتني بهم لحطة صدق          
 أهدي ثمرة جهدي و تعبي.                                 

 

 

 

 ب



 

  

 ولا تق ل لهما أف ولا تنهرهما و ق ل لهما قولا كريما" قال الله تعالى 

 بعطفها و حنانها  إلى أغلى امرأة في الوجود...إلى من غمرتني

 الحبيبة...  أمي إلى قرة العين

 إلى من علمني مبادئ الحياة و قيمها

 الغالي  أبيإلى من ضحى بأغلى ما يملك كي أصل ما وصلت إليه...

 بن قرينات  إلى من كان و لا زال معيني على مصاعب الدنيا محم     د

 أنس  إلى أقرب إنسان إلى فؤادي و أنيسي في الظلمة ف لذة كبدي
 إلى إخوتي و أخواتي  

 إلى أعمامي و عماتي و أبنائهم، و أخوالي و خالاتي و أبنائهم.

 راك        ش            إلى كل من يحمل لقب
 عدنا بكل ما يملك:عبدالق ادرإلى الأستاذ المحترم و الذي سا

" سيدأحمد كنزة  غلام الله.جيد  م.محمد   .رزاق"عبدالإلى كل من يعرفني و أخص    

 

   

 دامــــص                                                                                
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 داءــــإه
 قال تعالى:

ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا إما يبلغن عندك الكبر  " وقضى 

أحدهما أو كلاهما فلا تقل لهما أف ولا تنهرهما وقل لهما قولا كريما واخفض 

لهما جناح الذل من الرحمة وقل رب ارحمهما كما ربياني صغيرا"                                                 

 -يمصدق الله العظ -

إلى من وضع الله الجنة تحت قدميها وأوصى بها رسولنا الكريم أمي، أمي، أمي 

 إلى آخر يوم في عمري على تدعيمها لي لأواصل خطايا.

لحقني بمقاعد الدراسة أبي إلى من كان لي السند والقدرة، إلى من كد وجد لي

 العزيز

روابط المحبة بكل إلى كل من كتبت لي الأقدار أن ألقاهم وتنشأ بيني وبينهم 

 صدق

 إلى الأستاذ المحترم سفير الحاج والأستاذ محي الدين جمال زاد الله في عونهم.
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-   مقدمة: 1 

إن النشاط البدني في صورته الجديدة و من خلال حصة التربية البدنية و الرياضية داخل المؤسسات      
التربوية يعتبر ميدانا هاما من ميادين التربية العامة، وهو يعتبر ركيزة يستعين بها الفرد في حياته اليومية حتى 

صرا فعالا في مجتمعه.  يكون فردا صالحا مزودا بخبرات ومهارات واسعة، تجعل منه عن  
فالمشاركة في حصة التربية البدنية لها قيمة أساسية وثابتة لما يجنيه الممارس لها من فوائد جسمية نفسية      

اجتماعية وتربوية، فمن الناحية الجسمية تقوي العضلات وتنشطها، أما من الناحية العقلية فتساعد على 
سية الحركية "الذكاء، البحث عن الحلول، التفكير الخططي..."، كما تطوير القدرات العقلية والمهارات الح

تجنب الفرد من المشاكل والعقد النفسية و الاضطرابات النفسية، أما من الجانب الاجتماعي فإنها تتيح 
للفرد فرصة الاحتكاك مع الغير وتكوين علاقة، وتنمي روح التعاون والتآزر،      أما من الناحية التربوية 

السلبية هي تسمح باكتساب مهارات حركية ومعارف جديدة، كما أنها تعدل السلوكات والتصرفات ف
(34،33، ص 5991، امتثالا للقوانين والنظم)عبد الرحمان العيسوي   

لهذه الأهميةة   إدراجهةا ضةمن الةبرامتر التربويةة وفي كةل الألةوار التعليميةة، بةل وأكثةر مةن هةذا أصةبح   
الكثةةير مةةن العلمةةاء والمتغصصةةين بغيةةة الوصةةول إد أقصةةى اسةةتفادة للبشةةرية، إ  أضةةح  مجةةالا يتسةةابه فيةةه 

الرياضةةة مقياسةةا لتقةةد، الأمةةم، فتقةةد، الأمةةم يتةة.تى بصةةحة مةةعوبها. وأصةةبح لزامةةا علةةى البةةاحثين فيهةةا مسةةايرة 
العمليةة، كونةه   وضةع قطةاا التعلةيم مةن أولويةات هةذهلةذا التطور ومواكبة المناهتر المعاصرة، والاهتمةا، بةالفرد 

محل انشغالات الأمم، لأنه مجال يتعله ببناء الفرد الذي يعتبر الركيزة الأساسية في ت.سةي  اتتمعةات المعرفيةة 
فمةةةع احصةةةلاحات الحادثةةةة في بلادنةةةا، جةةةاء إصةةةلاح المنظومةةةة التربويةةةة، حيةةةث   إعةةةداد منةةةاهتر  المتحضةةةرة.

جديدة، فكان  المقاربة بالكفاءات محورا أساسيا لها، وهو التصور الجديد للعملية التعليمية/ التعلميةة، الةذي 
جميةةةع النةةةواحي.) مةةةن  -المةةةتعلم-للفةةةردلتكةةةوين متكامةةةل إدمةةةالم المعةةةارف واكتسةةةاب الكفةةةاءات، إد يهةةةدف 

 (139، 132، ص 1005مجدي عزيز إبراهيم ، 
ولقد توصل الباحثون إد أن المراهقة هي الفترة الحاسمة والهامة لما تعرفه من اضطرابات مورفولوجية 

 نفسية ومشاكل اجتماعية، بل وألله عليها الفلاسفة اسم " الولادة الثانية".
ه المرحلةةةةةة خاصةةةةةة الفيزيولوجيةةةةةة و العقليةةةةةة والمورفولوجيةةةةةة و فةةةةةالتغيرات الةةةةة  تطةةةةةرأ علةةةةةى المراهةةةةةه في هةةةةةذ 

الاجتماعيةةة، هةةي الةة  مةةن مةة.نها أن تةةؤثر سةةلبا أو إيجابةةا علةةى الجوانةةب النفسةةية المراهةةه وبالتةةا  علةةى إرادتةةه 
ورغبتةةةه لمواصةةةلة الةةةتعلم. اةةةا نلةةةه صةةةراعا بينةةةه وبةةةين غةةةيره وبةةةين رغباتةةةه ولموحاتةةةه والةةةنظم السةةةائدة والقةةةوانين 

صةةا مةةا يتعلةةه بالمتمدرسةةين وهةةو مةةا يهمنةةا في جثنةةا هةةذا، مةةن أجةةل تةةوفير الجةةو الملائةةم للمراهةةه لمواصةةلة خصو 
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تعليمةةةه وزفيةةةزه علةةةى المضةةةي قةةةدما، وإثارتةةةه إ ا مةةةا علمنةةةا أن فةةةترة المراهقةةةة هةةةذه تتقةةةالع مةةةع مرحلةةةة التعلةةةيم 
    (152، ص 1003) مني فياض ، الثانوي.
ومن أجل  لك جاء جثنا كمحاولة حظهار العلاقة الموجودة بين التدري  في ظل المقاربة بالكفاءات       

 من جهة أخرى. من جهة، والدافعية للتعلم عند المراهقين في الثانوية
 10تلميذ و 100لذلك أجرينا جثا ميدانيا في بعض الثانويات، وأخذنا فئة من التلاميذ قدر عددها ب

  ا كعينة، وقد قسمنا البحث إد جانبين: الأول نظري، و الثاني ميداني.   أستا
الجانب النظري يشتمل على أربعة فصول إ  تناول الفصل الأول التدري ، أما الفصل الثاني فتح  عنوان 
المقاربة بالكفاءات، في حين امتمل الفصل الثالث على مرحلة المراهقة وخصائصها، بينما ناقشنا في 

 فصل الرابع التعليم الثانوي وايزاته.  ال
أما الجانب الميداني شمل فصلين الأول خُصِص لمنهجية البحث وإجراءاته الميدانية. أما الفصل الثاني  فعبارة 
عن عرض وزليل و مناقشة نتائتر استبيان موجه للتلاميذ والأساتذة من أجل معرفة لبيعة العلاقة بين 

عية تلاميذ الثانوي نحو التعلم. وختاما أنهينا الدراسة بمجموعة من الاستنتاجات التدري  بالكفاءات و داف
 والتوصيات المناسبة.

شكلة البحث:م   - 2 

تسعى التربية البدنية والرياضية من خلال أنشطتها المتعددة الفردية منها أو الجماعية في ظل المقاربة        
بالكفاءات إد إعداد المراهه إعدادًا متكاملًا، وتزوده بخبرات واسعة وعديدة. فهي تعتبر عاملًا حاسما في 

تدار، لهذا اهتم  أوجه النشاط البدني تكوين الفرد لكي يساعد نفسه وند، مجتمعه بكل كفاءة واق
الرياضي التعليمية ب.عداده صحيا بدنيا نفسيا واجتماعيا، وهذا من خلال تطوير و رفع مستوى اللياقة 

البدنية وزسين القدرات الفكرية والنفسية والوجدانية، وزصيل المعارف إضافة إد كونها تعمل على خفض 
          ( 5995) أنور الشرقاوي ، مية .التوترات الناجمة عن الحياة اليو 

و الاهتما، بالجوانب النفسية الوجدانية للمراهه والتوجهات أصبح الخيار الأمثل و المناسب لفهم     
 (5924)سعد جلال ، حقيقة هذا الكائن احنساني وزديد ميولاته واتجاهاته. 
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فسي في داخل الفرد لآثار اتتمع والثقافة، لأن الفرد يمكننا القول عن الاتجاهات والميول أنها التمثيل الن   
يكتسب من تفاعله مع اتتمع وبيئته الاتجاهات المناسبة نحو بعض الممارسات وبعض الأفراد وكذلك نحو 

  النشاط البدني.
ومن خلال ارتيادنا لبعض المؤسسات التربوية واحتكاكنا بالتلاميذ وبعض الأساتذة من مختلف المواد 

راسية وفتحنا للنقاش حول التدري  بالكفاءات، لاحظنا  لك النفور الموجود وحالات اللامبالاة وعد، الد
احقبال لدى تلاميذ الثانوي على اارسة الأنشطة البدنية، وكذا انخفاض مستوى أداء التلاميذ ومن العوامل 

اختلاف مدارسهم، إ  يعتبر الاتجاه ال  تؤثر في  لك نجد الاتجاهات النفسية، وال  اهتم بها الباحثون ب
النفسي عاملا مهما في توجيه سلوك الفرد وتنشيطه، ولأجل هذه العوامل جاء جثنا هذا لتسليط الضوء 
على دافعية التعلم لدى المراهقين الراغبين خلال هذه المرحلة العمرية في التحرر أكثر، والاعتماد على 

 مع مراعاة أسلوب تربية وتدريب يراعي  لك النف  واارسة المسؤوليات الاجتماعية
 على ضوء ما سبه تبرز مشكلة البحث الحا  من خلال احجابة على التساؤلات التالية:     
التساؤل العام: -2-1  

مدى تاثيرالمقاربة بالكفاءات على دافعية التعلم لدى تلاميذ الطور الثانوي في بعض * ما            
 غليزان ؟ثانويات مرق ولاية 

التساؤلات الفرعية: -2-2  

* هل هناك علاقة دالة إحصائية بين التدري  بالكفاءات و دافعية التعلم لدى تلاميذ الطور 
 الثانوي في بعض ثانويات مرق ولاية غليزان؟.

 * هل التدري  بالكفاءات يسمح لتلاميذ المرحلة الثانوية بالتعبير عن رغباتهم و لموحاتهم؟.
* هل التدري  بالكفاءات يسمح لأساتذة التربية البدنية والرياضية بالثانوية ب.داء دورهم على     

 أكمل وجه ؟
  * ما مدى فعالية درس التربية البدنية في إثارة دافعية التعلم في ظل المقاربة بالكفاءات؟. 
 ربة بالكفاءات؟. * ما هو دور التلميذ في بلوغ العملية التربوية لأهدافها في ظل المقا 
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-3     أهداف البحث:  

لا نلو أي عمل قيم من هدف يوجه القائم له وأي سلوك غير هادف يعد بمثابة ضرب من           
الضياا ، لذلك فالطالب الباحث الذي يقد، على إنجاز جث في هذا المستوى يكون قد حدد جملة من 

يه ما يلي: الأهداف ، ال  تعتبر بمثابة ضوابط توجه عمله حتى النهاية ، وعملنا هذا يهدف إد زق  

الهدف العام -3-1   
زديد نوا العلاقة بين التدري  بالكفاءات وبين دافعية التعلم لتلاميذ الطور الثانوي في بعض ثانويات   

  مرق غليزان. 
 الأهداف الفرعية: -3-2   

 ما إ ا كان التدري  بالكفاءات يفتح اتال للتلاميذ للتعبير عن أنفسهم ورغباتهم ولموحاتهم. * معرفة
 * معرفة ما إ ا كان الأساتذة يؤدون مهمتهم في تكوين التلاميذ ز  ظل المقاربة بالكفاءات .

 * معرفة وزديد كيفية ت.ثير لريقة التدري  على دافعية التعلم. 
 درس التربية البدنية في إثارة دافعية التعلم في ظل المقاربة بالكفاءات.* إبراز مدى فعالية 

 * التلميذ أساس العملية التربوية وهو المحرك في ظل المقاربة بالكفاءات.

الفرضيات: -4  
يعد القيا، بالدراسات النظرية والتطرق إد جميع الجوانب ال  كان  تتمحور حول واقع تدري         

 التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات في الطور الثانوي. 
ويعد احللاا على الدراسات ال  عالج  هذا الموضوا، من زوايا مختلفة، تبين لنا وجود فرضيات قد 

ون إجابات للتساؤلات السابقة.تك  
الفرضية العامة: -4-1  
هناك علاقة إرتبالية بين التدري  بالكفاءات ودافعية التعلم لدى تلاميذ التعليم الثانوي   -      
الفرضيات الفرعية: -4-2  

 * التدري  بالكفاءات يسمح لتلاميذ المرحلة الثانوية بالتعبير عن رغباتهم و لموحاتهم.
بالكفاءات يسمح لأساتذة التربية البدنية والرياضية بالثانوية ب.داء دورهم على أكمل وجه. * التدري   

 * لدرس التربية البدنية فعالية كبيرة في إثارة دافعية التعلم في ظل المقاربة بالكفاءات.
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نوي في بعض * هناك علاقة دالة إحصائية بين التدري  بالكفاءات و دافعية التعلم لدى تلاميذ الطور الثا
 ثانويات مرق ولاية غليزان.

أهمية البحث:  -5  
إن أهمية أي جث تتوقف على أهمية الظاهرة ال  تتم دراستها، وعلى قيمتها العلمية وما يمكن أن زققه من 

 نتائتر يستفاد منها وتكتسب دراستنا هذه أهميتها من:
  اعتبار المتعلم محور العملية التعليمية.لبيعة وحيوية موضوا المقاربة بالكفاءات، كونها تسعى إد -

حداثة الموضوا والقيمة ال  أصبح يعنى بها في الوق  الراهن، لظهوره في الآونة الأخيرة أي في سنة  -
1004.  

معرفة ما إ ا كان هناك حقا تطبيه للمقاربة بالكفاءات ميدانيا كما هو مسطر منهجيا. -  
الغموض الذي يعترض تطبيه الأساتذة لهذه البيداغوجيا.تيسير الحلول ال  قد تجلي  -  

.الفهم الجيد لأبعاد التربية البدنية والرياضية في ظل هذه المقاربة -  
التنشئة الاجتماعية للمراهقين مع مراعاة ميولاتهم واتجاهاتهم التعرف على المشاكل ال  تواجههم والحلول  -

 المناسبة لها.
ا  والمتعلم في العملية التربوية.إبراز دور كل من الأست -  

مصطلحات البحث: -6  
في موضوا جثنا هذا توجد بعض المفاهيم ال  يجب توضيحها وزديدها بدقة ، حتى يستطيع المطلع عليها 

 فهم معناها والمقصود بها، وهذه المفاهيم هي:
التدريس: -6-1     
:لغويتعريف  -أ-  
درس الكتاب، يدرسه، دراسة: ك.نه  لسان العرب لابن منظورمن درّس، يدرس، مدرس، وقد جاء في  

عانده حتى انقاد لحفظه، واا سبه فالتدري  هو المتابعة والتكرار لغاية الفهم والحفظ بإمراف مغص على 
 من يريدون الحفظ. 
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تعريف اصطلاحي: -ب-  
مة ال  يقو، بها المعلم بدا من " التدري  هو عبارة عن سلسلة من احجراءات و الترتيبات و الأفعال المنظ

 التغطيط حتى نهاية تنفيذ التدري  و يساهم فيها التلاميذ نظريا و عمليا حتى يمكن أن يتحقه له التعليم
(51، ص 1002)عصا، الدين متو  عبد الله ، بدوي عبد العال بدوي،   

تعريف إجرائي: -ج   
هي لريقة يستعملها الفرد من أجل تعليم أو مساعدة فرد آخر أو مجموعة من الأفراد من أجل      

.يةاكتساب المعلومات والمعارف والقدرات الفنية والبدن  

المقاربة: -6-2  
هي لريقة تناول موضوا ما وتمثل احلار النظري الذي يعالج قضية ما ، وهي كيفية معينة لدراسة مشكلة 

ضوا ما بغرض الوصول إد نتائتر معينة ، وترتكز كل مقاربة على إستراتيجية عمل وضحها " أو تناول مو 
لوجندر ": إن كل مقاربة تتطلب إستراتيجية، وكل إستراتيجية تتطلب لريقة ، وكل لريقة تتطلب تقنية أو 

،  1001، )محمد الصالح حثروبي  تقنيات، وكل تقنية تتطلب إجراء ، وهكذا حتى الوصول إد الوصفة
(62ص   
المقاربة بالكفاءات: -6-3  
ي بيداغوجية وظيفية تعمل على التحكم في مجريات الحياة بكل ما زمله من ه تعريف اصطلاحي: -أ

تشابك العلاقات وتعقيد في الظواهر الاجتماعية ، ومن ثم فهي اختبار منهجي يمكن المتعلم من النجاح في 
ي إد تثمين المعارف المدرسية وجعلها صالحة للاستعمال في مختلف هذه الحياة على صورتها، و لك بالسع

)وزارة التربية الولنية ( الحياة .  
إجرائي:تعريف  -ب  
، 1003هو المنهالم الجديد الذي يستعمله أستا  التربية البدنية والرياضية في التدري  ، و لك منذ     

الدافعية للتعلم: - 4-6 

 الدافعية:  -6-4-1
 تعريف لغوي: -أ

" من فعل دفع ، دفعا بمعنى أبعد مغصا أو ميئا و أزاله عن مكانه ، جعل يتقد، بواسةطة دافةع بمعةنى محةرك 
)صةةبحي حمةةوي  يةدفع  قاربةةا مةةراعيا وبةةدافع كةةذا بمعةةنى بةةداعي كةةذا و الةةدافع : المحةةرض علةةى فعةةل مةةيء مةةا "

 (510وآخرون ، ص 
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 عنه الأ ى والشر: أبعده عنه وحماه و يقال دفع
و من هذا الميزان اللغوي أفادت هذه المعاني للدلالة أن معنى الةدافع يسةتعمل للدلالةة علةى مةا صقةه مصةلحة 

 الفرد. 
 تعريف اصطلاحي: -ب

 تعددت مفاهيم الدافع كغيره من المفاهيم النفسية الأساسية .
)خليةةةل  الخارجيةةة الةة  زةةرك الفةةرد مةةةن أجةةل إعةةادة التةةوازن "إ  يعةةرف ب.نةةه : " مجموعةةة الظةةروف الداخليةةةة و 

 (11، ص 1000المعايضة ، 
بينمةةا هنةةاك مةةن يعرفةةه علةةى أنةةه: "مثةةير فعةةال داخلةةي يسةةبب التةةوتر ويةةدفع الفةةرد إد السةةلوك بطريقةةة  فةةيض 

 (424، ص 1000)فوزي محمد جبل ،   لك التوتر"

 تعريف إجرائي: -ج

ئن الحةةي أهدافةةه وغاياتةةه لتحقيةةه التةةوازن الةةداخلي ،أو تهيةة  لةةه أفضةةل قةةدر "هةةي الطاقةةات الةة  ترسةةم للكةةا
 (11)صالح محمد علي أبو جادو ، بدون سنة نشر ، ص  اكن من التكيف مع البيئة الخارجية "

 التعلم: -6-4-2
 تعريف لغوي: -أ

 –عَلةِمَ ، عِلممًةا الرجةل :حصةل  لةه حقيقةة العلةم  (391، ص 5926)منجد الأبجدي الطلاب ، جاء في 
 الأمر: أتقنه –الشيء: عرفه وتيقنه 

 تعريف اصطلاحي: -ب
 ,Norbert Sillamy, Larousse) اكتسةةاب تصةةرفات جديةةدة مةةن خةةلال حةةد  خةةاص 

1991, p. 195) 

)أنةةةور  يلاحةةةظ بشةةةكل مبامةةةر ولكةةةن يسةةةتدل عليةةةه مةةةن السةةةلوكعمليةةةة تغةةةير مةةةبه دائةةةم في سةةةلوك الفةةةرد لا 
 (12، ص 5995الشرقاوي ، 

 تعريف إجرائي: -ج

 التعلم يعني اكتساب الفرد لمعرف ومهارات حركية جديدة في من خلال التربية البدنية والرياضية.
 الدافعية للتعلم: -6-4-3
:اصطلاحيتعريف  -أ  

هةةي عبةةارة عةةن حالةةة داخليةةة و خارجيةةة و مجموعةةة مةةن الرغبةةات و الطاقةةة الةة  تةةدفع المةةتعلم إد الانخةةراط في 
 نشالات التعلم ال  تؤدي به إد بلوغ الأهداف المسطرة. وهنا نستند على تعريف التا : 
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والتغلةةب علةةى العقبةةات "الدافعيةةة للةةتعلم هةةي الرغبةةة المسةةتمرة للسةةعي إد النجةةاح و إنجةةاز الأعمةةال الصةةعبة، 
)إدوارد مةةوراي ترجمةةة أحمةةد عبةةد  بكفةةاءة و ب.قةةل قةةدر اكةةن مةةن الجهةةد و الوقةة  وب.فضةةل مسةةتو مةةن الةةتعلم"

   (544، ص5922العزيز سلامة، 
 تعريف إجرائي: -ب

الدافعيةةة للةةتعلم في دراسةةتنا هةةي الرغبةةة و الطاقةةة الةة  يمتلكهةةا المةةتعلم والةة  تةةدفع بةةه إد المشةةاركة في عمليةةات 
الةةتعلم بشةةكل فعةةال. كمةةا تتمثةةل في الدرجةةة الةة  يتحصةةل عليهةةا المراهةةه المتمةةدرس في التعلةةيم الثةةانوي عنةةد 

   للأستاذ " يوسف قطامي".تطبيه مقياس الدافعية للتعلم 

لمراهقة:ا -   5 6-  
:لغويتعريف  -أ  

جاء في المعجم الوسيط ما يلي " الغلا، الذي قارب الحلم، والمراهقة هي الفترة الممتدة من بلوغ الحلم      
(162، ص  5961)إبراهيم أن  و آخرون ،  إد سن الرمد"  

 « Adolescence » والأصل اللاتيني لكلمة مراهقة   
 « Adolescerie » و المشتقة من الفعل                    

(16، ص 5963)مصطفى فهمي،  ومعناه تدرلم نحو النضتر البدني والجنسي والانفعا  والاجتماعي.  
:اصطلاحيتعريف  -ب  

يطله مصطلح المراهقة على المرحلة ال  صد  فيها الانتقال التدريجي نحو النضتر البدني والجنسي والعقلي 
.(500، ص 5999ن عيسوي ، )عبد الرحم والنفسي  

كما يعني مصطلح المراهقة في علم النف  مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إد مرحلة الرمد والنضتر،   
فالمراهقة مرحلة ت.هب لمرحلة الرمد، وتمتد في العقد الثاني من حياة الفرد من الثالثة عشر إد التاسعة عشر 

، ص 5966حامد عبد السلا، زهران ، ) تقريباً  أو قبل  لك بعا، أو عامين أو بعد  لك بعا، أو عامين
129)  

:إجرائيتعريف  -ج  
المراهقة هي المرحلة النهائية أو الطور الذي يمر فيه الفرد أو النام  أو غير ناضتر جسما وعقلا ومجتمعا نحو 

، وهي توافه السنة (451، ص 5996)محمود السيد الطوب ،  النضتر الجسمي والعقلي والاجتماعي.
   الأود، الثانية، الثالثة من التعليم الثانوي 

 المراهقة هي مرحلة النضتر العقلي والانفعا  والاجتماعي والخلقي و تلف مدتها من فرد إد آخر. 
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الدراسات السابقة والبحوث المشابهة: -7  
عرض الدراسات السابقة والبحوث المشابهة: -7-1  

 الدراسة الأولى:
 الدور النفسيمذكرة لنيل مهادة لسان  في التربية ب.و.ر.من إعداد:زياني إسماعيل و آخرون بعنوان "

   1993"،دا  إبراهيم،الجزائر لأستاذ التربية البدنية و الرياضية نحو تلاميذ المرحلة الثانوية
لعلاقة المتبادلة بين الأستا  و تهدف هذه الدراسة إد التعرف على أساليب معاملة الأستا  لتلاميذه، تبيان ا

تلميذ و  222و تلاميذه، و قد   استغدا، استبيان كوسيلة لجمع المعلومات و على عينة تكون  من 
أستا  من مختلف ثانويات العاصمة، و من أهم النتائتر المتوصل إليها : 22تلميذة و   
الحالة النفسية للتلاميذ. إن كفاءة و دور أستا  التربية البدنية و الرياضية مهمة في رفع -  

الدراسة الثانية: -  
 دور التكوينمذكرة لنيل مهادة لسان  في ت. ب. ر من إعداد منصوري نبيل و آخرون بعنوان : "

.1996" دا  إبراهيم ، الجزائر النفسي و البدني لأستاذ ت.ب.ر و أثره على أداء التلميذ المراهق  
اس التكوين النفسي و البدني لأستا  ت.ب.ر على أداء التلميذ تهدف هذه الدراسة إد إبراز مدى انعك

تلميذ و  22في المرحلة الثانوية و قد   استغدا، الاستبيان كوسيلة لجمع المعلومات على عينة تكون  من 
أستا  و من أهم النتائتر المتوصل إليها :  32  
ايجابي على أداء التلميذ المراهه . أن للتكوين النفسي و البدني لأستا  ت.ب.ر دور ناجع و انعكاس -  
الدراسة الثالثة: -  

دوافععم ممارسععة النشععاا الرياضععي الفععردي والحمععاعي بععلال حصععة التربيععة البدنيععة مةةذكرة زةة  عنةةوان "
 " من إعداد الطالبان :  والرياضية في مرحلة الثانوية

 سامي خالد ، باي علي ، ز  إمراف الأستا  : بن عقيلة كمال .
هدفهم التعرف على أصناف الدوافع باختلاف النشاط الرياضي الممارس والتعرف على أسةباب التوجةه كان 

 للرياضات الجماعية والفردية خلال حصة التربية البدنية والرياضية في مرحلة الثانوية .
الدراسة الرابعة: -  

Phillips d.Hornak.j  (                     5999) سنة     هورناكفيليب قا،                                   

" وهدف  الدراسة إد تقويم محتوى البرامتر  دراسة تقويمية للبرامج وطرق التدريسبعنوان "  بدراسة 
( خبير في مجال لرق 51وبلغ حجم العينة ) ،التدريسية ولرق التدري  المستغدمة لتدري  هذه البرامتر
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واستغد، المقابلات  ،ابايطالي وبية الرياضية اللذين يعملون في تور ين( معلماً من معلمي التر 543التدري  و)
الشغصية والاستبيان المقيد في جمع البيانات. وكان من أهم الاستنتاجات أن محتوى البرامتر كان متنوا ولكنه 

المعلمين. إمراكلا يراعي الفروق الفردية رغم تنوعه، مع ضرورة   
:الخامسةالدراسة  -  
، كمذكرة  1006/1002دراسة للطالبات هويوه مريم ولواهرية جميلة ويون  فالمة ، للسنة الجامعية  

صعوبة التدريس بالكفاءات لدى  " رلم لنيل مهادة ليسان   صص علم الاجتماا ، ز  عنوان 
 المعلم "
و لك لدراسة كيفية  -أولاد جلال  -بن حورية محمد  –بسكرة  -داخل إبتدائي   بخومة  نيةدراسة ميدا

تدري  الكفاءات لدى المعلم ، وما هي صعوبة تطبيقها في المدارس الابتدائية ، وقد توصلوا في النهاية إد 
أن المعلم يواجه صعوبات عديدة لدى تطبيقه لريقة التدري  بالكفاءات ، وهذا راجع لنقص احمكانيات 

الوسائل التكنولوجية داخل المؤسسة التربوية ولريقة في الجانب المعرفي والتكويني للمعلم ، وكذا نقص 
 استغدامها .

السادسة:الدراسة  -  
، كمذكرة  رلم لنيل مهادة  1006/1002للطالبين لبش هشا، ، حزحازي كمال ، للسنة الجامعية  

 " تصور تدريس مادة التربية البدنية والرياضية فيليسان  ،  صص تربية بدنية ورياضة ، ز  عنوان 
 ظل المقاربة بالكفاءات بين النظرية والتطبيق ، دراسة ميدانية لأساتذة الطورين المتوسط والثانوي "

وكذلك مدى صعوبة التحكم  الطورين،حيث حاولوا التركيز فيها على كيفية تطبيه المقاربة بالكفاءات في 
الأساتذة بوثيقة مساعدة ،  الأساتذة في هذا المنهالم الجديد ، هادفين من خلال هذا البحث إد تزويد

 وكذا بعض المعارف لتحسين مستواهم التربوي. 
  
التعليق على الدراسات السابقة والبحوث المشابهة: -7-2   

نظرا لتعدد المتغيرات المتضمنة بالبحث والصفات الأساسية للتدري  والمدرس، وكذا أبعاد الدافعية، 
وعرض الدراسات السابقة. وفي حدود ما أتُيح للباحث من باحضافة للمرحلة التعليمية، وبعد تصنيف 

 إللاا ودراسة، أمكن لنا نحن الباحثان التوصل إد الاستغلاص التا :
اتفق  جميع الدراسات السابقة في استغدا، المنهتر الوصفي إ  يتناسب مع لبيعة و أهداف هذه  -

 الدراسة



 

 
- 12 - 

والجن  والمستوى التعليمي إ  تراوح  ما بين  اعتمد الباحثون على عينات اختلف  من حيث الحجم -
فردًا. و  اختيارها بطريقة عشوائية.  300و  51  
استغدم  معظم الدراسات الاستبيان كوسيلة أساسية لجمع البيانات، ماعدا الدراسة الرابعة ال   -

 استغد، فيها الباحث المقابلة باحضافة للاستبيان.
من حيث المعالجة اححصائية فقد اختلف  باختلاف الهدف من الدراسات إلا أنها اتفق  جميعها  أما -

على استغدا، المعالجة الأولية والمتمثلة في: المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، النسبة المئوية، معاملات 
 الارتباط، ومستوى دلالة الفروق. 

الأستا  ودوره في زديد اتجاهات وميول المراهه، وضرورة إلمامه  أمارت الدراسات إد وجود علاقة بين -
تواجه المعلم لدى تطبيقه لريقة التدري  وكفاءته في إثارتهم نفسيا، باحضافة إد صعوبات عديدة 

 بالكفاءات.
  نقد الدراسات: -7-3

طرق إد الجزء الثاني والمتمثل في بالرغم من النتائتر المهمة ال  توصل  إليها الدراسات السابقة إلاّ أنها لم تت
مكانة الطريقة الحديثة للتدري  المقاربة بالكفاءات في زيادة دافعية التعلم للمتعلمين باعتبارها تو  الأهمية 

 للقصوى لهذه الفئة، بل وأكثر من هذا فهي تعطي للأستا  مفاتيح العمل التربوي الفعال. 
للمقاربة البيداغوجية الجديدة ودورها في استثارة دوافع  لذلك جاءت دراستنا هذه من أجل احمارة

 المراهقين وزيادة إقبالهم على الدروس في المرحلة الثانوية.
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الأول الفصل  
 التدريس والمدرس
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 تمهيـــــــد:   
أصبحت التربية البدنية و الرياضية من الأنشطة الإنسانية في وجدان الناس على مختلف أعمارهم و     

البرامج المدرسية فهي حركية في ثقافاتهم و طبقاتهم ، و تحتل التربية البدنية و الرياضية مكانة مرموقة في 
 مظهرها و وجدانية و اجتماعية نفسية و خلقية في أهدافها .

فعملية تدريس التربية البدنية و الرياضية رغم سهولتها الظاهرية إلا أنها تحتوي علي كم هائل من  
 التعقيدات ، حيث انه بتعامل مع أطباق بشرية غير متجانسة ذات فروق فردية متباينة . 

كما أن نجاح درس التربية البدنية و الرياضية و تحقيق أهدافه في أي مرحلة من مراحل التعليم يتوقف علي    
حسن الإعداد الجيد لنماذج خطة دروس . وأهمية الإعداد تكمن في التأكد من أن النتيجة النهائية ستكون 

 درسا إبداعيا تأمليا مشوقا .
س التربية البدنية و الرياضية الذي يعتبر المحور الأساسي للعملية وهذا بفضل الجهد الذي يقوم به مدر  

التعليمية في مجال التربية البدنية المدرسية ، لأن المدرس الناجح هو المدرس الذي يكون ملم بعمله و محبا 
 لمهنته .
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التدريس: -1  
مجموعة أفراد في أداء أو تعلم نشاط يحدث التدريس عندما يحاول فرد مثقف واحد مساعدة فرد آخر أو 

خاص، ويقصد به هو توافر القصد أو النية من جانب المدرس ليمد بالمساعدة، وهذه المحاولة المثقفة أو 
المدروسة تعتبر مفهوما أساسيا له ، ولقد عرف التدريس بأنه "أي تأثير يهدف إلى تحسين تعليم شخص 

وم بها المدرس بدور المرشد والمعد للبيئة التعليمية وللمواد و ويعرف أنه" تلك العملية التي يق . آخر"
 (531، ص 5991)محمد محمود غانم،  للخبرات التعليمية التي يكون فيها المتعلم حيويا نشطا وفاعلا"

وغرض التدريس هو مساعدة التلاميذ عند التعلم والنمو، لتصميم بيئة تغير من السلوك المعرفي والحركي 
)أنور الخولي ،  في الاتجاه المرغوب، وأداء هذا بسلوك يجذب التلاميذ لخبرات التعلم التي يدرسونهاوالانفعالي 

( 171، ص 5911أسامة كامل راتب ، جمال الشافعي ، إبراهيم خليفة ،   
مفهوم التدريس: 1-1  
تنظيم الخبرات التعليمية، فهو وسيلة اتصال تربوي هادف يقوم به المدرس لتوصيل  يشير التدريس إلى   

المعلومات و القيم و المهارات إلي التلاميذ بهدف إحداث تغير في المتعلم، و تحقيق مخرجات تربوية من 
(551، ص 8001)غادة جلال عبد الحكيم، خلال الأنشطة و المهام الممارسة بين المدرس و التلميذ   

و في تعريف أخر نجد بان " التدريس هو عبارة عن سلسلة من الإجراءات و الترتيبات و الأفعال    
المنظمة التي يقوم بها المعلم بدا من التخطيط حتى نهاية تنفيذ التدريس و يساهم فيها التلاميذ نظريا و 

، 8002ي عبد العال بدوي، )عصام الدين متولي عبد الله ، بدو  عمليا حتى يمكن أن يتحقق له التعليم
(51ص   

(8002)عصام الدين متولي عبد الله ، بدوي عبد العال بدوي،    
خصائص التدريس : 1-2  
التدريس عملية شاملة، تتولى تنظيم كافة مدخلات العملية التربوية، من المعلم وتلاميذ، ومنهج، وبيئة  -  

 مدرسية من أجل تحقيق الأهداف التعليمية .  
التدريس مهنة إنسانية مثالية . -  
التدريس عملية ايجابية هادفة تتولى بناء المجتمع . -  
مية في التدريس .التلميذ يمثل محور العملية التعلي -  
يتميز التدريس بتنوع الأنشطة والأساليب والخبرات التي يكتسبها التلميذ. -  
يهدف التدريس إلي تنمية القوى العقلية والجسمية والنفسية للتلاميذ. -  
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يعتبر عملية ايجابية تهدف إلي إشباع رغبات التلاميذ وتحقيق أمالهم في المستقبل. -  
ئل التعليمية والتكنولوجية، والاستفادة من الدراسات الحديثة في المجال التعليمي.يستخدم التدريس الوسا -  
أنواع طرائق التدريس في التربية بدنية والرياضية:   -1-3  

 هناك بعض الطرق التي شاع استعمالها وكثرة استخدامها في مجال التربية البدنية وأهم هذه الطرق هي:
: الطريقة الكلية   1-3-5-  

وهي أن تعلم المهارة ككل للتلاميذ دون تقسيمها أو الاهتمام بمكونات المهارة والمنطلق لهذه الطريقة هو أن 
العقل البشري لا يدرك المواقف الحسية كجزئيات ولكنه يدركها ككل وهذا حسب مدرسة الجشطالت.مثل 

  الطيران في القفز الطويل.
بية البدنية إذا كان:  ويفضل استخدام الطريقة الكلية في دروس التر    

 - مستوى الأداء المهاري المطلوب من التلاميذ خلال درس التربية البدنية محدود بدرجة ما.
عدد تلاميذ الفصل كبير بالنسبة للمدرس.   -  

ارة الحركية داخل الدرس يعتبر قصيراً.هالزمن المحدد لتعليم الم  - 
ى مستوى تخصص مرتفع.لا تستلزم الطريقة الكلية أن يكون المدرس عل  - 

 - هدف درس التربية البدنية هو إعطاء ثقافة رياضية للتلاميذ. 
قد - يكون الغرض التربوي لدرس التربية البدنية أهم من الأداء الحركي.  

ولذا يجب أن لا يستغرق التعليم - كل وقت الدرس حتى يكون هناك وقت للممارسة والتفاعل بين  
  التلميذ وزملائه.

الطريقة الكلية لا تبعث الملل في نفوس التلاميذ. -   
الطريقة الكلية تناسب - المهارات البسيطة وغير المعقدة.  

الطريقة الكلية تناسب التلاميذ صغار السن. -  
لطريقة الجزئية: ا -1-3-2  

اء وأداء الحركة  وهي أن تهتم بالأجزاء المكونة للحركة كل على حدة لضمان إتقانها ثم البدء في تجميع الأجز 
ككل وللمدرس أن يدرك أن تجزئة الحركة لا يحدث عشوائياً ولكنه يبنى على أساس أن إتقان كل جزء يخدم 

 الناحية الفنية للحركة. والمنطلق الفكري لهذه الطريقة هي الطريقة الاستقرائية أي إدراك 
ن الثبات في كرة السلة.العلاقات بين الأجزاء ومنها تدرك القضايا الكلية.مثل التصويب م   
وتعتبر هذه الطريقة مناسبة بل وضرورية في المواقف التالية:   
إذا كان مستوى الأداء المطلوب من التلاميذ مرتفع وعددهم كان قليلا. -  



والمدرس التدريس                                                                   ولالفصل الأ  
 

 
- 18 - 

في حالة إعداد الفرق الرياضية. -  
التربية البدنية.إذا كان هدفنا إعداد الأبطال، أو الإعداد المهني كما هو الحال في كليات  -  
إذا كانت المهارات تعليمها صعبة أو تستلزم صعوبة أو تستلزم توافق عضلي عصبي أو كانت من  -

 المهارات ذات الخطورة.
تناسب هذه الطريقة التلاميذ كبار السن الذين يدركون أهمية إتقان أجزاء المهارة. -  
الطريقة المختلطة) الكلية الجزئية(: -1-3-3  

قة عبارة عن مزج لكل من الطريقتين السابقتين حيث تكون الطريقة مرنة فيلجأ المدرس إلىوهذه الطري  
 الطريقة الكلية في الأجزاء البسيطة غير المعقدة وإلى الطريقة الجزئية في المهارات المعقدة أو الصعبة.

اً نتبع كلا الطريقتينويميل البعض إلي إتباع الطريقة الجزئية الكلية دائماً وحجتهم في ذلك أننا دائم   
 في تدريس المهارات الحركية؛

 فعند التعليم بالطريقة الكلية لابد للمدرس من أن يتعرض للأجزاء المكونة للحركة ولو عند الشرح أو
 عند تقديم النموذج وبذلك نكون قد تعرضنا للجزئية ولو عن طريق الإلقاء، وأيضاً عند إتباعنا الطريقة

ن الأجزاء يقوم التلميذ بأداء المهارة وهنا يدرك التلميذ المهارة ككل.الجزئية فنهاية إتقا  
والخطأ: المحاولة -1-3-4  

 وهي طريقة شائعة في مجال التربية البدنية وخاصة عند تعليم المهارات ذات التوافق العضلي العصبي
راحل حس حركة يتعرضفالتلميذ لا يؤدي الحركة متكاملة لمجرد فهمها أو إدراكها عقلياً ولكنه يمر بم  

 خلالها إلى الفشل والنجاح فالتلميذ يحتاج إلى عدة محاولات حتى يكتسب الإحساس الحركي أو بالمعنى
 الفسيولوجي أن التلميذ رغم إدراكه العقلي للحركة إلا أنه يحتاج إلى تدريب الممرات العصبية وتقنين 

لاءم مع الواجب الحركي المراد انجازه دائما، أنهالإشارات الصادرة من الجهاز العصبي المركزي حتى تت   
 يحاول عزل الحركات الخاطئة أو الزائدة وتكراره للحركات الصحيحة. 

طريقة البرنامج) التعليم المبرمج(: -1-3-5  
 وهي من احدث الطرق المتبعة في مجال التربية البدنية حيث أن المدرس يعد كتيبا يتضمن شرح المهارات 

 المراد تعليمها مستعينا في ذلك بالرسوم والصور والألفاظ .. الخ . أيضا موضحا فيه ملاحظات
 ومستوى الأداء المطلوب، ثم يترك المدرس التلميذ لتدارس الكتيب وتنفيذ ما جاء فيه ثم تقويم أدائه 

 وتعديله حسب ما جاء في البرنامج 
ومن أهم مميزات هذه الطريقة أن التلميذ يكون تنقيبية "" الطريقة الوالمنطلق الفكري لهذه الطريقة هي   

 ايجابياً معتمداً على نفسه ويصبح دور المدرس في هذه الطريقة هو التوجيه والإرشاد فقط.
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القواعد الأساسية التي تبنى عليها طرق التدريس : -1-4  
والعاطفية  العقلية والنفسية والاجتماعيةالتربية عملية يجب أن تهتم بالتلميذ من جميع النواحي الجسمية و    

؛ لذا لابد من الاهتمام بطريقة التدريس وقواعدها، لتسهيل مهمة المعلم في توصيل المعلومات وتحقيق 
(558-555، ص 8001)زينب علي عمر،  الأهداف بأقل جهد ممكن ،ومن بين هذه القواعد مايلي:  

 *   التدرج من المعلوم إلى المجهول .  
التدرج من السهل إلى الصعب .  *     
 *  التدرج من البسيط إلى المركب .  
 *  التدرج من المحسوس إلى المعقول .

* الانتقال من العملي إلى النظري .     
درس التربية البدنية والرياضية : -1  
مفهوم درس التربية البدنية و الرياضية : -1-1   

ل حجر الزاوية في برنامج التربية الرياضية بالمدرسة وهي وحدة تعتبر دروس التربية الرياضية تشك        
، ص 5999)محمد محمد الشحات،  المنهاج التي تحمل جميع صفاته وتظهر فيها خصائصه وصفاته ومميزاته

511 )  
ة و ويعُرف أندرس التربية البدنية و الرياضية هو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي في التربية البدني      

، ص  8001)محمد سعيد عزمي،  الرياضية ،الذي يمثل اصغر جزء من المادة ويحمل كل خصائصها
515)  

أهداف درس التربية البدنية والرياضية : -1-2  
إن تكوين الشخصية الشاملة للفرد في المجتمع هدف تسعى إليه التربية والتعليم في كل المجتمعات،    

والهدف الرئيسي للتربية الرياضية هو المساهمة الفعالة للتنمية الشخصية المتكاملة والمتزنة للفرد، ولدرس التربية 
دروس التربية البدنية والرياضية هدف يعمل  البدنية والرياضية دور فعال في تحقيق الهدف :إن كل درس من

لتحقيقه، فهناك أهداف تعليمية للدرس وهي تتعلق بتعلم المهارات الحركية والمعرفية للتلاميذ،  وأهداف 
 تربوية للدرس وهي تتعلق بتعلم النواحي الاجتماعية الخلقية والانفعالية والسلوكية للتلاميذ .

نت تعليمية أو تربوية أوكلاهما معا ، حيث أن النجاح في تحقيقها يعني فلكل درس أهدافه الخاصة سواء كا
( 12، ص 5991)أمين الخولي ، محمود عبد الفتاح ، المساهمة في تحقيق أهداف التربية البدنية والرياضية   
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أغراض الدرس :  -1-3  
للاشتراك في الأنشطة البدنية المختلفة والتي تشكل أساسا للتربية الفردية المؤهلة اللياقة البدنية : *       

مرحلة النمو للفرد ىتعتمد في تطويرها وتنميتها عل .وأيضا التأهيل للحياة الكاملة  
وتعتبر المهارات الحركية العنصر الرئيسي في التربية البدنية سواء كانت هذه الحركات  المهارات : *     

، أساسية لازمة كحياة الإنسان من مشي وجري ووثب  
ومن أمثلتها : الأغراض النفسية : *       

زيادة دافعية التلاميذ نحو التدريب وممارسة الأنشطة اليومية . -  
تنمية الميل للكفاح وعدم اليأس مهما كانت النتائج المبدئية . -  
الاعتماد علي النفس وتحمل المسؤولية .-  
ضبط الانفعالات . -  
التنافس الشريف من اجل الفوز دون الإضرار بالمنافس . -  

ومن أمثلتها  الاجتماعية:* الجوانب        
التعامل مع الآخرين . -  
احترام مشاعر الآخرين. -  
إكساب التلاميذ مهارات مفيدة لهم في حياتهم وفي أوقات فراغهم . -  
إكساب التلاميذ أصول ومبادئ التعامل مع الآخرين. -  
ديم خدمات تطوعية للمجتمع من خلال نشاط رياضي .تق -  
التعود علي احترام القانون . -  

* وهكذا في كل من هذه الأغراض يجب أن يحرص المعلم دائما علي أن يسال نفسه وان يطور من طرق 
، ص 8002)عصام الدين متولي عبد الله ، بدوي عبد العال بدوي،  تدريسه لكي يحقق هذه الأغراض

508- 503)     
  شروط درس التربية البدنية والرياضية الناجح : -1-4

حتى يكون درس التربية البدنية والرياضية ناجحا ويحقق أهدافه لا بد من أن يتوفر فيه شروط وصفات معينة 
 تساعده علي تحقيق الأهداف واهم هذه الشروط هي :

وان يدرك التلاميذ هذا الهدف يجب أن يكون لكل درس هدف معين يسعي المدرس للوصول إليه  -*
 بوضوح.
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مراعاة التدرج في تعليم المهارات الحركية والعقلية للتلاميذ من الأسهل إلى الأصعب والتي تتماشى مع  -*
 قدرات واستعدادات التلاميذ.

 استمرارية في تعليم المهارات الحركية والعقلية في الدرس والربط بين التمرينات مع مراعاة التدرج في -*
 الصعوبة، فالدرس وحدة واحدة له بداية وله نهاية وأي اختلال فيه يفسده ويقلل من قيمته وأثره.

يجب أن يحتوي درس التربية البدنية والرياضية علي مهارات حركية وتمرينات شاملة لجميع أجزاء الجسم  -* 
 و متشابهة في العدد والقوة ويهدف إلى بناء جسم منتظم ومتزن في نموه.

يجب أن تتناسب أوجه نشاط درس التربية البدنية والرياضية، مع الزمن المخصص له فلا تكون أوجه  -*
 النشاط اقل من الزمن فيؤدي إلى الملل أو أكثر منه فتكون التمرينات روتينية ولا تحقق الفائدة.

انتباه التلاميذ و يجب أن يشمل درس التربية البدنية والرياضية على عنصر التنوع والتغيير لجذب  -*
 تشويقهم وتعلقهم بدرس التربية البدنية والرياضية ويبعدهم عن الملل.

يجب أن تتلاءم أوجه النشاط وطرق التدريس في درس التربية البدنية والرياضية مع أسس العلوم المتعلقة  -*
يرها .بالتربية البدنية والرياضية كعلم النفس، علم الاجتماع والتشريح وعلم الحركة وغ  

يجب أن يساعد درس التربية البدنية والرياضية على تنمية القيم والمعايير الاجتماعية في نفوس التلاميذ.  -*  
ملاءمة حالة الجو فلا تكون قليلة في جو بارد أو مجهدة في جو حار. -*  
مناسبة التمارين لمستوى التلاميذ والمرحلة العمرية لهم . -*  
ة لدرس التربية البدنية :الاعتبارات التربوي -1-5  

تعتمد التربية البدنية على طرق تدريس خاصة بها، وهذه الاعتبارات تثري العملية التعليمية في التربية       
 البدنية من خلال المواقف التعليمية و أهمها :

 ية.إيضاح الهدف من التعليم في التربية البدنية و التأكيد على أهمية أجزاء درس التربية البدن 
 . ملائمة مادة التعلم للمرحلة السنية و خصائص و احتياجات المرحلة 
 .) مراعاة الفروق الفردية في الفصل ) بدنيا، معرفيا، مهاريا 
 . زيادة الدافعية للعمل و الممارسة الرياضية الصحيحة 
 . تحليل الحركات و اكتشاف الأخطاء يحسن من المواقف التعليمية 
 حمل التدريب على أجزاء الدرس وفقا للمادة و مستوى التلاميذ. توزيع 
 . معرفة التلاميذ للنتائج يسهم في رفع مستوي الطموح 
 .القضاء على الأخطاء في بداية التعلم الحركات و المهارات 
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  .استخدام عدة أساليب متنوعة فهذا يمكن المدرس من أن يستجمع فيها التلاميذ انتباههم 
 مكانيات الموجودة من أجهزة و أدوات و الاستفادة منها على النحو المطلوب. استخدام الإ 
  أن يستخدم التقنيات كالصور و النماذج و الأفلام من اجل إثارة اهتمام التلاميذ و سرعة

 اكتساب المهارة.
 . أن يتخلل الدرس إدخال المرح و السرور في نفوس التلاميذ 
  ه يمثل أهمية كبيرة و ذلك من خلال مراعاة اكتساب    القوام عدم إهمال الجانب التربوي باعتبار

الجيد أثناء سير الدرس ، تغيير الملابس و نظافتها ، العودة إلى الفصول في هدوء تام ، وأن 
 (31، ص 8001)زينب علي عمر،  يضع ذلك في الاعتبار حتى يستفاد منه تربويا.

مدرس التربية البدنية و الرياضية : -1  
بر ا إعداد المدرس من الأسس الهامة التي تقوم عليها السياسة التعليمية. تلك السياسة التي يعنى يعت   

المدرس بتنفيذها، و تتمثل هذه الأخيرة في إعداد المتعلم للحياة في المجتمع الذي يعيش فيه وفقا للفلسفة التي 
، ويأتي المتعلم في مقدمة هاته الأبعاد و ارتضاها المجتمع لنفسه ، وللعملية التعليمية أبعادها و ركائزها 

الركائز، من هنا تظهر أهمية إعداد المعلم ، يقول " تشارلز ميريل " ) لا يسمح لأحد بممارسة مهنة التعليم 
ما لم يعد إعدادا أكاديميا خاصا بها حيث أنها تتطلب من القائمين بها التخصص الدقيق في المادة العلمية، 

أساليب و طرق تدريسها، كما ينبغي أن يكون خبيرا بالأسس النفسية و الاجتماعية التي و الإلمام التام ب
لهذا كان من الضروري إعداد المعلم إعدادا مهنيا و أكاديميا و جات التلاميذ و دوافعهم و ميولهم تهتم بحا
    (85، ص  8001)محمد سعيد عزمي، ثقافيا 

الصفات الواجب توفرها في المدرس الكفء : -1-1  
ينبغي أن تتوفر في مدرس التربية البدنية و الرياضية صفات معينة  من أهمها :        

 . أن تكون شخصيته قوية لكي تؤثر في نفوس النشء و من ثم في سلوكهم 
 أن يكون معدا أعدادا مهنيا للوصول بالتربية الرياضية إلى ارقي المستويات. 
  نشأة ثقافية واسعة.ذو 
 أن تكون علاقته مع التلاميذ و زملائه و الآخرين علاقات مهنية فعالة. 
 .أن تكون لديه القدرة على أن يوضح ماهية التربية الرياضية و أهميتها في مجتمعنا الحديث 
 .أن يبدي رغبته في العمل مع كل التلاميذ و ليس مع الموهوبين فقط 
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 زينب علي عمر،  ا التلاميذ ، و يبث فيهم روح الرياضة الحقةأن يكون قدوة حسنة يقتدي به(
 (20، ص 8001
 ص  8001)محمد سعيد عزمي،  أن يكون قدوة صالحة يحتذي بها من مكان عمله وأقامته ،

83-81) 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خاتمــــــة:
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في هذا الفصل ثلاثة عناوين، بدأنا في أوله بالتدريس وعرفنا ما هو التدريس وما هي خصائصه،  تناولنا    
ثم تطرقنا إلى عوامل اختيار طريقة التدريس وصولا في الأخير إلى كيفية تصميم التدريس   

أما العنوان الثاني والمتمثل في درس التربية البدنية ، فتطرقنا فيه إلى مفهومه وأهدافه وأغراضه ، وانتقلنا      
بعدها إلى أنماطه وشروطه وكذا صفات الدرس الناجح ، ختاما بالمراحل الأساسية للدرس والاعتبارات 

في العنوان الثالث مدرس التربية البدنية والرياضية التربوية لدرس التربية البدنية والرياضية .    كما تناولنا 
 والصفات الواجب توفرها فيه ، 

ثم تطرقنا إلى كيفية إعداده والأدوار التي يقوم بها هذا الأخير.
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  تمهيـــــــد:  

تعددع لية ددت ديد عاددع يديدنددلماا لددله دفةددالض دراة ددت يدياددايهات يةي ديعدداق    دد  تةددع        دد       
 ديفعاي ت يديلمصلمل    أ اض دفةدلمااق في مخدةف مجلاق دلح اة.

لله أييلمااق هذه  ديعية ت  كلمنه محض دنشغالاق دلألم  لأنه مجال ادعةد  بناداا ديفداة  لمضع قناع ديدعة م 
 ديذي اعدبر دياك زة دلأساس ت في تأس س دلمجديعاق دفعا  ت دفدحااة.

 يدع دصصددلا اق دلحاةفيدت في بلاةنددا  لاداا  صددلا  دفاولملدت دي بلماددت    ده    لددعدة لاداه  لاعاددعة    
دق محلمهد أساس ا را  يهدلم ديدودلمه ديعادع يةعية دت ديدعة ي دتع ديدعةي دت  ديدذي ا دع   كانت دف اهبت بايكفاا

 -لدددلمداله ديغدددع-   تفع دددض ديعيدددض دي بدددلمي  يجيدددا ب ةلددداب دفعددداه  يدكدةددداع ديكفددداادق  يديكددد  دفددددعةم
 بدح     الااته لله لا ت يديدفالض لع  مجديعه لله لا ت أخاى.

عة  يتعة  ددا تةددد نض ديفدداة يدلمجديددع  سدداحايل تةددة ا دياددلما لة  ددا  اودداد لأة ددت هددذه دصسدد د  ت ديعادد
 يتلمض ح ا في هذد ديفوض ب عه دفةدناع.
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                                                                                                  الكفاءة : -2

 خصائص الكفاءة : -2-1
 تديثض خوالص ديكفااة   يا اة :      

)ا ب ناات سةيان  زلدلمق  باياةنت يةةات  يةنلمه  يةيا ةت  يةي ال دفعافي. إنها ختامية: -2-1-1
 (24  ص 4002لنع دياحمان  قلمدل  اايت  

 أي أنها مجاعة فعاه  يل اهدق يللمدقف ي   دينةب دلالاديال .إنها كلية مدمجة:  -2-1-2
ةدادق أي دف اهدق  تنعا فعااير ت لميم تخص ديانب لله خلال لعااات دلآإنها قابلة للتقويم:  -2-1-3

 دفعافي يدف اهي يديلملاعدني. 
 صياغة الكفاءة: -2-2

  ن ص اغت ديكفااة تةدلملاب يضع ت  شكاي ت ي   دلخنلمدق ديداي ت:

 ةلمك ت قابةت يةيلا وت يدي  اس. عاع نلمع دف يت  تعنى تشخ ص دف يت بفعض أي أ عال س -أ  
  عاع نلمع ديةاع يشايط تاف ذ دف يت. -ع 
  عاع لا هلم لادوا لله دفدعةم. -ب 

يتةدعل  كض لية ت تعة ي ت أي تكلماا ت ديدفكير في يضع ت تعكس دفشكض ديدعة ي  أي ديدكلماني لله 
 شأنها أن تمكله لله دكدةاع ديكفااة.

 مؤشرات الكفاءات: -2-3
 سةلمكاق قابةت يةيلا وت تواغ بلمدسنت  عض سةلمك  اعل  ب  دي عهة دفاياة دفعا  ت دفةد ع ت.ه  

 .ديدحو ة يمكله  ة ض ديكفااة لله تاو م ديدعهب يبااا لا از ديد لميم ديدكلماني يديد لميم  -
دعةم في لادقنت تعديع دفؤشادق في بااا لا از ت لميم ديكفااة يجيا بو اغت لعااير ديد لميم ديتي تةالع دف -

نشااه  يتمكله دفعهس في لعا ت ديةيريهة يدكدشا  ديا الص ديتي تعالج في دلح  لله خلال )أهعد  
  لاادل ت(. 

 تدععة أنلمدع ديكفاادق  يت دوا في هذد دلمجال لة  جكا لا اة : أنواع الكفاءات: -2-4
 كفاءات معرفية:  -أ(

بض تمدع    دلدلاك ديدعةم دفةديا يدسدخعدم أةيدق  يه  لا ت دوا لة  دفعةلملاق يدلح ال       
 دفعا ت  يلعا ت اادل  دسدخعدم هذه دفعا ت في دف اةاله ديعةي ت.
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 كفاءات الأداء:  -ب(
يتشيض قعهة دفدعةم لة   ظ اه سةلمك فلمدلا ت يضع اقع لشاكض  لة  أساس أن ديكفاادق تدعة  

 هاا هلم دي عهة لة  دي  ام بايةةلمك دفنةلمع.بأةدا ديفاة لا تعا ده  يلع اه     ا 
 كفاءات الانجاز أو النتائج:  -ج(

 ن دلدلاك ديكفاادق دفعا  ت اعني دلدلاك دفعا ت ديلازلت فياهست ديعيض ةين أن اكلمن هااك لؤشا      
عهدته في لة  أنه دلدةا دي عهة لة  دلأةدا  ألا دلدلاك ديكفاادق دلأةدل ت   عني دي عهة لة   ظ اه ق

 دفياهست ةين يلالمة لؤشا اعل لة  دي عهة لة    عدث ند  ت لاغلمبت في أةدا دفدعةي .
يلله هاا   ايكفاادق ديدعة ي ت كةةلمك قابض ية  اس ه  ديديكله لله دفعةلملاق يدف اهدق ي ةله دلأةدا  

خوالوه ديشخو ت يةهلات دي عهة لة  ليض ش ا لع  في ضلما لعااير لدف  لة  ا  يكذد نلمل ت ديفاة ي 
 ديتي يمكله ق اس ا.

ييلإشاهة    جد كان درع  دصلاادل  ااوب لة  ديةةلمكاق دي ابةت يةيلا وت    ن ديكفااة تاتكز         
لة  دفعا ت ديفعة ت يديةةلمك ت  تعنى آخا  ف  لاولمص ديكفااة لا ننةب لله دفدعةم أن اكلمن قاةهد لة  

 (00  ص4002) ااع  الا    شاط  دي  ام بفعض. نجاز نشاط  بض ننةب لاه  نجاز ن
 مفهوم المقاربة: -2

دف اهبت ه  أسةلمع تولمه يةهدست للمضلمع أي تاايل لشايع أي  ض لشكض أي      غاات.          
يتعدبر لله دياا  ت ديدعة ي ت قالعة نواات  تدايله مجيلملت لله دفناةئ  اةداع  ي  ا تولمه يبااا لا اب 

 ة  يدحعاع دلاس دت   اق يديناق يديد ا اق يدلأساي ب دياايهات  يدف اهبت تولمه جهني  تعة ي . يه  لان
دف اهبت ه  تولّمه يبااا لشايع ليض قابض يلانجاز في ضلما خنتّ أي  س دت   ت تأخذ في              

ييسالض يلكان يزلان دلحةنان كض ديعلمدلض دفدعدخةت في      دلأةدا ديفعّال يدفاةية دفااسب لله ااا ت 
)ا ب ناات سةيان  زلدلمق لنع دياحمان  قلمدل  يخوالص دفدعةم يديلمسا يدياواااق دين عدغلملا ت.

 (42  ص4002 اايت  

 :المقاربة بالكفاءات -2
 -كغيره لله دلأنويت دي بلمات في ديعالم  -لله دصشكاي اق ديتي يدلا ت دياوام دي بلمي في بلاةنا         

يكحض رذه دصشكاي ت    دلدياة دف اهبت بايكفاادق   فعاه  ديتي ل زق دفااه  ديةاب ت لشكةت  زلت د
كاخدناه ب عدغلملا  اال     دلاهت اا بافدعةم  لله لان  أن هذه دف اهبت تةداع    نوام لدكالض يلاعل  

دنجاز  تعةي ه  ديتي تد ح يةيدعةم ضيله يضع ت تعة ي تع لع دفعاه   دلخبردق  يدف اهدق دفاويت يدلأةدادق
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لله خلال تثي  دفعاه  دفعهس ت يلاعة ا صالحت  دف يت ديتي تدنةن ا تةا ديلمضع ت بشكض للالم.
 دلح اة.يلاسدعيال في مخدةف للمدقف 

اواااق دي بلمات  ن هذه دف اهبت كدولمه يلا   لاوم يةعية ت ديدعة ي تع ديدعةي ت  تةداع    لا أقاته دي
 دفعاصاة يبخاصت دياواات ديناال ت د ينااا دفا   دفعهس   ديذي اانة  لله كلمن دفعا ت:   

  .تننى يلا تا ض 
  .تاد  لله نشاط 

  .(2  ص 4002 برداا  -)دلمجةت ديزدلاات ية ب ت  ااااا   عث في س اق 

  .را لعنى في ل ض دفدعةم 

   دلاديال تلية ت تفايض ت. 

    .تدنةب نلملا لله ديدحكم 
ييك  ادم دنجاز دياشاط بايشكض دفأللمل يديعيض لة       درع  لاه  لة  دفعهس أن اد ح           

 يةيدعةم:
  .ديفعال  يجيا بدلم ير ديلمقت ديكافي يةيدعةم يدأل  دنخاداه في ليض افاةه يااغب   ه دلانهياك  -
 تلم ير مح ا لثض ديلمسالض دفةد ةت ية  ام باياشاط ديدعة ي  دفةد ع . دلانغياس  لله خلال  -

  .ديديةا  تعنى لاعض دفدعةم اشعا بأنه صا ب دياشاط ديدعةي  أي لا ااد  لاه  -

     ديايذلات  تعنى تمك  دفدعةم لله أن ااى تلمض حا لةي ا لله دفعهس يةكفاادق دفةد ع ت.    -

أةدا دفدعةم يجب أن ادنعه هة لله دفعهس ي شعا بأنه محض هلاات دلاسد ابت دفش عت  أي أن   -
 يدهديام  يأن اكلمن دياة باااد يلش عا.

يهذد ديدعة مع ديدعةم  يحداب    اادل  تعهاس نش نت لله ب ا ا ديدعهاس بافشكةت   ج المضع دفدعةم      
يتعنى آخا دنجاز  ت  دصبعدع  ديفعض ألام يضع اق تعةم بالدناهها نشاااق لع عة تنلمه يعاه هي  دفلا و

)دلمجةت ديزدلاات ية ب ت    ل ياق لثض )كدابت هسايت شف  ت أي كداب ت   ض لشكض في دياااض اق...(.
  (2  ص 4002 برداا  -ااااا
 مبادئ المقاربة بالكفاءات: -2-1

 ديايلم  يتةيح بايدلمدصض يديدك ف يدلاهديام بايعيض. تعدبر دي ب ت لية ت تة ض
 تعدبر دفعهست دلدعدة يةي ديع  يلا اة   ديفوض ب ا يا. -1
 تعدبر دي ب ت لاواد  عالا في دكدةاع دفعا ت. -4

 تعدبر دي ب ت لية ت  تلمد   ب  دنشغالاق ديدةي ذ يتنةعاته ينااا مجديعه. -2
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 يدف اهدق ديتي تؤهةه يد: ديةةلمكاق ي  و ةت دفعاه اعدبر ديدعةم لاواد ادايله  -2
 دي عهة لة  ديدعا  )دلمجال دفعافي(. -أ

 دي عهة لة  ديدوا  )دلمجال ديافة   اك (. -ع
 دي عهة لة  ديدك ف )دلمجال ديلملاعدني(. -ب
 اعدبر ديدةي ذ دلمحاك دلأساس  يعية ت ديدعةم يهذد لا اةدعل : -2
 ... ناات للمهلمبت أي لكدةنت  تأتي لله ااا  ديدعةم. ناات ...دفعاه ... -أ

 دف اهدق........قعهدق ناض ت  ل اس ا: ديعقت  ديفعاي ت يديدلمدزن. -ع
 دي عهدق ديع ة ت.........ل ة ت   اك ت أي نفة ت. -ب
لبر تدةم بايدع  ع لبر صيريهة لية ت ديدعةم  قابةت ية  اس يدفلا وت  دنجازاتتعدبر ديكفااة قعهة  -2

 لؤشادتها.
لعااات  -)يزدهة دي ب ت ديلماا ت  اعدبر لنعأ ديدكالض يديشيلمي ت كلمس ةت يدح    دفةيح ديعام يةيدعةم. -0

 (42  ص4002دية ات ديلماا ت يةيااه   ةاةيبر  -ديدعة م دلأساس 
عاع دفناةئ كيا أن هااك لله ااى   لكان ت  ة ض نماجب ديدكلماله دفدعة ت باف اهبت بايكفاادق لله     

 دلآت ت: 
نن  تدغير ديكفاادق ي   دية اق ديذي تي  تاو م بادل  ديدكلماله دننلاقا لله ديكفاادق ديلمدلاب دكدةابها -

   ه.
 يت ة م ديكفاادق دننلاقا لله ديادال  يدفعااا دفكلمنت را. يصف ديكفاادق بايادال  يدفعااير. -
 يبردل  ديدكلماله في لةاه  لعدة هذه ديبردل . يصف لشاهكت دلأيساط دفعا ت -
      (12  ص 4002)يزدهة دي ب ت ديلماا ت   دلدياة ديدكلماله لة  ديانب ديدنن    خاصت.  - -
 خصائص المقاربة بالكفاءات: -2-2  

ديدعةم دفةداع    لشكةت بعالا يةيياهست ديد ة عات  ا لمم لة  نواااق سةلمك ت تعدبر ديدعةم  اعع     
 لية ت تفالة ت تانة  لله يدقع ديدةي ذ ييمكله تةخ ص أباز خوالو ا   يا اة :

تلم ا سؤدل أي لشكةت تلملاه ديدعةم   ايدعة م بافشكةت ااوم ديدعةم  لمل أسئةت يلشكلاق هالت   -1
  .يجدق لغزى شخو  يةيدعةي  دلاديال ا

 

ديعيض ديدفالة    ج يماهس ديدعةم بافشكلاق في لالم تفالة  هاة   يخدةف لله دلألالمدا ديد ة عات   -4
 لمل ةين ديدعةم ديفالض دلمجعي.يح لاديتي تةد ةا    ا لعوم دلأيقاق في دصصغاا يديويت  

 يةيا  تادقنده يديدأكع لله لعى ت عله.تلم ير ديواي  ديكف ةت بايان دسديادهات ديعيض دفادوم  يد  -2
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دلدياة أسةلمع ديعيض بأ لمدب صغيرة  بح ه يجع دفدعةم في ليض ديفلمب ةد ع ت تايله دنعلالاه في   -2
 دف ام دفاكنت  ييحةله  اص لشاهكده في دينحه يدلاسد واا يدلحلمده يداي ت تفكيره يل اهدته دلالاديال ت.

دلحةلمل دفدلمصض  ي  ا  دافيا  بواالت أش اا يلاض ا  ك انلمن    لأن دفدعةي  لناي  ت ندالادف اهبت  -2
يتولمااها  أي ت عيم لاض تاهيخ . يقع اكلمن دياات  لدالملا كأن اكلمن  لمدهد  ت اااد  نص أةب ا  شاانا 

)لونف  بله  مجةيا  بانامجا  للال ا  أي ةهدست أكاةيم ت يواهاة لا لله ديولمدها...  الولمهد  نملمجلا
      (02ص   4002 ن ةس   

 أهداف المقاربة بالكفاءات: -2-3
اويم فةالعة دفعهس لة  ن ض كم هالض لله دفعةلملاق    أجهان دفدعةي   بافشكةت لم ن ديدعةم 

 ب عه لا صيم يد عيم دفةالعة يةيدعةي  لة :
 تاي ت تفكيرهم يل اهدتهم ديفكاات يقعهدتهم لة   ض لشكةت. -
 لله خلال للمدلا ت دفلمدقف دلح    ت يدلمحاكاة.تعةي م أةيده ديكناه  -
  لمرم    لدعةي  لةد ة  دسد لالا جدت ا. -

"أنها تكاد تتلخص في هدف واحد هو لة  دي لمل لله أهعد  ديدعة م بافشكلاق  انعا ملا أةى 
 ن ةس  )لونف  بله  يهلم انعا هع  يمكله  ة ةه    سةةةت لله دلأهعد  ديفال ت دفدايات التعلم". 
 (04  ص 4002

ةيدعةي  في كض للمقف ي الا لله أن يكض لشكةت أهعد  ا دلخاصت ديتي اانغ  شا  ا يتلمض ح ا 
)لونف  بله  كا م لله دي  ام بها بعع  ولمل ديدعةم. أن نمتعةي   تا في جيا دف ام ديتي اف ض 

 (04  ص 4002 ن ةس  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 الحالي:مقارنة البرنامج القديم بالمنهاج  -2-4
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)يزدهة دي ب ت ديلماا ت  يوضح المقارنة بين البرنامج القديم والمناهج الحالية.  – 11 -الجدول رقم 
 (40  ص 4002لاهس 

 

 :عملية التقويم -2

 المنهاج الحالي البرنامج القديم
أي لا ه  دفاال  ديلازلت   :لنني لة  دلمحدلمااق -

 في نشاط لع ؟ فةدلمى لع  
 دلمحدلمى هلم دفع اه.

 .لة  أهعد  لعةله لا ا في ص غت كفاادق لنني -
أي لا ه  ديكفاادق دفادة      ا يعى ديدةي ذ في 

 لةدلمى لع ؟
 ديكفااة ه  دفع اه.

أي لا ه  كي ت دفعةلملاق :  لان ت ديدعة م يديدة   -
 في دفعاه 

 ديتي ا عل ا دلأسداج؟  

ديتي  أي لا لعى ديدعةياق:  لان ت ديدعةم -
دصشكاي اق ديتي انا  ا  اكدةن ا دفدعةم لله خلال

 دلأسداج؟
يلا لعى تنن   ا في دفلمدقف ديتي المدلا  ا دفدعةم في 

   اته ديعهدس ت يدي لمل ت؟
 دلأسداج: اة له  األا ياا  . -
 ديدةي ذ: اةد نض دفعةلملاق. -

دلأسداج: ا      لم لاشع  للملاه يلةالع يد ايز  -
 ديع ناق.

دعةم: محلمه ديعية ت  يماهس يجاع  افشض  اا ح   دف -
 اكةب ييح  .

 ديناا ت دين عدغلملا ت دفعديعة ه : -
ااا ت ديدعي م: دياين ت أي كض ديدلال ذ سلمدس ت  يفي 

 قايب يد ع.
 دلدناه ةهلات دياا  يعى ديدلال ذ يد عة. -
 دلدياة لةةا تعة ي  يد ع. -

 ديناا ت دفعديعة ه : -
أي لادلاة ديفايقاق ديفاةات  قديفايقاب عدغلملا ت 

 يدلالدياة لة  ا أفيااا لية ت ديدعةم.
 ةهلات دياا  لدنااات يعى دفدعةي . -
 .تعةي ه عاع لعة لةايا  -

 دلدياة ديد لميم دفع اهي دفا ة . -
 ليلملا ةهلات تذكا دفعاه . -    لم ت لميم  و ة .

 لا لكان يدلمظ ف دفعاه  -

ديد لميم لاواد للمدكنا يعية ت ديدعةم.   لم دلدناه  -
ةهلات  - ت لميم تكلماني قوع ديانا يديدععاض.

 دكدةاع ديكفااة.
 تلمظ ف ديكفاادق دفكدةنت في للمدقف. -
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يمكله ديدي ز ب  فيلافيت أشكال لله ديد لميم يجيا ي   ديلمقت ديذي يجاي   ه يديغاض لله يهدله يلة ه 
  ؟لتى تدم لية ت ديد لميم ديدةاؤل ديدالي:تناةه  ي اا 

 قبل الفعل التعلمي: -2-1
يتهع  لله يهدله  عاع للمقع دفدعةم في بعدات دلحوت أي دلمحلمه أي ديفوض أي ديةات يديغاض لله جيا 
هلم ديلمقلم  لة  للمدهةه دي نة ت يلة  كفاادته دي العات قوع تعدهك ديااقص لا ا قنض دلاننلاق لله ديدعةم 

 يه لا  ا لله نشاااق. ديلا   يكذد  ا اظ ديعد ع ت يةدعةم لاعه بدحة ةه بأة ت لا هلم بوعة تااي 
 أثناء الفعل التعلمي: -2-2

اةااا ديفعض ديدعةي  يدرع  لاه لةالعة ديدلال ذ لة  ديدعةم أي لة  تاي ت ديكفااة)أي 
ديكفاادق(دفعهلات في دفا اب يجيا بايدح   دفةديا لله لكدةناتهم أفيااا دلحوت يديغاض لاه هلم تة  ض 

 لية ت ديدعةم لاعهم.
عةم هاا أن يم ز ب  هذد ديد لميم يدفادقنت ديتي تخدم بجزدا في شكض ن نت لعةات  لا يمكله ادع  لة  دف

 يدةي ذ أن ادعةم ييخنئ يادعهب في تعةيه  جد كانت دندالااته سدخاع    ديدا  ا.
اعديع ديد لميم ديدكلماني  جد لة   لكان ت      ديدلال ذ دندالااق لؤقدت تكلمن تثابت     تةيح 

 دلأخناا ي ااب ديناق....بدحعاع 
اانغ  أن لا تكلمن هذه دلأليال محض توح ح ةيهي أي أن تخاع    ديدا  ا  يبذيا سلم  ادعةم 

)محيع لة   ديدلال ذ خلال لعة  وص ةين خلم  لله ديزدا أي ديدفكير في أي  كم اوعه لة  م.
 (04  ص 4002ااها  

 دفدعةي  لة : ن ديد لميم ديذي لا لكانت   ه يةا نت  اةالع 
تشخ ص دفشكض دفناي  أفيااا  وص دنجاز دف ياق   نهم يحدكلمن بافشكض ييحاييلمن دينحه لله  -

دلحةلمل دفااسنت يت عيم ديفاض اق يدي  ام تحايلاق كلمن ديةع     ديدك له بايلمدع ديوح ح دفادوا لله 
 دفعةم.

اع بااا شنكاق دفعااا ديتي تةيح رم بدولمه  ةهدك لةدلمى نجا اتهم يديلمل  بحالااتهم    ديدعةم ل -
 دف يت دياالاحت ي لعدة أةيدق ديد لميم ديذدتي  كيا اكدشفلمن بان دلأخناا لا ه   لا يسالض يةدعةم.

أخذ ديلمقت ديكافي أفيااا ديعهس  يةلمقلم  لة  دفكدةناق ي ديا ا اق ديتي    ت يق اس لا تن    -
 يةدعةم قوع  ة  هذه ديا ا اق.

هبا دفكدةناق دي العات )ديا ن ت( بكفاادق أكثا تع  عد   ايد لميم ديدكلماني لا يجاي  لا لة  هذه  -
 ديكفاادق.                    



الثاني                                                                    المقاربة بالكفاءات الفصل  
 

-34- 
 

 :التعلميبعد الفعل  -2-3
يديغاض لاه هلم ديلمقلم  لة   و ةت لكدةناق دفدعةم بايدأكع لله لعى  كيه في دفلمدهة دياايهات 

 ايدح   لله  عاي ت لعايت ديلمضع ت دف   ت.يداي ت ديكفااة ةدليا ب
يااكز في ديكفااة لة  ديد لميم ديدكلماني ديذي ادياش  يدكدةابها يلة  ديد لميم ديد ي ع  ديذي ااوب 

 لة  دفلمدهة يلة  قعهة دفدعةم لة  تلمظ ف ا في يضع اق لاعاعة. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 خاتمـــــة:
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هذد ديفوض  دتاحت ياا دلأة ت ديكبرى ديتي أساعق    دفدعةم  يهذد لله خلال لا تناقاا  ي ه في 
لله هذد دفا اب ديعاع ديو غت دلحعاثت  ديديةاالةؤيل تعة م جدته بذدته  كيا أناا  بالدناهه محلمهد أساس ا ي

لعدة لا ف ام دلأسداج يديتي تد ة  في كلمنه لاشعد أي لةير اةالع دفدعةم لة  مماهست ديدعةم  يادلم   
 اااسنه لله دس دت   اق يااق.

دلحعاثت يدفعاصاة لله لا ت  ي دين عدغلملا الله هاا اداح ديفاهق ب  دين عدغلملا ا ديد ة عات لله لا ت 
 ديدوا  بهذه دفعا ت. أخاى    ه أن دلأي  تال      كةاع ديدةي ذ دفعا ت  ب ايا ديثان ت تعةيه  ةله 
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 تمهيـــــد:

يعد موضوع الدافعية من أهم موضوعات علم النفس نظرا لتواجده في قلب العديد من                   
المشكلات الرياضية العامة و ذلك بسبب كل من حصيلة نمو البيئات الاجتماعية مثل: التنافس الرياضي، 

 الأداء . و سلوكيات المدربين، أيضا زيادة تأثيرها على متغيرات السلوك مثل :الإصرار، التعلم و
 وفي ضوء أهمية هذه النتائج للرياضيين، يمكن للفرد أن يفهم بسهولة لماذا يهتم الباحثين بالدافعية؟ .

 و الإجابة هي ملاءمتها للمجال الرياضي، و لأنه وراء كل سلوك دافع ، أي قوة دافعة .
 ولإبراز ذلك أكثر سنتوقف عند القول المأثور 

« You can lead the horse to the river  but you can’t force him to 

drink » 

"إنك تستطيع إن تقود الحصان إلى النهر و لكنك لا تستطيع أن تجبره أن يشرب الماء"، لأنه يشرب من  
تلقاء نفسه عندما يكون لديه الدافعية للشرب. و هذا يعبر بوضوح عن دور الدافعية في ميدان التعلم و 

 ما سنتناوله بالتدقيق في هذا الفصل .التدريب الرياضي و هذا 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الدافعية :   -3
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 مفهوم الدافعية :   -3-1

 لقد حظي موضوع الدافعية باهتمام عدد كبير من علماء النفس ، و بالتالي تعددت محاولات            

 تعريفها و من هذه التعاريف: نذكر التعريف الذي يرى أن الدافعية هي :   
امحرركات الي  تقف وراء سلوك الفرد و الحيوان على حد سواء فهناك سبب أو عدة أسباب وراء كل    

سلوك، و هذه الأسباب ترتبط بحالة الكائن الحي الداخلية عند حدوث السلوك من جهة، و بمثيرات البيئة 
 (22)صالح محمد علي أبو جادو: ، دون سنة، ص  الخارجية من جهة أخرى   

 أنه : مصطفى عشويدافع عند و نجد ال

 حالة من التوتر النفسي و الفييولوجي قد يكون ععوري أو لا ععوري يدفع الفرد إلى القيام بأعمال و    
 لإعباع حاجات معينة للتخفيف من التوتر و إعادة التوازن للسلوك و النفس عامة    نشاطات و سلوكات
 (721، ص 2002)مصطفى عشوي ، 

)صدقي نور  :    استعداد الفرد لبذل جهد من اجل تحقيق هدف معين الدين محمدصدقي نور و يرى 
 ً   (721، ص2002الدين ، 
                                                                                           و يعرفها  

THOMAS.R  ً  
 عن كلمة عامة تختص بتنظيم السلوك لإعباع الحاجات و البحث عن الأهداف    "إنها عبارة

(THOMAS. R , 1991, p. 32)
 

 :  محمد حسن علاويتعريف 

           ً  إنها مصطلح عام يشير إلى العلاقة الدينامية بين الفرد و بيئته و تشمل العوامل و الحالات المختلفة     
) الفطرية ، المكتسبة ، الداخلية و الخارجية،  المتعلمة و الغير متعلمة ،الشعورية و اللاععورية و غيرها(.  و 

) محمد حسن  الي  تعمل على بدء و توجيه و استمرار السلوك و بصفة خاصة حتى يتحقق هدف ما.
 ( 272، ص 2002علاوي، 

 : تعريف سيد خير الله

هي طاقة كامنة في الكائن الحي تعمل على استشارته ليسلك سلوكا معينا في العام  الخارجي،  و يتم عن    
طريق اختيار الاستجابة المفيدة وظيفيا له في عملية تكييفية مع بيئته الخارجية ، ووضع هذه الاستجابة في 

حاجة معينة،أو الحصول على هدف  مكان الأسبقية على غيرها من الاستجابات امحرتملة،لما ينتج إعباع
 ( 01، ص 7991)جابر عبد الحميد جابر،  معين"

وحتى يتسنى لنا فهم هذه التعاريف تجدر بنا الإعارة إلى العناصر أو المفاهيم المرتبطة بموضوع الدافعية  
 ( :1المتمثلة في الشكل )
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داخلية حالة 
مصحوبة بالتوتر 
تثير السلوك في 
 ظروف معينة 

يرتبط بقوة دافعـــــــــة للعمل بمثابة 

الحافي لمثير معين )  للسلوكالمنشط 

تكون مثيرات أولية  قدمثير الحافي ( 
 او ثانوية 

 تفسير للنشاط 

اللعب الموجه لإعباع 

الدافع قد يكون مادي 
 معنوي  او

 

الأهداف 

الواقعية 

المباشرة و 

البعيدة طويلة 

 المدى 

 مقدار النجاحتوقع 

يحدد مقدار الدافع في 

الأداء نحو انجاز 

 الاهداف

 

 (7992)محمود عنان،  : عناصر تشكل الدافعية الرياضية (1شكل )

 
 التوقع       الدافع              الحافي               الباعث             الأهداف          

Motive          drive     incentive               gools   expectation       
                                                            

                             
                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                      
 

 
    

     
 motivationالدافعية        

           
 

 من خصائص الدافعية ما يلي :خصائص الدافعية :  -2 -3
 Purpocive) )رضية: غال -
  (Action)النشاط:  -
 (Continaity)الاستمرار:  -
        ((variation التنوع : -
  improvement)التحسن :) -

 whole adgustment))التكيف الكلي:  -
 (purpo verfication)تحقيق الغرض:  -

من خلال هذه الخصائص يفهم بأن الإنسان ييداد نشاطه كلما كانت قوة الدافع لديه كبيرة، و إذا واجه  
صعوبات في إعباع الدافع لديه، فانه يكيف نفسه وفقا لتلك المعوقات الي  تحل دون إعباع دوافعه كما 

 أوضح ماسلو أن الإنسان يولد بخمسة أنظمة مرتبة بشكل هرمي كالتالي :
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 )ليندادا فيدوف ، ترجمة محمود: يوضح التنظيم الهرمي للحاجات الي  وضعها ماسلو (2)شكل 

 (70، ص2000عمرو و آخرون، 

 

 

 وظائف الدوافع : - 3-3
إن أي رد فعل عن أي سلوك لا يمكن أن يحدث تلقائيا و إنما يحدث كنتيجة لما يدور في نفسية الفرد و 

الفرد حاجياته و غرائيه، و منه نستخلص أن  منه فالسلوك له أغراض تتجه نحو تحقيق نقاط معينة يلبي بها
 للدوافع عدة وظائف تقوم بها لتنشيط السلوك و هي ثلاثة :

 مد السلوك بالطاقة :  -1-3-1
و معنى ذلك أن الدوافع تستثير النشاط الذي يقوم به الفرد و يؤدي التوتر الذي يصحب إحباط الدافع 

هدفه و إعادة توازنه و الدافع يمد السلوك بالطاقة فمثلا يمنح لدى الكائن الحي إلى قيامه بالنشاط لتحقيق 
للاعب جائية مكافأة له على تحسين قدراته و تكليلها بالنجاح، لكن سرعان ما تفتقد هاته المكافأة 
جاذبيتها إذا أدرك المراهق أن الرياضة أخلاق قبل أن تكون من أجل المكافأة ففي هذه النقطة تصبح 

 ورية .المكافأة غير ضر 

   أداء وظيفة الاختيار:-3-3-2
و يتجلى ذلك في أن الدوافع تختار نوع النشاط أو الرياضة الي  يستجيب و يتفاعل معها المراهق و يهمل 
الأنشطة الأخرى كالذي يهوى كرة القدم نجده يكره كرة السلة مثلا، كما أنها تحدد الحد الكبير للطريقة 

تكون اتجاه عام للمواقف و  ً  أنه عندما   جوردن ألبورتالي  يستجيب بها لمواقف أخرى ، فقد أقر   
الميول فانه لا يخلق فقط حالة التوتر الي  سهل استثارتها و تؤدي إلى نشاط ظاهر يشبع الموقف أو الميل بل 

 يعمل كوسيلة خفية لانتشار و اختيار كل سلوك متصل به و توجيهه " . 

 توجيه السلوك نحو الهدف : -3-3-3

 حاجات تحقيق الذات ـ انجازات تحقيق الذات و تحقيق الفرد لإمكاناته

 حاجات الاحترام ـ الانجاز ،الكفاءة ،الاستحسان ، التقدير

 الحب ـ الانتساب، التقبل، الانتماء حاجات

 حاجات الأمن ـ الطمأنينة و الأمان ـ غياب الأخطار
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لا يؤدي و لا يكفي لإحداث نمو عنده بل يجب توجيه طاقاته نحو إن مجرد عدم الرضا في حالة المراهق 
 (99-92، ص 7912)حلمي المليجي،  أهداف معينة يمكن الوصول إليها و تحقيقها 

 الأسس التي تقوم عليها الدوافع: -3-4

 مبدأ الطاقة والنشاط -

 رضيةمبدأ الغ -

 مبدأ التواز -

 مبدأ الحتمية الديناميكية -

 الدوافـــع :نظريات  -3-5

عدة نظريات تطرقت في تحليلاتها و تفسيراتها إلى المفاهيم النفسية و الاجتماعية للدوافع حيث حاولت  هناك 
في مجملها إعطاء صورة كاملة عن مفهوم الدافع محاولة منها في مساعدتنا على فهم أعمق لهذا السلوك الإنساني 

 و تكوين تصور واضح عنه و من أهم النظريات نجد:

 
 

 .)من إعداد الباحثان( ريات المفسرة للدافعيةالنظ(: 3شكل )

 
 
 
 
 

 

التحليل 
 النفسي

مفاهيم 
 الحاجة

 الوظيفية التعلم الاجتماعي المعرفية الفيزيائية

 

 

 التعلم: -3

الــتعلم علــى أنـه عبــارة عــن تغيـير أو تعــديل في الســلوك أو في الخـبرة أو في الأداء، ويحــدث هــذا التغيــير  وصـف
نتيجــة لقيــام الكــائن الحــي بنشــاط معــين. كحــل المســائل الرياضــية، اكتســاب العــادات والقــيم و التغلــب علــى 

 .    (701-709، ص 2002)عبد الرحمن العيسوي،  المشاكل الاجتماعية

 النظريات المفسرة للدافعية
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التعلم على أنه " تغيير في السلوك نـاتج عـن اسـتثارة.   " Guilford " جيلفورديعرف الباحث        
)حســين منســي،  هــذا التغيــير في الســلوك قــد يكــون نتيجــة لأثــر منبهــات بســيطة وقــد يكــون لمواقــف معقــدة"

 .(91، ص 9111
 خصائص التعلم: -3-1

الــتعلم إلى حــدوث عمليــة حيويــة داخــل الكــائن الحــي، وتــترجم عــن طريــق الســلوك والأداء الخــارجي  يشــير      
القابل للملاحظة و القياس، والتعلم عملية مستمرة طوال الحياة من خلال التفاعل مع البيئة ومـن أهـم خصـائص 

 التعلم نجد: 
  عملية تحدث نتيجة تفاعل الفرد مع بيئته.التعلم  *
 ملية تراكمية تدريجية.ع التعلم *
 عملية تشمل كافة السلوكات والخبرات المرغوبة وغير المرغوبة. التعلم *
 عملية تتم بصورة مقصودة أو بصورة عرفية غير مقصودة.التعلم  *
 عملية عاملة متعددة المظاهر: العقلية، الانفعالية، الأخلاقية، الاجتماعية، الحركية واللغوية.التعلم  *
 عبه دائم وثابت نسبيا أي أن التغيير في السلوك يجب أن يتكرر ظهوره في المواقف المتعددة.التعلم  *

ومما سلف ذكره يمكن القول أن التعلم هو عملية تنطوي على تغـير عـبه دائـم  في السـلوك أو الخـبرة ويتخـذ ثلاثـة 
 أعكال :

 اكتساب سلوك أو خبرة جديدة.  - 
 .        التخلي عن سلوك أو خبرة قديمة - 
 التعديل في السلوك أو الخبرة القديمة.  - 
 شروط التعلم: -3-2

تحدث عملية التعلم نتيجة لتفاعل الفرد مع بيئته واكتسابه لأنماط سـلوكية جديـدة تسـاعده علـى التكيـف مـع     
علم علـــى مجتمعـــه. وبنـــاء   علـــى هـــذا فـــالتعلم لا يحـــدث صـــدفة لكنـــه يخضـــع لشـــروط معينـــة و معرفتهـــا تســـاعد المـــت

اكتســاب خــبرات جديــدة، كمــا تســاعد المعلــم علــى أداء رســالته التربويــة بصــورة فعالــة وتــؤ   ارهــا بشــكل يرضــي 
        .الطرفين

 الدافعية، النضج، الممارسة. وأهم الشروط اللازمة لتحقيق تعلم جيد لدينا: 
 الدافعية للتعلم: -3
 علاقة الدافعية بالتعلم: -3-1
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لقــد أدرجــت التربيــة الحديثــة ناحيــة أساســية ألا وهــي أهميــة وجــود عــرض واضــح يــدفع التلاميــذ نحــو           
التعلم، ولذلك اهتمت بإتاحة الفرصة لهـم لكـي يشـتركوا فعليـا في اختيـار الموضـوعات والمشـكلات الـي   ـس 

ة والوســائل و نــواحي النشــاط نــواحي هامــة في حيــاتهم، كمــا تهــتم بإعــراكهم في تحديــد طــرق العمــل والدراســ
 .    (27-20)ابراهيم وجيه محمود، بدون تاريخ، ص  الي  توصلهم لتحقيق أغراضهم

فالتعلم الناجح هو القائم على دوافع التلاميذ وحاجاتهم، والمعلم الكفء هو المعلم الـذي يسـتطيع اسـتغلال 
المـؤدي للـتعلم عـن طريـق دروس تشـتمل  دوافع تلاميذه في عمليـة الـتعلم وذلـك مـن أجـل دفعهـم إلى النشـاط

على خبرات مختلفة، فاستثارة دافعية التلاميذ وتوجيههـا وتوليـد اهتمامـات معينـة لـديهم تجعلهـم يقبلـون علـى 
 ممارسة نشاطات معرفية، وعاطفية، وحركية خارج نطاق المدرسة، وفي حياتهم المستقبلية. 

افعيـــة معينـــة، لأن نشـــاط الفـــرد وعملـــه النـــاتج في موقـــف وممـــا ســـلف يمكـــن القـــول أن لا تعلـــم بـــدون د      
 خارجي معين تحدده الظروف الدافعية الموجودة في هذا الموقف.

 وظائف دافعية التعلم:    -3-2  
إذا كانــت الدافعيــة وســيلة لتحقيــق الأهــداف التعليميــة فهــي تبــدو في علاقتهــا بالســلوك الإنســاني و بــالتعلم 

 الوظائف التالية الي  تؤديها:على وجه الخصوص في 
تصـرف وفقـا لمـا يتطلبـه تساعد المتعلم على الاستجابة لأي موقف و إهمال المواقف الأخرى كمـا تجعلـه ي -  

 ذلك الموقف
تســاعد علــى تحصــيل المعرفــة، المهــارات، وغيرهــا مــن الأهــداف، فــالمتعلمين الــذين لــديهم دافعيــة للــتعلم   -  

 .       (99، ص7911)بدر عمر ،  سي أكبر من الآخرينعالية يكون تحصيلهم الدرا
)رمضـــان محمـــد  تحـــدد مجـــال النشـــاط الســـلوكي، فالســـلوك بـــدون وجـــود دافـــع يكـــون عشـــوائيا وغـــير هـــادف. -  

 .     (711، ص 7991القذافي ومحمد الفالوقي ، 
تعمل على حشد الطاقة اللازمة لممارسة نشاط ما، وبالتالي تنشيط سلوك الفرد ودفعـه للعمـل مـن أجـل  -  

 .     (717، ص 7991)صالح حسين الداهري ،  إزالة التوتر والبحث عن الاتيان السابق
ليــات تحــث المــتعلم علــى تكــرار الســلوك النــاجح، وتحاعــي الســلوك المفضــي للعقــاب والحرمــان بســبب عم -  

 التعييي، ليصبح دافع الفرد هو الحصول على الثواب ماديا كان أو معنويا، وتجنب الفشل، واللوم، والعقاب. 
ومــن خــلال هــذا العــرض للوظــائف نجــد أن دافعيــة الــتعلم لا تقتصــر علــى اســتثارة الســلوك لــدى المــتعلم       

الموقف.بالإضــــافة إلى تحديــــد  وتنشــــيطه فحســــب، بــــل تتعــــدى ذلــــك لتجعلــــه يختــــار الســــلوك المناســــب وفــــق
 اهتماماته وجمع الطاقة اللازمة.
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إذ يمكــن القــول أن دافعيــة الــتعلم تعمــل علــى توجيــه نشــاط المــتعلم للاســتجابة لهــدف معــين   الوصــول     
 لإعباعه.

 عناصر دافعية التعلم: -3-3  
)ثـــائر أحمـــد غبـــاري ،  أن هنـــاك عـــدة عناصـــر تشـــير إلى وجـــود الدافعيـــة "ثـــائر أحمـــد  بـــارييـــرى الباحـــث "

 لدى الفرد باتجاه المواقف التعليمية وتتمثل هذه العناصر في:  (2001
 حب الاستطلاع -
 الكفاية الذاتية -
 الاتجاه -
 الكفاية -
 الدوافع الخارجية -

 

 العناصر المؤثرة في دافعية التعلم: -3-4

 العوامل الاجتماعية: -3-4-1
الأسـرة الـي  تعتـبر المدرسـة الاجتماعيـة الأولى، والـي  تقـوم بتنشـئته وتكـوين عخصـيته وتوجيـه سـلوكه،    منها

 .المدرسة الي  تعتبر الأسرة الثانية له
وقد توصلت البحوث الحديثة إلى إظهـار أهميـة التنشـئة الاجتماعيـة ومعاملـة الوالـدين للرفـع مـن دافعيـة الـتعلم 

 .   (791، ص2007ة عبد اللطيف ، )محمد خليف للتلميذ
" أن النتـــائج الخاصـــة  1991لـــودو بـــري   " و" 1991وانـــز  كمــا أعـــارت دراســـات ككـــل مـــن "       

ـــدعم أو الســـند  ـــتعلم تـــرتبط بالعلاقـــة الشخصـــية بـــين المدرســـين والتلاميـــذ، كمـــا بينـــت أن إدراك ال بدافعيـــة ال
 .(791، ص 2007خليفة عبد اللطيف ، )محمد  الخاص بالأساتذة مرتبط بنتائج التلاميذ

أما المستوى الاقتصـادي و الثقـافي لرسـرة فلـه علاقـة ارتبـاط مرتفعـة مـع دافعيـة الـتعلم وهـو مـا ذهبـت         
 .(21، ص 7999)أحمد كامل سهير،  إليه دراسة  ت في المجتمع الأمريكي

 العوامل الشخصية: -3-4-2

خصــية ذات الطبيعـــة النفســية، العقليـــة، الاجتماعيــة، وا ســـمية الـــي  مــن العوامـــل الش توجــد مجموعـــة        
تــؤثر في دافعيــة الــتعلم، وتــؤدي إلى ارتفــاع مســتوى التحصــيل الدراســي أو تدنيــه. فمفهــوم الــذات علــى ســبيل 

 المثال هو الصورة الي  يعرفها الفرد عن نفسه من نظرته لنفسه ومن خلال تعامل الآخرين معه.   



 الفصل الثالث                                                                                الدافعية 
 

-45- 
 

ؤثر طبيعـــة الشخصـــية مـــن حيـــث الانطـــواء أو الانبســـاط، و مقـــدار الثقـــة بـــالنفس، و مســـتوى كمـــا تـــ        
، ص Couttier.R  ،9111) الطمـــــوح، وأســـــلوب التفكـــــير علـــــى اكتســـــاب وزيـــــادة الدافعيـــــة للـــــتعلم

14). 
ك والـــتعلم و بينمـــا تلعـــب الانفعـــالات الـــي  هـــي عبـــارة عـــن اســـتجابات فيييولوجيـــة و نفســـية في الإدرا       

أو الانفعـــال غـــير الســـار والـــذي يعـــبر عـــن   تتمثـــل في: حـــب الاســـتطلاع، الاســـتمتاعالأداء، دورا أساســـيا، و 
   .(12-17، ص 2001)نبيل محمد زايد،  الانفعالات الدافعية الخارجية مثل: القلق، الملل... 

 الدافعية والرياضة: -3
سلوك عقلي وهي موجهة نحو هدف معين " أن الحاجة تولد الدافعية وتعطي لطاقاتها Gros Gيعتبر "

يحقق الإعباع يظهر أن دافعية الرياضي المدروسة من مختلف اليوايا ، هي من أصل فيييولوجي ) لذة الحركة(  
 واجتماعي )الحاجة للفوز( والبحث عن العيش في جماعة.

 :وظيفة الدافعية في المجا  الرياضي -3-1

 :وتتضمن الإجابة على ثلاثة تساؤلات هي
 ماذا تقرر أن تفعل ؟ اختيار نوع الرياضة. -
 ما مقدار تكرار العمل ؟ كمية الوقت وا هد أثناء التدريب. -
 كيفية إجادة العمل ؟ المستوى الأمثل للدافعية في المنافسة.  -

 

فيما يتعلق بالإجابة عن السؤالين الأول والثاني ، فإنهما يتضمنان اختيار اللاعب لنوع النشاط              
الرياضي وفترة ومقدار الممارسة ، وليس  ة عك ، فإن الدافعية عندما تكون مرتفعة نحو رياضة معينة، فإن 

ة، أي تؤدي إلى المثابرة في التدريب بالإضافة ذلك يعكس مدى الاهتمام لهذه الرياضة والاستمرار في الممارس
 إلى العمل ا اد بما يضمن تعلم واكتساب وصقل المهارات الحركية الخاصة بهذه الرياضة.

أما بخصوص الإجابة عن السؤال الثالث عن كيفية إجادة العمل ، فإن وظيفة الدافعية في             
الحالة التنشيطية ) الاستثارة ( حيث كل لاعب المستوى  مضمون هذا السؤال تتضح في مستوى ملائم في

 (29، ص7991)أسامة كامل راتب،  الملائم من الاستثارة حتى يحقق أفضل أداء في وقت المنافسة

 المراهقة: -3
في دراســة المراهقــة لدرجــة أصــبح مــن العســير اعتمــاد تعريــف دقيــق لهــذه  تعــددت الآراء والأفكــار و التعــاريف

م " بأنها المرحلة الي  تسبق البلـو  وتصـل بـالفرد إلى 7112المراهقة سنة   ستالين هو المرحلة ، وقد عرف  
 .( 119، ص  2002)مريم سليم ،  اكتمال النضج ، أي الاقتراب من الحلم والنضج "
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نــه حــدد المراهقــة في حـدوث بعــ  التغــيرات علــى المســتوى العضــوي ) الخــارجي ( أو مـن هــذا التعريــف نجــد أ
 الفيييائي للفرد، حيث اعتبر هول أن بداية المراهقة هي ظهور العلامات الأولية للفرد منها: 

  الازدياد المفاجئ في أبعاد ا سم من حيث الطول والوزن وخصوصا عند الذكور 

 ـــة، فهـــو محـــرك النمـــو  ظهـــور الخصـــائص ا نســـية الثانويـــة بعـــد اســـتكمال الخصـــائص ا نســـية الأولي
  ةالداخلي الذي يعد من الخلايا التناسلي

" بأنهــا فــترة تبــدأ مــن البلــو  وتنتهــي عنــد نضــوج الأعضــاء ا نســية بــالمفهوم  - Freud - فرويــدوعرفهــا 
 .( 19، ص 7910)إبراهيم زكي قشقوش ،  النفسي " 

خـلال هـذا التعريـف نجـد أن المراهقـة فـترة ولادة جديـدة ، لمـا تطـرأ علـى تفكـير المراهـق مـن تأمـل وهـو يمـر  من
الي  لا آثارها البارزة في تكوينه ا سمي وفي نمو أبعاده وفي ملاحظة ظواهر جديـدة تتعلـق  ةبالمرحلة البيولوجي

 .بتكوينه العام ، م  يألف مثلها من قبل 

كثيرا ما نجـد تـداخلا بـين البلـو  والمراهقـة ، حيـث ا اعتبارهمـا مترادفتـين ، أو ذات معـنى   مما سبق عرضه     
 Perturloyواحد غير أنه في الحقيقة ، هناك فـرق بـين المفهـومين ، ويكمـن الفـرق بينهمـا في أن البلـو  ) 

وفيهـا يتحـول الفـرد مـن  ( مرحلة مـن مراحـل النمـو الفيييولـوجي العضـوي الـي  تسـبق المراهقـة ، وتحـدد نشـأتها 
في قولــه : "  ميخائيــل عــو كــائن لا جنســي إلى كــائن جنســي . وقــد ا التفريــق بــين المفهــومين مــن طــرف 

وا نســي ، وهــي مرحلــة التناســل تســبق المراهقــة وفيهــا تتضــح  فــالبلو   يقتصــر معنــاه علــى النمــو الفيييولــوجي
)مــــنى فيــــاض،  الغــــدد التناســــلية ويصــــبح الفــــرد قــــادرا علــــى التناســــل وامحرافظــــة علــــى نوعــــه واســــتمرار رســــالته 

 .(271، ص 2002

 مشكلات المراهقـة: -3-2
ي للمراهق والمنـا   النفسـي إن مشكلات المراهقة هي نتيجة طبيعة لديناميكية المرحلة والوضع الاجتماع    

لرسرة والإطار الخلقي والديني، والهيئات الاجتماعية وكل المنظمات الي  لها علاقة بهم فكلهـا مسـؤولة علـى 
 حالة القلق والاضطرابات في حياة المراهقين في الوقت الحالي .

 
 

 المشاكل النفسيـة : -3-2-1
مـــن المعـــروف أن هـــذه المشـــاكل قـــد تـــؤثر في نفســـية المراهـــق انطلاقـــا مـــن تطلعـــات المراهـــق نحـــو التحـــرر      

الاســـتقلالي وثورتـــه لتحقيـــق هـــذا التطـــور بشـــتى الطـــرق والأســـاليب ، فهـــو لا يخضـــع لقيـــود البيئـــة وتعاليمهـــا 
ها ويينهـــا بتفكـــيره وعقلـــه وأحكـــام المجتمـــع وقيمـــه الخلقيـــة والاجتماعيـــة ، بـــل أصـــبح يفحـــص الأمـــور ويناقشـــ

وعنـدما يشـعر المراهــق  بـأن البيئـة تتصــارع معـه ولا تقـدر موقفــه وتحـس بإحساسـه ا ديــد يسـعى  دون قصــد 
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لأن يؤكــد بنفســه ثورتــه و ــرده وعنــاده ،فــإذا كانــت كــل مــن الأســرة والمدرســة والأصــدقاء لا يفهمــون قدرتـــه 
الأساسـية ،فهـو يحـب أن يحـس بذاتـه ، وأن يكـون عـيئا  ومواهبه ولا تعامله كفرد مستقل ولا تشبع حاجياته

 .(12، ص 7917)ميخائيل خليل معوض ،  يذكر ويعترف الكل بقدراته  وقيمته
ـــدو واضـــحا في عنفـــه وحـــدة  المشـــاكل الانفعاليــــة : -3-2-2 أن العامـــل الانفعـــالي في حيـــاة المراهـــق يب

انفعالاتـــه ، وهـــذا الانـــدفاع الانفعـــالي لـــيس بأســـاس نفســـي خـــالص بـــل يرجـــع ذلـــك إلى التغيـــيرات ا ســـمية 
وإحســاس المراهــق ، بنمــو جســمه وعــعوره بــأن جســمه لا يختلــف عــن أجســام الرجــال وقــد أصــبح خشــنا ،  

لمـراهقين مـن هـذه المرحلـة ا ديـدة الـي  ينتقـل إليهـا والـي  تتطلـب منـه أن يكـون كما يتجلى بوضـوح خـوف ا
 .(21،22، ص 7999)عبد الرحمان العيسوي،  رجل في سلوكه وتصرفه 

 المشاكل الصحيـة: -3-2-3
إن المتاعـب المرضــية  الــي  يتعــرض لهـا المراهــق هــي الســمنة ،أي يصـاب  المراهــق  بالســمنة البســيطة  وان      
دت على ذلك فيجب العمل على تنظيم الأكـل والعـرض علـى الطبيـب المخـتص فقـد يكـون سـببها الغـدد  زا

كمـــا يجـــب  عرضـــهم علـــى انفـــراد مـــع الطبيـــب للاســـتماع لمتاعبهم،وهـــذا جـــوهر العـــلاج لان لـــدى المراهـــق 
أحســـــاس بـــــأن أهلـــــه أهملـــــوه ولا يفهمونـــــه،كما أكـــــدت عـــــدة دراســـــات أقيمـــــت في هـــــذا المجـــــل علـــــى أهميـــــة 

 فيتامينات والحركات البدنية في زيادة طول العظام والخلايا بالعضلات.ال
 مشاكل الر بات الجنسيـة : -3-2-4
مــن الطبيعــي أن يشــعر المراهــق بالميــل الشــديد للجــنس الأخــر ، ولكــن التقاليــد مــن مجتمعــه تقــف حــائلا      

دون أن ينال ما ينبغي ، فعندنا يفصل المجتمع بين ا نسين فإنه يعمل على إعاقته الـدوافع الفطريـة الموجـودة 
دي إلى الســلوك المنحــل بالإضــافة إلى عنــد المراهــق اتجــاه ا ــنس الأخــر وإحباطهــا وقــد تتعــرض لانحرافــات تــؤ 

اللجــوء إلى الأســاليب الملتويــة لا يقرهــا المجتمــع ، كمعاكســة ا ــنس الأخــر والتشــهير يهــم أو الإغــراء بــبع  
  العادات والأساليب المنحرفة.

وقــــد ينحـــــرف المراهـــــق جنســـــيا إذ يلجـــــأ إلى التعــــدي أو التلـــــذذ بـــــالنظر أو التســـــلية أو العـــــادة الســـــرية أو    
 غتصاب أو الدعارة ، وهذه الانحرافات ا نسية ليست عائعة لدى معظم المراهقين. الا
أن المشــاكل الـي  قــد يقــع فيهـا المراهــق يمكــن إرجاعهـا إلى العلاقــة بينــه  المشـاكل الاجتماعيـــة: -3-2-1

،كالحصـول وبيننا نحن الكبار امحريطين به،هذه المشاكل تنشـأ عنـده مـن الاحتياجـات السـيكولوجية الأساسية
على مركي ومكانة في المجتمع وإحساسه بأنه فرد مرغوب فيه ، وفيما يلي نتناول كـلا مـن الأسـرة والمدرسـة و 

 المجتمع كمصادر سلطة على المراهق 
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 خاتمـــــة:

من خلال ما قد مناه نستطيع القول أن الدافعية موضوع عميق وواسع ولا نستطيع حصره في عرض 
بسيط لكننا حاولنا عرض ما أمكن عرضه لنحاول أن نقرب أو نعطي ولو فكرة بسيطة عن الدوافع 
فهم أعمق  والدافعية للتعلم وما هي أهم عناصرها والعوامل المؤثرة فيها حتى تسهم هذه الفكرة البسيطة في

وأدق لموضوع دراستنا و بحثنا، إذ تطرقنا إلى الدافعية، والتعلم كل على حدا،   الدافعية للتعلم والي  تعتبر 
حالة داخلية أو خارجية لدى المتعلم تحرك سلوكه وأداءه. هذا كما قمنا بتسليط الضوء على دور كل من 

ة المتعلم أو تدنيها، فهما يجعلانه قابل لأن يمارس باعتبارهما مفصليان في إثارة دافعيالأسرة والمدرسة 
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نشاطات معرفية، عاطفية، وحركية بدافعية مرتفعة أو منخفضة. والي  تظهر بالخصوص في مرحلة المراهقة، 
هذه الأخيرة تعتبر مرحلة النشاط والحيوية، وهو ما سنتعرض له في الفصل التالي. وفي الأخير تطرقنا إلى 

 .افعية في المجال الرياضيمفهوم ووظائف الد
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اب الثانــي:ــــــــــالب مدخـــــــــــل    
بعد إنهاء الدراسة النظرية لبحثنا، وذلك بالاستعانة بالمراجع والمصادر المتمثلة في الكتب،               

لك مناهج التربية البدنية، وذلك قصد تغطية بعض الجوانب الخاصة ذقوانين، مجلات، ورسائل الماجستير وك
بدراستنا، فإننا نتطرق الآن إلى الجانب التطبيقي الذي سنحاول فيه أن نحيط بالموضوع من هذا الجانب، 

 آخراستبيان  ووذلك بالقيام بدراسة ميدانية عن طريق توزيع استبيان على أساتذة التربية البدنية والرياضية، 
أساسا حول الفرضيات التي قمنا بوضعها، ثم القيام بتقديم مناقشة وتحليل  اتمحور  انذلالموجه للتلاميذ. 

النتائج للأسئلة التي طرحنها في الاستبيان، بحيث نقوم بوضع جداول لهذه الأسئلة تتضمن عدد الإجابات 
قمنا بعرض الاستنتاج ونوضح فيه مدى صدق  . وفي الأخيربيانياو كذلك تمثيلها  والنسبة المئوية المرافقة لها،

 الفرضيات التي يتضمنها البحث.
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية                     الفصل الاول                           
 

-53- 
 

 تمهيـــــــد:
نهدف من خلال الدراسة الميدانية إلى البرهنة عن صدق أو عدم صدق ما ورد في الفرضيات من   

البحث، وذلك بجمع أفكار، وهناك سلسلة من الإجراءات والخطوات التي نقوم بها لتحقيق غرض هذا 
 المعلومات المناسبة للظاهرة المدروسة في واقعنا المعاش.

، دافعية التعلموفي بحثنا هذا الهدف من الدراسة الميدانية هو تسليط الضوء على المقاربة بالكفاءات و 
 .  الثانويفي الطور طبيعة العلاقة بينهما  ىبغرض التعرف عل

 :البحثمنهج  -1-1
لإجراء بحثنا الميداني  سحيلطبيعة الموضوع واستعمالنا للاستبيان اعتمدنا على المنهج المنظرا           

الذي يعرف في التربية البدنية والرياضية على أنه طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم من 
أجل الوصول إلى أغراض محددة لوضعية أو مشكلة اجتماعية لتحديد الغرض وتعريف المشكلة وتحليلها 

لة بها، وتفسير النتائج للوصول إلى استنتاجات وتحديد نطاق ومجال المسح وفحص جميع الوثائق المستعم
)علي   كما يسمح المنهج المسحي بتحديد نوع العلاقة بين المتغيرات وتحليلها  واستخدامها لأغراض معينة.

 .( 295، ص 7991عبد الواحد ، 
على أنه عبارة عن إعطاء أوصاف دقيقة للظاهرة الحادثة حتى يتسنى  سحيكما يعرف المنهج الم

 حث حل المشكل.للبا
وهو أيضا الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة واكتشاف الحقيقة والإجابة على الأسئلة 
والاستفسارات التي يثيرها موضوع البحث، وطبيعة ونوع المشكلة المطروحة للدراسة وهي تحدد نوع المنهج 

العلاقة بين التدريس بالكفاءات، والدافعية وبما أننا بصدد البحث عن  المتبع من بين المناهج المختلفة.
  للتعلم فقد اعتمدنا على هذا المنهج. 

 مجتمع البحث: -1-2

هو إجراء يستهدف تمثيل المجتمع الأصلي بحصة أو مقدار محدود من المفردات التي عن طريقها            
تعميم النتائج التي يتم التوصل تؤخذ القياسات أو البيانات المتعلقة بالدراسة أو البحث و بذلك بغرض 

، ص 7995)محمد نصر الدين رضوان،  إليها من العينة على المجتمع الأصلي المسحوب من العينة
532).   

لذلك فمجتمع هذا البحث فيتمثل في أساتذة التربية البدنية والرياضية وتلاميذ المرحلة الثانوية لشرق   
 تلميذًا. 3377أستاذًا، و  86. والذين بلغ عددهم 2014/  2013ولاية غليزان، للسنة الدراسية
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 عينة البحث:  -1-3
 تعرف أنها جزء من مجتمع البحث، وحجم العينة هو عدد عناصرها،" كما يمكن تعريفها بأنها مجموعة   

 من المشاهدات المأخوذة من مجتمع معين ويفترض أن تكون الإحصائيات التي تتصف بها هذه المشاهدات   
    .(721، ص  5221)فوزي عبد الخالق و علي إحسان شوكت ،   ممثلة لمعالم المشاهدات في المجتمع " 

كما أن هناك أنواع عديدة من العينات، وفي بحثنا هذا اعتمدنا على العين العشوائية البسيطة من المجتمع 
 الأصلي. 

العينة العشوائية بـ:" عينة تم اختيارها بدون ترتيب وبذلك يكون لكل فرد من أفراد العينة فرصة  وتعرف
 .(7992)عباس محمود عوض،   متساوية لغيره"

 أستاذا 22تلميذ، و 222 وقدر حجم العينة في بحثنا هذا بـ:
 مجالات البحث:  -1-4
 المكاني:المجال  -1-4-1

 ثانويات بشرق ولاية غليزان وهي على التوالي: 4أجريت هذه الدراسة على  
 جديوية. لــعـزب أحــمــد** الثانوية 

 جديوية. 1594** ثانوية أول نوفمبر 
 ** ثانوية عبد الحميد قباطي واد رهيو.  

 واد رهيو. الــشــهــــــــــداء** ثانوية ثانوية 
 هذا الاختيار بناء على التوزيع الجغرافي لها أي شمل على كافة أنحاء شرق الولاية. وتم
 المجال البشري: -1-4-2

متمدرس من كافة  522دهم تمثل مجتمع البحث في تلاميذ المرحلة الثانوية ومن كلا الجنسين. وبلغ عد
 الأصناف

 أستاذا. 52بالإضافة إلى 
 المجال الزمني: -1-4-3

 هذه الدراسة خلال الفترة الزمنية الممتدة من الشروع في جمع المادة العلمية وضبط أدوات البحثتمت إجراء 
، وتحديد الإطار المنهجي للبحث. أما الجانب التطبيقي فقد تم الانطلاق فيه من  75/27/5272خلال 
 لاميذ، وخلال هذه المرحلة تم توزيع الاستمارات على الت52/22/5272إلى غاية  72/23/5272

بالثانويات المذكورة آنفا، ثم عملية جمعها، تفريغها، معالجتها إحصائيا لضبط النتائج، وإجراء العرض 
 والتحليل في الأخير للوصل إلى الاستنتاجات العامة.
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 متغيرات البحث: -1-9
  اشتملت دراستنا هذه على متغيرين أحدهما مستقل و الآخر تابع حُددا كالتالي:               

هو الذي يؤثر في العلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يتأثر بها، وفي بحثنا هذا  المتغير المستقل: -1-9-1
 هو المقاربة بالكفاءات.

هو الذي يتأثر بالعلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يؤثر فيها، وفي بحثنا هذا هو المتغير التابع:  -1-9-2
 .دافعية التعلم

 البحث:ضبط متغيرات  -1-6
 الضبط الإجرائي ينلضمان السير الحسن للتجربة الأساسية للدراسة كان لزاما علينا نحن الباحث       

 لمتغيرات البحث وهذا بـ: 
إعطاء المعلومات الكافية حول التدريس بالكفاءات ومتطلباته، وموضوع الدافعية وعلاقتها بالتعلم لكل  -

 من الأساتذة والتلاميذ على حد سواء 
إعطاء الاستمارات الاستبيانية والمتمثلة في مقياس التدريس بالكفاءات، ومقياس الدافعية للتعلم معا،  -

 خلال حصة التربية البدنية و الرياضية، وهذا حتى نضمن موضوعية إجابات المختبرين.
في أقل وقت الحرص على فصل المختبرين وقت الإجابة خلال الحصة مع مراعاة المدة الزمنية للإجابة  -

 ممكن. 

 أدوات البحث: -1-7
 لقد اعتمدنا في بحثنا هذا على مقياسين مختلفين الأول موجه للأساتذة، والثاني للتلاميذ.

 مقياس المقاربة بالكفاءات: -1-7-1
عبارات، اتفق مجمل المحكمين على صلاحيته ومناسبته  28محاور، كل محور يتكون من  26يتكون من 

 ريس بالكفاءات.لقياس متغير التد

 مقياس الدافعية للتعلم:  -1-7-2
والذي يعتبر من أهم الوسائل المستعملة لقياس دافعية التعلم لدى التلاميذ المراهقين المتمدرسين في مرحلة 

أستاذ علم النفس بالجامعة الأردنية  يوسف ڤطامي" "التعليم الثانوي، وُضِع هذا المقياس من طرف 
   " أنروفيستا "و  " كوزكي "مقياس الدافعية للتعلم المدرسي لكل من  . اعتمادا علم7969سنة

عبارة. أجمع المحكمون و أساتذة علم  38للدافعية للتعلم، ويحتوي هذا المقياس على  " ورسال " ومقياس 
عبارة، ويجيب المفحوص على هذه العبارات  52النفس بالجامعة الأردنية على صلاحيتها بعد استبعاد 

 على إحدى الاختيارات الخمس المتواجدة أمام كل عبارة وهي كالأتي: )×( إشارة بوضع 
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 أوافق بشدة / أوافق / متردد / لا أوافق / لا أوافق بشدة     
. علما أنه تم عكس التنقيط 22إلى  27ويتم تنقيط العبارات بالاعتماد على سلم فئة خمسة نقاط من 

وعليه فإن درجات مقياس دافعية   " Likerte" ليكرت سلم  بالنسبة للعبارات السالبة و هذا حسب
 درجة كحد أقصى. 762درجة كحد أدنى و  38التعلم تتراوح بين 

 الأسس العلمية للاختبار: -1-8
لكي يتم استخدام وتطبيق بعض المقاييس ينبغي مراعاة العديد من الشروط و الأسس العلمية وهي كما 

 يلي:
 الثبات: -1-8-1

بثبات الاختبار مدى الدقة أو الاتساق أو استقرار نتائجه فيما لو طبق على عينة من الأفراد في  يقصد
 . (5223)عبد الحفيظ مقدم،  مناسبتين مختلفتين

عن ثبات الاختبار" إن الاختبار يعتبر ثابتا إذا كان يعطي "  Van Dalin" فان دلين كما يقول 
  النتائج باستمرار إذا ما تكرر على نفس المفحوصين وتحت نفس الشروط".نفس 

   «طريقة الاختبار وإعادة تطبيقه»لذا استخدمنا  إحدى طرق حساب ثبات الاختبار ألا وهي 
Test – Retest » « .مع حساب معامل الارتباط، والتأكد من مدى دقة واستقرار نتائج الاختبار 

ويهدف هذا الأسلوب إلى تحديد نسبة وقيمة العوامل المؤقتة أو الموقفية المؤثرة في الاختبار، لذا قمنا باجراء 
الاختبار على مرحلتين بفاصل زمني قدره أسبوع مع تثبيت كل المتغيرات "نفس العينة، نفس الأماكن، 

 نفس التوقيت". 
 الصدق: -1-8-2

ار إلى الدرجة التي يمتد إليها في قياس ما وضع لأجله، فالاختبار أو يشير صدق المقياس أو الاختب      
 المقياس الصادق هو الذي يقيس بدقة كافة الظاهرة التي صمم لقياسها. 

لذا قمنا بتوزيع نسخ من المقياسين على مجموعة من الأساتذة المحكمين من ذوي الاختصاص حيث طلب 
 عطاء رأيهم ما إذا كان الاختبار يقيس ما وضع لأجله.  منهم دراسة الصدق الظاهري للمقياسين بإ

عية للتعلم و ولقد أجمع مجمل المحكمين في إجاباتهم أن الاختبار يقيس فعلا ما وضع لقياسه وهو الداف
 المقاربة بالكفاءات

 أما العبارات التي أجمعوا على سلبيتها في المقياسين فتتمثل في:
 مقياس المقاربة: --
 السلبية غير موجودة في هذا المقياس، فكل العبارات جاءت إيجابية.العبارات   
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 مقياس الدافعية: --
- 33 – 59 – 56 – 76 – 71 – 78 – 73 -72 – 29 -28 -22 -25العبارات رقم: 

32   . 
 الموضوعية: -1-8-3

ياس وحساب موضوعية المقياس ترجع في الأصل إلى مدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق المق          
  .(556، ص 5222)محمد حسن علاوي،  الدرجات أو النتائج الخاصة به

فمقياسي المقاربة بالكفاءات، ودافعية التعلم يتسمان بالموضوعية، كما قمنا بتجربة المقياس على مجموعة 
الصعوبات التي من أساتذة التربية البدنية والرياضية و كذا تلاميذ المرحلة الثانوية، وهذا بغية الوقوف على 

 من الممكن أن يحتويها المقياس، من صعوبة للمفردات أو غموض للمحتوى.

 :الدراسة الاستطلاعيـــة -1-5

الغرض من الدراسة: -1-5-1  
تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحلة مهمة في البحث العلمي نظرا لارتباطها بالميدان من خلالها          

الدراسة الاستطلاعية هي » عبد الرحمن عيسوي" نتأكد من وجود عينة الدراسة، فحسب الباحث" 
مح لنا دراسة استكشافية تسمح للباحث بالحصول على معلومات أولية حول موضوع بحثه، كما تس

«.بالتعرف على الظروف والإمكانيات المتوفرة في الميدان ومدى صلاحية الوسائل المنهجية المستعملة   
وصف الدراسة: -1-5-2  

527الدراسة الاستطلاعية هي أول خطوة قمنا بها، وكان ذلك في شهر نوفمبر  ، وهذا بتطبيق مقياس 3
لمقاربة للكفاءات، على عينة مشابهة المجتمع البحث "، وتطبيق مقياس ليوسف قطامي الدافعية للتعلم لـ"

.    ثانوية لعزب أحمد بجديوية تلميذ من  22أساتذة، و  72قوامها   

 وتم إعادة تطبيق المقياس على نفس العينة بعد أربع أسابيع من التطبيق الأول، وذلك للأسباب التالية:
التأكد من صدق وثبات المقياس.    -  
المستعملة في الأداتين واضحة.التعليمة  -  
مدى ملاءمة بنود المقياس لعينة الدراسة مقارنة بمستوى التلاميذ. -  
ضبط الوقت اللازم والمستغرق للإجابة من طرف التلاميذ. -  
.إعادة تكييف الاختبار والمقياس على عينة الدراسة، أي حساب صدق و ثبات المقياسين -   
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إجراءات الدراسة: -1-5-3  
 مقياس المقاربة بالكفاءات:    -1-5-3-1

أجرى الباحثان الاختبار على مجموعة من أساتذة التربية البدنية و الرياضية لشرق ولاية غليزان، وقاما     
 بتوزيع الاستمارات عليهم حيث تمت هذه الخطوة على مرحلتين بهدف التحقق من ثبات الاختبار:

 :المرحلة الأولى -أ -1-5-3-1
 صباحًا. 10:00على الساعة  26/27/5272هذه المرحلة من تنفيذ الاختبار بتاريخ وتمت 

 المرحلة الثانية: -ب-1-5-3-1
 صباحًا.  10:00على الساعة 72/27/5272وتمت هذه المرحلة من تنفيذ الاختبار بتاريخ 

 مقياس دافعية التعلم: -1-5-3-2
الطور الثانوي لشرق ولاية غليزان، وقاما بتوزيع أجرى الباحثان الاختبار على مجموعة من تلاميذ    

 الاستمارات عليهم حيث تمت هذه الخطوة على مرحلتين بهدف التحقق من ثبات الاختبار: 
 :المرحلة الأولى -أ -1-5-3-2

 زوالًا. 14:30على الساعة  72/27/5272وتمت هذه المرحلة من تنفيذ الاختبار بتاريخ 
 الثانية:المرحلة  -ب-1-5-3-2

 زوالًا.  14:30على الساعة 72/27/5272وتمت هذه المرحلة من تنفيذ الاختبار بتاريخ 

 

 :الوسائل الإحصائية المستعملة في الدراسة الاستطلاعية -1-5-4
لا يخلو أي بحث من استعمال أساليب إحصائية لمعالجة المتغيرات، وقد اعتمدنا على الوسائل الإحصائية 

 التالية: 
المتوسط الحسابي: -1-5-4-1  
يعد من مقاييس النزعة المركزية الذي يوضح مدى تقارب الدرجات من بعضها واقترابها من القيمة الوسطى  

 . ( 735)الشربيني ، ص " المتوسط". وأيضا يحسب لغرض إجراء المقارنة  

n

x
x






   /     x  :.مجوع المشاهدات   n  : المشاهدات.عدد 
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 الانحراف المعياري: -1-5-4-2
يعتبر من أهم مقاييس التشتت ويعرف بأنه الجذر التربيعي لمتوسط مربعات القيم عن متوسطها الحسابي، 

، ص 5223)عبد الحفيظ مقدم،  والانحراف المعياري يفيدنا في معرفة توزيع أفراد العينة، ومدى انسجامها
17) . 

   √
∑(   ) 

 
 : عدد أفراد العينة     : انحراف معياري          /     

 : المتوسط الحسابي    : الدرجات المعيارية   / 
 : r –ر  –معامل الارتباط لبيرسون  -1-5-3-3

)فريد  ويمكننا من الاستدلال على قوة العلاقة بين متغيرين وعلى اتجاه هذه العلاقة إما سالبة أو موجبة 
 .(728، ص 5228وآخرون ، كامل أبو زينة 

  
∑(   )(   )

√∑(   ) ∑(   ) 
       

 درجة الحرية: -1-5-4-4
 (7-درجة الحرية= )ن
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 عرض، تحليل ومناقشة نتائج التجربة الاستطلاعية: -1-5-9
: يبين نتائج الاختبار لقيم المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري للاختبار القبلي و البعدي 02الجدول 

 لمقياس المقاربة بالكفاءات الموجه لأساتذة التربية البدنية والرياضية: 

 – 2713]  جاءت محصورة بين "بيرسون"نلاحظ من الجدول أعلاه أن قيمة معامل الارتباط البسيط 
[، و بعد الكشف في جول دلالات الارتباط البسيط لمعرفة مدى دلالة قيمة معامل الارتباط  2792

"ر الجدولية".      تبين  2782والتي تساوي  2722( وبمستوى الدلالة 7-المحسوبة عند درجة الحرية )ن
رة. وهذا باعتبار أن قيمة ر المحسوبة كانت أكبر من قيمة ر لنا أن نتائج الدراسة الاستطلاعية كانت مستق

 الجدولية.

 صدق وثبات الاختبار" التجربة الاستطلاعية": -1-5-6
 مقياس المقاربة بالكفاءات:   – 1

 ** ثبات المقياس:
 ر  يدل الارتباط بين درجات التطبيق الأول ودرجات التطبيق الثاني على معامل استقرار )ثبات( الاختبا 

 المقاربة
 بالكفاءات

 المرحلة الثانية من الاختبار المرحلة الأولى من الاختبار

اط
لارتب

ل ا
عام

م
 

 اختبار بعدي قبلي اختبار
المتوسط  المحــــــاور

 الحسابي
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

قابلية التكيف 
 والتصرف

3,22 1,76 23,2 1,75 0,80 

 0,85 1,76 26,3 1,52 26,1 المقاربة بالكفاءات

 0,83 1,47 28,2 1,10 27,9 و البرمجة التخطيط

 0,81 2,14 27,2 1,95 27,5 التعليمية  اتالممارس

 0,73 1,31 24,8 1,68 24,8 والتحسين المهني النمو

 0,94 1,49 24,3 1,42 23,6 البيداغوجية الوسائل

 0,73 1,41 26 1,07 25,4 التقويم

 0,91 2,59 25,4 2,62 25,3 معاملة التلاميذ
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زاد ذلك من استقرار وثبات الاختبار ويطلق على " صحيح،  1022وكلما اقترب هذا المعامل من القيمة "
 . "بيرسون"هذا المعامل اسم معامل الارتباط التتابعي وقمنا بحسابه وفقا لطريقة 

 .التدريس بالكفاءاتيبين معامل ثبات لمقياس  :03الجدول رقم

 مستوى الدلالة الحرية درجة حجم العينة المحـــــاور
معامل ثبات 

 -ر-الاختبار 
 الجدولية -ر-

 قابلية التكيف والتصرف

72 29 2722 

08.0 

2062 

 08.0 المقاربة بالكفاءات

 08.3 و البرمجة التخطيط

والوضعيات  الممارسة 
 التعليمية

08.0 

 08.3 والتحسين المهني النمو

 والوسائل الأساليب
 البيداغوجية

08.0 

 08.3 التقويم

 08.0 معاملة التلاميذ

  9( وقيمتها 7-درجة الحرية )ن    2722عند مستوى الدلالة  2782 قيمة "ر" الجدولية
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[، بعد  2792–2713من الجدول أعلاه أن قيم معامل ثبات الاختبار محصورة بين ]  نلاحظ
الكشف في جدول دلالات الارتباط البسيط لمعرفة مدى دلالة قيمة معامل الثبات المحسوبة عند درجة 

. وَجدنا أنها جاءت أكبر من قيمة "ر الجدولية والتي تساوي 2722( وبمستوى الدلالة 7-الحرية )ن
 ".   مما يبين لنا أن مقياس التدريس بالكفاءات يتميز بدرجة ثبات عالية. 2782

 ** صدق المقياس:
 يعتبر صدق الاختبار من أهم شروط المقياس الجيد ويقصد به أن يقيس ما وضع لأجله. ومن أجل ذلك 

، وبالاعتماد  "rاستخدمنا الصدق الذاتي والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار"
 على هذه الطريقة توصلنا إلى النتائج المدونة في الجدول التالي:

 .التدريس بالكفاءاتيبين معامل الصدق لمقياس  :04الجدول رقم
من الجدول أعلاه أن الاختبار يتصف بدرجة عالية من الصدق كون القيم المحسوبة لمعامل الصدق الذاتي  نلاحظ

( 7-[. وهي نتائج أكبر من القيمة الجدولية عند درجة الحرية )ن 2798 -2762للاختبار كانت تتراوح مابين ]
 . 2722وعند مستوى الدلالة  9وقيمتها 

 مستوى الدلالة درجة الحرية حجم العينة المحـــــاور
معامل صدق 

 الاختبار

القيمة 
 الجدولية

 قابلية التكيف والتصرف

72 29 2722 

08.. 

2062 

 08.2 المقاربة بالكفاءات

 08.2 و البرمجة التخطيط

والوضعيات  الممارسة 
 التعليمية

08.0 

 08.0 والتحسين المهني النمو

 والوسائل الأساليب
 البيداغوجية

08.0 

 08.0 التقويم

 08.0 معاملة التلاميذ
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 مقياس دافعية التعلم: – 2
 ثبات المقياس:** 

استخدمنا نفس طريقة قياس ثبات اختبار المقاربة بالكفاءات وذلك بحساب معامل الارتباط بين درجات 
 التطبيق الأول ودرجات التطبيق الثاني 

يبين نتائج الاختبار لقيم المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري للاختبار القبلي و :05الجدول رقم 
 البعدي لمقياس دافعية التعلم الموجه لتلاميذ الثانوي:  

،  وهي قيمة أكبر من قيمة ر  2763نلاحظ من الجدول أعلاه نلاحظ أن قيمة معامل الارتباط تساوي
.هذا ما يجعلنا نقول أن الاختبار يتصف   2722ستوى الدلالة و( وم 7-الجدولية عند درجة الحرية )ن

 بدرجة عالية من الثبات
 ** صدق المقياس:

نلاحظ من الجدول أعلاه أن الاختبار يتصف بدرجة عالية من الصدق كون القيم المحسوبة لمعامل الصدق 
 ( 7-رية )نوهي قيمة أكبر من القيمة الجدولية عند درجة الح 2797الذاتي للاختبار بلغت 

 . وهو ما يتفق مع الصدق الظاهري المقاس من طرف المحكمين.  2722ومستوى الدلالة 
 :الاستنتاجات المحصل عليها -1-12

إن إجراء الدراسة الاستطلاعية كان بهدف الحصول على أفضل طريقة لإجراء الدراسة الأساسية وقد 
 توصلنا إلى:

تائج الاختبار الثاني وهو ما لم يؤثر على درجات التقييم، وهذا ما نتائج الاختبار الأول لم تختلف عن ن -
 تبين لنا من خلال المقارنة التي أجريت عن طريق إعادة الاختبار

 دراسة الارتباط بين الاختبارين المرحلة الثانية من الاختبار المرحلة الأولى من الاختبار 
معامــل  اختبار بعدي اختبار قبلي

ثبــات 
 الاختـبار

معامـل 
صـدق 
 الاختـبار

القيمة 
 الجدولية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 
 دافعية التعلم

 
57.041 

 

 
510.1 

 
575071 

 
51051 

 
2083 

 
2051 

 
2062 
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 وضوح مفردات الاختبارين " كانت مفهومة من طرف المختبرين" -
 مطابقة الاختبارين للمحكات العالمية أثناء التطبيق. -

 :الأســاسيــة الدراسة -1-11
 عينة البحث -1-11-1

تمت الدراسة التي قمنا بها على مجموعة من التلاميذ وأساتذة التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي 
 بشرق ولاية غليزان، وتمثلت هذه العينة في: 

 تلميذ . 522 -أستاذًا     52 -ثانويات  2 -

 أدوات البحث: – 1-11-2
دراستنا هذه على أدوات بغرض جمع البيانات، وتتمثل في مقياس التدريس بالمقاربة لقد اعتمدنا في 

 بالكفاءات، مقياس الدافعية للتعلم. 
 دواعي اختيار مقياس المقاربة بالكفاءات و مقياس الدافعية للتعلم: -1-11-3

للدراسة ولطبيعة العينة.  يرجع تفضيل هذين المقياسين واختيارهما كأداة من أدوات الدراسة نتيجة مناسبتهما
ويتمتع المقياسان بدرجة صدق وثبات عاليتين، وقد طبُِق في العديد من الدراسات و البحوث وبالأخص 

  "يوسف قطامي".مقياس الدافعية للتعلم 
 وصف وتقييم مقياس المقاربة بالكفاءات:  -1-11-4

 عبارة 26يجعل المقياس مشكلا من  عبارات، مما 8محاور يحتوي كل محور على  6يتضمن هذا المقياس 
 أمام: )×( ويقوم المختبر بالإجابة على كل عبارة بوضع علامة 

 بدرجة كبيرة جدا / بدرجة كبيرة / بدرجة متوسطة / بدرجة قليلة / بدرجة قليلة جدا
 تبعا لدرجة انطباق العبارة على حالته وتكون أوزان الإجابة على العبارات هي:

 درجات9بدرجة كبيرة جدا = عند الإجابة 
 درجات4بدرجة كبيرة =عند الإجابة 
 درجات 3بدرجة متوسطة =عند الإجابة 
 بدرجة قليلة =درجتينعند الإجابة 
 بدرجة قليلة جدا = درجة واحدةعند الإجابة 
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 وصف وتقييم مقياس الدافعية للتعلم:  -1-11-9
 .7969أستاذ علم النفس بالجامعة الأردنية سنة يوسف ڤطامي" "وُضِع هذا المقياس من طرف الباحث 

عبارة ليس فيها جواب صحيح أو خاطئ، ويقوم المختبر بالإجابة على كل عبارة  38تضمن هذا المقياس 
 أمام: )×( بوضع علامة 

 أوافق بشدة / أوافق / متردد / لا أوافق / لا أوافق بشدة
 ن الإجابة على العبارات هي:تبعا لدرجة انطباق العبارة على حالته وتكون أوزا

 درجات9أوافق بشدة = عند الإجابة بـ 
 درجات4أوافق =عند الإجابة بـ 
 درجات 3متردد =عند الإجابة بـ 
 لا أوافق =درجتينعند الإجابة بـ 
 لا أوافق بشدة = درجة واحدةعند الإجابة بـ 

 الأساسية:الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل نتائج الدراسة  -1-11-6
المتوسط الحسابي: -1-11-6-1  
يعد من مقاييس النزعة المركزية الذي يوضح مدى تقارب الدرجات من بعضها واقترابها من القيمة الوسطى  

 (  735" المتوسط". وأيضا يحسب لغرض إجراء المقارنة ) الشربيني 

n

x
x






   /     x  :.مجوع المشاهدات   n  : المشاهدات.عدد 
 الانحراف المعياري: -1-11-6-2

يعتبر من أهم مقاييس التشتت ويعرف بأنه الجذر التربيعي لمتوسط مربعات القيم عن متوسطها الحسابي، 
، ص 5223 ، عبد الحفيظ مقدموالانحراف المعياري يفيدنا في معرفة توزيع أفراد العينة، ومدى انسجامها

17    

   √
∑(   ) 

 
 : عدد أفراد العينة     : انحراف معياري          /     

 : المتوسط الحسابي         الدرجات المعيارية           /                      
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 الوسيط: -1-11-6-3
الوسيط مجموعة من الدرجات المرتبة حسب قيمتها، وهو تلك القيمة التي في المنتصف، أو القيمة  يمثل

 الوسطية التي يكون عدد القيم التي تعلوها مساويا لعدد القيم التي يليها. 
 :  %النسب المئوية -1-11-6-4

 22× المتوسط الحسابي  
 % النسبة المئوية للتقييم لكل محور = 

  كل محورالوسيط ل 
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 ــة:ــــــخاتمـ
لقد تضمن هذا الفصل على منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية، إذ اشتمل على الدراسة 

الاستطلاعية، والتي تطرقنا فيها إلى الغرض المقصود منها، ووصف عينتها، الأدوات المستعملة فيها والمتمثلة 
ودافعية التعلم، كما درسنا مدى صدق وثبات هاته الأدوات، ثم حددنا في مقياسي المقاربة بالكفاءات 

 المتغيرات الإجرائية للدراسة.
بالإضافة إلى كل هذا قمنا بالتطرق إلى الدراسة الأساسية والتي اشتملت على مشكلة البحث، أهدافه، ثم  

إلى العينة الخاصة بها، ومجالاتها وأساليبها الإحصائية في هذه الدراسة وما تحتويه من معادلات تتناسب 
 وموضوع البحث و إشكاليته.  
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 تمهيـــــــد:
منهجية البحث عرض وتحليل النتائج ومناقشتها، ومن هذا المنطلق اقتضى الأمر أن نقوم  تتطلب

بعرضٍ وتحليلٍ للنتائج التي أفضت إليها الدراسة وفقا لطبيعة البحث. لذا سنعرض في هذا الفصل النتائج في 
 جداول ثم نمثلها بيانيا. 

 
 :عرض ومناقشـــة النتـائج -2

 ة الخاصة بالتلاميذالإستمار عرض نتائج  -2-1
 يبين توزيع العينة حسب الجنس  : 06الجدول رقم 

 

 
 : الدائرة النسبية لتوزيع عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس-04مخطط رقم

 
 
 

أن أغلبية العينة إناث وهذا ما يعني أن نسبة  05والمخطط رقم07من خلال الجدول رقمنلاحظ 
 الإناث تفوق نسبة الذكور وهذا ما يتوافق مع توزيع خاصية الجنس في المجتمع الجزائري. 

 

 الذكور

الإناث   

%60.5 

%39.5 

 التمثيل في الدائرة النسبية النسبة المئوية التكرار
 °21702 %5.06 121 الإنــــــاث

 °1.202 %5706 77 الذكــــــور
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 يبين توزيع العينة حسب السن: 07الجدول رقم 

 

 : الدائرة النسبية لتوزيع عينة الدراسة الأساسية حسب السن05مخطط رقم

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15
16
17

18

%36.5 

%14 %24 

%25.5 

 النسبيةالتمثيل في الدائرة  النسبـة المئوية التكـــرار
 50.4°  %.1.0 22 سنـــــة 11

 91.8°  %2606 61 سنـــــة 11

 131.4°  %5506 75 سنـــــة 11

 86.4°  %.2.0 2. سنـــــة 11

 360°  %..1 ..2 المجمــــــوع
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 للإستمارة الخاصة بالأساتذة : مقياس المقاربة بالكفاءاتعرض نتائج  -2-2
يبين نتائج الاستمارة التي تقيس المقاربة بالكفاءات الموجهة أساتذة التربية البدنية و : 08الجدول رقم 

            الرياضية.

 
 
 اورــــالمح

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

النسبة المئوية 
 عاليةاللقيم ل

النسبة المئوية 
 المتبقية

 

 %33.34 %66.66 0.11 24 2.66 26.10 قابلية التكيف والتصرف
 % 07.62 % 7..6 0.07 25 2.30 26.86 المقاربة بالكفاءات

 % 06.72 % 60.7 0.16 26 1.82 28.10 والبرمجة التخطيط
 %07.62 %7..6 0.94 25 1.90 26.60 الممارسات التعليمية

 %03... %77.60 0.59- 24.5 2.42 25.02 المهنيو التحسين النمو 
 % 37.67 %62.33 0.69 22 1.88 24.44 الأساليب والوسائل

 % 06.72 % 60.7 0.07- 24 3.15 25.92 التقويم
 % 07.32 % 77..6 0.55 07.22 1.71 26.32 عاملة مع التلاميذم

 %02.33 %70,12 0,23 196.5 6.96 197.52 الدرجة الكلية للتدريس 
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للاستمارة الاستبيانية التي تقيس الكفاءات التدريسية لأساتذة أعلاه   من خلال النتائج المدونة في الجدول
طبقا للنقاط المتحصل عليها وفقا لمفتاح تصحيح الأسئلة و الممثلة بالشكل "المدرج  التربية البدنية والرياضية

 يمكن عرض النتائج على النحو التالي :  26التكراري" رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ةالاستمار لمحاور  للتقييم العالي و المنخفض يوضح النسب المئوية 06الشكل البياني رقم 
 الموجهة لأساتذة  التربية البدنية والرياضية بالمرحلة الثانوية
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 تحليل نتائج مقياس المقاربة بالكفاءات: -2-3
 
 :قابلية التكيف و التصرف -2-3-1

وبانحراف معياري   07.72التربية البدنية والرياضية  أساتذةلدى  قابلية التكيف بلغ المتوسط الحسابي في 
 وهذه القيمة محصورة ما بين  -2.77وبحساب معامل الالتواء بلغ  0.77

في وقد بلغ الوسيط النظري ، عتدالية في توزيع النتائج وان العينة متجانسةإهناك  أن[ مما يبين .+،.-]
فان نسبة  التقييم في هذا المحور بلغت  ؤشر،% في الم72والذي يمثل  06 مؤشر التكيف والتصرف

 وهذه القيمة تنتمي إلى التقييم العالي. 77.77%
مما ، تمارس بدرجة كبيرة جدا وبدرجة كبيرة ؤشرمعظم العبارات التي جاءت في هذا الم أنمما سبق نستنتج  

قابلية كبيرة في التكيف والتصرف مع مختلف لبدنية والرياضية بالمرحلة الثانوية  لأساتذة التربية ا أنيؤكد 
 .المواقف والأمور التنظيمية

 :المقاربة بالكفاءات -2-3-2
 ،في  بعد مؤشر الكفاءة 07.37 المتوسط الحسابي قد بلغ  أن 22يتضح لنا من خلال الجدول رقم

وبمعامل التواء يبين أن النتائج متمركزة حول متوسطها الحسابي  وهذا ما 2.30وبلغ الانحراف المعياري 
وان العينة النتائج  توزيع  ة في عتداليإ ىمما يدل عل. [ .+،.-وهي قيمة محصورة ما بين ] 0.07

ية ئو ومنه بلغت النسبة الم ؤشر% من الم72 و الذي يمثل 07في هذا المؤشر وبلغ الوسيط  ،متجانسة
  التقييم العالي .% وهي تنتمي إلى72..6
لى التعامل مع عومنه نستنتج أن أساتذة التربية البدنية والرياضية بالمرحلة الثانوية لديهم القدرة          

وبالتالي التأقلم و الإدراك لتعليمية التربية  الكفاءة الذي يخدم حاجيات التلاميذ العلمية والتربوي مؤشر
 نتهجة.البدنية في ظل المقاربة الحديثة الم
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 : و البرمجة التخطيط -2-3-3
و 28.10  التخطيط بلغ المتوسط الحسابي  محورفي  يتبين لنا أن22من خلال الجدول رقم         

 0.16و بمعامل التواء هذا ما يبين أن النتائج متمركزة حول متوسطها الحسابي  1.82بانحراف معياري 
أن العينة عتدالية في توزيع النتائج و إهناك  أنمما يدل على  .[.+،.-وهي قيمة محصورة في المجال ]

و منه بلغت النسبة  ؤشر% من الم72و الذي يمثل  26في هذا المؤشر , و قد بلغ الوسيط  ةتجانسم
 التقييم العالي.تنتمي إلى % وهي أيضا 72.5 للتقييم في هذا المحور ويةئالم

تمارس بدرجة متوسطة و بدرجة كبيرة وفي ؤشر في هذا الم أن معظم العبارات التي جاءت نستخلصو منه 
لأن الخطة اليومية المصاغة  ،كد أن لأغلبية الأساتذة القدرة على التخطيطؤ مما ي ،بعض الأحيان كبيرة جدا

كما لاحظنا اتفاق آراء الأساتذة   الفردية خلال عملية التعلم تالفروقاراعي تالمنشودة  الأهدافلتحقيق 
 . على استعانتهم بالدليل الخاص بالنشاط والوثيقة المرافقة للمنهاج

 و الوضعيات التعليمية:الممارسات  -2-3-4
أن المتوسط الحسابي لمحور الممارسات التعليمية قد بلغ  22يتضح لنا من حلال الجدول رقم       

و بمعامل التواء  هذا ما يبين أن النتائج متمركزة حول متوسطها الحسابي 1.90وبانحراف معياري  07.72
و أن العينة  يدل على النتائج تتوزع توزيعا إعتداليا[ مما .+،.-وهي قيمة محصورة مابين ] 0.94

وية ئو منه كانت النسبة الم ؤشر% من الم72 يمثلو الذي  07في هذا المؤشر متجانسة و قد بلغ الوسيط 
 وهي قيمة تنتمي إلى التقييم العالي. %   72.50م في هذا المحورللتقيي

ومما سبق نستنتج أن الكثير من العبارات الواردة في هذا المحور درجة ممارساتها من قبل الأساتذة متوسطة و  
سات الممار  أهممما يؤكد أن أغلبية أساتذة التربية البدنية و الرياضية يحسنون اختيار  ،كبيرة و كبيرة جدا

، وهذا ما يفسره المستوى الأكاديمي للأساتذة وكذا خبرتهم الميدانية، التعليمية التي تلبي حاجيات التلاميذ
 .إضافة إلى التوجيهات والنصائح المستمرة الموجهة من مفتش المادة
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 وتحسين المستوى: النمو المهني -2-3-1
بانحراف  25.02قد بلغ  ؤشرفي هذا المنلاحظ أن المتوسط الحسابي  22من خلال الجدول رقم 

و هي  0.59-و معامل التواء  هذا ما يبين أن النتائج متمركزة حول متوسطها الحسابي 2.42معياري 
و بحساب  ،عتدالية في التوزيع وأن العينة متجانسةإ[ ومما يبين أن هناك .+،.-قيمة تنتمي إلى المجال ]

 وية ئومنه بلغت النسبة الم ؤشر% من الم72و الذي يمثل   24.5في هذا المؤشر بلغ  الذيالوسيط و 
 % وهي قيمة تنتمي إلى التقييم العالي. 66.72للتقييم في هذا البعد 

ومما سبق نستنتج أن نسبة كبيرة من الأساتذة يسهرون على أهم المستجدات الرياضية والمعلومات الحديثة 
جل أساتذة التربية البدنية و الرياضية أن  وهذا ما يؤكد ،في المجال الرياضي سواء كانت محلية أو خارجية

 من أجل مواكبة التغيير وتطور الحاصل في المجالين الرياضي و التعليمي. يحاولون الرفع من قدراتهم المهنية
 : البيداغوجية الأساليب و الوسائل -2-3-1

 22.44قد بلغت  ؤشرأن المتوسط الحسابي لهذا الم 22يتضح لنا من خلال الجدول رقم       
 0.69و بمعامل التواء  هذا ما يبين أن النتائج متمركزة حول متوسطها الحسابي 1.88وبانحراف معياري 

 ،عتدالية في التوزيع وأن العينة متجانسةإمما يدل على أن هناك  .[.+،.-وهي قيمة تنتمي إلى المجال ]
 ويةئوفيه بلغت النسبة الم ؤشر% من الم72الذي يمثل  و 00في هذا المؤشر بلغ  الذيوبحساب الوسيط و 
 لى التقييم العالي.إ% وهذه القيمة تنتمي 62.33 للتقييم في هذا المحور

الخاصة بأساليب ووسائل التدريس حيث أن معظمهم  التامة ودراية الومنه نستنتج أن لهؤلاء الأساتذة 
سواء تلك التي  ،وسطة أساليب التدريس والوسائل التربوية و النشرات التعليميةيمارسون بدرجة كبيرة و مت
أغلبية أساتذة التربية البدنية و الرياضية يستعملون الأساليب  أنوهذا ما يؤكد  ،تتخلل حصة التربية البدنية

ساليب التحليل إذ وقفنا على استعمال بعضهم لأ و الوسائل التي تتناسب مع الكفاءة المعرفية للتلاميذ.
البايوميكانيكي لتحسين أداء تلاميذهم. هذا بالإضافة إلى استخدام المعالج الإحصائي للحصول على 

 علامات المتعلمين.
 التقويم: -2-3-1

بانحراف  و 07.20قد بلغ  التقويم ؤشرالمتوسط الحسابي لمأن يتضح لنا  22من خلال الجدول رقم
وهي قيمة  -2.26وبمعامل التواء  النتائج متمركزة حول متوسطها الحسابيهذا ما يبين أن  77..معياري 
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، و أن وان العينة متجانسةالنتائج عتدالية في توزيع إمما يدل على إن هناك  .[ .+،.-] محصورة ما بين
%وهي 60.7 للتقييم في هذا البعد وفيه بلغت النسبة المئوية 06و الذي بلغ  ؤشرهذا الم الوسيط في

 .إلى التقييم العالي تنتمي
ولديهم قابلية  للتقويم ناسبةالمطرق المما سبق نستنتج أن جل أساتذة التربية البدنية والرياضية يستخدمون 

بل و يواكبون العملية التدريسية بالتقويم من خلال حصص خاصة، للوقوف على مدى اكتساب 
 .المعلومات و المعارف والمهارات نظريا وتطبيقيا

 معاملة مع التلاميذ:   ال -2-3-1
يتضح لنا إن المتوسط الحسابي لمحور المعاملة مع التلاميذ قد بلغ  22من خلال الجدول رقم 

وبمعامل التواء  هذا ما يبين أن النتائج متمركزة حول متوسطها الحسابي .1.71وبانحراف معياري 26.32
ن العينة أو النتائج عتدالية في توزيع إمما يدل على إن هناك  .[ .+،.-] محصورة ما بينوهي قيمة  0.55

وفيه بلغت  ؤشر% من الم72و الذي يمثل  07و الذي بلغ  ؤشرهذا الم بما أن الوسيط في .متجانسة
 التقييم العالي. إلى% وهذه القيمة تنتمي 73.11 للتقييم ويةئالنسبة الم

 .تربطهم علاقات اجتماعية جيدة مع التلاميذوالرياضية  مما سبق نستنتج أن جل أساتذة التربية البدنية
 إذ تنطوي العملية التعليمية على عملية تفاعل إيجابي مستمر بين أطرافها الفاعلين.

 الدرجة الكلية للكفاءات التدريسية: -2-3-9
الكلية للكفاءات في الدرجة المتوسط الحسابي  أنيتضح لنا  22الجدول رقم النتائج المدونة في من خلال 

هذا ما يبين أن النتائج متمركزة حول متوسطها  0,87بانحراف معياري  و 24,69قد بلغ  التدريسية
عتدالية في إن هناك أمما يدل على  .[ .+،.-] محصورة ما بينوهي قيمة  0,23وبمعامل التواء  الحسابي
وفيه بلغت النسبة  06.77و الذي بلغ  ؤشرهذا الم و أن الوسيط في  ،ن العينة متجانسةأو النتائج توزيع 
ومنه يمكن للطالب الباحث أن يستنتج  .تنتمي إلى التقييم العالي جدا و هذه النسبة  %70,12المئوية 

أن أساتذة التربية البدنية والرياضية لشرق ولاية غليزان يعملون بكفاءات تدريسية عالية ويتجلى ذلك من 
 لدرجة الكلية للكفاءات التدريسية.خلال النسبة المئوية الكلية ل
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 عرض نتائج مقياس دافعية التعلم: -2-4 
  يبين نتائج الاستمارة التي تقيس الدافعية للتعلم   : 09الجدول رقم 

المتوسط  
الحسا

 بي

الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

 النسبة المئوية للتقييم

دافعيـة 
 التعلـم

726.72 76.32 727 2.67 77.62 

 نتائج مقياس الدافعية للتعلم يوضح :07الشكل البياني رقم                

 
خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه و الشكل البياني نجد أن المتوسط الحسابي في مقياس دافعية من 

، مما يجعل القيم مشتتة حول متوسطها الحسابي. أما  .5797، وبانحراف معياري  5.791التعلم قد بلغ 
وزيعا إعتداليا للنتائج [ ما يبين أن هناك ت3، + 3-وهي قيمة محصورة بين ] 19.5معامل الالتواء فبلغ 

، وهي نسبة تنتمي  %.1197وان العينة متجانسة. و بالعودة إلى قيمة المتوسط الحسابي والتي تمثل نسبة 
 إلى التقييم العالي.

 ومنه نستنتج أن تلاميذ التعليم الثانوي بشرق غليزان يمتلكون دافعية كبيرة للتعلم.    
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 و دافعية التعلم: العلاقة بين التدريس بالكفاءات -2-1
 لإيضاح نوع هذه العلاقة نعرض النتائج التالية:

 

 : يبين العلاقة الإرتباطية بين التدريس بالكفاءات ودافعية التعلم.10جدول رقم 

 
 

 
 

 
 
 

من 

بين مؤشرات التدريس بالكفاءات  خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه والذي يبين العلاقة الإرتباطية
( = 7-وهي أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )ر 2.26ودافعية التعلم، فكان معامل الارتباط 

، وهذا ما يبين أن هناك علاقة ارتباطية قوية وطردية  2.27ومستوى الدلالة  0..3و التي تساوي  72
رات الكفاءات التدريسية تتماشى خطيا مع دافعية التعلم أي بين المتغيرين سالفي الذكر وهذا يعني أن مؤش

أن الطريقة التدريسية الحديثة التي تقوم على أن التلميذ هو أساس العملية التعليمية تفتح المجال أمام التلميذ 
افعية للتعبير عن آرائه، وتوليه العناية التامة ولمشاعره ومشاغله وطموحاته، وبالتالي لها تأثير واضح على د

 التعلم لدى التلاميذ.
 مناقشة فرضيات البحث: -2-1
 مناقشة الفرضية الأولى: -2-1-1

 * التدريس بالكفاءات يسمح لتلاميذ المرحلة الثانوية بالتعبير عن رغباتهم و طموحاتهم.
نجد أن المتوسط الحسابي في  11و الشكل البياني 11من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم 

، مما يجعل القيم مشتتة حول  .5797، وبانحراف معياري  5.791مقياس دافعية التعلم قد بلغ 
[ ما يبين أن هناك 3، + 3-وهي قيمة محصورة بين ] 19.5متوسطها الحسابي. أما معامل الالتواء فبلغ 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

)ر( 
 الجدولية

 الدلالة

التدريس 
 بالكفاءات

726.70 7.27  
2.26 

 
2.6. 

 
دال 

دافعيـة  إحصائيا
 التعلـم

726.72 76.32 
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إلى قيمة المتوسط الحسابي والتي تمثل نسبة  توزيعا إعتداليا للنتائج وان العينة متجانسة. و بالعودة
 ، وهي نسبة تنتمي إلى التقييم العالي. %.1197

ومنه نستنتج أن تلاميذ التعليم الثانوي بشرق غليزان يرون أن التدريس بالكفاءات يسمح لهم بالتعبير    
فيليب راسة الباحث  دعن رغباتهم. و بالرجوع إلى الدراسات المشابهة نجد أن هذه النتيجة تتماشى و 

حيث توصل إلى أن التدريس الناجح ذاك الذي  Phillips d.Hornak.j " " 1999  هورناك
 يراعي ويلبي طموحات وانشغالات المتعلمين.

 مما سبق ذكره أمكن لنا نحن الطالبان بالقول أن الفرضية الأولى قد تحققت.
 مناقشة الفرضية الثانية: -2-1-2

يسمح لأساتذة التربية البدنية والرياضية بالثانوية بأداء دورهم على أكمل وجه. * التدريس بالكفاءات  
في الدرجة الكلية للكفاءات المتوسط الحسابي  أنيتضح لنا   30الجدول رقم النتائج المدونة في من خلال
 و هذه النسبة  %70,12بلغت النسبة المئوية  0,87بانحراف معياري  و 24,69قد بلغ  التدريسية

ومنه يمكن لنا أن نستنتج أن أساتذة التربية البدنية والرياضية لشرق ولاية  .تنتمي إلى التقييم العالي جدا
غليزان يعملون بكفاءات تدريسية عالية ويتجلى ذلك من خلال النسبة المئوية الكلية للدرجة الكلية 

 والتي  2119"مسعود ربوح و آخرون"طرف  للكفاءات التدريسية. وهذا ما يتفق مع دراسة أعدت من
تطبيق هذه المقاربة ساعد الأساتذة في تحسين المستوى الدراسي، بل و زادت من قدرتهم توصل فيها إلى أن 

 على التفاعل والتواصل مع التلاميذ، ومتابعتهم باستمرار. 
أي يمكننا القول أن التدريس بالكفاءات سمح لأساتذة التربية البدنية و الرياضية بالقيام بالدور المنوط بهم، 
من تخطيط وبرمجة واستعمال عقلاني للوسائل والمعدات البيداغوخية، بل وأكثر من هذا سمحت هذه 

 الثانية قد تحققت البيداغوجية بتكوين علاقات اجتماعية مع طلبتهم. ومنه نقول أن الفرضية
 مناقشة الفرضية الثالثة: -2-1-3

 * لدرس التربية البدنية فعالية كبيرة في إثارة دافعية التعلم في ظل المقاربة بالكفاءات.
نجد أن المتوسط الحسابي في  11و الشكل البياني 11من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم 

، مما يجعل القيم مشتتة حول  .5797، وبانحراف معياري  5.791مقياس دافعية التعلم قد بلغ 
[ ما يبين أن هناك 3، + 3-وهي قيمة محصورة بين ] 19.5متوسطها الحسابي. أما معامل الالتواء فبلغ 
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إلى قيمة المتوسط الحسابي والتي تمثل نسبة توزيعا إعتداليا للنتائج وان العينة متجانسة. و بالعودة 
 ، وهي نسبة تنتمي إلى التقييم العالي. %.1197

ومنه نستنتج أن لدرس التربية البدنية قدرة كبيرة على زيادة دافعية التعلم للتلاميذ وهو ما يتفق مع دراسة 
تاذ ت.ب.ر و أثره النفسي و البدني لأس دور التكوينمن إعداد منصوري نبيل و آخرون بعنوان : "

. والتي توصلوا فيها إلى أهمية التكوين النفسي و البدني لأستاذ 1991" على أداء التلميذ المراهق
 ت.ب.ر و انعكاسات الرياضة على أداء التلميذ في المرحلة الثانوية. 

ميولاتهم بكل حرية، و عليه يمكننا القول أن درس التربية البدنية يسمح للتلاميذ بالتعبير عن قدراتهم، و 
 بالإضافة إلى التنفيس والترويح عنهم، لذا نقول أن الفرضية الثالثة قد تحققت.

 الاستنتاجات: -2-1
من خلال هذا البحث الذي قمنا به، والذي يهدف إلى دراسة المقاربة بالكفاءات و أثرها على دافعية 

المتحصل عليها بعد المعالجة الإحصائية توصلنا التعلم لدى تلاميذ التعليم الثانوي ، و على ضوء النتائج 
 إلى الاستنتاجات التالية:  

التدريس بالكفاءات يسمح لتلاميذ المرحلة الثانوية بالتعبير عن رغباتهم و طموحاتهم.*  
التدريس بالكفاءات يسمح لأساتذة التربية البدنية والرياضية بالثانوية بأداء دورهم على أكمل وجه. *  
 تربية البدنية فعالية كبيرة في إثارة دافعية التعلم في ظل المقاربة بالكفاءات.لدرس ال *
توجد علاقة إرتباطية بين التدريس بالكفاءات والدافعية للتعلم لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، حيث كلما  *

 ارتفعت الكفاءات التدريسية زادت درجة دافعية التلاميذ نحو التعلم والعكس صحيح. 
المقاربة بالكفاءات توطد العلاقة بين التلميذ ومدرس التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية . *  
.التدريس بالكفاءات يسمح لتلاميذ المرحلة الثانوية بتطوير المكتسبات القبلية*  
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 خلاصة عامة:

لقد حظيت عملية إصلاح التعليم بالاهتمام في معظم دول العالم وحظي موضوع الدافعية و التعلم    
بجانب كبير من هذا الاهتمام، و أصبحت المجتمعات تنظر إلى طرائق التدريس و الدافعية للتعلم على أنهما 

 أداتين مهمتين للإصلاح التربوي وتحسين التعليم. 

هو الشغل الشاغل باعتباره رجل الغد و مهندس النجاحات في المستقبل، لذا أصبح وبالتالي أصبح المتعلم 
 لزاما علينا الاهتمام بتوفير كل مستلزمات تكوينه، مع مراعاة رغباته وطموحه واستعداداته

 بداية من الأسرة إلى المدرسة إلى المجتمع، وتقديم كل التسهيلات، وإزالة كل العقبات من طريقه،

الجديد أقام أسسه على قدرات واستعدادات المتعلمين. لذا أصبح لزاما على الأستاذ التأقلم و فالمنهاج 
التكيف مع متطلبات هذا المنهاج. فنجاح الأستاذ في مهمته أصبح مقرونا بمدى تحقيق التلاميذ لأهدافهم، 

 ومبني على استثارتهم وزيادة دافعيتهم نحو التعلم. 

تدريس بالكفاءات و دافعية التعلم ومالهما من تأثير واضح على طبيعة العلاقة وبما أن هناك علاقة بين ال
 المعلم / المتعلم  و على هذا الأساس ارتأينا نحن الطالبان الباحثان التطرق إلى هذا الموضوع والمتمثل في  

 يةة للياا.  دراسة المقاربة بالكفاءات وأثرها على دافعية التعلم لدى تلاميذ الطور الثانوي بشرق ولا

 وقد قمنا بتقسيم البحث إلى بابين:

خاص بالدراسة النظرية و تناولنا في فصلها الأول التدريس وطرقه، درس التربية البدنية و  الباب الأول 
شروط تدريسها. و في الفصل الثاني تطرقنا إلى المقاربة بالكفاءات، أما الفصل الثالث فكان مخصصا 

  ا خُصص الفصل الرابع لمرحلة المراهقة والتعليم الثانوي. للدافعية و التعلم، بينم

خصصناه للدراسة الميدانية التي اشتملت في فصلها الأول على منهج البحث وإجراءاته الباب الثاني أما 
الميدانية من: دراسة استطلاعية، منهج، عينة، و مجتمع البحث، مجالاته، الأدوات المستعملة في هذا 

ب الدراسة الأساسية،و فيها تم التطرق إلى الأسس العلمية للاختبار من صدق وثبات البحث، إلى جان
 وموضوعية. ثم طريقة إجرائها على الأساتذة و التلاميذ. 
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 أما في الفصل الثاني وبعد المعالجة الإحصائية، تم التوصل إلى نتائج عرضناها في جداول وأشكال بيانية،

 :و من أهم النتائج المتوصل إليها

التدريس بالكفاءات يسمح لتلاميذ المرحلة الثانوية بالتعبير عن رغباتهم و طموحاتهم. -1  

التدريس بالكفاءات يسمح لأساتذة التربية البدنية والرياضية بالثانوية بأداء دورهم على أكمل وجه. -2  

 بالكفاءات.لدرس التربية البدنية فعالية كبيرة في إثارة دافعية التعلم في ظل المقاربة  -3

توجد علاقة إرتباطية بين التدريس بالكفاءات والدافعية للتعلم لدى تلاميذ المرحلة الثانوية في بعض  -4
 ثانويات غليزان.

 التوصيات:

 بناءً على نتائج الدراسة نوصي بما يلي:

بالمراهق كفرد له مشاكله النفسية والاجتماعية، و مختلف مظاهر النمو في هذه المرحلة وما  الاهتمام -1
 يمكن أن تحدثه من تأثير على مساره الدراسي. 

على الأسرة احتضان التلميذ المراهق، والعمل على تعزيز السلوكات الايجابية لديه.  -2  

راهق لكفاءته وقدراته و ميولاته دون إحراج.على المدرس أن يوفر الظروف الكفيلة بإظهار الم -3  

تكوين المعلمين في المجال النفسي من أجل تطوير قدرتهم على إثارة دوافع المراهقين فدورهم في  -4
 التدريس الحديث يتطلب التدريس التوجيه و الإرشاد.

(على الوالدين والأساتذة العمل بالنمذجة ) إعطاء الشخصية المرغوب فيها كقدوة -5  

التشجيع والتحفيز المستمر ضمن الإطار المنزلي و المدرسي.  -6  

ترقية الاتصال الايجابي بين المدرسين، المتعلمين، والآباء. -7  
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 الجمورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 جامعة عبد الحميد بن باديس''مستغانم'' 

 معهد التربية البدنية و الرياضية 

 

 

 

 

 بحث مقدم لتحضير رسالة ليسانس

 تخصص التربية البدنية و الرياضية 

 عنوان البحث : "تقويم أداء تلاميذ المرحلة الثانوية في ضوء المقاربة بالكفاءات "

 الطلبة الباحثين : 

 بولنوار عبد القادر  -

 المشرف :شراك صدام                                                                     -

 د/ميم -             حسام الدين                                        مرني صنديد -

 إلى طلبة التربية البدنية و الرياضية بالمرحلة الثانوية .

يشرفنا أن نضع بين أيديكم هذا الإستبيان الذي يعالج موضوع "تقويم أداء تلاميذ الطور الثانوي في ضوء 

 المقاربة بالكفاءات "

 في الإجابة المختارة  Xجابة على الفقرات بك  صد  و موضوعية بوضع العلامة نرجو منكم الإ

 نموذج الإجابة : 

 لا أوافق بشدة لا أوافق متردد أوافق أوافق بشدة الفقرة الرقم

10   X    

10       

 

 

 الجمورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 

 إستبيان موجه إلى تلاميذ الطور الثانوي لبعض ثانويات شر  ولاية غليزان

 



 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 جامعة عبد الحميد بن باديس''مستغانم'' 

 معهد التربية البدنية و الرياضية 

 

 

 

 

 بحث مقدم لتحضير رسالة ليسانس

 تخصص التربية البدنية و الرياضية 

التربية البدنية و الرياضية بالمرحلة الثانوية في ضوء المقاربة  مدرسيعنوان البحث : "تقويم أداء 

 "بالكفاءات

 الطلبة الباحثين : 

 بولنوار عبد القادر  -

 المشرف :                                   شراك صدام                                 -

 د/ميم                  حسام الدين                                        مرني صنديد -

 إلى السادة مدرسي التربية البدنية و الرياضية بالمرحلة الثانوية 

يشرفنا أن نضع بين أيديكم هذا الإستبيان الذي يعالج موضوع "تقويم أداء مدرسي التربية البدنية و 

 في ضوء القاربة بالكفاءات " الرياضية  بالمرحلة الثانوية

 في الإجابة المختارة . Xنرجو منكم الإجابة على العبارات بك  صد  و موضوعية بوضع العلامة 

 نموذج الإجابة : 

 العبارات
تمارس بدرجة 

 كبيرة جدا

تمارس بدرجة 

 كبيرة

تمارس بدرجة 

 متوسطة

تمارس بدرجة 

 قليلة

تمارس بدرجة 

 قليلة جدا

تعرض النموذج 

العلمي الصحيح 

 للمهارة

  X   

 

 مدرسي التربية البدنية و الرياضية بالمرحلة الثانوية لولاية غليزان إستبيان موجه إلى 

 





 



 
 

 ملخـــــص باللغة العربــيـة
 

      المقاربة بالكفاءات وأثرها على دافعية التعلم لدى تلاميذ الطور الثانوي بشرق  :* عنوان الدراسة     

 غليزان.ولاية                                                
بما أن هناك علاقة بين التدريس بالكفاءات و دافعية التعلم ومالهما من تأثير واضح على طبيعة العلاقة معلم / متعلم  و         

على هذا الأساس ارتأينا نحن الطالبان الباحثان التطرق إلى هذا الموضوع من خلال تسليط الضوء على هذا المنهاج الجديد وكيف 
 علمين وخصوصا في مرحلة حساسة من العمر ومن التعليم، فتمثلت أهداف هذه الدراسة في: يؤثر إيجابا على المت

 * معرفة ما إذا كان التدريس بالكفاءات يفتح المجال للتلاميذ للتعبير عن أنفسهم ورغباتهم وطموحاتهم.
 اءات.* معرفة ما إذا كان الأساتذة يؤدون مهمتهم في تكوين التلاميذ تحت ظل المقاربة بالكف

 * معرفة وتحديد كيفية تأثير طريقة التدريس على دافعية التعلم. 
 * إبراز مدى فعالية درس التربية البدنية في إثارة دافعية التعلم في ظل المقاربة بالكفاءات.

 وقد صيغت الفرضية الأساسية للبحث على النحو التالي:
 ت ودافعية التعلم لدى تلاميذ التعليم الثانوي هناك علاقة إرتباطية بين التدريس بالكفاءا           

أستاذًا و  02و للتحقق من صحة هذا الفرض وبقية الفرضيات، استعنا بالمنهج الوصفي بالطريقة المسحية، على عينة تقدر بـ   
و الرياضية لثانويات  من المجتمع الأصلي المتمثل في أساتذة التربية البدنية %04.62تلميذ، اخُتيرت عشوائيا. بنسبة تقدر  022

 من العدد الإجمالي للتلاميذ بشرق غليزان. %24.26شرق غليزان، وبنسبة 
 وقد قمنا بتقسيم البحث إلى بابين:

خصصناه للدراسة الميدانية، وفيه حددنا أدوات البحث و التي تمثلت في الباب الثاني خاص بالدراسة النظرية، أما الباب الأول 
لعلمية للاختبار من صدق وثبات وموضوعية. ثم الدراسة الأساسية و ثم طريقة إجرائها على الأساتذة و الاستبيان، و الأسس ا

 التلاميذ. وبعد المعالجة الإحصائية تم عرض النتائج المتوصل إليها وتمثيلها. وقد أسفرت الدراسة على أنه:
لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، حيث كلما توجد علاقة ارتباطية بين التدريس بالكفاءات والدافعية للتعلم  * 

  .ارتفعت الكفاءات التدريسية زادت درجة دافعية التلاميذ نحو التعلم والعكس صحيح

هنا خرجنا بالتوصية التالية: ضرورة الاهتمام بالمراهق كفرد له مشاكله النفسية والاجتماعية، و مختلف مظاهر النمو في هذه  ومن
 المرحلة وما يمكن أن تحدثه من تأثير على مساره الدراسي.

 تلاميذ الطور الثانوي. –دافعية التعلم  –المقاربة بالكفاءات  :الكلمـات المفتاحيـة

 

 

 

 



 
 

Résume 

 

* Titre de l'étude: l'approche par les compétences et son impact 

sur la motivation à apprendre chez  des élèves  de l'Est de 

Relizane. 

        Comme il existe une relation entre l'enseignement par les compétences et la 

motivation à apprendre et  ce qu’elles ont comme  impact clair sur la nature de la 

relation enseignant / apprenant. Sur cette base, nous avons décidé d’abord cette 

question à travers le point culminant de ce nouveau programme qui affecte 

positivement sur les apprenants, en particulier dans la phase délicate de l'âge et 

l'éducation ; les objectifs de cette étude sont: 

* Voir si les compétences d'enseignement ouvrent la voie aux élèves d’exprimer 

leurs désirs et leurs aspirations. 

* Savoir si les enseignants accomplissent leur mission dans la formation des 

étudiants dans le processus de l'approche par les compétences. 

* Découvrez et déterminez comment l'effet de cette méthode d'enseignement sur 

la motivation à apprendre. 

* Mettre en évidence l'efficacité de la séance d'éducation physique dans la 

motivation d'apprentissage à la lumière de l'approche par les compétences. 

L’hypothèse initiale de recherche a été formulée à se présenter comme suit: 

           Il existe une corrélation entre l'enseignement par les compétences et  la 

motivation des élèves dans l'enseignement secondaire. 

   Pour vérifier cette hypothèse, nous avons utilisé l'enquête sur la manière 

descriptive du programme d'étude, sur un échantillon estimé à 20 professeurs et 

200 étudiants, choisis au hasard. Pour un pourcentage de 26,41% de la 

communauté d'origine représentée dans la faculté d'éducation physique et 

sportive des lycées de l’Est de la W.de Relizane. Avec 06.04% du nombre total 

d'élèves dans cette région. 

       Nous avons divisé notre recherche en deux chapitres: 

La première partie concerne l'étude théorique, la deuxième partie comporte 

l'étude pratique  dans laquelle nous avons identifié les outils de recherche qui 

ont été représentés sous forme d’un questionnaire. Et la base scientifique pour 



 
 

tester la validité et la fiabilité et l'objectivité.     Après avoir traité statistiquement 

les résultats, nous avons constaté que: 

 * Il existe une corrélation entre l'enseignement par les compétences et la 

motivation à l'apprentissage pour les élèves du secondaire ; plus d’efficacité de 

cette méthode d 'enseigner plus de motivation des élèves envers l'apprentissage 

et vice-versa. 

    Par conséquent, nous faisons la recommandation suivante: le besoin de faire 

attention à l’adolescent comme un individu ayant des problèmes psychologiques 

et sociaux, ainsi que les diverses manifestations de la croissance à ce stade et ce 

qu’elle peut engendre sur la voie académique. 

Mots-clés: approche par les compétences - la motivation de l'apprentissage - les 

étudiants de la phase secondaire. 


