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 :مقدمة 
  تعد الرياضة منذ العصور القدبية عنصر جد فعاؿ في ابغياة الإجتماعية لبناء جسم سليم   

ك بدركر الزمن تطورت كأصبح بؽا قوانتُ كأماكن بـصصة ك أعراض في بفارستها ، حيث اصبح 
للرياضة في عصرنا ىذا عدة أنواع بزتلف ىذه الأنواع من حيث الأبنية ك الغرض من بفارستها 

 ابؼمارسة كؽ شركط ك قواعد كضعت من أجل التحكم فيها. ، ك تتم

ك تعتبر الدافعية أحد العناصر التي تتحكم في بفارسة الرياضة ، إذ صبحت في الأكنة ابػتَة   
بؿل اىتماـ ابؼختصتُ في التدريب الرياضي ، كىي ابؼؤشر ابغقيقى الذم بيكن  من خلالو 

ختلفة سوء كانت منخفضة أك مرتفعة كمن ىنا التعريف على مستويات الأداء ابؼهارم ابؼ
الإنطلاقة لدراسة ىذا ابؼوضوع ك التعرؼ على الدافعية لدم لاعبي كرة السلة ك تأثتَىا على 

رفع مستول اداء ابؼهارات كإقتصرت درستنا على فئة الأكسط كوف ىذه الفئة ذات ميزة 
لفئة بيكن فيها ابؼراىق التحكم في بابؼقارنة بالفئات الأخرل ك ىذه ابؼيزة تكمن في أف ىذه ا

ابغركات ك تعلمها بسهولة كما أنها تعد من ابؼراحل ابغساسة في حياة الإنساف من ناحية 
 التعلم كإكتساب ابؼعلومات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مشكلة: -13
يعتبر علم النفس من العلوـ ابغديثة التى إنفردت بإقباؿ الناس عليها إقبالا شديد حتي   

أصبحت ابؼعرفة النفسية من أكثر فركع ابؼعرفة الإنسانية شيوعا بتُ الناس ، كما أصبحت 
أساس جوىريا لتفهم العديد من ابؼشكلات التًبوية ، الإجتماعية ، الإقتصادية ، الصحية ، 

ك الرياضة في برقيق أىداؼ تربوية ، كما أنو يعتبر ضركريا لتحستُ ك تعزيز القدرة السياسية 
 على افنجاز ك العمل.

ك يعتب موضوع الدافعية من أىم ابؼوضوعات التى برظي بالإىتماـ البالغ من العديد من  
 العلماء ك الباحثتُ في علم النفس عامة ك علم النفس الرياضي خاصة

ـ  1908من علماء النفس منذ أكائل ىذا القرف من بينهم كدككرث  ك قد أشار بؾموعة 
كغتَه من العلماء إلذ أبنية دراسة الدافعية من حيث أنها المحرؾ الأساس بعميع انواع السلوؾ 

 البشرم.

كقد أشار العديد من الباحثتُ الذ أف الدافعية ىي مفتاح ابؼمارسة الرياضة علة بـتلف  
تغتَ الأكثر أبنية التي بررؾ ك تثتَ اللاعب الرياضي لتحقيق الإبقازات في مستوياتها كما أنها ابؼ

 الرياضة الدكلية ك العابؼية.

كيشتَ كاقع الرياضة في ابعزائر ك منها كرة السلة الذ إىتماـ ابؼدربتُ بالنواحي ابؼهارية  ك  
لأداء الرياضى البدنية ك ابػططية دكف إعطاء أم إعتبار للجانب النفسي للاعبتُ رغم أف ا

بصفة عامة يعتمد على مالدل اللاعب من قدرات مهارية  كبدنية  ك خططية ك ىذه 
القدرات إذ ما إىتم بها ك تم تطوريها بإتباع أبقح الوسائل ك الطرؽ ابؼستخدمة من تدريبات 

كتقنيات ك خطط مبنيةعلى قواعد رياضية علمية قد ترفع من كفاءة اللاعب ابؼمارس للرياضة 
ة ك كرة السلة بشكل خاص حيث ينعكس ىذا الأداء سواء كاف فرديا أك بصاعيا على عام

مستول الفريق الرياضى ككل ك على اللاعب نفسو ك كذلك مهارات نفسية ـ من بتُ ىذه 
الأختَة الدافعية ك من ىنا إختًنا موضوع بحثينا ك الذم يتطرؽ الذ الدافعية كىي صفة نفسية 

 جوىر العمل ك الإبقاز . ك الأداء ابؼهارم ك ىو

 خلال النظرة الإبتدائية :من      

 الدافعية على مستول الأداء ابؼهارم لدل لاعبي كرة السلة؟ ما أبنية 



 :التاليةك انطلاقا من ىذا ابؼشكل كتعدده، كبفا سبق بيكننا طرح التساؤلات                 
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 ابؼهارم؟
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 مصدر علمي للبحوث ابؼستقبلية في بؾاؿ التًبية البدنية ك الرياضية .

 : الجانب العملي    
 .برديد أثر الدافعية على أداء لاعبي كرة السلة 
 .معرفة أىم الدكافع التي تتحكم في سلوؾ لاعب كرة السلة 
 .إبراز أبنية معرفة طبيعة الدكافع التي تدفع باللاعب لأف يرقي بدستول ابؼهارم 



 التعريف بمصطلحات البحث: -17
 :ىي الطاقة الكامنة في الكائن ابغي،تعمل على إستثارتو يسلك سلوكا معينا في العالد  الدافعية

ابػارجي،كيتم ذلك عن طريق الإستجابة ابؼفيدة كظيفيا في عملية تكثيفية مع بئتو ابػارجية 
ككضع ىذه الإستجابة في مكاف الإسبقية على غتَىا من الإستجابات المحتملة بفا ينتج عنو 

، صفحة 1998)جابر عبد الحميد جابر،  معينة أك ابغصوؿ على ىدؼ معتُإشباع حاجة 
67). 
 :تدؿ على مدل كفاءة الأفراد في أداء كاجب ، كتعتٍ أيضا مقدرة الفرد على    المهارة

إلذ نتيجة من خلاؿ القياـ بأداء كاجب حركي بأقضى درجة من الإتقاف مع بذؿ أقل  التواصل
 .(104، صفحة 2001إبراىيم بضادة،  )مفتي من الطاقة في زمن بفكن

 :ىو كل الأجزاءات ك التمرينات ابؼهارية التي يقوـ ابؼدرب بالتخطيط بؽا في  الأداء المهاري
 ابؼلعب بهدؼ الوصوؿ الذ دقة أداء ابؼهارات بألية كإتقاف برت أم ظرؼ من ظركؼ ابؼباراة

 .(374، صفحة 2002)كجدم مصطفي الفاتح ، بؿمد السيد لطفي، 
 كرة السلة: -
 :بصع كرل ،كرات كل جسم مستدير من مطاط أك جلد يلعب أك يتخذ في الألعاب  الكرة

 .(252)راتب أبضد قبيعة ، بدكف سنة، صفحة  الرياضية
  :ىي لعبة بذرل بتُ فريقتُ كل فريق من بطسة لاعبتُ يسعى كل فريق لإدخاؿ كرة السلة

من ابؼلعب لتسجيل نقطة تفوؽ ف تلعب الكرة في سلة مرتفعة عن أرض ابؼلعب في كل جهة 
 .(188، صفحة 2006)خالد ابغشحوش ،  باليدين ضمن قواعد ك قوانتُ اللعبة

 لاعبو الأواسط:  -
  :ابؼتوسط ابؼعتدؿ الذم بوتل مكانا كسطا بتُ  -بصع أكاسط ،مفرد كسطى –الأكاسط لغة

 .(26)راتب أبضد قبيعة ، بدكف سنة، صفحة  طرافي الشىء
 :( سنة تسمى مرحلة ابؼراىقة مصطلح من العمر ، الذم 18-16لرحلة العمرية ) ا اصطلاحا

يكوف فيها الفرد غتَ ناضج انفعاليا ك تكوف خبرتو في ابغياة بؿدكدة ك قد اقتًب من النضج 
    .(153، صفحة 1985)مصطفي فهمي ،  العقلي،البدلش،الإجتماعي ك الإنفعالذ

 
 
 



 الدراسات المشابهة: -18

 تمهيد:   

إف ابؽدؼ الأساسي من الدراسات ابؼشابهة بؼوضوع البحث ىو برديد ما سبق إبسامو كخاصة ما يتعلق     
بدشكلة البحث ابؼطلوب دراستها إلذ جانب إتاحة الفرصة أماـ الباحث لإبقاز بحثو على بكو أفضل. 

السابقة تكمن " في بؿمد حتُ علاكم ك أسامة كامل راتب( أف الفائدة من التطرؽ إلذ الدراسات ) كيذكر
أنها تدؿ الباحث على ابؼشكلات التي لازالت بحاجة إلذ الدراسة أك البحث، كما الذم ينبغي إبقازه ، كما 
أنها توضح للباحث بـتلف ابعوانب التي تكوف البحوث ابؼرتبطة قد عابعتها بالنسبة بؼشكلة البحث ابغالية 

بعت بقدر كاؼ من قبل الأمر الذم يستدعي إجراء أك توضع للباحث ما إذا كانت مشكلة البحث قد عو 
كعلى ىذا الأساس  (67،68، صفحة 1987)اسامة كامل رتب ك بؿمد علاكل.،  ابؼزيد من البحوث

الباحثاف على بصع عدد من الدراسات العلمية مستفيدا من نتائجها في إبقاز ىذا البحث  افعمل الطالب
 .العلمي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



السلوؾ القيادم للمدرب الرياضي كعلاقتو بدافعية بن أحمد السلمان :  العزيز بن عليعبد   -6-1   
)عبد العزيز بن علي بن أبضد  الابقاز لدل لاعبي بعض الالعاب ابعماعية بابؼملكة العربية السعودية

 .السلماف ، بدكف سنة(
 : أىداف البحث 

 على السلوؾ القيادم لدل ابؼدربتُ السعوديتُ ك العرب كعلاقتو بدافعية  الإبقاز لدل لاعبي  التعرف
 بعض الألعاب ابعماعية لفئة الدرجة الأكلذ بأندية ابؼنطقة الشرقية بابؼملكة العربية السعودية.

  طبيعة  -سنوات ابػبرة في بؾاؿ التدريب   -السن -التعرؼ على مدل تأثتَ ابؼتغتَات ) ابعنسية
سنوات ابػبرة في ابؼمارسة   -ابؼهنة ( على السلوؾ القيادم للمتدربتُ ، كمدل تأثتَ ابؼتغتَات )السن

 الرياضية ( على دافعية الإبقاز لدل اللاعبتُ.
 :المنهج 

 . إستخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي بالأسلوب ابؼسحي 
 : عينة البحث 

بعض الألعاب ابعماعية لفئة الدرجة الأكلذ شملت عينة البحث مدربتُ سعوديتُ ك عرب كلاعبي 
 بأندية ابؼنطقة الشرقية بابؼملكة السعودية.

 :أدوات البحث 
 .مقياس السلوؾ القيادم بؼدربي الألعاب ابعماعية 
 .مقياس الرياضي ،ابؼشاركة ك السلوؾ الدبيقراطي ، السلوؾ التسلطي ،الإىتماـ بابعوانب الصحية 
  للاعب الرياضي.مقياس أبماط دافعية الإبقاز 
 .مقياس )كلس ( لقياس دافعية الإبقاز ابؼرتبطبة بابؼنافسة الرياضية 

 :نتائج البحث   
  ىناؾ علاقة بتُ السلوؾ القيادم الذم بيارسو مدربو بعض الألعاب ابعماعية السعوديوف ك العرب

 لفئة الدرجة الأكلذ بأندية ابؼنطقة الشرقية بتُ دافعية الإبقاز للاعبتُ .
 لسلوؾ القيادم الذم بيارسو ابؼدربوف ىو السلوؾ القيادم بأبعاده ابؼختلفة، مع تركيزىم على إف ا

بعض الأبعاد التي يركف أنها مهمة للعملية التدريبية أكثر من الأبعاد الأخرل مثل )بعد الإىتماـ 
 بابعوانب الصحية ك بعد التدريب ك الإرشاد(.

 الألعاب ابعماعية لفئة الدرجة الأكلذ بأندية ابؼنطقة  إف مستول دافعية الإبقاز لدل لاعبي بعض
 الشرقية يعتبر مرتفعا.



  ُكجود علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ سنوات ابػبرة في المجاؿ الرياضي ك بتُ دافعية الإبقاز للاعبت
رنة سنة فما فوؽ( مقا 16في بعد دافع إبقاز النجاح ،ك ذلك لصالح اللاعبتُ دكم ابػبرة العالية من )

 سنوات(. 5-1بالاعبتُ دكم ابػبرة ابؼنخفضة من )
  كجود علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ ابعنسية ك السلوؾ القيادم للمدربتُ في بعد التدريب ك الإرشاد

 ك ذلك لصالح ابؼدربتُ العرب .
 ة ك كجود علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ طبيعة ابؼهنة ك السلوؾ القيادم للمدربتُ في بعد ابؼشارك

 السلوؾ الدبيقراطي ك ذلك لصالح ابؼدربتُ ابؼتفرغتُ
  لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ السن ك سنوات ابػبرة في بؾاؿ التدريب ك بتُ السلوؾ

 القيادم للمدربتُ.
 .ُلا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ السن كدافعية الإبقاز الرياضي لدل الاعبت 

)مدجت صالح  لدافعية ك علاقتها بدستول الأداء للاعبي كرة السلة.امدحت صالح سيد:   -6-2
 ،(1989سيد، 

 :ىدف الدراسة 
 .التعرؼ على أبعاد الدافعية الرياضية لدل لاعبي كرة السلة الناشئتُأولا : 

الرياضية بتُ بؾموعتي ابؼستول الأعلى ك ابؼستول الأقل التعرؼ على الفرؽ في أبعاد الدافعية نيا: ثا
 بؼستول الأداء . طبقا

 برديد نسبة مسابنة أبعاد السمات الدافعية في مستول الأداء. ثالثا :
 : إستخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي بإحدل صور كىي العلاقات ابؼتبادلة. منهج البحث 
 :عينة الدراسة 

على سنة ك بيثلوف الندية ابغاصلة  19من لاعبي كرة السلة الناشئتُ برت  64أجريت الدراسة على 
لكرة السلة ك ىي :  1989-1988ابؼراكز الستة الأكلذ في بطولة منطقة القاىرة ك ابعيزة موسم 

 الأىلي، الزمالك، الصيد، ىيلودكليس، القاىرة
 ك الشرطة.

 : ادوت البحث 
 1972مقياس تقدير الدافعية ) التقولص الرياضي ( صممو توماس أ، تانكو ف جاؾ ك ريتشاد سنة 

( ك يهدؼ ابؼقياس إلذ برديد بعض السمات 1982العربية بؿمد حستُ علاكم ) كقد اعد صورتو ب
الدافعية ابؼختارة على ميزاف تقدير بضاسي يبدأ من القبوؿ ابؼطلق إلذ الرفض ابؼطلق ك يتكوف ابؼقياس 



عبارة ( بعضها موجب ك الأخر سالب ، ك قد صمم مفتاح التصحيح ليوضح أف ارتفاع  55من ) 
)مدجت صالح سيد، ة من السمات تعتٍ مدل قوة السمة لدل الفرد الرياضي الدرجة على بظ

 . (255، صفحة 1989
 :أىم نتائج الدراسة 

  ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عن مستول معتُ بتُ اللاعبتُ ابؼتفوقتُ ك اللاعبيتُ الأقل في
 ابؼستول ابؼهارم في أبعاد ابغافز القيادة

 ( بتُ لاعبي ابؼراكز ابؼختلفة في كرة السلة 5عند مستول )  ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية%
) صانعوا اللعب، لاعبوا الارتكاز، الأجنحة ( في ابعاد العدكاف ، الثقة بالنفس في حتُ لد تكن 

 ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في بقية الأبعاد.
  تكاز( في بظة الثقة ىناؾ فركؽ بتُ لاعبي الأجنحة ك لاعبي ابؼراكز ) صانعوا اللعب ك الار

                     بالنفس ك ذلك لصالح لاعبي الأجنحة.                 
 اليد كرة لاعبي لدل ابؼهارم الأداء مستول على الدافعية أبنيةقويدر على، عدلان :  6-3

 .(سنة18-16)أكاسط صنف
 البحث أىداف : 

 . ابؼهارم اداءه لتحستُ اليد كرة للاعب دافعا ابؼنافسة كانت اذا ما معرفة -
 . اليد كرة للاعبي ابؼهارم الاداء مستول على الدافعية تاثتَ مدل كشف -
 .تربوية ك معنوية حوافز باستعماؿ اللاعبتُ دافعية زيادة على ابؼدرب قدرة معرفة -

 بؿفزة ك دافعة شخصية للمدرب كانت اف اللاعبتُ على ابؼدرب شخصية تاثتَ مدل على التعرؼ . 
  البحث :منهج 

 إستخدـ الباحثتُ االاسلوب الوصفي بؼناسبتو لطبيعة ابؼشكلة البحث 
 :أدوات البحث 

 الدراسة. بؽذه كأداة الاستبياف اختيار تم
 :نتائج البحث 

من خلاؿ تطرقنا بالدراسة ك التحليل بؼختلف جوانب موضوع بحثنا تأكد بشكل لا يدع بؾالا للشك 
أف ىناؾ دكر بالغ الأبنية ك اثر كاقع للدافعية على الأداء ابؼهارم ك برسنو لدل لاعبي كرة اليد ، ك ما 

كاف يتميز بابؼهارة ك   داـ أم نشاط سواء كاف رياضيا أك غتَ رياضي لا يكوف لو نتائج مرضية إلا إذا
الإتقاف ك كرة اليد لا بررج عن ىذا الإطار باعتبار أف اللاعب لا يكوف مقبولا في أم مستول كاف إذا 



لد يكن يتمتع بقدر كفتَ من ابؼهارة ك ابغذؽ التي بسكنو من اكتساب الثقة في نفسو ك رضا الآخرين 
الدكافع فتجعلو يتحسن ك يتطور أك يتدىور  عن أداءه ، ك ما داـ أف الأداء تتحكم فيو بؾموعة من

لذا حاكلنا قدر الإمكاف معرفة ما ىي أىم ىذه الدكافع التي تدفع لاعب كرة اليد إلذ برستُ أداءه 
ابؼهارم ، ك قد افتًضنا أف ىناؾ ثلاث دكافع مهمة تتحكم في ىذا ابعانب ك ىي ابغوافز ابؼعنوية ك 

 . ، ك كذا الدافعية ابػارجية ك العلاقات مع ابؼدربالتًبوية ، التفوؽ ك الكسب الرياضي 
 التعليق على الدراسات  -6-3

إف الدراسات السابقة أك ابؼشابهة بؽا دكر كبتَ في البحث العلمي فعلى أساسها يستطيع الباحث أف  
يستمد منها عدة مشاكل تكوف مرتبطة بنفس ابؼضموف كلكن بـتلفة من حيث الفعاليات ك ابؼراحل 

 من خلاؿ الدراسات التي إستند عليها الطالب الباحث استنتج مايلي:  العمرية ك

 بصيع الدراسات بزتلف من حيث ابؼراحل السنية . -
بصيع الدراسات اختلفت من حيث ابؼنهج ابؼستخدـ بلإضافة إلذ العينة فهناؾ من  -

 بحثو.إستعمالالعينة الكبتَة ك ىناؾ من إستعماؿ العينة الصغتَة كل على حسب متطالبات 
 بصيع الدراسات إختلفت من حيث أداة القياس. -
 بضيع الدراسات إختلفت من حيث الإستنتاجات ك التوصيات. -
 قد الدراسات .ن -6-4

الدافعية في رافع من الدراسات السابقة رغم برديد أبنية  الطالب الباحثمن خلاؿ ما استخلصو 
لذلك مستول الأداء لكن بؼسن نقص في دراسة تأثتَ الدافعية في رفع مستول الأداء للاعبي كرة السلة 

الطالب الباحث لدراسة مدل تأثتَ إرتفاع مستول الأداء ك برسنو بالدافعية لدل لاعبي كرة تطرؽ 
 . السلة الأكاسط

 
 
 
 
 
 
 



 :الخلاصة 
بقة كعلى الرغم من قلتها توافقت مع البحث العلمي ابغالر في فكرتو إف جل البحوث العلمية السا  

في برديد منهجية البحث كأدكات بصع  الطالب الباحثالعامة، حيث كانت ىذه الدراسات مرشدا 
البيانات كاختيار انسب الوسائل الإحصائية ، كما ساعدت على رسم خطة البحث كتفادم الأخطاء 

عدة أفكار جديدة لكيفية معابعة  موضوع البحث الطالب ابؼرتكبة في الدراسات الأخرل كعليو بػص 
إلذ بصلة من النتائج التي بزدـ بؾاؿ التًبية البدنية ككذا عرض النتائج ككيفية برليلها كمناقشتها للوصوؿ 

      كالرياضية كالبحث العلمي .



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 مقدمة الباب الأول: 

إلذ إبهاد  بالتطرؽ في ىذا الباب لثلاثة فصوؿ نظرية كىذا في بؿاكلة متٍقاما الطالب الباحث  لقد      
خلفية نظرية يقوـ أك يرتكز عليها البحث، كما أف ىذا الاختيار كاف على حسب ابؼصادر كابؼراجع ابؼتوفرة  

للصفات النفسية ك فعرفنا كالتي كاف بؽا علاقة مباشرة بدوضوع البحث، فلقد تطرقنا في الفصل الأكؿ  
السلة كابػصائص التي بهب أف تتوفر في لاعب كرة لكرة ك في الفصل الثالش بردثنا على  الدافعية كنظرياتيها

كأىم خصائصها  سنة )18-15 (لنختم في الأختَ ابعانب النظرم بابغديث عن ابؼرحلة العمرية  السلة
 .كبفيزات
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 :تمهيد 
النفس نظرا لتواجده في قلب العديد من ابؼشكلات يعد موضوع الدافعية من أىم موضوعات علم 

          الرياضية العامة ك ذلك بسبب كل من حصيلة بمو البيئات الاجتماعية مثل : التنافس الرياضي ،
 ك سلوكيات ابؼدربتُ ، أيضا زيادة تأثتَىا على متغتَات السلوؾ مثل :الإصرار ، التعلم ك الأداء .

 ج للرياضيتُ , بيكن للفرد أف يفهم بسهولة بؼاذا يهتم الباحثتُ بالدافعية؟ .كفي ضوء أبنية ىذه النتائ
 ك الإجابة ىي ملائمتها للمجاؿ الرياضي , ك لأنو كراء كل سلوؾ دافع ,أم قوة دافعة .

تطيع اف بذبره أف يشرب ابؼاء انك تستطيع إف تقود ابغصاف إلذ النهر ك لكنك لا تس’ إف القوؿ ابؼأثور 
ب من تلقاء نفسو عندما يكوف لديو الدافعية للشرب  ك ىذا يعبر بوضوح عن دكر الدافعية في لأنو يشر 

 ميداف التعلم ك التدريب الرياضي ك ىذا ما سنتناكلو بالتدقيق في ىذا الفصل .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مفهوم الدافعية :                -5
النفس , ك بالتالر تعددت بؿاكلات تعريفها ك من لقد حظي موضوع الدافعية باىتماـ عدد كبتَ من علماء 

المحركات التي تقف كراء سلوؾ الفرد ك ابغيواف  ىذه التعاريف نذكر التعريف الذم يرل أف الدافعية ىي : ن
على حد سواء فهناؾ سبب أك عدة أسباب كراء كل سلوؾ , ك ىذه الأسباب ترتبط بحالة الكائن ابغي 

)صالح بؿمد علي أبو  ن جهة، ك بدثتَات البيئة ابػارجية من جهة أخرلالداخلية عند حدكث السلوؾ م
انو : ن حالة من التوتر النفسي ك  مصطفى عشوي، ك بقد الدافع عند  (22جادك، بدكف سنة، صفحة 

لإشباع  الفزيولوجي قد يكوف شعورم أك لا شعورم يدفع الفرد إلذ القياـ بأعماؿ ك نشاطات ك سلوكات
، 2224)مصطفى عشوم ، تخفيف من التوتر ك إعادة التوازف للسلوؾ ك النفس عامة حاجات معينة لل

: ن استعداد الفرد لبذؿ جهد من اجل برقيق ىدؼ صدقي نور الدين محمدك يرل ،  (727صفحة 
 انها عبارة عن كلمة  ن THOMAS.R، ك يعرفها  (727، صفحة 2224)صدقي نور الدين ، معتُ 

 .THOMAS. R, 1991, p) عامة بزتص بتنظيم السلوؾ لاشباع ابغاجات ك البحث عن الأىداؼ 

: ن انها مصطلح عاـ يشتَ الذ العلاقة الدينامية بتُ الفرد ك  محمد حسن علاوي،بينما يعريفها (198
لداخلية ك ابػارجية , ابؼتعلمة ك الغتَ ا’ بيئتو ك تشمل العوامل ك ابغالات ابؼختلفة ) فطرية , ابؼكتسبة 

متعلمة ,الشعورية ك اللاشعورية ك غتَىا(. ك التي تعمل على بدء ك توجيو ك استمرار السلوؾ ك بصفة 
 سيد خير الله، كما عرفو  (2224، 272)بؿمد حسن علاكم: ، ص خاصة حتى يتحقق ىدؼ ما 

ىي طاقة كامنة في الكائن ابغي تعمل على استشارته ليسلك سلوكا معينا في العالد ابػارجي،  ك يتم عن : ن
طريق اختيار الاستجابة ابؼفيدة كظيفيا لو في عملية تكييفية مع بيئتو ابػارجية ، ككضع ىذه الاستجابة في 
مكاف الاسبقية على غتَىا من الاستجابات المحتملة،بؼا ينتج إشباع حاجة معينة،أك ابغصوؿ على ىدؼ 

 .(07، صفحة 1985ابغميد جابر، )جابر عبد  معتُ"
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 motivationالدافعية       

 
)سيكولوجية ابؼنافسات الرياضية (  للمجلس  1994عناصر تشكل الدافعية الرياضية عن بؿمود عناف 

 الاعلى للشباب ك الرياضة قطاع اعداد القادة
 من خصائص الدافعية ما يلي :خصائص الدافعية :  -6

 :Purpocive) رضية :)غال -22-4
 إف الدافع في أساسو يوجو السلوؾ بكو غرض معتُ , ينهي حالة التوتر الناشئة من عدـ اشباعو .

 : (action)النشاط : -22-5
 اذ يبذؿ الانساف نشاطا ذاتيا تلقائيا لاشباع الدافع ك يزداد ىذا النشاط كلما زادت قوة الدافع . 

 (:Continaityالاستمرار: )  -22-6
 يستمر نشاط الإنساف بوجو عاـ ,حتى ينهي حالة التوتر التي اكجدىا الدافع ,كيعود الذ حالة الاتزاف .

 ( :         (variation التنوع :  -22-7
 الانساف فيتنويع سلوكو ك تغيتَ اساليب نشاطو عندما لا يستطيع اشباع الدافع بطريق مباشر .ياخذ 

 



 : improvement)التحسن :) -22-8

يتحسن سلوؾ الانساف اثناءالمحاكلات لاشباع الدافع بفا ينتج عنو سهولة في برقيق اغراضو عند تكرار 
 المحاكلات التالية .

 :whole adgustment)التكيف الكلي: ) -22-9
يتطلب إشباع الدافع من الانساف تكيفا كليا عاما ,ك ليس في صورة برريك جزء صغتَ من جسم , ك 

بىتلف مقدار التكيف الكلي باختلاؼ ابنية الدافع ك حيويتو فكلما زادت قوة الدافع ,كلما زادت ابغاجة 
 للتكيف الكلي .

 :(purpo verfication)تحقيق الغرض:  -22-72
لسلوؾ ك عندما يتم تقيق الغرض ام ابؽدؼ الذم كاف الانساف يرمي الذ ك يتم ذلك عندما يتوقف ا

، 2227)إبظاعيل بؿمد الفقي ك آخركف،  برقيقو , ك حيث يتم اشباع الدافع ك عندئذ يتوقف السلوؾ
 .(764صفحة 

 من خلاؿ ىذه ابػصائص يفهم باف الانساف يزداد نشاطو كلما كانت قوة الدافع لديو كبتَة ، ك اذا كاجو
صعوبات في اشباع الدافع لديو ,فانو يكيف نفسو كفقا لتلك ابؼعوقات التي برل دكف اشباع دكافعو كما 

 اكضح ماسلو اف الانساف يولد بخمسة انظمة مرتبة بشكل ىرمي كالتالر :
 حاجات برقيق الذات ػ ابقازات برقيق الذات ك برقيق الفرد لإمكاناتو

 
 ءة ،الاستحساف ، التقديرحاجات الاحتًاـ ػ الابقاز ،الكفا

 
 حاجات ابغب ػ الانتساب، التقبل، الانتماء

 
 حاجات الأمن ػ الطمأنينة ك الأماف ػ غياب الأخطار

 
 حاجات فسيولوجية ػ ابعوع ك العطش ،ابؽواء .......الخ

 
عمرك ك )ليندادا فيدكؼ ، تربصة بؿمود  : يوضح التنظيم ابؽرمي للحاجات التي كضعها ماسلو(2شكل )

 .  (72، صفحة 2222آخركف، 
 



 وظائف الدوافع : -23
اف ام رد فعل عن ام سلوؾ لا بيكن اف بودث تلقائيا ك ابما بودث كنتيجة بؼا يدكر في نفسية الفرد ك منو 

فالسلوؾ لو اغراص تتجو بكو برقيق نقاط معينة يلبي بها الفرد حاجياتو كـ غرائزه، ك منو نستخلص اف 
 تقوـ بها لتنشيط السلوؾ ك ىي ثلاثة : للدكافع عدة كظائف

 .السلوك بالطاقة :  -23-7
ك معتٌ ذلك اف الدكافع تستثتَ النشاط الذم يقوـ بو الفرد ك يؤدم التوتر الذم يصحب احباط الدافع 
لدل الكائن ابغي الذ قيامو بالنشاط لتحقيق ىدفو ك اعادة توازنو ك تدؿ ابؼلاحظة على اف الانساف ك 

بذارب في ابغياة اليومية كلابنا خاملا طابؼا حاجاتو مشبعة اما اذا تعرض للحرماف فانو  ابغيواف من خلاؿ
ينشط من اجل اشباع ىذه ابغاجات ك الرغبات ك الدافع بيد السلوؾ بالطاقة فمثلا بينح للاعب جائزة 

يتها اذا ادرؾ مكافاة لو على برستُ قدراتو ك تكليلها بالنجاح،لكن سرعاف ما تفتقد ىاتو ابؼكافاة جاذب
 ابؼراىق اف الرياضة اخلاؽ قبل اف تكوف من اجل ابؼكافاة ففي ىذه النقطة تصبح ابؼكافاة غتَ ضركرية .

 :                                                               .أداء وظيفة الاختيار -23-2
تجيب ك يتفاعل معها ابؼراىق ك يهمل ك يتجلى ذلك في اف الدكافع بزتار نوع النشاط اك الرياضة التي يس 

الانشطة الاخرل كالذم يهول كرة القدـ بقده يكره كرة السلة مثلا ، كما أنها بردد ابغد الكبتَ للطريقة 
نً انو عندما تكوف ابذاه عاـ للمواقف ك ابؼيوؿ  ن جوردن البورتالتي يستجيب بها بؼواقف أخرل ، فقد اقر ن 

ر التي يسهل استثارتها ك تؤدم الذ نشاط ظاىر يشبع ابؼوقف اك ابؼيل بل يعمل فانو لا بىلق فقط حالة التوت
 كوسيلة خفية لانتشار ك اختيار كل سلوؾ متصل بو ك توجيهو . 

إف بؾرد عدـ الرضا في حالة ابؼراىق لا يؤدم ك لا يكفي توجيو السلوك نحو الهدف : -3-3        
)حلمي بكو اىداؼ معينة بيكن الوصوؿ إليها ك برقيقها لاحداث ك بمو عنده بل بهب توجيو طاقاتو 

 .(95-94، الصفحات 7984ابؼليجي، 
 تصنيف الدوافع:   -24

يصب اقامة تصنيف كاحد للدكافع ك ذلك لتعقيدىا ك تعيقد صلتها بالسلوؾ الواحد ك بيكن ارجاع ذلك 
لذ الواف بـتلفة من السلوؾ الذ انها بزتلف باختلافات الاشخاص كما اف الدافع الواحد بيكن اف يؤدم ا

بالاضافة الذ اننا قد بقد اف للسلوؾ الواحد بؾموعة من الدكافع ابؼختلفة ك فيما يلي سوؼ نقدـ التصنيف 
 التالر :

 
 
 



 تصنيف على أساس شعورم ،لاشعورم .  - أ
 تصنيف على أساس فطرم ك مكتسب.  - ب

 تصنيف على أساس داخلي ك خارجي. - ت

 ك غتَ مباشرة. تصنيف على اساس دكافع مباشرة  - ث
 تصنيف على أساس شعوري لاشعوري : –أ 

 :الدوافع الشعورية 
كىي تلك الدكافع ابؼرتبطة بالادراؾ ك الفطنة اذ اف الانساف يستطيع برديدىا ك يتفطن لوجودىا فهي كل 

علي )بؿمد ابضد الاعماؿ التي نقوـ بها عمدا ك بدحظ ارادتنا كالذىاب الذ ابؼلعب للتدريب أك ابؼشاىدة 
كما اف الفرد يشعر بها ك يكرف على كعي بها ، ك ىي ناتج نشاط   (723منصور، بدكف سنة، صفحة 

عقلي لاف الفرد يقوـ باختيار الدافع الذم يسعى لتحقيقو ك ابؼعركؼ اف الدكافع الاكلية ىي التي تشبع أكلا 
. (TOURNIER, GET , PONCHON , 1995, p. 101)  

 : الدوافع اللاشعورية 
دكافع اللاشعورية لا يشعر بها الفرد اثناء قيامو بالسلوؾ ايا كاف السبب ك قسم مدرسة التحليل النفسي ال

ىذه الدكافع الذ مؤقتة بيكن اف يدركها الفرد لتمحيص اك مراقبة سلوكو ك اخرل دائمة يصعب على الفرد 
 التحليل النفسيمعرفتها الا بطرؽ علاجية خاصة نادت بها نظريات علم النفس خاصة مدرسة 

،كما اف الدكافع اللاشعورية لا يستطيع  (728، صفحة 7986)السمالوطي نبيل ، بؿمد توفيق، 
الانساف ادراؾ حدكدىا ك طبيعتها ككجودىا ، ك للدكافع اللاشعورية تأثتَ في السلوؾ ، فنجد أف بعض 

الأمراض قد تنشا عن ذكريات مكبوتة في اللاشعور من خبرات قدبية حدثت في مرحلة الطفولة ، اف 
ساف من الطفولة الذ غاية الرشد ك ىذا يعتٍ انو عند حدكث الدكافع اللاشعورية يبدا تكونها لدل الان

ضغط على الفرد سواء كاف من طرؼ كالديو ك ىو صغتَ اك المجتمع ك ىو كبتَ ك حاؿ ذلك دكف تلبية 
حاجات ىذا الفرد ، ككلما حدث ذلك الصراع يؤدم الذ الكبت ام اف الرغبات التي لا برقق لسبب اك 

)بؿمد ما بهعلها ترتسم في اللاشعور بؿاكلة في كل حتُ البركز في اللاشعور لاخر قد تتعرض للكبت ك ىو 
 .  (724ابضد علي منصور، بدكف سنة، صفحة 

 : الدوافع الفطرية 
يطلق عليها  اسم الدكافع العضوية اك الفسيولوجية اك الاكلية ك يقصد بها ما يولد الانساف مزكدا بو كلا 

ريق الوراثة ، كما يعرؼ عند العلماءانو كل دافع يدفع الفرد الذ التماس بوتاج الذ تعلمو لانو ينتقل عن ط
 اىداؼ طبيعية موركثة بالرغم من تغيتَ السلوؾ كمن علامات الدافع الفطرم ما يلي :



 ػ اشتًاؾ النوع كلو مهما اختلفت الظركؼ ك ابؼواقف ك المحيط الاجتماعي 
 كثتَما يتخذ دليل على فطريتو .ػ اشتًاؾ الانساف مع ابغيواف في بعض الدكافع  

 ػ ظهور الدكافع عند ابؼيلاد ك في سن مبكرة ام قبل اف يستفيد الكائن من ابػبرة ك التعلم.
 الدوافع المكتسبة : 

ىي دكافع ثانوية يكتسبها الفرد خلاؿ عملية التطبع الاجتماعي ك تساعدة على استمرار العلاقات 
و ك علاقاتو ك عدـ اشباعها يؤدم الذ الشعور بالقلق ك الاغتًاب ك الانسانية ك الاجتماعية ك تنظم سلوك

التعاسة ، ك احتكار الذات ، كلا تنشا الدكافع ابؼكتسبة بل يستند اساسها على الاتعدادات الفطرية ك 
 .Valler andretthil, 1999, p)تتثبت في ثناياىا برت تاثتَ العوامل البيئية ك الاجتماعية 

103) 
 على أساس دوافع داخلية وخارجية:تصنيف   -ب

 :الدوافع الداخلية 
تشتَ الدافعية الداخلية الذ الاندماج في النشاط الرياضي لذاتو من اجل الستمتاع ك الرصا ابؼشتقاف من اداء 
النشاط ذاتو .فعندما يكوف الفرد مدفوعا داخليا سيؤدم سلوكو على النحو الارادم بالرغم من عدـ كجود 

، أك إجبار خارجي على ابؼمارسة الرياضية ،فالرياضي الذم يذىب للتدريب لانو بهده بفتعا  حوافز خارجية
ك مرضيا لتعلم ابؼزيد من ابؼهارات اك ابػطط أك ابؼعارؼ ابػاصة برياضتو،ك أيضا الرياضي الذم يتدرب 

تقاف ابؼهارات ابؼختلفة بصورة منتظمو في رياضتو للاستمتاع بالمحاكلة ابعادة لتحقيق التفوؽ على نفسو ، ك إ
سوؼ يكوف مدركا لدكافعو الداخلية بكو رياضتو ابػاصة ، ك ىكذا فالأنشطة التي تسمح للفرد بخبرة 

 مشاعر الكفاية، ك تقريره لسلوكو سوؼ تسمح لو بفرصة الاشتًاؾ فيها بسبب الدافعية الداخلية .
 : الدوافع الخارجية 

الدافعية ابػارجية ىي عكس الداخلية حيث تشتَ الذ سلوؾ عدـ تقرير الفرد بؼصتَه ، ك ذلك السلوؾ 
يستثار فقط عن طريق مثتَات خارجية مثل) ابؼكافآت(ام انو سلوكلا ياتي من داخل الفرد ، ك لكنو يأتي 

ك قد يكوف ماديا مثل عن طريق افراد آخرين ك يتم ذلك عن طريق التدعيم سواء الابهابي اك السلبي . 
، 2224)صدقي نور الدين ، ابؼكافآت ابؼادية ك ابعوائز العينية ، ك قد يكوف معنويا مثل التشجيع ك ابؼرح 

             .(728/729صفحة 

 
 
 

                                                                          



 غير مباشرة:تصنيف على أساس دوافع مباشرة و   -ت
  :كمن ابنها الدوافع المباشرة 

 ػ الاحساس بالرضا ك الاشباع كنتيجة للنشاط الرياضي .
ػ ابؼتعة ابعمالية بسبب رشاقة ة بصاؿ ك مهارة ابغركات الذاتية للفرد، ك نذكر على سبيل ابؼثاؿ ابعمباز 

 ابغركات . ،التزحلق على الثلج، ك غتَىا من الرياضات التي تتميز برشاقة الاداء ك
ػ الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها الو التي تتطلب ابؼزيد من 

 الشجاعة ك ابعراة ك قوة الادارة .
ػ الاشتًاؾ في ابؼنافسات ) ابؼباريات( الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما من اركاف النشاط الرياضي ك ما يرتبط بها 

 ات انفعالية متعددة .من خبر 
 ػ تسجيل الارقاـ ك البطولات ك اثبات التفوؽ ك احراز الفوز .

 : كمن ابنها : الدوافع الغير مباشرة 
ػ بؿاكلة اكتساب الصحة ك اللياقة البدنية عن طريق بفارسة النشاط الرياضي ، فاذا سالت الفرد عن اسباب 

 اضة لانها تكيبتٍ الصحة ك بذعلتٍ قويا .بفارسة النشاط الرياضي فانو قد بهيب امارس الري
ػ بفارسة النشاط البدلش الرياضي لاسهامو في رفع مستول الفرد من قدرات على العمل ك الانتاج فقد بيارس 

 الفرد النتشاط الرياضي لانو يساىم في زيادة قدرتو على اداء عملو ك رفع مستول انتاجو في العمل .
)بؿمد حسن علاكم ك اط الرياضي في حالة السمنة حتى بىفف من كزنو ػ الاحساس بضركرة بفارسة النش

 .                                           (728، صفحة 7987آخركف ، 
 الأسس التي تقوم عليها الدوافع: -25

 مبدأ الطاقة والنشاط: -25-7
ابعسم بالطاقة ك تؤدم الدافعية إلذ القياـ بحركات جسمانية كحركات مهارية ك ذلك بتمديد عضلات 

 تفريغ شحنة ىذا النشاط بالاستثارة ابعسمانية من البيئة ابػارجية أك من داخل الكائن ابغي.
 مبدأ الغرضية: -25-2

معينػػػة فالكػػػائن ابغػػي يسػػػعى دائمػػػا للحصػػػوؿ علػػػى  ؼتػػؤدم الػػػدكافع إلذ توجيػػػو السػػػلوؾ بكػػو أغػػػراض كأىػػػدا
 الطعاـ ابؼاء ك الشريك ابعنسي ك ابؼاؿ ك ابؼركز ك البيت.

 
 
 

 



 مبدأ التوازن:  -25-3
كيقصد بو أف الكائن ابغي لديو الاستعداد أف بوتفظ بحالة عضوية ثابتة متوازنة فػإذا تغػتَ ىػذا الاتػزاف حػاكؿ 

مئويػػة بوػػتفظ بهػػا ابعسػػم مهمػػا تغػػتَت حػػرارة أك بػػركدة ابعػػو ك ° 37ابعسػػم اسػػتعادتو،فحرارة ابعسػػم السػػليم 
 عملية حفظ التوازف الفزيولوجي ىذه تتم آليا كينظمها جسم الإنساف.

 مبدأ الحتمية الديناميكية:  -25-4
معتٌ ىذا أف كل السلوؾ لو أسباب ك ىذه الأسباب توجد في الدكافع ك من ىػذه الػدكافع مػا ىػو فزيولػوجي 

مػػتعلم ، كالػػدكافع ابؼكتسػػبة ك إف كانػػت أصػػلا تقػػوـ علػػى دكافػػع فزيولوجيػػة إلا أنهػػا  ك منهػػا مػػا ىػػو مكتسػػب
 .   (227/243، صفحة 7963)سعد جلاؿ، مستقلة عنها كبؽا قوتها الدافعة ابػاصة بها 

 نظريات الدوافـــع :  -26
ىنػاؾ عػدة نظريػات تطرقػت في برليلاتهػا ك تفسػتَاتها إلذ ابؼفػاىيم النفسػية ك الاجتماعيػة للػدكافع حيػث حاكلػت  

في بؾملها إعطاء صورة كاملة عن مفهوـ الدافع بؿاكلة منها في مساعدتنا على فهم أعمػق بؽػذا السػلوؾ الإنسػالش 
 ك تكوين تصور كاضح عنو ك من أىم النظريات بقد:

 ليل النفسي:نظرية التح -26-7
تنسػػب ىػػذه النظريػػة إلذ العػػالد الشػػهتَ )سػػيغموند فركيػػد( حيػػث تػػرل ىػػذه النظريػػة أف أم نشػػاط للإنسػػاف يكػػوف 
مدفوعا بدافعتُ بنا ابعنس ك العدكاف ، كما تفسر مفهوـ الدافعية بأنو يعود أساسػا للاشػعور فيمػا يقػوـ بػو الفػرد 

علػى برديػد أك معرفػة الػدكافع الكامنػة كراء أم سػلوؾ سػواء  من أفعاؿ ك سلوكات كمػا أف للكبػت دكر في قػدرتنا 
 كاف ذلك الفعل ك السلوؾ سوم أك غتَ سوم.

 نظرية مفاىيم الحاجة: -26-2
" ك حسب ىذه النظرية فإف القوة الدافعة للفرد تنطلق أصلا بفا لديو 1938موراي سنةترجع أصوبؽا إلذ العالد" 

 مػن ابؼواقػف ابؼشػبعة إلذ مواقػف برقػق لػو إشػباع ىػذه ابغاجػات.من حاجات،كابغاجة ىي التي بذعل الفرد ينتقل 

ابغاجة بأنها تنشأ عػن الشػركط البيولوجيػة ابغيويػة ابؼثلػى اللازمػة بغفػظ أك بقػاء  (1972)زكي صالح كما يعرؼ
 الإنساف.

 النظرية الفيزيائية:  -26-3
 ابغركي على ابعانب الوجدالش."،كفيها يبرز أبنية ابعانب 1951"لورتزتعود أصوؿ ىذه النظرية إلذ العالد

حيث يبررىا بالقوة الدافعػة الذاتيػة إضػافة إلذ القػوة الدافعػة ابػارجيػة، إذ أف ىنػاؾ قػول خارجيػة بسثػل ابؼثػتَ البيئػي 
 حيػػػث إذا ازدادت ىػػػذه القػػػوة الدافعػػػة الذاتيػػػػة أصػػػدر الفػػػرد أفعػػػالا مػػػػا ، ك أصػػػبح دكر القػػػول ابػارجيػػػة ثػػػػانوم.

 (32، صفحة 7986بؿمد عثماف ،  )سيغموند فركيد : تربصة



 النظرية المعرفية: -26-4
" ك تفسػر ىػذه النظريػة الػدافع علػى 1958سـنة ATKINSONأتكينسون يرجع أصل ىذه النظرية إلذ العالد"

أف الإنساف ليس بؾبرا على تصرفاتو بل بـتَ ، فالنشاط الفرد الفعلي يزكده بدافعية ذاتية متأصلة فيو مؤدية بذلك 
م ىو غاية ك ليس كسيلة للنجاح ، ك يكوف نتاج ذلك بؾموعة من العمليات معابعة للمعلومات إلذ النشاط الذ

 ك ابؼدركات ابغسية ابؼتوفرة لدل الفرد في الوضع ابؼثتَ ابؼوجود فيو ك بذلك يتمتع بدرجة عاليػة مػن الضػبط الػذاتي
(MURROY H,A, 1998, p. 97) .  

 نظرية التعلم الاجتماعي:  -26-5
"إلذ أف الػػتعلم السػػابق يعتػػبر أىػػم مصػػادر الدافعيػػة فالنجػػاح أك الإخفػػاؽ لاسػػتجابة معينػػة 1989فيــدي يشػػتَ" 

أك سلبية ، ك من بشة الرغبة في تكرار السلوؾ الناجح كما أف  ةيؤدم إلذ تفهم الأشياء التي تؤدم إلذ نتائج إبهابي
حػػػدىا ،كتركػػػز النظريػػػات الػػػتي تقػػػوؿ أصػػػحاب ىػػػذه النظريػػػة يرجعػػػوف أصػػػوؿ الدافعيػػػة إلذ العمليػػػات الاجتماعيػػػة ك 

)أسػامة كامػل راتػب، بابؼنشػأ الاجتمػاعي للدافعيػة المحػددات الثقافيػة ابغضػارية لتشػكيل السػلوؾ الػدافعي للإنسػاف 
 .(77، صفحة 7992

كانطلاقا من أف ابغاجة ىي مفهوـ افتًاضي بىتلف من فرد لآخػر ك لا بيكػن قياسػو ، فقػد حػدد "مػورام "بطسػة 
 على أساسها تقييم فعالية ىذه ابغاجات كسلوؾ الفرد ىي:  معايتَ بيكن

 .تراجع السلوؾ ك نتيجتو 

 .بمط السلوؾ ابؼتبع للوصل إلذ تلك النتيجة 

 .الإدراؾ الانتقالر لمجموعة من ابؼوضوعات ك الاستجابة بؼؤثرات بؿددة 

 .التعبتَ بصراحة عن الانفعالات ك ابؼشاعر التي تتصل بتلك ابغاجة 

  الرضا عن برقيق ابغاجة ك عدـ الرضا عند الإخفاؽ في الوصوؿ إلذ النتائج ابؼرجوة .إبداء 
 النظرية الوظيفية: -26-6

"ك يقػػوـ أساسػػها علػػى أف لػػدكافع الإنسػػاف كظيفػػة ALLPORT 1941ألبــورتتنسػب ىػػذه النظريػػة إلذ العػػالد"
الفرديػػة ك قيمهػػا ك ابذاىاتهػػا ك  اسػػتقلالية مرحليػػة تتغػػتَ كتنمػػو مػػع الفػػرد حيػػث يػػتم عػػن طريػػق التعػػديل في ابؼيػػوؿ

 أبماط تفاعل الفرد في بـتلف عناصر البيئة ابؼادية ك ابؼعنوية ،ك بؽذه النظرية بؾموعة من ابؼبادئ أبنها:
  ابؼرحلػة الوظيفيػة :حسػب ىػػذه النظريػة تعػتٍ طاقػة الػػدافع عنػد الفػرد ك ىػي مشػػتقة مػن طاقػة اللاشػعور خاصػػة أف

 دكما. عملية التعلم عند الفرد تتجدد

 .ماداـ الدافع مرتبط بدرحلة بمو الفرد ك تطوره حسب ىذه النظرية نعتٍ رفض ابؼثتَ الشرطي أك الإلزامي 

 . التكامل ك النمو ك التدريب ك النضج عوامل ضركرية لتكوين الدافعية لدل الفرد 



  النظرية الوظيفية من خلابؽا بيكن تفستَ الأحداث ابؼفاجئة بغياة الفرد كالصدمات العصبية النابذة من التخيلات
 .(23، صفحة 7985)بكاتي عثماف، ك الأكىاـ ك ابؼخاكؼ ابؼرضية 

 مصدر الدافعية في الميدان الرياضي :   -27
سلوؾ عقلي كىي موجهة بكو ىدؼ معتُ " أف ابغاجة تولد الدافعية كتعطي لطاقاتها Gros Gيعتبر "

بوقق الإشباع يظهر أف دافعية الرياضي ابؼدركسة من بـتلف الزكايا ، ىي من أصل فيزيولوجي ) لذة ابغركة(  
 .Gerand , bet gros, 1985, p) كاجتماعي )ابغاجة للفوز( كالبحث عن العيش في بصاعة

223) . 
 الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية :  -28

" إلذ أنو " من العوامل الأساسية التي تساىم كتلعب دكرا مهما في الأداء الفردم أك Macolinيشتَ "
أداء الفريق ، نذكر القامة الفيزيائية ، مستول القدرة ، درجة من الشركط الفيزيائية ، الشخصية كأختَا 

النفس الرياضي ىذه الدافعية التي تعتبر من أبنها في التأثتَ على أداء اللاعب " كيبرز ابؼختصوف في علم 
 الأبنية في العلاقة التالية 

 

 
 

تبتُ ىذه ابؼعادلة ابؼختصرة ، شرطا ضركريا كلكن غتَ كافي ، فالدافعية بدكف بذارب ماضية تؤدم إلذ نقص 
، macdlin ،7998) النشاط الرياضي كاللاعب بدكف دافعية فهو دكف النتيجة أك ابؼستول الرياضي

 .(229صفحة 
 الدافعية في النشاط الرياضي : معني  -29

 تعتٍ الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة ابذاه كشدة ابعهد الذم يبذلو الناشئ في التدريب كابؼنافسة. 
 شدة الجهد:   -29-7

يعتٍ مقدار ابعهد الذم يبذلو الناشئ أثناء التدريب أك ابؼنافسة، فعلى سبيل ابؼثاؿ:فعن اللاعبتُ أبضد 
رعات التدريب في الأسبوع ، لكن من حيث شدة ابعهد نلاحظ أف أبضد يبذؿ كبؿمد بوضراف بصيع ج
 جهدا أكبر من بؿمد.

 اتجاه الجهد:  -29-2
يعتٍ اختيار الناشئ لنوع معتُ من النشاط بيارسو، أك اختياره مدرب معتُ يفضل أف يتدرب معو أك نادم 

 معتُ بيارس فيو رياضتو المحببة ....الخ.

 

 الدافعية+التعلم = النتيجة ) الأداء ( الرياضية .



 وشدة الجهد:العلاقة بين الاتجاه  -29-3
يلاحظ كجود علاقة كثيقة بتُ ابذاه كشدة ابعهد على ابؼثاؿ الناشئ،الذم يواظب على حضور بصيع 

جرعات التدريب) ابذاه ابعهد ( يبذؿ جهدا كبتَا في جرعات التدريب ابؼختلفة التي بوضرىا ) شدة ابعهد 
التدريب يظهر جهدا قليلا عندما (كفي ابؼقابل فإف الناشئ الذم كثتَا ما يتأخر أك يتغيب عن جرعات 

 (26، صفحة macdlin ،7998) يشارؾ في التدريب.
 أىمية الدافعية في المجال الرياضي:  -31

 يعد موضوع الدافعية من أكثر موضوعات علم النفس أبنية كإثارة لاىتماـ الناس بصيعا.
ميدانا حيويا  ( في كتابة:علم النفس الديناميكيWood worth)وود ورث ـ،اقتًح 7928في سنة 

 " أك علم الدافعيةMolivation al psychologyللدراسة أطلق عليو علم النفس الدافعي"
"Molivology فاينكيـ ، تنبأ "7962" كفي سنة( "Foyniki بأف ابغقبة التالية من تطور علم )

 تعرؼ بعصر الدافعية . +النفس سوؼ
 ( في كتابيهما:Liewelln and Blucker" ليولن وبلوكر" )ـ ، أشار كل من 7982كفي سنة 

% 32سيكولوجية التدريب بتُ النظرية كالتطبيق  ، إلذ أف البحوث ابػاصة بدوضوع الدافعية بسثل حوالر 
 من إبصالر البحوث التي أجريت في بؾاؿ علم النفس الرياضي خلاؿ العقدين الآخرين.

كالدافعية ، أف استثارة الدافع للرياضي (في كتابو التدريب William")وليام وارنأشار"7983كفي سنة  
% من اكتساب اللاعب للجوانب ابؼهارية كابػططية ثم يأتي دكر الدافعية ليحث 92-% 72بيثل في 

 الرياضي على بذؿ ابعهد كالطاقة اللازمتُ لتعلم تلك ابؼهارات ، كللتدريب عليها بفرض صقلو كإتقانها 
علم النفس الرياضي حتى الآف من نظم تطبيقات سيكولوجية ، كللدافعية أبنية رئيسية في كل ما قدمو 

 كيرجع ذلك إلذ ابغقيقة التالية:
 .(Dougall Wan, 2009)إف كل سلوؾ كراءه دافع،أم كراءه قول دافعية معينة 

 :بعض الأبعاد في مجال السمات الدافعية الرياضية -31
 الحاجة للانجاز:  11-7

ابؼنافسات الرياضية كبؿاكلة بذؿ قصارل ابعهد في ابؼنافسة الرياضية كىي ابغاجة لتحقيق النجاح كالفوز في 
 ك مواجهة بردم ابؼنافستُ كالتدريب الشاؽ ابؼتواصل للوصوؿ للتفوؽ الرياضي.

 
 
 

 



 ضبط النفس: -11-2
اللاعب الرياضي الذم يتميز بسمة ضبط النفس يستطيع التحكم في انفعالاتو بصورة كاضحة في العديد 

ة بلا انفعالات في أثناء ابؼنافسات الرياضية كلا يفقد أعصابو بسهولة في أكقات الشدة أك من ابؼواقف ابؼثتَ 
 الضغوط.

 : التدريبية  -77-3
اللاعب الرياضي الذم يتسم بسمة التدريبية ينفذ بدقة تعليمات ابؼدرب كبوتـً كل من قاـ بتدريبو كيستثتَ 

 همو جيدا كلا يتحيز للاعبتُ معينتُ .مدربو عندما يواجو بعض ابؼشكلات كما يشعر بأف مدربو يف
 دافع الانجاز ) التفوق ( في المنافسة الرياضية :   -12

يعتٍ دافع الابقاز في ابؼنافسة الرياضية ابعهد الذم يبذلو الرياضي من أجل النجاح في ابقاز الواجبات كابؼهاـ 
 التي يكلف بها 
 ق(:أىمية دافع الانجاز والمنافسة الرياضية للنشء )المراى  -12-1

 اختيار النشاط: - أ
 يتضح في اختيار النشاط بؼنافس متقارب في قدراتو أك اختيار منافس أقل أك أكثر من قدراتو يلعب معو

 الجهد من أجل تحقيق الأىداف:  - ب
 % من جرعات التدريب في الأسبوع92كيعتٍ مقدار أك كم ابؼمارسة مثل حضور 

 المثابرة:  - ت
الفشل كبذؿ ابؼزيد من ابعهد من أجل النجاح كبلوغ ابؽدؼ  كيعتٍ مقدرة الرياضي على مواجهة خبرات

كمثاؿ عن ذلك عندما يشتًؾ الناشئ في بعض ابؼسابقات كلا بوقق مراكز متقدمة كبالرغم من ذلك يستمر 
 .(47، صفحة 7997)أسامة كامل راتب،  في التدريب من أجل برستُ مستواه في ابؼسابقات ابؼوالية

 مكونات دافع الانجاز نحو النشاط الرياضي:  -12-2
 :ُتعبر عن العلاقة بت 

 مفهوـ القدرة  -
 صعوبة الواجب. -
 ابعهد ابؼبذكؿ . -

 كعلى بكو خاص أكضح " نيكولز " أنو يوجد ىدفاف أساسياف للابقاز يشملاف مفهومتُ بـتلفتُ بنا:
 ىدؼ الابذاه بكو الأداء . -
 .(77، صفحة 7998الدين، )صدقي نور  ىدؼ الابذاه بكو الذات -



من خلاؿ ما تم التكلم عنو عن دافعية الابقاز أك التفوؽ بكو النشاط الرياضي نستنتج أنها عبارة عن إرادة 
كاجب معقد ( بقدر كبتَ من الفعالية كالسرعة ، أم  –كمثابرة الفرد من أجل بذاكز العقبات ) بسرين صعب 

 ببساطة الرغبة في النجاح كالفوز.

 :الدافعية في المجال الرياضيوظيفة  -72-3
 كتتضمن الإجابة على ثلاثة تساؤلات ىي:

 ماذا تقرر أف تفعل ؟ اختيار نوع الرياضة . -
 ما مقدار تكرار العمل ؟ كمية الوقت كابعهد أثناء التدريب. -
 كيفية إجادة العمل ؟ ابؼستول الأمثل للدافعية في ابؼنافسة.  -

الأكؿ كالثالش ، فإنهما يتضمناف اختيار اللاعب لنوع النشاط الرياضي كفتًة  فيما يتعلق بالإجابة عن السؤالتُ
كمقدار ابؼمارسة ، كليس بشة شك ، فإف الدافعية عندما تكوف مرتفعة بكو رياضة معينة ، فإف ذلك يعكس 

ة إلذ العمل مدل الاىتماـ بؽذه الرياضة كالاستمرار في ابؼمارسة ، أم تؤدم إلذ ابؼثابرة في التدريب بالإضاف
 ابعاد بدا يضمن تعلم كاكتساب كصقل ابؼهارات ابغركية ابػاصة بهذه الرياضة .

أما بخصوص الإجابة عن السؤاؿ الثالث عن كيفية إجادة العمل ، فإف كظيفة الدافعية في مضموف ىذا 
بؼلائم من السؤاؿ تتضح في مستول ملائم في ابغالة التنشيطية ) الاستثارة ( حيث كل لاعب ابؼستول ا

 .(25، صفحة 7997)اسامة كامل راتب، الاستثارة حتى بوقق أفضل أداء في كقت ابؼنافسة 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 : خلاصة 
من خلاؿ ما قد منا ق نستطيع القوؿ أف الدافعية موضوع عميق ككاسع كلا نستطيع حصره في عرض 

فكرة بسيطة عن الدكافع  بسيط لكننا حاكلنا عرض ما أمكن عرضو لنحاكؿ أف نقرب أك نعطي كلو
 كالدافعية حتى تساىم ىذه الفكرة البسيطة في فهم أعمق كأدؽ بؼوضوع دراستنا ك بحثنا ىذا.
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 :تمهيد 
يلعب الأداء ابؼهارم في أم رياضة من الرياضات دكرا كبتَا في برقيق نتائج إبهابية لصالح الفرؽ حيت 

يلعب بها الفريق بفا يؤدم إلذ ارتباؾ ابػصم ك  تلعب ابؼهارة دكرا بارزا في عملتي إتقاف ك بقاح الطريقة التي
 عدـ قدرتو في  السيطرة على بؾريات اللعب .

ك رياضة كرة السلة كاحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا ك اقبالا شديدين من الأطفاؿ ك 
تمكن من اللعب الشباب من ابعنستُ ، كعلى لاعب كرة السلة التحلي ببعض ابؼهارات ك ابؼتطلبات حتى ي

 في بـتلف ابؼستويات ك لتحقيق نتيجة جيدة اثناء ابؼنافسة .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نشأت و إنتشار كرة السلة : -11
ؽ.ـ ، ككانت بسارسها بعض ابغضارات القدبية أما  17يعود تاريخ نشاة ىذه اللعبة إلذ القرف   

د/ بصيس نام بظيث أستاذ ت.ب.ر في جامعة  كانزاس ستي    إبتكر  كرة السلة ابغديثة  فقد
كانت بسارس في بدايتها بأف غلف سلتتُ قدبيتتُ من سلاؿ   1890بلورنس لعبة جديدة في عاـ 

أمتار ، ككانت ابؼبارلة عبارة عن منافسة بتُ  3ابػوخ في طرفي صالة رياضية مغلقة  على إرتفاع 
لى سلم لإستخراج الكرة من سلة ابػوخ كلما أحرز الفريق فريقتُ ككاف يتعتُ عليهم أف يصعدك ع

)بؿمد بؿمود عبد  ىدفا ، إلا أف قاـ أحد اللاعبتُ بخلع قاع السلة فسقطت الكرة على الأرض .
 (19، صفحة 2005الدالص ،بؿمد حسانتُ، 

ـ ك ضعت  1915ـ بواسطة ابعنود الأمريكتُ ك في سنة  1900بدأ إنتشار ىذه اللعبة سنة   
ـ أقيمت بؽا أكؿ بطولة جامعية بتورنتو  في إيطاليا ك في نفس  1933ا قواعد عامة ك في سنة بؽ

برنامج الدكرات الأكبؼبية في ساف  1904السنة ظهر الإبراد الدكلر لكرة السلة ، دخلت سنة 
 ـ. 1936لويس ثم إختفت لتظهر بشكل ربظي في دكرة برلتُ  الأكبؼبية سنة 

 لة في الجزائر:ميلاد وتطور كرة الس -12
بدأت كرة السلة قبل استقلاؿ ابعزائر، كاف ىناؾ البطولات الإقليمية التي يقودىا الابراد  

إستقل الإبراد ابعزائرم لكرة السلة ، كبدء البطولة  1962الفرنسي، بعد  إستقلاؿ ابعزائر في عاـ 
 (http:// algre foot .com, 2011) ابعزائرية في نفس العاـ.

 الأساسية اللازمة للاعب كرة السلة:المهارات  -13
بهب على لاعب كرة  السلة أف يتقن مهارات معينة فعلى بصيع اللاعبتُ أف يكوف بدقدرتهم بسرير 
ك إستلاـ الكرة ك المحاكرة ك الإرتكاز ثم أداء التصوكيبات الأساسية  كيشتَ العديد من الكتاب ك 

 ابؼهارات الأساسية للعبة ماىو مهم ك ما ىو أىم ابػبراء في بؾاؿ كرة السلة إلذ أنو لا يوجد بتُ
)مصطفي زيداف ، بصاؿ رمضاف لأف اللاعب في حاجة ماسة إلذ كل مهارات طواؿ ابؼباراة 

 (54، صفحة 2008موسى، 

 تنقسم ابؼهارات الأساسية في كرة السلة إلذ :  



 مهارات ىجومية. -
 .أكليةمهارات  -

كىناؾ بعض ابؼهارات الدفاعية ك ابؽجومية الأخرل بهب على الاعب إتقانها ك يصل إلذ مستول         
عاؿ جدا في أدائها ك ذلك لتغطية دكره دبػل ابؼلعب فمثلا صانع الألعاب  بهب أف يكوف بارعا في مسك 

ب ك التصويبة التصويبة الكرة ك المحاكرة ك التمرير، لاعب الإرتكاز بهب أف يكوف بارعا في التصويب القري
ابػطافية ك ابؼتابعة ابؽجومية ك الدفاعية ، ابعناح يكوف بارعا في التصويب ابعانبي ك المحاكرة ك بإستخداـ 

 (256، صفحة 1994)جسن السيد معوض،  حركة القدمتُ ك ابؼتابع

 المهارات الأولية ) التحكم في الكزة(: -3-1
  : كؿ ك الأساسي لبدئ بعملية ابؽجوـإف مسك الكرة يعتبر السلاح الأمسك الكرة 

كيعتبر أىم ابؼبادئ الأساسية ك بهب أف يتعلم اللاعب كيفية مسك الكرة بالأسلوب الصحيح قبل تعلم 
أم مهارة أخرل حيث أف مسك الكرة الأساس في تعلم ك إتقاف باقي ابؼهارات مثل المحاكرة ك التمرير ك 

 .(35، صفحة 1987جابر الرشيد ، )كماؿ عارؼ الطاىر ، رعد التصويب....الخ 

 :النواحي الفنية لمسك الكرة 
عضلات ابعسم بهب أف تكوف في حالة استًخاء ك غتَ مشدكد ،الوقوؼ يكوف في وضع الجسم :  -

فتح القدمتُ بإتساع مناسب لطوؿ   كضع مستًيح ك يساعد على ابغركة بسهولة ك ذلك عن طريق
ك إما اف تكوف القدمتُ على خط ك احد أك تتقدـ الأخرل الاعب ك أف يشتَ ابذاه القدماف الأماـ 

مسافة نصف قدـ تقريبا ك تكوف غتَ مشدكدين كينحتٍ الكتفاف قليلا للأماـ ك الرأس في كضعها 
 (165، صفحة 2005)بؿمد بؿمود عبد الدالص ،بؿمد حسانتُ،  الطبيعي ك النظر للأماـ .

الذراعاف مثنيتاف من عند الكوع بزاكية قائمة تقريبا ك الكوعاف ملاصقاف للجسم ،  مسك الكرة : -
بسسك الكرة باليدين بشكل متساكم ك يأتي ىذا عن طريق مسكها من ابؼنتصف للكرة بساما أطراؼ 
الأصابع فقط ىي التى تلمس الكرة، أما باطن الكف فلا يلمسها مطلقا إلا بغظة بسيطة جدا عند 

لكرة كيلاحظ عدـ الضغط على الكرة ، الأصابع تتوزع بالتساكم على جانبي الكرة مع عدـ استلاـ ا
 .(59، صفحة 1987)كماؿ عارؼ الطاىر ، رعد جابر الرشيد ، توسيع ابؼسافة بتُ الأصابع 



 نقاط مهمة يجب التأكيد عليها أثناء مسك الكرة و ىي: -
 بسسك الكرة بأطراؼ الأصابع ك ليس براحة اليد. -1
 عدـ الضعط على الكرة. -2
 أف تكوف الكرة متزنة بتُ اليدين. -3
 إنثناء ابؼرفقتُ بالقرب من ابعسم. -4
عضلات ابعسم بهب أف تكوف متًاخية ك خصوصا الذراعتُ ك الركبتتُ أم غتَ  -5

 مشدكدتتُ ك النظر للأماـ.
 تكوف القدماف على خط مستقيم أك إحدابنا متقدمة على الأخرل ك ابؼسافة في كلتا -6

)جسن  ابغالتتُ بتُ القدمتُ بعرض الصدر تقريبا مع توزيع ثقل ابعسم على القدمتُ بالتساكم       
 (300، صفحة 1994السيد معوض، 

  : لكي يرتفع مستول أداء ابؼهارات ابؽجومية ينبغي الإىتماـ بتدريبات التحكم التحكم في الكرة
بؼسافة ،الوقت، التنظيم، التوازف، ك في الكرة حيث تساعد ىذه التدريبات اللاعب على أف يدرؾ ا

 سهولة ابغركة .
كتظهر أبنية التحكم في الكرة في ابؼبارايات القوية التى يكوف الفريقاف فيها على مستول متقارب حيث قد 

يزيد من فرص فوز الفريق إبهاد لاعبي التحكم في الكرة حيث بوتفضوف  بالكرة في الدقائق الأختَة من 
سلة الفريق الأخر فالتحكم في الكرة يؤثر في أداء ابؼهارات الأساسية بصورة رئيسية حيث  ابؼباراة ك تهديد

بقد في التمرير مثلا  أف القوة الدفاعية الأساسية ك التى تعطي الكرة سرعتها ىي الأصابع ك الرسغتُ 
(www.badania.net, 2014). 

 

 

 

 



 المهارات الهجومية: -3-2
  :يعتبر التمرير الإستلاـ القاعدة الأساسية لإتقاف ابؼهارات الدفاعية ك استلام و تمرير الكرة

ابؽجومية بصفة عامة ك التصويب بأنواعو بصفة خاصة حيث أف اللاعب الذم يتقن التمرير ك 
الإستلاـ تكوف نسبة بقااحو في التصويب مرتفعة ، كلكي يتقن اللاعب إستلاـ الكرة بهب أف تكوف 

جسمو كتكوف الأصابع منتشرة دكف تصلب  ك لأطراؼ الأصابع موازية  بوصات عن 4/3على بعد 
لبعضها تقريبا على أف تكوف الكرة بتُ اليدين ك من ىذا بيكن اللاعب أداء التمرير ابعيد كما بهب 

)بؿمد بؿمود عبد الدالص ،بؿمد  أف تكوف ىناؾ مركنة في مفصلي ابؼرفقتُ كذلك بغظة استلاـ الكرة
 . (44فحة ، ص2005حسانتُ، 

 أنواع التمريرات: .3-2-1
 .التمريرات الصدرية 
 .التمريرات ابؼرتدة 
 .التمريرة ابػطافية 
 .التمرير باليدين من فوؽ الرأس 
 المحاورة: .3-2-2

تعتبر المحاكرة من ابؼهارات الأساسية  ابؽامة التى بهب استخدامها بدرجة عالية من الكفاءة في ابؼواقف     
 ابؼناسبة كمن ىذه ابؼواقف:

 التقدـ بالكرة بكو الزميل أك ابؽدؼ  -
 بداية ابػطة. -
 إبزاذ ابؼكاف ابؼناسب للتصويب. -
 ابؽركب من ابؼدافع. -
 

 

 



 التصويت: .3-2-3
 ىناؾ ثلاث أنواع رئيسية للتصويب بهب على كل لاعب أف يتعلمها ك يتقنها ىي:أولا:              

السلة سواء من استلاـ الكرة من يؤدم التصويب السلمي من ابغركة لاختًاؽ التصويب السلمي :  -
ابؼمرر أثناء القطع أك عقب الانتهاء من المحاكرة بالقرب من السلة ، كبيكن أف يؤدل بأبماط بـتلفة إلا 
أف الأساسيات ابغركية بؽذه الأبماط كاحدة ك ىي تؤدل طبقا للمواقف اللعبة التى تواجو اللاعب أثناء 

 اختًاؽ السلة كمن ىذه الأنواع:
 *.45يب السلمي في خط مستقيم من درجة زاكية التصو  - أ

 التصويب السلمي باليد ابػلفية. - ب
 التصويب السلمي بيد كاحدة من الأسفاؿ. - ت
، صفحة 2003)بؿمد عبد الرحيم إبظاعيل،  التصويب السلمي من أعلى اليد. - ث

158) 
الة ك خاصة بؼا يعتبر التصويب من القفز  كاحد من أكثر الأسلحة ابؽجومية الفعالتصويب من القفز:  -

يتميز بو الدفاع من ملاحقة ك مضايقة لتشتيت الكرة من ابؼهاجم ،كمن جهة نظر الباحث بهب أف 
يتميز ىذا النوع من التصويب بالسرعة ك الدقة ك ابػداع الذم ىو جزء أساسي في بكاح القياـ بهذه 

دة من الثبات من حيث مراحل التصويبة ،إف طريقة أداء ىذه التصويبة تتشابو مع أداء تصويبة يد كاح
التنفيذ مع إضافة الوثب لأعلى مسافة بفكنة لذا بهب أف بيتلك اللاعب أرجل على درجة عالية من 

 (90، صفحة 2003)بؿمد عبد الربضاف عيسوم،  الوة ابؼميزة بالسرعة.
ب أف يكوف : ك ىو يؤدل في حالة ابؼتابعة ابؽجومية فاللاعب ابؼتبع ابؽجومي به التصويب بالمتابعة -

 4أقداـ من السلة. 5جاىزا لعمل تصويب من ابؼتابعة لأم من الكرات ابؼرشدة في منطقة كحتى 
 كما أف ىناؾ نوعتُ من التصويب بهب أف يتعلمهما ك يتقنهما اللاعبوف ابؼمتازكف كبنا:  ثانيا :

موىوبتُ في  : ىي أكؿ تصويبة تعلابمها فقد يكوف فقد يكوف بعض اللاعبتُ التصويب من الثبات -
التصويب عن الأخرين ك مع ذلك بيكن لكل اللاعبتُ أف يؤدكا تصويب جيد شرط ابؼواظبة على 
التدريب عليو ، ك ىي حالة التصويب الوحيدة التى تؤدل في ابؼبارة من الثبات بفثلة في الرمية ابغرة 



صويبة الرمية ابغرة بالسهولة نظرا كيعتبر التًكيز ك الثقة مطلبتُ أساسيتُ عند أداء الرمية ابغرة ك تتسم ت
 لأف متغتَات الدفاع ابؼسافة تكوف ثابتة  

أكثر من يستخدـ ىذا النوع من التصويب ىو رجل الإرتكازز ك غالبا ما ينشئ التصويب الخطافي :  -
ىذه التصويبة خدعة بالرأس أك الكتفتُ الناحية ابؼضادة للتصويب ، ثم يأخذ اللاعب خطوة جانبية ك 
يرتكز على ىذه القدـ ك يلف جسمو قليلا بحيث تصبح كتفو اليسرل مواجهة للسلة ك بهب في ىذه 

رل السلة ك في نفس الوقت يتحرؾ ألذ الأعلى في حركة دائرية كاسعة للجانب ثم قوة اللحظة أف ي
الرأس تكوف الذراع اليسرل مرفوعة بؼستول الكتف للتوازف ك تتًؾ اليمتٌ الكرة قبل كصوؿ إلذ مستول 

 العمود ك تستمر في حركتها الدائرية ك ينزؿ الفرد بعد التصويب على قدمو كاحها السلة ك مستعدا
بؼتابعة التصويب كميزتها أنها يصعب الدفاع ضدىا ك لكنها في نفس الوقت صعبة الأداء ك برتاج إلذ 
تدريب شاؽ  كمنواصل ، كيرل الباحث اف ىذه التصويبة شائعة الاستخداـ في منطقة مناكرة لاعبي 

)بؿمد اللعاب (  الارتكاز ك خاصة اللاعبتُ  طواؿ القامة ك قد يستخدمها اللاعبوف الفنيوف ) صانعوا
  (202، صفحة 1984يعقوبي ، 

 الخصائص البدنية للاعب كرة السلة: -14
 الصفات البدنية:  -4-1

 التحمل ) المطاولة(: .4-1-1
 14سنة بينما برمل القوة من  15إلذ  14سنوات كيتًكز عليو من  9إلذ  8يبدأ التدريب عليو من      
أف اللاعب يستطيع أف يستمر  »سنة ، ك يعرفو ابؼندلاكم على أنو  18سنة كيصل أقصاه بعد  16إلذ 

ك فعالية بدكف أف  طواؿ زمن ابؼباراة مستخدما صفاتو البدنية ، ك كذلك قدرتو الفنية ك ابػططية بإبهابية
يطرأ عليو التعب أك الإجهاد الذم يعرقلو عن الدقة ك التكامل في الداء بالقدرة ابؼطلوبة طوؿ ابؼباراة 

، كلو عدة أنواع التحمل العاـ ك ىو القدرة اللاعب في  (15، صفحة 1979)حستُ ابؼندلاكم قاسم، 
كنة ، التحمل ابػاص  كيعتٍ ارتباط التحمل المحافظة على الأداء بدجهود بسيط أك متوسط لطوؿ فتًة بف

بأحد الصفات الأجرل الازمة لتحقيق متطلبات الأداء في النشاط التخصصي ) مبارة كرة السلة( ك توجد 
 تقسيمات كثتَة للتحمل ابػاص أك أكثرىا تناسبا مع متطلبات كرة السلة ك ىي :

 خلاؿ زمن ابؼباراة.: قدرة لاعب كرة السلة على تكرار السرعات  تحمل السرعة 



 :تعتٍ قدرة اللاعب على مقاكمة التعب أثناء المجهود الدائم في ابؼباراة التي تتميز بارتفاع  تحمل القوة
 درجة القوة العضلية في بعض أجزاء مكوناتها.

برمل الأداء  ىو قدرة اللاعب على تكرار الأداء ابؼهارم ك ابغططي بكفاءة خلاؿ زمن ابؼبارة كيعتبر     
 . (19، صفحة 1979)حستُ ابؼندلاكم قاسم،  الأداء مركب من برمل القوة ك برمل السرعة.

 مبادئ  طرق تنمية التحمل للاعب كرة السلة  -
قد يعتمد بعض  ابؼدربتُ أف طوؿ مدة التدريب تنمي صفة التحمل، فيزيدكف من عدة ساعات التدريب    

أساس ، لأف زيادة ساعات التدريب دكف بزطيط إلذ ثلاث ساعات مثلا ، كىذا الاعتقاد خاطئ من 
 مقنن تزيد من نسبة الإصابات كبرمل الأربطة ك العضلات كابؼفاصل من طاقاتها.

يعتبر طريقة التدريب الدائرم ك التدريب الفتًم من أىم الطرؽ لتنمية التحمل ابػاص لكرة السلة ، ك   
للاعبتُ ك برمل الأداء على أف بوتوم في عدة تستخدـ طريقة التدريب الدئرم في تنمية برمل القوة 

بؿطات كل منها بزتلف عن الأخرل من ناحية الغرض ك بهب أف يكوف التًكيز بدرجة كبتَة على 
المجموعات العضلية للرجلتُ كبيكن التغيتَ فيها ك التعديل حسب إمكانيات ك قدرات اللاعبتُ ، أما 

 استخداـ التدريب التنمية برمل الأداء.

-10ما عن برمل السرعة فيكمن تنميتو عن طرؽ التدريب الفتًم ك ذلك بالعدك بؼسافات بـتلفة ) أ  
ـ ( ك في صورة بؾموعات  بينها في فتًات راحة كفقا لتشكيل ابغمل كيراعى تقصتَ فتًات  20-30-50

 الراحة بتُ كل جزء من ىذه ابؼسافات ك ابعزء الأخرل.

 القوة :  .4-1-2
)حنفي بؿمد  أقصى مقدار للقدرة بيكن أداءه في أقصى انقباض عضلي كاحدةىي  يعرفها لامب :     

كبيكن تصنيفها إلذ القوة القصول كىي تعتٍ قدرة ابغهاز العبصبي ،  (256، صفحة 1980بـتار ، 
العضلي على إنتاج أقصى انقباض عضلي إرادم ، ك القوة ابؼميزة بالسرعة ك ىي قدرة ابعهاز العصبي 

تتطلب درجة عالية من سرعة الانقباضات العضلية ، ك برمل القوة ك ىي قدرة اللاعب  العضلي مقاكمات
 الأداء خلاؿ ك جود مقومات عالية ك لفتًة طويلة 



 :مبادئ و طرق تنمية القوة -
 تكمن ىذه الطرؽ ك ابؼباددئ فيمايلي:       

الزيادة في القوة العضلية تصل  لورـ كأخركف في أف–أكلذ ىذه ابؼبادئ ىي ما توصل إليو كل من لانج     
إلذ أكبر معدؿ بؽا عندما تعمل العضلات ضد مقاكمة تستدعي اشتًاؾ ابغىد الأقصى من الألياؼ في 

العمل العضلي أك أقصى قدرة للفرد كذؾ عن طريق عدد التكررات في التمرين أك الأكزاف أك الأثقاؿ ، ك 
برقيقو من خلاؿ الأنقباض العضلي ضد مقاكمة كبرل ك يؤكد لورـ ك أخركف أف بمو القوة العضلية بيكن 

ماكوين كأخركف التي  تثبت أف أكثر الطرؽ فاعلية لتقوية العضلات -يرجو–تؤكد كذلك أبحاث موربورجو 
ىو تدريبها على برمل ابؼقاكمة النمتزايدة أم اف طرؽ تنمية القوة القصول ) العظمى ( بردد في استخداـ 

 تتميز بزيادة قوتها مع الأداء يتسم ببعض البطء . أنواع ابؼقاكمات التي

أما بخصوص تنمية القوة ابؼميزة بالسرعة فتعتبر سرعة الانقباضات العضلية من أىم العوامل التي تؤثر      
)أمر الله  على القوة ابؼميزة بالسرعة ، ك يراعي أف تكوف شدة ابغمل باستخداـ مقاكمات متواسطة.

                        (897 ، صفحة2006البساطي، 

 السرعة:  .4-1-3
ىي إحدل العناصر الأساسية للأعداد البدلش ك تعرؼ بأنها قدرة اللاعب على أداء ابغركات ابؼتتابعة      

أك عمل معتُ في اقصر ك قت بفكن. كبيكن تقسيمها إلذ سرعة الإنتقل كما في جرم السريع للحاؽ 
لرقابة ، أك بدعتٌ أخر بالكرة قبل ابغضم، أك الكشاركة في الدفاع ك ابؽجوـ ، تبادؿ ابؼركز ك ابؽركب من ا

لتحقق ابؼبادئ الأساسية للخطط كابؼقدرة على التحرؾ ك تبادؿ ابؼراكز ، مساندة خلق ابؼساحات 
، ثانيا سرعة ابغركة كيقصد بهاسرعة الفباض العضلة  (89، صفحة 2006)أمر الله البساطي، الإختًاؽ 

في أقل زمن بفكن، ثالثا سرعة الإستجابة أك بؾموعة عضلية أك بؾموعة عضلية أثناء مرحلة حركية معينة 
كنعتٍ بها الإستجابة لر مثتَ خارجي مثل الكرة أك ابػصم أك الزميل أم حسن تصرؼ في اقل زمن بفكن) 

 سرعة لتخاذ القرار(.

 مبادئ و طرق تنمية السرعة: -
 تكمن ىذه الطرؽ ك ابؼبادئ فيما يلي:       



أف تطوير معدؿ السرعة يعتمد أساس على بذؿ المجهود ، كأسضا التصميم ك قوة الإرادة كاف يضعط     
اللاعب على نفسو حتى يصل غلى كفاءة ك لذلك لابد من كجود ابغافز ابعارجي ك ابغقيقي أثناء التدريب 

 على السرعة ك ذلك عن طريق التقولص ك القياس أك ابؼسابقات ابؼختلفة.

 الرشاقة: .4-1-4
 بيكن تقسيم الرشاقة إلذ قسمتُ أساستُ:   

الرشاقة العامة ك ىي قدرة الفرد في اداء كحل كاجب حركي في اجو بـتلفة بـتلفةفي الواف أولا:        
الرياضي بتصرؼ منطقي ك سليم ك عليو فالرشاقة العامة تكوف في بـتلفة بؾالات النشطة الرياضية ك ىي 

 ات.الداء ابغركي في بـتلف الإبذاى

الرشاقة ابػاصة ك القدرة على الأداء ابغركي في تناسق ك تطابق مع خواص تكوف ابغركة في  ثانيا:    
 ابؼنافسة ،كىذه ابغركات بزتف بإختلاؼ الأ داء ابؼهارم لنوع النشاط ابؼمارس.

 مبادئ و طرق تنمية الرشاقة: -
يبة من مواقف اللعب لكرة السلة حيث بهب عند تدريب الرشاقة مراعاة تشكيل التديبات بالصورة القر    

 أف اللاعب بوتاج إلذ الدقة ك السيطرة في التعمل مع الكرة.

 بيكن أف تطور صفة الرشاقة في كرة السلة بدايلي :    

 التمارين ابعمناستيكية ابؼختلفة. -
 بسارين الألعاب ك ابؼسابقات. -
 التمارين الثنائية. -
 الأعلاـ.بسارين الطبطبة من خلاؿ الشواخص ك  -
 التمارين ابؼعقدة. -
 (96، صفحة 1970)موسى فهمي إبراىيم،  التمارين ابػاصة بكرة السلة ) ابؼهارات الأساسية(. -

 المرونة:  .4-1-5



بأنها سهولة ابغركة في ابؼفاصل بفا يساعد على أداء كافة يعرفها الدكتور محمود رضا الوقاد:       
ها إلذ :ابؼورنة الإبهابية، ابؼركنة الثابة ك برتوم على ابؼركنة كبيكن تقسم، ابغركات بأكسع مدل بؽذه ابؼفاصل

 الثابة ، ابؼركنة الدينامكية.

 مبادئ و طرق تنمية المرونة: -
بيكن تنمية صفة ابؼركنة عن طريق التدريب اليومي من خلاؿ بسارين الإطالة ، لابد أف يكوف ىناؾ نوعا    

ركنة بحيث تساعد الفرد الرياضي علي أف يصل إلذ ابؼدل من التنسق بتُ تدريبات القوة ك تدريبات ابؼ
 . (64، صفحة 1980)حنفي بؿمد بـتار ،  ابؼطلوب للحركة أم ابؼركنة اللازمة .

 علاقة الصفات البدنية بالمهارة الأساسية:   -4-2
لد يعد ىناؾ بؾاؿ للاعب كرة السلة الذم يتمتع بدستول على من ابؼهارات الأساسية بدكف أف يكوف   

على مستول بفاثل من الناحية البدنية كما أف الناحية البدنية ك حدىا لا بيكن أف تؤدم إلذ نتائج حسنة 
ك ابؼهارية لا بيكن فصلها في  في اللعبة دكف مستول بفاثل من الناحية الفنية كىكذا أصبحت اللياقة البدنية

 (T.bernad, 1990, p. 994)أم مرحلة من مراحل الإعداد 

إف تدريبات اللياقة البدنية العالية تؤدم إلذ زيادة ابؼقدرة الفنية ك القدرة ابغركية لدل اللاعبتُ  ،ك من ىذا 
ياضي على أداء ابؼهارات  التطور بيكن اعتبار الصفات البدنية الركيز الأساسية في قدرة اللاعب ك الر 

الأساسية بكل دقة ك فعالية ك بقدرة ماتكوف لياقة الرياضي البدنية عالية بقدرة مابيكنو الاحتفاظ بدستواه 
الفتٍ عاليا طواؿ فتًة اللعب ك العكس إذا كانت لياقتو ضعيفة أك نوعا ما ناقصة فإنو لا يقدر على أداء 

لاؿ اللعب ك لا بوافظ على مستواه الفتٍ خلاؿ كامل بؾريات ابؼهارات الأساسية بالصور ابؼطاكلة خ
 ابؼباريات أك برت ظركؼ اللعب ابغقيقة.

ك من ابؼعرؼ أنو عندما بيتلك اللعب مهارات حركية متنوعة ك متعددة ينعكس ذلك على صفاتو     
ارتباط بتُ ابؼخزكف البدنية ك يصبح من السهل عليو إتقاف ابؼهارات الأساسية في كرة السلة أم أف ىناؾ 

 من ابؼهارات ك الصفات البدنية من جانب كبتُ ابؼهارات ابعديدة الواجب تعلمها من جانب أخر.

 العلاقة بين الصفات البدنية ) عناصر اللياقة البدنية( : -4-3



 يرتبط ىذا العنصر بعنصر السرعة ، الرشاقة ك القوة.عنصر التحمل :  -
 يرتبط ىذا العنصر ب تنمية التحمل كما يساىم في أداء ابغركات ) الرشاقة(. عنصر السرعة : -
 يرتبط ىذا العنصر ب عنصر التحمل ، تنمية السرعة ،الرشاقة ك برديد مركنة ابؼفاصل. عنصر القوة : -
 يدخل في تنمية برمل الأداء ك سزعة الأداء ك سرعة الاستجابة.عنصر الرشاقة : -
 رجة كبتَة في بمو عناصر القوة  ، السرعة ك الرشاقة. تؤثر بد عنصر المرونة : -

بفا سبق ذكره بيكن القوؿ أف عناصر البدنية متداخلة ك يؤثر كل منها في الأخر ك يتأثر بو ك قد أثبتت    
 التجارب العلمية ك الأبحاث تلك العلاقة فيما بىص نواحي النمو ك اللتطور لتلك العناصر ك مكوناتتها. 

 لية الداء المهاري:متطلبات فاع -15
إلذ أف متطلبات فاعلية الأداء ابؼهارم تنقسم على النحو  1980ك بركير  1983يشتَ كوزم كيور    

 التالر:

 : كتتضمن متطلبات عقلية -5-1
 القدرة على التًكيز. -
 القدرة على حل ابؼواقف ابغركية . -
 القدرة على إبزاذ قرارات سريعة متوائمة -
 ابقة ك إمكانية الإستفادة منها ) التغذية ابؼرتدة(القدرة على تذكر ابػتَات الس -
 القدرة على الإستًخاء  -
 القدرة على فهم ابعوانب ابؼيكانكية للحركة ابؼؤثرة.  -
 الثقة في النفس. -

 متطلبات نفسية : و تتضمن -5-2
كيضيف بركير ابؼتطلبات النفسية إلذ السابقة لفاعلية الأداء ابؼهارم حيث ابؼهارم حيث يرل أف      

 العوامل النفسية بؽا أبنية كبتَة فزيادة مستول القلق عند اللاعب قد يؤثر على مستول أدائو.

 :المتطلبات الوظيفية  -5-3



كرة السلة لعبة ذات متطلبات بدنية عديدة ، إذ بوتاج اللاعب فيها إلذ السرعة كالقوة كالتحمل فضلا    
دقيقة كعلى أربع فتًات بسثل شوطي ابؼباراة  40ؿ إلذ القدرة على الاستمرار في الأداء العالر ابؼستول خلا

، اذ تشتَ "بعض الدراسات العلمية إلذ أف ابؼسافة التي يقطعها اللاعب خلاؿ شوطي ابؼباراة في ملعب 
كلم "  كىذه ابؼسافة يقطعها اللاعب بطريقة سريعة   8-5متًا يتًاكح بتُ  15متًا كعرضو  28طولو 

، فضلا عن تنفيذ الواجبات الدفاعية كابؽجومية ابؼطلوبة خلاؿ ابؼباراة  ذىابا كإيابا على طوؿ ابؼلعب
كعليو فاف العمل الوظيفي الذم يواجو لاعبي كرة ،  ككذلك حركات الارتكاز كالوثب كغتَىا من ابؼهارات

عالية السلة خلاؿ ابؼباراة يكوف عالر الشدة كاف متطلبات ىذا العمل من القدرات ابؽوائية كاللاىوائية 
جدا كبرتاج لكفاءة كظيفية عالية من أعضاء جسم اللاعب كأجهزة كافة لتلبية تلك ابؼتطلبات ، كلكوف 
أف الأداء البدلش خلاؿ ابؼباراة في كرة السلة يعتمد على إنتاج الطاقة بالطريقة اللاىوائية كىذا يشكل ما 

. بفا يتطلب من ابؼدرب التأكد  % فقط 15% في حتُ أف النظاـ ابؽوائي يشكل ما نسبتو  85نسبتو 
من أف لاعبيو بيتلكوف ابؼتطلبات الوظيفية التي يعتمد عليها الأداء، كيتم ذلك من خلاؿ الاختبارات 

الدكرية على اللاعبتُ إذ أف " ابؼعرفة بالظواىر الفسيولوجية تساعد في فهم الظواىر السلوكية "  ، كبالتالر 
ك التباطؤ في الأداء أثناء ابؼباراة . كىذا يشتَ إلذ انو بهب على اللاعب القدرة على تفستَ حالة التسارع أ

امتلاؾ القدرات الوظيفية التي بسكنو من الاستمرار في الأداء من غتَ حدكث ىبوط في مستول أداءه ) 
جاـ القدرات اللاىوائية كابؽوائية ( ، أم انو كصل إلذ مرحلة التكيف الذم ىو " عملية تواؤـ كتوافق كانس

بتُ ظركؼ كمتطلبات ابغمل ابػارجي كالداخلي للتدريب ، حتى يتميز الأداء بالاقتصاد في ابعهد كالقدرة 
 على مواجهة التعب كارتفاع مستول الأداء "
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من خلاؿ ملاحظة طبيعة الأداء في كرة السلة الذم يتميز بحركات قوية كسريعة مثل ) القفز كالوثب   

كالركض السريع (،فاف معظمها تعتمد على القدرات اللاىوائية ) النظاـ الفوسفاجيتٍ كالنظاـ اللاكتيكي ( 
ثواف  6،فابعهد القصوم الذم يقل عن  لعمليات إنتاج الطاقة اللازمة التي بوتاجها اللاعب في أدائو

على  atpلاعادة بناء أؿ يسلط اكبر متطلبات طاقتو على النظاـ الفوسفاجيتٍ كالذم يعتمد في جوىره
انتقاؿ الطاقة الكيميائية العالية من فوسفات الكرياتتُ إلذ مركب ثنائي فوسفات الادينوستُ ، كاعادة 

 بناء ثلاثي فوسفات الادينوستُ ، كتراكم بؼركب الكرياتتُ ، كبحسب ابؼعادلة الكيميائية الآتية : 



Cp + Adp C + Atp   
، كيتفوؽ ىذا النظاـ على بقية الأنظمة في   (3) (cpk)اتتُ فوسفوكاينيزكينظم ىذا التفاعل إنزلص كري

،إذ بسثل ىذه السرعة اكبر قوة انفجارية بيتلكها اللاعب كابؼطلوبة  atpسرعتو ابؽائلة في إعادة بناء أؿ
ئيا ىو ،أما النظاـ الآخر الذم يساىم في عمليات إنتاج الطاقة لا ىوا  لإبقاز النوبات القصتَة من الأداء

النظاـ اللاكتيكي ، كالذم يسهم في أداء ابؼهارات كابغركات التي تتميز بالشدة الأقل من القصول يستمر 
على التحليل اللاىوائي لكل   Atpفيها الأداء من دقيقة إلذ دقيقتتُ،إذ يعتمد ىذا النظاـ في إعادة أؿ

ة تنتهي بدركب يدعى حامض من كلايكوجتُ العضلات ككلوكوز الدـ عبر عشرة تفاعلات كيميائي
البتَكفيك الذم سرعاف ما يتحوؿ إلذ حامض اللاكتيك ، لذلك " فاف حامض اللاكتيك ىو نتاج 

طبيعي لعملية توافر الطاقة عن طريق التحلل اللاىوائي للكلايكوجتُ كذلك عندما يكوف الطلب على 
تكرار العمل العضلي اللاىوائي  كيؤدم الطاقة اكبر من قدرة ابعسم على توفتَه عن طريق ىوائي " ،

الذم يقوـ بو اللاعب خلاؿ ستَ ابؼباراة إلذ زيادة بذمع حامض اللاكتيك بالعضلة نتيجة التحلل 
اللاىوائي للكلايكوجتُ بفا يؤدم إلذ سرعة التعب كبطأ أداء اللاعب كابلفاض قدرتو . إلا انو كمع 

رتو العضلية على التخلص من حامض اللاكتيك استمرارية تنمية التحمل اللاىوائي للاعب تتحسن قد
كبرملو " كاف الآلية الأكلية في تسريع إزالة حامض اللاكتيك من الدـ المحفز بواسطة التمرين من المحتمل أف 

 تكوف زيادة جرياف الدـ خلاؿ العضلة " 

 القدرة ابؽوائية مصطلح يشتَ إلذ كفاءة العضلة في استهلاؾ :القدرات الهوائية   -5-5
   الأككسجتُ كالاستمرار في أداء العمل العضلي في مستويات عالية من أقصى استهلاؾ أك كسجيتٍ ، 

تعتٍ عملا عضليا يتحمل فيو اللاعب استمرارية العمل أطوؿ مدة بفكنة كبدستول مرتفع مع زيادة قدرتو 
  .على إنتاج الطاقة في مستويات أعلى

ة بالنسبة للاعبي كرة السلة على الرغم من "أف نسبة ىذا النظاـ إف النظاـ ابؽوائي يعد من الأنظمة ابؼهم
% من نظم الطاقة الأخرل "  ، ذلك لأنو يساعد بشكل أساس في تطوير أنظمة  15تصل إلذ حوالر 

الطاقة الأخرل كزيادة القدرة على التحمل اللاىوائي ، إذ " تؤكد كثتَ من الدراسات كابؼصادر ابغديثة 
ابػلايا العضلية على العمل ابؽوائي إلذ جانب انو من الصعب جدا القدرة على الفصل  أبنية تطوير قدرة

بتُ أنظمة الطاقة الثلاثة عند العمل البدلش"  ، إذ أف ىذه الأنظمة تتداخل مع بعضها بشكل كبتَ جدا 



س زمن في معظم الفعاليات كالألعاب الرياضية كلكن يبقى ابغكم على نوع النظاـ العامل ىو على أسا
،كعليو فقد أصبحت زيادة برمل اللاعب لأداء جرعات تدريبية مرتفعة الشدة في الفتًات  استمرار الأداء

التالية خلاؿ ابؼوسم التدريبي يتم بوساطة تنمية القدرة ابؽوائية ، إذ أنها " تعد من أىم ابؼؤشرات الوظيفية 
أقصى استهلاؾ للأككسجتُ كالذم يعبر  التي بيكن بواسطتها التعرؼ على مدل كفاءة الفرد ، إذ أف

بصورة كاضحة الإمكانية القصول للتنفس كالدكرة الدموية "،كلذا بهب أف بىصص جزء لابأ س بو من 
زمن الوحدة التدريبية لتنمية التحمل ابؽوائي للاعبي كرة السلة كلاسيما في مدة الإعداد العاـ كذلك 

تنمية القدرة ابؽوائية مثل التدريب بابغمل ابؼستمر كأساليبو باستخداـ طرائق التدريب ككسائلو ابػاصة ب
  ابؼختلفة كجرم الفارتلك كالتدريب ابؼستمر بثبات أك تغتَ الشدة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قانون كرة السلة: -6
يسمح بتمرير الكرة بيد أك باليدين معا أك رمي الكرة أك دفعهها أك حركة الكرة:  6-1

 دحرجتها أك المحاكرة بها.
ـ كالعرض  28-26ملعب كرة السلة مستطيل الشكل بطوؿ من ) مساحة الملعب :  6-2

سم كلا تعتبر من  5متً ( ترسم بصيع ابػطوط بشكل كاضح ك بعرض  15 -14من 
 .مساحة ابؼلعب

مستطيلة الشكل مصنوعة من ابػشب أك الفيبر جلاس أك الزجاج لوحة الهدف:  6-3
 سم (. 105سم ك بعرض  180ابغرارم بطوؿ )

سم (، إرتفاع السلة  1.6سم ك بدسك  45تصنع السلة من ابغديد ك بقطر )لسلة : ا 6-4
ـ تبعد ابغلقة عن اللوحة 3.05ـ ك غرتفاع ابغلقة عن الأرض 2.75من الأرض ) 

 سم (. 15مسافة 
 غ(. 650غ  567سم كزنها من  78 – 74.9بؿيط الكرة من ) الكرة :  6-5
على الطاكلة ك يساعدبنا ميقاتي ابؼبارةاة ك  حكم أكؿ ك ثالش ك يعاكنها ابؼسجلالحكام:  6-6

 ثانية (. 24ميقاتي اؿ )
دقيقة ( قبل بدء ابؼباراة ك تنتهي  20تبدأ سلطة ابغكم من بغظة ك صوبؽم إلذ ابؼلعب ك ىي )

 بإنتهاء ابؼباراة.

بصيع ابػطاء التي برصل من لاعب اك بديل واجبات الحكم عند ارتكاب الأخطاء :  6-7
 د مدرب اك مشجع فريق ىي خرؽ للقواعد.اك مدرب أك مساع

يقوـ ابؼسجل بتسجيل أبظاء اللاعبتُ ك الاحتياط في استمارة التسجيل مع المسجل :  6-8
 تسجيل أرقامهم، نقاط ابؼسجلة، الأخطاء الشخصية ك الفنية على كل لاعب .

 وجبات الميقاتي: 6-9
 يتم تويد ابؼيقاتي بساعدة توقيت للمبارة ك ساعة إيقاؼ. -
 ثانية من الوقت ابؼستقطع . 50عة الإيقاؼ ك يطلق الإشارة الصوتية عند انتهاء يدير سا -



 يبدأ بتشعيل ساعة ابؼباراة عندما عندما تضرب الكرة بشكل مشركع أثناء كرة القفز. -
 يشغل الساعة عندما تصبح الكرة حية بعد بؼس أحد الاعبتُ للكرة عند إدخابؽا. -
الاعبتُ داخل ابؼلعب أثر رمية حرة غتَ ناجحة ك استمرار يشعل الساعة عندما تلمس الكرة أحد  -

 الكرة في كونها حية.
ثانية بشغيل ساعتو عندما تكوف الكرة في  24: يقوـ ميقاتي اؿ  ثانية 24ميقاتي ال   6-10

حوزة احد الفريقتُ ك عندما يفقدىا الفريق يعاد تشغيلها عندما يسيطر عليها الفريق ابػر 
 بعض ابؼلاعب أعلى سلة الفريقتُ ك على لوحة التسجيل ك نلاحظها بشكل متقدـ في

 ابػاصة بالنتيجة.
 الفرق: 6-11

يتكوف كل فريق من عشرة لاعبتُ أعضاء فريق مؤىلتُ للعب ، ك يكوف عدد الفريق بدا لا يزيد عن  -
 لاعبا ك يتوجب اللعب اكثر من ثلاث مباريات. 12

 .15-4بهب على كل فريق استخداـ الأرققاـ على الفانلة من  -
 غتَ مسموح لأم لاعب لبس أم شيء يعرض نفسو ك منافسو للخطر. -

 .بهوز للحكم إيقاؼ ابؼبارة في حالة إصابة اللاعبتُاللاعبون و الإصابة :  6-12
  تتكوف ابؼباراة من أربعة أشواطوقت اللعب ، التعادل بالنتيجة و الأوقات الإضافية :  6-13

ا ) دقيقتتُ ( بتُ الفتًة الأكلذ ك الثانية ك بتُ الثالثة ك زمن كل شوط ) عشرة دقائق( ك ىناؾ استًاحة مدته
دقيقة في حالة التعدؿ بعد انتهاء الشوط الرابع  15الرابعة ما بتُ الثالش ك الثالث ىناؾ استًاحة مدتها 

دقائق أك أم عدد من الأشواط افضافية حتى يكسر التعادؿ في الأكقات الإضافية   5يلعب شوط إضافي من
  كل فريق ينفس الابذاه كما في الشوط الثالث ك الرابع.  أف يلعب

 لا تبدأ ابؼباراة إذا لد يتواجد أحد الفريقتُ بخمسة لاعبتُ جاىزين للعب بدء المباراة:  6-14
على أرض ابؼلعب، تبدأ ابؼباراة قانونيا بكرة القفز عند الدائرة ابؼركزية عندما تضرب  الكرة بشكل قانولش من 

 أحد القافزين.

 بردث كرة القفز عندما يكوف ابغكم برمي الكرة عاليا بتُ أم لاعبتُ  ة القفز:كر  6-15



متنافستُ في أم دائرة في ابؼلعب نتيجة كرة بفسوكة ك تكوف الكرة ابؼمسوكة عندما يطيق عليها لاعباف أك 
لكرة ك أكثر من الفريقتُ بإحدل أك كلتا اليدين بحيث يتعذر على أم من الاعبتُ برقيق السيطرة على ا

ذلك دكف خشونة ك تكوف كرة القفز في أقرب دائرة من حدكث ابؼسك ك تكوف بتُ اللاعبتُ ابؼمسكتُ 
 للكرة اذا لد بودد للاعبوف فعلا ابغكم برديد أم لاعبتُ يقوماف بالقفز.

 

 يتم إدخاؿ اللاعبتُ للكرة من خارج خط النهاية ك ابػطوط ابعانبية ،ك  إدخال الكرة: 6-16
 سليم الكرة إلذ اللاعب الذم سيقوـ بإدخاؿ الكرة .يقوـ ابغكم بت

 يطلب الوقت ابؼستقطع عن طريق ابؼدرب أك مساعده عندما  طلب الوقت المستقطع: 6-17
تكوف الكرة ميتة، مدة الوقت ابؼستقطع دقيقة كاحدة ك بينح كقت مستقطع كاحد لكل فريق خلاؿ 

 الرابع ك كقت مستقطع كاحد لكل شوط إضافي.الأشواط الثلاثة الأكلذ ك كقتتُ مستقطعتُ خلاؿ الشوط 

 بوق للفريق اف يبدؿ لاعب أك أكثر أثناء فتًة التبديل كيتم التبديل عندما : التبديلات 6-18
تكوف الكرة ميتة كساعة ابؼباراة متوقفة كتنتهي فتًة التبديل عندما يدخل ابغكم للدائرة بالكرة لإجراء كرة 

 تَ حائز على الكرة لرمية الإدخالعلى إثر بـالفة.القفز، لا يسمح التبديل للفريق الغ

 يسمح بتغتَ اللاعب الذم كاف يقوـ بدحاكلة الرمية شريطة أف تغير رامي الرمية الحرة :  6-19
 يكوف طلب التبديل قد تم قبل إنتهاء فرصة التبديل للرمية ابغرة الأكلذ أك الوحيدة . 

 بالإنسحاب إذا بىسر الفريق ابؼباراة خسارة المباراة بالإنسحاب: 6-20
 رفض اللعب إذا طلب منو ابغكم الوؿ ذلك. -
 دقسقة من زمن البدء. 15لد يتواجد بطس لاغبتُ جاىزين للعب بعد  -
 /صفر.20برسب النتيجة للصالح الفريق الثالش بنتيجة  -

 بىسر الفريق ابؼباراة بالإخفاؽ إذا قل عدد لاعبي ذلك الفريق خسارة المباراة بلإخفاق: 6-21
 عن اثنتُ خلاؿ ابؼباراة.داخل ابؼلعب 



 يعتبر اللاعب ك الكرة خارج ابغدكد إذا اللاعب خارج الحدود و الكرة خارج الحدود: 6-22
 بؼست الكرة دعائم اللوحة من ابػلف أك أم شيء فوؽ أك خلف اللوحتاف.

 يعتبر اللاعب في حالة المحاكرة بالكرة من اللحظة التي يتم بها سيطرتو على  المحاورة: 6-23
ية في اللعب ك لو أف يرميها أك يدفعها أك يدحرجها أك المحاكرة بها على الأرض ك بؿاكلة بؼسها قبل الكرة ابغ

 أف يلمسها لاعب أخر تنتهي المحاكرة عندما يلمس اللاعب الكرة بيده أك بكلتا يديو في نفس الوقت.

 يعتبر ابعرل بفسوكة في الأرض باليدين غتَ قانولش  الجرى بالكرة: 6-24
 لابوق للاعب أف يبقي في ابؼنطقة المحرمة أكثر من ثلاث ثوالش بينما  ني :الثلاث ثوا 6-25

 يكوف فريقو مسيطرا على الكرة في ابؼلغب ك الساعة في حالة دكراف.

 على الفريق الذم بورز الكرة في نصف ملعبو أف يوصل الكرة عن طريق  الثمان ثواني: 6-26
 التمرير الذ ابؼلعب الأمامي خلاؿ بشاف ثوالش .

 على الفريق الذم يسيطر على الكرة ابغية في ابؼلعب أف ينهي  الأربعة و عشرون ثانية: 6-27
 ثا 24ابؽجمة بالتمرير أك التصويب خلاؿ 

 لا يسمح للاعب الذم يسيطر على الكرة أف عودة الكرة إلى المنطقة الخلفية:  6-28
وف الرميات ابغرة متبوعة  بكرة يتسبب بإرجاع الكرة إلذ ابؼنطقة ابػلفية بإستثناء كرة الإدخاؿ بحيث تك

 إدخاؿ من نصف ابؼلعب.

 ىو نتيجة احتكاؾ شخص من الاعبتُ عن طريق يده أكذارعو أك  الخطأ الشخصي: 6-29
كوعو أككتفو أك حوضو أك ساقو أك ركبتو أك قدمو ليعيق أك يدقع أك يهاجم يعرقل ليحوؿ دكف تقدـ لاعب 

 الكرة بالدفع أك الاندفاع في جزع لاعب منافس.منافس ك ابؼهابصة ىي احتكاؾ شخصي مع أك دكف 

 من ابػلف ىو احتكاؾ شخصي من لاعب مدافع مع لاعب  الدفع الغير مشروع: 6-30
منافس من ابػلف ك بؾرد حقيقة أف اللاعب ابؼدافع بواكؿ لعب الكرة لا يبرز لو عدـ عمل احتكاؾ مع 

 اللاعب ابؼنافس من ابػلف.



 

 ىو ابػطأ الذم يرتكبو لاعباف متنافساف خطأ إحتكاـ ابػطأ ابؼزدكج الخطأ المزدوج:  6-31
 يكوف في نفس الوقت ضد بعضها البعض.

 أم خطأ يقوـ يرتكب بطسة اخطاء سواء شخصية اك فنية فإف الخطأ الفني للاعب: 6-32
 .إم خطأ بوصل بعد ذلك بهازل بو الفريق برميتتُ حرتتُ بدلا من إدخاؿ الكرة من

كام التى يتم إستعمالها في إحتساب النقاط و إشارات الحكام: وىي حركات الح 6-33
 الأخطاء و حتى الإتصال مع الحكام الأخرين أثناء المباراة:

 الحركات الشائعة: - أ

                            
 التبديل                                             الإشارة للوقت المستقطع 

 عند إحتساب النقاط - ب



                        
 عند تسجيل نقطة واحدة                                      عند تسجيل نقطتين        

                         
 عند تسجيل ثلاث نقاط                                             عند نجاح الرمية الثلاثية         

 

 

 



 عند إحتساب الأخطاء: - ج

                           
 الإشارة غلى الخطاء)يتم إيقاف الساعة(                          المشي بالكرة    

                                   
 jump ballثلاث ثواني                                                                   

 

 

 

 



  :خلاصة 
ذكره عن رياضة كرة السلة ك مهاراتها يتبتُ لنا على أنها رياضة ذات ابنية ك  من  خلاؿ ماتقدـ

فائدة كبتَة تسمح باكتساب لياقة بدنية عالية حيث تنمي في لاعبيها قوة الإرادة ك العزبية ك ابؼانة 
، ك لر بفارستها كضعت بؾموعة من القاكنتُ    نفوس الشباب ،بفا بهلها الكثر الألعاب المحببة إلذ

 كالضوبط.
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 : تمهيد 
ابغديث كالقدلص ،فقد اعتبر  فلاسفة كعلماء علم النفساليعتبر موضوع ابؼراىقة من أكثر ابؼواضيع التي شغلت   

الكثتَ من العلماء أف فتًة ابؼراىقة مرحلة مستقلة بذاتها بستاز بالتمرد كالثورة كالتشرد ، كىناؾ آخركف يعتبركنها 
مرحلة مكملة من مراحل النمو الأخرل كمرحلة انتقالية من الطفولة إلذ النضج كالتي تتضمن تدرجا في بمو النضج 

سمي كالانفعالر،كلو بسكن الفرد من اجتياز ىذه ابؼرحلة بنجاح سهل عليو مشوار حياتو ، ك البدلش كالعقلي كابع
تعتبر من أىم مراحل النمو التي تظهر فيها السمات الأكلية لشخصية الفرد،كيكتمل فيها النضج البدلش ك ابعنسي 

 كالعقلي كالنفسي.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :مفهوم المراىقة  -1
إف ابؼراىقة مصطلح  كصفي لفتًة أك مرحلة من العمر ،كالتي يكوف فيها الفرد غتَ ناضج انفعاليا كتكوف خبرتو في 

ابغياة بؿدكدة  كيكوف قد اقتًب من النضج العقلي ك ابعسدم كالبدلش كىي الفتًة التي تقع بتُ مرحلة الطفولة 
عبد الله )يقع في تداخل ىاتتُ ابؼرحلتتُ حيث يصفها  كبداية الرشد ، كبذالك ابؼراىق لاطفلا كلا راشدا إبما

)عبد العالر  "بأنها المجاؿ الذم بهدر بالباحثتُ أف ينشدكا فيو ما يصبوف إليو من كسائل كغايات"الجسماني(
  (195، صفحة 1994ابعسمالش، 

 :تعريف المراىقة  -2
 لغة: -2-1

فهو مراىق  ، كابؼراىق الغلاـ الذم قارب ابغلم جاء على لساف العرب لابن منظور راىق الغلاـ أم بلغ الرجاؿ 
)أبو الفصل بصاؿ الدين ابن منظور،  ،كيقاؿ جارية راىقت كغلاـ راىق كذلك ابن العشر إلذ إحدل عشر

  (443، صفحة 1997
شي إف ابؼراىقة تفيد معتٌ الاقتًاب أك الدنو من ابغلم كبذلك يؤكد علماء الفقو ىذا ابؼعتٌ في قوبؽم رىق بدعتٌ غ

)فؤاد البهي السيد، أك بغق أك دلس من ابغلم فابؼراىق بهذا ابؼعتٌ ىو الفرد الذم يدنو من ابغلم كاكتماؿ النضج 
 .(256، صفحة 1985

 اصطلاحا: -2-2
ىي لفظة كصفية تطلق على الفرد غتَ الناضج انفعاليا ؿ كجسمانيا كعقليا من مرحلة البلوغ ثم الرشد فالرجولة 

مشتقة من فعل ADOLESCENCE،إف كلمة ابؼراىقة  (1998ابػولر،  )بؿمد ابغمحامي ك أمتُ
معناىا التدرج بكو النضج البدلش ابعنسي ، الانفعالر كالعقلي ،ىنا يتضح الفرؽ  ADOLESEREلاتيتٍ 

بتُ كلمة مراىقة  ككلمة بلوغ كىذه الأختَة تقتصر على ناحية كاحدة من نواحي النمو كىي الناحية ابعنسية 
نعرؼ البلوغ بأنو نضج الغدد التناسلية كاكتساب معالد جنسية جديدة تنتقل بالطفل من مرحلة  فنستطيع أف

 . (189، صفحة 1986)مصطفى فهمي،  الطفولة إلذ بدء النضج
 
 
 
 
 
 



 مراحل المراىقة: -3
ىنػػاؾ العديػػد مػػن تقسػػيمات ابؼراىقػػة ، كبػػذلك فػػإف كثػػتَ مػػن الدراسػػات الػػتي أجريػػت مػػع ابؼػػرىقتُ تػػدؿ علػػى أف 
تقسيم ابؼراىقة يكوف إلذ مراحل ىذا لا يعتٍ الفصل التاـ بتُ ىذه ابؼراحل كإبما يبقى الأمر على ابؼستول النظرم 
فقط،كمن خلاؿ التقسيمات كالتي حدد فيها العمر الزمتٍ للمراىق كالذم كاف الاختلاؼ فيو متفاكتا بتُ العلماء 

 الذم قسم فيو ابؼراىقة إلذ ثلاث مراحل:إلا إننا نعتبر ىذا التقسيم الذم كضعو أكرـ رضان ك 
 :المراىقة المبكرة  -3-1

سػنة ( تغػتَات كاضػحة علػى ابؼسػتول ابعسػمي،كالفيزيولوجي  15 -12يعيش الطفل الذم يتًاكح عمػره مػابتُ ) 
، فنجػػػػد مػػػػن يتقبلهػػػػا بػػػػابغتَة كالقلػػػػق   (216، صػػػػفحة 2004)مػػػػتٌ فيػػػػاض، كالعقلػػػػي كالانفعػػػػالر كالاجتمػػػػاعي  

كىناؾ من يتقبلها بفخػر كاعتػزاز كإعجػاب فنجػد ابؼراىػق في ىػذه ابؼرحلػة يسػعى إلذ التحػرر مػن سػلطة أبويػو عليػو 
بػػػػتحكم في أمػػػػوره ككضػػػػع القػػػػرارات بنفسػػػػو كالتحػػػػرر أيضػػػػا مػػػػن السػػػػلطة ابؼدرسػػػػية )ابؼعلمػػػػتُ كابؼػػػػدربتُ كالأعضػػػػاء 

مػػا مػػن الػػتخلص مػػن القيػػود كالسػػلطات الػػتي برػػيط بػػو كيسػػتيقظ لديػػو إحساسػػو بذاتػػو الإداريػػتُ( ، فهػػو يرغػػب دائ
 ككيانو.

 سنة(:18إلى15المراىقة الوسطى) -3-2
تعتػبرا بؼرحلػػة الوسػطى مػػن أىػم مراحػػل ابؼراىقػة حيػػث ينتقػػل فيهػا ابؼراىػػق مػن ابؼرحلػػة الأساسػية إلذ ابؼرحلػػة الثانويػػة      

قلاؿ كابؼيػػل إلذ تكػػوين عاطفػػة مػػع جػنس آخػػر كفي ىػػذه ابؼرحلػػة يػػتم بحيػث يكتسػػب فيهػػا الشػػعور بالنضػػج كالاسػت
النضػػػج ابؼتمثػػػل في النمػػػو ابعنسػػػي،العقلي،الاجتماعي،الانفعالر ، الفيزيولػػػوجي كالنفسػػػي، بؽػػػذا فهػػػي تسػػػمى قلػػػب 

أبنيػة كبػتَة ابؼراىقة كفيها تتضح كل ابؼظاىر ابؼميزة بؽا بصفة عامة ، فابؼراىقوف كابؼراىقات في ىذه ابؼرحلة يعلقوف 
على النمو ابعنسي كالاىتماـ الشديد بابؼظهر ابػػارجي ككػذا الصػحة ابعسػمية كىػذا مػا بقػده كاضػحا عنػد تلاميػذ 
 الثانويػػة بػػػاختلاؼ سػػػنهم كمػػا تتميػػػز بسػػػرعة بمػػػو الذكاء،لتصػػبح حركػػػات ابؼراىػػػق أكثػػر توافقػػػا كانسػػػجاما كملائمػػػة

   .(245، صفحة 1996)بسطويسي أبضد، 
 سنة(:21إلى18المراىقة المتأخرة )  -3-3

ىػػذه ابؼرحلػػة ىػػي مرحلػػة التعلػػيم العػػالر  حيػػث يصػػل ابؼراىػػق في ىػػذه ابؼرحلػػة إلذ النضػػج ابعنسػػي في نهايتػػو كيػػزداد 
الطػػوؿ زيػػادة طفيفػػة عنػػد كػػل مػػن ابعنسػػتُ فسػػيحاكؿ ابؼراىػػق أف يكيػػف نفسػػو مػػع المجتمػػع كقيمػػو الػػتي يعػػيش في  

ابعديػػدة الػتي اكتسػػبها كظػركؼ البيئػة الاجتماعيػػة كالعمػل الػذم يسػػعى إليػو ،كمػػا  كنفهػا لكػي يوفػػق بػتُ ابؼشػاعر
يكتسب ابؼراىق ابؼهارات العقلية كابؼفاىيم ابػاصة بابؼواظبة كيزداد إدراكو  للمفاىيم كالقػيم الأخلاقيػة كابؼثػل العليػا 

اه بكػو الاسػتقرار في ابؼهنػة ابؼناسػبة لػو فتزداد القدرة على التحصيل كالسػرعة في القػراءة علػى بصيػع ابؼعلومػات كالابذػ
 .(253-252، الصفحات 1982)حامد عبد السلاـ زىراف، 



 سنة( المراىقة المتوسطة:18-17-16خصائص المراحل العمرية ) -4
 خصائص القدرات الحركية:  -4-1

 كثتَ من في ىذه ابؼرحلة بقد تطورا في كل من القوة العظمى كالقوة ابؼميزة بالسرعة حيث يظهر ذلك بوضوح في
ابؼهارات الأساسية كالعدك كالوثب،بينما يلازـ ذالك تباطؤ نسبي في بضل برمل القوة بالنسبة للمراىقتُ ،إف 

تطور عنصر القوة بالنسبة للذراعتُ في ىذه ابؼرحلة لا بوظى بتقدـ يذكر كبالرغم من ذلك كلو تعتبر تلك ابؼرحلة 
اؿ القوة العضلية كىذا ما نلاحظو على مستويات لاعبتُ فئة كخصوصا نهايتها أحسن مرحلة تشهد تطورا في بؾ

،أما بالنسبة لعنصر السرعة فسيتم  (182-183، الصفحات 1996)بسطويسي أبضد،  الأكاسط)ابؼراىقتُ(
"أف الفركؽ ليست  1979فنتر تطوره كالذم يبلغ أكجو في ابؼرحلة السابقة )مرحلة ابؼراىقة ابؼبكرة (حيث يرل "

جوىرية بتُ الأكلاد كالبنات بالنسبة بؽذا العنصر في ىذه ابؼرحلة،كإف كاف لصالح الأكلاد قليل حيث يرجع السبب 
" 1965ايفانوف في ذلك على تساكم طوؿ ابػطوة للجنستُ كليس في زيادة ترددىا ، بالنسبة للتحمل فتَل"

إلذ برسن كبتَ في ابعهاز الدكرم التنفسي  ، أما بالنسبة لعنصر  أف تطورا كبتَا بودث بؽذا العنصر كيعود ذالك
الرشاقة ،فتتميز ىذه ابؼرحلة بتحسن نسبي في ابؼستول حيث يظهر    ذلك من خلاؿ أداء اللاعبتُ في ىذه 

لاعبتُ ابؼرحلة بغركات دقيقة كمتقنة كالتي تتطلب قدرا كبتَا من الرشاقة ، بالنسبة   للقدرات التوافقية ابػاصة ب
)حامد عبد السلاـ زىراف،  ىذه ابؼرحلة نرل برسنا ملحوظا في كل من ديناميكية كثبات  كمركنة كتوقع ابغركة

 .(370/371، صفحة 1982
 الخصائص الفيزيولوجية: -4-2

تتأثر الأجهزة الدموية كالعصبية كابؽضمية بابؼظاىر الأساسية للنمو في ىذه ابؼرحلة كتفسر بدعالد الظاىرة لنمو ىذه 
الأجهزة عن التباين الشديد الذم يؤدم إلذ اختلاؼ حياة الفرد في بعض نواحيها ،تنمو كذلك ابؼعدة كتزداد 

ه الزيادة على رغبة الفرد ابؼلحة في الطعاـ بغاجتو إلذ كمية  سعتها خلاؿ ىذه ابؼرحلة زيادة كبتَة  كينعكس أثر ىذ
كبتَة من الغذاء،ىذا كبىتلف بمو ابعهاز العصبي عن بمو الأجهزة الأخرل في بعض النواحي كذلك لأف ابػلايا 

إلذ  العصبية التي تكوف ابعهاز تولد مع الطفل مكتملة في عددىا،كلا تتأثر بدراحل النمو ابؼختلفة،ىذا بالإضافة
توازف غددم بفيز الذم يلعب دكرا كبتَا في التكامل بتُ الوظائف الفيزيولوجية ابغركية ابغسية كالانفعالية للفرد ، 
أما بالنسبة لكل من النبض كضغط الدـ فنلاحظ ىبوط نسبيا ملحوظا في النبض الطبيعي ك زيادتو بعد المجهود 

كرم التنفسي، مع ارتفاع قليل جدا في ضغط الدـ  بفا الأقصي كىذا يدؿ على برسن ملحوظ في  التحمل الد
يؤكد برسن التحمل في ىذه ابؼرحلة كىو ابلفاض نسبة استهلاؾ الأكسجتُ عند ابعنستُ مع كجود فارؽ كبتَ 

 .(182، صفحة 1996)بسطويسي أبضد، لصالح الأكلاد 
 



 الخصائص المرفولوجية: -4-3
وؿ كالوزف ككذلك ازدياد ابغواس الدقة كاللمس ، الذكؽ من ابػصائص ابؼورفولوجية للمراىقتُ ازدياد الط

 كالسمع،كما تتميز ىذه ابؼرحلة بتحسن ابغالة الصحية للفرد .حيث يزداد الطوؿ بدرجة كاضحة جدا عند الذكر 
سنة تقريبا،كما يزداد الوزف بدرجة أكضح كذلك كتتحدد ابؼلامح النهائية كالأبماط ابعسمية ابؼميزة 19حتى سن 

)بسطويسي أبضد،  في ىذه ابؼرحلة حيث يأخذ ابعسم بصفة عامة كالوجو بصفة خاصة تشكيلها ابؼميز للفرد
 .(185، صفحة 1996

 سنة 19-15العمر: 
 الوزف)كلغ( الطوؿ )ـ(
1.525 51.300 
1.55 52.200 
1.575 53.300 
1.60 54.900 
1.625 56.200 
1.65 58.100 
1.70 61.700 
1.75 65.000 
1.775 67.100 
1.80 69.400 
1.825 71.700 
1.85 73.900 
1.90 78.500 

 AMBRE)سنة( 19 -15( يمثل الطول والوزن عند المراىقين ) ذكور 01جدول رقم )
DEMONT .JAQUES BOUSNENF ،1989 640، صفحة) 

 –الأشخاص العاديين  -
 
 
 



 الخصائص الاجتماعية:  -4-4
بموه الاجتماعي بابعو النفسي ابؼهيمن على أسرتو ،كعلاقتو بها كمدل إرتباطو بها ابؼراىق في ىذه ابؼرحلة يتأثر 

كيكتسب ابذاىاتو النفسية بتقليده لأبيو كأىلو ، كبتكرار خبراتو العائلية الأكلذ كتعميمها ،كبانفعالاتو ابغادة التي 
درسية فهي أكثر تباينا كأتساعا من البيئة تسيطر على ابعو الذم بوتِ في إطاره ،أما بالنسبة للبيئة الاجتماعية كابؼ

ابؼنزلية كأشد خضوعا لتطورات المجتمع ابػارجي من البيت كأسرع تأثتَا كاستجابة بؽذه التطورات فهي لا تتًؾ 
أثارىا القوية على ابذاىات الأجياؿ ابؼقبلة كعاداتهم كأرائهم ذلك لأنها ابعسر الذم يعبر الأجياؿ من ابؼنزؿ إلذ 

الواسع، كتكفل ابؼدرسة للمراىق ألواف بـتلفة من النشاط الاجتماعي الذم يساعد على سرعة النمو المجتمع 
كاكتماؿ النضج، فهي بذمع بينو كبتُ  أقرانو ،كما يتأثر ابؼراىق في بموه الاجتماعي بعلاقتو بددرستو كبددل نفوره 

كابؼيل إلذ الانضماـ على بصاعات بـتلطة من منها أك حبو بؽا كنلاحظ على ابؼراىق اىتمامو باختيار الأصدقاء 
ابعنستُ  حيث بودث تغيتَ كبتَ للأصدقاء بقصد الوصوؿ إلذ أفضل كسط اجتماعي ، كبييل الفرد إلذ اختيار 
أصدقائو من بتُ ىؤلاء الذين يشبعوف حاجاتهم الشخصية كالاجتماعية كيشبهونو في السمات كابؼيوؿ كيكملوف 

و،كيزداد كلاء الفرد بعماعة الأصدقاء كيتمسك بالصحبة بدرجة ملحوظة كلا يرضى نواحي القوة كالضعف لدي
 ابؼراىق أف توجو إليو الأكامر كالنواىي كالنصائح أماـ رفاقو.

 الخصائص الفكرية: -4-5
تهبط سرعة الذكاء في ابؼراىقة حتى تقف نهايتها،كيزداد التباين كالتمايز القائم بتُ القدرات العقلية ابؼختلفة 

يسرع النمو ببعض العمليات العقلية في نواحيها كآفاقها ابؼعنوية كيتغتَ بذالك إدراؾ الفرد للعالد المحيط بو نتيجة ،ك 
بؽا النمو العقلي في أبعاده ابؼتباينة ،كتتأثر استجاباتو فهو قادر في مراىقتو على أف يفهم استجابات الأفراد 

طفولتو،كىو قادر على أف بىفي بعض استجاباتو لأمر في نفسو الآخرين فهو بـتلف في مستواه كمداريو عن فهم 
)فؤاد البهي السيد،  يسعى لتحقيقو ،كىكذا ينعطف في مسالك كدركب بروؿ بينو كبتُ إعلاف خيبة نفس

،كما بييل الفرد  إلذ ابعدؿ كبؿاكلة الفهم كالإقناع ،كما يكتسب الفكر  (285-283، الصفحات 1985
"أف الابتكار يتضمن الوصوؿ إلذ النتائج عن طريق م1959جيلفورد، حيث يرل" الاستقلالر كالإبتكارم

بـتلف الطرؽ ابؼطركحة كيتضمن الابتكار الإبداع،كالتنوع،كالغتٌ في الأفكار كالنظرة ابعديدة للأشياء 
 . (220، صفحة 2000)أمتُ فواز ابػولر كبصاؿ الدين الشافعي، كالاستجابات ابعديدة 

 
 
 
 



 الانفعالية:الخصائص   -4-6
ابػصائص الانفعالية التي تؤثر في سائر مظاىر النمو في كل جانب من ابعوانب التي تتعلق بالشخصية ابؼراىق ىي 
مشاعر  ابغب حيث تتطور كيظهر ابؼيل بكو ابعنس الأخر ، كالتوافق الاجتماعي يهمو كثتَا كيسعده أيضا إشباع 

افق الانفعالر بهعل تركيزه يبتعد عن ابؼلل كالركتتُ كغالبا ما حاجاتو إلذ ابغب،ككذلك النجاح الدراسي كالتو 
يستطيع ابؼراىق التحكم في مظاىره ابػارجية الانفعالية كىذا راجع لعدـ التوافق مع البيئة المحيطة ) 

يو الأسرة،ابؼدرسة،المجتمع (   كىذا ناتج عن إدراكو أف معاملة الآخرين لا تناسب التغتَات كالنضج الذم طرأ عل
فيفسر مساعدة الآخرين على أنها تدخل في شؤكنو كتقلل من شأنو كىذا ما يعرؼ بابغساسية الانفعالية كقد بسيز 

ىذه ابؼرحلة من النمو بثنائية ابؼشاعر أك التناقض الوجدالش ك قد يصل ابؼراىق بشعر بالتمزؽ بتُ الكراىية كبتُ 
 الابقذاب كالنفور لنفس الأشياء كابؼواقف.

ر حالات الاكتئاب،اليأس،القنوط،الانطواء،ابغزف ك الألد النفسية نتيجة الإحباط كالصراع بتُ تقاليد كما تظه
المجتمع كالدكافع،أيضا نلاحظ على ابؼراىق القلق كالسلوؾ العصبي بصفة عامة كتفكك الشخصية كاضطراب 

عدة عوامل بردد درجة ىذه  عقلي ، كتسيطر عليو مشاعر الغضب كالثورة كالتمرد ككذلك ابػوؼ، كىذا بسبب
الانفعالية كمصادر السلطة في الأسرة كالمجتمع كالشعور بالظلم أك مراقبة سلوكو كعدـ قدرتو على الاستقلاؿ 

 .(384-383، الصفحات 1982)حامد عبد السلاـ زىراف، بنفسو 
 أىمية المراىقة في التطور الحركي للرياضيين:  -5

النضج كالنمو ابغركي حيث يبدأ بؾابؽا بالدراسة في ابعامعة،الألتحاؽ بػالنوادم تتضح أبنية ابؼراىقة كمرحلة كماؿ 
  الرياضية فابؼنتخبات القومية بؽذا تكتسي ابؼراىقة أبنية كونها :

 أعلى مرحلة تنضج فيها الفركؽ الفردية في ابؼستويات ليس فقط بتُ ابعنستُ بل بتُ ابعنس الواحد . -
 ؿ بابؼستول إلذ البطولة "رياضة ابؼستويات العالية".مرحلة انفراج سريعة للوصو  -
 مرحلة أداء متميز خالر من ابغركات الشاذة كالتي تتميز بالدقة كالإيقاع ابعيد. -
 لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارىا مرحلة تطور كتثبيت في ابؼستول للقدرات كابؼهارات ابغركية.  -
  ا لدل ابؼراىق من قدرات فنية كمهارات حركية.مرحلة لإثبات الذات عن طريق إظهار م -
، 1996)بسطويسػي أبضػد، مرحلة تساعد على إظهار مواىػب كقػدرات حيػث تسػاعد علػى انتقػاء ابؼوىػوبتُ  - 

  .(188-187الصفحات 

 
 
 



 أىمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراىقين: -6
إف الرياضة عملية تسلية ك تركيح لكلا ابعنستُ ىذا حيث أنها برضر ابؼراىق فكريا،بدنيا كما تزكده  -

بابؼهارات ك ابػبرات ابغركية من أجل التعبتَ عن الأحاسيس ك ابؼشاعر النفسية ابؼكتظة التي تؤدم إلذ 
من القيم ابؼقيدة التي لا  اضطرابات نفسية، ك عصبية عند انفجاره فيتحصل ابؼراىق من خلابؽا على بصلة

يستطيع برصيلها في ابغياة الأسرية،كما تعمل ابغصص التدريبية على صقل مواىب الرياضي، ك قدراتو من 
أجل شغل كقت الفراغ ، ك بعد الرياضة يتعب ابؼراىق عضليا ، كفكريا فيستسلم حتما للراحة، ك النمو 

فيما لا يرضي الله، ك لا النفس،ك لا المجتمػع عن  بدلا من أف يستسلم للكسل، ك ابػموؿ ك تضيع كقتو
 طريق مشاركتو في التجمعات الرياضيػة ك النوادم الثقافية من أجل بفارسة بـتلف أنواع النشاطات الرياضية . 

تساعد بفارسة الرياضة ابؼراىق على إكتساب نوعا من ابغرية، بلإضافة برميلو بعض ابؼسؤكلية التي تتناسب  -
 ك استعداداتو مع قدراتو،

مساعدة ابؼراىق على اكتساب ابؼهارات، ك ابػبرات ابؼختلفة في ابؼيادين الثقافية، ك الرياضية لتوفتَ الوسائػل          -
ك الإمكانيات كابعو الذم يلائم ميوؿ ابؼراىق فهو دائما في حاجة ماسة إلذ النضػج، الإرشاد ،الثقة                

 أداء دكره في إرشاد، توجيو، كبث الثقة في حياة ابؼراىقتُ طواؿ مشوارىػم الرياضيك التشجيع فعلى ابؼدرب 
 .(15، صفحة 1986)معركؼ رزيق، 

 تطور الصفات البدنية و القدرات الحركية أثناء فترة المراىقة: -7
 القدرات الحركية:   -7-1

بالنسبة للنمو ابغركي يظهر لاتزاف التدربهي في بؾاؿ الأداء ، ك يستطيع الفرد أف يصل في مرحلة أداء العديد من 
ابؼهارات ابغركية الرياضية إلذ الإتقاف ، كما يلاحظ ارتقاء مستول التوافق العضلي العصبي بدرجة كبتَة ك يشتَ 

ارىا دكرة جديدة للنمو  ابغركي، ك منها يستطيع الفتى، ك العديد من الباحثتُ إلذ أف ىذه ابؼرحلة بيكن اعتب
الفتاة اكتساب، ك تعلم بـتلف ابؼهارات ابغركية بسرعة ، ىذا بالإضافة إلذ زيادة عامل مركنة العضلات للفتيات 

ا بالنسبة يعد من النواحي ابؽامة التي تساعد على بفارسة بعض الأنشطة الرياضية ابؼعينة التي برتاج بؽاتو الصفة  أم
للفتياف فإف عامل زيادة القوة العضلية في ىذه ابؼرحلة يعد من النواحي ابؽامة التي تساعد على إمكانية بفارسة 
أنواع متعدد من الأنشطة الرياضية التي تتطلب ابؼزيد من القوة العضليػة ك في ىذه ابؼرحلة يستطيع الفرد أف يصل 

)عنايات  بعض الأنشطة الرياضية مثل السباحة،ابعمباز التمرينات الفنية إلذ أعلى ابؼستويات الرياضية العالية في
، ك بذلك نرل برسن في ابؼستوم في بداية مرحلة ابؼراىقة، ك ثباتا، ك  (74، صفحة 1998بؿمد أبضد فرج، 

ز بالإنسيابية، استقرارا حركيا في نهايتها بتُ ابػصائص التقوبيية ابؼختلفة للحركة، كعلية فابغركات بشكل عاـ تتمي
"تقدـ ىذا ابؼستػول إلذ 1979و فنتر 1978شانيل ك الدقة،ك الإيقاع ابعميل ابؼتقن، ك ابؼوزكف، ك يعزم "



حامد القدرة الفائقػة في التحصيػل،ك الاكتساب ابؼميز للمهارات العقلية،ك التي بسيز ىذه ابؼرحلة، ك يضيف "
تزداد في أخذ القرار،ك التفكتَ السليم،ك الاختيارم،ك الثقة " أف قدرة ابؼراىق في تلك ابؼرحلة  1982زىران 

بالنفس، ك الاستقلالية في التفكتَ، ك ابغرية في الاكتشاؼ،حيث يؤثر ذلك كلو ليس فقط على شخصية 
بالإضافة إلذ  ،(184، صفحة 1996)بسطويسي أبضد، اللاعب ابغركية فحسب بل على شخصيتو ابؼتكاملة. 

يق العضلي يزيد بصورة ملحوظة في ىذه ابؼرحلة،كما أف تطوير في القيادة ابغركػة يكوف في ىذا فإف قدرات التنس
حالة ثبات بشكػل عاـ، ك نلاحظ كذلك برسن في قدرات ابؼراقبة ابغركيػة ك قدرات لتأقلم ك إعادة التأقلم 

ة لدل الذكور منو لدل ،كبشكل عاـ فإف ىذه ابؼرحلة يكوف فيها ابؼعلم ابغركي جيد،كيكوف بشكل أكثر فعالي
 . (.GUNJEN WEINC, 1992, pp. 341-353 ) الإناث

 تطور الصفات البدنية:  -7-2
 القوة:  -7-2-1

خلاؿ مرحلة ابؼراىقة توجد أحسن الفرص، ك انسب الأكقات  للتدريب على القوة لأنو ك بشكل عاـ فإف النمو 
زيادة في حجم العضلات مع العلم  يكوف موجو في ىذه ابؼرحلة أساسا من الناحية العرضية ، كعلية نلاحظ

بوجود اختلافات بتُ بـتلف المجموعات العضلية، ك في ابغتُ بتُ مستوم التطور، فالبنات يصلوف إلذ القوة 
سنة خلاؿ ىذه ابؼرحلة  22إلذ  18سنة بينما الذكور ففي سن  17إلذ  15العضلية القصول عمومان في سن 

كن أف تكوف  على قاعدة الكبار مع الأخذ بعتُ الاعتبار الرفع ابغمولات، ك طرؽ التدريب ابؼستعملة بي
 .(185-184، الصفحات 1996)بسطويسي أبضد،  التدربهي للحمولة، ك ىو مبدأ ىاـ لتدريب القوة

 السرعة: -7-2-2
بالنسبة بؽاتو الصفة فيستمر تطورىا ك يبلغ أكجها  في مرحلة ابؼراىقة ، حيث يستمر ىذا التطور بنفس النسبػة 

أف الفركؽ ليست جوىريػة بتُ الأكلاد ك البنات بؽذا   "1979" فنتر سنة حيث يرل  15إلذ  14حتى سن 
س في زيادة ابػطوة بل تساكم طوبؽا العنصر، ك أف كاف لصالح الأكلاد قليلان حيث يرجع السبب في ذلك لي

" أف تطور كبتَ بؽذه 1965ايفانوف،يذكر" (GUNJEN WEINC, 1992, p. 341 ) للجنستُ
 الصفة البدنية  كيعزك ذلك إلذ برسن كبتَ في ابعهاز الدكرم التنفسي.

 
 
 
 
 



 المرونة: -7-2-3
تتميز ىذه ابؼرحلة بتحسن نسبي في ابؼستول حيث يظهر ذلك كاضحا من خلاؿ أداء تلاميذ تلك ابؼرحلة 
بغركات ابعمباز، ك ابغركات الدقيقة الأخرل، ك التي تتطلب قدرا كبتَا من الرشاقة حيث نرم برسنا ملحوظا في  

ف،ك يلاحظ كذلك العمود الفقرم كل من ديناميكية، ك ثبات، ك مركنة ابغركات مع مستول متميز من التكي
 )سنة  22إلر  18يكوف تقريبا قد اكتمل بموه ، كالزيادة في الطوؿ ىي الأخرل قد اكتملت في حوالر 

GUNJEN WEINC, 1992, p. 353).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :خلاصة 
من خلاؿ ما سبق نستنتج أف فتًة ابؼراىقة أزمة نفسية كمرحلة انفرادية حرة كلا بيكن حصرىا في طبقة   

 اجتماعية معينة أك بؾتمع خاص فهي مرحلة تنشط من مرحلة البلوغ إلذ مرحلة الرشد.
كمن ىنا  كبؽذا من الضركرم متابعة كمراقبة ابؼراىق حتى يتم بموه كيكتمل نضجو اكتمالا سليما كصحيحا

بهب على الأسرة تفهم حالتو كبؿاكلة الأخذ بيده ليتجاكز ىذه ابؼرحلة، كما يأتي دكر ابؼدرسة باعتبارىا 
الأسرة الثانية لتبرز أبنية الأنشطة الرياضية كما بوتويو من أىداؼ اجتماعية كنفسية كصحيةكمتنفس 

 للمراىقتُ . 
 

  



  



 

 

 
 

 

 

 



 مقدمة الباب الثاني : 
       

الفصل الأكؿ تكلمنا فيو عن منهجية  ، فصلتُتطرقنا في ىذا الباب إلذ جانب ابؼيدالش حيث تناكلنا فيو              

البحث كإجراءاتو ابؼيدانية ك أما الفصل الثالش تم عرض كمناقشة النتائج التي توصلنا إليها ك الاستنتاجات كمناقشة كمقابلة 

قمنا بطرح بؾموعة من الإقتًحات كفي الأختَ ختمنا الباب بابؼصادر كابؼراجع ثم  النتائج بفرضيات البحث ثم بعد ذلك

 .ابؼلاحق 
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 :تمهيد 

إلذ أىم نتائج  إف البحوث العلمية مهما كانت ابذاىاتها كأنواعها برتاج إلذ منهجية علمية للوصوؿ         

كطبيعة مشكلة البحث  ،قصد الدراسة بالتالر تقدلص كتزكيد ابؼعرفة العلمية بأشياء جديدة كىامة  البحث

ىي التي بردد لنا ابؼنهجية العلمية التي تساعدنا في معابعتها كموضوع البحث الذم بكن بصدد معابعتو 

 بوتاج إلذ كثتَ من الدقة كالوضوح. 

إف إعداد خطوات إجرائية كميدانية للخوض في بذربة البحث الرئيسية كبالتالر الوقوؼ على أىم        

ابػطوات التي بذعلنا بلتار ابؼنهج ابؼلائم بؼشكلة البحث كطرؽ اختيار عينة البحث مع ضبط الوسائل 

هة كحتى بيكن الاستفادة كالأدكات ابؼتصلة بطبيعة بذربة البحث قصد الوصوؿ إلذ الأىداؼ ابؼرجوة من ج

من النتائج المحققة من جهة أخرل  كالإشكالية التي نطرحها في بحتنا مستمدة من الواقع الذم نلاحظ فيو 

كلاسيما أف الإبذاه العاـ ك  مادل تأثتَ الدافعية على رفع مستوم الأداء الرياضي لدل لاعبي كرة السلة 

،ابؼهارم ك ابػططي ك إبناؿ ابعانب النفسي كنقص البحوث  ابؼتعارؼ عليو ىو الإىتماـ بابعانب البدلش

 التي تتطرؽ بؽذا المجاؿ في بلادنا  .  

 

 

 

 

 



 منهج البحث العلمي : -20

كابؼنهج  ،إف اختيار ابؼنهج السليم كالصحيح في بؾاؿ البحث العلمي يعتمد بالأساس على طبيعة ابؼشكلة 

في البحث العلمي يعتٍ بؾموعة من القواعد ك الأسس التي تم كضعها من أجل الوصوؿ إلذ ابغقيقة حيث 

يعتمد اختيار ابؼنهج ابؼناسب بغل مشكلة البحث بالأساس على طبيعة ابؼشكلة نفسها كالأىداؼ 

بوحرش كبؿمود دنيات كما يعرفو عمار   ،كتستخدـ ابؼناىج كفق ابؽدؼ الذم يود الباحث التوصل إليو 

)اسامة كامل رتب ك بؿمد على انو " الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسة ابؼشكلة لاكتشاؼ ابغقيقة " 

 (96، صفحة 1987علاكل، 

كعلى ىذا الأساس كلتحقيق أىداؼ البحث أستخدمت ابؼنهج الوصفي للائمتو لطبيعة مشكلة       
يعرؼ عمار بوحوش كبؿمد دنيبات ابؼنهج الوصفي كما يلي "ابؼنهج الوصفي ىو طريقة من طرؽ البحث 

عية التحليل كالتفستَ بشكل علمي منظم من اجل الوصوؿ إلذ أغراض بؿددة لوضعية أك مشكلة اجتما
أك"ىو كسيلة للحصوؿ على إجابات عن  (136، صفحة 1995)عمار بوحوش،دنيبات بؿمد،  معينة"

، صفحة 1996)كركش ياستُ،  عدد من الأسئلة ابؼكتوبة في بموذج يعد بؽذا الغرض كيقوـ عليو بنفسو"
01). 

 وعينة البحث : مجتمع -21

تعتبر العينة من أىم المحاكر التي يستخدمها الباحث خلاؿ بحثو ، فاختيار العينة بشكل جيد كمناسب     

يساعد على التوصل إلذ نتائج ذات مصداقية عالية إذ يرل عبد العزيز فهمي ىيكل " أف عينة البحث ىي 

بؼوضوع الدراسة بحيث تكوف بفثلة بسثيل ابؼعلومات عن عدد الوحدات التي تسحب من المجتمع الأصلي 

، كيعرفو عباس أبضد صالح السامرائي " أف  (12، صفحة 1994)عبدالعزيز فهمي، لصفات ىذا المجتمع  

و العينة ىي بؾموعة من الأفراد يبتٍ الباحث عملو عليها ، كىي مأخوذة من المجتمع الأصلي الذم بهرم في



لاعب من  ) 28( ، كعينة البحث شملت(1991)عباس أبضد السمرائي ،عبد الكرلص السمرائي،  البحث"

 أندية أفاؽ مستغالز شباب بتٍ صاؼ.

 مجالات البحث : -22

 تتمثل بؾالات البحث في المجاؿ البشرم كابؼكالش كالزمالش :

  المجال البشري: 3-1

العينة على أنها جزء من كل أك بعض من بصيع،كتتلخص فكرة دراسة العينات في بؿاكلة الوصوؿ ينظر إلذ 

إلذ تعميمات لظاىرة معينة،أم دراسة بعض حالات لا تقتصر على حالة كاحدة كبدا إف دراستنا خاصة 

بؼراىقة كفي ىذا سيدم بلعباس ( تم اختيار فئة الأكساط التي تتزامن مع فتًة ا -بأندية كلايتتُ ) مستغالز

 لاعبا من نادم شباب بتٍ صاؼ كنادم أفاؽ مستغالز. 28البحث تكونت عينة البحث من ثلاثوف 

 المجال الزمني :   3-2

ككانت على النحو  19/04/2014إلذ  31/01/2014 أجريت الدراسة التجريبية في الفتًة ابؼمتدة من

 التالر:

 27/02/2014إلذ  07/02/2014* التجربة الاستطلاعية امتدت من 

 21/03/2014إلذ  03/03/2014* تم تقسيم الإستبياف على من

 2014/ 27/04إلذ  04/2014/ 08* تم تقسيم الإستبياف من 



جويلية بؼستغالز ، ك  5: أجريت جزء من الاختبارات في ابؼركب الرياضي المجال المكاني 3-3

 ابؼركب الرياضي لبتٍ صاؼ.

 متغيرات البحث -23

 ( يمثل متغيرات البحث3شكل رقم )                                

                                      
                                              

 

 

 

 

 

 
 

 الضبط الإجرائي للتغيرات . -4-1

تعتبر ىذه ابػطوة ابؼبذكلة قصد إزالة تأثتَ متغتَات كالتي بيكن أف تؤثر على ابؼتغتَ التابع كيعبر          

 عنها "حسن أبضد الشافعي كسوزاف أبضد علي " بتثبيت العوامل ابؼؤثرة باستثناء العامل ابؼراد دراستو.

، كيرل" بؿمد حسن علاكم  (74، صفحة 1995د علي موسى.، )حسن ابضد الشافعي ك سوزاف أبض

 ابؼتغتَات ابؼستقلة 

Variables Indépendant  

* كىي ابؼثتَات أك التغتَات التي بردث الأثر، كىذه 
)فيصل ياستُ  بابؼتغتَات التجريبية،ابؼتغتَات تسمى 

 (77، صفحة 1987الشاطي, بؿمد عوض بسيولش، 
 كىو الدافعية،

 

 ابؼتغتَات التابعة 

dépendant Variables  

)فيصل * كىي الآثار النابذة عن ابؼتغتَات ابؼستقلة 
 (1987ياستُ الشاطي, بؿمد عوض بسيولش، 

ىو الذم يرجى معرفة مقدار تأثتَه بابؼتغتَ ابؼستقل 
 الأداء ابؼهارم للاعبي كرة السلةكىي 



كأسامة كامل راتب " فيما بىص الضبط الإجرائي للمتغتَات )يصعب على الباحث أف يتعرؼ على 

بؿمد  )اسامة كامل رتب ك ابؼسببات ابغقيقية للنتائج بدكف بفارسة الباحث إجراءات الضبط الصحيحة(،

أما " دير بولدب كفاؿ ندلتُ " على أنها تلك ابؼتغتَات التي تؤثر في  (243، صفحة 1987علاكل، 

ابؼتغتَ التابع كالتي من الواجب ضبطها )ابؼؤثرات ابػارجية، ابؼؤثرات التجريبية، مؤثرات ترجع إلذ بؾتمع 

، كيرل "عطا الله أبضد "أف  (386، صفحة 1985)ديوب بودب فاؿ دلتُ تربصة نبيل نوفل ،  العينة(

)عطا الله أبضد.،  ضبط ابؼتغتَات ىو بركم في بؾموعة من ابؼتغتَات التي تؤثر في البحث كعلى نتائجو

بعدة إجراءات بغية معرفة  تأثتَ الدافية على كعلى ىذا الأساس قاـ البحث  (256، صفحة 2005

 مستوم الأداء لدل لاعبي كرة السلة صنف أكاسط .

 كانطلاقا من ىذه الاعتبارات بيكننا ضبط متغتَات البحث على النحو التالر :

 المتغيرات المرتبطة بمجتمع البحث : -4-1-1

 لى الباحث أف يضبطها بدقة.ىناؾ بؾموعة من ابؼتغتَات ابؼرتبطة بدجتمع البحث كالتي بهب ع     

لاعب من فريق شباب  28اختيار عينة البحث مقصودة حيث بسثلت في بفارسي كرة السلة البالغ عددىم 

 سنة أم أكاسط 18-15بتٍ صاؼ ك أفاؽ مستغالز تتًاكح اعمارىم من

 

 

 

 



 :المتغيرات الداخلية -4-1-2

ىناؾ العديد من ابؼتغتَات الداخلية يكوف من الصعوبة التحكم فيها بدقة كفي بؾاؿ إبقاز كابغالة     

الاجتماعية كالنفسية التي يعيشها الاعب التي تؤثر بالسلب على ابعانب البدلش كغتَ ذلك من الأشياء التي 

و إستعماؿ زمن الطالب كبرنامج تبقى عائقا أماـ الطالب الباحث كمن أىم تلك العوائق التى كاجهتها ى

 التدريب كقد قمنا بتوضيح ذلك في ابؼلاحق

 :أدوات البحث -24

      استخداـ الباحث في دراستو الوسائل كالدراسات التالية

 .ابؼصادر كابؼراجع باللغتتُ العربية كالأجنبية 

 إستمارة إستبيانية 

 الدراسة الإستطلاعية: -25

من أجل ضماف الستَ ابغسن للتجربة الرئيسية كالوصوؿ إلذ أفضل طريقة لإجراء الاختبارات التي        

تؤدم بدكرىا للحصوؿ على نتائج صحيحة كمضبوطة ككذلك تطبيق الطرؽ العلمية ابؼتبعة كاف لابد 

ن أجل تطبيق للباحث من إجراء بذربة استطلاعية ،كبناء على ذلك تم اختيار سبعة لاعبتُ ،كذلك م

ك أعيدت في  2014/ 07/02الاختبارات التي أجرم من قبل الطالب الباحث ككانت بدايتها من 

 حيث كاف الغرض منها ما يلي:2014 /27/02

  الوقوؼ على مدل تناسب ىذه الاختبارات لعينة البحث كمعرفة أىم الصعوبات التي تواجو

 تواجو البحث.الباحث من أجل بذنبها كضبط ابؼتغتَات التي 

 .مدل فهم عينة البحث للاختبارات ك فهم السئيلة ابؼطركحت 



 ككاف ابؽدؼ من التجربة الاستطلاعية التأكد من صدؽ كثبات كموضوعية الاختبارات

 الأسس العلمية للاختبارات: -26

 ثبات : -7-1

 نفس كيقصد بثبات الاختبار أف يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس الأفراد كفي  
بؼعرفة درجة ثبات منو  (234، صفحة 2000)إخلاص بؿمد عبد ابغفيظ ك مصطفى حسنتُ. ، الوقت 

الأداة تم توزيع الاستبياف على اللاعبتُ كبعد أسبوع تم توزيع الأسئلة على نفس اللاعبتُ كمن خلاؿ ىذا 
 تم معرفة درجة ثبات الأداة.

 الصدق  :   -7-2

 تم توزيع أسئلة الاستبياف على ثلاثة أساتذة من أساتذة القسم كمن خلابؽا ثم قياس صدؽ الأداة 

 موضوعية الاختبارات:  -7-3

إف بطارية الاختبارات ابؼستخدمة في ىذا البحث سهلة ككاضحة الفهم كغتَ قابلة للتأكيل كبعيدة عن 

عالية ىو الاختبار الذم يبعد الشك كعدـ ابؼوافقة من قبل  التقولص الذاتي إذ أف الاختبارات ذك ابؼوضوعية

 بـتبرين عن تطبيقو .

 

 

 

 



إف ابؽدؼ من استعماؿ ابؼعابعة الإحصائية ىو بصع ابؼعطيات  الدراسات الإحصائية: -27

الإحصائية كبرليلها لغرض برويلها إلذ مؤشرات كمية ذات دلالة علمية يسهل تفستَىا كابغكم عليها ، 

كبزتلف ابػطة الإحصائية باختلاؼ نوع ابؼشكلة ابؼدركسة، لكي يتستٌ لنا التعليق كبرليل نتائج الاستمارة 

ة كسهلة قمنا بالاستعانة بأسلوب التحليل الإحصائي، كىذا عن طريق برويل النتائج التي بصورة كاضح

 :برصلنا عليها من خلاؿ الاستمارة إلذ أرقاـ على شكل نسب مئوية كىي تتلخص في ابؼعادلة التالية

 x  (100)النسبة المئوية = عدد التكرارات / مجموع التكرارات

 صعوبات البحث: -28

 نة البحث كالانتظار حتى بداية انطلاؽ الأندية في مرحلة التحضتَ البدلش العاـ صعوبة إبهاد عي

 للموسم ابعديد.

 .انعداـ الدراسات ابؼشابهة بابؼعهد 

 ( ابؼسموح بإخراجها كىذا تزامنا مع كثرة   3غلق مكتبة الكلية مع العدد المحدد كالقليل )كتب

 البحوث.

 

 

 

 

 

 



 :خلاصة 

الباحث في ىذا الفصل بإبراز ابؼنهج كأىم إجراءاتو ابؼيدانية بداية من إذف فلقد اىتم الطالب  

برديد منهج البحث إلذ العينة كالمجتمع الأصل كتقنتُ الاختبارات كصولا إلذ الأساليب الإحصائية كأىم 

الصعوبات كذلك رغبة منا بتوفتَ قاعدة يبتٌ عليها البحث في ابؼستقبل فيأخذ من بؿاستٍ كيتجنب 

 إبيانا متٍ أف الكماؿ لله كتشجيعا منا للوصوؿ إلذ الأحسن دائما. أخطائي
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  : تمهيد 
كعلى ىذا الأساس إف ما يكسب  البحث العلمي قيمة ك بسيزا عن الأعماؿ الأخرل ىو ابؼناقشة ك التفستَ 

كبرليل النتائج التي كشفت عنها الدراسة كفقا بػطة مناسبة لطبقة البحث ، كقد بسيز اقتضى الأمر عرض 
ذلك بتجميع النتائج في جداكؿ كاضحة ثم برليلها موضوعيا بالاعتماد على ابؼنطق العلمي، كما انو تم 

 بسثيل النتائج بسثيلا بيانيا .

 

  



 عرض وتحليل المعلومات الشخصية للاعب: -5
  ابؼستول الدراسيالسؤال الأول: -
 معرفة ابؼستول العلمي ك الثقافي للاعب للتعرؼ على مدل فهمو لكلاـ ابؼدرب الغرض من السؤال: -

 .بيثل عرض نتائج السؤاؿ الأكؿ (:2الجدول رقم )
 

 

 

 

 

 التمثيل البياني للسؤال الأول. يمثل   3الشكل رقم  

 
  عرض وتحليل: -

 ابؼتوسطمن اللاعبتُ متحصلتُ على مستول  % 50(بقد أف نسبة 2من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم )
أما بالنسبة للمستول الابتدائي فلا بقد ىناؾ  %7.14ك ابعامعي بنسبة  %14.85كالثانوم بنسبة 

لاعبتُ . إف معظم لاعبي العينة متحصلتُ على مستول ابؼتوسط ك ىذا ما يفسر أف ابؼستول العلمي بؽذه 
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 ابتدئً متوسط ثانوي جامعً
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 المســــــتىي

 النسبة المئوية العدد الإجابة
 %7.14 2 جامعي
 %42.85 12 ثانوي
 %50 14 متوسط
 %00 00 ابتدائي

 %100 28 المجموع



العينة متوسط على العموـ ىذا ما يدؿ على أف العملية الاتصالية لا تتم على أحسن ما يراـ بتُ اللاعبتُ 
 أدل إلذ عدـ فهم اللاعبتُ بؼا يريده ابؼدرب .ك ابؼدربتُ ، ك ىذا ما 

 :كرة السلةبداية بفارسة لعبة  السؤال الثاني . 
 معرفة ىل اللاعب تدرج في بـتلف أصناؼ الفريق.الغرض من السؤال: -

 نتائج السؤاؿ الثالش:(:3الجدول رقم)

 التمثيل البياني للسؤال الثاني يمثل  3الشكل رقم   

 
 

 

 عرض وتحليل: -
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لصنفا  

 النسبة المئوية العدد الإجابة
 %33.33 10 مدرسة
 %46.66 13 أصاغر
 %20 05 أشبال

 %100 28 المجموع



كانت بداية بفارستهم لكرة السلة في صنف   % 46.66( بقد أف نسبة 3من خلاؿ نتائج جدكؿ رقم )
 صنف أشباؿ . %20بدؤا بفارسة اللعبة في ابؼدرسة ك نسبة  %33.33أصاغر ، ثم تليها نسبة 

إف معظم لاعبي العينة بدؤا بفارسة كرة السلة صنف " مدرسة ك أصاغر ك ىذا ما يدؿ على أف لاعبي العينة 
بدؤا بفارسة اللعبة في سن مبكرة ىذا إف دؿ فإبما يدؿ على أف بداية بفارسة كرة السلة في سن مبكرة 

 بهعلهم يتدربوف في بصيع الفئات للفريق .

 في الفريق :السؤال الثالث:مدة الانخراط  -
:معرفة مدل الأقدمية ك ابػبرة التي بيتلكها اللاعب في الفريق ك مدل اندماجو مع الغرض من السؤال

 المجموعة 

 :بيثل نتائج السؤاؿ الثالث للمعلومات الشخصية .(4جدول رقم )
 النسبة المئوية العدد الإجابة
 %14.28 04 سنة

 %35.71 10 أكثر من سنة
 %50 14 أقل من سنة
 %100 28 المجموع

 (3(:التمثيل البياني للسؤال)5شكل رقم )

 
 عرض وتحليل : -
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من اللاعبتُ بدؤكا بفارسة كرة السلة في الفريق لفتًة أقل من  %50( بقد أف نسبة 4من خلاؿ ابعدكؿ )
من اللاعبتُ بدؤكا بفارسة كرة السلة في الفريق لفتًة أكثر من سنة ,أما  % 35.17سنة ,ثم تليها نسبة 

 . 14.85%بالنسبة لفتًة سنة فلا بقد نسبة 

من سنة ك ىذا أقل من خلاؿ ابعدكؿ نستخلص أف النسبة العظمى من لاعبي العينة ابلرطوا في الفريق منذ 
أحواؿ الفريق ك بالتالر ىم غتَ مندبؾوف في يدؿ على أف اللاعبتُ لا بيتلكوف نظرة كاسعة ك معمقة عن 

 جو ابؼنافسة , كىذا ما يفسر أف عدـ كجود انسجاـ بتُ اللاعبتُ.

 :  عرض و مناقشة الأسئلة -6
 : و الفرضية الأولى الأول مناقشة الأسئلة المتعلقة بالمحور  - خ

 ابغوافز ابؼعنوية ك التًبوية التي يستعملها ابؼدرب تؤثر على الأداء ابؼهارم لدل لاعبي كرة السلة . 
 ىل بضاس ابؼدرب يؤثر عليك أثناء أداء ابؼهارات ؟السؤال الأول: -
 :معرفة تأثتَ ابؼدرب على اللاعبتُ عند أداء ابؼهارات بحماسو ك طريقتو في العمل الغرض من السؤال -

 :بيثل نتائج السؤاؿ الأكؿ(5قم )الجدول ر 
 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %56.66 16 نعم
 %43.33 12 لا

 %100 28 المجموع
 التمثيل البياني للسؤال الأول  6الشكل رقم  

         
 عرض و تحليل : -

 نعم

 لا



من اللاعبتُ يؤيدكف فكرة أف بضاس ابؼدرب يؤثر  %56.66( بقد أف نسبة 5من خلاؿ ابعدكؿ رقم )
 من اللاعبتُ لا يؤيدكف ىذه الفكرة. %43.33على أداء ابؼهارات، في حتُ أف نسبة 

 نستنتج أف معظم اللاعبتُ يتأثر أداءىم بالإبهاب من خلاؿ بضاس ابؼدرب أثناء أداء ابؼهارات 

 ات تساعدؾ على تعلمها بسرعة ؟ىل ابتسامة ابؼدرب أثناء أداء ابؼهار السؤال الثاني: -
:معرفة إف كانت لابتسامة ابؼدرب تأثتَ إبهابي ك تدفع اللاعب لتعلم ابؼهارات الغرض من السؤال -

 بسهولة سرعة . 
 02:بيثل نتائج السؤاؿ  (6الجدول رقم )

 02التمثيل البياني للسؤال   7  الشكل رقم

 
 
 

  عرض وتحليل : -

 العينة

 نعم

 لا

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة
 %90 26 نعم
 %10 02 لا

 %100 28 المجموع



من اللاعبتُ يتأثر أداء مهاراتهم ك تعلمها بسرعة من  %90( بقد أف نسبة 6من خلاؿ ابعدكؿ رقم )
 من اللاعبتُ لا يؤيدكف ىذه الفكرة . %10خلاؿ ابتسامة ابؼدرب ك تشجيعو بؽم ،في حتُ بقد نسبة 

كبتَ ك ىاـ إذ تساعد اللاعبتُ على العمل ك تعلم ابؼهارات كما أف   نستنتج أف لابتسامة ابؼدرب دكر
 إبتسامة ابؼدرب دفع إبهابي لتعلم ابؼهارات بسرعة ك سهولة.

في رأيك ىل ترل أف العلاقة ابغسنة بتُ مدربك كأسرتك تساعدؾ على تعلم السؤال الثالث: -
 ابؼهارات؟ 

 ابؼدرب ك الأسرة على الأداء ابؼهارم . :معرفة تأثتَ العلاقة ابغسنة بتُالغرض من السؤال -
 . 03:بيثل نتائج السؤاؿ (7الجدول رقم )

 03التمثيل البياني للسؤال   8الشكل رقم  

 
 

 :عرض و تحليل -

 العينة

 نعم

 لا

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة
 %66.66 19 نعم
 %33.33 9 لا

 %100 28 المجموع



من اللاعبتُ يركف أف للعلاقة ابغسنة بتُ ابؼدرب ك  %66,66( بقد أف نسبة 7من خلاؿ ابعدكؿ رقم )
 من اللاعبتُ يركف عكس ذلك . %33,33الأسرة تأثتَ على الأداء ابؼهارم، في حتُ بقد نسبة 

ك ىذا ما يدؿ على أف العلاقة ابغسنة بتُ ابؼدرب ك الأسرة بؽا تأثتَ إبهابي على مستول الأداء ابؼهارم 
بات اللاعبتُ ابؼؤيدين بؽذه الفكرة حيث يركف أنها تؤثر من ابعانب النفسي ك للاعبتُ ك بقد أف أغلبية إجا

 تعتبر كحافز من ابغوافز ابؼعنوية من أجل برستُ الأداء ابؼهارم.

 أثناء تعرضكم للانهزاـ ما نوع ابؼعاملة التي تتلقاىا من طرؼ ابؼدرب؟السؤال الرابع : -
 اللاعبتُ أثناء تعرضهم للانهزاـ . :معرفة رد فعل ابؼدرب ابذاه الغرض من السؤال -

 04:بيثل نتائج السؤاؿ (8الجدول رقم )

 04التمثيل البياني للسؤال   9الشكل رقم  

 
 
 

 العينة

 تصحٌح الأخطاء

 النقد وعدم الرضا

 التشجٌع و محاولة رفع المعنوٌات

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة
 %46.66 13 تصحيح الأخطاء
 %3.33 01 النقد وعدم الرضا

 %50 14 التشجيع ومحاولة رفع المعنويات
 %100 28 المجموع



 تحليل النتائج -

من اللاعبتُ يقولوف أف ابؼدرب يقوـ بالتشجيع ك رفع  %50( بقد أف نسبة 8من خلاؿ ابعدكؿ رقم )
يقولوف أف ابؼدرب يقوـ بتصحيح أخطاء الأداء  %46.66ابؼعنويات أثناء الانهزاـ ،في حتُ بقد أف نسبة 

 فتقوؿ أف ابؼدرب يستخدـ النقد ك عدـ الرضا على الأداء في حاؿ الانهزاـ . %3.33،أما نسبة 
نستنتج أف معظم ابؼدربتُ يقوموف بالتشجيع ك رفع ابؼعنويات أثناء تعرض أعضاء الفريق للانهزاـ في حتُ 

م يقوـ البعض بتصحيح أخطاء الأداء ،ك ىذا ما يدؿ على امتلاؾ ابؼدربتُ بؼستول تعليمي في بؾاؿ عل
 النفس الرياضي.

 ما ىو ابؼظهر الذم يغلب على مدربك؟السؤال الخامس : -
 :معرفة نوع السلوؾ الذم يظهر بو ابؼدرب أماـ لاعبيو .الغرض من السؤال -

 05:بيثل نتائج السؤاؿ (9الجدول رقم )

 05التمثيل البياني للسؤال   10الشكل رقم  

 
 

 العينة

 السكون و الهدزء

 التوتر و النرفزة

 النسبة ابؼئوية عدد التكرارات الإجابة
 %56.66 16 السكوف كابؽدكء

 %43.33 12 التوتر كالنرفزة
 %100 28 المجموع



 عرض و تحليل: -
من اللاعبتُ يركف أف ابؼدرب يغلب عليو مظهر  %56.66( بقد أف نسبة 9من خلاؿ ابعدكؿ رقم )

 من اللاعبتُ يركف أف ابؼدرب يظهر عليو التوتر كالنرفزة. %43.33ابؽدكء ك السكوف ، في حتُ أف نسبة 

نستنتج أف ابؼدرب يظهر عليو السكوف ك ابؽدكء ىذا ما يعود إبهابا على اللاعبتُ لأف فتًة ابؼراىقة بستاز 
بالاضطراب فلهذا لا بد من عدـ النرفزة على اللاعبتُ ،كما أف التوتر ك النرفزة على اللاعبتُ تؤثر سلبا 

 مردكد الفريق بشكل عاـ ،فابؼدرب ىو القدكة ك المحفز للاعبتُ بفا يؤدم إلذ برستُ أداء الفريق .    على 

 ىل يتأثر مستول أداءؾ باستخداـ ابؼدرب ابغوافز التشجيعية؟السؤال السادس  : -
:معرفة مدل تأثتَ ابغوافز التشجيعية التي يستخدمها ابؼدرب على مستول أداء  الغرض من السؤال -

 لاعبتُ ال
 06:بيثل نتائج السؤاؿ  (10الجدول رقم )

 06التمثيل البياني للسؤال  11الشكل رقم 

 
 :عرض وتحليل -

 العينة

 نعم

 لا

 النسبة ابؼئوية عدد التكرارات الإجابة
 %83.33 24 نعم
 %16.66 04 لا

 %100 28 المجموع



من اللاعبتُ يركف أف أداءىم يتأثر باستخداـ  %83.33( بقد أف نسبة 10من خلاؿ ابعدكؿ رقم )
من اللاعبتُ يعارضوف فكرة تأثتَ ابغوافز على  %16.66ابؼدرب ابغوافز التشجيعية ، في حتُ بقد نسبة 

 الأداء ابؼهارم.

نستنتج أف معظم لاعبي العينة ىم بحاجة ماسة إلذ ابغوافز التشجيعية التي يقدمها ابؼدرب ، فهم يركف أف 
وافز التشجيعية عامل مهم يدفعهم لتحستُ مستول أداءىم ابؼهارم ك بذؿ بؾهودات أكبر تلك ابغ

 للحصوؿ على ىذه ابغوافز.    

 مناقشة الأسئلة المتعلقة بالمحور و الفرضية الثانية:  - د
 إبما يدفع لاعب كرة السلة لتحستُ أداءه ابؼهارم ىو التفوؽ ك الكسب الرياضي أثناء ابؼنافسة.

 ىل تسعى إلذ برستُ أداءؾ ابؼهارم حتى لا تنهزـ في ابؼنافسةلسابع :السؤال ا -

 :تبياف ما إذا كاف الدافع الأكؿ لتحستُ أداء اللاعب بذنب الانهزاـ في ابؼنافسة.الغرض من السؤال -

 .07بيثل نتائج السؤاؿ (:11الجدول رقم)
 النسبة ابؼئوية عدد التكرارات الإجابة
 %  96.66 27 نعم
 % 3.33 01 لا

 %100 28 المجموع
 .07التمثيل البياني للسؤل  12الشكل رقم : 
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 عرض و تحليل: -

% من اللاعبتُ دافعها بكو برستُ الأداء ابؼهارم ىو 96.66( بقد أف نسبة 11من خلاؿ ابعدكؿ رقم )
 % من الفريق ترل العكس . 03.33بذنب الانهزاـ في ابؼنافسة ، في حتُ بقد أف نسبة 

أف للمنافسات دكر كبتَ ك دافع بؿفز لتحستُ الأداء ابؼهارم من اجل عدـ الانهزاـ في بـتلف نستنتج 
 ابؼباريات ك ذلك من خلاؿ  الاحتكاؾ ابغقيقي بتُ بـتلف الفرؽ في بـتلف ابؼنافسات.

 ىل أداءؾ أثناء التدريب أفضل من أداءؾ في ابؼباراة ؟السؤال الثامن : -
 الأداء ابؼهارم في ابؼباراة مقارنة مع الأداء أثناء التدريب. معرفة مستولالغرض من السؤال: -

 .08بيثل نتائج السؤاؿ (:12الجدول رقم )
 النسبة ابؼئوية عدد التكرارات الإجابة
 %53.33 15 نعم
 %46.66 13 لا

 %100 28 المجموع
 .08التمثيل البياني للسؤال  13الشكل رقم:  
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 عرض وتحليل: -
من اللاعبتُ يركف أف أداؤىم أثناء ابؼباراة يكوف  % 53.33( بقد أف نسبة 12من خلاؿ ابعدكؿ رقم )

من لاعبي العينة يركف آت أداؤىم أثناء  % 46.66أفضل من الأداء أثناء التدريب ،في حتُ بقد أف نسبة 
رم أثناء ابؼباريات أفضل منو التدريب أفضل منو في ابؼباريات نستنتج أف معظم لاعبي العينة مستواىم ابؼها

أثناء التدريب كىػذا ما يبرر حدة التنافس كالسعي بكو برقيق الفوز في ابؼباراة على عكس التدريب أين 
 يغيب عامل ابغماس كالتنافس.

 :ىل يهمك التحسن ابؼلحوظ في مهارتك حتى كلو كانت نتيجة ابؼبارة سلبية ؟السؤال التاسع  -
إذا كاف اللاعب مهتم بتحستُ أدائو ابؼهارم حتى لولد يتم كسب نقاط  معرفة ماالغرض من السؤل: -

 ابؼباراة 
 .09( : بيثل نتائج السؤاؿ 13الجدول رقم )

 النسبة ابؼئوية عدد التكرارات الإجابة
 %90 26 نعم
 %10 02 لا

 %100 28 المجموع
 09التمثيل البياني للسؤال  14الشكل رقم :
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 عرض وتحليل : -
من اللاعبتُ يهمهم التحصل ابؼلحوظ في مهارتهم  % 90( بقد أف نسبة 13من خلاؿ ابعدكؿ رقم )

ترل انو لايهمهم التحسن ابؼلحوظ في  %10حتى كلو كانت نتيجة ابؼباراة سلبية،في حتُ بقد إف نسبة 
 أدائهم ماداـ أف نتيجة ابؼباراة سلبية كتؤدم إلذ خسارة أكيدة .

 العينة يسعوف إلذ برستُ أدائهم ابؼهارم ليس من اجل كسب نقاط ابؼباراة كىذا نستنتج أف معظم لاعبي
 ما تؤكده نتائج ابعدكؿ بل ما يهمهم ىو برسن ابؼلحوظ في ابؼهارات .

 ىل يلعب الأداء ابؼهارم ابعيد دكرا ىاما للدفع إلذ كسب نقاط ابؼباراة ؟ السؤال العاشر : -
ك نظرتو للأداء ابؼهارم في ما إذا كاف مرتبط بالنتائج الابهابية معرفة رأم اللاعب الغرض من السؤال: -

 أك العكس.
 .10بيثل نتائج السؤاؿ   (:14الجدول رقم )

 النسبة ابؼئوية عدد التكرارات الإجابة
 %86.66 25 نعم
 %13.33 03 لا

 %100 28 المجموع
 .10التمثيل البياني للسؤال  15الشكل رقم : 
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 عرض و تحليل: -
من اللاعبتُ يركف أف الأداء ابؼهارم ابعيد لو دكر %86.66( بقد أف نسبة 14من خلاؿ ابعدكؿ رقم)

من العينة ترل أف الأداء ابؼهارم ابعيد لا %13.33ىاـ في كسب نقاط ابؼباراة، في حتُ بقد أف نسبة 
 يلعب دكرا ىاما للفوز في ابؼباراة 

كبتَ في كسب نقاط ابؼباراة ك الفوز فيها من خلاؿ إتقاف   نستنتج أف الأداء ابؼهارم ابعيد يساعد بشكل
 ابؼهارات ك خطط اللعب ابؼختلفة ك ىذا ما بيكن الفريق من إحراز التفوؽ ك الانتصار . 

 ىل تظهر قدراتك ك مهاراتك ابغقيقية أثناء ابؼنافسة ؟ .السؤال الحادي عشر: -
ب بكو الأداء ابؼهارم ابعيد مرتبط بالأبنية بؿاكلة إثبات ما إذا كاف دافع اللاعالغرض من السؤال: -

 البالغة للمنافسة.
 .11:بيثل نتائج السؤاؿ (15الجدول رقم )

 النسبة ابؼئوية عدد التكرارات الإجابة
 %93.33 27 نعم
 %06.66 01 لا

 %100 28 المجموع
 .11التمثيل البياني للسؤال   16الشكل رقم : 
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 عرض و تحليل: -
من بؾموع اللاعبتُ ترل أف أبنية ابؼباراة ىي   %93.33( بقد أف نسبة 15رقم )من خلاؿ ابعدكؿ 

ترل إف القدرات ك ابؼهارات لا تظهر أثناء   %6.66الدافع كراء برستُ ك إبراز ابؼهارات ، أما نسبة 
 ابؼنافسة .

ة في كسب ابؼباراة على نستنتج أف اللاعبتُ يظهركف كامل مهاراتهم ك قدراتهم أثناء ابؼنافسة بؼا بؽا من أبني
 عكس التدريبات فاف اللاعب ليس عليو أم ضغط فهو لا يظهر مهاراتو ك قدراتو ابغقيقية .

 :الفوز في ابؼباراة يكوف نتيجة لأداء احد اللاعبتُ أك أعضاء الفريق ؟.السؤال الثاني عشر  -
 ارم ابعيد على مردكد الفريق معرفة رأم اللاعب في الأبنية التي يوليها الأداء النهالغرض من السؤال: -

 .12:بيثل نتائج السؤاؿ (16الجدول رقم )
 النسبة ابؼئوية عدد التكرارات الإجابة

 %06.66 01 احد اللاعبتُ
 %93.33 27 أعضاء الفريق

 %100 28 المجموع
 . 12التمثيل البياني للسؤال   17الشكل رقم  
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 عرض و تحليل : -
ترل أف الأداء ابؼهارم ابعيد لأعضاء الغريق ىي   %93.33( بقد أف نسبة 16)من خلاؿ ابعدكؿ رقم 

ترل باف أداء احد اللاعبتُ ىو الذم   %6.66أساس كسب ابؼهارة بينما ىناؾ نسبة ضعيفة تقدر ب 
 يولد الفوز في ابؼباراة ، نستنتج  أف الأداء ابؼهارم ابعيد لأعضاء الفريق ىو أساس كسب ابؼهارة بفا يولد

 الفوز ك برقق الانتصار في كافة ابؼباريات.

 :ىل يستخدـ ابؼدرب الوسائل السمعية البصرية أثناء التدريب  ؟السؤال الثالث عشر  -
 :معرفة ما إذا كاف ابؼدربوف يستخدموف الوسائل السمعية البصرية أثناء التدريب .الغرض من السؤال -

 13يوضح نتائج السؤاؿ (:17جدول رقم )
 النسبة ابؼئوية التكرارات عدد الإجابة

 %50 14 نعم
 %50 14 لا

 %100 28 المجموع
 13التمثيل البياني للسؤال   18الشكل رقم 
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 عرض و تحليل : -
 لكل من الإجابتتُ. %50( بقد أف النسبتتُ متكافئتتُ لإجابات اللاعبتُ أم 17من خلاؿ رقم )

الوسائل السمعية البصرية كالصبورة ك أشرطة الفيديو ك تقدلص نستنتج أف ىناؾ من ابؼدربتُ من يستعمل 
التمارين مباشرة ،كما أننا بقد أف ىناؾ من ابؼدربتُ من لا يستعمل أم كسيلة من الوسائل السمعية 

 البصرية  .
 :مناقشة الأسئلة المتعلقة بالمحور و الفرضية الثالثة  - ذ

 لى الأداء ابؼهارم لدل لاعبي كرة السلة.للدافعية ابػارجية ك العلاقة مع ابؼدرب تأثتَ ع
 :ىل شخصية ابؼدرب تأثر فيك؟السؤال الرابع عشر -
 :معرفة إف كاف للمدرب شخصية مؤثرة في اللاعبتُ.الغرض من السؤال -

 14(:نتائج السؤال 18جدول رقم )

 14يمثل التمثيل البياني للسؤال 19الشكل رقم  
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 النسبة ابؼئوية عدد التكرارات الإجابة
 %63.33 19 نعم
 %32.14 09 لا

 %100 28 المجموع



 : عرض وتحليل -
من اللاعبتُ تؤثر فيهم شخصية ابؼدرب،في حتُ % 63.33( بقد أف نسبة 18من خلاؿ نتائج ابعدكؿ )

 من اللاعبتُ لا يتأثركف بشخصية ابؼدرب .  %32.14بقد نسبة 
نستنتج أف لشخصية ابؼدرب تأثتَ على نفسية معظم اللاعبتُ ك بقد ىذا التأثتَ في جوانب عمل ابؼدرب ك 

 انضباطو أثناء التدريب 
 :ىل تنفذ بدقة كل ما يطلبو منك ابؼدرب ؟السؤال الخامس عشر -
 :التعرؼ إف كاف اللاعبتُ ينفذكف كل ما يطلبو ابؼدربوف .الغرض من السؤال -

 15نتائج السؤاؿ (:19جدول رقم )

 15يمثل التمثيل البياني للسؤال   20الشكل رقم 

 
 : عرض و تحليل -
من اللاعبتُ ينفذكف كل ما يطلبو ابؼدربوف  %92.85( بقد أف نسبة 19من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم ) 

 من اللاعبتُ لا ينفذكف ما يطلبو منهم ابؼدرب . %07.15بدقة ، ك نسبة 
 نستنتج أف معظم اللاعبتُ ينفذكف ما يطلبو منهم ابؼدرب أثناء التدريبات ك كذا ابؼنافسات .

 : ىل تتأثر ك تنفعل عندما ينتقدؾ مدربك ؟ السؤال السادس عشر -
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 نعم

 لا

 النسبة ابؼئوية عدد التكرارات الإجابة
 %92.85 26 نعم
 %07.15 02 لا

 %100 28 المجموع



 : معرفة مدل التأثر ك الانفعاؿ عند انتقاد ابؼدرب لللاعب . من السؤال الغرض -
 :16نتائج السؤاؿ ( :20جدول رقم )

 النسبة ابؼئوية عدد التكرارات الإجابة
 %39.28 11 نعم
 %60.71 17 لا

 %100 28 المجموع
 16التمثيل البياني للسؤال    21شكل رقم 

 
 

 : عرض وتحليل -
من اللاعبتُ لا  %60.71( بقد أف نسبة 20ابؼتحصل عليها من ابعدكؿ رقم )من خلاؿ النتائج 

من اللاعبتُ يتأثركف ك ينفعلوف عند انتقاد  %39.38ينفعلوف عند انتقاد ابؼدرب بؽم ، في حتُ بقد 
 ابؼدرب بؽم .

عبتُ الغتَ نستنتج من خلاؿ ابعدكؿ أف ىناؾ تقارب بتُ اللاعبتُ ابؼتأثرين من انتقادات ابؼدرب مع اللا
 ابؼتأثرين من انتقادات ابؼدرب ك ملاحظاتو.
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 :ىل يعاملك ابؼدرب كما يعامل الزملاء الآخرين ؟ السؤال السابع عشر -
 :معرفة ما إذا كانت معاملة ابؼدرب للاعبتُ معاملة كاحدة .الغرض من السؤال -

 . 17:يوضح نتائج السؤاؿ (21جدول رقم )
 ة المئويةالنسب عدد التكرارات الإجابة
 %100 28 نعم
 %00 00 لا

 %100 28 المجموع
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 . 17التمثيل البيالش للسؤاؿ  22الشكل رقم 

 
 عرض و تحليل : -

كانت إجاباتهم بنعم أم أف معاملة ابؼدرب للاعبتُ   %100( بقد أف نسبة 21من خلاؿ ابعدكؿ رقم )
 متساكية ك عادلة .

( أف ابؼدربتُ يعاملوف اللاعبتُ معاملة كاحدة دكف بريز أك ميل إلذ طرؼ من 21ابعدكؿ رقم )نستنتج من 
 الأطراؼ لأم سبب من الأسباب .

 
 
 
 



 : ىل تشعر بأف مدربك لا يفهمك  ؟ السؤال الثامن عشر -
 : معرفة شعور اللاعبتُ حوؿ تفهم ابؼدرين بؽم. الغرض من السؤال -

 18ؤاؿ :يوضح نتائج الس(22جدول رقم )
 النسبة ابؼئوية عدد التكرارات الإجابة
 %7.14 02 نعم
 %92.85 26 لا

 %100 28 المجموع
 18التمثيل البياني للسؤال  23الشكل رقم  

 
 : عرض و تحليل -
 7.15من اللاعبتُ كانت إجاباتهم بلا ، أما نسبة  %92.85( بقد أف نسبة 22من خلاؿ رقم ) 

نستنتج أف جل اللاعبتُ لا يشعركف بعدـ تفهم ابؼدرب بؽم ىذا ما يدؿ على كجود تفاىم بتُ اللاعبتُ ك 
 ابؼدرب . 
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 : ىل يشجعك ابؼدرب على الأداء ابعيد ؟السؤال التاسع عشر -
 : التعرؼ على مدل تشجيع ابؼدرب اللاعب على أدائو ابعيد. الغرض من السؤال -

 19تائج السؤاؿ :يوضح ن (22جدول رقم )
 النسبة ابؼئوية عدد التكرارات الإجابة

 %100 28 نعم
 %00 00 لا

 %100 28 المجموع
 19التمثيل البياني للسؤال  23الشكل رقم 
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 عرض و تحليل : -
من اللاعبتُ كانت إجاباتهم بنعم أم أف ابؼدربتُ يشجعونهم  %100( بقد أف نسبة 22من خلاؿ رقم ) 

 على الأداء ابعيد .
 .( أف ابؼدربتُ يشجعوف اللاعبتُ عند بقاحهم في الأداء ابعيد بعميع ابؼهارات22نستنتج من ابعدكؿ رقم )

 
 
 
 
 
 



 : كيف ىي علاقتك مع مدربك؟ السؤال العشرين -
 بؼدرب ك اللاعب.: معرفة العلاقة بتُ ا الغرض من السؤال -

 20يوضح نتائج السؤاؿ ( :23جدول رقم )
 النسبة ابؼئوية عدد التكرارات الإجابة
 %63.33 19 جيدة 
 %32.14 09 حسنة
 %00 00 سيئة

 %100 28 المجموع
 20التمثيل البياني للسؤال  24الشكل رقم  
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 عرض و تحليل : -
من اللاعبتُ علاقتهم بابؼدربتُ جيدة في حتُ  %63.33( بقد أف نسبة 23من خلاؿ جدكؿ رقم  ) 

من اللاعبتُ علاقتهم بابؼدربتُ حسنة ك لا بقد للعلاقة السيئة أم إجابة من  %32.14 بقد نسبة 
 الإجابات .

لعادلة ك ابؼتساكية للاعبتُ من نستنتج أف علاقة ابؼدربتُ باللاعبتُ في اغلبها جيدة ىذا ما يفسر ابؼعاملة ا
 طرؼ ابؼدربتُ .

 
 



  : خلاصة 

تم خلاؿ ىذا الفصل عرض ك برليل ك مناقشة نتائج البحث حيث تبتُ لنا مدل الإختلاؼ           

ابؼوجود بتُ بـتلف إبهابات اللاعبتُ كذلك تبتُ لنا من خلاؿ النتائج أف ىناؾ أثر كبتَ للمدرب داخل 

 لأداء ابؼهارم.الفريق؛ ك كشفت لنا ىذه أف ىناؾ عوامل كثتَة تساعد الاعب على إكتساب ك برستُ ا
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 :تمهيد 

تنتهي الدراسة عموما بدقارنة النتائج مع الفرضيات ك الاستنتاجات ثم ابػلاصة كابػركج بتوصيات  

حاكؿ التطرؽ إليو في ىذا الفصل الأختَ من الدراسة لتأكيد نبسثل بشرة ابعهد ابؼبذكؿ،كىو ما سك إقتًحات 

 كحل للإشكالية.الطالب الباحث  أك نفي ما قد افتًضو 



 الاستنتاجات:  -1

 من خلاؿ النتائج المحصل عليها بيكن أف نستنتج ما يلي: 

  إف ابؼستوم الدراسي أثار كبتَ داخل الفريق فكلما كاف ابؼستول الدراسي جيد كانت ىناؾ
سهولة في طريقة التواصل ك التعبتَ كما أف مدة الإبلراط بؽا أثر كبتَ على اللاعب فهي 

 تساعده على الاندماج أكثر داخل الفريق.
  للمدرب اثر كبتَ داخل الفريق ك عليو بهب أف يكوف على دراتو كبتَة بددل مسؤكليتو داخل

 الإبهاب.أف يأثر على اللاعبتُ بالسالب أك  الفريق فهو بيكن
   إف اللاعبتُ يتأثركف بابغوافز ابؼعنوية لذا بهب على القائيمتُ على الفريق يقومو بدبدرات

 كبؾهودات أكبر لتحقيق الفوز كضمن أحسن مكانة للفريق.
  على ابؼدرب مرعات الضركؼ الشخصية للتعب كأف بينح لو الرص لتحستُ ك تصحيح

 أخطاء ك إكتساب ابؼهارات.
 د بتُ اللاعب ك ابؼدرب تساعد الفريق على الإستقرار ك برقيق نتائج إبهابية.إف العلاقة ابعي 
  إف استعماؿ الوسائل ابؼساعدة البصرية ك السمعية تكمن اللاعب من فهم السريع بؼا يريده

 ابؼدرب.
 مناقشة الفرضيات: -2

 مناقشة الفرضية الأولي : - أ
لتحقيق من صحة الفرضية قمنا بطرح  للاعبي كرة السلةللحوافز ابؼعنوية ك التًبوية تأثتَ على الأداء ابؼهارم 

بؾموعة من الأسئلة على اللاعبتُ ك من خلاؿ النتائج المجصل عليها كجد أف كلمااستعماؿ ابؼدرب حوافز 
مادية ك معنوية كلما برستُ مستول اللاعبتُ ك كانت بؽم الرغبة في بذؿ الكثتَ من ابعهد من ابعهد 

لو قويدر علي عدلاف حيث نستنتج اف أىم دافع يتحكم في برستُ الأداء  لصالح الفريق كىذا يشتَ
 ابؼهارم لدم لاعبى كرة اليد ىي بالدرجة الأكلذ ابغوافز ابؼعنوية ك التًبوية التي يستعملها ابؼدرب مع لاعبو.

 مناقشة الفرضية الثانية: - ب
لاحظ من خلاؿ  ءه ابؼهارمللتفوؽ ك الكسب الرياضي دافع للاعب كرة السلة بكو برستُ مستول أدا

النتائج ابؼتحصلة عليها أنو كلما كاف التفوؽ ك الكسب الرياضي دافع دراسة عبد العزيز بن على بن ابضد 
السلماف حيث استنتج أف مستول افنجاز لدل لاعبي بعض الألعاب ابعماعية لفئة الدرجة الأكلذ بأندية 

سن مستواه ك ابؼهارم.ابؼنطقة الشرقية يعتبر مرتفعا ك ذلك ما يعكس بر



 مناقشة الفرضية الثالثة:
من خلاؿ النتائج  للدافعية ابػارجية ك العلاقات مع ابؼدرب تأثتَ على الإداء ابؼهارم لدم لاعبي كرة السلة

ابؼتحصل عليها بقد أف علاقة اللاعب بدداربو كلما كانت جيد كلما ادل ذلك لرتفاع مستول الأداء لديو 
النظرية الثالثة التي تشتَ الذ مدل تاثتَ الأداء ابؼهارم لدل لاعبى كرة السلة بعلاقات  كىذا ما يؤكد صحة

مع ابؼدرب ك ىذا ما أشر إليو كلما من مدحت صالح السيد في دراستو حيث كجد علاقة طرديا بتُ علاقة 
بة اللاعب ابؼدرب باللاعب ك مدل أداه ابؼهارم فكلما كانت العلاقة جيدة ك متماسكة كلما كانت رغ

 قي برستُ مستوه ابؼهارم ك دراسة قويدر علي عدلاف إلذ نفس النتائج.
 الإقترحات :  -3

نظرا للدكر البالغ الأبنية الذم تلعبو الدكافع في التحضتَ النفسي للاعب ك الذم ىو في نفس مرتبة    
الأشخاص ابؼشرفتُ بصفة التحضتَ البدلش فانو من الضركرم ايلاء الاىتماـ بهذا ابعانب خاصة من طرؼ 

 : التالية مباشرة على برضتَ ك تكوين اللاعبتُ ك نقصد بذلك ابؼدربتُ لذا سوؼ نوجو بعض الاقتًاحات

العمل على معرفة شخصية اللاعب ك ذلك استعماؿ الدكافع ابؼناسبة ك بؿاكلة توجيهها بػدمة  -
 أداءه ابؼهارم .

اللاعبتُ ك بتُ اللاعبتُ داخل الفريق ك المحيط العمل على تنمية العلاقات بتُ ابؼدرب ك  -
 ابػارجي .

 توفتَ جو من الألفة ك المحبة بتُ بـتلف عناصر الفريق . -
العمل على تنمية الدكافع لدل اللاعبتُ من خلاؿ تقدلص بعض ابغوافز ابؼعنوية ك التًبوية بهدؼ   -

 برستُ الأداء ابؼهارم .
 على نتائج جيدة . تشجيع ك برفيز اللاعبتُ من اجل ابغصوؿ -
 متابعة ابؼدرب ابؼستمرة لأحواؿ اللاعبتُ الاقتصادية، ك الاجتماعية، ك النفسية.  -
 العمل على معرفة أىم الدكافع التي تتحكم في أداء اللاعب ك العمل على تنميتها .  -



 الخلاصة العامة:

بشكل لا يدع بؾالا للشك أف من خلاؿ تطرقنا بالدراسة ك التحليل بؼختلف جوانب موضوع بحثنا تأكد 
ىناؾ دكر بالغ الأبنية ك اثر كاقع للدافعية على الأداء ابؼهارم ك برسنو لدل لاعبي كرة السلة ، ك ما داـ 

أم نشاط سواء كاف رياضيا أك غتَ رياضي لا يكوف لو نتائج مرضية إلا إذا كاف يتميز بابؼهارة ك الإتقاف ك  
باعتبار أف اللاعب لا يكوف مقبولا في أم مستول كاف إذا لد يكن  كرة السلة لا بررج عن ىذا الإطار

يتمتع بقدر كفتَ من ابؼهارة ك ابغذؽ التي بسكنو من اكتساب الثقة في نفسو ك رضا الآخرين عن أداءه ، ك 
ما داـ أف الأداء تتحكم فيو بؾموعة من الدكافع فتجعلو يتحسن ك يتطور أك يتدىور لذا حاكلنا قدر 

معرفة ما ىي أىم ىذه الدكافع التي تدفع لاعب كرة السلةإلذ برستُ أداءه ابؼهارم ، ك قد افتًضنا  الإمكاف
أف ىناؾ ثلاث دكافع مهمة تتحكم في ىذا ابعانب ك ىي ابغوافز ابؼعنوية ك التًبوية ، التفوؽ ك الكسب 

 الرياضي ، ك كذا الدافعية ابػارجية ك العلاقات مع ابؼدرب .

ؿ برليلنا لنتائج أسئلة الاستبياف ابؼوجهة للاعبتُ استخلصنا أف أىم دافع يتحكم في برستُ ك من خلا     
الأداء ابؼهارم للاعبي كرة السلة ىو بالدرجة الأكلذ ابغوافز ابؼعنوية ك التًبوية التي يستعملها ابؼدرب مع 

 ضي .لاعبيو ثم تأتي العلاقات ابغسنة مع ابؼدرب ك أختَا التفوؽ ك الكسب الريا
  



 

  



  



  



 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 -مستغانم  –جامعة عبد الحمٌد ابن بادٌس 
 معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة
 قسم التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة.

 استمارة تحكمٌة .
لتحكٌم هذا الاختبار وهذا فً   لً عظٌم الشرف أن نتقدم إلى سٌادتكم المحترمة

 إطار انجاز مذكرة التخرج لنٌل شهادة اللٌسانس تحت عنوان:

تأثٌر الدافعٌة على مستوي الأداء المهاري لدي لاعبً كرة السلة صنف أواسط      " 

 "   سنة )  (18-15

 أما إشكالٌة البحث فتتمثل فً :  

 للاعبً كرة السلة ما هً أهمٌة الدافعٌة علً مستوي الأداء المهاري -
وفً الأخٌر أرجوا من سٌادتكم المساهمة فً انجاز هذا العمل من خلال تحكٌمكم 

 للاختبارات الخاصة بالبحث

 الشكر والتقدٌر. تقبلوا منا فائق                                  

 تحت إشراف أستاذ:     من إعداد الطالب الباحث:   

 عاٌدة    -                             بوضراف إبراهٌم              -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "أماـ الإجابة ابؼختارة . × :ضع علامة "  ملاحظـــة
 شكــرا مسبقــا علـى صـدق مساىمتــك و مساعدتــك.                          

 2114/ 2113السنػػة ابعامعيػػػة  : 



 ابؼستول الدراسػػػي: -

 ثانوم                             جامعي              متوسط                    ابتدائي         

 بداية بفارسة لعبة كرة السلة :-
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 ملخص البحث: 
 ملخص البحث: 

 .( سنة18-15أكاسط )  السلة صنفأثر الدافعية في رفع مستوم الأداء ابؼهارم لدل لاعبي كرة 

ك          تهدؼ الدراسة إلذ معرفة الدافع التي تأدم إلذ برستُ الأداء ابؼهارم لدم لاعبي كرة السلة 

ك قد         الفرض من الدراسة للحوافز ابؼعنوية ك التًبوية تأثتَ على الأداء ابؼهارم للاعبي كرة السلة

ك تم           صاؼ لاعب من شباب بتٍ 28لاعب من أفاؽ مستغالز ك  28شملت عينة البحث 

أف         إختيار العينة عشوائي ، ك استخدمنا استمارة مواجهة للاعبتُ  ، حيث توصلت إلذ  

كبؾهدات أكبر     تبدبادرا االلاعبتُ يتأثركف بابغوافز ابؼعنوية لذا بهب على القائمتُ على الفريق يقومو 

عات الضركؼ الشخصية للاعب كأف على ابؼدرب مر لتحقيق الفوز كضمن أحسن مكانة للفريق ،ك 

  ك اكتساب ابؼهارات.  بينح لو الفرص لتحستُ ك تصحيح أخطاء



 Résumé :  

l'effet de la motivation à augmenter les performances des joueurs de basket-ball de 

la classe sinyor (15-18) 

enquête vise à déterminer le motif que Taddei pour améliorer les performances pour les 

joueurs de basket-ball et l'imposition d'encouragement moral et éducatif impact sur les 

performances des joueurs de basket-ball et inclus un échantillon recherche 28 joueur 

perspectives de Mostaganem et 28 joueurs de la jeunesse de Beni SAF et l'échantillon 

aléatoire a été choisi, et nous avons utilisé la forme des joueurs de l'épreuve de force, 

selon lequel les joueurs affectés par les mesures d'incitation morales donc ils groupe 

initiatives et plus laborieux à gagner Le meilleur endroit pour l'équipe et l'entraîneur 

maraat  joueur et la situation personnelle qui lui donne la possibilité d'améliorer et de 

corriger les erreurs et l'acquisition de compétences  



Abstract:  

  the effect of motivation in raising the performance of basketball players class 

mid-(15-18). 

 survey aims to find out the motive that Taddei to improve performance to the 

basketball players and the imposition of moral incentives study and educational 

impact on the performance of basketball players and included a sample search 

28 Player prospects of Mostaganem and 28 players from the youth of Beni SAF 

and the random sample was selected, and we used the form of showdown 

players, found that players affected by the moral incentives so they group based 

initiatives and more strenuous to win The best place for the team, and the coach 

maraat player and personal circumstances that gives him opportunities to 

improve and correct the errors and the acquisition of skills 

 


