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 إىى مو اىدماحسة ٗالأساحرة اىنساً بَعٖد اىخسبٍت ىبدٍّت ٗاىسٌاضٍت

 3102-3102إىى مو طيبت دفعت 

 ٗسعخٌٖ ذامسحً ٗ ىٌ حسعٌٖ ٍرمسحً إىى مو ٍِ

 

                                                 

 

 

 



 

 

 الفهرس

  .كممة شكر

  .إىداء

 .الفيرس

 .قائمة الجداوؿ 

  .قائمة الأشكاؿ

 التعريف بالبحث

  10ص...............................................................البحث مقدمة 

 10ص...............................................................البحث  ةمشكم

 10ص...............................................................أىداؼ البحث 

 10............ص...................................................أىمية البحث 

 10....ص.......................................................البحث مصطمحات

 10ص.........................................................الدراسات المشابية 

 خلاصة.

 .الباب الأول:

 الجانب النظري.

 التربية البدنية والرياضيةالفصل الأول : 

 تمييد :
 00ص......................لتربية البدنية والرياضية ...................فيوـ ا_ م0

  01ص......................لرياضية ...................التربية البدنية وا ىمية_ أ0



 

 

 02ص.......................................التربية البدنية والرياضية _ أىداؼ 0

 04ص......................ة................صائص التربية البدنية والرياضي_ خ0

 01ص............................والرياضية ......... التربية البدنية_ مظاىر 0 

 00ص........................التربية البدنية والرياضية _ الأدوات والأجيزة في1

 00ص....................................التربية البدنية والرياضية ..._ درس 2

 00ص...................رياضية..............ؼ درس التربية البدنية وال_ أىدا3

 00ص..........رياضية.................ال_ أىمية تنظيـ  درس التربية البدنية و 4

 00ص...........................التربية البدنية والرياضية . _ أغراض درس01

 خلاصة

 الفصل الثاني : التربص الميداني.

 تمييد : 

 01ص..............................لتربص......................._ مفيوـ ا0

 00ص..........................................._ أىمية التربص الميداني 0

 00ص....................ميداني......................._ مراحؿ التربص ال0

 00ص..............ني ....................._ أسس ومبادئ التربص الميدا0

 01ص.................................داني..............لتربص المي_ أىداؼ ا0

 03ص..........................بص الميداني _ الأسس اللازمة لإنجاح التر 1

 04ص...........ص الميداني .............والتوجيو خلاؿ الترب _ الإشراؼ7

 01ص...................ص في التربية البدنية والرياضية _ الطالب المترب8

 00ص........................ئص الطالب المتربص......._ صفات وخصا9



 

 

 00ص................لمطالب المتربص..............ىداؼ التلميمية _ الأ10

 00ص................................._ مياـ وأدوار الطالب المتربص .01

 00ص.......اني ............ربص الميدالطالب المتربص أثناء الت_ واجبات 00

 00ص...........................................التربص الميداني _ مشاكؿ 00

 :خلاصة

 .الباب الثاني:

 الجانب التطبيقي .

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية الفصل الأول:

 تمييد :

 00ص....................................................الإستطلاعية الدراسة_ 0

 00ص..........................................................مجالات البحث_ 0

 00ص.........................................................متغيرات البحث_ 0

 00ص...........................................................أدوات البحث_ 0

 00ص....................................................صدؽ الإختبار......_ 0

 00ص....................................................الدراسات الإحصائية_ 1

 01_ صلوبات البحث........................................................ص2

 خلاصة

 

 



 

 

  وتحميل النتائجعرض الفصل الثاني :

  04ص.....................................................عرض وتحميؿ النتائج_ 0

 04ص............................عرض وتحميؿ نتائج الإستمارة الموجية لمطمبة_ 0

 04ص.....................................المحور الأوؿ :كفاءة الطالب الملرفية_ 0

 13ص...................حور الثاني :الللاقة بأساتذة التربية البدنية والرياضيةالم_ 0

 22ص............................................المحور الثالث :الييئة الإدارية_ 0

 31ص..........................عرض وتحميؿ نتائج الإستمارة الموجية للأساتذة_ 1

 31ص................................الطالب المتربصالمحور الأوؿ :كفاءة _ 2

 42ص.........................المحور الثاني : الوسائؿ والمنشآت القاعدية ._ 3

 001ص............................................................الإستنتاجات_ 4

 000ص......................................عرض ومناقشة نتائج الفرضيات_ 01

 000ص..........................................................الإقتراحات _ 00

 خلاصة عامة

 المصادر والمراجع

 الملاحؽ

 

 

 

 



 

 

 قائمة الجداول
 الصفحة اللنواف الرقـ
 04 يوضح الطريقة المناسبة عند قمة الإمكانيات وكثرة التلاميذ. 10
 11 لمسستلمؿ عند قمة الإمكانيات وكثرة التلاميذ.يوضح الأسموب ا 10
 10 يوضح مفيوـ النقائص التي يصيغيا المدرس بلد إغضاعيا لمتقويـ.  10
 10 يوضح مسببات الإصابة في حصة التربية البدنية والرياضية. 10
 10  التربية البدنية والرياضية.يوضح مجالات أىداؼ  10
 10 الإجرائية. يوضح كيفية صياغة الأىداؼ 11
 10 يوضح مكونات الدرس وكيفية بناء الوحدة التلميمية . 12
 11 يوضح ذكر أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية. 13
 12 يوضح أىمية التربص الميداني. 14
 13 يوضح إىتماـ المؤطر بالتربص الميداني لمطمبة. 01
 14 .متوجيو والإرشاديوضح أوقات تدخلات الأستاذ المؤطر ل 00
يوضح إف كاف الطالب يتمقى مواقؼ محرجة مف طرؼ المؤطرأماـ  00

 التلاميذ.
21 

 20 .المتربص والطالب للأستاذ التلاميذ ملاممة  في إختلاؼ كاف إفيوضح  00
 20 .المتربص والطالب المؤطر بيف متبادؿ الإحتراـ كاف إف يوضح 00
 20 .المؤطر الأستاذ ةخبر  مف الطمبة إستفادة يوضح 00
بداء لمنقاش لمطالب المجاؿ يفتح المؤطر كاف إف يوضح 01  20 .الرأي وا 
 20 .التربص خلاؿ لمطالب المؤطر ملاممة كانت كيؼ يوضح 02
 21 .المؤطر قبؿ مف صلوبات يتمقى الطالب كاف إف يوضح 03
 22  دارةالإ قبؿ مف  ومليقات مشاكؿ يتمقى الطالب كاف إف يوضح 04



 

 

 

 

 

 إف يوضح 01
 التربص لمزاولة لمطالب المناسب الجو توفر الإدارة كانت 

2 
3 

 24 .لمؤسسة بوابة عند اليوية وثائؽ الطالب مف يطمب كاف إف يوضح 00
 31 .صلوبات دوف الطلاب حاجيات تمبي الإدارة كانت إف يوضح 00
 30 .المؤسسة خؿدا والرياضية البدنية التربية بأساتذة الللاقة طبيلة يوضح 00
 30 .أساس أي وعمى المتريصيف لمطمبة الإدارييف ملاممة كيفية يوضح 00
 30 .والتقدير الإحتراـ الطالب يبادلوف والإداريوف الأساتذة كاف إف يوضح 00
 30 .الدخلاء التلاميذ مع المتربص الطالب تلامؿ كيفية يوضح 01
 30 .بالإدارة تربصالم تربط التي لمللاقة الطالب رؤية يوضح 02
 31 .الميداني لمنربص اللازمة الأىمية يلطي الطالب كاف إف يوضح 03
 32 .التلاميذ بيف الفردية الفروؽ يراعي المتربص كاف إف يوضح 04
 33 .المتربص الطالب قبؿ مف المقدمة قدرالشروحات يوضح 01
 34 .انيالميد التربص أثناء المتربص لمطالب النفسية الحالة يوضح 00
 41 .الدرس تنفيذ أثناء المجموعة في المتربص الطالب تحكـ يوضح 00
 40 .المذكرة يحضر المتربص كاف إف يوضح 00
 40 . الإجرائية الأىداؼ صياغة يوضح 00
 40 .المذكرة بمحتوى يتقيد الطالب كاف إف يوضح 00
 40 .صةالح خلاؿ المسطر الإجرائي اليدؼ يحقؽ الطالب كاف إف يوضح 01
 40 .تلاميذه ومحبة ثقة كسب في يوفؽ الطالب كاف إف يوضح 02
 41 .نظرية بحصص لمقياـ الملمومات مف كما يممؾ الطالب كاف إف يوضح 03
 42 .لمتدريس الأساتذة مزاولة مكاف يوضح 04
 43 .الجماعية الأنشطة ملاعب  يوضح 01
 44 الرياضية بالموازـ مجيزة الجمباز قاعة  يوضح 00
 011 .الجري مضمار  يوضح 00



 

 

 
 010 . الطويؿ لموثب الرمؿ حوض يوضح 00
 010 .والإناث لمذكور الملابس تبديؿ غرؼ يوضح 00
 010  . الرياضي اللتاد و الأدوات تخزيف غرؼ يوضح 00
 010 .الرياضية واليياكؿ لملتاد دورية صيانة ىناؾ كاف إف يوضح 01
 010 .الجماعية الأللاب كرات توفر شكؿ يوضح 02
 011 .الكرات نوعية يوضح 03
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 مقدمة البحث 

لتبر التربص الميداني مرحمة مف أىـ مراحؿ التكويف التي يمر بيا أستاذ التربية ي     
اضية خلاؿ مسيرتو الدراسية وخلاؿ الموسـ الذي يتخرج فيو ،وليذا السبب البدنية والري

يلد الركيزة الأساسية حيث إتسع مفيومو وتلددت جوانبو وأصبح شاملا لجميع انواع 
النشاطات التي يقوـ بو الطمبة ولذلؾ فإف حسف إختيار المدرسيف للإلتحاؽ بميمة 

لمقومات الأساسية لتحقيؽ النجاح التدريس وحسف إعدادىـ وتدريبيـ يلتبر مف ا
يجابي والمردود البيداغوجي عمى الطالب تلميمية ،كما أف لمتربص الأثر الإاللممية ال

 المنظبط الحريص عمى تحسيف مستواه اللممي والميداني .

ويلد التربص الميداني مف متطمبات الأعداد الميني وفييا يحاوؿ الطالب المتربص أف 
فيي جزء مف   ريات وأساليب ومناىج خلاؿ تكوينو بالمليديطبؽ ما درسو مف نظ

أعداد مدرس التربية البدنية والرياضية ،لذا فموقؼ الطالب المتربص أف يكوف مرشد 
ناجح ومشجع لتلامذتو مف خلاؿ نتائج أعماليـ .كما تأخذ عممية التربص طابلا 

المتربص وتلزز ثقتو بنفسو إيجابيا ميما في تنمية القدرات والقابميات والإبداع لمطالب 
لإبراز مواىبو مف  خلاؿ طريقتو في إيصاؿ الملمومات لمتلاميذ ،وبغرض التقييـ 
والتقويـ والملاحظات يتدخؿ الأستاذ المشرؼ عمى التربص مف شأنيا مساعدة 
المتربص عمى تجاوز بلض اللوامؿ والنقائص والمشاكؿ المليقة لمطالب المتربص 

ار خلائص الطالب وشخصيتو وحاجياتو ودرجة إستلداده ،والاخذ بليف الإعتب
  لمتربص.

 

-10- 



 

 

 : البحث مشكمة

والرياضية منذ عدة أزمنة كصورة حقيقة تلكس مظير  البدنية لقد اعتبرت التربية
المجتمع ، فانصب بذلؾ الاىتماـ الكبير عمييا ، فنجد أف ملظـ  الدوؿ تولي اىتماما 

ة تبنى بيا ثقافة الفرد والمجتمع، ومف خلاؿ ىذا راح وسيمإياىا  ملتبرة كبيرا بيا 
التربص يلتبر  عمى إعداد المربي الكؼء ،إذالباحثوف واللمماء يلمموف جاىديف 

 واللممية النظرية اللموـ ربط مشروع في أساسية عممية ركيزةو  عممية تربوية الميداني
 والرياضية البدنية تربيةال مليد مستوى عمى دراستيـ سنوات خلاؿ الطمبة تناوليا التي

 كاف ىنا ومف ، التدريبي أو المدرسي الصليد عمى سميمة عممية بصورة وتطبيقيا
 والذي والرياضية البدنية التربية مليد منياج في الرئيسي القسـ ىو الميداني التربص
 عاتقيـ عمى الممقاة المياـ تطبيؽ في وعلاقتيـ الطمبة وضع تقييـ خلالو مف يمكف
 . بيـ المنوط اللمؿ وتنظيـ أعماليـ وتفيـ

 :  التالي النحو عمى التساؤؿ الرئيسي طرح جاء ولقد

 ؟ وىؿ ىنالؾ ىؿ تلترض الطالب المتربص مشاكؿ مف جانب المؤطر والإدارة
 نقص في اليياكؿ والأدوات الرياضية وكفاءة الطالب المتربص؟

 :ومف ىنا يمكف طرح التساؤلات الفرعية عمى النحو التالي 

  ؟التربوية المؤسسات في الكافي بالشكؿ تتوفر الرياضية والأدوات اليياكؿ ىؿ_ 1
 ؟ ونظريا ملرفيا المتربص الطالب كفاءة مدى ما_ 0

 ؟ الميداني التربص أثناء المتربص بالطالب المؤطر علاقة تكوف كيؼ _0

 ؟ الميداني تربصو لإجراء لمطالب المناسب الجو توفر الإدارة ىؿ_ 3
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 :البحث أهداف

 قصد عممية تحميمية دراسة الميداني بالتربص المتلمؽ البحث دراسة خلاؿ ومف
 مف أريد والتي الدراسة ىذه ملرفةو  ـفي تشجع ومقنلة مرضية نتائج إلى الوصوؿ
يدؼ الرئيسي لمدراسة والذي يتمثؿ في مدى أىمية التربص الميداني ال تحقيؽ خلاليا

زمات الخاصة بو لمتكويف ملمـ كؼء في المستقبؿ .ومنو ووجوب توفير جميع المستم
 :التالية الأىداؼ تتفرع

 التربص خلاؿ المتربص الطالب يتمقاىا التي واللراقيؿ المشاكؿ بلضل التطرؽ_  
  . الميداني

 الطالب مردودية ودورىما ولإدارة المشرؼ الأستاذ ملاممة عمى الضوء تسميط_ 
عداده المتربص  . المستقبمية ينةمال لمجابية وا 

 إثراء في ومساىمتو النظري الطالب تكويف محتوى بيف الللاقة عمى التلرؼ_ 
 . الميداني التربص خلاؿ المينية الكفاءات

 والموازـ للأدوات بالإضافة الرياضية واليياكؿ المنشآت واقع عمى الضوء تسميط_ 
  . الرياضية

 لمبحث: الفرض الرئيسي

  ىنالؾ نقص ، و ص مشاكؿ مف جانب المؤطر والإدارةتلترض الطالب المتربلا
 . في اليياكؿ والأدوات الرياضية وكفاءة الطالب المتربص

 :الفرعية التالية فرضياتومنه جاءت ال
 التربوية المؤسسات في اللازـ بالشكؿ تتوفر لا الرياضية والأدوات اليياكؿ  -0

 (.الثانويات)

 . نظرياو  ملرفيا الطالب كفاءة في واضح نقص ىناؾ  -0

 . الميداني التربص أثناء حسنة علاقة والطالب المؤطر الأستاذ تربط  -0

 . الميداني تربصو لإجراء المتربص لمطالب المناسب الجو توفر الإدارة  -0
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 :البحث أهمية
 فييا يسند ،والتي مختمفة التربوية المؤسسات في الميداني التربص مزاولة إف     

 ملينة زمنية لمدة الثانوي التلميـ تلاميذ عمى الإشراؼ ىوو  ىاـ دور المتربص لمطالب
 تمقاه الذي التكويف قيمة إظيار حاوؿيل الرئيسي، الأستاذ مكانة آخذا متربص كمدرس
 مف سواء الرياضية و البدنية التربية بمليد درسيا التي سنوات الثلاث خلاؿ الطالب
 الميداني التربص إلى تطرؽال الضروري فمف ليذا ، التطبيقي أو النظري الجانب
 مف المتربصوف الطمبة بو يقوـ الذي الفلاؿ لمدور نظرا الجوانب شتى مف وتحميمو
 .والميارية البدنية قدراتيـ مف التحسيف وكذا قيمة رياضية بملارؼ التلاميذ تزويد

 : البحث مصطمحات
 خبرة يذ آخر شخص مع المتربص الفرد إحتكاؾ يلني التربص :الميداني التربص_ 
 وذلؾ ميدانياً  المكتسبة لمملمومات تطبيقي تدريب أي, الموضوع أو المينة نفس في

 ستصبح التي أوالوظيفة بالموضوع المحيطة الجوانب عمى والتلرؼ عممية خبرة لكسب
 (011 صفحة ،0111 وآخروف، ىرجة أبو حممي مكارـ)المستقبؿ في لو مينة

 

 عف تتـ التي اللممية تمؾ ىي والرياضية البدنية التربية التربية البدنية والرياضية _
 يملب فحينما ، الإنساف جسـ وتصوف تنمي التي الحركي النشاط لأوجو الممارسة طريؽ

 تقوية عمى يساعده ذلؾ ، البدني النشاط ألواف مف لونا يمارس أو أويتدرب يمشي أو
 الإنساف وقواـ البدني النشاط توجيو عممية فيي بذلؾو  سلامتو عمى ويحافظ جسمو

 اكتساب لغرض الأخرى الأساليب وبلض الصحية والتدابير البدنية التمرينات باستخداـ
 .(20 صفحة ،0430 صالح، أحمد عباس)البدنية الصفات
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 متمكنيف أساتذة تكويف قصد يفمؤطر  أساتذة إشراؼ تحت التدريس بلممية لمقياـ
 . عالية بكفاءة والرياضية البدنية التربية تدريس مينة ممارسة عمى قادريف

 : المشابهة الدراسات

 .0113-0112 إبراىيـ وعلاوية فريد حلاط لمطالباف: الأولى الدراسة
 " ورياضية بدنية تربية الرابلة السنة لطمبة الميداني التربص ملوقات":عنوان تحت
 التربصات في والرياضية البدنية التربة طمبة تطورات ملرفة حوؿ البحث مشكمة تدور

  المستقبمية المينة لمواجية للأستاذ الأولي تكويف في الناجحة البيداغوجية
 التربة درس خلاؿ المتربص الطالب تواجو التي المشاكؿ أىـ ملرفة :البحث هدف
  غانـومست وىراف ولايتي في والرياضية البدنية
 . اللممية التربية أثناء ومشاكؿ ملوقات المتربص الطالب يلترض: البحث فرض
 . المسحي المنيج الباحثاف إختار: البحث منهج
ستبياف المئوية النسب بإستلماؿ الإحصائية الدراسة:  البحث أداة  عمى يحتوي وا 
 . إستمارة بشكؿ ومفتوحة مفتوحة ونصؼ مغمقة أسئمة
 : كالتالي موزعة طالب 001 عمى البحث عينة يتحتو :  البحث عينة

 . مستغانـ ولاية بمؤسسات متربص طالب011 
 . وىراف ولاية بمؤسسات متربص طالب 01
 التكويني المسار تلترض ومشاكؿ ملوقات عدة ىناؾ:  إليها توصل نتيجة أهم

 . الميداني التربص أثناء المتربص لمطالب

 والرياضية البدنية التربية مليد بيف عمؿ عمؿ برنامج تسطير:  توصية أهم-10-
التربية لأساتذة المنجزة اللممية البحوث إيصاؿ أجؿ مف والتلميـ التربية ومديرية  
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 . المتربصيف الطمبة مينة وتشمؿ التلميمية المؤسسات مستوى عمى البدنية

 لطمبة نيالميدا التربص واقع:" عنوان تحت فريد نجاري لمطالب:  الثانية الدراسة
 .0100-0101". ورياضية بدنية تربية الثالثة السنة
 ؟ والرياضية البدنية التربية قسـ لطمبة الميداني التربص واقع ماىو: البحث مشكمة
 الطالب عمى تأثيرىا ومدى الميدانية التربصات واقع ملرفة محاولة: البحث هدف

 . المتربص
 . الميداني صالترب أثناء الصلوبات بلض وجود:  البحث فرض

   المتربصيف لمطمبة البيداغوجي المستوى تنمية عمى يؤثر الميداني التربص         
            تكويف عمى يؤثر المؤطريف لأساتذةا وعدد الواحد الفوج في الطمبة كثرة         

 . الطمبة
 . المشكمة لحؿ الوصفي المنيج الباحث إتبع:  البحث منهج
 الثالثة السنة طمبة عمى اشتممت عشوائي بشكؿ البحث عينة تياراخ تـ :البحث عينة
 .   بالمليد متمدرس طالب( 001) أصؿ مف متربص طالب 10
 :  إليها توصل نتيجة أهم
 التربص أىمية مدى يدرؾ أف عميو لذا الطمبة نجاح في بالغة أىمية ذو التربص -
 . التدريس بلممية يبدأ مف الجانب النظري والتطبيقي كبير بقدر ممما كوفي وأف
 : توصية أىـ
 عمى ليـ لمسماح وذلؾ الواحد الفوج في المتربصيف الطمبة أفواج عدد مف التقميؿ -

 .الحصص مف كبير للدد الإشراؼ
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 : خلاصة

 بمليد الميسانس لطمبة الميداني لمتربص تحميميةال الدراسة موضوع خلاؿ مف   
 التربوية المؤسسات مختمؼ في تربصيـ يزاولوف يفوالذ والرياضية البدنية التربية

 الذي التكويف وأىمية التربص جوانب لشتى التطرؽ و البحث عمي استوجب ،
 ، بالجديد تأتي ربما والتي إجابات إلى توصؿال بيدؼ المتربص الطالب يتمقاه

 وطبيلة التواصؿ خلاؿ مفو  وكفاءتو بالمتربص المتلمقة ؿكامشال ولدراسة
 واللتاد واليياكؿ المنشآت ناحية مف وكذا والإدارة المؤطر الأستاذ مع الملاممة
   . المختمفة التربص مؤسسات في المتوفر الرياضي

 

    

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 والرياضية البدنية التربية:  الأٗه اىفصو

 : تمهيد
 11ص......................................... والرياضية البدنية التربية فيوـم_ 1

 15ص......................................... والرياضية البدنية التربية أىمية_ 0

 16ص........................................ والرياضية البدنية التربية أىداؼ_ 0

 18ص...................................... والرياضية البدنية التربية صائصخ_ 0

 12ص....................................... والرياضية البدنية التربية مظاىر_ 0 

 00.ص.........................والرياضية البدنية التربية في والأجيزة الأدوات_ 1

 12ص.......................................... والرياضية البدنية التربية درس_ 2

 13ص....................................والرياضية نيةالبد التربية رسد أىداؼ_ 3

 13ص..............................والرياضية البدنية التربية درس  تنظيـ أىمية_ 4

 14ص............................... والرياضية البدنية التربية درس أغراض_ 01

  خلاصة

 

 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 التربية البدنية والرياضية                               الفصل الأول     

 

 : تمهيد

 تلتبر بحيث ، التربوية المنظومة في مرموقة مكانة والرياضية البدنية التربية تحتؿ
 لأنيا ، أفضؿ لمجتمع الإعداد في فلالا وعنصرا ، النشئ لتربية السبؿ أىـ مف أنيا

ثراء الإنساني الأداء تحسيف إلى تيدؼ التي التربوية اللممية في تساىـ  نبالجوا وا 
 ضمف والتلاوف التوازف تحقيؽ إلى تسلى أنيا كما لمفرد والإجتماعية واللقمية البدنية
 .الفرد فييا ينشط التي التركيبة

 ، النمو قابمية ذلؾوك عمييا وسيطرتو طبيلتو مع الفرد تكيؼ قابمية البدنية لمتربية كما
 كما اجتماعي بدور القياـ ليدؼ لمحياة وتلده النواحي ميعج مف شخصيتو تنمي فيي

 لنفسو نافلا شخصا يكوف لأف تؤىمو التي الصالحة المواطنة صفات مف اللديد تكسبو
 . ومجتملو

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 التربية البدنية والرياضية                                   ول الأ لالفص

 : والرياضية البدنية التربية مفهوم_ 1
 التربية مفهوم : 

 مع نموه مراحؿ خلاؿ ولادتو منذ لمفرد تحدث التي والتكيؼ والتطور النمو عممية ىي
 مف الفرد تمكف التي الخبرات مف مجموعة أنيا كما.  فيو يليش الذي والمجتمع البيئة
 طريؽ عف تأتي تدريب عممية يلتبرىا والبلض ، أفضؿ بطريقة الجديدة الخبرات فيـ

 الصالح المواطف تكويف وىو تحقيقو إلى تسلى عاـ ىدؼ ولمتربية ، التلميـو  التلمـ
 .(00 صفحة ،0100 خطايبية،) ومجتملو لنفسو

 مف مجموعة وىي ، والتدريس الدراسة طريؽ عف تأتي تدريب عممية أنيا كما   
عادة أفضؿ بطريقة دةالجدي الخبرات فيـ مف الفرد تمكف التي الخبرات  بناء وا 
 ذا وأحداث عوارض مف يستجد ما يصبح حتى الأفراد حياة تكوف التي الأحداث
 بيوكر تشالز) الجديدة التجارب اتجاه تنظيـ عمى أقدر الأفراد ليصبح أكبر وملنى غرض

 (01 صفحة ،0410 ،

 البدنية التربية مفهوم : 

 بأي قورف إذ اليومية لمحياة بالنسبة دلالة وأعمؽ كثيرا أوسع"  البدنية التربية"  تلبير إف
 التربية تشكؿ الذي الشامؿ التربية مجاؿ مف جدا قريب فيو ، السابقة التلبيرات مف تلبير
 عند تؤدى تدريبات مجرد ليست برامجيا أف عمى يدؿ وىو ، منو حيويا جزءا البدنية
 حياة جلؿ عمى يساعد مؤىمة قيادة إشراؼ تحت البدنية التربية جفبرنام ، الأمر صدور
 . وأسلد أغنى الفرد
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 الفصل الأول                                    التربية البدنية والرياضية

 الذي النشاط طرٌق عن ٌتم الذي التربٌة من الجزء ذلك أنها على"  شارمان" عرفها كما    

 الإتجاهات بعض الفرد ٌكتسب أن عنه ٌنتج والذي الإنسان لجسم حركًال الجهاز ٌستخدم

(00 صفحة ،0410 ، بٌوكر تشالز) السلوكٌة  

 في تغيرات حدوث إلى يؤدي الذي التربية مف الجزء ذلؾ ىي البدنية التربية   
 للأنشطة ممارستو خلاؿ مف وذلؾ دلمفر  والنفسية والإجتماعية واللقمية البدنية الجوانب
 الفرد لشخصية والمتكامؿ الشامؿ النمو لتحقيؽ ، الحركية لمخبرات واكتسابو البدنية
 نجمة محمد مراد) والإجتماعية واللقمية والنفسية البدنية الجوانب مف بو الإىتماـ خلاؿ مف

 (00 صفحة ،0113 ، شمتوت نواؿ ،

 الرياضية التربية مفهوم : 
 الجياز يستخدـ الذي النشاط طريؽ عف يتـ والذي التربية مف الجزء ذلؾ ىي   

 كما ، متلددة سموكية أنماطا الفرد اكتساب عنو ينتج والذي الإنساف لجسـ الحركي
 وعقميا بدنيا وتكييفو الفرد عمىتنمية يلمؿ الذي التربية مف المتكامؿ الجانب ذلؾ ىي
 تمارس والتي والمخططة المختارة البدنية الأنشطة طريؽ عف وانفلاليا تماعياواج

 ،0111 المحاسنة، محمد إبراىيـ) الإنسانية القيـ أسمى لتحقيؽ واعية صالحة قيادة بإشراؼ

 (00 صفحة
 خلاؿ مف اللـ الإنساني الأداء تحسيف إلى يسلى تربوي نظاـ الرياضية التربية 

 ونأكد ، ميمة تربوية تلميمية بحصائؿ يتميز تربوي كوسط المختارة البدنية الأنشطة
تقانيا الحركية الميارات اكتساب عمى كنظاـ تلمؿ الرياضية التربية أف   بالمياقة واللناية وا 
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 ةالفصل الأول                                    التربية البدنية والرياضي

  وتنمية الملارؼ تحصيؿ إلى بالإضافة نشاطا أكثر وحياة أفضؿ صحة أجؿ مف البدنية
 ، سلادة نايؼ ، نمرة أبو خميس محمد ) الرياضية التربية و البدني النشاط نحو إيجابية اتجاىات

 (3 صفحة ،0113

 والرياضية البدنية التربية مفهوم : 
 اللامة بالترية أىدافو حسب مباشرة متلمؽ لكنو والرياضيةواسع البدنية التربية  مفيوـ إف
 البدنية التماريف باستخداـ للإنساف والقواـ البدني لمنمو توجيو عممية فيي ومنو الشاممة أو

 وملرفية بدنية صفات اكتساب بغرض الأخرى الأساليب وبلض الصحية والتدابير
 . التربوية الإنساف حاجة أو المجتمع تمتطمبا تحقؽ والتي وميارات

 النشاطات دوافع تشمؿ وأنيا اللامة التربية مف جزء" أنيا عمى" فيري" يلرفيا حيث   
 عوض محمد) "الإنفلالية والتوافقية اللضوية الناحية مف لمتنمية شخص كؿ في الموجودة

 .(00 صفحة ،0440 يسوني،

 تشغؿ اللامة التربية مف جزء والرياضيةىي البدنية التربية:" يمي كما" ناش" لرفياوي   
 أنور أميف) الإنفلالية والتوافقية اللضوية النواحي في لتنميتو لمفرد الطبيلي النشاط دوافع

 .    (00 صفحة ،0441 الخولي،
 الممارسة طريؽ عف تتـ التي اللممية تمؾ ىي رياضيةوال البدنية بالتربية المقصود إف

 يمشي أو يملب فحينما ، الإنساف جسـ وتصوف تنمي التي الحركي النشاط لأوجو
 ويحافظ جسمو تقوية عمى يساعده ذلؾ ، البدني النشاط ألواف مف لونا يمارس أو أويتدرب

 التمرينات باستخداـ افالإنس وقواـ البدني النشاط توجيو عممية فيي وبذلؾ سلامتو عمى
 عباس)البدنية الصفات اكتساب لغرض الأخرى الأساليب وبلض الصحية والتدابير البدنية

 .(20 صفحة ،0430 صالح، أحمد
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 بالتربية الرياضيةو  بدنيةال التربية علاقة : 
 فحينما ذلؾ وعمى البدف إلى تشير بدنية كممة إضافة بلد جديد ملني اكتسبت التربية  

 بيا والمقصود البدنية التربية تلبير عمى نحصؿ البدنية كممة إلى التربية كامة تضاؼ
 يملب فحينما ، الجسـ تنمي التي النشاط أوجو ممارسة عند تتـ التي التربوية اللممية تمؾ

 التي البدنية التربية ألواف مف لوف أي يمارس أو يتدرب أو يمشي أو يسبح أو الإنساف
 لبناء وذلؾ الوقت نفس في تتـ التربية عممية فإف وسلامتو جسمو تقوية عمى تساعد
 الوسائؿ مف وسيمة بؿ التربية مف جزء تلتبر البدنية التربية و ، متماسؾ قوي مجتمع
 (00 صفحة ،0112 الشحات، محمد محمد) لمتربية اللامة الأىداؼ قيؽتح في اليامة
 حيث ، إلييا التربية كممة إضافة بلد جديد ملنى والرياضية البدنية التربية تلبير اكتسبت
 التي طالنشا أوجو ممارسة عند تتـ التي التربوية اللممية تمؾ البدنية التربية بكممة يقصد
 يباشر أو يمشي أو أويتدرب يسبح أو الإنساف يملب وحينما الإنساف جسـ وتصوف تنمي
 التربية عممية فإف وسلامتو جسمو تقوية عمى يساعده الذي البدني النشاط ألواف مف لوف
 (00 فحةص ،0430 الوىاب، عبد ،فؤاد زايد راحومة ابراىيـ)الوقت نفس في تتـ
 البدنية التربية أف" يرى الذي فيري منيـ اللمماء مف الكثير الللاقة ليذه تلرض وقد   

 كؿ في الموجودة النشاطات دوافع تشغؿ وأنيا اللامة التربية مف يتجزء لا جزء والرياضية
 ، المحاسنة محمد إبراىيـ)." والإنفلالية واللقمية توافقيةوال اللضوية الناحية مف لتنميتو شخص

 (00 صفحة ،0111
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 : والرياضية البدنية التربية أهمية_ 2

 ثقافاتو عبر تلرؼ كما ، وشكمو ولياقتو وصحتو بجسمو الأزؿ قديـ مف الإنساف اىتـ
 البدنية الأنشطة ممارسة جراء مف عميو تلود التي والمنافع الفوائد عمى تمفةالمخ

 المستوى عمى البدني النشاط أىمية إلى أشارت التي النصوص أقدـ وللؿ ، المختمفة
 أف المواطف عمى:" كتب عندما الفمسفة وأبو الإغريؽ مفكر" سقراط" ذكره ما القومي
 شلبو يخدـ صالح كمواطف البدنية لياقتو ىعم لمحفاظ البدنية التمرينات يمارس

 ".الداعي دعا ما إذا الوطف لنداء ويستجيب
 عندما فقط إنسانا أنيكوف ، التربية جماليات رسالتو في" شيممر" المفكر ذكر كما  

 عمى يأسؼ لا إنو ويقوؿ رادةلإل بتيذيب تمدنا البدنية التربية أف" ريد" ويلتقد ، يملب
 عمى يمضي الوحيد الوقت ، النقيض إنو بؿ ، مدارسنا في للابللأ يخصص الذي الوقت
 .(00 صفحة ،0441 الخولي، أنور أميف) وجو خير
 عمى اللمؿ في التربية ألواف مف لونا بصفتيا وتساعد الأمة ثقافية تنمية في الرياضية التربية تسيـ

 عمى تساعد التي الكبيرة المؤثرة اللوامؿ مف سمسمة ةحمق فيي التربوية الأىداؼ تحقيؽ
 حدود عمى التربية تقتصر ولا ، المجتمع رسالة في وتسيـ لمدولة اللميا المثؿ تحقيؽ

 أرقى فيو يتـ الذي المكاف تمثؿ المدرسة ولكف ذلؾ مف بكثير أوسع فيي المدارس
 الحياة روح شبابال اكساب ىو المدارس وجود مف والغرض تنظيما التربية أنواع

 حسيف محمد)ذلؾ أمكف كمما السائد الإجتماعي النظاـ تربية عمى واللمؿ الديمقراطية

 (03 صفحة ،0100 المنلـ، عبد محمد
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 : والرياضية البدنية التربية أهداف_ 3
 يمكف تلددىا مف وبالرغـ الملاصر المجتمع في وأىدافيا إغراضيا تطورتوالرياضية البدنية التربية

 : وىي نواحي إلى تنقسـ البدنية التربية أىداؼ أف حوؿ تدور أنيا القوؿ
 البدنية الناحية من : 
 لمتدريب عممي طريؽ عف ياوقياس تنميتيا وكيفية البدنية المياقة وعناصر مكونات وتتناوؿ
 الصحة: مثؿ الطبية اللموـ أيضا وتضمف الرياضية التربية في والمقاييس والإختبارات الرياضي

 (011 صفحة ،0110 ، الشافلي أحمد حسف) التشريح – الرياضة فزيولوجيا –
 العقمية الناحية من : 

 الناحية مف المتواصؿ وتجديدىا اللقمية الخلايا عمى واضح تأثير لو البدف سلامة أف 
 إستلاب عمى فالقدرة وجو أكمؿ عمى وظيفتو تأدية مف يمكنو مما الفيزيولوجية
 إلا مرضية بصورة يأتي لا اليادؼ اللميؽ والتفكير اللقمية القوى والنمو الملمومات

 والإنتباه التركيز عمى الفرد قدرة زيادة عمى تلمؿ البدنية لتربيةفا ، سميما الجسـ كاف إذا
 ،0430 ، وآخروف الفاندي البشير عمي)والإبتكار الإبداع ، والتخيؿ والتصور الملاحظة ، والإدراؾ

 (01 صفحة

 النفسية الناحية من : 

 تكويف في ىاما وعنصرا النفسية الصحة في بارزا دورا تملب والرياضية البدنية التربية إف 
 تحقيؽ بغرض الالنفسية الإنحرافات مف الكثير تلالج كما ، السوية الناضجة الشخصية
 .(001 صفحة ،0431 ، الخوري أنطواف) النفسي التوافؽ
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 يتحولاف المذاف والإنفلاؿ الكبت مف بذلؾ فيتحرر لمفرد الزائدة الطاقة تشغؿ البدنية لتربيةا
 السرور اشلار عممية في كبيرا دورا تملب كما ، حاد نفسي مرض إلى الزمف بمرور
 ،0440 يسوني، عوض محمد)  عواطفيـ وتطوير لمممارسيف الداخمية الإنفلالات عف والتلبير

 (000 صفحة

 الإجتماعية الناحية من : 

 وواجبات حقوؽ عميو وتفرض المجتمع في الفرد والرياضيةبإدماج البدنية التربية تسمح
 فقط لو صالح ىو ما بيف التوفيؽ كيفية ويتلمـ بالنفس والثقة والملاملات التلاوف وتلممو
 المجتمع وقوانيف والملتقدات الأنظمة تراـإح أىمية كذلؾ ويتلمـ ، لممجتمع صالح ىو وما
 حيث الإجتماعي والرياضيةوالجانب البدنية التربية بيف الموجودة الوثيقة الللاقات وىذه ،
 اجتماعي فالإنساف الجماعة داخؿ كاف إذا إلا سميما نموا الفرد ينمو أف يمكف لا أنو

 (03 صفحة ،0430 ، وآخروف ديالفان البشير عمي)بطبلو

 عف ونفسيا وعقميا بدنيا لممتلمميف المتكامؿ النمو تحقيؽ إلى الرياضية التربية تيدؼ

 : طريؽ 

 . بالقواـ واللناية اللامة بالصحة الإىتماـ -

 . المجالات كافة في الإنتاج وزيادة الوطف عف لمدفاع اللاـ البدني الإعداد -

 تنمية طريؽ عف لممتلمميف المناسبة والحركية نيةالبد المياقة مستويات تحقيؽ -
 . الطبيلية والميارات البدنية الصفات
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 . والمادية البشرية الإمكانيات مع المتلممة الحركية الميارات تناسب -

 وسقميـ منيـ الموىوبيف ورعاية خاصةال والمواىب القدرات ذوي اكتشاؼ -
 .  والتدريب بالإعداد

 .المختمفة الأنشطة ممارسة خلاؿ مف القويـ والسموؾ الرياضية بالروح الإىتماـ -

 . الفراغ أوقات لشغؿ الرياضية اليواية وتشجيع توجيو -

-00 الصفحات ،0110 ، وآخروف ىرجة أبو حممي مكارـ) الحركي بالجماؿ الإحساس تنمية -

01). 

 تتشابو تكاد أنيا نجد الحديث اللصر في البدنية التربية لأىداؼ دراستنا ومف -
ف ، الدوؿ مف اللديد في  وفقا وذلؾ ، أولوياتيا وفي درجتيا في تتبايف كانت وا 

 ظروفو يساير وبما مجتمع كؿ فمسفة تحدده لما ووفقا النسبية لأىميتيا
 الأىداؼ في فالإختلاؼ ، والإقتصادية والإجتماعية السياسية وأوضاعو
 صفحة ،0442 ، مختار عفت ، الحماحمي محمد)لآخر إلى مجتمع مف متفاوتة بدرجات

30) 

 : والرياضية البدنية التربية خصائص_ 4

 حصرىا يمكف عدة بخصائص الأخرى الأكادمية المواد باقي عف البدنية التربية تتميز
: يمي فيما  

 . للأنشطة رئيسي كشكؿ الملب عمى اعتمادىا -

  عمى تساعدىـ وملرفية ثقافية بحركة الشباب تزود حيث بالرياضة ارتباطيا -
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 . إجتماعية مكاف احراز -

 يكوف ما غالبا والآداب والأخلاؽ بالملايير المتصمة والخصاؿ القيـ إكتساب -
 . التمقيف عف بليدة مباشرة غير بطرؽ

 بوضوح تلبر أف يمكف التي التربوية الإسيامات بلض" بونشر ويتسف" أورد وقد
 : منيا نذكر التربوي والنظاـ البدنية التربية بيف الللاقات طبيلة عف

 . التلاوف قيمة نميةت في البدنية التربية مساىمة -

 الفراغ أوقات واستغلاؿ استخداـ فرص توفير في والرياضية البدنية التربية مساىمة -
 لجوانب تفضيميا مع مفيدا استخداما سواء حد عمى والكبار لمشباب بالنسبة
 . واللقمية البدنية والتنمية الإنشراح

 الدفاع ؿأج مف الشلبية الجماىير تجنيد في عامؿ والرياضية البدنية التربية تلتبر -
 وذلؾ اللالـ في لمسلاـ عنصرا يلتبر كما المستلمرة لمبمداف الثورة مكاسب عف

 (00 صفحة ،0112 ، وآخروف إسماعيؿ كيحؿ)الدولي والتلاوف والتفاىـ لمتضامف بتدعيميا

 : والرياضية البدنية التربية مظاهر_ 5

 مف مظير فالسباحة ، عديدة وأشكاؿ مختافة مظاىر في تبدو بمفيوميا اضيةالري  التربية
 . والرماية التنس وبالمثؿ السمة وكرة الرياضية التربية مظاىر

 . نوعيف أو قسميف إلى البدنية التربية في النشاط نواحي تقسيـ ويمكف  
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 الفردية المظاهر : 

 فالملاكمة بآخريف الأستفادة دوف بمفرده الشخص مف تمارس التي الأنواع بيا وتلنى
 التنس – القرص رمي– السباحة – المبارزة – الوثب – المصارعة – الجري وكذلؾ

 . الفردي لمنوع مظاىر كميا الخ... والتمرينات

 الجماعية المظاهر : 

 الشبكة وكرة السمة وكرة  القدـ كرة فرؽ أو مجموعات في تمارس التي الأنواع ىي
 يشترؾ رياضة كؿ فيي ، المضمار أللاب في التتابع وسباقات الطائرة والكرة واليوكي

 ليا الفردية فالأنواع مميزاتو النوعيف ىذيف مف نوع لكؿ ، إثنيف لاعبيف مف أكثر فييا
 الناحية مف ىذا ، ملينة صفات( تكسبو) اصةخ ةبصور  الأفراد عمى وتأثير مميزاتيا
 .(4 صفحة ،0443 ، الشافلي أحمد حسف)اللامة

 :والرياضية البدنية التربية في والأجهزة الأدوات_ 6

 وسيمة أو جياز أو أداة كؿ ىي والرياضية البدنية التربية في والأجيزة الأدوات يقصد  
 التلميـ عمميتي ولتحسيف المتلمميف إلى والملمومات الأفكار لتقريب لمـالم يستخدميا
 وينقؿ صحيحة بطريقة والأجيزة الأدوات يستخدـ أف الرياضية التربية ملمـ وعمى والتلمـ

  الرياضية التربية في والسلامة الأمف عوامؿ فييا يراعي بطريقة لممتلمميف استخداميا
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 أثناء الإستخداـ نتيجة إصابات أي أي حدوث وللدـ المتلمميف سلامة عمى لممحافظة
 . الرياضية التربية حصة تنفيذ

 المعب وأماكن التدريب وقاعات بالملاعب يتعمق فيما : 

 أو الحفر مف خاؿ ملبال مكاف أو التدريب قاعة أو مملبال أف مف التأكد يجب -
 المتلمميف يلرقؿ مما غيرىا أو البارزة المسامير أو الحجارة مثؿ الغريبة الأجساـ
 . سقوطيـ عمى ويساعد

 . فيو يمارس الذي النشاط لنوع مناسبا الملب مكاف يكوف أف يجب -
 القوائـ أو الأشجار مثؿ الثابتة الأشياء مف خاليا الملب مكاف يكوف أف يجب -

-40 الصفحات ،0100 المنلـ، عبد محمد حسيف محمد) غيرىا أو المياه حنفيات وأ الخشبية

40) 
 الرياضية بالأدوات بتعمق فيما : 
  اللناية حيث مف ، وصيانتيا الأدوات حفظ نظاـ في سميـ أسموب إتباع يجب -

 يسيؿ حتى التدريب كفأما مف قريب يكوف أف ويفضؿ المناسب المكافباختيار 
 . لمتمؼ تلرضيا دوف آخر إلى مكاف مف نقميا

 . الأرض سطح عف مرتفلة أرفؼ ليا مخازف في تكوف أف يفضؿ كما -

 وكيفية الأداة تاريخ بيا يدوف الأدوات مف صنؼ لكؿ بطاقة ىناؾ تكوف أف -
 . الحفظ وأسموب عنيا والمسؤوؿ الإستلماؿ

 مف التلرية عوامؿ عف بليدة طبيليةو  كافية أضاءة ذو مكاف في تكوف أف -
 (020 صفحة ،0444 شرؼ، الحميد عبد) وخلافو الرطوبة
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 : والرياضية البدنية التربية درس_ 7

 أو الكمية النظرة حيث مف سواء دوره يأخذ أف يمكف ضيةوالريا البدنية التربية درس
 أخذ إذ المدرسية التربوية لمشبكة المكونة الأساسية الخيوط أحد ليصبح الجزئية النظرة
 مدار عمى ومازاؿ كاف البدف لأف وذلؾ الشبكة ىذه داخؿ قيامو المفترض وضلو
 أشكالو في الإنساني وؾالسم مظاىر عف والملبرة المنفذة الأداة الإنساني التاريخ
 بمضمونيا المجتمع ثقافة مضموف المظاىر ىذه إطار في حاملا والمختمفة المتلددة
 . الملنوي أو المادي جانبيا في سواء الشامؿ

 لملممية الدعائـ أىـ مف يكوف أف يمكف المدرسي والرياضية البدنية التربية درس و    
 والبدني المياري التلاميذ سموؾ في التغيير وسائؿ أىـ مف أو المدرسة داخؿ التربوية

 داخؿ الدرس ىذا تقنيف المدرسة في البدنية التربية لمدرسي أتيح إذا والإجتماعي
 (00-00 الصفحات ،0110 ، حمدى عزة ، الفتاح عبد) المدرسية التربوية الشبكة

 الذي الرياضية لمتربية الدراسي البرنامج في صغيرةال الوحدة ىو الرياضية التربية درس
 التربية لمنيج الشاممة فالخطة خصائصيا كؿ ويحما المادة مف جزء أصغر يمثؿ

 تلاميذ يمارسيا أف المدرس يريد الذي النشاط أوجو كؿ تشمؿ بالمدرسة الرياضية
 ويتوقؼ ، اضيةالري التربية  مناىج كؿ في الزاوية حجر يلتبر اليوـ فالدرس ، مدرستو
عداد تحضير حسف عمى اللامة الأىداؼ وتحقيؽ كميا الخطة نجاح خراج وا   وتنفيذ وا 
 في ورغبة لملمؿ وتنظيما وليذا ، متلددة نشاط أوجو عمى يحتوي فيو الدرس

 فحةص ،0110 ، عزمى سليد محمد) اليومي الدرس مف ممكنة فائدة أكبر عمى الحصوؿ

000). 
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 :والرياضية البدنية التربية درس أهداف_ 8

 :  يمي فيما الأىداؼ تحدد

ذكاء الطمبة نفوس في الوطنية المبادئ تأىيؿ -  لحب إندفاعيـ وتوجيو حماسيـ وا 
 . بمكتسباتو وتلريفيـ الوطف

 وزيادة وتقدمو تطوره في ليساىما وتطملاتو المجتمع لمتطمبات التلاميذ ادأعد -
  الإنتاجية كفاءتو

 والأللاب لمفلاليات ممارستيـ طريؽ عف لمطمبة المتكامؿ النمو تحقيؽ إستمرار -
 . اللامة الصحة لملناية وتوجيييـ الرياضية

 إلييـ المحببة يتيـليوا مزاولتيـ يضمف فلاؿ بشكؿ لمطمبة الفراغ أوقات إستثمار -
  الأمر الجمالي الذوؽ لتنمية ىادؼ بترويح والتمتع نموىـ تكامؿ عمى يلينيـ بما

 الجو وتوفير الجماعي اللمؿ روح وتنمية الإجتماعية الللاقات تحسيف إلى يؤدي الذي
 والإنتماء والمحبة والتلاوف بالمسؤولية كالشلور التربوية الخصائص لإنماء المناسب
 (41 صفحة ،0100 ، الشحشوش محمد خالد) لمجماعة

 :والرياضية البدنية التربية درس  تنظيم أهمية_ 9

 المنظـ فالدرس الدرس لنجاح جدا ىامة البدنية التربية لدرس التنظيمية اللممي تلتبر  
 ككؿ الدرس جو عمى يةإيجاب يضفي ولكنو النجاح تأكيد عمى فقط يساعد لا يداج تنظيما
 ، البلض بلضيـ التلاميذ بيف الللاقات عمى وكذلؾ والتمميذ المدرس بيف الللاقة وعمى
 قدرة أنتقؿ المتوقع فمف الدرس بتنظيـ خاصة عناية تبذؿ لـ إذ ذلؾ مف اللكس وعمى

نفاؽ الأداء انسياب عدـ إلى بالتالي ويؤدي ، الدرس أثناء التركيز عمى التلاميذ   وا 
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 . الأداء عند الوقت مف المزيد

 لأماكنيـ اتخاذىـ وطريقة التلاميذ تقسيـ وتضمف ىاما مركزا الأداء تنظيـ عممية وتحتؿ
نس سيولة ضماف يمكف حتى التلاميذ اصطفاؼ لتدريب المختمفة الأنواع وكذلؾ  يابيةوا 

قتصادية  . لمتلاميذ الحركي الأداء وا 

 نفس في تتطمب الطرؽ جميع وكذلؾ تنظيمية إجراءات يتطمب وتربوي تلميمي عمؿ وككؿ
 يمكف لا التدريس عممية إجراءات جميع أف مراعاة ينبغي ولذا ، تنظيمية أسس الوقت
 المتلددة كيةالحر  الأنشطة أساسا تتضمف والتي ، محدد تنظيمي إطار في إلا تحقيقيا

 ضـ وكيفية ، بالفصؿ المكاني والإنتشار ، للأماكف الدائـ والتغيير ، لمتلاميذ والمتنوعة
 المشكلات إلى لمتلاميذبالإضافة والسلامة الأمف عوامؿ وتأكد ، مجموعات في التلاميذ
 .(000-000 الصفحات ،0112 الشحات، محمد محمد) والراحة بالحمؿ المرتبطة

 : والرياضية البدنية التربية درس أغراض_ 11

 لابد واضحة خطوط بدوف عشوائية بطريقة والرياضية البدنية التربية يسيردرس لا وحتى
 . أنواع ثلاث ليا و واضحة أغراضدرس لكؿ يحدد فوأ

 أو ياريالم التلاميذ أداء في التغيير تحقيؽ حوؿ وتتركز:  المباشرة الأغراض 
 أو كايا التحقيؽ ىذا كاف سواء لمتلاميذ البدنية الحالة في التغيير تحقيؽ أو الخططي

 ويتـ ، الرياضية الأنشطة أحد في ميارة مف جزء أو ميارية حركات تلمـ مثؿ جوئيا
  المتبع المدرس أسموب حسب تلميمية خطوات خلاؿ مف المباشرة الأغراض ىذه تحقيؽ
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 تبطةالمر  والملمومات الملارؼ مف قدر تحقيؽ حوؿ وتتركز:  المرتبطة الأغراض 
  حدوث خلاليا مف نضمف أف يمكف والتي المتلمـ الحركي بالأداء

 الحركي الأداء لميكانيكية التلاميذ ملرفة مثؿ المباشرة الأغراض مف المستيدؼ التغيير
 حيث المتلددة الخبرات لجوانب الفلمية الممارسة خلاؿ مف تحقيقيا ويتـ الميارات لإحدى

 . الممارسة عممية تسيؿ أنيا حيث الممارسة خلاؿ مف الملارؼ بيذه التلاميذ تزويد يتـ

 الإجتماعي التلاميذ سموؾ في التغير تحقيؽ حوؿ تتركز:  المصاحبة الأغراض ، 
 ومثؿ النشاط ممارسة خلاؿ مف لمتلاميذ الإجتماعية التفاعؿ فرص تييئة ؿمث إنفلالي

 حوؿ مركزة الأغراض ىذه وتكوف البلض ببلضيـ إجتماعية علاقات بناء عمى مساعدتيـ
 حاتالصف ،0110 ، حمدى عزة ، الفتاح عبد) والصحية البدنية الجوانب بلض في التغيير تحقيؽ

04-01) 

 

 

 

 

 

 

-01- 

 
 



 

 
 الفصل الأول                                    التربية البدنية والرياضية

 

 : خلاصة

 باستخداـ للإنساف والقواـ البدني لمنمو توجيو عممية والرياضية البدنية التربية تبقى
 ؽتحق وميارات وملرفية بدنية صفات اكتساب بغرض المختمفة البدنية الأنشطة
 المدارس في حيوية والرياضية البدنية التربية تلتبر كما ، المجتمع متطمبات
 الأداء وتحسيف لمتمميذ البدنية المياقة تنمية في الأساسي بدورىا لمختمفة بمراحميا
 . المختمفة البدني النشاط ألواف طريؽ عف الأساسية لمميارات بإكتسابو الجسماني
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 : تمهيد

 التربية أستاذ بيا يمر التي التكويف مراحؿ أىـ مف مرحمة الميداني التربص يلتبر
 السبب وليذا فيو يتخرج الذي الموسـ وخلاؿ الدراسية مسيرتو خلاؿ والرياضية البدنية
 مف الكثير باؿ تشغؿ التي تماماتالإى أكبر مف المستقبؿ مدرس إعداد عممية تلتبر
 المدارس في ليا يلد الميف مف مينة التدريس مينة أصبحت أف منذ ، الدوؿ

 ونوعية طبيلة تحدد أنيا حيث نفسيا التربية قضية لأنيا ، والجاملات والملاىد
 وفف والتوجيو الإرشاد في وميارات قدرات المدرس مف تتطمب كما ، القادمة الأجياؿ
 التربص ويبقى ، التطملات مستوى في متخرجيف أساتذة إنشاء وجب ، التدريس
 . أستاذ كشخصية لمطالب الأساسي المكوف الميداني
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 :التربص مفهوم_ 1

 فيو يخرج الذي الموجو يسالتدر  مف فترة(  اللممية التربية) الميداني التربص يلتبر
 خلاؿ  ليقوـ اللاـ التلميـ مدارس مف مدرسة في التطبيقي المجاؿ الى الملمـ الطالب
 تحت ذلؾ ويتـ الإدارية النواحي مف بيا يتلمؽ ما وكؿ الرياضية التربية مادة بتدريس
 مف الرياضية التربية موجو( الخارجي المشرؼ) الكمية مف التدريس ىيئة عضو إشراؼ
 كما أومتتالية متفرقة أياـ خلاؿ في وذلؾ(  الخارجي المشرؼ) التلميمية الإدارة
 صفحة ،0101 ، جبؿ عادؿ رحاب ، الحميـ عبد الله عبد) الرياضية التربية كميات لوائح تحددىا

00) 

 عمى بؿ اللممية التربية قيمة عمى الرأي في إتفاقا ىناؾ أف( "Danz) دنز ويأكد
 إمكانيات ندرؾ ما نادرا ،ولكف مجتملة التربوية المواد قيمتيا في تساوي أنيا إعتبار
 تربوية دراسة أي أف يلني وىذا المفيوـ، ىذا المربيف مف اللديد أكد وقد."  الخبرة ىذه

 يصاحبيا لـ ،ما الملمـ أعداد في حقيقة قيمة ليا يكوف لف بالتدريس تتلمؽ نظرية
 .(000 صفحة ،0114 ، متولي الديف عصاـ) التدريس عمى اللممي دريبالت

’’ المتلمـ’’  لمطالب تمنح التي المغموقة أو المفتوحة الزمنية الفترة ىو التربص
 مكتسباتو تطبيؽ خلاؿ مف ىواية أو مينة منو أخذ الذي الوسط في الإحتكاؾ بغرض

 اللممي التطبيؽ خلاؿ ،ومف تخصصو مجاؿ في وعممية نظرية يةودرا خبرة مف
 فإف وعميو بو المنوط الدور لأداء مييئا ويصبح المتربص كفاءة تزداد والنظري
 أوطويمة،ويرتبط متوسطة قصيرة:  تكوف ،فقد الزمنية الفترة حيث مف يختمؼ التربص

 (03 صفحة ،0441 ، عياش فيصؿ)مغموقة أو مفتوحة تكوف ،وقد المقرر بالمنياج ذلؾ
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 أو المينة نفس في خبرة ذي آخر شخص مع المتربص الفرد إحتكاؾ يلني التربص
 عممية خبرة لكسب ؾوذل ميدانياً  المكتسبة لمملمومات تطبيقي تدريب أي, الموضوع
 في لو مينة ستصبح التي أوالوظيفة بالموضوع المحيطة الجوانب عمى والتلرؼ
 (011 صفحة ،0111 وآخروف، ىرجة أبو حممي مكارـ)المستقبؿ

 التربية كميات تقدمو عممي تدريبي برنامج بأنيا اللممية التربية تلريؼ إلى ونشير
 إلى البرنامج ىذا ييدؼ ،حيث إشرافيا وتحت محددة زمنية فترة مدى عمى ضيةالريا
 نظرية ومفاىيـ وأفكار ملمومات مف ماتلمموه لتطبيؽ الملمميف لمطلاب الفرصة إتاحة
 يلمؿ الذي الأمر ، المدرسة في الفلمي التدريس بمياـ قياميـ أثناء في عمميا تطبيقا
 ، جية مف التلميمية لملممية والمادية البشرية ناصرالل وبيف بينيـ الالفة تحقيؽ عمى
 والإنفلالية الميارية الجوانب في المتنوعة التربوية الخبرات إكسابيـ عمى يلمؿ كما
 (00-00 الصفحات ،0110 ، السايح مصطفى ، الكرداني فتحي) أخرى جية مف

 : الميداني التربص أهمية_ 2

 التربية مجاؿ في فيو مناقشة لا الذي الوحيد الأساسي اللنصر اللممية التربية تلد
 : التالية النقاط في الميداني التربص أىمية وتكمف لممدرسيف المينية و البدنية

 مع وكذلؾ التلاميذ مع لمتفاعؿ الفرصة لو تتيح المستقبؿ،إذا لمدرس فريدة خبرة تلتبر 
 . حقيقية تلميمية مواقؼ يف المؤسسة في اللامميف كؿ

 تحضير مثؿ لمتدريس الأساسية الميارات بلض لإكتساب المتربص الطالب تؤىؿ 
 الفصؿ داخؿ المناقشة إدارة وكيفية الدراسية الموضوعات عرض ،كيفية الدروس
جراء  .لنجاحو اللازمة الميارات مف وغيرىا لدروسو التقويـ عممية وا 
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 فترة في يتحوؿ تجلمو حيث شخصية سمات في لتغيرات المتربص الطالب تلرض
 . المسؤوؿ والقائد المدرس دور إلى الطالب دور مف قصيرة

 المشرؼ توجيو تحت يكتسب وىوأف أساسي تحدي  لمواجية المتربص اطالب تلد 
  الحقيقية التلمـ مشكلات ملرفة وأيضا التلمـ للممية قاوعمي واسلا فيما المتخصص

 مباشرة علاقات لتنمية مرة لأوؿ المتربص الطالب أماـ المتاحة الوحيدة الفرصة ىي 
 باعتباره متميزا فردا باعتبارىا لممدرسة الإدارية الييئة ومع ، خبرة أكثر ملمـ مع

 (0100 ، عودة بف عثماف ، ياسيف ىعم ولد) الجماعة في عضوا

 التطبيؽ فرصة تتيح اللممية التربية أف عمى البدنية والتربية التربية للمماء الأراء إتفقت 
 ونظرية منيجية وخبرات موادا الوظيفي إعدادىـ خلاؿ الطمبة يتمقى كما ، اللممي

 ويتـ بلد فيما اللممية والمياـ التخصص طبيلة مع عادة تتفؽ متنوعة وتطبيقية
 فمسفية ملايير أساس عمى المستقبؿ لملممي الإعداد مناىج وتطوير أختيار لممربيف

قتصادية إجتماعية  مف الملمميف مناىج نرى وبيذا ، المحمية مجتملاتيـ تميز التي وا 
 ومف ، أخرى إلى كمية مف تختمؼ والمدة المختمفة والأنشطة والشكؿ المحتوى حيث
 اللممية لمتربية التطبيقي والأسموب الفمسفة في الإختلاؼ مف وبالرغـ ، آخر إلى بمد
 أساسية عمى جماعي شديد تأكيد ىناؾ أف إلا ، أخرى إلى تربوية مؤسسة أو دولة مف

 وبمورة لنجاحيـ القصوى وضرورياتيا الملمميف إعداد مناىج في اللممية التربية
 تنظيمية صيغة كانت أيا للمميةا التربية فإف يكف وميما.اللممية التدريسية كفاءاتيـ
 إعداد مناىج في عنو غنى لا رئيسيا عنصرا تشكؿ فإنيا تتخذىا التي وتطبيقية
 كميات وتلمؿ ، اللامة وصلاحياتيا فاعميتيا المناىج ىذه تفقد بدونيا حيث الملمميف
  التدريس طلابيا لممارسة الفرصة إتاحة عمى البدنية التربية
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 ، التلميمية اللممية وقيادة التلاميذ أماـ لموقوؼ أماميـ المجاؿ إتاحة أف إلا ، الفلمي
 اتالصفح ، 0114 ، متولي الديف عصاـ) اللممية التربية عمى لمقائميف الشاغؿ الشغؿ يظؿ

001-002). 

 : الميداني التربص مراحل_ 3

 لتدريب المتربص لمطالب الفرصة إتاحة إلى تيدؼ :المصغر التدريس مرحمة 
 التغذية إعطاءه وكذلؾ ، التدريبية الميارات واكسابو التلميمية الأنشطة عمى

 مصمـ وىو المدرس وتدريب إعداد في وفلاؿ حديث الأسموب وىذا ، الراجلة
 المتربص الطالب يقوـ وفيو ، سابقة ميارات وتطوير جديدة راتميا لتنمية
 الطالب الزملاء مف المتلمميف مف لمجموعة الأىداؼ محدد مصغر درس بإلقاء

 . الزمف مف قصيرة ولمدة المتربص
 مف المتربص الطالب تمكف مدى وىي: العممية  المادة من التمكن مهارة 

 وكذلؾ بيا يقوـ التي لممادة الملرفية تالتنظيما إلمامو مدى أو اللممية مادتو
 . المنطقي ترتيبيا

 أف المتربص الطالب عمى يجب: المفظية وطلاقته المدرس مرونة مهارة 
 التلميمية الوسائؿ استخداـ عمى ومقدرتو لمتلميـ السيمة الطرؽ عف يبحث

 . مفيومة سيمة بمغة والتحكـ المختمفة
 عمييا يتدرب أف ينبغي التي لمياراتا مف وتلتبر : الأسئمة استخدام مهارة 

 عمي) التلاميذ لدى اللممي التفكير قدرات تنمية إلى وتؤدي ، المتربص الطالب

 .(011 صفحة ،0440 راشد،
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 الفصل الثاني                                      التربص الميداني 

 الفعمي التدريب مرحمة : 

 الأسبوع خلاؿ درسيف أو درس تدريس عمى الملمـ الطالب دور إقتتصار بيا ويلني
 في ملو الطلاب وزملائو المشرؼ قبؿ مف الملاحظة رىف التطبيؽ ىذا ويكوف الواحد
 والنقد التقويـ بلممية الملمميف الطلاب مف والزملاء المشرؼ يقوـ ثـ ومف.  التدريب

 . الموضوعي

 الممارسة مرحمة : 

 الدروس وتحضير اعداد بالمسؤولية منفردا يكوف الملمـ الطالب أف بيا ويلنى
 الملمـ الطالب أف القوؿ ويمكف الفلمي الإخراج سوى يبقى ولا النيائي لمشكؿ واعدادىا

 في اللازمة التدريسية والكفاءات الخبرات مف مناسبا قدرا السابؽ مف اكتسب قد
 . أحد دةمساع إلى النظر دوف الفلمي التدريس

 التقويم مرحمة : 

 عميو المشرؼ خلاؿ مف التقويـ إلى يتلرض الفلمية بالممارسة الملمـ الطالب قياـ بلد
 البناء إلى ييدؼ وموضوعيا بناءا النقد يكوف بحيث ، الملمميف الطلاب وزملائو
 .(00-00 الصفحات ،0110 ، السايح مصطفى ، الكرداني فتحي)اليدـ وليس

 : الميداني التربص ومبادئ أسس_ 4

 التربية كميات تقدميا التي التربوي موادالإعداد مف يتجرأ لا جزء اللممية التربية_
 . البدنية
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 الفصل الثاني                                          التربص الميداني

 . اللممية التربية برنامج مف أساسي ركف المشاىدة_ 

 ملمـ) الطالب كاف إذا إلا ىذا يتـ ولا المدرسية الأنشطة بجميع اللممية التربية تيتـ_ 
 .بالكامؿ الدرس أجزاء عمى فيو ويركز درس أو حصة تقديـ عمى قادرا( ستقبؿالم

 الجو عف بليدة طبيلية ظروؼ في تتـ عندما فائدة أكثر اللممية التربية تكوف_ 
 . حقيقية ظروؼ في تتـ فأ يجب أي الإصطناعي

 . اللممية التربية أركاف مف أساسي ركف الطالب تقويـ_ 

 حمقة فالمشرؼ واحد طرؼ مف أكثر عمييا الإشراؼ في يتلاوف اللممية التربية_ 
 . الكمية وبيف المدرسة بيف الوصؿ

 المساىميف جميع جانب مف التخطيط حسف عمى نجاحيا في اللممية التربية تلتمد_ 
 (000-000 الصفحات ،0114 ، متولي الديف عصاـ)فييا

 الأستاذ إعداد برنامج مكونات مف أساسيا جزءا الميدانية اللممية التربية إعتبار_ 
 التلميمية اللممية واقع عمى يتلرؼ كي المتربص الطالب أماـ المجاؿ تفسح حيث

  ويختبر

 . المختمفة الأستاذ بأدوار والقياـ سالتدري عمى قدراتو

 الملاوف والأستاذ المشرؼ،المتخصص مثؿ والبشرية المادية الإمكانيات توفر_ 
 أمور ، المناسبة المالية المكافآت و التدريب ومدرسة الكمية في والمسؤوليف
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 الفصل الثاني                                           التربص الميداني

 . المنشودة أىدافيا وتحقيؽ الميدانية اللممية التربية لنجاح ضرورية 

 . المسطرة للأىداؼ لموصوؿ ضروري الميداني التربص_ 

ختيار والمشرفيف المسؤوليف قبؿ مف لمتربية والفلاؿ المنسؽ التخطيط_   المدارس وا 
 مف الأستاذ عدادإ مجاؿ في الميداني والتربص اللممية التربية لدو والمتفيمة المتلاونة
 :منيا الأىداؼ لتحقيؽ اليامة الأمور

 التجربة في لمدخوؿ المشرؼ قبؿ مف ونفسيا ذىنيا المتربص الطالب تييئة -
 :عمى مشرفو مف يتلرؼ حيث ، فييا لنجاحو ضرورية الميدانية

 . التجربة ىذه في النجاح وكيفية اللممية التربية مراحؿ وأىداؼ أىمية -

 التطبيقية البيداغوجية برنامج في أساسي ركف الواعية والملاحظة المشاىدة -
 والملاحظة اليادفة المنظمة المشاىدة عمى القدرة ،تنمية أىدافو تتضمف التي

 . المتربص لمطالب الذكية

  المتربص الطالب وميارات جوانب لتنمية اللممية التربية برنامج شمولية -

 أنشطتيا مع بتفاعمو ، سةالمدر  داخؿ أو تدريبية ميارات مف الفصؿ داخؿ  -
 أحمد عباس) أىدافو وتحقيؽ البرنامج ىذا نجاح أساس ، إدارتيا مع وتجاوبو
 (02-01 الصفحات ،0431 حسيف، حسف قاسـ ، السمراني

 

  :يالميدان التربص أهداف_ 5

 العامة فاالأهد : 

  والمؤسسات البدنية ةالتربي لأساتذة للمياا المدرسة بيف التربص محتوى توزيع إف
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 الفصل الثاني                                           التربص الميداني

  والملاىد الأخيرة ىذه فيو تتشارؾ الميدانيحيث الربص فييا يجري يالت التربوية

 الخبرات يعتوز  نلاحظ ،لذلؾ وتكامؿ توافؽ في والرياضية البدنية التربية ومدارس
 ولتتناسب التلميـ وطرؽ والمستوى المادة حيث مف المتربصيف الطمبة عند التلميمية

 تركيب في النظر يلاد أف يتطمب ،وىذا وخمفيات وظروؼ وميوؿ وقدرات إستلداد مع
 اللمؿ مجاؿ يتسع بحيث الواقلية و المرونة مف الكافي يوفرالقدر بما التلميمية البنية
 أثناء التربوية الأعراؼ مف متلددة أنماط باتباع لـ ويسمح المتربصيف أماـ

 نحو البداية منذ المتربص برامج وبناء توجيو مف لابد الأساس ىذا وعمى.التربص
 والخبرة الملرفة مصادر عف والبحث التلميـ طرؽ عمى التلرؼ مف المتربص تمكيف
 التركيز تتطمب التي مميةالل المواقؼ إيجاد خاصة ، فيو والإبتكار المبادرة روح وخمؽ
 لذلؾ المرسومة، والأىداؼ التربوي الواقع يسايرالمتربص أف يجب  .التصرؼ وحسف
 الوزارة قبؿ مف المرسومة الأىداؼ تواكب أف يجب الدراسي لممنياج الجوانب أحد فإف
 :كالتالي وىي

 .المختمفة الرياضية والأللاب الفلاليات تلمـ_ 

 .  الخارجية مسابقاتيا في المدرسة تمثؿ لتيا الرياضية الفرؽ تشكيؿ_ 

 .بينيـ المباريات وتنظيـ الرياضية الفرؽ تشكيؿ_ 

 . يؤدييا التي الخاصة المينة عمى والتربص ، التربية لملنى عاـ بإدراؾ تزويد_ 

 عباس) اتيالثانو  داخؿ والأقساـ المدارس بيف التنافس روح خمؽ ىو ىذا مف واليدؼ 

 (3 صفحة ،0431 حسيف، حسف قاسـ ، السمراني أحمد
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 : الخاصة الأهداف

 الطالب لدراسة النتائج وتسمسؿ المستوى مكوف المتكامؿ البناء التطبيؽ ىدؼ يلتبر_ 
 تلرؼ ىي ذلؾ أىمية إف. بالمليد دراستو سنوات خلاؿ مموتل ما تطبيؽ ويتـ السابقة
 الرئيسي ،واليدؼ الإعداد في الكمية ىدؼ وتحقيؽ المستقبؿ في عممو عمى الطالب

 النظرية ناحيتيف بيف لمطمبة يحقؽ بشكؿ المليد في البرامج تنظيـ ىو ىذا مف
 وباستخداـ وسالدر  في اللممي اللرض ،وخلاؿ متكاممة كوحدة اللممية والتطبيقية

 يكوف التربوي والوضع اللممي التحميؿ ونتيجة والتلميمية والنفسية التربوية الطرؽ
 والمستقبؿ الحالي الواقع بيف المشترؾ الربط تقييـ فيو يستطيع موقع في الطالب
 . عامة بصورة

 الإىداؼ مع التلميـ بنتائج الطالب ربط ىو عامة التطبيؽ أىداؼ جممة مف إف
 ،مف الجديد الجيؿ إلى ونقميا الحركية والقدرة الملرفة وتحقيؽ والإجتماعية التربوية

 عممية يضلوا أف والرياضية البدنية التربية مليد في المسؤوليف عمى وجب ىنا
 الدراسة لمرحمة الفقري اللمود يشكؿ أساسي عنصر لأنيا المناسب مكانيا في التربص

 ، محمد يلقوبي)المجتمع في الحياة بجوانب ابيةإيج وعلاقات فلاؿ دور ليا كما الكمية في

 (00 صفحة ،0100

 : الميداني التربص لإنجاح اللازمة الأسس_ 6

 ومتنوعة كثيرة والرياضية البدنية التربية في المتربص عاتؽ عمى الممقاة الواجبات إف
 وتلميـ البدنية مياقةال واختبارات الأللاب عمى التدريب تتضمف فيي
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  الفصل الثاني                                           التربص الميداني

 وىكذا الإدارية بالشؤوف والقياـ والنظري اللممي والتدريس الأولية والإسلافات الأللاب
 مجاؿ إلى تتلدى بؿ وحدىا والرياضية البدنية التربية عمى محصورة ليست أنو نرى
 وعمى الرياضي النادي أو المدرسة وظيفة في الأساسية الواجبات مف وأكبر أوسع
 إلا متلددة ومنظمات ومدارس جيات في وظائفيـ يؤدوف التربية مدرسي أف مف الرغـ
ذا طبيلتيا في ومتشابية متجانسة المياـ ىذه أف  إيجاد عمينا يحتـ فإنو ىذا يكف لـ ،وا 
 تخرجيـ بلد ىؤلاء بيا يكمؼ الميامالذي عدد بقدر ةالأساتذ لإعداد البرامج مف عدد
 ، بيوكر تشالز)حدى عمى المواقؼ كؿ يةلمواج خاص برنامج وضع مف لابد أنو أي

 .(010 صفحة ،0410

 : الميداني التربص خلال والتوجيه الإشراف_ 7

 وىو التدريس برامج لتنفيذ الطلاب دإعدا برنامج محتوى تنفيذ تلازـ عممية التوجيو
 في المنشود والتدريسية التدريبية الأىداؼ لتحقيؽ الملائـ المناخ خمؽ أساسيا عممية
 . التدريس عمى التدريب في الملمـ الطالب أداء

 والتوجيو ، وسلامتو التدريس برنامج مكونات دقة عمى تتوقؼ التوجيو كفاية أف كما
 المتدربيف والطلاب الموجو أو المشرؼ بيف فلالة صاؿإت وسائؿ وجود عمى يلتمد

 مادة بتدريس المرتبطة والوسائؿ والأساليب والطرؽ والأفكار الملمومات تكوف حتى
 ولذلؾ بكفاءة التدريسي الأداء عمى يساعدىـ الذي المناخ وتوفر فلالة البدنية التربية
 مف وافر رصيد ييـلد يكوف حتى والطلاب الموجو بيف الللاقة وضوح مف لابد

حاطتيـ ، التنفيذ بإجراءات الخاصة التلميمات  اللممية تواجو التي بالمشكلات عمما وا 
 . المشكلات تمؾ لحؿ إجراءات مف إتخاذه تـ وما التدريسية
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 الفصل الثاني                                           التربص الميداني

 التدريب لطلاب الفرصة يتيح بشكؿ والتلاوف التفاىـ مف جو في يتـ أف يجب والتوجيو
 واللممية بالديمقراطية التدريب عممية تتسـ حتى الأمور كافة ومناقشة أداءىـ يبدو لكي
 عممية والتوجيو ، بأنفسيـ ثقتيـ وزيادة لمطلاب الملنوية الروح رفع عمى يساعد مما

 عمى يلتمد الناجح التوجيوو  ، لممتدرب الأخطاء وتصيد اللقاب عف يبتلد إرشادية
 (.010 ،صفحة 0114متولي، الديف عصاـ)بو القائميف بيف الللاقات مف جسر إقامة

 بؿ فحسب الملمميف الطلاب مع عممو في بالنسبة دليلا الإشراؼ مبادئ تلتبر لا  
 في الميارات وىذه المبادئ ىذه تفيـ إلى وبالإضافة تلاميذىـ مع الملمميف الطلاب
 الدراسية المرحمة في القائـ التدريس ببرنامج يمـ أف المشرؼ عمى يجب إنوف تطبيقيا
 تسلى التي التربوية بالأىداؼ وتمسكو البرنامج ىذا نجاح في الرياضية التربية وأثر
 . البرامج ىذه تحقيقيا إلى

 بلناية وضليا تـ والتي الرياضية التربية كمية قبؿ مف ضوعيةالمو  الإشراؼ خطة إف
 مقبولة تربوية بفمسفات يرتبط أف لابد الإشراؼ برنامج أف تؤكد وتخطيط راسةود تامة

 الحموؿ ليا ويلطي البارزة والسمبيات الأساسية المشكلات عمى عنايتو ويركز
  (03 صفحة ،0110 ، السايح مصطفى ، الكرداني فتحي)الناجحة

 : والرياضية البدنية ةالتربي في المتربص الطالب_ 8

 ومجاؿ والمدرسة والمجتمع بالتلاميذ الللاقة في مثالية أدوار يحقؽ الذي الشخص ىو
 وتكوينو التربوي النظاـ نحو ونظرتو بصيرتو عمى ويتوقؼ والرياضية البدنية التربية
 والتلميـ بالتربية يتصؿ أف الأوؿ واجبو لأف و ، المدرسي المناخ عمى يتوقؼ كما
  في والرياضية البدنية التربية برنامج ومتابلة تنفيذ تحديدوبال
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 البدنية التربية مدرسوا :أف إلى"لوسبكيف"فكماأشار ، لمتربية المممة بالأىداؼ علاقتيا
 ، يخوضونيا التي المينية المواقؼ ؿك في قادة يكونوا أف منيـ مطموب والرياضية

 يقاس نجاحيـ أف كما ، الآخريف مسؤولية وتحمؿ الحماس و بالإبداع يتصفوف فالقادة
 عمى يلمموف فيـ القيادية بأدوارىـ يؤمنوف لأف ، برامجيـ فلالية مدى ضوء في

 .(04 صفحة ،0441 الخولي، أنور أميف) يقودونيا التي البرامج مسؤولية عاتقيـ

 واليدؼ الإىتماـ محور الرياضية التربية في خاص كؿػبش لمـػالم الطالب يشغؿ
  اتػبكمي البػالط ىو نقصده لمـػالم البػفالط ، التلميمية اللممية لكؿ الرئيسي

 لخطة وفقا والرابع لثالثا الصفيف في مميػالل التدريبػب ويقوـ الرياضية التربية
  الطالب ىذا ، بالكمية والإدارية الفنية الييئة تضليا التي اللممية التربية امجػنوبر 

 يشارؾ كفؤا رسميا ملمما التدريسية مينتو لمتطمبات إتمامو بلد قريبا سيصبح الملمـ
ىتماـ بجد  .(10 صفحة ،0110 ، السايح مصطفى ، الكرداني فتحي) بناءالوطف في وا 

 :المتربص الطالب وخصائص صفات_ 9

 : يمي فيما تتمثؿ المتربص لمطالب الصفات أىـ عمى الدراسات أسفرت قد

يجادىا بالمادة التاـ الإيماف -  . وا 

 التدريس طرؽ بإجاد تتلمؽ ميارات ىيو  التلاميذ إلى ونقميا المادة سيطتب كيفية -

 . وملاونتيـ بيـ موواىتما مليـ وتلاطفو لمتلاميذ المتربص الطالب حب -

  قواميا علاقات تكويف عمى والقدرة التواضع في وتتمثؿ الشخصية جاذبية -
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 .(31 صفحة ،0431 ، السموطي نبيؿ) الآخريف مع المتبادلة والثقة والإحتراـ الألفة -

 

 : يمي فيما الناجح المتربص الطالب صفات وتتمثؿ

 الأعصاب متيف ثارةالإ حسف نفسو في عػما التلبير بسيط البدف صحيح يكوف أف_   
 الرغبة شديد ، بقيميا مؤمنا ، يدرسيا التي بالمادة محيط ،الحدس التفكير،قوي صحيح

 متزف ، المينية اللامة بالثقافة ودامز  التدريس طرؽ في وتحديدىا ملارفو توزيع في
 (020 صفحة ،0431 صيبا، جميؿ)والتقدـ بالحرية ومؤمف والإنسانية باللالـ ومؤمف برسالتو

 : المتربص لمطالب التعميمية الأهداف_ 10

 في يكوف أف ىو اللممية التربية طالب مف تحقيقو المطموب الرئيسي اليدؼ إف
 الرياضية التربية في الملمـ لمطالب اللازمة الميارات عمى يتلرؼ أف استطاعتو

 الطالب استطاعة في يكوف أف التالية، الأىداؼ الرئيسي اليدؼ ىذا مف ويتفرع
 : عمى يتلرؼ أف المتربص

 . وضع كؿ عمى والنداء والخاصة والمشتقة الأصمية الأوضاع -

 متتاليتيف ،حركتيف واحدة حركة) ةصحيح بطريقة الحركات كتابة قواعد -
 (ملا ،حركتيف

 . صحيحة بطريقة التمريف حركات عمى النداء قواعد -

 . الرياضية التربية درس في المستخدمة والتكوينات التشكيلات -

 (.تربوي ، ملرفي ، مياري ، بدني) لبرياضية التربية درس أىداؼ -

 . الرياضية التربية درس تحضير كيفية -

-00- 



 

 
 اني                                           التربص الميدانيالفصل الث

 . الدرس مكاف وتجييز إعداد كيفية -

 . الرياضية التربية درس أجزاء -

 . نوع كؿ تنفيذ وكيفية الإحماء أنواع -

 . تنفيذه وكيفية البدني الإعداد -

 (.تبالطالبا خاصة)الإيقاعية الفنية بالتمرينات الخاصة الأساسية الميارات -

 . الرياضية التربية درس في والتطبيقي التلميمي النشاط تنفيذ كيفية -

 التربية درس واستمرارية فلالية زيادة عمى تلمؿ التي التدريبية الإستراتيجيات -
 .الرياضية

 (،الإنصراؼ ،التحية التيدءة) الختامي الجزء تنفيذ كيفية -

 .التلمـ في والرغبة  بالإثارة مميز طابع ذات درسؾ مف تجلؿ التي اللوامؿ -

 الحميـ عبد الله عبد)الرياضية التربية درس في استخداميا يمكف التي التلميمية الوسائؿ -
 .(03-02 الصفحات ،0101 ، جبؿ عادؿ رحاب ،

 

 : المتربص الطالب وأدوار مهام_ 11 -
 البدنية التربية دروس حضيربت تتلمؽ الميمة ىذه:  لمطالب الإدراكية المهام -

ختيار النظرية وجيتيا في والرياضية  . المستلممة والوسائؿ الأىداؼ وا 

 مساحات وتحضير أفواج إلى التلاميذ تنظيـ في تكوف أف وىي:  التعميم تنظيم مهمة -
 . والمخططات الحصص وتحضير بالتماريف لمقياـ

 الطالب بيا يقوـ التي جيةالبيداغو  الأعماؿ في وتتمثؿ : المباشر التدخل مهمة -
 المختمفة والرياضية البدنية الأنشطة ألواف مف المحتوى إنتقاء في تتمثؿ وىي المتربص

 . التلميمية الأغراض تحقؽ التي
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 بمستوى مرورا اليومي مستوىال مف بالبدء وذلؾ : لمدرس الواعي التخطيط مهمة -
 . اليدؼ إلى وصولا المدى قصير

 الذاتي يسمىبالتقويـ ما وىذا ، الخاص لملمميـ التلاميذ بتقييـ وتتلمؽ : التقييم مهمة -
 . الموضوعية الأىداؼ ضمف وىذا

 التربية ببرنامج يتصؿ ما في الرياضية البدنية التربية في المتربص الطالب دور ويتمثؿ
 : ىما جانبيف خلاؿ مف المرحمة في الرياضيةو  البدنية

 الرياضية البدنية التربية دروس خلاؿ مف وذلؾ:  الرياضية البدنية التربية تدريس -
 . دراسي صنؼ كؿ حسب المدرسي المنيج في المقررة

 داخؿ وتتـ تطبيقي طابع وذات لمدرس المكممة الأنشطة وىي:  الدخمي النشاط إدارة -
 .(00 صفحة ،0100 ، وآخروف مراد مقدـ) المدرسة أسوار

 :  الميداني التربص أثناء المتربص الطالب واجبات_ 12

 :يمي فيما مراعاتيا الملمـ الطالب عمى يجب التي اللامة المينية الواجبات تتمخص  

 تمقائيا تطبيقا الكمية داخؿ وعممية نظرية عموـ مف تلممو ما بتطبيؽ يقوـ أف -
 . لممشرؼ الرجوع دوف التطبيؽ مدرسة داخؿ ذاتيا

 المشرؼ منو يطمبيا التي والتلميمات والإرشادات التوجييات بتنفيذ يقوـ أف -
 . ضلفو بنقاط الخاصة

 بإذف أو القصوى لمضرورة إلا يتغيب ولا التدريبية بحصصو ممتزما يكوف أف -
 . المشرؼ مف

 . أداءه عميو يصلب ما أو لوقاتم عف أو يشغمو ما كؿ عف يستفسر أف -
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 بمتطمبات لمقياـ وأخيرا أولا واىتماماتو طاقاتو كؿ ويسخر جيده كؿ يبذؿ أف -
 (21 صفحة ،0110 ، السايح مصطفى ، الكرداني فتحي) اللممية التربية

 .الرياضية البدنية التربيةقسـ في زملائو مع التاـ والتنسيؽ التلاوف -
 . ليا التلاميذ إستخداـ أثناء الملابس تبديؿ غرؼ عمى الإشراؼ -

 . الدرس وقت الفصؿ ملازة -

 الإشتراؾ عميو تحتـ الرياضية البدنية التربية لمدرس واجبات ىناؾ أف" ىيتزماف" ويلتقد
 . الدراسية مقررات في طلابو قدرات تقدير مثؿ طةالأنش في

 . البداية ىذه مف وينطمؽ ، الطلاب قدرات عمى بناءا لتدريس مراجلة -

 . ومتابلتيا الحوادث عف لإبلاغ اؿفل نظاـ عمؿ -

 الحركية لمميارات واسلة تنويلات تنمية.   المدرسة في البدنية بالمياقة الإرتقاء -
 (3 صفحة ،0100 ، وآخروف مراد مقدـ) بالطلا لدى البدنية والقدرات

 :الميداني التربص مشاكل_ 13 -
 المتربص بالطالب صةخا : 

 . جدية غير بصورة الميداني لتدريبا بأداء القياـ -

 . التلاميذ ملاممة في التربوية الأساليب إتباع عدـ -

 . الدرس تنفيذ ومكاف التحضير في الإىماؿ -

 بالشكؿ التدريس طرؽ استخداـ يتـ لا حيث عشوائية بطريقة بالتدريس ياـالق -
 . المناسب

 . النفس ضبط عمى القدرة عدـ -
 . اللاـ بالمنظر الإىتماـ عدـ -
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 . المينة بآداب الإىتماـ عدـ -

 عادؿ رحاب ، الحميـ عبد الله عبد) والملمميف المدرسة إدارة مع المشاكؿ بلض وجود -
 (00-00 الصفحات ،0101 ، جبؿ

 

 المدرسة بإدارة خاصة : 

 . اللممية التربية طلاب عمى المستمر وتحكمو المدير تسمط -

 . الدراسي اليوـ نياية في البدنية التربية حصص وضع تلمد -

 . الأخرى التخصصات دوف البدنية التربية أف عمى والإدارة الملمميف نظرة -

 . داعي دوف الزائدة الحصص كثرة -

 . المدرسة مف اللممية التربية إلغاء أو بإنياء التيديد -

 بالإشراف خاصة : 

 . التخويؼ سمطة المشرؼ -

 . الكبير اللدد ليذا لمتوجيو تكفي لا قميمة المشرؼ زيارات -

 . فقط ناقد المشرؼ -

 . لمتقويـ الإطمئناف عدـ -

 . أدرسيا لـ بأشياء يقوـ المشرؼ -

 . مني يسمع ولا المدرسة ملمـ مف يسمع المشرؼ -

 (. خاصة ظروؼ)  كممة يلرؼ لا المشرؼ -

 . والتصيد المفاجأة أساس عمى يتـ الإشراؼ -

 ،0114 ، متولي الديف عصاـ) بالمدرسة ملاممتي عمى تؤثر بالكمية عني فكرتو -
 (000-000 الصفحات

 والملاعب والأجهزة بالأدوات خاصة : 

 .الرياضية التربية بتدريس ةالخاص والأجيزة الأدوات في الكبير النقص -
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 الفصل الثاني                                       التربص الميداني    

 . لمتدريس صالحة لاعبم فييا يتوفر لا المدارس مف كثير ىناؾ -

 الأجيزة الملمميف الطلاب إعطاء بالمدرسة الرياضية التربية ملممي امتناع -
 . عمييا الحفاظ يجب عيدة أنيا بحجة لمتدريس والأدوات

 . مناسبة رياضية تربية حجرة بيا ليس المدارس مف كثير -

 في شاركةالم مف اللممية الخبرة اكتساب عف والبلد فقط الدرس بتدريس الإلتزاـ -
 . والخارجية الداخمية الأنشطة

 ومدرسي الرياضية التربية مدرسي ومع التلاميذ مع تربوي غير بأسموب التلامؿ -
 (40-40 الصفحات ،0110 ، السايح مصطفى ، الكرداني فتحي) الأخرى المواد
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 : لاصةخ

 مف تخرجيـ أثناء المتربصيف الطمبة تكويف في بالغة أىمية ذا الميداني التربص يبقى
 أداءىـ أثناء  بلد فيما تليقيـ نفسية عقدة بدوف بلد فيما التدريس ميمة أداء أجؿ

 أف الأخير في القوؿ ويمكف والرياضية البدنية التربية مادة تدريس جاؿم في للمميـ
 دراية عمى يكوف لكي المشاكؿ وىذه الملوقات ىذه يواجو أف يجب المتربص الطالب

  الميداني تربصو خلاؿ بيا
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 نيةالميدا الإجراءاتالفصل الأول :                    منهجية البحث     

 تمهيد

جراءاتو الميدانية  يتـ في الفصؿ الأوؿ مف الجانب النظري التطرؽ لمنيجية البحث وا 
خلاؿ الدراسة الأساسية ومجالات البحث ومنيجو وعينة البحث والأدوات مف 

 و صلوبات البحث. لإستطلاعية الإحصائيةالمستخدمة في البحث ، وكذا الدراسة ا

 : الإستطلاعية الدراسة_ 1

سئمة المغمقة والمفتوحة تـ توزيليا إعداد استمارة تحتوي عمى مجموعة مف الأقمت ب
عمى مجموعة مف طمبة الميسانس بمليد التربية البدنية والرياضية.كما قمت بزيارات 
ميدانية الى بلض الثانويات لولاية مستغانـ لتوزيع الإستمارات عمى الأساتذة المؤطريف 

 .الملمومات المتلمقة بالبحثبيدؼ جمع  لمتربصات الميدانية

 لموضوع ملائمة الأكثر وىو المسحي الوصفي المنيج استخدمت: البحث منهج
 مغمقة بأسئمة إستبياف شكؿ في المرجوة الأىداؼ تحقيؽ خلالو مف يمكف الذي الدراسة
 التلميـ وأساتذة( المتربصيف) الثالثة السنة طمبة مف لكؿ موجية مفتوحة ولأخرى
 .البحث أسئمة عف أجوبة إلى الوصوؿ قصد( ؤطريفالم) الثانوي

 البدنية التربية بمليد لثالثةا السنة طمبة البحث جتمعم شمؿ:  البحث مجتمع
 عددىـ يبمغ والذي ، - مستغانـ ولاية - باديس بف الحميد عبد جاملةل والرياضية

 رامؤط 10 عددىـ بمغ المؤطريف الأساتذة يخص فيما ،أما ، وطالبة اطالب 011
 . الميداني بالتربص الخاصة مستغانـ ولاية بثانويات
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 الفصل الأول :                    منهجية البحث الإجراءات الميدانية    

 الثالثة السنة طمبة شممت ، وطالبة طالبا 01 عمى البحث عينة تحتوي : البحث عينة
 ، مستغانـ ولايةب باديس بف لحميدا عبد لجاملة ضيةوالريا البدنية التربية بمليد  د.ـ.ؿ
 . والرياضية البدنية التربة بمليد عشوائية بطريقة اختياراللينة وتـ

 : البحث مجالات_ 2

 طالب 011 أصؿ مف وطالبة طالبا 01 عمى البشري المجاؿ شمؿ :البشري المجال
 بمليد عشوائية بطريقة اختيارىـ تـ الأصمي المجتمع مف% 00,00 بنسبة  وطالبة
 واحتوت ، مؤطرا 10 عددىـ بمغالمؤطريف يخص فيما أما. والرياضية البدنية التربة
 بطريقة اختيارىـ تـ ، الأصمي المجتمع مف %03,03 بنسبة أستاذا 01 عمى البحث عينة

 . مستغانـ ولاية ثانويات بمختمؼ عشوائية

 لولاية ياضيةوالر  البدنية التربة مليد طمبة عمى الإستبياف وزعت:  المكاني المجال
 ولاية ثانويات بمختمؼ وزعتيا المؤطريف للأساتذة الموجية الإستمارات أما مستغانـ
 . مستغانـ

 التربص انتياء بلد الإستبيانية الإستمارات وتوزيع بتقسيـ قمت لقد:  الزمني المجال
 .الإحصائية الطرؽ باستلماؿ النتائج بتحميؿ قمت وبلدىا ماي شير بداية ومع الميداني

 : البحث متغيرات_ 3

 .المتربصيف اليسانس طمبة:  المستقل المتغير

 .الميداني التربص ىو: التابع المتغير
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 : البحث أدوات_ 4

 . ءةوبنا مقنلة حموؿ إلى الوصوؿ قصد الإستبيانية الإستمارات عمى اعتمدت

 كذلؾ وىو ، منيجية بطريقة الأسئمة مف مجموعة عف عبارة ىو: الإستبيان تعريف
 الطريقة وىذه والإجتماعية اللممية البحوث في كثيرا يستلمؿ الملمومات لجمع وسيمة
 والنصؼ المغمقة الأسئمة مف جممة عف وىو ، الأصمي المصدر مف الملمومات تستمد

 لمحصوؿ الملنييف الأشخاص إلى ترسؿ إستمارة في وضليا ويتـ والمفتوحة المفتوحة
 : ىي الأسئمة مف أنواع ثلاث عمى تحتوي ، فييا الواردة للأسئمة عمىالأجوبة

 يشاء كما عمييا للإجابة لممبحوث الحرية كؿ لطيت أسئمة وىي:  المفتوحة الأسئمة
 بأنيا تقديل ملمومات أي بذكر الحرية مطمؽ تلطي وكذلؾ بالتفصيؿ أو باختصار إما

 .وأغراضيا طبيلتيا كانت ميما بالسؤاؿ متلمقة

 الإجابات وتحديد مسبقا إجابتو الباحث فييا يحدد التي الأسئمة وىي:  المغمقة الأسئمة
 المستوجب باختيار الإجابة وتكوف البحث وأغراض الباحث أفكار عمى يلتمد ىذه

 . الصحيحة للإجابة

 يكوف الأوؿ ، نصفيف عمى الأسئمة مف النوع اىذ يحتوي:  المفتوحة النصف الأسئمة
 قمت وقد الخاص برأيو للإدلاء لممستوجب الحرية فيو تكوف الثاني والنصؼ مغمقا
 الميسانس الطمبة مف للدد موجية الأولى إستمارتيف في الأسئمة مف مجموعة دادباع
 . الثانويات في المؤطريف لأساتذةل فجصصت الثانية الإستمارة ،أما
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 :الإختبار صدق_ 5

 ينجح الذي ىو فالإختبارالصادؽ ، الجيد الإختبار شروط أىـ" الصدؽ" يلتبر:  الصدق

 صدؽ فإف البدنية المياقة قياس بصدد كاف إذا فمثلا ، أجمو مف وضع ما قياس في
 شيئا وليس فللا البدنية المياقة يقيس أنو يلنى الغرض ىذا لتحقيؽ دـالمستخ الإختبار

  (003 صفحة ،0110 حسانيف، صبحى محمد) آخر

 زيتوني الدكتوريف مف كؿ تحكيـ خلاؿ مف وموضوعية مصداقية عمى البحث إحتوى  
ات والتي والتوجيي اتالتصحيح عتبارالإ بليف أخذت إذ ، حسيف زيداف وبف القادر عبد

الموجية لمطمبة وأساتذة  الإستبيانية الإستمارة عمى تلديلات إدخاؿ خلاؿ مف كانت قيمة
 .التلميـ الثانوي

 : الإحصائية الدراسات_ 6
 ثيةالثلا  القاعدة بإستعمال العددية المعطيات لتحميل عميها إعتمدت :المئوية النسبة

 =النسبةالمئوية
  اللينة عدد                         

 بيف التطابؽ مدى قياس في أساسا كاي مربع مقياس يستخدـ:( ²كا) كاي مربع إختبار
 وعمى.متوقع أو نظري توزيع والآخر ياسوق تـ تغيرلم فلمي توزيع أحدىما توزيليف

 والأخرى فلمية إحداىما تكراريةال البيانات مف مجموعتيف بيف يكوف المقارنة فوجو ذلؾ
 بيف الإختلافات أو بالفروؽ المتلمؽ ىو الموضوع مف الغرض ويكوف نظرية

 ىذه نوع ملرفة عمى لموقوؼ المتوقلة والتوزيلات المشاىدة أو الفلمية التوزيلات
  للوامؿ نتيجة أنيا يلني ذلؾ فإف حقيقة الفروؽ كانت فإذا الفروؽ
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  منهجية البحث الإجراءات الميدانية                    الفصل الأول :    

 غير الفروؽ كانت إذا أما.  ليا مسببة أخرى بلوامؿ تبطةمر  وليست عنيا مسؤولة
 غير اللوامؿ لمجموع نتيجة أنيا أو المطمقة لمصدفة نتيجة أنيا يلني ذلؾ فإف جوىرية
 .(001 صفحة ،0114 ، حمودي شاكر سلدي).بيا المتحكـ

 ²(المتوقع التكرار – المشاىد التكرار)             
              =²كا 

 

 تلطى الحرية درجات فإف( ف) حجميا عينة لدينا كاف إذا:  الحرية درجات أما
 : بالقاعدة

 .(000 صفحة ،0444 ، الطيب محمد أحمد) المستقمة القيود عدد –( ف= ) الحرية درجات   

 : البحث صعوبات_ 7

 : في تمثمت بحثي خلاؿ واجيتيا التي والمشاكؿ اللوائؽ بيف مف

 . الميداني بالتربص المتلمقة خاصةو  المراجع المصادر قمة -

 لإستلانةا عمي استوجب ما بالثانويات المؤطريف بالأساتذة الإتصاؿ صلوبة -
 . اتلمتربص المؤطريف أساتذتيـ عمى الإستمارات لتوزيع الطمبة بزملائي

 . عمييـ وزعتيا التي الإستمارات بلض إعادة عدـ -

 . الطمبة ببلض صةالخا الأجوبات بلض مصداقيةعدـ  -
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 : لاصةخ

جراءاتو البحث منيجية الفصؿ ىذا تضمف  مع متماشية بيا قمنا التي الميدانية وا 
 المستلممة والأدوات البحث منيج إلى تطرقت حيث ، ومتطمباتو اللممي البحث طبيلة

 . البحث أثناء واجيتيا التي الصلوبات أىـ إلى وأخيرا ، البحث ومجالات ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  ئجعرض ومناقشة النتا: اىثاًّ اىفصو
 : النتائج وتحميل عرض

 48ص............................لمطمبة الموجية الإستمارة نتائج وتحميؿ عرض_ 1

 57ص......................................الملرفية الطالب كفاءة: الأوؿ المحور_1

 57ص....................والرياضية البدنية التربية بأساتذة الللاقة: الثاني المحور_2

 66ص..............................................الإدارية الييئة: الثالث المحور_3

 75ص............................للأساتذة الموجية الإستمارة نتائج وتحميؿ عرض_4

 75ص..................................المتربص الطالب كفاءة: الأوؿ المحور_5

 86ص............................ القاعدية والمنشآت الوسائؿ : الثاني المحور_6

 112ص..............................................................الإستنتاجات_7

 111ص..........................................الفرضيات نتائج ومناقشة عرض_8

 112ص............................................................ الإقتراحات_12

 عامة خلاصة

 والمراجع المصادر

 الملاحؽ



 

 

 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   

 :لمطمبة الموجهة الإستمارة نتائج وتحميل عرض_1

 : الملرفية الطالب كفاءة: الأول المحور_2
 التلاميذ؟ وكثرة الإمكانيات قمة عند سبةالمنا الطريقة ما:الأول السؤال

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  11 10 الجزئية
 

04,03 

 
 

0,44 
 03 04 المختمطة

 01 03 الكمية

 أكبر(  04,03) المحسوبة كا قيمة أف( 10) رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل 
 فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة ذات

  الظروؼ ىذه مثؿ في الكمية الطريقة يستخدموف الطمبة أف نستنتج ومنو :الإستنتاج

 (.10:)رقـ الشكؿ
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 عرض وتحليل النتائج             الفصل الثاني                        

 الظروؼ؟ ىذه لمثؿ المناسب التدريسي الأسموب ما:الثاني السؤال 

 الجدولية كا المحسوبة كا المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  01 00 تبادلي
 

0,32 

 
 

0,44 
 01 00 أمري

 00 00 تضميني

 مف أصغر( 0,32) المحسوبة كا قيمة أف(  10)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ التحميل
 فروؽ يوجود لا أنو يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44)الجدولية كا قيمة
 .   المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف  إحصائية دلالة ذات

  اساليب مف أي استخداـ في الطمبة لدى لافرؽ أنو نستنتج ومنو :: الإستنتاج

 . الثلاث التدريس

 (.10:)رقـ الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   

 ؟ ىي لمتقويـ إخضاعيا بلد المدرس يصيغيا التي النقائص :الثالث السؤال 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  01 00 التلميمي اليدؼ
04,41 

 
 10 00 التلميميةالوحدة 0,44

 00 11 القاعدية الكفاءة

 أكبر(  04,41) المحسوبة كا قيمة أف( 10)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف
 .  ةالمشاىد والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة ذات

 .السؤاؿ عف الإجابة في وفقو الطمبة أف نستنتج ومنو: الإستنتاج

 (.10:)رقـ الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   

 ؟ والرياضية البدنية التربية حصة في الإصابات مسببات ىي ما: الرابع السؤال 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  03 04 الإحماء نقص
00,00 

 
 00 01 الميداف أرضية 0,44

 01 10 التمريفصلوبة

 أكبر(  00,00) المحسوبة كا قيمة أف(  10)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ  :التحميل
 ؽفرو  وجود يلػني وىذا ، (1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44)الجدولية كا قيمة مف
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة ذات

 .للإصابة مسبب أكبر الميداف أرضية أف يلتقدوف الطمبة أف نستنتج ومنو:الإستنتاج

 (.10:)رقـ الشكؿ
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 الفصل الثاني                              عرض وتحليل النتائج    

 ؟ الرياضية و البدنية التربية أىداؼ لاتمجا أذكر :الخامس السؤال    

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  00 02 موفقة
 

01,00 

 
 

0,44 
 03 00 الإجابة نصؼ

 03 14 موفقة غير

 أكبر(  01,00) المحسوبة كا قيمة أف(  10)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ:التحميل
 ذات فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44)دوليةالج كا قيمة مف

 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة

 .البدنية التربية أىداؼ مجالات ذكروا  الطمبة أف نستنتج ومنو :جالإستنتا

 (.10)رقـ الشكؿ
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 عرض وتحليل النتائج          الفصل الثاني                           

 ؟ الإجرائية الأىداؼ تصيغ كيؼ: السادس السؤال   

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  20 02 موفقة
 

00,01 

 
 

0,44 
 01 00 الإجابة نصؼ

 11 11 موفقة غير

 أكبر(  00,01)لمحسوبةا كا قيمة أف(  11)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :  التحميل
 ذات فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44)الجدولية كا قيمة مف

 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة

 الإجرائية الأىداؼ صياغة كيفية في وفقوا الطمبة أف نستنتج ومنو  :الإستنتاج

 (.11رقـ الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   

 ؟( التلميمية الوحدة) الدرس مكونات : السابع السؤال 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  10 00 موفقة
 

00,00 

 
 
0,44 

 00 00 الإجابة نصؼ

 00 11 موفقة غير

 أكبر(  00,00) المحسوبة كا قيمة أف(  12)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :  التحميل
 فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة ذات

 .تلميمية دةوح بناء كيفية يلمموف الطمبة أف نستنتج ومنو  :الإستنتاج

 (.12)رقـ البياني الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   

 ؟ التدريس أساليب أذكر :الثامن السؤال   

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  00 00 (0) مف أقؿ
 

04,00 

 
 

0,44 
 10 00 (0)إلى(0)مف

 00 12 (0)مف أكثر

(  04,00) المحسوبة كا قيمة أف(  13)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ  :  التحميل
 وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف أكبر
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة ذات فروؽ

 .التدريس أساليب ذكروا الطمبة أف نستنتج ومنو     : الإستنتاج

 (.13:)رقـ الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   

 ؟ التربصالميداني أىمية ما:التاسع السؤال   

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  00 11 الكفاءة كسب
 

00,10 

 
 

0,44 
 01 03 عممية أىمية

 00 01 تطبيقية أىمية

 أكبر(  00,10) المحسوبة كا قيمة أف(  14)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ:  التحميل
 فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف
 .  المشاىدة التكراراتو  المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة ذات

 .كبيرة عممية أىمية لمتربص أف يلتقدوف الطمبة أف نستنتج ومنو  : الإستنتاج

 (14)رقـ الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   
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 . والرياضية البدنية التربية بأساتذة الللاقة: الثاني المحور_3
 ؟ بشكؿ الميداني لتربصؾ إىتماما المؤطر الأستاذ يولي ىؿ: اشرالع السؤال 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  00 00 كبير
 

00,12 

 
 

0,44 
 21 00 متوسط

 11 10 مبالي غير

 أكبر(  00,12) المحسوبة كا قيمة أف(  01)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ:التحميل
 ذات فروؽ وجود يلػني وىذا،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا يمةق مف

 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة

 إىتماما المؤطر الأستاذ يولي الطمبة مف نسبة ىناؾ أف نستنتج ومنو :الإستنتاج
 . الميداني لتربصيـ متوسطا

 (.01)رقـ البياني الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   
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 ؟ والتوجيو للإرشاد المؤطر يتدخؿ :عشر الحادي السؤال 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  00 01 الحصة قبؿ
 

00,10 

 
 

0,44 
 00 12 الحصة أثناء

 00 02 الحصة بلد

 أكبر(  00,10) المحسوبة كا قيمة أف(  00)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة ذات

 لإرشادىـ المشرؼ يتدخؿ الطمبة مف ةملتبر  نسبة ىناؾ أف نستنتج ومنو: الإستنتاج
 .الحصة بلد

 (.00)رقـ البياني الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   
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 أماـ المؤطر طرؼ مف محرجة مواقؼ تتمقى ىؿ :عشر الثاني السؤال 
 ؟التلاميذ

 الجدولية كا سوبةالمح كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  11 11 نلـ
 

00,04 

 
 

0,44 
 20 03 لا

 00 00 أحيانا

 أكبر(  00,04) المحسوبة كا قيمة أف(  00)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف
 .  المشاىدة والتكرارات قلةالمتو  التكػرارات بيف احصائية دلالة ذات

 محرجة مواقؼ يتمقوف لا الطمبة مف ملتبرة نسبة ىناؾ أف نستنتج ومنو :الإستنتاج
 .التلاميذ أماـ المشرؼ قبؿ مف

 (.00)رقـ البياني الشكؿ
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 ملاممتيـ عف تختمؼ المؤطر للأستاذ التلاميذ ممةملا ىؿ :عشر الثالث السؤال 
 ؟ لؾ

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  10 10 نلـ
 

01,00 

 
 

0,44 
 00 02 لا

 00 00 ما حد إلى

 أكبر(  01,00) المحسوبة كا قيمة أف(  00)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 ذات فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44)وليةالجد كا قيمة مف

 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة

 تلاميذىـ ملاممة تختمؼ لا الطمبة مف ملتبرة نسبة ىناؾ أف نستنتج ومنو :الإستنتاج
 .المؤطر للأستاذ ملاممتيـ عف

 (.00)رقـ البياني الشكؿ
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 ؟ المؤطر الأستاذ وبيف بينؾ متبادؿ والتقدير الإحتراـ: عشر الرابع السؤال 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  30 00 نلـ
 

00,20 

 
 

0,44 
 11 11 لا

 03 14 ما حد إلى

 أكبر(  00,20) المحسوبة كا قيمة أف(  00)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة ذات

 مع الاحتراـ يتبادلوف الطمبة مف ملتبرة نسبة ىناؾ أف نستنتج ومنو :الإستنتاج
 .المؤطريف الأساتذة

 (.00)رقـ البياني الشكؿ
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 ؟ بشكؿ المؤطر الأستاذ خبرة مف أستفدت :عشر الخامس السؤال 

 الجدولية اك المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  00 01 كبير
 
3,01 

 
 

0,44 
 03 00 متوسط

 11 11 ضليؼ

 أكبر(  3,01) المحسوبة كا قيمة أف(  00)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 ذات فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44)الجدولية كا قيمة مف

 .  المشاىدة تكراراتوال المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة

 الأساتذة خبرة مف استفادوا الطمبة مف ملتبرة نسبة ىناؾ أف نستنتج ومنو:الإستنتاج
 . المؤطريف

 (.00)رقـ البياني الشكؿ
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 بداء قاشلمن المجاؿ لؾ المؤطر يفتح ىؿ :عشر السادس السؤال  ؟ الرأي وا 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  10 00 نلـ
 

 
00,13 

 
 

 
0,44 

 01 10 لا

 01 00 أحيانا

 أكبر(  00,13) المحسوبة كا قيمة أف(  01)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 دلالة وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف

 .   المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف لمفروؽ إحػصائية

 مليـ المجاؿ المؤطر يفتح الطمبة مف ملتبرة نسبة ىناؾ أف نستنتج ومنو: الإستنتاج
 . لمنقاش

 (.01)رقـ البياني الشكؿ
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 عرض وتحليل النتائج الفصل الثاني                                    
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 التربص خلاؿ المؤطر الأستاذ ملاممة كانت كيؼ :عشر السابع السؤال 
 ؟ الميداني

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  13 00 جيدة
 

03,41 

 
 

0,44 
 00 00 مقبولة

 13 10 ناقصة

 أكبر(  03,41) المحسوبة كا ةقيم أف(  02)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة ذات

 جيدة الأستاذ ملاممة كانت الطمبة مف ملتبرة نسبة ىناؾ أف نستنتج ومنو :الإستنتاج
 .ليـ

 (.02)رقـ لبيانيا الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   
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 ؟ تربصؾ عمى المؤطر قبؿ مف صلوبات تتمقى ىؿ :عشر الثامن السؤال 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  10 10 نلـ
 

00,01 

 
 

 03 04 لا 0,44

 03 04 ما دح إلى

 أكبر(  00,01) المحسوبة كا قيمة أف(  03)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف
 .   المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة ذات

 قبؿ مف صلوبات يتمقوف لا الطمبة مف ملتبرة نسبة ىناؾ أف نستنتج ومنو: الإستنتاج
 .المؤطر

 (.03)رقـ البياني الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   
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 . الإدارية الييئة: الثالث المحور_4
 ؟ تربصؾ مؤسسة في إدارية وعراقيؿ مشاكؿ تتمقى ىؿ :عشر التاسع السؤال 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  01 10 نلـ
 

00,14 

 
 

0,44 
 21 03 لا

 00 12 أحيانا

 أكبر(  00,14) المحسوبة كا قيمة أف(  04)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 روؽف وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة ذات

 في إدارية مشاكؿ يتمقوف لا الطمبة مف ملتبرة نسبة ىناؾ أف نستنتج ومنو :الإستنتاج
 .التربص مؤسسة

 (.04)رقـ البياني الشكؿ
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 نتائجالفصل الثاني                                  عرض وتحليل ال   
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 أحٌانا لا نعم

10 

76 

14 

 نعم

 لا
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 ؟الميداني التربص لمزاولة المناسب الجو الإدارة تتوفر ىؿ: العشرون السؤال 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  13 00 نلـ
 

00,00 

 
 

0,44 
 11 11 لا

 00 01 ما حد إلى

 أكبر(  ,00,1) المحسوبة كا قيمة أف(  01)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ: التحميل
 فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة ذات

 الجو ليـ الإدارة توفر الطمبة مف ملتبرة نسبة ىناؾ أف نستنتج ومنو :الإستنتاج
 .الميداني التربص لمزاولة المناسب

 (.01)رقـ البياني الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   
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 ؟المؤسسة بوابة عند اليوية وثائؽ منؾ يطمب ىؿ :والعشرون الواحد السؤال 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  01 10 نلـ
 

00,03 

 
 

0,44 
 11 00 لا

 00 00 أحيانا

 أكبر(  00,03) المحسوبة كا قيمة أف(  00)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة ذات

 وثائؽ منيـ يطمب لا لطمبةا مف ملتبرة نسبة ىناؾ أف نتجنست ومنو :الإستنتاج
 .اليوية

 (.00)رقـ البياني الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   
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 دوف الميداني التربص لإنجاز احتياجاتؾ الإدارة تمبي ىؿ :والعشرون الثاني السؤال
 ؟ صلوبات
 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  00 00 نلـ
 

01,00 

 
 

0,44 
 10 10 لا

 00 02 أحيانا

 أكبر(  01,00) المحسوبة كا قيمة أف(  00)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ: التحميل
 فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية لالةد ذات

 دوف احتياجاتيـ الإدارة تمبي الطمبة مف ملتبرة نسبة ىناؾ أف نستنتج ومنو :الإستنتاج
 .صلوبات

 (.00)رقـ البياني الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   
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 البدنية التربية مادة أساتذة ملاممة طبيلة ما:والعشرون لثالثا السؤال 
 ؟ والرياضية

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  00 00 جيدة
 

1,01 

 
 

0,44 
 01 03 حسنة

 01 01 علاقة لا

 أصغر(  1,01) المحسوبة كا قيمة أف(  00)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ: التحميل
 فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة ذات

 .السؤاؿ عف نيائية إجابة توجد لا أنو نستنتج ومنو: الإستنتاج

 (00الشكؿ البياني رقـ)
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 عرض وتحليل النتائج                          الفصل الثاني           

 ؟ لؾ الإدارييف ملاممة ىؿ :والعشرون الرابع السؤال 
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 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  21 03 أستاذ
 

00,04 

 
 

 11 11 تمميذ 0,44

 00 00 مبالاة لا

 أكبر(  00,04) المحسوبة كا قيمة فأ(  00)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ: التحميل
 فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة ذات

 عمى الإداريوف يلامميـ الطمبة مف ملتبرة نسبة ىناؾ أف نستنتج ومنو: الإستنتاج
 .تاذأس أف أساس

 (.00)رقـ البياني الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   

 ؟ والتقدير الإحتراـ والإداريوف الأساتذة يبادلؾ ىؿ :والعشرون الخامس السؤال 
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 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  00 00 نلـ
 

04,40 

 
 

0,44 
 13 10 لا

 01 00 ما حد إلى

 أكبر(  04,40) المحسوبة كا قيمة أف(  00)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف
 .  .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة ذات

 والإداريوف الأساتذة يبادليـ الطمبة مف ملتبرة نسبة ىناؾ أف نستنتج ومنو :ستنتاجالإ
 .الاحتراـ

 (.00)رقـ البياني الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   

 ؟ تستشير ، الدخلاء التلاميذ مع تتلامؿ كيؼ: والعشرون السادس السؤال 
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 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات جاباتالإ

  00 00 الإدارة
 

04,00 

 
 

0,44 
 10 00 المؤطر

 00 12 التربوي المساعد

 أكبر(  04,00) المحسوبة كا قيمة أف(  01)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 فروؽ وجود يلػني ذاوى ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة ذات

 لإبلاد المؤطر يستشير الطمبة مف ملتبرة نسبة ىناؾ أف نستنتج ومنو :الإستنتاج
 .الدخلاء

 (.01)رقـ البياني الشكؿ
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 يل النتائجالفصل الثاني                                  عرض وتحل   

 ؟ بالإدارة المتربصيف علاقة ترى كيؼ :والعشرون السابع السؤال 
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 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  01 00 جيدة
 

01,00 

 
 

0,44 
 03 04 مقبولة

 00 11 لاعلاقة

 أكبر  (01,00) المحسوبة كا قيمة أف(  02)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة ذات

 .مقبولة بالإدارة المتربصيف علاقة يروف الطمبة أف نستنتج ومنو: الإستنتاج

 (.02)رقـ البياني الشكؿ
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 الثاني                                  عرض وتحليل النتائج الفصل   

 .للأساتذة الموجهة الإستمارة نتائج وتحميل عرض_5

 المتربص الطالب كفاءة: الأول المحور_6
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 ؟  لمتربص اللازمة الأىمية يلطي المتربص الطالب :الأول السؤال 

 جدوليةال كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  26.66 08 نلـ
 

1.4 

 
 

5.99 
 30 09 لا

 43.33 13 ما حد إلى

 مف أصغر( 1.4) المحسوبة كا قيمة أف(  03)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 فروؽ وجود عدـ يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة
 .   المشاىدة والتكرارات لةالمتوق التكػرارات بيف إحػصائية دلالة ذات

 البلض أف إذ المطروح لمسؤاؿ نيائي جواب يوجد لا أنو نستنتج ومنو: الإستنتاج
 . اللازمة الأىمية لو لايولي الآخر والبلض أىمية يولي

 (.03)رقـ البياني الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   

 ؟ التلاميذ بيف الفردية الفروؽ المتربص يراعي ىؿ :الثاني لالسؤا                                

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات
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  00,00 10 نلـ
 

01,0 

 
 

0,44 
 01,11 13 لا

 11 03 ما حد إلى

 أكبر(  01,0) المحسوبة كا قيمة أف(  04)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة ذات

 . التلاميذ بيف الفردية الفروؽ ما حد إلى يراعوف الطمبة أف نستنتج ومنو:  الإستنتاج 

 (.04)رقـ انيالبي الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   

 ؟ بقدر تكوف المتربص قبؿ مف المقدمة الشروحات ىؿ :الثالث السؤال 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات
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  01,11 10 كافي
 

0,0 

 
 

0,44 
 01,11 00 غير كافي

 01,11 00 ما حد إلى

 مف أصغر(0,0) المحسوبة كا قيمة أف( 01)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ: التحميل
 فروؽ وجود عدـ يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف إحػصائية دلالة ذات

 منطرؼ المقدمة الشروحاتف ومنو نيائي جواب يوجد لا وأن تنتجنس ومنو: الإستنتاج
 .كافية غير الطالب

 (.01)رقـ البياني الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   

 ؟ الدرس أثناء لممتربص النفسية الحالة تكوف كيؼ :الرابع السؤال 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية لنسبةا التكرارات الإجابات
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  01 10 ىادئ
 

00,0 

 
 

0,44 
 11 03 قمؽ

 01 14 مرتبؾ

 مف أكبر(  00,0) المحسوبة كا قيمة أف( 00)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 ذات فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة

 . الدرس أثناء والارتباؾ القمؽ لدييـ الطمبة أف نستنتج ومنو :الإستنتاج 

 (.00)رقـ البياني الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   

 تنفيذ)  الحصة أثناء جموعةالم في يتحكـ المتربص ىؿ: الخامس السؤال 
 ؟( لطمباتو التلاميذ

0

10

20

30

40

50

60

 مرتبك قلق هادئ

10 

60 

 هادئ 30

 قلق

 مرتبك



 

 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  01 10 نلـ
 

2,3 

 
 

0,44 
 01 00 لا

 01 00 ما حد إلى

 مف أكبر(  2,3) المحسوبة كا قيمة أف(00)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 ذات فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند (0,44) الجدولية كا قيمة
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة

 .ما حد إلى المجموعة في يتحكموف  لا الطمبة أف نستنتج ومنو :الإستنتاج 

 (.00)رقـ البياني الشكؿ
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 عرض وتحليل النتائج      الفصل الثاني                               

 ؟ الحصة مذكرة يحضر المتربص الطالب ىؿ :السادس السؤال 
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 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  01,11 02 نلـ
 

00,3 

 
 

0,44 
 11 11 لا

 00,00 00 أحيانا

 أكبر  (00,3) المحسوبة كا قيمة أف(  00)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ: التحميل
 فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة مف
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة ذات

 .الحصة مذكرة يحضروف الطمبة أف نستنتج ومنو: الإستنتاج 

 (.00)رقـ البياني الشكؿ

 
 

-40- 
 

 عرض وتحليل النتائج                              الفصل الثاني       

 ؟ الإجرائية للأىداؼ صياغتو ىؿ: السابع السؤال 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات
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 أحٌانا لا نعم

56.66 
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43.33 

 نعم

 لا

 أحٌانا



 

 

  01 11 موفقة 
 

00,0 

 
 

0,44 
 00,00 10 غير موفقة

 11,11 01 ما حد إلى

 مف أكبر( 00,0) المحسوبة كا قيمة أف(  00)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 ذات فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة

 الأىداؼ صياغة في يوفقوف الطمبة مف ملتبرة نسبة ىناؾ أف نستنتج ومنو :الإستنتاج
 .الإجرائية

 (.00)رقـ البياني الشكؿ

 
 

-40- 

 

 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   

 ؟ المذكرة بمحتوى يتقيد ىؿ :الثامن السؤال 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات
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 إلى حد ما غٌر موفقة موفقة
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66.66 

 موفقة

 غٌر موفقة

 إلى حد ما



 

 

  01,11 10 نلـ
 

00,0 

 
 

0,44 
 00,00 12 لا

 11 03 ما حد لىإ

 مف أكبر( 00,0) المحسوبة كا قيمة أف( 00) رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 دلالة وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة

 .   المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف لمفروؽ إحػصائية

 . المذكرة بمحتوى ما حد إلى يتقيدوف مبةالط أف نستنتج ومنو :الإستنتاج

 (.00)رقـ البياني الشكؿ

 
 

 

-40- 
 

 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   

 ؟ الحصة خلاؿ المسطر الإجرائي اليدؼ يحقؽ ىؿ: التاسع السؤال 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

0
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 إلى حد ما لا نعم

 نعم

 لا

 إلى حد ما



 

 

  01 10 نلـ
 

00,3 

 
 

0,44 
 00,00 12 لا

 11,11 01 ما حد إلى

 مف أكبر( 00,3) المحسوبة كا قيمة أف( 01) رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 دلالة وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة

 .  المشاىدة راتوالتكرا المتوقلة التكػرارات بيف لمفروؽ إحػصائية

 . المسطر الإجرائي اليدؼ ما حد إلى يحققوف الطمبة أف نستنتج ومنو :الإستنتاج

 (.01)رقـ البياني الشكؿ

 
 

 

-40- 
 

 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   

 ؟ تلاميذه ومحبة ثقة كسب في المتربص الطالب يوفؽ ىؿ: العاشر السؤال 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات
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 إلى حد ما لا نعم
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 لا

 إلى حد ما



 

 

  00,00 01 نلـ
 

2,0 

 
 

0,44 
 00,00 10 لا

 00,00 01 ما حد إلى

 مف أكبر(  2,0) المحسوبة كا قيمة أف(  02)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ: التحميل
 ذات فروؽ وجود ييلػن وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة

 في ما حد إلى يوفقوف الطمبة مف ملتبرة نسبة ىناؾ أف نستنتج ومنو :الإستنتاج
 .التلاميذ محبة كسب

 (.02)رقـ البياني الشكؿ
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 حليل النتائجالفصل الثاني                                  عرض وت   

 بحصص لمقياـ الملمومات مف كما المتربص يممؾ ىؿ :عشر الحادي السؤال 
 ؟ نظرية
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 إلى حد ما لا نعم
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 لا
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 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  01,11 10 نلـ
 

0,0 

 
 

0,44 
 01,11 00 لا

 01,11 00 ما حد إلى

 مف أصغر( 0,0) المحسوبة اك قيمة أف( 03)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ: التحميل
 فروؽ وجود عدـ يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44)  الجدولية كا قيمة
 المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف إحػصائية دلالة ذات

 يممؾ لا الطالب السؤاؿ،وأف عف نيائية إجابة توجد لا أنو نستنتج ومنو :الإستنتاج
 نظرية بحصص لمقياـ ماتالملمو  ما حد إلى

 (.03)رقـ البياني الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   

 . القاعدية والمنشآت الوسائؿ:  الثاني المحور_7
 ؟ التدريس عممية تزاوؿ أيف :عشر الثاني السؤال 
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 الجدولية كا بةالمحسو  كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  00,00 12 رياضي مركب
 

2,0 

 
 

0,44 
 01 11 رياضية قاعة

 01,11 02 المؤسسة ساحة

 مف أكبر(  2,0) المحسوبة كا قيمة أف( 04)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ: التحميل
 ذات فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة
 .  .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة

 في تدريسيـ يزاولوف الأساتذة مف ملتبرة نسبة ىناؾ أف نستنتج ومنو :الإستنتاج
 .المؤسسة ساحة

 (.04)رقـ البياني الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   

 ؟ الجماعية الأنشطة ملاعب ىؿ تتوفر بالمؤسسة:عشر الثالث السؤال                          

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات
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 ساحة المؤسسة قاعة رٌاضٌة مركب رٌاضً
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 مركب رٌاضً

 قاعة رٌاضٌة

 ساحة المؤسسة



 

 

  20,00 00 نلـ
 

00,3 

 
 

0,44 
 11 11 لا

 01,11 13 ناقصة

 مف رأكب( 00,3) المحسوبة كا قيمة أف(  01)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ: التحميل
 ذات فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة

 .نقص فيو لكف تتوفر الجماعية الأنشطة ملاعب أف نستنتج ومنو :الإستنتاج 

 (.01)رقـ البياني الشكؿ
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 عرض وتحليل النتائج                                  الفصل الثاني   

 بالموازـ مجيزة لمجمباز قاعة ىؿ تتوفر بالمؤسسة :عشر الرابع السؤال 
            ؟ الرياضية
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 ناقصة لا نعم
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 نعم
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 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  01 14 نلـ
 

0,1 

 
 

0,11 
 00,00 12 لا

 01,11 00 ناقصة

 مف أصغر( 0,1) المحسوبة كا قيمة أف(  00)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ: التحميل
 فروؽ وجود عدـ يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف إحػصائية دلالة ذات

ف.السؤاؿ عف يائيةن إجابة توجد لا أنو نستنتج ومنو :الإستنتاج   .نقص ىناؾ كاف وا 

 (.00)رقـ البياني الشكؿ

 
 

 

-44- 

 

 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   

 الجري؟ مضمار ىؿ يتوفر بالمؤسسة: عشر الخامس السؤال                                  
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 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  011 01 نلـ
  01 

 
 11 11 لا 0,30

 مف أكبر( 01) المحسوبة كا قيمة أف(  00)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 ذات فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة
 .  .  مشاىدةال والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة

 . لمؤسسات في متوفرة الجري مضامير  أف نستنتج ومنو  :الإستنتاج

 (.00)رقـ البياني الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   

 ؟ الطويؿ لموثب الرمؿ حوض ىؿ يتوفر بالمؤسسة :عشر السادس السؤال    
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 لا نعم

100 
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 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة راتالتكرا الإجابات

  011 01 نلـ
01 

 
 11 11 لا 0,30

 مف أكبر( 01) المحسوبة كا قيمة أف( 00) رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 ذات فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة
 .  .  المشاىدة والتكرارات متوقلةال التكػرارات بيف احصائية دلالة

 . المؤسسات في متوفرة الرمؿ أحواض أف نستنتج ومنو  :الإستنتاج

 (.00)رقـ البياني الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   
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 ورلمذك الملابس لتبديؿ غرفة ىؿ تتوفر بالمؤسسة :عشر السابع السؤال 
            ؟والإناث 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  21,11 00 نلـ
3,0 

 
 00,00 12 لا 0,30

 مف أكبر(  3,0) المحسوبة كا قيمة أف(  00)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 ذات فروؽ وجود ييلػن وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة
 .  .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة

 . المؤسسات في الملابس تبديؿ غرؼ في نقص يوجد أنو نستنتج ومنو :الإستنتاج

 (.00)رقـ البياني الشكؿ

 
 

-010- 

 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   
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76.66 
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  والأدوات اللتاد لتخزيف غرفة ىؿ تتوفر بالمؤسسة :عشر الثامن الالسؤ 
        الرياضية؟

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  011 01 نلـ
01 

 
 11 11 لا 0,30

 مف أكبر(  01) المحسوبة كا قيمة أف( 00)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ:التحميل
 ذات فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) ليةالجدو  كا قيمة
 .  .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة

 .المؤسسات في متوفرة اللتاد تخزيف غرؼ أف نستنتج ومنو :الإستنتاج

 (.00)رقـ البياني الشكؿ
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 عرض وتحليل النتائج               الفصل الثاني                      
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100 
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 الرياضية؟ واليياكؿ لملتاد دورية صيانة ىناؾ ىؿ :عشر التاسع السؤال         

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  01 14 نلـ
 

0,1 

 
 

0,44 
 00,00 12 لا

 01,11 00 أحيانا

 مف أكبر(  0,1) المحسوبة كا قيمة أف( 01) قـر  الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ: التحميل
 فروؽ وجود عدـ يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة
 .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف إحػصائية دلالة ذات

 ةالصيان كانت وأف السؤاؿ عف نيائية إجابة توجد لا أنو نستنتج ومنو :الإستنتاج
 .ناقصة

 (.01)رقـ البياني الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   

 ؟ بشكؿ الجماعية للأللاب متوفرة الكرات ىؿ :العشرون السؤال                                                                    
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 أحٌانا



 

 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية بةالنس التكرارات الإجابات

  00,00 12 كافي
 

0,0 

 
 

0,44 
 01 00 ناقص

 01,11 00 كافي غير

 أصغر( 0,0) المحسوبة كا قيمة أف( 02) رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ : التحميل
 وجود عدـ يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44)  الجدولية كا قيمة مف

  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف إحػصائية لةدلا ذات فروؽ

 . الكرات قمة ىذا يفسر السؤاؿ، عف نيائية إجابة يوجد لا أنو نستنتج ومنو: الإستنتاج

 (.02)رقـ البياني الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   

 ؟ نوعية مف الكرات: لعشرونوا الواحد السؤال 
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40 
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 كافً
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 غٌر كافً



 

 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  01 10 ممتازة
 

00,3 

 
 

0,44 
 20,00 00 متوسطة

 01,11 10 صالحة غير

 مف أكبر( 00,3) المحسوبة كا قيمة أف( 03)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 ذات فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة
 .   .  المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة

 .المؤسسات في الكرات في نقص ىناؾ أف نستنتج ومنو: الإستنتاج

 (.03)رقـ البياني الشكؿ
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 وتحليل النتائجالفصل الثاني                                  عرض    
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 شواخص،أقماع،بذلات) رياضيال اللتاد ىؿ :والعشرون الثاني السؤال 
 ؟(رياضية

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  11 03 كافي
 

4,3 

 
 

0,44 
 01,11 13 ناقص

 00,00 12 كافي غير

 مف أكبر(  4,3) المحسوبة اك قيمة أف(  04)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ: التحميل
 ذات فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة
 .   المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة

 .المؤسسة في الرياضي اللتاد في نقص ىناؾ أف نستنتج ومنو :الإستنتاج

 (.04)رقـ البياني الشكؿ
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 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   
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 أللاب الجماعية، للأللاب) المياديف مقاييس ىؿ :والعشرون الثالث السؤال 
 ؟ القانونية المواصفات و تتماشي( القوى

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  01 00 مضبوطة
 

01,0 

 
 

0,44 
 1,11 10 مضبوطة غير

 00,00 01 ما حد إلى

 مف أكبر( 01,0) المحسوبة كا قيمة أف(  01)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 ذات فروؽ وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة
 .   ىدةالمشا والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف احصائية دلالة

 المواصفات مع ما حد إلى تتماشى المياديف مقاييس أف نستنتج ومنو:الإستنتاج
 . القانونية

 (.01)رقـ البياني الشكؿ
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 ؟ اتالنشاط فييا تمارس التي المياديف أرضية ىؿ: والعشرون الرابع السؤال 

 الجدولية كا المحسوبة كا  المئوية النسبة التكرارات الإجابات

  00,00 01 صالحة
 

2,0 

 
 

0,44 
 00,00 10 صالحة غير

 00,00 01 ما حد إلى

 مف أكبر(  2,0) المحسوبة كا قيمة أف( 00)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ :التحميل
 دلالة وجود يلػني وىذا ،(1,10)الدلالة مستوى عند( 0,44) الجدولية كا قيمة

 .   المشاىدة والتكرارات المتوقلة التكػرارات بيف لمفروؽ إحػصائية

 .المؤسسات في ما حد إلى صالحة المياديف أرضية أف نستنتج ومنو: الإستنتاج

 (.00)رقـ البياني الشكؿ
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 : الإستنتاجات_ 8

 الإستنتاجات كانت ومناقشتيا النتائج تحميؿ عمميةو  بو قمت الذي البحث خلاؿ مف
 : كالأتي

 المستقبؿ في كؼء ملمـ إعداد في بالغة أىمية يكتسي الميداني التربص أف_ 
 ليكوف واللراقيؿ الصلوبات وملرفة وتطبيقيا كثب عف التدريس لمنة بملرفتو وذلؾ
 . مستقبلا بيا يةدرا عمى

 إلى مرتبط المتربص الطالب وتحصيؿ فمردود الأىمية بالغ الميداني التربص_ 
 .التربص أثناء المنجزة الحصص لددب ما حد

 المتربصيف مف الكبير بالكـ خاصة كافية وغير قميمة الميداني التربص مدة_ 
 .  الواحد الفوج ضمف

 آخر إلى طالب مف وتتبايف تتفاوت بصيفالمتر  طمبةلم والنظرية الملرفية الكفاءة_ 
 . الميداني التربص في

 والأجيزة والوسائؿ المنشآت توفير ناحية مف ضليفة الثانويات إغمب إمكانيات_ 
 . والرياضية البدنية التربية درس لإنجاح  بالرياضة المخصصة  والموازـ

 . والرياضية البدنية التربية بدرس الإىتماـ زيادة_ 

 بالتواصؿ التربوية المؤسسات داخؿ والتكويف التربص روؼظ تحسيف_ 
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 .أطرافو جميع بيف الحسنة والللاقة المستمر 



 

 

 الطالب يكسب مما التربص عممية عمى للإشراؼ مؤىميف مؤطريف تخصيص_ 
 . اللازمة الكفاءة المتربص

 : الفرضيات نتائج ومناقشة عرض_ 9

 لإستماراتا نتائج ومناقشة عرض خلاؿ مف عمييا المحصؿ النتائج ضوء عمى
 :  إلى توصمت الإستبيانية

 في اللازـ بالشكؿ تتوفر لا الرياضية والأدوات اليياكؿ: " الأولى الفرضية مناقشة 
 جمع وبلد ميدانيةال الملالجة خلاؿ ومف ،(" الثانويات) التربوية المؤسسات
 (00)،(01)،(04) رقـ الجداوؿ في المبينة النتائج فكانت وتفريغيا الإستمارات

 ،أما القاعدية واليياكؿ المنشآت توفير في نقص توضح والتي (00) ،(01)،(04)،(00)،
  والأدوات اللتاد ، الكرات نقص توضح( 04)،(03)،(02)،(01) رقـ الجداوؿ
 أف نستنتج ومنو ، الفرضية صدؽ تبيف بالفرضيات النتائج مقارنة وبلد ، الرياضية
 . الثانويات في اللازـ بالشكؿ تتوفر لا الرياضية والأدوات اليياكؿ

 ملرفيا المتربص الطالب كفاءة في واضح نقص ىناؾ: " الثانية الفرضية مناقشة

 فكانت وتفريغيا الإستمارات جمع وبلد الميدانية الملالجة خلاؿ ومف ،"  ونظريا 
( 0)،(0)،(0)،(0) التالية بالجداوؿ وذلؾ لمطمبة الموجية الإستمارة في المبينة النتائج

 الموجية الإستمارة أما الكفاءة في تفاوت وبذلؾ آخر إلى طالب مف تختمؼ الأجوبة أف توضح( 3)،
  كفاءة في نقص توضح والتي (03)،(01)،(00)،(00)،(01)،(03)، فالجداوؿ للإساتذة

 

-000- 

 الفصل الثاني                                  عرض وتحليل النتائج   



 

 

 صدؽ تبيف بالفرضيات النتائج مقارنة وبلد  ، ونظريا ملرفيا المتربص الطالب
 . ونظريا ملرفيا المتربص الطالب كفاءة في نقص يوجد أنو نستنتج ومنو ، الفرضية

 أثناء حسنة علاقة المتربص والطالب مشرؼال الأستاذ تربط: " الثالثة الفرضية مناقشة
 وتفريغيا الإستمارات جمع وبلد الميدانية الملالجة خلاؿ ومف ، ،" الميداني التربص
 يولي المشرؼ أف توضح التي ،(00)،(00)،(00)،(01) رقـ الجداوؿ في المبينة النتائج فكانت

 المشرؼ الأستاذ أف توضح والتي (02)،(01)،(00)،(00) أما ، الطمبة بربص الإىتماـ
 والتقدير، الإحتراـ يسودىا الميداني التربص أثناء حسنة علاقة تربطيما المتربص والطالب

 علاقة ىناؾ أف نستنتج ومنو ، تحققت الفرضية بأف تبيف بالفرضيات النتائج مقارنة وبلد
 .الميداني التربص أثناء المتربص والطالب المشرؼ الأستاذ تربط حسنة

 تربصو لإجراء المتربص لمطالب المناسب الجو توفر الإدارة: " الرابعة فرضيةال مناقشة
 النتائج فكانت وتفريغيا الإستمارات جمع وبلد الميدانية الملالجة خلاؿ ومف ،" الميداني
 ،أما الإدارة مع مشاكؿ لايتمقي الطالب أف توضح ،(02)،(00)،(04) رقـ الجداوؿ في المبينة

 لمطالب المناسب الجو توفر الإدارة أف توضح والتي (00)،(00)،(00)،(00)،(01) الجداوؿ
 ، تحققت الفرضية بأف تبيف بالفرضيات النتائج مقارنة ،وبلد تربصو لإجراء المتربص

 . الميداني التربص لإجراء المتربص لمطالب المناسب الجو توفر الإدارة أف نستنتج ومنو
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 : المستقبمية الإقتراحات_ 11

 : يمي بما أوصي فإني الموضوع مف والإستنتاجات إلييا توصمت التي النتائج خلاؿ مف

 الجاملية الدراسة بداية مف وتطبيقيا نظريا التطبيقية البيداغوجية دروس تكثيؼ -
 ( .جاملي الأولى السنة)

 الندوات عقدو  المحاضرات بإلقاء الميداني لمتربص النظري نببالجا ىتماـالإ -
 . والجاملات بالملاىد الفكرية

 اكتساب مف يتمكف حتى جاملي الثانية السنة بداية مف الميداني التربص إدراج -
 .فيالمستقبؿ ناجحا أستاذا يكوف كي تأىمو التي المينية والخبرة اللازمة الكفاءة

 (الثانويات المتوسطات) المختمفة التلميمية المؤسسات في التربص برمجة -

  الميداني التربص برمجة -

 التربص بداية قبؿ اديفالمي في التطبيقية محصصل اللممية ملاحظةبال الطمبة إلزاـ -
 .  الميداني

  الخبرة ذوى بالأساتذة الإحتكاؾ وكذلؾ اللممية الندوات في بالمشاركة الطمبة توعية -
 . وتطبيقية نظرية ملارؼ مف اللازمة الخبرات لكسب

 داخؿ الميداني التربص عممية لتحسيف البيداغوجية والوسائؿ اليياكؿ توفير -
 . التربوية المؤسسات

 لممؤطر ليتسنى الفوج أفراد تقميص مع الميداني لمتربص الساعي الحجـ زيادة -
   . الجيد والتوجيو الإشراؼ
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 : عامة خلاصة

 الصورة تمؾ مف كبير حد إلى مف تحررت قد والرياضية البدنية التربية أف القوؿ يمكف
 مف نظاما اليوـ لتصبح ، ترويحيا نشاطا باعتبارىا ضيقة فكرة في وحصرتيا راودتيا التي
 دور بذلؾ ،فأصبح إىتماـ موضع جلمياو  اللامة ربيةتال أىداؼ تحقيؽل التربوية النظـ
 بمختمؼ والجاملات الملاىد اىتمت لذا ، وصلب ميـ والرياضية البدنية التربية مدرس
 تكويف بيدؼ ، والميداني التربص لأجؿ والثانويات المدارس إلى طمبتيا بإرساؿ أقساميا
 التي الدراسة تمحورت وعميو عالية بكفاءة التدريس مينة ممارسة عمى قادريف ملمميف
 الميداني ربصالت يلتبر إذ ومكوناتو جوانبو شتي مف الميداني التربص حوؿ بيا قمت
 خلاؿ والرياضية البدنية التربية أستاذ بيا يمر التي التكويف مراحؿ أىـ مف مرحمة
 يةاللمم النظرية اللموـ ربط مشروع في يةالأساس اللممية الركيزة وىو الدراسية مسيرتو
 .البدنية التربية مليد مستوى عمى دراستيـ سنوات خلاؿ الطمبة تناوليا التي

 

 

 

 

 

 

 

 :والمراجع المصادر



 

 

 البدنية التربية في العممي التطبيق. (0431. )حسيف حسف قاسـ ، السمراني أحمد باسع
 .لمطباعة الحرية دار: بغداد. والرياضية

 الشركة. تدريسها وطرق الرياضية التربية(. 0113. ) سلادة نايؼ ، نمرة أبو خميس محمد 
 .داتوالتوري لمتسويؽ اللربية

 ديواف: الجزائر .والياضية البدنية التربية وطرق نظريات(. 0440. )يسوني عوض محمد
 .الجاملية المطبوعات

  .طرابمس ،الرياضي التربوي المرشد(. 0430.)الوىاب عبد ،فؤاد زايد راحومة ابراىيـ 

 .ريرج دار:  الإسكندرية.  الرياضية التربية تعميم(. 0111. ) المحاسنة محمد إبراىيـ

 .جرير دار: القاىرة .الرياضية التربية تعميم(. 0111. )المحاسنة محمد إبراىيـ

 المكتب: الإسكندرية.  النفس وعمم التربية في الإحصاء(. 0444. ) الطيب محمد أحمد
 . الحديث الجاملي

 .اليازوري دار: عماف. والرياضية البدنية التربية أسس (.0100. )خطايبية أكرـ

 .اللربي الفكر دار: القاىرة. والرياضية البدنية التربية أصول(. 0441. )الخولي أنور أميف

 . الكتاب دار:  البيضاء الدار.  التربوية الكفاءة طالب (.0431. ) الخوري أنطواف

 .المصرية الأنجمو مكتبة: القاهرة. البدنية التربية أسس (.0410. ) بيوكر تشالز

 . الجاملي الفكر مكتبة:  بيروت.  العربي العمم في بيةالتر  مستقل (.0431. )صيبا جميؿ

 مكتبة:  المنتزة. العصر ظاهرة والعولمة الرياضية التربية(. 0110. ) الشافلي أحمد حسف
 . الفنية الإشلاع ومطبلة

.  والدولي العربي المجتمعين في البدنية التربية تاريخ(. 0443. ) الشافلي أحمد حسف
 . الملارؼ منشأة:  الإسكندرية

 مكتبة:  عماف.  الحديثة الرياضية التربية تدريس طرق(. 0100. ) الشحشوش محمد خالد
 .والتوزيع لمنشر اللربي المجمع



 

 

  والتوزيع لمنشر الثقافة دار.  وتطبيقاته الإحصاء عمم مبادئ(. 0114. ) حمودي شاكر سلدي

                     الوطنية المكتبة:دادبغ .الرياضية التربية تدريس طرق (0430) . صالح أحمد عباس

 مركز: القاىرة. والتطبيق النظرية بين الرياضية التربية في الإدارة(. 0444. )شرؼ الحميد عبد
 .لمنشر الكتاب

دارة تنظبم(. 0110. ) حمدى عزة ، الفتاح عبد .  الحركي والتعمم البدنية التربية في الدرس وا 
 . ةالمصري المكتبة:  الإسكندرية

.  الميداني والتدريب التدريبية المهارات(. 0101. ) جبؿ عادؿ رحاب ، الحميـ عبد الله عبد
 . والتوزيع لمنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار:  الإسكندرية

.  والتطبيق النظرية بين البدنية التربية تدريس طرق(. 0114. ) متولي الديف عصاـ
 . والتوزيع لمنشر ةالطباع لدنيا الوفاء دار:  الإسكندرية

 اللامة المنشأة:  طرابمس.  الرياضي التربوي المرشد(. 0430. ) وآخروف الفاندي البشير عمي
 .والتوزيع والطبع لمنشر

  اللربي الفكر دار:  القاىرة.  ةتربوي ومبادئ مفاهيم(. 0440. )راشد عمي

. والتطبيق لنظريةا بين العممية لتربيةا(. 0110. ) السايح مصطفى ، الكرداني فتحي
 .الجاملييف دار: الإسكندرية

 التربية لأساتذة اللميا المدرسة جاملة مطبوعات:  مستغانـ. التربص(. 0441. ) عياش فيصؿ
 . والرياضية البدنية

.  والرياضية المقارنة البدنية التربية في مدخل(. 0442. ) مختار عفت ، الحماحمي محمد
 . والتوزيع لمنشر ياللرب المجمع مكتبة:  القاىرة

 

 النظرية بين الجماعية الألعاب تدريس طرق(. 0100. )المنلـ عبد محمد حسيف محمد
 . والتوزيع والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار:  الإسكندرية. والتطبيق



 

 

 النظرية بين الأساسي التعميم مرحمة في الرياضية التربية درس(. 0110. ) عزمى سليد محمد
 . والتوزيع والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار:  سكندريةالإ.  والتطبيق

 دار:  القاىرة.  والرياضية البدنية التربية في والتقويم القياس (.0110. )حسانيف صبحى محمد
 .اللربي الفكر

 لمنشر والإيماف اللمـ: دسوؽ. الرياضية التربية تدريس (.0112. )الشحات محمد محمد
 .والتوزيع

 الكتاب مركز:  القاىرة.  الرياضية التربية مدخل(. 0110. ) وآخروف ىرجة أبو حممي مكارـ
 . والتوزيع لمنشر

 الكتاب مركز: القاىرة. الميداني التدريب موسوعة (.0111. )وآخروف ىرجة أبو حممي مكارـ
 .لمنشر

 .المشرؽ دار:  بيروت.  التربوي والحديث المدرس التنظيم(. 0431. ) السموطي نبيؿ

 : راتالمذك

 البيداغوجية الكفاءة عمى الميداني التربص واقع (.0100. ) عودة بف عثماف ، ياسيف عمى ولد
 . مستغانـ.  المتخرجين الطمبة لدى

 حركة عمم تخصص ماستير الثانية السنة طمبة تواجه التي المعوقات(. 0100. ) محمد يلقوبي
 . امليةالج المطبوعات ديواف:  مستغانـ. التربص خلال الإنسان

 نحو التلاميذ إتجاهات عمى الرياضية التجهيزات أثر(. 0112. ) وآخروف إسماعيؿ كيحؿ 
 . الجاملية المطبوعات ديواف:  مستغانـ.  والرياضية البدنية التربية ممارسة

 البدنية التربية طالب عمى والخجل القمق سمتي دراسة(. 0100. ) وآخروف مراد مقدـ
 .الجاملية لممطبوعات الوطني الديواف:  مستغانـ. لتربصا مدة خلال والرياضية

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة 



 

 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 جامعة عبد الحمٌد ابن بادٌس _ مستؽانم .

 معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 إستمارة خاصة بالطلبة 

 وجهة لطلبة السنة الثالثة ل.م.د لمعهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةإستمارة إستبٌانٌة م

 بمستؽانم ،

 دراسة" فً إطار تحضٌر وإنجاز مذكرة تخرج لنٌل شهادة اللٌسانس تحت عنوان 

 " ،فإنًرٌاضٌةالسنة الثالثة تربٌة بدنٌة و تحلٌلٌة للتربص المٌدانً لطلبة

 لإجابة بكل صدق وموضوعٌة على الأسئلة ، كما أضع بٌن أٌدٌكم هذه الإستمارةراجٌا منكم ا 

 أنه لا ٌوجد أجوبة صحٌحة وأخرى خاطئة و أن كل ما بٌنهما هو رأٌكم بكل صدق و 

 موضوعٌة .

 أشكركم مسبقا على المساعدة لً.

 

 ؟ على الأجوبة المختارة و إكمال الفراغ إن تطلب ذلك)×( وضع علامة : ملاحظة

 

 

 تحت إشراؾ الأستاذ المحترم                    :        من إعداد الطالب

 خالد ولٌد                                        عراب عبد الرحمن 

 

 المعرفٌة. : كفاءة الطالبالمحور الأول

 



 

 
 ما الطرٌقة المناسبة عند قلة الإمكانٌات وكثرة التلامٌذ ؟ -(0  

 الكلٌة        المختلطة          الجزئٌة                               

 (_ وما الأسلوب التدرٌسً المناسب لمثل هذه الظروؾ ؟3  

 التضمٌنً           الأمري         التبادلً              

 النقائص التً ٌصٌؽها المدرس بعد إخضاعها للتقوٌم هً ؟ -(2

 الكفاءة القاعدٌة                الوحدة التعلٌمٌة               الهدؾ التعلمً    

 ؟   (_  ما هً مسببات الإصابات فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة2

 صعوبة التمرٌن          أرضٌة المٌدان    نقص فً الإحماء                

 داؾ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ؟.......................................(_ أذكر مجالات أه0

............................................................................................. 

 (_ كٌؾ تصٌػ الأهداؾ الإجرائٌة ؟.......................................................6

............................................................................................. 

 ...................................................؟ (_ مكونات الدرس )الوحدة التعلٌمٌة(7

  ............................................................................................. 

 ..............................         ...............................  _ أذكر أسالٌب التدرٌس ؟( 8

............................................................................................. 

 ................................... نً ؟  .......................المٌدا (_ ما أهمٌة التربص9

............................................................................................. 

 

 

 

 

 المحور الثانً : العلاقة بؤساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.   

 هل ٌولً الأستاذ المإطر إهتماما لتربصك المٌدانً بشكل ؟(_ 01



 

 
 ًؼٌر مبال            متوسط        كبٌر             

 

 _ ٌتدخل المإطر للإرشاد والتوجٌه ؟ (00

 بعد الحصة          أثناء الحصة      قبل الحصة           

 أمام التلامٌذ ؟ تتلقى مواقؾ محرجة من طرؾ المإطر (_ هل03

 أحٌانا    نعم                         لا             

 معاملتهم لك ؟(_ هل معاملة التلامٌذ للأستاذ المإطر تختلؾ عن 02

 إلى حد ما                    لا   نعم                

 ؟ متبادل بٌنك وبٌن الأستاذ المإطر (_ الإحترام والتقدٌر02

 إلى حد ما                         لا                 نعم                 

 بشكل ؟ (_ أستفدت من خبرة الأستاذ المإطر00

 ضعٌؾ            متوسط      كبٌر            

 لك المجال للنقاش وإبداء الرأي ؟ هل ٌفتح المإطر(_ 06

 أحٌانا    لا      نعم                    

 (_ كٌؾ كانت معاملة الأستاذ المإطر خلال التربص المٌدانً ؟07

            ناقصة                                         مقبولة      جٌدة                               

 (_ هل تتلقى صعوبات من قبل المإطر على تربصك ؟08

 إلى حد ما لا      نعم                    

 

 

 

 : الهٌئة الإدارٌة المحور الثالث

 (_ هل تتلقى مشاكل وعراقٌل إدارٌة فً مإسسة تربصك ؟09



 

 
 أحٌانا                       لا     نعم                   

 (_ هل تتوفر الإدارة الجو المناسب لمزاولة التربص المٌدانً  ؟31

 إلى حد ما                     لا                    نعم                   

 (_ هل ٌطلب منك وثائق الهوٌة عند بوابة المإسسة ؟30

 أحٌانا    لا     نعم                      

 (_ هل تلبً الإدارة اتٌاجاتك لإنجازالتربص المٌدانً دون صعوبات ؟33

 أحٌانا    لا      نعم                       

 (_ ما طبٌعة معاملة أساتذة مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ؟32

   لاعلاقة                                 حسنة    جٌدة                

 (_ هل معاملة الإدارٌٌن لك ؟32

 لا مبالاة                     كتلمٌذ  كؤستاذ                  

 (_ هل ٌبادلك الأساتذة والإدارٌون الإحترام والتقدٌر ؟30

 إلى حد ما                    لا    نعم                   

 شٌر ؟(_ كٌؾ تتعامل مع التلامٌذ الدخلاء ، تست36

 المإطر                 المساعد التربوي               الإدارة      

 (_ كٌؾ ترى علاقة المتربصٌن بالإدارة ؟37

                      علاقة  لا                       مقبولة   جٌدة                            

 

 

 

 

 ةالجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌ

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً



 

 

 جامعة عبد الحمٌد ابن بادٌس _ مستؽانم .

 معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 إستمارة إستبٌانٌة خاصة بالأساتذة

 تحلٌلٌة للتربص المٌدانً دراسةفً إطار البحث الذي أقوم به تحت عنوان "

 لنٌل  ندرج فً أطار البحث العلمً.الذي ٌ" السنة الثالثة تربٌة بدنٌة ورٌاضٌة لطلبة

 البدنٌة والرٌاضٌة.شهادة اللٌسانس فً التربٌة

 أجوبتكم بكل اء هذا البحث بإعطاءرلهذا أرجو منكم أعزائنا الأساتذة المشاركة فً إث

 على الأسئلة التً سوؾ أطرحها علٌكم. مصداقٌة

 أنه لاٌوجد أجوبةأحٌطكم علما بؤن أجوبتكم ستستعمل لؽرض البحث العلمً فقط كما 

 صحٌحة وأخرى خاطئة وأن كل ما بٌنهما هو رأٌكم بكل صدق وموضوعٌة.

 وأشكركم مسبقا على مساعدتكم لً.

 المختارة وإكمال الفراغ إن تطلب ذلك.)×( على الأجوبة وضع علامة  ملاحظة:

 

 :لمحترمتحت إشراؾ الأستاذ ا                              :          من إعداد الطالب

 عراب عبد الرحمن

 

 

 

 

 كفاءة الطالب المتربص                 المحور الأول :

 ؟  الطالب المتربص ٌعطً الأهمٌة اللازمة للتربص -(0 

 إلى حد ما لا       نعم               

 هل ٌراعً المتربص الفروق الفردٌة بٌن التلامٌذ ؟                                 -(3 



 

 
 إلى حد ما لا نعم    

 (_هل الشروحات المقدمة من قبل المتربص تكون بقدر ؟2

 إلى حد ما ؼٌر كافً  كافً      

 (_ كٌؾ تكون الحالة النفسٌة  للمتربص أثناء الدرس ؟2

 مرتبك   قلق   هادئ     

 ؟ (_ هل المتربص ٌتحكم فً المجموعة أثناء الحصة ) تنفٌذ التلامٌذ لطلباته(0

 إلى حد ما لا نعم                   

 (_ هل الطالب المتربص ٌحضر مذكرة الحصة ؟6

 أحٌانا    لا نعم                                

 (_ هل صٌاؼته للأهداؾ الإجرائٌة ؟7

 إلى حد ما ؼٌر موفقة                 موفقة    

 (_ هل ٌتقٌد بمحتوى المذكرة ؟8

 إلى حد ما لا نعم                   

 (_ هل ٌحقق الهدؾ الإجرائً المسطر خلال الحصة ؟9

 إلى حد ما لا نعم                   

 هل ٌوفق الطالب المتربص فً كسب ثقة ومحبة تلامٌذه ؟ -(01

 إلى حد ما لا نعم                   

 بحصص نظرٌة ؟ هل ٌملك  المتربص كما من المعلومات للقٌام -(00

 إلى حد ما لا نعم                   

 : الوسائل والمنشآت القاعدٌة .المحور الثانً 

 (_ أٌن تزاول عملٌة التدرٌس ؟03

 ساحة المإسسة قاعة رٌاضٌة       مركب رٌاضً               

 :هل تتوفر المإسسة على 

 نعم                  لا             ناقصة      الأنشطة الجماعٌة ؟            (_ ملاعب02



 

 
 نعم                 لا              ناقصة   باز مجهزة باللوازم الرٌاضٌة ؟ (_ قاعة للجم02

 نعم                 لا                    لجري؟                       (_ مضمار ا00

 نعم                 لا                          الرمل للوثب الطوٌل ؟    (_ حوض06

 نعم                 لا               لملابس للذكور والإناث؟      (_ ؼرفة لتبدٌل ا07

 نعم                 لا              العتاد والأدوات الرٌاضٌة؟     (_ ؼرفة لتخزٌن08

 هٌاكل الرٌاضٌة؟        هل هناك صٌانة دورٌة للعتاد وال (_09 

 لا                          أحٌانا   نعم                               

 (_ هل الكرات متوفرة للألعاب الجماعٌة بشكل ؟                                                                   31

 ناقصة               ؼٌر كافٌة  الكافً                                   

 (_ الكرات من نوعٌة ؟ 30

 متوسطة               ؼٌر صالحة ممتازة  

 (_ هل العتاد الرٌاضً )شواخص ،أقماع ،بذلات رٌاضٌة ( ؟33

 كافً                    ناقص                  ؼٌر كافً    

 ة ،ألعاب القوى( تتماشً و المصافات القانونٌة ؟_ هل مقاٌٌس المٌادٌن )للألعاب الجماعٌ(32

 إلى حد ما      ؼٌر مضبوطة  مضبوطة               

 هل أرضٌة المٌادٌن التً تمارس فٌها النشاطات ؟ (_32

 صالحة             ؼٌر صالحة              صالحة إلى حد ما        

 

 

 ممخص الدراسة :

السنة الثالثة تربية بدنية ورياضية حميمية لمتربص الميداني لطمبة : دراسة ت عنوان الدراسة
الدراسة إلى ملرفة مدى أىمية التربص الميداني في تكويف ملمـ المستقبؿ ، تهدف ،



 

 

مف ىذه الدراسة بياف واقع التربص الميداني مف خلاؿ كفاءة الطالب المتربص  الغرضو
ية المتوفرة في المؤسسات )الثانويات( وكذا واليياكؿ القاعدية الأدوات والموازـ الرياض

 ملاممة الأستاذ المشرؼ والإدارة المستقبمة لمطالب المتربص خلاؿ التربص الميداني. 

تتمثؿ في كؿ مف طمبة السنة الثالثة )ؿ.ـ.د( بمليد التربة البدنية والرياضية  عينة البحث
، وأساتذة التربية البدنية طالبا وطالبة متربصيف بمؤسسات مختمفة  01وشممت اللينة 

 أستاذا مؤطرا بالمؤسسات التربوية لولاية مستغانـ ، 21والرياضية في الثانويات وشممت 

 .لمطمبة والأساتذة لكؿ مف  ي إستمارةتمثمت ف الأداة المستخدمة
توصمت إليو ىو أف التربص الميداني ذا أىمية كبيرة وبالغة لنجاح الطالب  إستنتاج أهم 

 كي يكوف أستاذ كؼء في المستقبؿ . لمكفاءة اللازمةواكسابو 
تكثيؼ دروس البيداغوجية التطبيقية نظريا وتطبيقيا  فيو: اللمؿ عمى مستقبمي قتراحالإ 

 مف بداية الدراسة الجاملية )السنة الأولى جاملي( .

  

 

 

 

Résumé de l'étude: 

Titre de l'étude: une étude analytique de stage pratique pour 
les étudiants du troisièmes année d'éducation physique et 
sportive 

 le but étude l'étude vise à déterminer l'importance du stage 
pratique dans la formation des futurs enseignants,était une 
déclaration de stage pratique de fait à travers des structures 
stagaires étudiants efficace des outils et des fournitures 
basales sports disponibles dans les établissements (lycées), 



 

 

ainsi que le traitement de la supervision de professeur et la 
gestion de l'étudiant de recevoir stagaires durant le domaine 
de stage. 
L'échantillon de recherche représentés dans chacun des 
étudiants de troisième année (l. M. D) de l'Institut d'éducation 
physique et sportives L'échantillon comprenait 50 étudiants 
et stagaires des lycées différentes, et les professeurs 
d'éducation physique et sportive à l'école secondaire et 
comprenait 30 professeurs encadrés établissements 
d'enseignement dans la willaya de Mostaganem,  

l'outil utilisé était sous forme d'une questionnaire pour les 
étudiants et autre pour les professeur, 

 La conclusion la plus importante atteint est que le stage 
pratique  d'une grande importance et essentielle à la réussite 
de l'élève et prête l'efficacité nécessaire pour être un 
professeur efficace à l'avenir,  

La suggestion la plus importante pour l'avenir est: travail 
d'intensifier leçons pédagogique appliquée théorique et 
pratique à partir du début des études universitaire (la 
première année de l'université) . 

 

 

 


