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Résumé

Cette étude vise a examiner I'état d'anxiété chez distributeur de volley-ball « Catégorie (15-
18) ans » et de connaitre les raisons de cette situation et trouver des solutions appropriées pour
les réduire au cours des compétitions. Pour réaliser cette étude nous avons divisé la recherche en
deux parties :
Une partie pour I'étude théorique, qui nous avons eu affaire dans le premier chapitre a une étude
de cas d'anxiété et de modeéles et la facon de les traiter et dans le chapitre Il nous avons étudié le
volley-ball et des activités parascolaires sportif des deux types, et en fin le troisi€me chapitre a été
sur I'étude de I'adolescence.
Et une autre partie pour I'étude pratique contenait deux chapitres, le premier chapitre pour la
méthode de la recherche et le deuxiéeme chapitre expose et analyse les résultats. pour
I'échantillon de I'étude a été représenté dans les douze (12) éléves Quant a l'outil c’était : le
guestionnaire menée sur ces étudiants.
Grace a notre étude de la préparation psychologique et I'anxiété chez les distributeurs de volley-
ball de la wilaya de MASCARA, nous pouvons dire que les joueurs et les distributeurs, en
particulier, souffrent d'anxiété, alors on a d{ les aider a faire face a cette situation et cela ne peut
étre atteint que par la formation obligatoire des enseignants et de les préparer a les aspects
psychologiques pour apprendre de ces méthodes scientifiques et de faire face a des problémes de
concurrence et de donner toute l'attention et I'importance de leur formation en psychologie de
I'adolescent, ainsi que l'attention aux éléves "distributeurs", en particulier en ce qui concerne les
aspects psychologiques.



