
 

 الخلبصة

 

 الخلاصة العامة :
دنية و الرياضية ىي عملية تربوية تعمل على تنمية القدرات الحركية و الدهارية و العقلية عند إف التًبية الب 

التلبميذ إضافة إلى كونها فضاء مفتوح أمامهم لإخراج مكبوتاتهم لشا تٖتويو من ألعاب جماعية لستلفة ، كما أف 
ات الاجتماعية ، و من بتُ أىداؼ التًبية للتًبية البدنية و الرياضية عموما دورا ىاما في بناء و تطوير العلبق

البدنية و الرياضية المجاؿ الاجتماعي العاطفي الذي يبرز الصورة الاجتماعية و الرياضية ، و الرياضة كنظاـ 
اجتماعي مرتبطة بالجانب الثقافي و القيمي ، و لذا تأثتَ مباشر على الحالة النفسية و الاجتماعية و تعتبر الرياضة 

با لتنشئة الأفراد اجتماعيا و رياضيا ، و ىذا عن طريق العناصر المحددة للعلبقات الاجتماعية ، وفد لرالا خص
يكوف تأثتَ التًبية الرياضية على الأفراد حسب ميوؿ الأشخاص و استعدادىم و اتٕاىاتهم الشخصية ، و قد 

شئة الاجتماعية ، و أف حصة التًبية أسفرت البحوث العلمية و الدراسات بأف الرياضة تعتبر كأحد لزددات التن
البدنية و الرياضية لذا الدور الكافي في تسوية الخلبفات داخل الجماعات في الوسط الددرسي ، كما أف لذا الدعم 

 لإكتساب التلبميذ العديد من العلبقات الاجتماعية .
بدنية و الرياضية تساىم في بناء و إذف من خلبؿ دراستنا رأينا بأف لشارسة تلبميذ الثانوية لحصة التًبية ال 

تطوير بعض العلبقات الاجتماعية لديهم ، فمن خلبؿ الحصة يستطيعوف التفاعل فيما بينهم بطريقة الغابية و 
الرياضة تٔا تٖويو من ألعاب جماعية ترمي إلى خلق روح التعاوف و توطيد العلبقة بتُ التلبميذ و تسهل عملية 

 لرالا خصبا لتًسيا الصفات الخلقية و الحميدة ، و تعمل على تٗفيف حدة الاتصاؿ و التجاوب و تعتبر
الصراعات و الدشاكل النفسية ، و بالتالي تكوف التًبية البدنية و الرياضية قد سالعت في إعداد التلميذ نفسيا و 

 اجتماعيا و بدنيا .
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