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 الإهداء

 ئ١ٌه ٠ا ِٓ ٠غز٠ٕٟ ٠ٕثٛع ؼٕأٙا، ٚشّشج عٙش٘ا 

 ئ١ٌه ٠ا ِٓ لذِد اٌذ١ٔا ت١ٓ ٠ذ٠ٙا ِا ٚف١د ؼمٙا 

 ئ١ٌه ٠ا أِٟ اٌؼض٠ضج

 ئٌٝ اٌزٞ أٔاس دستٟ ٚػٍّٕٟ فْٕٛ اٌؽ١اج 

 ئٌٝ اٌزٞ أٚلذ ِؾؼً اٌّغرمثً أِاِٟ                          

 ئٌٝ ٚاٌذٞ اٌؼض٠ض

 ئٌٝ ػّرٟ اٌغا١ٌح أطاي الله فٟ ػّش٘ا 

ئٌٝ ِٓ غشط فٟ سٚغ الأًِ ٚاٌّصاتشج ٚواْ عٕذا ٌٟ فٟ ؼ١اذٟ ٚذش٠الا لأؼضأٟ 

 أخٟ اٌؼض٠ض عف١اْ 

 ئٌٝ وً ئخٛذٟ تٍخ١ش ،ػٍٟ ، ػصّاْ ؼفظُٙ الله ٚسػاُ٘ 

 ئٌٝ صغاس اٌؼائٍح وّاي ،سؼاب، ؼ١اج، ػثذ اٌشؼّاْ،ِلان ، ٕ٘ذ ، ػث١ش  

 ئٌٝ سفماء اٌذسب تٓ دٌح ػثذ اٌىش٠ُ ،تٓ ؼ١ٍّح ٠ٛعف، ؼ١شػ تغذاد اتشا١ُ٘ 

 ئٌٝ وً ِٓ ٠ؽٍُّٙ لٍثٟ ٌُٚ ٠زوشُ٘ لٍّٟ ،ئ١ٌىُ أ٘ذٞ شّشج ظٙذٞ

 

 

 

 

 



 

*الإهداء*  

:نهدي ثمرة جهدنا الى  

 اٌٝ ِٓ واْ ٠غم١ٕٟ ِٚٓ را ٠طؼُ                      ٚأٔا ػٍٝ ِٙذٞ أصُ اتىُ

 ِٓ را ٠رشظُ صشخرٟ ٠ٚؽ١ٍٙا                         ِؼٕٝ ف١ذسن ِا ألٛي ٠ٚفُٙ 

 فادا أظٓ ا١ًٌٍ ِٙذٞ ِٓ ذشٜ                          ؤ٠ّغٟ ٠ٙذٜ ٘ذٖ ٚلا ٠رثشَ

 ِٓ دا ٠ط١غ أٚاِشٞ ِٚٓ اٌذٞ                         فٟ ١ٌٍٗ ٚٔٙاسٖ أذؽىُ

أمً                                        

 أِٟ ٠ٚا ٌفإاد٘ا ِٓ ظٕح                           وُ دا ٔؼّد تٙا ٚوُ دا أُٔٙ

 أؽىٛا فرؾىٛا ِا أؼظ وإٟٔٔ                      ِٓ ظغّٙا ػضٛ ٠ضاي ف١ؼذَ

 ؼرٝ ادا وؾف اٌؾؼاع لٕاػح                      ػٓ ِمٍرٟ ٚصاي ِا ذُٛ٘

 طفشج دِٛع اٌثؾش ذشعُ فشؼح                    ف١ٙا اٌؽٕاْ اٌؼثمشٞ ِعغُ

                              أبً                                    

 واْ ٠ث١د ا١ٌٍاٌٟ فٟ اٌرشؼاي                     ٠غؼٝ ٠ٚؾمٝ لأٔاي اٌّشاد

 ِٓ را ٠ىف ؼاظرٟ ٠ٚؾذ أصسٜ                  لأٔاي اٌؼٍُ ٚأعّٛٚأػٍٝ

 دان ٌٟٚ ٠عٛدؤ ِٚا ٠ثاٌٟ ذؼثا                   ٠ثٍٝ ِٚا أذٛلف ػٓ اٌذساعح أتذا

ؼغاَ ،خ١ًٍ ،ٚلاء :اٌٝ وً اخٛذٟ وً تاعّٗ   

اٌٝ وً ِٓ أخٛاٌٟ ٚخالاذٟ ٚأٚلادُ٘ ،ٚاٌٝ وً ِٓ أػّاِٟ ٚػّاذٟ ٚأٚلادُ٘ ٚاٌٝ ظذذٟ اٌغا١ٌح 

.اٌرٟ ٌٓ أٔغا٘ا ِا ؼ١١د   

.اٌٝ وً ِٓ ٠ؽًّ ٌمة ٘اؽّٟ ٚ ٍِٜٛ تٓ صاتح   

.تٛشٍعح غٛذٟ ، ؽ٠ٛطش اؼّذ ،ص٠ذٚس لذٚس:اٌٝ سفماء اٌذسب   

.هاشمً ولٍد :الى كل من ٌعرف   

 



 

*شكر وتقدٌر*  

 
.الحوذ لله ًستعٌٍَ ًّشكشٍ ًِّتذي بَ ،هي ٌِذٍ الله فِْ الوِتذ ّهي ٌضلل فلي تجذ لَ ّلٍا هششذا   

ُا ًحي  ًضع اللوساث الأخٍشة على عولٌا الوتْاضع الزي تن بعْى الله ّتْفٍقَ ، ّلْلا ُذي الله لٌا 

.ها كٌا لٌِتذي ّها كٌا لٌتن ُزا العول لْلا فضلَ عض ّجل   

بعذ شكش الله ّحوذٍ أتقذم بكلوت شكش ّعشفاى الى الأستار الوششف الزي لن ٌبخل علٌٍا بوساعذتَ 

 ّخاصت اهذدًا بالوشاجع اللاصهت ّالٌصائح ّالتْجٍِاث ّكاى لٌا سٌذا ّعًْا طٍلت فتشة بحثٌا 

" بي سً قذّس الحبٍب "                                                          الأستار الوششف    

 الى هي جعل ُزٍ الأّساق الوبعثشة هزكشة هٌظوت ٌشّق للٌاظش قشاءتِا

  بْدّس بْعواهت بْعلام:                                                       الطالباى 

                                                                     ُاشوً ّلٍذ

 إلى كل دكاتشة ّأساتزة هعِذ التشبٍت البذًٍت ّالشٌاضٍت

.الى الأساتزة الزٌي اششفْا على هٌاقشت الوزكشة   

.الى كل هي ساعذًا ّلْ بكلوت طٍبت   

.الى كل هي ٌقْم بقشاءة ُزٍ الوزكشة   

.ّالى كل طلبت هعِذ التشبٍت البذًٍت جاهعت عبذ الحوٍذ بي بادٌس ّلاٌت هستغاًن   

 



 

  

 -

  

 

  

  

 

14 1 

15 2 

17 2 

17 3 

17 4 

18 5 

19 7 

 

  

 

  



 

28 1.1 

30 2.1 

31 3.1 

31 4.1 

32 5.1 

32 6.1 

33 1.6.1 

35 2.6.1 

37 3.6.1 

39 4.6.1 

40 5.6.1 

 

 

 

  

45 1.2 

53 2.2 

53 1 2.2 



 

54 2  

55 3.2.2 

57 4.2.2 

58 5.2.2 

59 6.2.2 

  

 

 

  

62 1  

64 2.3 

67 3.3 

69 4.3 

71  

71  

 

 

74  

 



 

74  

  

74 1 1 

74 2  

74 3 1

75 4 1 

76 5 1 

76 6 1  

77 7 1 

83 8 1 

87 9  

88 

 

 

 

90 1.2 

91 1.1.2 

98 2.1.2 



 

105 3.1.2 

118 1.2 

119 2.2 

120 3.2 

121

 

4.2

 

  

 

 



 

     

 

81  05 

90 212  06 

92 234  07 

93 256  08 

95 278  09 

96 2910  10 

98 212  11 

99 234  12 

101 256  13 

102 278  14 

104 291011  15 

106 2123  16 

107 2456  17 

109 2789  18 

110 2101112  19 



 

112 2131415  20 

113 2161718  21 

115 21920  22 

117 22122  23 



 

  

 

91 212  01 

93 234  02 

94 256  03 

96 278  04 

97 2910  05 

99 212  06 

100 234  07 

102 256  08 

103 278  09 

105 291011  10 

107 2123  11 

108 2456  12 

110 2789  13 

111 2101112  14 



 

113 2131415  15 

115 2161718  16 

116 21920  17 

118 22122  18 

 



 

1 

2

3

4

5

6

7 

 



 

 

1 

19971278



 

 

 

 



 

2     

 

 



 

3

4

5

1

2

3

6



 

1996147

  :

               

 ,             

 

              -- -

      

7



 

1

2



 

1618

80

40



 



 

60

20

13030



 

1

120

 : 

2

1998  

40



 

 :  

 . 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

1.1 

2.1 

3.1 

4.1 



 

5.1 

6.1 

1.6.1  

2.6.1  

3.6.1  

4.6.1  

5.6.1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.1

1.1.1

130017

2.1.1

2008105

200712

3.1.1

200516



 

4.1.1

200623

5.1.1

200614

6.1.1

20063940



 

2.1

1912

1998230

229

3.1

4.1



 

2008183

5.1

2006

131133

6.1

2006247

 



 

1.6.1

1



 

2

3

1

2

3

4

1

2

3

4



 

2.6.1

1

1



 

2

3

2008275276

←

1

2

3

4

5

3.6.1



 



 

4.6.1



 

 

5.6.1

1

2

3



 

1

2

3

4

1

2

3

4



 

5

1

2

3

4

1

2

3

4

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

1.2.  

1.1.2 

2.1.2 

3.1.2 

1.3.1.2 

2.3.1.2 

3.3.1.2

2.2 

1.2.2  

2.2.2  

3.2.2  

4.2.2 

5.2.2 

6.2.2 

 

 

 

 

 



 



 

21 

1

2

201282



 

201283

84 

1.1.2



 

1.1.1.2physical development 

2.1.1.2motor developement 

3.1.1.2mental development 



 

4.1.1.2social-homanity development  



 

20081234

 

 

 



 

2000

2.1.2

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

 1987

1992147 

- 3.1.2

20092010

21

1.3.1.2



 

2.3.1.2

3.3.1.2

 

2009201023 

2.2



 

200832

1.2.2 

199294

102

2.2.2 



 

199209

198818

1994177 

3.2.2 

 

1.3.2.2

 

 

1984

80 



 

198480 

2.3.2.2 

199430 



 

19846786 

4.2.2

 

198480 

198811

4.2.21



 

198474

75

198921 

1518

199221

4.2.22  

198427

198812

5.2.2



 

 

 

 

2000

203

6.2.2



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.3 

2.3 

1.2.3 

2.2.3 

3.3  

4.3  

1.4.3  

2.4.3  

3.4.3 

  

 
 
 
 
 
 



 



 

1.3

1.1.3

2.1.1.3

2008152

3.1.1.3

4.1.1.3

5.1.1.3



 

6

2008153

7

8

9

10

2008154

2.3



 

1.2.3

2007105106

20086566

2004197

2.2.3



 

2008

4

159

125

20083536

3



 

 

1.3.3

20085556

2.3.3



 

1

3

5

3.3.3

1

2

3

420086162

4.3

1.4.3



 

2.4.3

2008

3839

3.4.3

200839 

 

 

 

 



 



 



 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 1

2.1

50

3.1 

1 3 

2 3

 

2009

139141

4 

                 

          .         

   "            



 

 1987

 

 

 

5

1 5

50

2 5

3 5

1020

6

1.6.1

2.6.1

503



 

1

2

3

3.6.1

7

2000

 

 

 



 

 

 

1.7.1

  

 

likert technique 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

20012014

24022014 

1003201410042014



 

5083.33

3.7.1

01 

01

 0.890.94   

0.79 0.88            

            

     

4.7 

2003323

2000

179

 

 

  

 

 0,890,79 

0,930,87

0,94 0,88



 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

8.1

1.8.1



 

200976

50

x 

 

2

2.8.1 

1999141 

 (page 64. stephanechempely, 2004) 

 

 

 ( page 32 gilbert (n), 1978)

 
100 

 
= %× 



 

3.8.1

4.8.1

199348



 (sanders.d et d'autre, 1984page 

48)

5.8.1

11

2  

  
 = 

2  

 

      

= 
 

  

  



 

11

0,950,88

199988

199392

 

6.8.1

 

 

 

2  

 

2
.  

 

 ر =

 

  

 
 

 

 

2  

 

2  

 



 

1992350

1998193

7.8.12 

2

1

 2 

 20

2
0

22

22

 
= 



 

22

2004424

9.1



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

1.2

1.1.2

2.1.2

3.1.2

1.2

2.2

3.2

4.2

 



 



 

1.2

1.1.2

1

 

95.20

90

2112.265.4

29.9414

0.0522

95



 

1

 

2

89.20

86.80



 

262.256.6

29.9414

0.0522

95

2

3



 

94℅

90.40℅

299.471.4

29.9414

0.0522

95



 

3

4

 

83.60℅

82.80℅



 

25035.8

29.9414

0.0522

95

4

5

 



 

 

81.2

74

233.413.4

29.9414

0.0522

95

5



 

2.1.2 

1



 

95.2

90

2112.265.4

29.9414

0.0522

95

1



 

2

 



 

70.4

61.2

2128.4

29.9414

0.0522

95

2

 

 



 

3

55.2

55.6

292.6

29.9414

0.0522



 

3

4

 

77.2

82.8



 

235.839.6

29.9414

0.0522

95

4



 

5

 

73.2

78.4

70.4

230.634.4

262

9.94140.052

295



 

5



 

3.1.2

1

 

86.8℅

82.40℅

84.80℅

253.834.6

46.629.94

140.0522

95



 

1

 

2



 

79.20℅

69.20℅

72.80℅

241.431.8

24.429.94

140.0522

95

2



 

3

 

57.60℅

72.40℅82℅

29.611

4529.94

140.0522

95



 

3

4

68℅



 

63.60℅

76.40℅

223.615.6

5129.94

140.052

295

4

 



 

5

82.80℅

79.60℅78.40℅

245.449.4

3729.94

140.052

295



 

5

 

6

 

67.60℅



 

78.80℅

73.20℅

233.835

2629.94

140.052

295

6



 

7

74℅

87.20℅

273.449.6

29.9414

0.0522

95



 

7

 

8

 

72.80℅

62.40℅



 

236.24.2

29.94

140.052

2

95

8

1.2

 



 

 

2.2:

 1

10

 

111



 

122

4.1  

 

 

 

 



 

503



 

 

 



 

Résumé de l'étude 

Titre de l'étude ( analyse de l'utilisation de certains des fondements de 

l'enseignement moderne ( méthodes d'enseignement ) pour atteindre les 

objectifs , il a étudié l'éducation physique et des sports du point de vue des 

enseignants du secondaire ) 

L'étude vise à identifier certaines des méthodes d'enseignement utilisées 

dans la part de l'éducation physique et des sports , et le plus largement 

utilisé par les enseignants et la façon d'atteindre les objectifs , il a étudié 

l'éducation physique et des sports de mettre en évidence l'importance du 

choix de méthodes appropriées pour le processus de l'éducation de 

l'enseignement et de l'hypothèse de l'étude enseignement est : La 

planification et l'organisation de la conduite , il a étudié l'éducation 

physique et du sport en fait n par des professeurs de l'enseignement 

secondaire n'est pas soumis au principe de la diversité dans l'utilisation 

d'une des méthodes d'enseignement modernes ? 

Et donné lieu à trois sous-hypothèses : 

Organisation générale de l' éducation physique et sportive étudié dépend de 

la vie privée . 

- Les méthodes d'enseignement variées et la plupart des enseignants 

s'appuient sur la méthode prescriptive . 

- Il ya une pénurie dans la réalisation des objectifs de l' éducation physique 

et sportive étudiée. 

Et nous avons sélectionné un échantillon de 50 professeur en éducation 

physique et sportive au niveau secondaire , nous avons sélectionné 

aléatoirement sur les 3 villes du camp de l'Ouest algérien - Mostaganem – 

Oran  Mascara . Les 5% de la société d'origine ce qui concerne les outils 

de l'étude ont été utilisés technique questionnaire afin d' obtenir des 

informations sur notre sujet et les conclusions les plus importantes 

auxquelles nous sommes parvenus , nous avons établi que la plupart des 

professeurs engagement Ihbbon à leurs élèves leurs directives au cours de l' 

organisation générale de l' étude tout en compte le professeur de la 

spécificité et les commandes show , directives et ne pas donner d' occasion 



 

pour l'étudiant d'exprimer son opinion sur un sujet et ce en raison du lock- 

gagnant et le fossé bouché entre le professeur et l'élève , en particulier de la 

part de l'éducation physique et le sport n'est pas laissé à l'étudiant la liberté 

d'exprimer ses pensées et exprimer son opinion toute la polyvalence , en ce 

qui concerne les méthodes d'enseignement utilisées est resté confiné 

presque tous de style prince et le manque de diversification des styles 

l'enseignement peut être un obstacle à la réalisation des objectifs , il a 

étudié l'éducation physique et du sport , et c'est ce qui a été expliqué dans 

les résultats de la deuxième axe , et en raison de l'absence de diversification 

des méthodes d'enseignement , le résultat nécessairement un impact négatif 

sur la réalisation des objectifs , il a étudié l'éducation physique et des sports 

, en particulier les objectifs de psychologique , sociale et lui de conclure 

que les méthodes utilisées par les enseignants concernés prince 

principalement par le style et la façon d'appliquer et de l'utilisation n'a pas 

atteint les objectifs , il a étudié l'éducation physique et des sports à des 

élèves du secondaire dans l'exercice de l'activité physique par quota de 

sport de l'éducation physique et des sports 

Nous attendons avec impatience dans un proche avenir, il y aura la 

diversification des méthodes d'enseignement afin d'atteindre les objectifs de 

l'enseignement de l'éducation physique et du sport doivent aussi avoir 

besoin de configurer les professeurs sur l'approche moderne de mon père en 

ligne avec la façon moderne des compétences d'approche ) doit également 

exhorté les enseignants et les obligeant à diversifier l'utilisation de 

méthodes d'enseignement afin de bénéficier l'étudiant , et il n'y a réflexion 

sur la réussite scolaire de l'apprenant en général 
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. داس اٌٛفاء ٌذ١ٔا اٌطثاػح ٚإٌؾش: الإعىٕذس٠ح. (الإصذاس اٌطثؼح الأٌٚٝ) اٌش٠اض١ح

اٌّذخً ئٌٝ طشائك ذذسط اٌرشت١ح (. 2008).  ١ِشف١د ػٍٟ خفاظح،ِصطفٝ اٌغا٠ػ ِؽّذ.69
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