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 تفزح مه إنى... انحىان وكم انحىان وبع إنى

 نحزوً وتحزن نفزحً
 فً الله أطال انعزٌزة أمً...  الأمان بز إنى

 عمزها
 درب نً ٌىٍز أن أجم مه ٌحتزق انذي إنى

 انحٍاة
  ... وقىتً عزٌمتً فً ٌزٌد كان انذي إنى 

 .عمزي فً الله أطال انعزٌز أبً
 وعماتً عمً, وأبىائهم وأخىاتً إخىتً إنى

  وخالاتً أخىانً,
 معسكز ولاٌتً فً والأحباب الأصدقاء كم إنى

 ومستغاوم
 أٌام بهم جمعتىً اندٌه  الأصدقاء كم إنى

 استثىاء دون مستغاوم بجامعت اندراست
 جهدي ثمزة أهدي هؤلاء كم إنى
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 ، وانقبئم في محكى تنصيم نب شكس الله سجحبَه وتعبلى عهى فضهه وتىفيقه نَ

   َْإذِْ تَأَذٌََّ زَثُّكُىْ نَئٍِ شَكَسْتُىْ لأَشيِدَََّكُى....    :( سىزح إثساهيى07)الآيخ زقى 

 

"  انري سهم ننـب طسيق محجىة غصالالمشسف : "   الأستبذ الخبنص إلىكًب َتقدو ثبنشكـس  

انعًم ولم يجخم عهينب ثنصبئحه انقيًـخ ، فىجهنب حين الخطـأ وشجعنـب حين انصىاة ، فكبٌ 

 َعى المشسف 

َب ، يٍ قسيت أو  يٍ ثعيد في انجبش هرا و لا َنسى أٌ َتقدو ثكم  احتراينب إلى كم يٍ سبعد

 انجحث المتىاضع.

 هرا انعًم . ءوفي الأخيـس نحًد الله جم وعلا انري أَعى عهينب ثإنهب
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 مقدمة:1-
ابؼمارسة الرياضية من النشاطات التي بؽا دور كبتَ في بناء وتوجيو الانساف بغياة أفضل فهي تعتبر 

الوسائل ابؼتبعة في رعاية الفرد من كافة النواحي النفسية وابعسمانية حيث تعمل على تنمية وتقوية من 
ابعسد وتوجيو وبررير النفس من كافة الضغوطات المحيطة بها وبؽذا فهي تعتبر مقياس للتطور ابغضاري لأي 

ث أف التطبيق العلمي في بلد وىذا ما جعلها بؿل دراسة وبحوث عميقة ومتواصلة من قبل العلماء  بحي
 .                                                                 المجاؿ الرياضي أصبح أكثر تطورا واتساعا وشمولية

تلعب التًبية البدنية والرياضية دورا فعالا  في تربية النشء من النواحي البدنية والاجتماعية والنفسية 
التصور أف منهجا تعليميا تربويا حديثا يتجاىل التًبية الرياضية وينظر إليها أنها  والعقلية, ولذا لا بيكن

 نشاط لا قيمة لو في تعليم وتربية النشء.
يعتمد درس التًبية البدنية على عدة نظريات وأساليب مقتًحة من أجل بلوغ الأىداؼ التعليمية 

ربتُ في ابؼسسسات الرياضية والتعليمية ابؼسطرة, وللوصوؿ إلذ ىذه الأىداؼ بقد أف ابؼدرستُ وابؼ
يستخدموف العديد من الطرؽ التي تتلاءـ مع ابػصائص الفيزيولوجية ابؼورفولوجية والنفسية للفرد من جهة, 
ومن حيث ملائمة الظروؼ المحيطة بالإبقاز من جهة ثانية, ومن بتُ ىذه الطرؽ بقد طريقة اللعب, والتي 

بار أف بؽا علاقة كبتَة بتحقيق أىداؼ ابغصة التعليمية, كما أف التلاميذ ىي احدى الطرؽ التي بيكن اعت
بييلوف إلذ اللعب وخصوصا في مرحلة التعليم ابؼتوسط, التي تعتبر مرحلة في ذروة النشاط وابغركة, حيث 
بهد التلميذ في اللعب بصفة عامة واللعب الشبو رياضي )الالعاب الشبو رياضية( بصفة خاصة وسيلة 

عبتَ عن ذاتو وإفراغ طاقتو ومكبوتاتو ابغركية والنفسية, وبؽذا يستلزـ على الأستاذ الاستغلاؿ الأمثل بؽذا للت
الاندفاع بكو اللعب والالعاب الشبو رياضية وتوظيفها في حصة التًبية البدنية )خصوصا في نشاط 

ابغسي ابغركي, ابعانب ابؼعرفي, الرياضات ابعماعية(, التي تهدؼ إلذ تنمية اثلاث جوانب أساسية: ابعانب 
، صفحة 2006/2007)عبد الله رمضاف و بـطار الصديق عبد ابغق،  وابعانب الاجتماعي العاطفي.

 (1، صفحة 2008/2009)جعتَف،  (1
وفي بحثنا ىذا سنتطرؽ إلذ معرفة أبنية الألعاب الشبو رياضية في حصة التًبية البدنية والرياضية 

 وخصوصا في الرياضات ابعماعية من أجل تنمية ابعوانب ابغس حركية لتلاميذ التعليم ابؼتوسط. ".   
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بـصص للدراسة  وقد تضمن موضوع بحثنا بابتُ، الباب الأوؿ بـصص للدراسة النظرية والباب الثاني
 ابؼيدانية، فأما الباب الأوؿ فيحتوي على أربعة فصوؿ الفصل الأوؿ للألعاب الشبو رياضية والفصل الثاني 

ابعانب ابغسي ابغركي ، والفصل الثالث الرياضات ابعماعية ابػاصة بالتعليم ابؼتوسط ، والفصل الرابع 
لباب الثاني فخصص للدراسة ابؼيدانية والذي وزع على بػصائص ابؼرحلة العمرية لفئة التعليم ابؼتوسط، أما ا

ثلاث فصوؿ: الفصل الأوؿ تضمن منهجية البحث، أما الفصل الثاني فتضمن برليل ومناقشة الدراسة 
, أما الفصل الثالث فتضمن مناقشة فرضيات البحث -عرض ومناقشة النتائج –الاستطلاعية والأساسية 

 بتوصيات عامة متعلقة بهذا البحث. وابػروج باستنتاجات ىامة وابػروج
 الدشكلة: -1

أخذ بؾاؿ التدريس في عصرنا ابغالر وخصوصا في مادة التًبية البدنية والرياضية شكل جديدا 
وخاصة في الأطوار التي بييل تلاميذىا إلذ اللعب مثل الطور الابتدائي والدور ابؼتوسط, فبدأ الأساتذة 

التًويح والتًفيو وذلك من خلاؿ التًكيز على إدراج الألعاب الشبو  وابؼربوف يعتمدوف أساسا على عنصر
رياضية في بناء ابغصص, فتبعث ىذه الألعاب في نفوس التلاميذ ابغيوية والنشاط وتدفعهم إلذ بذؿ كل ما 
لديهم من طاقة بـزونة, والتعبتَ حركاتهم وفي ما في أنفسهم بكل حرية تامة, فهي تنمي ابعوانب الثلاثة 

اصة بالتلميذ في حصة التًبية البدنية وخصوص نشاط الرياضات ابعماعية: ابعانب ابغسي ابغركي, ابػ
 ابعانب ابؼعرفي, ابعانب الاجتماعي العاطفي. 

قاـ العلماء والباحثوف الدارسوف بدراسة ظاىرة اللعب بصفة عامة والنشاط لدى التلاميذ في الطور 
وسيلة ىامة لتشكيل شخصيتهم وبناء أجسامهم وعقوبؽم, إضافة إلذ الابتدائي وابؼتوسط, وأكدوا على أنو 

ذلك فهو يعتبر أساس اندماج التلاميذ في بؾتمعاتهم بصفة عامة, وع رفاقهم في ابغي وابؼدرسة بصفة 
خاصة, وأكدوا على أف إعداد ابعيل يعتمد على تنمية ابعوانب الثلاثة لنمو التلاميذ وخاصة بمو ابعانب 

 (2، صفحة 2006/2007)عبد الله رمضاف و بـطار الصديق عبد ابغق،  ي.ابغسي ابغرك
بؽذا وجب على الأساتذة وابؼدرستُ تقديم درس التًبية البدنية مع مراعاة جانب اللعب والتًفيو 

توظيف وصياغة ىذه الألعاب خصوصا في نشاط الرياضات ابعماعية مع الأخذ بعتُ الاعتبار كيف يكوف 
ليكوف بؽا الأثر الابهابي في تنمية ابعوانب ابػاصة بالتلميذ وخصوصا ابعانب ابغسي ابغركي لدى تلاميذ 

  التعليم ابؼتوسط.
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انطلاقا من ىذا واستنادا بالدراسات السابقة التي تناولت ىذا ابؼوضوع, وابؼتمثلة في دراسة بضزة 
ب الشبو رياضية في تنمية ابعانب ابغسي ابغركي والاجتماعي العاطفي في جعتَف برت عنواف دور الألعا

حصة التًبية البدنية لتلاميذ ابؼرحلة الثانوية, وكذا دراسة بربضة عبد المجيد وبوبغية بؿمد برت عنواف واقع 
 أذىاننا   بفارسة الألعاب الصغتَة في الأقساـ التحضتَية بددينة مستغالز, انطلاقا من ىذا كلو تبادر إلذ

 وعقولنا طرح السساؿ العاـ لبحثنا وابؼتمثل في: 
ىل للألعاب الشبو رياضية أبنية في تنمية ابعوانب ابغس حركية في الرياضات ابعماعية ) كرة اليد,  "

 "كرة السلة, كرة الطائرة (  لدى تلاميذ التعليم ابؼتوسط؟.
   التساؤلات الفرعية:-1-2
تنمية السلوؾ ابغسي في الرياضات لدى تلاميذ التعليم  مدى أبنية فيللألعاب الشبو رياضية ىل  -

 ابؼتوسط؟.  
ما مدى أبنية الألعاب الشبو رياضية في تنمية الأداء ابغركي ابعيد في الرياضات ابعماعية لدى تلاميذ  -

  التعليم ابؼتوسط؟. 
  أىداؼ البحث: -3
التي تلعبها الألعاب الشبو رياضية في حياة التلميذ, تكمن أىداؼ البحث في إبراز الوظيفة والأبنية  -

 وأبنيتها في تنمية بـتلف جوانب بموه خاصة ابعانب ابغسي حركية, إضافة إلذ ابؽداؼ التالية:
 إبراز أبنية الألعاب الشبو رياضية في تنمية القدرات ابغسية ابغركية.                                         -
 تنمية بعض ابعوانب ابغس حركية للتلميذ في الرياضات ابعماعية.                                                                    ة الألعاب الشبو رياضية فيمعرفة أبني -
                  معرفة مدى اىتماـ الأساتذة وابؼعلمتُ بهذه الألعاب وتقدبيها للتلاميذ.                                    -
 الإبؼاـ بخصائص ابؼرحلة العمرية للمرحلة ابؼتوسطة. -
 الفرضية العامة: -4
للألعاب الشبو رياضية أبنية في تنمية ابعوانب ابغس حركية في الرياضات ابعماعية )كرة اليد, كرة الطائرة  -

 ,كرة السلة( لدى تلاميذ التعليم ابؼتوسط.
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  ة:الفرضيات الجزئي -4-2
في تنمية السلوؾ ابغسي في الرياضات ابعماعية لتلاميذ التعليم  للألعاب الشبو رياضية دور كبتَ -

     ابؼتوسط.                                                                                                                     
في الرياضات ابعماعية لدى تلاميذ  الألعاب الشبو رياضية بؽا دور إبهابي في تنمية الأداء ابغركي ابعيد -

                                                                                                                         التعليم ابؼتوسط.
 أهمية البحث: -5
 بو رياضية وابعانب ابغسي ابغركي. إبراز الأبنية البالغة للمعرفة العلمية وابغصيلة ابؼعرفية للألعاب الش - 
 إبراز أبنية الألعاب الشبو رياضية في حياة التلميذ خاصة في مرحلة التعليم ابؼتوسط.                                       -
 إثراء لمجموع الدراسات ابػاصة في المجاؿ الرياضي. -
 التعريف بمصطلحات البحث: -6
الألعاب الشبو رياضية ىي ألعاب منظمة تنظيما بسيطا ، وسهلة في الألعاب الشبو رياضية:  -6-2

حركية كبتَة عند تنفيذىا ، ولا توجد بؽا  قوانتُ ثابتة أو تنظيمات بؿددة ،  إلذ مهاراتأدائها ، ولا برتاج 
داتهم وابؽدؼ ابؼراد برقيقو ، ولكن بيكن للمعلم من وضع القوانتُ التي تتناسب مع سن اللاعبتُ واستعدا

وبيكن بفارستها في أي مكاف ، كما بيكن أدائها باستخداـ أدوات بسيطة أو بدوف  أدوات ، وىي لا 
 .(26، صفحة 2002)فرج، .برتاج إلذ تنظيم معقد ودقيق

بتُ ىو الشعور الذي يعطينا إدراؾ ابعسم في الفراغ. ىو إدراؾ العلاقات الجانب الحسي الحركي:  -6-1
الفراغ والزمن والشد العضلي في أثناء حركة ابعسم باستخداـ مستقبلات حساسة للحركة توجد ضمن 

 النظاـ الشامل: الأوتار العضلية والعضلات والأربطة ومفاصل ابعهاز ابغركي.
 يعتمد إدراؾ ابغركة على تكامل الإشارات القادمة من شبكية العتُ مع ابؼعلومات ابغركية القادمة من -

الرأس والرقبة والعضلات, كما يعتمد أيضا على إدراؾ العلاقة ابؼوجودة بتُ الأشياء ابؼوجودة في المجاؿ 
 البصري.

يعد ابعانب ابغسي ابغركي ذا أبنية قصوى في بؾالات ابغياة ابؼختلفة عامة والمجاؿ الرياضي خاصة  -
، 1990)بظتَة بؿمد عرابي، فق العصبي العضلي.بالنظر إلذ دوره في أداء بصيع ابغركات التي تتطلب التوا

  (219صفحة 
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ىي تلك الألعاب التي بزضع للقوانتُ الدولية ولعا نظم وقواعد ثابتة متفق  الرياضات الجماعية: –6-3
عليها دوليا وبرتاج ىذه الألعاب غالبا إلذ صالات لعب وملاعب ذات مقاييس بؿدودة وبسارس بأدوات بؽا 

 .(29، صفحة 2002)فرج، بتة وتنظم بؽا دورات رياضية على ابؼستوى العابؼي.قياسات وأوزاف ثا
ىو ابؼرحلة الدراسية الابتدائية والإعدادية معا, إذ برتوي ىذه ابؼرحلة التسع التعليم الدتوسط:  -6-4

بنشرىا بتُ سنوات التي تسبق التعليم الثانوي. ىو القدر الأساسي من ابؼعارؼ والعلوـ التي تلتزـ الدولة 
شعبها وىي بزتلف في عدد السنتُ وابؼراحل من دولة لأخرى, وتوافق ىذه ابؼرحلة الفئة العمرية ما بتُ 

 سنة. 11-15

 الدراسات الدشابهة: -7
 -مذكرة الليسانس  - .1008-1007دراسة  سليماني  ميلود ويزلي غلاـ: سنة  -7-2
 ستوى التحصيل الدراسي حسب وجهة نظر ابؼعلم". "دور الألعاب الصغتَة في الرفع من م العنواف: -
                                               برقيق بعض الأىداؼ:  إلذنسعى من خلاؿ البحث أىداؼ الدراسة:  -
                                                        معرفة دور الألعاب الصغتَة في الرفع من مستوى التحصيل الدراسي.  -
                                                                                          معرفة مدى اىتماـ ابؼعلمتُ بهذه الألعاب وتقدبيها للتلاميذ.  -
                        ص للعب من خلاؿ الألعاب الصغتَة.يتضمن حص الابتدائيةمعرفة إذا كاف برنامج ابؼرحلة  -
 الدنهج: -

 تم استخداـ ابؼنهج ابؼسحي في ىذه الدراسة
معلم ومعلمة لأقساـ  220مدرسة ابتدائية تضم  51على  استبيانيواستمارة  220تم توزيع  عينة البحث:

سيدي بلعباس  –بؼدف مستغالز  الابتدائيةالصف الرابع وابػامس والسادس, مقسمتُ على بعض ابؼدارس 
مدرسة ابتدائية من  23معلم ومعلمة من 100وتيسمسيلت. حيث بسثلت في مدينة مستغالز على  –

                                                                                                             معلم ومعلمة.  1200بابؼئة من أصل  38.33أي بنسبة  مدرسة ابتدائية, 60بؾموع 
مدرسة ابتدائية من  16معلم ومعلمة من  60استمارة على  60أما بالنسبة بؼدينة بلعباس فقد قسمت 

 60إستمارة على 60معلم ومعلمة .كما وزعت  1440بابؼئة  22.2مدرسة ابتدائية أي بنسبة  72
 40معلم ومعلمة بنسبة  500مدرسة ابتدائية  30موع مدرسة ابتدائية من بؾ 12معلم ومعلمة من 

  بابؼئة.
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                                                                                                               ,  الاستبيافطريقة  لقد استخدمنا في ىذه الدراسة عدة طرؽ ىي:أدوات البحث:  -
                                                                                                              ساسية في بصع ابؼادة ابػبرية على ابؼصادر وابؼراجع مثل الكتب, ابؼذكرات والمحاضرات.واعتمدنا بصورة أ

ابؼوجو بؼعلمي  الاستبيافمن خلاؿ النتائج وابؼعطيات التي برصل عليها الطالباف في  الاستنتاجات: -
 يلي: (سنة توصلنا إلذ ما12-9ابؼرحلة العمرية ) الابتدائيةابؼدارس 

أف للألعاب الصغتَة أبنية في حياة التلميذ حيث تسثر على ابعانب الدراسي وابؼعرفي وخاصة على  -
التحصيل الدراسي ىذا ما أكده "جوف جاؾ" روسو" حينما قاؿ "علم الطفل ـ خلاؿ اللعب". حيث أف 

ف لو أثر على التحصيل كا  الابتدائيةاىتماـ ابؼعلمتُ بتطبيق البرنامج ابػاص بالألعاب الصغتَة في ابؼدارس 
الدراسي بطريقة جيدة وإبهابية ىذا ما ينطبق على مقولة "ابن خلدوف" العالد التًبوي الشهتَ "علم الطفل 

                     من خلاؿ اللعب". 
 ومن ىنا تبتُ لنا أف للألعاب الصغتَة دور في الرفع من مستوى التحصيل الدراسي.

 مذكرة لنيل شهادة اليسانس. - 2009 -2008سنة د, وبولحية لزمد: دراسة برحمة عبد المجي -7-1
 "واقع بفارسة الألعاب الصغتَة في الأقساـ التحضتَية بددينة مستغالز". العنواف: -
 أىداؼ البحث: -
معرفة واقع بفارسة نشاط الألعاب الصغتَة في الأقساـ التحضتَية. إبراز أبنية اللعب والألعاب الصغتَة  -

 ( سنوات.6-5ابؼرحلة العمرية )بؽذه 
 استعمل في ىذا البحث ابؼسحي. الدنهج: -
مدير  30.و83معلم ومعلمة بطريقة عشوائية من أصل  40اشتملت عينة البحث على عينة البحث:  -

 .(3-2-1مفتشي مقاطعات )مقاطعة  03,و38من أصل 
                                                                                                    أدوات البحث: -

                                                                                                               ,  الاستبيافطريقة  في ىذه الدراسة عدة طرؽ ىي: استخدـ طريقة جمع الدادة الخبرية:
 واعتمد بصورة أساسية في بصع ابؼادة ابػبرية على ابؼصادر وابؼراجع مثل الكتب, ابؼذكرات والمحاضرات

ابؼوجو بؼعلمي ومدراء  الاستبيافمن خلاؿ برليل النتائج التي برصل عليها الباحثوف في : الاستنتاجات -
                  التالية:  الاستنتاجاتومفتشي الأقساـ التحضتَية والتي تم معابعتها إحصائيا توصلنا إلذ 

          بحيث بذعلو أكثر استعداد لتلقي الأنشطة.   أف للألعاب الصغتَة أبنية كبرى في حياة التلميذ, -
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النفسية( وىذا ما جاء بو  ,الاجتماعية العقلية, بصيع النواحي)البدنية,وبؽا دور كبتَ في تنمية الطفل من  -
بياجيو "أف الطفل يتعلم عن طريق اللعب الذي اعتبره عملية بسثيل تعمل على برويل ونقل ابؼعلومات 

                                                                       مع حاجات الطفل". لتتلاءـالواردة 
حيث أف اىتماـ ابؼعلمتُ بتطبيق بؿتوى البرنامج ابػاص بنشاط الألعاب الصغتَة في الأقساـ التحضتَية  -

ع الألعاب الذي لو الأثر البالغ في جعل الطفل أكثر استعدادا لتلقي بـتلف الأنشطة. ومن ىنا تبتُ لنا واق
 سنوات(.   6-5الصغتَة ودورىا الفعاؿ لدى أطفاؿ الأقساـ التحضتَية )

  -مذكرة لنيل شهادة الليسانس  - .2008/2009 سنة دراسة حمزة جعيرف: -7-3
العاطفي في حصة  والاجتماعيالشبو رياضية في تنمية ابعانب ابغسي ابغركي  الألعاب" دور العنواف: -

 التًبية البدنية لتلاميذ ابؼرحلة الثانوية".
 أىداؼ البحث: -
وابؼشاكل النفسية, وىي مرحلة  الاضطراباتالكامل بدرحلة ابؼراىقة, حيث تكثر فيها  الاىتماـ -

بي التًبية مر  اىتماـ -ابغادة والتقلبات ابؼزاجية السريعة النابذة عن التغتَات ابػاصة بهذا السن,  الانفعالات
-العاطفي لتلاميذه دوف التًكيز فقط على ابعانب ابغسي الاجتماعيالبدنية والرياضية بابعانب النفسي 

                                                                                 ابغركي وابعانب ابؼعرفي. 
                                         للتلميذ واحتًاـ شخصيتو وتقديرىا.  مساعدة ابؼربي الرياضي على فهم ابغالات النفسية -
عقلنة الفعل التعليمي التعلمي وجعلو يتماشى مع أساليب التدريس البيداغوجية, ويوافق شخصية  -

 الػتلاميذ وقدراتهم ومستواىم.
سحي الطي يعتمد على بصع اختيار ابؼنهج الوصفي ابؼ موضوع البحث بيلي علينا الدنهج الدتبع: -

 البيانات ابؼيدانية ومن أحسن طرط البحث.
                                                                                          عينة البحث: - 

ابعلفة الأغواط أستاذ للتًبية البدنية والرياضية في ثانويات  60تم اختيار العينة بشكل عشوائي وبسثلت في 
 وبسكرة.
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 أدوات البحث:  -
كأداة بعمع ابؼعلومات والبيانات ابؼختلفة حوؿ ابؼتغتَات التي تشكل   الاستبيافاستعمل  :الاستبياف -

 عن طريق ابؼقابلات الشخصية. الاستمارةوقد تم تنفيذ , موضوع البحث
 :الاستنتاجات -
إف ابؽدؼ ابؼراد الوصوؿ إليو ىو معرفة ما إذا كانت الألعاب الشبو رياضية تلعب دورا إبهابيا في برستُ  -

السلوؾ ابغسي للتلميذ وكذا تساعد في تنمية بعض ابؼهارات ابغركية من أجل الوصوؿ إلذ الإعداد ابعيد 
التًبية البدنية والرياضية يدرجوف فعلا أف أساتذة  الاستبيافللحركة وما بيكن استنتاجو من تصفح نتائج ىذا 

وبشكل جدي الألعاب الشبو رياضية ضمن ابغصص وذلك لوعيهم وإدراكهم لأبنية مثل ىذه الألعاب في 
وبؼا بؽا من فوائد في إزالة وتفريغ  الاجتماعيلى النمو البدني والنفسي, والنفسي ابغركي والنمو عالتأثتَ 

                                    ميذ. الضغوطات والشحنات النفسية للتلا
كذلك استنتجنا من خلاؿ نتائج البحث إلذ أف اللعب الشبو رياضي يكتسي أبنية كبتَة, حيث أصبح   - 

من أىم الطرؽ التي تساعد أساتذة التًبية البدنية والرياضية على برقيق بصلة من الأىداؼ التي تسعا إليها 
العاطفي, وابؼعرفي وخاصة  الاجتماعييع ابعوانب: التأثتَ على التلاميذ من بصابغصص, وذلك انطلاقا من 

                                                                                           العاطفي.  والاجتماعيابعانب ابغسي ابغركي  
بي في برستُ السلوؾ ابغسي للتلميذ كما يعمل وقد أثبتت الدراسة أف اللعب الشبو رياضي لو دور إبها -

على تكوين خبرات حركية أولية تساىم في اكتساب القدرات البدنية والصفات ابغركية بفا يسدي إلذ برستُ 
الأداء ابغركي, وللوصوؿ إلذ ىذه النتيجة كاف من الضروري معرفة دور الألعاب الشبو رياضية في برستُ 

                                                                                                                      ت ابغركية للتلميذ من أجل الأداء ابغركي ابعيد.  السلوؾ وتنمية بعض ابؼهارا
بية تساىم الألعاب الشبو رياضية في برستُ السلوؾ ابغسي لدى تلاميذ ابؼرحلة الثانوية في حصة التً  -1-

                                                                                                         البدنية والرياضية. 
تساىم الألعاب الشبو في برستُ الأداء ابغركي لدى تلاميذ ابؼرحلة الثانوية في حصة التًبية البدنية  -2-

                                                                                                               والرياضية. 
لدى تلاميذ ابؼرحلة الثانوية في حصة  الاجتماعيتساىم الألعاب الشبو رياضية في برستُ ابعانب  -3-

  التًبية البدنية والرياضية.
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 .2010/2011سنة     ن:دراسة عامري طارؽ وبورعدة فتح الدي -7-4
  لدى لاعبي كرة القدـ". الاجتماعي"مدى أبنية الألعاب الصغتَة في تنمية التوافق  العنواف: -
 أىداؼ البحث: -
 سنة( وأبنيتها في تنمية ابعانب العاطفي.17-15إبراز وظيفة الألعاب الصغتَة لدى ابؼراىق ) -
معرفة دور الألعاب الصغتَة في تنشيط ابغصة التدريبية أي الزيادة من دافعية اللاعبتُ وبؿاولة جعلها  - 

 مدخل ابغصة. 
معرفة الألعاب الصغتَة على تغطية النقص الكبتَ للوسائل والإمكانيات كما يكوف ىدفنا العاـ من ىذه  -

عبو من دور كبتَ خلاؿ ابغصص التدريبية لكرة الدراسة ىو النهوض بالنشاطات الصغتَة وما بيكن أف تل
 القدـ.

 إبراز أبنية الألعاب الصغتَة في تنمية روح التعاوف داخل المجموعة. - 
 معرفة الأبنية التي تلعبها الألعاب الصغتَة في تنمية ابؼسسولية لدى اللاعبتُ. - 

اعتمدنا على ابؼنهج الوصفي لإجراء ىذا البحث  اقتًحتاهاستجابة لطبيعة ابؼوضوع الذي  الدنهج: -
  .ابؼيداني

أما الفرؽ . مدربتُ 03لاعبا في كرة القدـ من ولاية تيسمسيلت و 45اشتملت على  عينة البحث: -
 ابؼسيلة. ابرادفهي من القسم الشرقي: مولودية بلدية العيوف, النادي الرياضي لبلدية بطيستي, 

 اعتمد في ىذا البحث على طريقة الاستبياف. أدوات البحث: -
 :الاستنتاجات -
إف ابؽدؼ الذي نريد الوصوؿ إليو ىو معرفة ما إذا كانت الألعاب الصغتَة بؽا أبنية في تنمية روح  -

 من أجل الوصوؿ إلذ التمتع بروح ابؼسسولية  والاندماج الاجتماعيالتعاوف وبهذا يتم ظهور بساسك ابعماعة 
أبنية ومكانة الألعاب الصغتَة في ابغصص كما تبتُ لنا فعالية الألعاب  الاستبيافخلاؿ نتائج  اتضح من -

في برقيق بصلة من الأىداؼ التي تسعى إليها ابغصص التدريبية وذلك انطلاقا من التأثتَ على اللاعبتُ من 
 .الاجتماعيبصيع ابعوانب, ابؼعرفي, ابغسي ابغركي, وخاصة المجاؿ 

بغصة تدريبية  الاجتماعيواستنتجنا كذلك من عملية التحليل أبنية الألعاب الصغتَة على ابعانب  -
ودورىا في برقيق أىداؼ ىذا المجاؿ من خلاؿ ظهور عامل برفيزي بكو التدريب والتعلم واكتساب ابؼيل 
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التحلي بالروح بكو بفارسة ابغصص التدريبية باستخداـ الألعاب الصغتَة وكذلك ظهور روح ابعماعة و 
والشعور بالثقة بالنفس والتحكم في  الاندماج الاجتماعيالرياضية واحتًاـ القانوف والغتَ وظهور 

 وضبطها, وىذه الصفات كلها تنمي روح التعاوف واكتساب وشعور بابؼسسولية. الانفعالات
في بؾملها الألعاب  من خلاؿ برليل الدراسات ابؼشابهة والتي تناولتتحليل الدراسات السابقة:  -7-5

الشبو رياضية كن حيث واقع بفارستها في الأقساـ التحضتَية, ودورىا في رفع مستوى التحصيل, وتنمية 
ابعانب ابغسي ابغركي وابعانب الاجتماعي العاطفي وتوافقو نستنتج بؾموعة من النتائج نلخصها فيما 

 يأتي:                      
 . دوره الفعاؿ لدى أطفاؿ الأقساـ التحضتَيةلو واقع الألعاب الصغتَة أف  -
 الألعاب الشبو رياضية ترفع من مستوى التحصيل الدراسي حسب وجهة نطر ابؼعلم. -
الألعاب الشبو رياضية تنمي ابعانب ابغسي ابغركي لتلاميذ ابؼرحلة الثانوية في حصة التًبية البدنية  -

 والرياضية.
انب الاجتماعي العاطفي لتلاميذ ابؼرحلة الثانوية في حصة التًبية البدنية الألعاب الشبو رياضية تنمي ابع -

 والرياضية.
 الألعاب الشبو رياضية تنمي التوافق الاجتماعي لدى لاعبي كرة القدـ. -
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 مقدمة الباب الأوؿ:

لقد تم تقسيم ىذا الباب إلذ أربعة فصوؿ, حيث سيوضح الفصل الأوؿ ما يتعلق بالألعاب الشبو      

رياضية, اما الفصل الثاني فيتعلق بابعانب ابغسي ابغركي وأىم ما بييزه, والفصل الثالث سنتطرؽ فيو إلذ 

بفيزات وخصائص ابؼرحلة العمرية  الرياضات ابعماعية في مرحلة التعليم ابؼتوسط, والفصل الرابع فيتعلق بأىم

 ( سنة.15-12لفئة التعليم ابؼتوسط )
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 تمهيد:
مصطلح يطلق على ما يسمى الألعاب الصغتَة, فهي اعتبر قاعدة الألعاب,  الألعاب الشبو رياضية

                                               من خلابؽا بيكن للأستاذ الوصوؿ بالتلميذ إلذ تعلم الرياضة ابعماعية أو الفردية بصفنها العامة.                                   
 ابغصص التعليمية )مرحلة التعلم في الرياضات ابعماعية( لعدة أسباب منها التحفيز تدرج ىذه الألعاب في

والتحضتَ لعملية التعلم الأساسية التي تهدؼ إلذ إكساب التلميذ الصفات البدنية وكيفية إبقاز ابؼهارات 
ى, وسنتناوؿ في ابغركية وكذا نقل التجارب وابؼعارؼ التكتيكية من أجل بفارسة الرياضات ابعماعية الأخر 

 ىذا الفصل بالتفصيل الألعاب الشبو رياضية وأىم ما بييزىا.
يعتبر اللعب ظاىرة اجتماعية ظهرت منذ القدـ, وىو وسيلة بؼعرفة الذات واللهو والراحة, اللعب:  -2-2

ودائما يكوف ووسيلة للتًبية البدنية والاجتماعية والنفسية, ووسيلة للرياضة, وعنصر مشوؽ لثقافة الشعوب, 
 (4، صفحة 2007)بؿمد، اللعب ىادفا ويتميز بتنوع الأىداؼ والأعماؿ الدافعة بها.

يوجد للعب تعريفات متعددة وجاءت ىذه التعريفات على اختلافها ذات  تعريف اللعب: -2-2-2
لعلماء وابؼفكرين ومتابعتهم بؼوضوع اللعب. صفات مشتًكة حيث تركز في النشاط والدافعية بسبب اىتماـ ا

" على أنو نشاط يكوف موجو أو غتَ موجو لقوـ بو الأطفاؿ بغرض برقيق Goodحيث عرؼ جود "
ابؼتعة, ويستعملو الكبار ليساعدىم في تنمية سلوكهم وشخصياتهم في جوانبها ابؼختلفة, العقلية وابعسمية 

, ويرى ويشبرد ولويس أف اللعب مرادؼ شائع للحركة, وىو أحد (4، صفحة 1997)عويس، والوجدانية
                                         أربع دوافع تقود نشاط الإنساف وىي: ابعنس, الذات, التجمع واللعب.                                                               

اوؿ ىوزينجا وعرفو أنو من ألواف النشاط ابغر الذي يسدي بوعي خارج ابغياة العادية باعتباره نشاط وتن
, واللعب نشاط ينطوي على أشكاؿ بـتلفة من (12، صفحة 2007)بؿمد، يأخذ في أدائو عدـ ابعدية

، صفحة 1997)ابعوىري، التعليمية والألعاب التًكيبةالألعاب ابغركية والألعاب التمثيلية والألعاب 
, واللعب ينظر إليو بشكل مثالر أو رومانسي وينظر إليو كمعيار في تقويم الرياضة في ىذا العصر (196

اللعب بيكن  فاللعب في القاموس بيثل السلوؾ ابؼهمل ويتمثل في: اللعب يتصف بالسرعة وشكل انسيابي,
، 2007)بؿمد، أف يكوف ىناؾ أوىناؾ, أف تلعب كزميل لعب أو كلاعب بؿتًؼ أو كصانع الألعاب.

  .(13صفحة 
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وعليو بيكن القوؿ أف اللعب ىو نشاط يقوـ بو الإنساف في أوجو بـتلفة من الألعاب ابغركية والتعليمية 
والتمثيلية, فهو مبتٍ على ابغركة, يكوف في بؾموعة من الأىداؼ يقودىا ابغس بغية برقيق ابؼتعة والتسلية, 

                                                                            وتنمية السلوؾ والشخصية في ابعوانب ابؼختلفة لدى الإنساف.       
 بيكن استخلاص الأبنية التًبوية للغب كما يلي:الأهمية التربوية للعب:  -2-2-1.
 اللعب وسيلة تفاعل مع البيئة. -
 اللعب وسيلة تعلم ىامة.  -
 اللعب وسيلة ىامة لاكتساب أبماط السلوؾ. -
 اللعب التمثيلي اللعب الاستكشافي. يوفر  -
يوفر اللعب فرص التفاعل الاجتماعي وبذلك بووؿ ابؽرد من بسركزه حوؿ ذاتو التفاعل مع الآخرين.                                   -
 .(12، صفحة 1997)عويس، يقابل اللعب ميوؿ الفرد الطبيعية. -
 مميزات اللعب:   -2-2-3
بيكن القوؿ أف اللعب غاية في ذاتو, أي أف كل نشاط لعب يستلزـ وجود ىدؼ  اللعب غاية في ذاتو: -

 لا بوتويو نشاط غتَه.
وذلك لأنو ينبع من الذات في حتُ أف العمل ابعدي إجباري يستلزـ التوافق مع العالد  اللعب تلقائي: -

 ابػارجي.
فاللعب نشاط يهدؼ إلذ برقيق اللذة ولو كاف بغاية غتَ مفيدة, في حتُ  للذة:ىدؼ اللعب تحقيق ا -

 أف العمل ابعدي موجو بكو غاية مفيدة. 
 اللعب غتَ منتظم. -
فاللعب بىلو من الصراع النفسي والصراع أجنبي بالنسبة بؼيداف  اللعب يخلو من الصراع النفسي: -

تتحرر منو عاجلا عن طريق التعويض أو التنفيس أو التعبتَ اللعب, حتى وإف زىر في ابؼيداف فإف الذات 
 .(21-17، الصفحات 2007)بؿمد، ابغر.

 تكمن فوائد اللعب في:   فوائد اللعب: -2-2-4
 اللعب نشاط يدفع الأفراد إلذ مزاولتو. -
 اللعب يدفع النفس إلذ برقيق اللذة وابؼرح والسرور.  -
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 اللعب نشاط طبيعي يعبر الفرد بو عن ذاتو.  -
 اللعب يدفع الأفراد إلذ بفارسة الأنشطة ابغركية.    -
                    اللعب يشبع ابغاجات الأولية للأفراد ويكسبهم ابػبرات ابؼختلفة وابؼواقف ابؼتشابهة.                             -
 اللعب يساعد على النمو العقلي. -
 .(22، صفحة 2007)بؿمد، اللعب يساعد في التنظيم على تنمية ابعسم تنمية سليمة. -
 للعب وظائف كثتَة ومتعددة نذكر منها ما يلي:  وظائف اللعب:  -2-2-5
 من ابغركة. اللعب يشبع حاجات وميوؿ الفرد -
 اللعب يعمل على تطوير ابغواس ويساعد في استخدامها في ابؼواقف ابؼختلفة.  -
 اللعب يساعد على الانتباه والتًكيز.   -
 اللعب يكسب الثقة في النفس. -
 اللعب يساعد في معابعة الاضطرابات النفسية.   -
 .(21، صفحة 2007)بؿمد، اللعب يكسب الاحتًاـ ابؼتبادؿ بتُ الأفراد. -
 أنواع اللعب وأقسامو:    -2-2-6

 يتكوف اللعب من عدة أقساـ بـتلفة متمثلة في: 
 ألعاب ابغركة.  -
 ألعاب الكلاـ. -
 ألعاب ابغواس.         -
 ألعاب ابؼهارات.                                                                                                          -
 ألعاب القيادة وابػطط.   -
 ألعاب الإدراكات المجردة. -
 العاب التعليم. -

  :تنحصر ىذه الألعاب في نوعتُ من الألعاب تتمثل في 
 دية. الألعاب الفر  -
  .(25، صفحة 1997)عويس، الألعاب ابعماعية. -
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 مراحل اللعب: -2-2-7
فيو بووؿ الفرد العالد ابغقيقي إلذ عالد خاص بو, فعند الطفل مثلا اللعب الإيهامي:  -2-2-7-2

 يعود الكرسي سيارة وتعود الدمية طفلا صغتَا.
فيو يتعلم الفرد ابعماؿ بععل النشاط على شكل لعب يسهم في تطوير  الواقعي:اللعب  -2-2-7-1

 .(24، صفحة 2007)بؿمد، .ابعوانب العقلية والوجدانية لو
 نظريات اللعب: -2-2-8
ابعسم حيث اعتبر أف وظيفة اللعب الأساسية ىي راحة  -"لازاروس" نظرية الاستجماـ: -2-2-8-2

 من التعب, فالفرد الذي يشعر بالتعب يلعب ليستًيح.
يرى ستانلي ىوؿ اللعب على أنو تلخيص للماضي, فألعاب  نظرية ستانلي ىوؿ: -2-2-8-1

ابؼطاردة وابعري والتسلق والاختفاء كلها أمثلة تعبر عن حياة الفرد الأولذ )الإنساف البدائي(, كما أنو لا 
   ر أيضا لوجود ألعاب الفضاء والكثتَ من ألعاب الفيديو ابغديثة.                                                                  بيثل ابؼاضي فقط بل ابغاض

, نادى بها  19ظهرت ىذه النظرية أواخر القرف نظرية التخلص من الطاقة الزائدة:  -2-2-8-3
أف وضيفة اللعب ىي التفريغ والتخلص من الطاقة "وأكملها ىربرث سبنسر, لأنو وجد shiller"شيلر 

حيواف(, طاقة تزيد عما بوتاجو منها فإنو -الزائدة في ابعسم, فإذا توافرت في الكائن ابغي )إنساف
 يستعملها في اللعب.

يرى كارؿ جروس أف وظيفة اللعب ىي إشباع حادة  نظرية الإعداد للحياة الدستقبلية: -2-2-8-4
 يعد اللعب الكائن ابغي للعمل الذي سوؼ يسند إليو في ابؼستقبل.    الكائن ابغي ,حيث 

ترى مدرسة التحليل النفسي أف اللعب عبارة عن منفذ للتنفيس عن  نظرية التنفيس: -2-2-8-5
الانفعالات ابؼكبوتة, كالطفل الذي يتعرض للضرب من طرؼ الكبار ولا يستطيع الرد عليهم فإنو بهد في 

 كضرب دمية أو أي شيء من الأشياء.اللعب فرصة لذلك  
يفيد جروس أف لدى الفرد ابذاىا غريزيا بكو النشاط في فارات عديدة من  نظرية الغريزة: -2-2-8-6

مراحل حياتو, واللعب ظاىرة طبيعية للنمو والتطور بلا بزطيط ولا ىدؼ معتُ, ويعتبر جزءا من حياة 
  الإنساف.
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تشتَ ىذه النظرية أف الكائن البشري يلتقط الأبماط التي نظرية التواصل الاجتماعي:  -2-2-8-7
بهدىا سائدة في بؾتمعو وبيئتو, ولذلك نرى أف لكل دولة لعبتها ابؼفضلة التي تشتهر بها, ففي مصر بقد أف  

 كرة القدـ في السائدة, وفي ابؽند ابؽوكي, وفي الولايات ابؼتحدة البيسبوؿ.
يسكد ماسوف أف الإنساف بـلوؽ نشط, إلذ أف تكوينو الفيسيولوجي نظرية التعبير الذاتي:  -2-2-8-8

التشربوي يقيد من نشاطو, كما أف لياقتو البدنية تسثر في أنواع الأنشطة التي يستطيع بفارستها وتدفع ميولو 
)عويس، ارسة أبماط معينة من اللعب.النفسية التي ىي نتيجة حاجاتو الفيسيولوجية, ابذاىاتو وعاداتو إلذ بف

 .(17-15، الصفحات 1997
للإشارة فإنو لا يوجد لعب بدوف ألعاب حيث تنقسم ىذه الألعاب إلذ ألعاب صغتَة وبسهيدية وألعاب  -

 الشبو رياضية.فرؽ وسنتطرؽ في ىذا البحث إلذ الألعاب الصغتَة وابؼعروفة أيضا بالألعاب 
 ) الألعاب الصغتَة(. الألعاب الشبو رياضية: -2-1
الألعاب الصغتَة ىي عبارة عن ألعاب بسيطة التنظيم, ولا برتاج إلذ تعقيدات  تعريف: -2-1-2

مهارية كبتَة, حيث بيكن للقائم على تنفيذىا برديد بعض القوانتُ ابػاصة بها وفقا للأىداؼ ابؼراد برقيقها 
م وجنسو في صورة مشوقة بستعو وتسليو, وقد تنمي لديو الاستكشاؼ وحل ابؼشكلات وسن ابؼتعل
 .   (27، صفحة 2007)بؿمد، ابغركية.

ابؼسابقات والألعاب الصغتَة ىي بسارين مناسبة للمبتدئتُ واللاعبتُ الكبار معا, بها بيكن أف نتقدـ بدقدرة 
)بطرس، وابؼهارية, وكذلك ابػططية ونرقي الفرد بأف يعمل عملا مثمرا لصالح ابعماعة.ابعسم ابغركية 

 .(1، صفحة 1994
مهارات حركية   الألعاب الشبو رياضية ىي ألعاب منظمة تنظيما بسيطا ، وسهلة في أدائها ، ولا برتاج إلذ

من وضع القوانتُ  قوانتُ ثابتة أو تنظيمات بؿددة ، ولكن بيكن للمعلمكبتَة عند تنفيذىا ، ولا توجد بؽا  
بفارستها في أي مكاف ، كما  التي تتناسب مع سن اللاعبتُ واستعداداتهم وابؽدؼ ابؼراد برقيقو ، وبيكن

)فرج، بيكن أدائها باستخداـ أدوات بسيطة أو بدوف  أدوات ، وىي لا برتاج إلذ تنظيم معقد ودقيق.
 .(26، صفحة 2002
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ماىي الصفات التي يجب توافرىا في الألعاب الشبو رياضية لكي نضمن حسن اختيار  -2-1-1
 ىذه الألعاب لتحقيق الذدؼ الدرجو تحقيقو:

 تتمثل ىذه الصفات في:
 أف تتطلب القليل من الإعداد والتجهيز وبساطة ابؼمارسة. - 
 أف تسمح لأكبر عدد من الأفراد بفارستها.  -
 أف تبعث في ابؼشاركتُ البهجة  وابؼرح والسرور. -
 أف تدفع بصيع ابؼشاركتُ إلذ ابؼشاركة. -
 أف تراغي التنويع لزيادة عامل الدافعية بكو ابؼمارسة -
 .(29، صفحة 2007)بؿمد، أف تراعي التوزيع الصحيح لفتًات ابغمل والراحة. -
 تتميز الألعاب الشبو رياضية بعدة خصائص منها:خصائص الألعاب الشبو رياضية:  -2-1-3
 تظهر الفائز وابؼهزوـ بصورة قطعية. -
 تتطلب جهود عقلية وبدنية ونفسية وبرتاج إلذ تدريب وتركيز كبتَين. -
 تعتبر أنشطة رياضية اختيارية بؿببة بيارسها الفراد دوف ضغط أو إجبار.  -
 لا تتطلب وسائل وإمكانيات متعددة ومعقدة.  -
، صفحة 2007)بؿمد، تكوف الألعاب الشبو رياضية بؿددة بقواعد صحيحة ومبسطة وسهلة الفهم. -

29). 
للألعاب الشبو رياضية أبنية كبتَة حيث تستعمل أغراض الألعاب الشبو رياضية وأهميتها:  -2-1-4

 لعدة أغراض منها:
حيث تعمل على بناء القوة ابعسمية للفرد من خلاؿ تقوية الأجهزة النمو البدني:  -2-1-4-2

لبدني, ابؼقدرة على الشفاء, العضوية والعضلية ابؼختلفة للجسم, ويندرج برتها تكيف ابعسم على المجهود ا
 وابؼقدرة على مقومة التعب.

وذلك بجعل حركات ابعسم نافعة مع بذؿ قدر بفكن من الطاقة, وأف  النمو الحركي: -2-1-4-1
يكوف الشخص ماىرا ورشيقا في حركاتو من خلاؿ التنسيق بتُ ابعهازين العصبي والعضلي )توافق عصبي 

  عضلي(.
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دور في تنمية العقل والفكر, وذلك عن طريق  تلعب الألعاب الشبو رياضيةعقلي: النمو ال -2-1-4-3
 بسية ابؼعارؼ والعناية بالقدرة على التفكتَ, وتفستَ ابؼعرفة.

عملية التكيف الشخصي وابعماعي ومساعدة الفرد على أف نمو العلاقات الإنسانية:  -2-1-4-4
بو رياضية حيث أنها برتوي على احتياجات أساسية إذا يكوف نافعا في بؾتمعو غرض برققو الألعاب الش

 والشهرة واحتًاـ الذات. بالانتماءالفرد متكيفا  في المجتمع, مثل الشعور  أصبحبرققت 
تعتبر اللعاب الشبو رياضية عنصر ىاـ من نمو الصحة الجسمية والنفسية والعقلية:  -2-1-4-5

العناصر الأساسية المحصنة ضد الوقاية من الإصابة ببعض الأمراض نتيجة كفاءة الأجهزة ابغيوية في ابعسم, 
وبالتالر فهي برافظ عل الصحة العقلية )العقل السليم في ابعسم السليم(, كما تساعد على علاج 

 .(34-31، الصفحات 2007)بؿمد، جل, ابػموؿ والكسل., ابػالانطواءالأمراض النفسية مثل 
 للألعاب الشبو رياضية بفيزات كثتَة نلخصها فيما يلي: مميزات الألعاب الشبو رياضية: -2-1-5
 .والإراديةتتميز بقيمتها التًبوية, إذ أنها بسهد السبيل بكو التًبية ابػلقية  -
 ارتباطها بعناصر ابؼرح والسرور والإثارة المحببة إلذ النفس. -
 تتميز بطابع التنافس والكفاح ابؼباشر وجها لوجو مع ابؼنافس. -
 تتطلب إمكانيات جسمية وذىنية.  -
 تتميز بالبساطة, فهي لا برتاج إلذ متطلبات مادية معينة وتعتمد على الأدوات البديلة.  -
 حيث بدكن تعلم عدد كبتَ من الألعاب في وقت قصتَ نسبيا. تتميز بسهولة التعلم, -
 تسهم في استثمار وقت الفراغ بعميع الأفراد شتى الأعمار ومن كلا ابعنستُ. -
 .(36، صفحة 2007)بؿمد، تتميز بالتدرج من السهل إلذ الصعب. - 

 في درس التربية البدنية والرياضية:أسس اختيار الألعاب الشبو رياضية -2-1-6
يتوقف اختيار الألعاب الشبو رياضية على نوع ابؽدؼ الأىداؼ التربوية والتعليمية:  -2-1-6-2

ابؼطلوب برقيقو, فمن ابؼعروؼ أف لكل لعبة صغتَة ىدؼ خاص تعمل على برقيقو سواء كاف تربوي أو 
 تعليمي.

حيث أف لكل مرحلة سنية ألعابها ابػاصة والتي تتوقف على النمو ابغركي  الدرحلة السنية: -2-1-6-1
  ابؼميز بؽذه ابؼرحلة السنية. والانفعالر والاجتماعيوالعقلي 
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حيث بييل الأولاد غالبا إلذ ألعاب تهدؼ إلذ القوة والشجاعة والتي  الفروؽ الجنسية: -2-1-6-3
 والإيقاعية وألعاب الغناء. وابؼرونةاب الرشاقة تتطلب جهدا كبتَا, أما البنات فيكلن إلذ ألع

حيث يعكس مستوى قدرات ومهارات غالبية التلاميذ  في  خصائص تلميذ الفصل: -2-1-6-4
من حيث  ألعابوالقسم  غلى اختبار أنواع الألعاب الشبو رياضية, فالقسم ذا ابؼستوى العالر بزتلف 

 .(54، صفحة 2007)بؿمد، الأقل من العالر. الصعوبة وطريقة التشكيل عن القسم ذي ابؼستوى
 )الفوائد(: الألعاب الشبو رياضية والجوانب الدختلفة لتطور الفرد -2-1-7
 الجانب التربوي:  -2-1-7-2
 إظهار السلوؾ الإبهابي بتلقائية. -التمسك  بالنظاـ وابغفاظ عليو.  -
 تنمية القدرات العقلية.  -الأمانة في تطبيق القواعد والقوانتُ.  -
 الشعور بابؼرح والسرور. -احتًاـ الآخرين.  -
 الجانب البدني والفيزيولوجي: -2-1-7-1
 تساعد الألعاب الشبو رياضية على بمو ابعسم طبيعيا. -
 تساعد على تناسق ابعسم واستكماؿ بموه. -
 .(47، صفحة 2007)بؿمد، عصبي العضلي.تساعد على التوافق ال -
 أنواع الألعاب الشبو رياضية: -2-1-8
 ا أشارت إلتُ وديع إلذ الآتي: رياضية وفقا بؼ الشبوتنقسم الألعاب  -أ
 ألعاب الكرة.    -ألعاب التتابع.  -                      ألعاب ابؼساكة.  -
 ألعاب مائية  -          ألعاب الفصل.  -         ألعاب اختبارات الذات.  -
 ألعاب استعراضية موسيقية. -
 إلذ:   التكريتيتنقسم الألعاب الشبو رياضية وفقا بؼا أشار إليو كامل صالح ووديع  -ب
 ألعاب بسيطة التنظيم. -           ألعاب حركية. -      ألعاب مسلية وىادئة.  -
 ألعاب بسهيدية. -        ألعاب شعبية. -       ألعاب الكرات. -
 تنقسم الألعاب الشبو رياضية وفقا بؼا أشار إليو فاروؽ عثماف إلذ:  -ج
 الألعاب البنائية.    -           الألعاب التمثيلية. -
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 الألعاب الوجدانية. –          الألعاب النفسية.   -
 أنواع أخرى: –د 
 الألعاب التعاونية. -ألعاب ابؼنافسة.  -الألعاب الذاتية.    -
 .(102-96، الصفحات 2007)بؿمد، العاب بصاعية. –ألعاب فردية.     -ألعاب الغناء.  -
 
 خاتمة :  

بعد التطرؽ إلذ فصل الألعاب الشبو رياضية والذي تكلمنا فيو عن اللعب بصفة عامة والألعاب الشبو 
رياضية بصفة خاصة بيكن القوؿ أف بؽما أبنية كبتَة في حياة الفرد بشكل عاـ )اللعب(, والتلميذ بصفة 

تًبية البدنية والرياضية وأحد خاصة )الألعاب الشبو رياضية(, حيث أنها تعتبر أحد الأنشط ابؽامة في درس ال
مقوماتو الأساسية, وىي مناسبة لكلا ابعنستُ على حد سواء, يعتمدىا الأساتذة لسهولتها وبساطتها 
وعدـ اعتمادىا على الوسائل ابؼتعددة والكثتَة. واعتمادىا على الوسائل البديلة, ولتحقيق أىداؼ معينة , 

القدرات العقلية  ي, فهي تنموالانفعالر والاجتماعيعقلي حيث اف بؽا دور كبتَ في النمو ابغركي وال
على النفس والشجاعة  الاعتمادوتبرز القدرات  الشخصية, وتنمي  والانضباطوابغركية وتنمي روح ابؼعاونة 

 مع الغتَ وحب ابؼنافسة. والاحتكاؾ
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 تمهيد: -
والألعاب الشبو دور في حياة التلميذ ابؼدرسية خصوصا في مرحلة التعليم  الرياضات ابعماعيةتلعب 

ابؼتوسط, إذ ىي تنمي ابعانب والرصيد ابؼعرفي للتلاميذ وبؽا دور أيضا في تنمية ابعانب الوجداني 
ب ابغسي الاجتماعي وكذا في ابعانب ابغسي ابغركي, وسنتطرؽ في ىذا البحث ونتًؼ على بؿور ابعان

 ابغركي وأىم ما بيزه وبوتويو.
 الجانب الحسي الحركي: -1-2

ينقسم ابعانب ابغسي ابغركي إلذ يتمثلاف في ابعانب ابغسي" الإحساس" وابعانب ابغركي "ابغركة", 
وبنا مرتبطاف ببعضهما البعض ومتكاملاف فيما بينهما إذ لا توجد حركة بدوف الإحساس بها ولا يوجد 

 دوف التحرؾ في أغلب الأحياف. إحساس بابغركة
ىو عملية عصبية نفسية لانعكاس العوامل ابػارجية والداخلية التي تسثر في  تعريف الإحساس: -1-1

الإنساف تػأثتَا مبػاشرا في حواسو ، وبكن بكس بدػا يدور حولنا ونستخدـ طرقا للتعرؼ على الأشياء ، فقد 
إحساسات البصر والسمع والشم واللمس ، وقد بوس الإنساف نستخدـ العتُ والأذف والأنف وابعلد لنقل 

بػأشياء تػأتي مػن داخػل جسمو سػواء من الأجهػزة الداخليػة أو العضػلات الإراديػة أو ابعهػاز 
 .(161، صفحة 1994)سلامة، ابؼفصػلي

)التعلم ابغركي(: ىو اكتساب ابؼعرفة عن طريق أداء مهارة ما, أو اكتساب القدرة  تعريف الحركة -1-3
على أداء مهارات جديدة, ىو الأداء العملي أي التجربة العملية المحسوسة والذي بودث نتيجة لتطبيق 

 .(78، صفحة 2002)المجيد،  ابؼعلومات ابؼكتسبة وابؼعارؼ
 أهمية الحواس في تعلم الحركة:  -1-4

خلاؿ التعلم ابغركي يستقبل الفرد الرياضي الإحساسات ابؼختلفة عن طريق ابغواس, وتعد ابػبرات التي 
تأتي عن طريق ابغواس أساسا لردود الأفعاؿ التي يقوـ بها الفرد الرياضي, ومن أىم التي بذعل من ابؼواقف 

ية ىو الإعلاء من شأف ابغواس, ومن الإدراؾ ابغسي في اكتساب ابؼعرفة, فابؼعرفة التعليمية ذات آثار إبهاب
تأتي أولا عن طريق ابغواس, وبهب أف تبتٌ عملية التعلم ابغركي على الإدراؾ ابغسي أو ابػبرة ابغسية يدلا 

 )ابؼهارة(ءمن بنائها على نشاط الذاكرة, أي بهب أف يعرؼ الفرد الرياضي الكلمة بواسطة معرفة الشي
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 .(95، صفحة 2002)المجيد، 
 حاسة البصر: -1-4-2

إف بؽذه ابغاسة أبنية فائقة في تعلم ابغركات وإتقانها, وفي التعلم بصورة عامة فإف رؤية ابغركات ابؼختلفة 
مدرب بعمل بموذج ابغركة أماـ التي تسدى أماـ الفرد الرياضي)التلميذ( كنموذج حي أي يقوـ لاعب أو 

الفرد الرياضي أو عن طريق الأفلاـ أو الصور, إف رؤية ابؼتعلم للحركة ابؼراد تعلمها من العوامل التي يستطيع 
ابؼتعلم من خلابؽا من إدراؾ تصور أولر بؼظهر ابغركة في شكلها العاـ, ويستطيع أيضا أف يدرؾ الأجزاء 

أنو بوتفظ بانطباع إلذ تلك ابغركة أو ابؼهارة, وإذا قمنا بعمل النموذج مرة ابؽامة من ابغركة ابعديدة, كما 
أخرى وبصورة بطيئة فإف ابؼتعلم يستطيع أف يكوف صورة مرة أخرى أكثر إيضاحا من الصورة الأولذ 

 .(96، صفحة 2002)المجيد،  للحركة, وبواوؿ إذا الوصوؿ إليها عن طريق التدريب والتمرين
 حاسة السمع:  -1-4-1

لا تقل حاسة السمع في الأبنية عن أي حاسة أخرى, لأف ابؼدرب أو ابؼدرس خلاؿ ابغركة يعطي الفرد 
الرياضي التعليمات اللازمة من خلاؿ عرض النموذج ابغركي أماـ الفرد الرياضي)التلميذ(, فيوضح من 

ابغركة أو ابؼهارة أو ما بهب التًكيز عليو, فتتلق الأدف ابؼوجات خلاؿ الشرح الفتٍ لأىم النواحي في 
الصوتية التي بدورىا تنقلها إلذ جهاز ابغركة بابؼخ والدي يقوـ بدوره بتًبصة ىذه الذبذبات الصوتية لربطو 

 .(97، صفحة 2002)المجيد،  مع بعضها البعض لتظهر عملية التصور ابغركي
 الآلية الفسيولوجية لتطور الدهارات الحركية:  -1-5

بيثل الثبات الوظيفي للاتصالات البينية العصبية ابؼسقتة في قشرة ابؼخ  أساس تطور ابؼعارات ابغركية التي 
يكتسبها الإنساف طواؿ حياتو عددا كبتَا وتشمل الوقوؼ وابعري وبـتلف ابغركات ابؼسدات في بؾاؿ العمل 

 والمجاؿ الرياضي.
لتطوير ابؼهارات ابغركية تتشكل الاتصالات العصبية البينية ابؼسقتة بتُ ابؼستجيب)العضو الذي يستجيب 
بؼسثر أو مسار ابػلايا العصبية ابؽرمية "ابؼصار العصبي ابؽرمي" لقشرة ابؼخ وابػلايا القشرية ابغسية للمحلل 

ل حركي لدى الإنساف نتيجة منعكس شرطي أو غتَ شرطي ابغركي والمحللات الأخرى. يبدأ أي فع
للأعصاب ابؽرمية في نفس الوقت, يصاحب أي حركة تدفق ومضات "إشارات" حسية إلذ قشرة ابؼخ من 
ابؼستقبلات ابغسية الداخلية للجهاز ابغركي نفسو وابؼستقبلات العديدة ابؼشاركة في الإدراؾ ابغسي للنتائج, 
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ي للمستقبلات مثل ابؼستقبل البصري أو السمعي أو اللفظي وغتَىا في ابؼساعدة في ىذا يعتٍ الإدراؾ ابغس
 أداء ىذه ابغركة.                                                                            

تسدي التنبيهات ابؼتكررة لأعصاب ابؼنطقة ابغركية بقشرة ابؼخ والأعصاب من مناطق أخرى عديدة 
ستقباؿ الومضات "الإشارات ابغسية" ابؼتولدة عن ابغركة ونتائجها إلذ تكوين الاتصالات البينية ابؼسقتة لا

)الدين، التي تشمل أداء ابغركات الإرادية, ىذا يعتٍ أف الأفعاؿ ابغركية موجهة للحصوؿ على نتائج بؿددة
 .(317، صفحة 2011

 الحاسة الحركية:  -1-6
" إلذ إثبات وجود حاسة داخلية ىامة، وىي التي تقوـ بتحليل PAVLOVلقد توصل العالد " 

الأفعاؿ ابغركية إلذ أجزاء والتي عن طريقها يتم الشكل النهائي للحركة ابؼتعلمة ، وقد أطلقوا على ىذه 
لف عن ابغواس الأخرى، فهي بزبرنا عن وضع ويقولوف أف ىذه ابغاسة بزت ,ابغاسة ابعديدة بابغاسة ابغركية

وشكل الأعضاء ابؼختلفة ابؼشتًكة في ابغركة بوضوح ودقة كبتَة بالإضافة إلذ عمليات الشد التي بردث 
 بالعضلات عند أداء حركة ما.

وعن طريق ابغاسة ابغركية أصبح بإمكاننا القياـ بتجربة ابغركة والشعور الداخلي بها ، وىذا الشعور 
خلي الذي بيكننا دائما من تصحيح حركتنا بصورة دقيقة ، وبهب أف نعلم أف ابغاسة ابغركية تتطور مع الدا

الفرد الرياضي جنبا إلذ جنب مع بموه العادي ، وىي كبقية ابغواس بزتلف في بموىا من فرد إلذ آخر فمثلا 
مة فاف الإحساس ابغركي يلعب ) لاعبو الأكروبات ( لديهم قابلية كبتَة جدا للإحساس ابغركي وبصورة عا

دورا ىاما ورئيسيا في سرعة تعلم ابغركات الرياضية ابعديدة ، وخاصة إذا بسيز الإحساس بالدقة ذلك أف 
الإحساس ابغركي يعد ابغجر الرئيسي للبناء ابغركي العاـ بالإضافة إلذ ابغواس الأخرى والتي يطلق عليها 

 .(95، صفحة 2002)المجيد،  جامعات ابغركات ابؼلتقطة
يتضمن الإحساس ابغركي : الإحساس العضلي الذاتي ) النغم العضلي ( ، والإحساس من خلاؿ 

) الشد العضلي ، أو إخراج القوة ( ، والإحساس من خلاؿ استثارة  استثارة ابؼستقبلات ابغسية للأوتار
 ضع أجزاء ابعسم بالنسبة لبعضها البعض والتغتَ ابؼكاني للجسم (ابؼستقبلات ابغسية لسطح ابؼفاصل ) مو 
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 النفس الحركي: -1-7
أنشطة بؾاؿ النفس ابغركي بأنها تلك الأنشطة التي تتضمن بشكل أولر  SINGER 1980حدد 

والقياـ بحركات موجهة توجيها بؿددا بحيث تعتمد بشكل أو بآخر على الاستجابة البدنية ، أي أنو المجاؿ 
أو أنواع من السلوؾ  فئاتالذي يهتم بحركات ابعسم وكيفية تطويرىا والتحكم فيها ، ويتضمن ىذا المجاؿ 

 ترتبط مع بعضها بعلاقات ارتباط متبادلة بذعلها غتَ مستقلة استقلالا تاما .
وتشتَ أنواع ىذا المجاؿ ابؼهاري ابغركي إلذ ابؼهارات اليدوية وابؼهارات الكبتَة والقدرة على تناوؿ  

توافق ابغركي والنفسي والعصبي ، الأدوات والأجهزة واستخدامها والقدرة على القياـ بأبماط حركية تتطلب ال
ىذه  BELL 1970وابغقيقة أف العقل وابعسم لا بيكن الفصل بينهما في نشاط الإنساف، ويسكد 

ابغقيقة ، فبتُ أف الأعماؿ النفس حركية تتضمن استخداـ كل من ابعهاز ابؼركزي العصبي ) ابؼخ والنخاع 
)بؿمد حسن علاوي, بؿمد نصر  سم والعضلاتالشوكي ( وابعهاز العصبي ابػارجي ابؼتعلق بسطح ابع

 .(27، صفحة 1987الدين رضواف، 
 الجهاز العصبي:  -1-8
ىو ابعهاز الذي يتحكم في بصيع أجهزة جسم الإنساف وحركاتو وسكناتو لضبط وتنظيم بصيع تعريف:  -

العمليات ابغيوية حتى تستَ بدقة وانتظاـ ، سواء كانت ىذه العمليات وابغركات إرادية أو غتَ إرادية ، 
بعهاز العصبي ىي فإنها كلها ترجع في تنظيمها وتكييفها إلذ ابعهاز العصبي في الإنساف ، ووحدة تركيب ا

لازـ ، ويتفرع من جسم بابػلية العصبية وتتكوف من جسم وىو بيضاوي الشكل بو نواة كبتَة وسط البروتو 
ابػلية فروع كثتَة بزتلف في عددىا حسب الوحدة العصبية التي تدخل فيها ابػلية فهي تستقبل وتنقل 

 .الإحساسات العصبية إلذ ابػلية
الاستقباؿ والتوصيل بؼختلف الإحساسات حتى يستطيع الإنساف  لازـ ابغيوبومن خواص البروت

الاستجابة للتغتَات ابػارجية ويوجد لكل خلية فرع واحد ىو أكبر ىذه الفروع يسمى القطب المحوري 
في نقل الإحساسات من سطح ابعسم إلذ ابؼخ وتسمى الأعصاب ابغسية, كما يقوـ بنقل  وتتمثل وظيفتو

)سلامة، الرئيسية بابؼخ والنخاع الشوكي إلذ العضلات وتسمى الأعصاب ابغركيةالتنبيهات من ابؼراكز 
 .(134، صفحة 1994
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 أجزاء الجهاز العصبي: -1-8-2
ويشمل ابؼخ بجميع أجزائو والنخاع الشوكي, ويتفرع منها الأعصاب  الجهاز العصبي الدركزي: -1-8-2

على كل جانب  31على كل جانب من ابؼخ, والأعصاب النخاعية الشوكية وعددىا  12ابؼخية وعددىا 
 من ابؼخ.

ىو أكبر أجزاء ابعهاز العصبي ابؼركزي وأعلاىا, وبيلأ بذويف ابعمجمة الداخلي الدخ: -1-8-2-2
ة ثلاثة لوقايتو من ابؼسثرات ابػارجية أو الاحتكاؾ تتمثل في الأـ ابغنوف والعنكبوتية والأـ وبريط بو أعشي

 .(135، صفحة 1994)سلامة، ابعافية.
 يقوـ بدجموعة من الوظائف ابغيوية ابؽامة وتشمل: 

ابؼعلومات ابؼختلفة من خلاؿ ابػلايا تنظيم معظم أنشطة ابعسم لكي تنتظم و تتكامل حيث يستقبل  -
 ابغسية و يستجيب بؽا بإرساؿ إشارات عصبية آمرة إلذ بـتلف أعضاء ابعسم .

 يقوـ ابؼخ بوظيفة الشعور بالوقت و ابؼكاف و الأشخاص و الأشياء . -
 يعتبر ابؼخ مركز ابغركات الإرادية التي يقوـ بها الإنساف بصفة عامة . -
 عن الانفعالات و الذكاء و التفكتَ و الإدراؾ و التصوير .ابؼخ ىو ابؼسسوؿ  -
)أبو العلاء أبضد  القوؿ بأف ابؼخ ىو ابعهاز ابؼسسوؿ على بصيع عمليات التعليم ابغركي نوبذلك بيك -

 .(130، صفحة 1994عبد الفتاح, ابراىيم شعلاف، 
 النخاع الشوكي:  -1-8-2-1

يتكوف من أـ جافية وعنكبوتية وأـ حنوف, بىرج منو على مسافات منتظمة من ثقوب واقعة على جانبي 
العمود الفقري أزواج من الأعصاب لكل عصب جذراف أحدبنا ظهري والآخر بطتٍ, والظهري بوتوي 

الشوكي,  على أعصاب ابغس وىي أعصاب واردة وظيفتها بضل التنبيو العصبي من أجزاء ابعسم إلذ النخاع
أما العصب  البطتٍ فيحتوي على أعصاب ابغركة وىي التي برمل الرسائل التنبيهية إلذ ابؼراكز العصبية أو 

 .(82، صفحة 1994)سلامة، إلذ سائر أعضاء ابعسم
 وظيفة الجهاز العصبي الدركزي: -1-8-2-3

ترتبط بصيع أعضاء ابغس بنهايات سطحية لألياؼ عصبية مصدرة أو خلايا عصبية ، وتعبر ابػلايا     
العصبية في ابعهاز العصبي الفرعي إلذ ابعهاز العصبي ابؼركزي ، أما أعضاء الاستجابة فتًتبط بألياؼ عصبية 
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تثارة ابػلية العصبية بصورة كافية للاستجابة بسر بدورىا في ابعهاز العصبي إلذ العضلات والغدد ، وعند اس
لإثارة الليفة العضلية ، فتقوـ الليفة العضلية بأقصى استجابة بفكنة  ، وتتخذ الرسائل وابؼعلومات القادمة 

 من البيئة خط الستَ التالر : 
 بي ابؼركزي.بسر ابؼعلومات في ابػلايا العصبية ابؼستقبلة إلذ ابػلايا العصبية ابؼستجيبة بواسطة ابعهاز العص -
تنقل رسائل من ابعهاز العصبي ابؼركزي إلذ العضلات ابؽيكلية ) ابؼخططة ( عن طريق ابعهاز العصبي  -

الفرعي ) الطرفي ( والذي يتكوف من بؾموعة ألياؼ عصبية حسية صاعدة بستد من أعضاء ابغس إلذ 
سي إلذ العضلات والغدد أما كه العابعهاز العصبي ابؼركزي ، وبؾموعة ألياؼ عصبية حركية ىابطة في الابذا

الرسائل وابؼعلومات ابؼنقولة إلذ العضلات ابؼسيطرة على الأعضاء الداخلية فتنتقل بواسطة ابعهاز العصبي 
 (496، صفحة 1995)عناف، ابؼستقل

 الجهاز العصبي الذاتي: -1-8-1
ابؼختلفة والعدد وجدراف الأوعية الدموية  الأحشاء الداخليةىو ابعهاز الذي يسيطر وينظم نشاط 

، 1992)سلامة، بيولوجيا الرياضة والأداء ابغركي، والعضلات اللاإرادية كليا وكذلك عضلة القلب 
 (82صفحة 

 بالات التالية:بوتوي جسم الإنساف على مراكز الاستقأجهزة الإحساس بجسم الإنساف:  -1-9 
توجد في طبقات ابعلد السطحية والعائرة وتستجيب للتغتَات  مراكز الدستقبلات الخارجية: -1-9-2

 ابػارجية في البيئة مثل الأحاسيس ابعلدية كالألد وابغرارة والبرودة.
 وىي التي تتعلق بوضع ابعسم وحركتو وتوجد تلك ابؼستقبلاتمراكز الدستقبلات الداخلية:  -1-9-1

في أماكن عميقة بأنسجة ابعسم وىي مسسولة عن إدراؾ حركة ووضع أعضاء ابعسم وتقدير شكل الأداء 
 . ووزف الأشياء وغتَ ذلك

 :وىذه ابؼستقبلات الداخلية تستمل على أعضاء حسية توجد في
 .  أوتار العضلات وتسمى أجهزة جوبعي -
 .الألياؼ العضلية -
 سجة الرابطة.الطبقات العميقة من ابعلد والأن -
  .أربطة ابؼفاصل -
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، صفحة 1992)سلامة، بيولوجيا الرياضة والأداء ابغركي،  تالأنسجة الضامة داخل وحوؿ العضلا -
92) 
 تحكم الأعضاء الحسية في حركة الإنساف: -1-20
العضلة من خطورة التوتر الانقباضي العالر وذلك الأعضاء ابغسية في أوتار العضلات تعمل على بضاية  -

 بإحداث تأثتَ إحباطي غلى الأعصاب ابغركية.
الأعضاء ابغسية في الألياؼ العضلية فإنها تشارؾ في عمل التوتر ابؼوضعي وفي تكييف وتعديل وتنظيم  -

ضا في برديد طوؿ التوتر العضلي بدا يتلاءـ ويتناسب مع كمية ومقدار الشغل ابؼطلوب من العضلة, وأي
 العضلة أثناء عملها وانقباضها.

الأعضاء ابغسية في الطبقات العميقة من ابعلد والأنسجة الرابطة وأربطة ابؼفاصل فإنها تعمل على  -
، )سلامةالتنظيم الداخلي بتُ العضلات عند ابؼفاصل الداخلي إلذ ابؼفصل القائم بابغركة الأساسية.

 .(156، صفحة 1994فيسيولوجيا الرياضة، 
القدرات ابغسية لأي فرد مرتبطة بأعضائو ابغسية وتلعب ابؼثتَات دورا ىاما  القدرات الحسية: -1-22

ابؼهارات ابؼختلفة حيث بهب أف تسدي تلك ابؼثتَات إلذ زيادة نشاط الأعضاء ابغسية لاكتشاؼ  في تعلم
 .تلك ابؼثتَات

 تتمثل القدرات ابغسية في:  -
 ابؼقارنة.  -الاكتشاؼ.          -
 التذكر. –التعرؼ.             -
 (93، صفحة 1992)سلامة، بيولوجيا الرياضة والأداء ابغركي،  التصور. -الإحساس.           -
 :العمليات الأسػاسية أثنػاء أداء الأنشطة الحسية الحركية -1-21
الدليل ابؼسبػب للحركة وىذا ابؼثيػر قد يكوف مثتَا خارجيػا مثل الصوت  :حدوث الدثيػر -1-21-2

الصادر عن طلقة البدء أثنػاء مسابقات العدو ، وقد يكوف مثيػرا داخليػا مثل ابؼثتَات الناشئة عن 
)بؿمد حسن علاوي, بؿمد نصر  .بأوضاع ابعسم في الوقوؼ أو عند رفع ثقل عن الأرضالإحسػاس 

  .(495، صفحة 1987الدين رضواف، 
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حيث تعمل أعضاء ابغػس وابؼستقبلات على استقباؿ ابؼثيػرات سواء  :الاستقبػاؿ الحسي -1-21-1
ابؼعلومات القادمة من البيئة ابػارجية عن طريق الأعصػاب ابغسيػة ، ومن الداخلية أو ابػارجية ويتم نقل 

ابؼهػم التأكػد على أف أعضاء ابغػس ابؼستقبلة لتلك ابؼثتَات ابؼتباينػة بالتأكيد تشكػل بداية ردود أفعػاؿ 
، صفحة 1995)عناف، النوعية ، حيث أف كػل مستقبػل يتخصص في نوع واحد من ابؼثتَات للاستجابات

495). 
بودث الإدراؾ ابغسي نتيجة لاستثارة أعضػاء ابغػس ابؼختلفة ولكنو يتػأثر : الإدراؾ الحسػي -1-21-3

أيضػا بعوامل أخرى في الفرد ، وتتػكوف تلك العوامل نتيجة مرور الفرد بخبرات معينة طواؿ حياتػو ، فعملية 
ػا تتأثر نهنفعالية وحسية معقدة ، حيث يػدخل فيهػا الشعور والتخيػل والتػذكر ، كما أالإدراؾ عملية عقلية وا

بعػادات الفرد ودوافعو وابذاىاتو وخبػراتو ، فهي العملية التي بواسطتػها يصبػح الفػرد عػابؼا بابؼوضوعات 
عبػارة عن الإحساس مضاؼ إليو ابػػارجية بدا فيهػا من عػلاقات أو بدا بستػاز بو من صفػات ، فالإدراؾ إذا 

 .(152)علي، صفحة .معػاني المحسوسات
وىػي عمليػات تتضمن التنظيػم والتنسيق بتُ العديػد : حدوث العمليػات الداخلية الدػركزية -1-21-4

 .من ابؼثيػرات ووضعها في ىيئة استجابات حركية تتناسب مع ابؼثتَات
بفا يػسدي إلذ إنتػاج بمػط حركي خاص مثل: مرجحػة ابعسم : حدوث الحػركات العضلػية -1-21-5

 والذراع لضػرب الكرة أو البدء في العدو ...إلذ غتَ ذلك من أشكػاؿ الأداء ابغػركي أو البػدني .
عنػد كل مرحػلة  وتكوف ابػطوة الأخيػرة في ىذه العملية التغذية الرجعية وتتم بابغصػوؿ على معلومات -

 .من ابؼػراحل السابقػة وتفيػد ىذه ابؼعلومػات في تعديػل مكونػات الأداء ابؼختلفة لتجعلها أكثػر فعػػاليػػة
 خاتمة: -

يلعب ابعانب ابغسي ابغركي أبنية كبتَة في النشاط الرياضي للأداء ابغركي وخصوصا في الرياضات 
حدوث العمليات الأساسية أثناء أداء الأنشطة ابغسية ابعماعية, حيث لا بيكن أداء أي مهارة دوف 

ابغركية, وأف ابغركات لا تتم إلا عن "ريق ابعهاز العصبي الذي بوتوي على ابؼستقبلات ابغسية, حيث يقوـ 
باستقباؿ ابؼثتَات ويقوـ بإدراكها وبووبؽا إلذ العمليات الداخلية ابؼركزية, وفي الأختَ تكوف الاستجابة 

 جة عمل العضلات.ابغركية نتي
 

31 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تمهيد:
دورا ىاما في بناء ابغضارات في ابغياة البشرية, كانت بسارس في  لعاب والرياضات ابعماعيةتلعب الأ

القديم ولا تزاؿ بسارس في يومنا ىذا, وذلك لأنها وسيلة مهمة تساعد الأفراد على فهم ابغياة الاجتماعية 
وتسهم في تطوير السمات النفسية و العلاقات مو الآخرين, وتوفر جو ابؼرح والتًفيو, وىي قائمة على 

التنافس وتتطلب العمل ابعماعي من أجل الفوز بفا بهعل الفرد يعمل مع المجموعة ويتعاوف معها من أساس 
 أجل برقيق الفوز.

 تعريف الرياضات الجماعية:     -3-1
ىي تلك الألعاب التي بزضع إلذ القوانتُ الدولية وبؽا نظم وقواعد ثابتة متفق عليها دوليا, وبرتاج ىذه 
الألعاب غالبا إلذ صالات لعب وملاعب ذات مقاييس بؿدودة, وبسارس بأدوات بؽا قياسات وأوزاف ثابتة 

 .                 (29، صفحة 2002)فرج، وتنظم بؽا دورات رياضية على ابؼستوى العابؼي 
تعتبر الألعاب ابعماعية في شتى أشكابؽا وأنواعها أحد وأىم الأنشطة الرياضية التي تعمل على برستُ 
قدرة الرياضي, حيث تكسبو درجة عالية من التوافق ابغركي, وفي نفس الوقت تعمل على تنمية قدراتو 

التفكتَ والانتباه, إضافة إلذ تنمية العديد من الصفات النفسية ابؼتعلقة العقلية كالتصور والتذكر و 
بالشخصية الرياضية فهي وسيلة ىامة لتًبية الأفراد الرياضيتُ عقليا ونفسيا حيث تعلمهم القدرة على 
التفكتَ وحرية التصرؼ خلاؿ العمل ابعماعي وذلك في ضوء ما يتمتع بو بفارسوىا من خصائص بدنية 

 . (03، صفحة 2004)زكي بؿمد حستُ, عماد أبو القاسم علي، جية.   وبيولو 
التعلم عن طريق النشاطات ابعماعية يهدؼ إلذ تنمية الأبعاد التربوية للنشاطات الجماعية: -3-1

ابعماعي، التوازف، احتًاـ الغتَ، التضامن والتكيف  ابؼعايشة ابعماعية، بحثا على تدعيم قدرات الاتصاؿ
بذد ىذه القدرات مداىا في بـتلف مستويات الكفاءة ابؼصاغة وابؼتًبصة  ,والتعاوف وروح ابؼسسولية وابؼبادرة

طريق أىداؼ تتماشى والصفات ابغميدة، ابؼراد غرسها وتنميتها لدى التلميذ،  في ابؼشروع البيداغوجي عن
ر إبهابية ونشيطة، ضمن ابعماعة التي ينتمي إليها بحيث يسثر ويتأثر بها. وكذا تلبية وابؼتمثلة في لعب أدوا

رغباتو الوجدانية والاجتماعية وابغركية، في تكامل وانسجاـ أساسو "اللعب ابعماعي" الذي  توفره 
أخرى تتناسب  النشاطات ابعماعية مثل كرة السلّة، كرة اليد والكرة الطائرة، ويبقى المجاؿ مفتوحا لنشاطات
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)الوثيقة ابؼرافقة بؼنهاج السنة الأولذ من التعليم ابؼتوسط التًبية ابؼوسيقية التًبية مع الأبعاد ابؼذكورة أعلاه.
 (124، صفحة 2003التشكيلية التًبية البدنية والرياضية، 

 خصائص الرياضات الجماعية: -3-3
 خاصة )بابعري، القذؼ، التجنب، الاستقباؿ، ابؼراوغة...الخ(.استجابة حركية  -
 الخ(...التنظيم ابعماعي )العلاقة بتُ قواعد اللعب، ابؼهاـ، الأدوار، التواصل، التسيتَ. -
 بناء فضائي زمتٍ )فضاء منفصل، متقارب، ىدؼ أفقي، عرضي، مدة اللعب...الخ(. -
)الوثيقة ابؼرافقة بؼنهاج السنة الأولذ من التعليم ابغباؿ...الخ(.وسائل العمل )الكور، ابؼلاعب، الأقماع،  -

 .(125، صفحة 2003ابؼتوسط التًبية ابؼوسيقية التًبية التشكيلية التًبية البدنية والرياضية، 

تعمل الألعاب ابعماعية  علة تطوير وبرستُ الصفات البدنية أهمية الرياضات الجماعية:  -3-4
   واكتساب الأطفاؿ الابذاىات  وعادات نفسية اجتماعية مفيدة بيكن أف نلخصها في النقاط التالية:                                     

 ة مثلا.                             تعمل على تقوية عضلات الظهر والبطن نتيجة التقوس للوصوؿ إلذ الكرات البعيد -

 برستُ الرشاقة بشكل ملحوظ نتيجة تغتَ ستَ الكرة من ابذاه لآخر.                                                   -

 كلما قل عدد اللاعبتُ كلما زاد ابغمل عليهم نتيجة العمل ابؼكلفتُ بو.                                               -

 برستُ التوافق العصبي العضلي بتُ العتُ واليد والقدـ نتيجة ابغركات بسرعة مع الكرة.                                 -

 ن خلاؿ استيعاب قواعد اللعب وتنفيذىا بدقة.                                               احتًاـ النظاـ والتفاىم م -

التفكتَ لصالح ابعماعة في إطار كونهم فريق واحد متكاملا  والبعد عن الأنانية  والابذاىات الفردية.  -
 .                                                                                (7-6، الصفحات 8008زخالد، )ربيع عبد القادر, بوزيد ابظاعيل, بنمعزي

تتفرع الرياضات ابعماعية إلذ أنواع عديدة وكثتَة منها الريغبي، أنواع الرياضات الجماعية:  -3-5
الطائرة، وكرة القدـ....الخ. وسنتناوؿ في ىذا البحث ابؽوكي، كرة القدـ، كرة اليد، كرة السلة، الكرة 

 الرياضات ابػاصة بالتعليم ابؼتوسط.
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 كرة السلة:  -3-5-1

رياضة سريعة تتطلب عملا بصاعيا وسرعة وبرملا وبذرى بتُ فريقتُ يتألف كل تعريف:  -3-5-1-1
النقاط يفوؽ ما سجلو الفريق لاعبتُ, ويعد الفريق فائزا متى استطاع تسجيل عدد من  5منهما من 

الآخر, وبورز اللاعبوف نقاطا بقذؼ كرة كبتَة منفوخة بابؽواء داخل ىدؼ عالر يسمى السلة عند أحد 
 . (2113-2112)غزاؿ، طرفي ملعب كرة السلة

 الدهارات الأساسية في كرة السلة: -3-5-1-2

د بالتحكم في الكرة ىو إكساب اللاعب حساسية التعامل مع الكرة, ابؼقصو مهارة التحكم في الكرة:  -
وىي أولذ ابؼهارات التي بهب على ابؼبتدئ تعلمها, فمزاولة تدريباتها بدثابة مفتاح لإجادة كافة ابؼهارات 

 .(41، صفحة 2113)معوض، ابؼتعلقة بكرة السلة

مهارة من ابؼهارات الأساسية ومن أبنها إذ تعتبر أساسية في التصويب والمحاورة ىي أوؿ مسك الكرة:  -
والتمرير واستلاـ الكرة واستقبابؽا, وفي الطريقة الصحيحة بؼسك  الكرة تتوزع أصابع اليدين على أكبر 

الاستلاـ, مساحة بفكنة من جانبي الكرة, الأصابع فقط التي تلامس الكرة أما الباطن فلا يلمسها إلا عند 
اليدين في حالة استًخاء دوف أي توتر, الكرة قريبة من ابعسم  8الإبهاماف خلف الكرة على شكل حرؼ
 .(44، صفحة 2113)معوض، وفي مستوى الصدر وقريبة من الذقن.

دـ إلذ منطقة قريبة من سلة معناه أف يتبادؿ أعضاء الفريق الواحد الكرة فيما بينهم للتق التمرير: -
بيد  -من فوؽ الرأس -التمرير باليدين -ابؼرتدة -ابػصم للتصويب وىو على أنواع:) التمريرة الصدرية

 .(51، صفحة 2113)معوض، ومن فوؽ الكتف ( -واحدة

لتمريرة عن مهمة ابؼمرر فاستلاـ الكرة فن لا تقل مهمة ابؼستقبل للتمريرة أبنية في سلامة ا الاستقباؿ: -
، 2113)معوض، بهب إتقانو كثتَا ما نرى الكرة وقد تعثرت في يد اللاعب لد إتقانو فن الاستقباؿ

 .(64صفحة 

الكرة في أي ابذاه وىي حركة متوافقة منسجمة بتُ الذراع والرسغ  ىي التحرؾ بتنطيطالمحاورة:  -
 والأصابع والرجلتُ والعينتُ والكرة ) ىي أصعب ابؼهارات الفنية أداء في كرة السلة (,
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 .(82، صفحة 2113)معوض، 

ميو, فهو يعرؼ كيف بهري فجأة لاعب كرة السلة ابؼمتاز يعرؼ كيف يستخدـ قدحركات القدمين: -
وبسرعة ويعرؼ كيف يقف فجأة ودوف أخطاء ويعرؼ كيف بىدع ابؼنافس بأنو سيجري في ابذاه ما فم 

، 2113)معوض، يغتَه على حتُ غرة ويعرؼ كيف يرتكز على أي قدـ ويثب عاليا في اللقطة ابؼضبوطة
                          .             (98صفحة 

يعد التصويب أىم مهارة في كرة السلة والأكثر إمتاعا في ابؼباريات, وىو ابغصيلة النهائية التصويب:  -
للمهارات السابقة, وىو أنواع ) التصويب من الثبات, التصويبة السلمية, التصويب بدتابعة الكرات ابؼرتدة, 

 .(2113-2112)غزاؿ، التصويب من القفز (

 أىم قوانين كرة السلة: -3-5-1-3

                سم(.781-75كروية الشكل وزنها وحجمها متغتَين حسب السن وابعنس والمحيط )الكرة :  -

                                         غ (.251 -211)الوزف:  -

 ـ(.15 -14ضو )ـ ( وعر  28 -26مستطيل طوؿ من )الدلعب:  -

ـ( من الأرض برتسب نقطة عند  3015سم , تقع على ارتفاع ) 45ىي حلقة أفقية قطرىا ) السلة : -
 اختيار الكرة ابغلقة من الأعلى بكو الأسفل.

 لاعبوف لكل فريق. 15 اللاعبوف: -

 دقائق. 11فتًات بػ:  4يتكوف اللقاء من  -

                                                      د تفصل بتُ الفتًات الأولذ والثانية والثالثة والرابعة وقبل كل بسديد. 2توجد راحة قدرىا  -

 دقيقة بتُ الشوطتُ. 15توجد راحة قدرىا  -

 ينبغي على الفريقتُ التبادؿ بالسلة في الفتًة الثالثة. -

دقيقة على الأقل  21ل في اختيار السلة ومقعد الفريق وينبغي أف يعلم ابغكم بذلك قبل ابغق  للمستقب -
  من بداية اللقاء.
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 يبدأ اللقاء ربظيا بتُ اثنتُ داخل الدائرة ابؼركزية بغظة ضرب الكرة بطريقة قانونية. -

 إف سجل لاعب عن غتَ قصد في سلة لعب فريقو فإف النقاط تسجل لصالح فريق ابػصم. -

 إف سجل لاعب عمدا سلة من ابؼلعب في سلة فريقو فهذا يعد خرؽ ولا برتسب النقاط. -

 إذا قاـ لاعب بإدخاؿ كرة من أسفل فهذا خرؽ وانتهاؾ. -

 لا بيكن بدا اللقاء إذا لد يدخل احد الفريقتُ بخمس لاعبتُ مستعدين للعب على ارض ابؼلعب. -

ث الأولذ وقت مستقطع وبيكن منح الفريق مرتتُ وقت بيكن منح كل فريق من فتًات اللعب الثلا -
 مستقطع في الفتًة الرابعة , ووقت مستقطع واحد أثناء كل بسديد.

 يبدأ الوقت ابؼستقطع للفريق عندما يصفر ابغكم ويقوـ بالإشارة ابؼناسبة. -

قبل دخوؿ إذا طلب التبديل فإف الوقت ابؼستقطع ينبغي على لاعب الاحتكاؾ التقدـ بكو السجل  -
 ابؼلعب.

 تلعب الكرة في لعبة كرة السلة باليد أو اليدين فقط. -

 يعتبر ابعري بالكرة أو ضربها بالرجل أو إيقافها بالرجل خرؽ وانتهاؾ. -

 يكوف بقاح دخوؿ الكرة كالتالر: -

 بقاح سلة من جراء رمية حرة برتسب نقطة واحدة.   -

 تسب نقطتتُ.   بقاح سلة  من داخل منطقة ثلاثة نقاط بر -

 .(25، صفحة 2113)معوض، نقاط 3بقاح سلة من خارج منطقة ثلاثة نقاط برتسب ثلاث  -

 كرة الطائرة:                                                                                           -3-5-2

ىي إحدى أكثر الرياضات العابؼية شعبية. يلعب فيها فريقاف تفصل بينهما تعريف:  -3-5-2-1
فوؽ الشبكة بؼنطقة ابػصم. لكل فريق ثلاث بؿاولات لضرب الكرة  الكرةشبكة عالية. على الفريق ضرب 
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ريق حينما تضرب الكرة أرضية ابػصم، أو إذا تم ارتكاب خطأ، أو إذا فوؽ الشبكة. برسب نقطة للف
                                                                              أخفق الفريق في صد الكرة وإرجاعها بشكل صحيح.

 الدهارات الأساسية في كرة الطائرة: -3-5-2-2

 الدهارات الذجومية:-3-5-2-2-1

ىو الضربة التي يبدأ بها اللعب في ابؼباراة, ويستأنف عقب انتهاء الشوط وبعد كل خطأ, وىو الإرساؿ:  -
عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب الذي يشمل ابؼركز ابػلفي الأبين في الفريق والذي 

بؽا من فوؽ الشبكة إلذ ملعب يضرب الكرة باليد ابؼفتوحة أو ابؼغلقة, أي بأي جزء من الذراع بهدؼ إرسا
الفريق ابؼنافس وىو على نوعاف: الإرساؿ من الأعلى)برؤوس الأصابع, ابعانبي ابػطافي وابعانبي ابؼواجو 
ابػطافي, ابؼتموج الأمريكي( والإرساؿ من الأسفل) أسفل مواجو أمامي, أسفل جانبي وابعانبي ابؼكوس 

 .(76، صفحة 1996)خطابية، روسي

ىو استلاـ الكرة باليدين أو بيد واحدة من أعلى أو من أسفل بتوجيهها لأعلى مع تغيتَ التمرير:  -
ومن  - (touch)ابذاىها بدين استقرارىا باليدين وىو على نوعتُ: التمرير من أعلى

 .(111، صفحة 1996)خطابية، (monchet)أسفل

ىو عملية بسرير الكرة للأعلى وإلذ مكاف مناسب بعد استقبابؽا من إرساؿ ابػصم أو ضربة الإعداد:  -
ساحقة مداخل ملعب ابػصم, ويكوف الإعداد من اللمسة الأولذ وغالبا ما يكوف من اللمسة 

 .  (129، صفحة 1996)خطابية، الثانية

ىو عبارة عن ضرب الكرة بإحدى اليدين بقوة لتعديتها بالكامل فوؽ الشبكة الضرب الساحق:  -
 . (137، صفحة 1996)خطابية، وتوجيهها إلذ ملعب الفريق ابؼضاد بطريقة قانونية

معا من ابؼنطقة الأمامية مواجها ىو عملية يقوـ بها لاعب أو اثنتُ أو ثلاث لاعبتُ الصد الذجومي:  -
للشبكة أو قريبا منها, وذلك بالوثب لأعلى مع مد الذراع أو الذراعتُ لاعتًاض الكرة ابؼضروبة سحقا من 

 .(157، صفحة 1996)خطابية، ملعب الفريق ابؼضاد فوؽ ابغافة العليا للشبكة
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 :الدهارات الدفاعية:  3-5-1-1-1

ىو استقباؿ الكرة ابؼرسلة من اللاعب ابؼرسل للفريق ابؼنافس لتهيئتها للاعب ابؼعد وذلك الاستقباؿ:  -
 .                                                                                                    (93، صفحة 1996)خطابية، بامتصاص سرعتها وقوتها بتمريرىا من أسفل لأعلى بالساعدين

ىو الوضع الذي يتخذه اللاعب ومنو يستطيع التحرؾ بسهولة ويسر إلذ بصيع وقفة الاستعداد:  -
وصوؿ الكرة إليو  الابذاىات في ابؼلعب فيستطيع اللاعب أف يتخذ أوضاع معينة تتناسب نع ظروؼ

 .(70، صفحة 1996)خطابية، 

سقوط الكرة بعد عملية الصد ابؽجومي في نفس ملعب الفريق ابؼدافع بعد أف  وفيو يتمالصد الدفاعي:  -
تكوف قلت قوتها وفقدت خطورتها, بحيث بيكن للفريق أف يستغلها في الإعداد للضربات الساحقة وتتم 
ىذه الطريقة بعد أف تثبت الذراعاف واليداف وثتٍ مفصل الرسغ بحيث بسيل اليداف إلذ ابػلف في ابذاه ملعب 

 . (158، صفحة 1996)خطابية، نفس الفريق عند مقابلتها للكرة أثناء الصد 

ىو استقباؿ الكرة ابؼضروبة ضربا ساحقا من الفريق ابؼنافس أو ابؼرتدة من حائط الدفاع عن الدلعب:  -
 . (158، صفحة 1996)خطابية، الصد وبسريرىا من أسفل لأعلى بتوجيهها لزميل في ابؼلعب  

 قوانين كرة الطائرة: -3-5-1-3

ـ بهزأ ابؼلعب إلذ 3أمتار بؿاط بدنطقة حرة بعرض يساوي 9وعرضو  متً 18: مستطيل طولو الدلعب -
متً مسدودة من الطرفتُ بأعمدة إذا يصل ارتفاع الشبكة 1جزأين بواسطة خط الوسط تعلو شبكة عرضها

ـ وتعتمد الكرة الطائرة على تقنيات ىي الإرساؿ 2024ـ والإناث 2043عن خط الوسط بالنسبة لذكور 
 السحق والاستًجاع والصد وابؽدؼ. والاستقباؿ التمرير

: تسجل نقطة إذا لامسة الكرة أرضية الفريق ابػصم أو في حالة خروج الكرة عن مساحات الذدؼ -
                                                                                                          اللعب.

                                                    .(25، صفحة 1991)الوشاحي، لاعبتُ.16ن : كل فريق مكوف ماللاعبوف -

بهب أف تكوف الكرة مستديرة مصنوعة من ابعلد أو جلد صناعي بداخلها كيس ىوائي مصنوع من  -
                                                                   غ.880و860ابؼطاط أو مادة بفاثلة ووزنها يتًاوح بتُ 
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 بهب أف يكوف لوف وتصميم القمصاف والشورتات موحدا ماعدا اللاعب ابغر -

 .18إلذ  1بهب أف ترقم القمصاف من  -.

 يسجل الفريق نقطة عند ارتطاـ الكرة بنجاح على ميداف ابؼنافس. -

 نقطة عندما يرتكب الفريق ابؼنافس خطأ.يسجل الفريق  -

 يسجل الفريق نقطة عندما يعاقب الفريق ابؼنافس بإنذار. -

 يفوز بابؼباراة الفريق الذي فاز ثلاثة جولات. -

 دقيقة. 15( يلعب الشوط الفاصل 2-2في حالة التعادؿ) -

 تبديلات لكل فريق في كل شوط.   6يسمح بإجراء  -

 دما: تعتبر الكرة خارجة عن -
   .يكوف جزء الكرة الذي لامس الأرض خارج ابػطوط ابعانبية بالكامل 
  .تلمس جسما خارج ابؼلعب أو السقف أو شخصا خارج ابؼلعب 
 ابؽوائيتاف أو ابغباؿ أو القائمتُ أو الشبكة خارج الأشرطة ابعانبية.  فتلمس العصاتا 
 اؿ العبور. يعتبر ابؼستوى العمودي للشبكة كليا أو حتى جزئيا خارج بؾ 
 .تعتبر بالكامل المجاؿ السفلي برت الشبكة 
                                                                         .ُلا بهوز اللاعب أف يلمس الكرة مرتت 

  بهب أف لا تلمس قدـ اللاعب خط ابؽجوـ عند الارتقاء 
 كرة اليد:  -3-5-3
ىي أحدث الألعاب ابعماعية التي مارسها العالد, ويعدىا كثتَ من الناس لعبة تعريف:  -3-5-3-2

مشتقة عن كرة القدـ وىي لعبة الإثارة والسرعة معا في وقت واحد, بتُ ابعري والقفو واستلاـ الكرة 
)قبلاف، وبسريرىا في أقل وقت بفكن, وتسجل الأىداؼ فيها عن طريق قذؼ الكرة في ملعب ابػصم 

 .  (9، صفحة 2012
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من  نظرا بؼا توفره كرة اليد من مناخ تربوي سليم للممارستُالأهمية التربوية لكرة اليد:  -3-5-3-1
ابعنستُ فقد أدرجت ضمن مناىج التًبية البدنية في بصيع ابؼراحل التعليمية إذ إبما تعتبر منهجا تربويا 
متكاملا يكسب التلاميذ من خلاؿ درس التًبية البدنية والنشاط الداخلي وابػارجي كثتَا من ابؼتطلبات 

أبعادىا الضرورية لتكوين الشخصية  التًبوية ابعيدة حيث يرجع ذلك إلذ ما تتضمنو من مكونات ىامة بؽا
ابؼتكاملة للتلميذ فهي زاخرة بالسمات ابغميدة التي بؽا انعكاس مباشر على التكوين التًبوي للتلميذ 
فالتعاوف والعمل ابعماعي والقيادة وابؼثابرة وابؼنافسة الشريفة واحتًاـ القانوف والقدرة على التصرؼ ولانتماء 

وبظات تعمل كرة اليد على تأكيدىا وترسيخها في ابؼمارستُ على بـتلف  والابتكار...الخ يعد صفات
مستوياتهم الفنية والتعليمية كما تعد رياضة كرة اليد على تأكيدىا وترسيخها في ابؼمارستُ على بـتلف 
تُ مستوياتهم الفنية والتعليمية, كما تعد رياضة كرة اليد تأكيد عمليا للعلاقات الاجتماعية والإنسانية ب

التلاميذ, يكسبهم الكثتَ من القيم ابػلقية والتًبوية القابلة للانتقاؿ إلذ الفنية التي يعيشوف فيها وتعتبر كرة 
اليد بؾالا خاص لتنمية القدرات الفعلية وذلك بؼا تتطلبو في بفارسيها من القدرة على الإبؼاـ بقواعد اللعبة 

تعددة مثل الانتباه والإدراؾ والفهم والتًكيز والذكاء وخططها وطرؽ اللعب وىذه الأبعاد تتطلب قدرات م
 .(17، صفحة 2111)كماؿ عبد ابغميد ابظاعيل, بؿمد صبحي حسانتُ، والتحصيل...الخ 

لقد كاف لتعدد الأنشطة التًبية والرياضية تصنيف كرة اليد في الأنشطة الرياضية:   -3-5-3-3
اوجب ظهور عديد من طرؽ التصنيف, حيث عمد ابػبراء إلذ إبهاد تصنيفات بـتلفة كاف  وشعبها ما

ىدؼ معظمها ىو بؿاولة احتواء معظم الأنشطة الرياضية في أطار تصنيف منطقي وسنتطرؽ إلذ تصنيف  
 كرة اليد ضمن ىذه التصنيفات:

 من الأفراد.                                           صنف كوديم كرة اليد ضمن أنشطة رياضية تتضمن توقعا بغركات الغتَ  -
)كماؿ عبد ابغميد ابظاعيل, وفي تصنيف تشارلز بوتش تصنف كرة اليد ضمن نوع الألعاب ابعماعية  -

 .(80، صفحة 8002بؿمد صبحي حسانتُ، 
 الدهارات الأساسية في كرة اليد: -3-5-3-4
 الدهارات الذجومية:  -3-5-3-4-1
 –العدو وابعري  –بعري مع تغيتَ الابذاىات -البدء والتوقف   -ابؼهارات ابؽجومية بدوف كرة: )-أ 

  تغتَ توقيت ابعري(. –ابغجز  –ابؼراوغة بابعسم 
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 –التصويب  –التنطيط بالكرة –الاستلاـ "الاستقباؿ" –التمرير  -ابؼهارات ابؽجومية بالكرة: ) -ب
 ابػداع(.

 الدهارات الدفاعية: -3-5-3-4-2
التحركات  –تثبيت وقطع الكرات  –بصع الكرات ابؼرتدة  –حائط الصد  –ابؼقابلة  –وقفة الدفاع  -

                                          الدفاع ضد تنطيط الكرة. –التسليم والتسلم والتخلص من ابػصم  –التغطية  –الدفاعية 
 مهارات حارس الدرمى: -3-5-3-4-3
الدفاع ضد التصويبات  –التمرد داخل منطقة ابؼرمى  –وقفة الاستعداد الدفاعية  -مهارات دفاعية: ) -أ

قطع  –الدفاع ضد التصويبات ابؼرتدة بالأرض  –الدفاع ضد التصويبات ابعناحية  –العالية والسفلى 
 الكرات وإفساد ابؽجوـ ابػاطف    _ بصع الكرات ابؼرتدة.

أداء ضربات ابعزاء  –توجيو الزملاء  –الرمية ابعانبية  –الاستحواذ على الكرة  -مهارات ىجومية: ) -ب
 .(8028)قبلاف، أحيانا( 

 ـ.21والعرض ـ 41مساحة ابؼلعب: الطوؿ  -قوانين كرة اليد: -3-5-3-5

 .17عدد اللاعبتُ -

 في حالة ابؽجوـ بصيع اللاعبتُ يهابصوف ماعدا ابغارس, وفي حالة الدفاع بصيع اللاعبوف يدافعوف. -

 .15 التبديل مفتوح وعدد الاحتياطيتُ -

 عدد الأشواط ىو شوطتُ وفي كل شوط نصف ساعة , وليس ىناؾ وقت بدؿ الضائع . -

 دؿ نقطة واحدة .الفائز لو نقطتتُ والتعا -

إيقاؼ اللاعب الذي يدافع بطريقة خشنة, أو بوتج على ابغكم أو يرمي الكرة بعيدا بهدؼ إضافة  -
 الوقت .

 الإيقاؼ يكوف بؼدة دقيقتتُ . -

 الطرد إذا تعمد اللاعب إيذاء ابػصم أو إذا حصل على إيقاؼ بؼدة دقيقتتُ ثلاث مرات. -

 متً. 7اه ,برتسب رمية جزاء وتسمى رمية إذا ارجع اللاعب الكرة بغارس مرم -

 إذا دخل اللاعب ابؼدافع داخل دائرة مرماه برتسب رمية جزاء عند بؿاولتو التصدي للمهاجم. -

 إذا دخل ابؼهاجم أثناء ابؽجوـ دائرة خصمو برتسب رمية حرة. -
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 صحيحة.إذا قفز اللاعب وصوب قبل أف تلامس قدمو أرضية الدائرة تعتبر اللعبة  -

 إذا اندفع ابؼهاجم ناحية ابؼدافع ودفعو برتسب رمية حرة لصالح ابؼدافع. -

 إذا اندفع ابؼدافع ودفع ابؼهاجم أرضا برتسب رمية حرة لصالح ابؼهاجم. -

إذا حاوؿ ابؼدافع إمساؾ ابؼهاجم بأي طريقة كانت برتسب رمية حرة وإذا أعاقة عن التهديف برتسب  -
 رمية جزاء.

ابؼهاجم أرضا بطريقة خطرة بعد مشاركة ابؼدافع بيكن أف يتعرض ىذا الأختَ للاستبعاد  إذا سقط -
 .(31، صفحة 1994)ابراىيم، 

                                                                                                                            خاتمة:
بعد التطرؽ إلذ فصل الرياضات ابعماعية والذي تناولنا فيو تعريفها وأبعادىا التًبوية وخصائصها  -

نستخلص بأنها بسارس على ثلاثة أنواع في مرحلة التعليم ابؼتوسط بسثلت في كرة السلة وكرة اليد وكرة الطائرة,  
ذات أبنية كبتَة للفئة العمرية ابؼمثلة بؽذه ابؼرحلة  كل رياضة بؽا قانوف وبفيزات بسيزىا عن الأخرى, وىي

 وابؼتمثلة في مرحلة ابؼراىقة ابؼبكرة.
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 تمهيد:

برتل ابؼراىقة مركزا مرموقا بتُ الثقافات والبيئات وابعماعات ابؼختلفة, فمن الناس من بويطها بتقاليد 
                                                            خاصة, ومنهم من يسكد أبنية بدئها عند الفتاة او الفتى ومنهم من بوتفل بنهايتها.                                                 

لصلة ابؼراىق بأىلو وذويو,  الاجتماعيةفالثقافة الإسلامية الشرقية ترسم ابػطوات الرئيسية والعلاقات 

وإذا بلغ الاطفال منكم الحلم فليستأذوىا كما استأذن الذيه مه قبلهم كذلك يبين الله لكم ءاياته والله  "وكما في قولو تعالذ

.وقد اىتم العلماء والباحثوف على ىذه (32، صفحة 2004)السيد،   59لنور الآية سورة ا "عليم حكيم

ابؼرحلة وأجروا بحوثا ودراسات عليها بفا أكد على أبنية ىذه ابؼرحلة في حياة الفرد, ولتجعلنا نقدر على 
 جهة أخرى.التعامل مع ابؼراىق من جهة ونفهم ذواتنا وأنفسنا من 

 تعريف الدراىقة: -4-2
والذي يعتٍ النمو بكو الرشد,  ADOLOCERابؼراىقة كلمة لاتينية الأصل مشتقة من الفعل 

وتعتبر ابؼراىقة في كل المجتمعات فتًة من النمو والتحمل من عدـ نضج الطفولة إلذ نضج الرشد وفتًة 
سر الواصل بتُ مرحلتي الطفولة والرشد والذي لابد الإعداد للمستقبل, وبهذا ابؼعتٌ فإنها تعتبر بدثابة ابع

 للأفراد من عبوره قبل أف يكتمل بموىم ويتحملوف مسسوليات الكبار في بؾتمعهم. 
, الانفعاليةفابؼراىقة بسل مرحلة بمو سريعة وتغتَات في كل جوانب النمو تقريبا, ابعسدية والعقلية وابغياة 

كما أنها فتًة من ابػبرات وابؼسسوليات والعلاقات ابعديدة مع الراشدين والرفاؽ, وعلى بكو عاـ فإف ىذه 
 , عن سلطة الكبار.الاستقلاليةابؼرحلة بستد من بداية النضج ابعنسي وحتى السن الذي بوقق فيو الفرد 

 . (21، صفحة 2009)شريم، 
اىقة ىي من ابؼراحل ابؽامة في حياة الفرد, تبدأ بالبلوغ ابعنسي, وبذلك بيكن برديد بدايتها والتي ابؼر   

بزتلف من شخص لآخر ومن جنس لآخر, حيث تتحدد عندما تنمو أو تنضج مظاىر التطور وجوانبو 
 ة.ابؼختلفة عند الفرد, تقع بتُ مرحلتتُ ىامتتُ بنا مرحلة الطفولة ومرحلة الرشد والرجول

 الاقتًابتشتَ ابؼراىقة إلذ خبرات الفرد النفسية من حدوث البلوغ وإلذ بدايات مرحلة الرشد, وتعتٍ 
 والتدرج بكو النضج العقلي وابعسمي والنفسي.
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 مراحل وأطوار الدراىقة: -4-1
تبدأ ىذه ابؼرحلة تبدأ ىذه ابؼرحلة مع بداية النضوج ابعنسي, وتقع ما  مرحلة الدراىقة الأولى: -4-1-2

أف البنات وفي حدود سنة  الاعتباربتُ سن ابغادية عشرة وابػامسة عشرة لكلا ابعنستُ مع الأخذ في عتُ 
                                    إلذ سنتتُ في بداية نضوجهم ابعنسي يسبقن الأولاد في بداية نضجهم ابعنسي.

 .(177، صفحة 1996)أبضد،  وتتلازـ ىذه ابؼرحلة مع بداية ابؼرحلة ابؼتوسطة للتعليم.
ينة من العمر, وفيها يشعر ابؼراىق 18إلذ15من سن  ىي ابؼرحلة التي تبدأالدراىقة الدتوسطة:  -4-2-1

الذاتي, ويتميز ابؼراىق في ىذه الفتًة بالنمو البطيء, زيادة القوة والتحمل,  والاستقلاؿبالنضج ابعسمي 
 التوافق العصبي العضلي, ابؼقدرة على الضبط وابركم في ابغركات.

سنة, وتعتبر ىذه ابؼرحلة في بعض المجتمعات 22إلذ  18تبدا من سن  الدراىقة الدتأخرة: -4-1-3
بدرحلة الشباب, وىي مرحلة بواوؿ فيها ابؼراىق لد شتاتو ونظمو ابؼبعثرة, ويسعى خلابؽا إلذ توحيد جهوده 

 من أجل إقامة وحدة متآلفة من بؾموع أجزائو ومكونات شخصيتو.
 :ابؼراقة الأولذ(-15-11) وسطة للتعليمخصائص الدرحلة العمرية للمرحلة الدت -4-3
 النمو الجسمي: -4-3-2

تتميز مرحلة الأولذ في بمو الطوؿ والوزف, وينعكس أثر ذلك عللا اتسلع الكتفتُ والصدر وطوؿ  
ابعذع والساقتُ وبؿيط الأرداؼ, وفي ىذه الفتًة يكوف متوسط وزف ابعسم أكبر منو عند البنتُ, كما يزيد 

. يزداد النمو (181)علاوي، صفحة  سنة. 14-12ت عن البنتُ في الفتًة ما بتُ سن متوسط طوؿ البنا
ابعسمي في ىذه ابؼرحلة بسورة سريعة من حيث الطوؿ والوزف ونسب ابعسم كما تتضح الفروؽ بتُ 

وبؿيط الصدر, ويبدو طوؿ الساقتُ ابعنستُ في النمو ابعنسي بالنسبة للطوؿ فيزيد بسرعة ويتسع الكتفاف 
أما الوزف فإنو يزداد مع بمو العظاـ والعضلات بالإضافة إلذ الدىوف التي  ,وابعذع, كما تتأكد القوة العضلية
 . يرتبط النمو الطولر ارتباطا قويا بنمو(183، صفحة 2004)حسونة،  لد تعد ابؼصدر الوحيد للوزف.

سنة, ويقتًب النمو العظمي  17ابعهاز العظمي حيث تصل عظاـ الفتة إلذ اكتماؿ نضجها في سن 
.  وتشتَ متوسطات الطوؿ والوزف (226، صفحة 2004)السيد،  سنة. 14للفتى من بمو الفتاة في سن 

 ية إلذ النتائج التالية كما يوضحها ابعدوؿ التالر:التي أسفرت عنها دراسات الإدارة العامة للصحة ابؼدرس
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 متوسط الوزف كغ متوسط الطوؿ سم الجنس السن

 سنة 21
 37,1 143,5 بنوف

 39,5 147 بنات

 سنة 23
 39,4 148,31 بنوف

 44,6 151,3 بنات

 سنة 24
 44,12 153,5 بنوف
 46,9 154,6 بنات

 سنة25
 48,8 159,1 بنوف
 50,5 157,1 بنات

 ( يوضح متوسطات الطوؿ والوزف في مرحلة الدراىقة.2جدوؿ رقم )
ومن أىم نواحي التغتَات ابعسمانية في ىذه ابؼرحلة ظهور ما يسمى بالأعراض ابعنسية الثانية, والتي 

عند الفتاة, وقد تتلخص في بمو شعر العارضتُ وفوؽ الشفة عند الولد وبروز النهدين واستدارة الآليتتُ 
يصحب ظهور ىذه الأعراض ابؼزيد من ابؼشكلات التي تعتًض الأفراد كخشونة الصوت أو السمنة أو 
النحافة, أو صغر الثديتُ أو ضخامتهما أو زيادة بمو شعر ابعسم لدى الشباب أو ظهور حب الشباب, 

ابعنسية ونضجها, بالإضافة إلذ وغالبا ما يعزى أسباب ظهور الأعراض ابعنسية الثانية إلذ نشاط الغدد 
علاقتها بغتَىا من الغدد كالغدة الدرقية والغدة النخامية, ويلاحظ أف ىذه التغتَات ابعسمانية 

)علاوي،  والفيزيولوجية السابقة ترتبط بالعديد من التغتَات النفسية والسلوكية التي تتميز بها ىده ابؼرحلة.
 (140صفحة 

تنشأ ابغركة من انكماش إحدى العضلات وانبساط العضلة ابؼقابلة بؽا, أي  -النمو الحركي: -4-3-1.
 القائم بتُ قوى ابعذب والدفع. الاختلاؼمن 
)السيد،  يهدؼ النمو ابغركي إلذ التحكم في العضلات ابؼختلفة في انقباضها وانبساطها وتوافقها. -

  .(104، صفحة 2004
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اختلف العلماء بالنسبة للدور الذي تلعبو ابؼراىقة بالنسبة للنمو ابغركي وابعسماني, ويرى جوركن  -
GORKIN بالنسبة  والاضطرابفي التوازف  بالاختلاؿتتميز  13حوالر العاـ  تىأف حركات ابؼراىق ح

بومل الطابع الوقتي, إذ لا يلبث ابؼراىق  الاضطرابد أف ىذه ك, كما يس والانسجاـلنواحي التوافق والتناسق 
                  بعد ذلك في غضوف مرحلة الفتوة أف تتبدؿ حركاتو لتصبح أكثر توافقا وانسجاما من ذي قبل. 

اوس أما بنبورجر فيميز مرحلة ابؼراىقة بأنها فتًة ارتباؾ بالنسبة للنواحي ابغركية, كما يرى ميكلمانونويه -
التي بستد لفتًة معينة بالنسبة للنواحي النوعية للنمو  الاضطراباتىذه الفتًة أنها برمل في طياتها بعض 

 ابغركي فيما يلي:   الاضطرابات والاختلاؿابغركي, وبيكن تلخيص أىم مواطن 
                      نقص ىادفية ابغركات.     –للرشاقة.       الافتقار -ابغركي العاـ.           الارتباؾ -
 اضطرابات القوى المحركة.    -الزيادة ابؼفرط في ابغركات       -
 التعارض في السلوؾ ابغركي العاـ.  -نقص في القدرة على التحكم ابغركي.      -
 النمو العقلي الدعرفي:  -4-3-3

النهائية للفص الأمامي تتم اثناء ابؼراىقة  يستمر تغتَ الدماغ وينضج أكثر إباف مرحلة ابؼراىقة, فابؼيلنة
يصل وزف الدماغ إلذ وزنو في مرحلة الرشد, وىذا التزايد في الوزف مرده أيضا طبقة  14ابؼبكرة, وفي سن 

للاستبصار  الاستعدادابؼيلتُ وإلذ التشابكات التي تثبت على سطح ابػلايا العصبية, في ىذه العمر فإف 
لضمتَ الاجتماعي بيكن أف يتحقق بالفعل, ويزداد الفص الأمامي نشاطا ما وابغكم والكف والتعقل وا

بيكن ابؼراىق من التعامل مع أشياء كثتَة تعاملا عقليا, وفي نفس الزقت مقارنة ىذه الأشياء ببعضها البعض 
  .(199، صفحة 2008)الربياوي،  واستكشاؼ العلاقات فيما بينها

تصل القدرة على اكتساب واستخداـ ابؼعرفة إلذ أقصى حدودىا أثناء ابؼراىقة, ويكوف النمو ابؼعرفي في  -
ىذه الفتًة كميا وكيفيا, فمن ناحية التطور الكمي تفيد اختبارات الذكاء أف القدرات العقلية تبلغ ذروتها في 

من الناحية الكيفية فتعطي العمليات العقلية البراعة وتصبح بالغة التنوع فيما بعد سنوات ابؼراىقة, أما 
 الشباب الراشد القدرة في التعامل بصورة فعالة مع العديد من ابؼشكلات المجردة.

بودث تغتَ ىاـ على التفكتَ في مرحلة ابؼراىقة ابؼبكرة, حيث ينتقل ابؼراىقوف إلذ مستويات لا يستطيع  -
الأطفاؿ بلوغها, فابؼراىقوف يستطيعوف التفكتَ بأشياء غتَ موجودة اطلاقا ويستطيعوف التفكتَ بابؼمكن 

دائما منطقيتُ أو أف الأطفاؿ لا والواقع ويصبح تفكتَىم منطقيا وواقعيا, ولا يعتٍ ىذا أف ابؼراىقتُ 
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الاحتمالات أبدا والواقع أيضا, وإبما بإمكاف ابؼراقتُ تنفيذ ذلك بسهولة ويسر ,  الاعتباريأخذوف بعتُ 
 : بػويتسم التفكتَ في ىذه ابؼرحلة 

 التفكتَ بابؼفاىيم المجردة. -
 التفكتَ بالتفكتَ.   -
 التفكتَ ابؼتعدد الأبعاد.  - 
 (39-89، الصفحات 2009)شريم،  سبية.التفكتَ بالن -

 وفي ىذه الفتًة ىناؾ بمو للعمليات العقلية وابؼتمثلة في بمو عملية الإدراؾ وبمو التذكر وبمو عملية التفكتَ
              .                                                           (244، صفحة 2004)السيد، 

ف منحنيات بمو الذكاء في ىذه ابؼرحلة لا تظهر على ىيئة سريعة كما ىو أتشتَ معظم الدراسات إلذ  -
 ب ابؼهارات وابؼعلومات وعلى التفكتَاابغاؿ في النمو ابعسماني, ويلاحظ زيادة في القدرة على اكتس

, كما تأخذ الفروؽ الفردية في النواحي العقلية في الوضوح, وتبدأ قدراتو واستعداداتو في الظهور,  والاستنتاج
 والتًكيز وابؼلاحظة والتذكر والوعي, والقدرة على النقد وإدراؾ العلاقات.  الانتباهكما تزداد القدرة على 
 .   (144-143)علاوي، الصفحات 

وفي ىذه الفتًة بييل ابؼراىق إلذ قراءة القصص وخاصة ما يتعلق منها بأعماؿ البطولة, كما بييل إلذ  -
 الرحلات والتجواؿ.

  :الاجتماعيالنمو  -4-3-4
بييل ابؼراىق في السنوات الأولذ من ابؼراىقة الأولذ إلذ مسايرة المجموعة التي ينتمي إليها, فهو بواوؿ 
جاىدا أف يظهر بدظهرىم كما أنو يتصرؼ كما يتصرفوف ويفعل كما يفعلوف, وتتميز ىذه ابؼسايرة 

مع المجموع ومسايرة  جالاندما بالصراحة التامة والاخلاص, ثم نلاحظ بعد ذلك بالتدريج أف الرغبة في 
أفرادىا مسايرة عمياء تقل شيئا فشيئا, وبول بؿل ىذا الشعور ابذاه آخر يقوـ على أساس من تأكيدات 

بو كفرد يعمل وسط ابعماعة, وبرجع ذلك وعيو الاجتماعي ونضجو العقلي  الاعتًاؼالذات والرغبة في 
 .  (189، صفحة 2004)حسونة،  وما يصاحب ذلك من زيادة في خبراتو

 . (279، صفحة 2004)السيد،  النفور . –الاجتماعي بقد التآلف ابؼظاىر الأساسية للنمو ومن  -
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ابؼيل  –الزعامة –التمرد  –الولاء والطاعة  -الاجتماعي بقد أيضا: الاستقلاؿخصائص النمو ومن  -
 .(264، صفحة 2008)الربياوي،  ابؼثابرة على ابغكمة. -للجنس الآخر 

 النمو الأخلاقي:  -4-3-5
, وبىضع تطوره بؼدى علاقة الفرد بابؼعايتَ والقيم الاجتماعييرتبط النمو الأخلاقي ارتباطا وثيقا بالنمو 

السائدة ويرتبط من ناحية أخرى بالنمو الديتٍ وبددى علاقة الفرد بالشعائر والطقوس وابغرمات وبددى 
 استجابتو بؼستويات ابػتَ والشر. 

 الاستقرار ويعرؼ ابػلق على أنو تكامل للعادات والابذاىات والعواطف وابؼثل العليا بصورة بسيل إلذ -
 والثبات وتصلح للتنبس بالسلوؾ ابؼقبل.                                                             

 بقد أىم ابؼظاىر ابػلقية ابؼمثلة بؽذه ابؼرحلة ومن 
 . الاجتماعيةاحتًاـ الفرد بغقوؽ الآخرين وفي مدى ثقة الناس بو وفي عدالتو  -
 ومثلة العليا وصفاتو الطيبة على أقرانو.       مدى طموح الفرد بقيمو -
 الولاء للجماعة والفرد والنوحي النواحي ابؼعنوية التي يدين بها ابؼراىق. -
 الشجاعة الأدبية والتي تبدو في دفاع ابؼراىق عن الفكرة التي يدين بها. -
    الأمانة والتي تبدو أيضا في النواحي العلمية والاجتماعية وابؼالية.   -
 برمل ابؼسسولية: تبدو في ثقة الفرد بنفسو وفي قيامو بواجباتو ابػلقية الاجتماعية. -
 .                                                                   (292، صفحة 2004)السيد،  ابؼودة: وتبدو في الصداقة وابؼساخاة - 

 :الانفعاليالنمو  -4-3-6
ابؼراىقة فتًة قلق انفعالر, وىذا القلق نتيجة التغتَات النفسية وابعسمية التي بردث في ىذه الفتًة فهو  

لد يعد ذلك الصغتَ الذي لا يهتم بو الناس, بل أصبح في طريقو إلذ الرجولة والنمو الكامل إلا أنو مع 
 . (187، صفحة 2004)حسونة،  بعضها موجودا فلا يزاؿ ,ذلك لد يتحرر من كل صفات الطفولة

القلق ابعنسي نتيجة حدوث العديد من التغتَات النفسية وابعسمية الظاىرة وابػفية في ابؼراىق وملاحظتو  -
بؽذه التغتَات وشعوره بها دوف أف يدري بها, والدافع ابعنسي يدفع صاحبو إلذ إشباعو بأي طريقة, إلا أف 

س, فحرـ إشباعو إلا عن طريق الزواج المجتمع والدين نظرا إلذ الدافع ابعنسي بنوع من التحريم والتقدي
 ابؼشروع. 
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نتيجة الصراع ابغادث يلاحظ انتقاؿ الفرد من حالة انفعالية إلذ أخرى, فهو يتأرجح بتُ التهاوف  -
 وابعبن, وبتُ ابؼثالية والواقعية وبتُ الغتَة والأنانية. 

وبتُ بموه العقلي الذي لد يكتمل بعد, حتى يكتشف القوة  الانفعالرعدـ الاتزاف ابؼوجود بتُ قوة الدافع  -
 . (178، صفحة 2004)حسونة،  الانفعالرالتي بسكنو من السيطرة على ىذا النشاط 

صبة الدائمة بعميع ترجع الأصوؿ ابػ: في الدرحلة الاولى للمراىق الانفعاليةالدظاىر  -4-3-6-2
إلذ الطاقة ابغيوية النفسية التي تتخذ لنفسها ألوانا بـتلفة  تتناسب ومراحل النمو التي بير بها  الانفعالات

الفرد في حياتو ابؼتطورة وابؼتغتَة, وبؽذا بزتلف ابؼظاىر الانفعالية للطفولة في بعض معابؼها ومناحيها عن 
بسيل إلذ الكآبة  الاستجاباتبأنها مراىقة سريعة  ابؼظاىر الانفعالية للمراىقة, وتتميز انفعالات ابؼراىق

 . والانطلاؽ
، صفحة 2004)السيد،   الانطلاؽ -الكآبة  -الرىافة  -ومن ابؼظاىر الانفعالية في ىذه ابؼرحلة بقد:  -

260). 
 مشاكل الدراىقة: -4-4
من ابؼشاكل ابعسمية التي يتعرض بؽا ابؼراىق في ىذه الفتًة, ىي مشكلة  الدشاكل الجسمية: -4-4-2

السمنة التي قد تكوف وراثية أو مكتسبة نتيجة الدافعية والشراىة في الأكل, أو مشكلة النحافة التي قد 
تكوف ملفتة للنظر, ومن ابؼشاكل التي قد بقدىا أيضا ىي بروز الشاربتُ وظهور اللحية, في وقت مبكر,  

 كما بقد عند الفتاة أف كبر وصغر الأثداء قد يشكلاف مشكلة بؽا. 
يبدو الانفعاؿ واضحا في ىذه الفتًة, ويكوف نتيجة للتغتَات النفسية الدشكلات الانفعالية:  -4-4-1

وابعسمية, فمثلا إحساس ابؼراىق بأف جسمو لا بىتلف عن أجساـ ابؼراىق وأف صوتو خشن كما عند 
 بالزىو والافتخار. اما إذا كاف العكس فإنو يشعره بابغياء وابػجل.الرجاؿ يشعره 

 الدشكلات الأخلاقية والاجتماعية:   -4-4-3
وىي من ابؼشكلات التي تنطلق بابػوؼ وتتصل بو اتصالا وثيقا, ويرى مشكلة الكذب:  -4-4-3-2

منو ىو بضاية النفس, وىناؾ الباحثوف أف الكذب ابغقيقي لا ينشأ غلا عن ابػوؼ, والغرض الساسي 
)حسونة،  استعداداف يهيئاف ابؼراىق للكذب, أوبؽما قدرة اللساف ولباقتو, وثانيهما خصوبة ابػياؿ ونشاطو

  .(198، صفحة 2004
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السرقة ىي استحواذ الفرد عل ما ليس لو حق فيو, وبإرادة منو  مشكلة السرقة: -4-4-3-1
باستغلاؿ مالك الشيء ابؼراد سرقتو أو تضليلو, فنجد ابؼراىق في ىذه الفتًة بييل إلذ ىذه ابؼشكلة بسبب 

، 2004)حسونة،  غياب الوعي الديتٍ ابػلقي والثقافي أو تقليده لأقرابو أو بسبب نقص ابغاجيات ابؼادية
 .   (199صفحة 

ابعناح ىو من بويد عن الطريق الصحيح, أي ىو ابؼراىق ويثبت ذلك  مشكلة الجناح: -4-4-3-3
في اوراقو الربظية, ومن العوامل التي تسدي إلذ ذلك ابلفاض ابؼستوى الاقتصادي, الانهيار والتصدع والتشقق 

 .(199، صفحة 2004)حسونة،  وظيف وقت الفراغ توظيفا مثاليا.الأسري, صحبة رفقاء السوء, عدـ ت
 الرياضة والدراىقة:  -4-5

إف بفارسة الرياضة في سن ابؼراىقة  لا يقل أبنية عن بفارسة عمل آخر وأماكن بفارستها لا تقل أبنية 
 للمراىق في:بابؼثل عن ابؼدرسة وتكمن أبنية الرياضة بالنسبة 

يتعلم ابؼراىق في الرياضات ابعماعية التي يلعبها مع المجموعة روح التعاوف والنظاـ ويتعلم الطاعة وانكار  -
 الذات في سبيل المجموعة.  

أما في اللعاب الفردية فيتعلم ابؼراىق الشجاعة والصبر وحسن التصرؼ ويتعلم الاعتماد عل النفس  -
 ى شخصيتو. وبالتالر تتسع مداركو وتقو 

                                       .فسواء بفارسة الرياضة ابعماعية أو الفردية فإنها  تسثر في  ابؼراىق بدنيا وعقليا و وجسميا                                    
 
 خاتمة: -

من خلاؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصل نستخلص أف الإنساف بير بدراحل في عمره ليكتمل بموه, ومن  
أىم ىذه ابؼراحل مرحلة ابؼراىقة والتي برتوي ىي الأخرى على مرحلة ابؼراىقة ابؼبكرة التي ىي أصعب مرحلة 

)النمو ابعسمي( وما يصاحب في حياة الأنساف, وذلك بؼا برتويو من متغتَات فيزيولوجية ومورفولوجية 
 ذلك من متغتَات نفسية وعلاقات اجتماعية وانفعالية, وكذلك بمو العقل والتفكتَ.   
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 خاتمة الباب الاوؿ: -

لقد ألد الباحث بابؼتطلبات العلمية النظرية بؽذا البحث العلمي في أربعة فصوؿ, حيث تم التطرؽ في الفصل 

بالألعاب الشبو والرياضية وفوائدىا وأىم ما بييزىا, أما الفصل الثاني ففيو تم التطرؽ إلذ الأوؿ إلذ التعريف 

ابعانب ابغسي ابغركي وإثراء الرصيد ابؼعرفي حولو , وفي الفصل الثالث تم التطرؽ إلذ فصل الرياضات 

 الفصل الرابع تطرقنا إلذ ابعماعية في التعليم ابؼتوسط حيث بسثلت في كرة السلة وكرة اليد وكرة الطائرة, وفي

 خصائص ابؼرحلة العمرية ابؼمثلة لفئة التعليم ابؼتوسط.
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 مقدمة الباب الثاني: -

لقد اشتمل الباب الثالث على ثلاثة فصوؿ, حيث تطرؽ الباحث في الفصل الاوؿ إلذ عرض مفصل 

بؼنهجية البحث وإجراءاتو ابؼيدانية, بينما تضمن الفصل الثاني عرض ومناقشة أسئلة الاستبياف, وتضمن 

والاقتًاحات ابؼتعلقة الفصل الثالث ابػروج باستنتاجات, ومقابلة النتائج بالفرضيات, وكذا كتابة التوصيات 

 بابؼوضوع, وكتابة ابػلاصة العامة, وملخص للدراسة التي أجريناىا. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

55 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تمهيد:
الطريقة أو بؾموعة الطرؽ التي يتبعها  بزتلف مناىج البحث باختلاؼ ابؼشكلات البحثية, فابؼنهج ىو:"

الباحث للوصوؿ إلذ ابغقيقة والذ نتائج ذات قيمة مستلهما معطيات العقل والوجداف ومستندا إلذ الوثائق 
فقد  , وبدا أف ابؼنهج ابؼستخدـ يرتبط ابتاعو بطبيعة الدراسة,(5، صفحة 1992)الركابي،  التي يتحراىا"

اعتمدت في ىذه الدراسة على ابؼنهج ابؼسحي الوصفي الذي "يعرؼ بأنو بؾموعة الإجراءات البحثية التي 
 ، والذي يعتمد على وصف الظاىرة ابؼراد (59)الراشدي، صفحة  تتكامل لوصف الظاىرة بؿل الدراسة"

 رتبطة والمحيطة بها.دراستها, وبصع اكبر عدد من ابؼعلومات ابؼ
 الدراسة الاستطلاعية: -2-2
 الأسس العلمية للاستبياف: -2-2-2
 الصدؽ الظاىري:  -

  كفاءعة من الأساتذة والدكاترة الألقد بركيم الاستبياف ابؼوجو إلذ أساتذة التعليم ابؼتوسط من طرؼ بؾمو 
وابؼتمثلة أبظائهم في: الدكتور مقراني بصاؿ, الدكتور عبد القادر  بؼعهد التًبية البدنية والرياضية لولاية مستغالز

, زيتوني, والأستاذ المحاضر بلكبيش قادة والأستاذ فغلوؿ سنوسي والأستاذ الدكتور بومسجد عبد القادر 
حيث أبصعوا على أبنية ىذا الاستبياف ومصداقيتو وصدؽ بؿتواه, وأنو صالح كأداة بعمع ابؼعلومات ابؼراد 

 .وىذا ما يسمى بصدؽ المحكمتُ وصوؿ والتحصيل عليها في ىذا البحثال
 الثبات: -
استبياف على أساتذة التعليم ابؼتوسط في ولاية مستغالز كدراسة قبلية, وبعدىا بأسبوع  12ولقد تم توزيع  -

                           من نفس الاستبياف على نفس الاساتذة في الدراسة القبلية كدراسة بعدية.         12تم توزيع 
وتبتُ من خلاؿ مقارنة الأجوبة بتُ الدراسة القبلية والدراسة البعدية تبتُ لنا أف الأسئلة ابؼطروحة تتميز 
بالسهولة وغبر تعجيزية بالنسبة للعينة ابؼدروسة وتبتُ لنا أداة صابغة لدراسة ىذا ابؼوضوع, وأنها ملمة 

 .بة العينة الاستطلاعية في القياستُ القبلي والبعديبجوانبو, كما تبتُ جد تقارب أجو 
بؾموعة عناصر بؽا خاصية أو عدة خصائص مشتًكة بسيزىا  بؾتمع البحث ىو" لرتمع البحث: -2-1

عن غتَىا من العناصر الأخرى والتي بهري عليها البحث أو التقصي" إف المجتمع يعتبر شموؿ كافة وحدات 
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الظاىرة التي بكن بصدد دراستها، وبؾتمع بحثنا ىذا يشمل أساتذة التًبية البدنية والرياضية لولايتي معسكر 
 أستاذ.  365ومستغالز وكاف العدد الابصالر بؽذه العينة ىو 

تعتبر العينة في البحوث ابؼسحية أساس ضمن بؾتمع ما،  تندرج العينة ابؼأخوذةعينة البحث:  -2-3
وتعرؼ بأنها بؾموعة من الأفراد ينهي عليها الباحث عملو, وىي مأخوذة من بؾتمع أصلي عمل الباحث 

أستاذ وأستاذة تربية بدنية  108وتكوف بفثلة لو بسثيلا صادقا, وفي بحثنا اشتملت عينة البحث على 
 %29,58, اختتَت عينة البحث بطريقة عشوائية مثلت المجتمع الأصلي بنسبة 365ورياضية من أصل 

 .%15,06وولاية مستغالز بنسبة  %14,52موزعة على ولاية معسكر بنسبة 
 لرالات البحث: -2-4
 المجاؿ البشري:   -

أستاذ وأستاذة للتًبية البدنية والرياضية وزعت عليهم الاستمارات البيانية من  108شمل المجاؿ البشري 
 أجل الإجابة عليها.  

 الز.غات التعليمية لولايتي معسكر ومستالبيانية في ابؼتوسطوزعت الاستمارات المجاؿ الدكاني:  -
بعد موافقة الأستاذ ابؼشرؼ على موضوع البحث, تم ابتداء البحث في الأياـ الأولذ من المجاؿ الزماني:  -

شهر نوفمبر عن طريق البحث في ابعانب النضري, أما فيما بىص ابعانب التطبيقي فقد تم توزيع 
وتم   2014-02-15إلذ  2014-02-05الاستطلاعية في الفتًة ابؼمتدة ما بتُ  الاستمارات للدراسة

 .2014-03-18إلذ   2014-02-15توزيع الاستمارات للدراسة الأساسية في الفتًة ابؼمتدة ما بتُ 
طريقة  -لقد استخدمنا في ىذه الدراسة عدة طرؽ ىي: طريقة بصع ابؼادة ابػبرية أدوات البحث:  -2-5

 .                                                 الاستطلاعية, ابعانب النظري, الدراسات الإحصائية, الدراسات الاستبياف
                                                                                    واعتمدنا بصورة أساسية في بصع ابؼادة ابػبرية على ابؼصادر وابؼراجع مثل الكتب, ابؼذكرات والمحاضرات.                              -
: لقد استعملنا استبياف موجو إلذ ابؼعلمتُ كي بكصل على أكبر قدر بفكن من ابؼعلومات الاستبياف -

         والتأكد من صحة الفرضيات, حيث اعتمدنا على ثلاثة أنواع من الأسئلة وىي:                                  

النوع الأوؿ: أسئلة مفتوحة أي أنها غتَ مقيدة, العينة بؽا ابغرية في الإجابة على السساؿ لكن في الإطار  -
       المحدود.                                                                                                                     

     النوع الثاني: أسئلة مغلقة يكوف بعواب فيها بنعم أو لا, موافق غتَ موافق.                                                        -
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 أماـ الإجابة ابؼرغوب فيها.x)  النوع الثالث: أسئلة متعددة الأجوبة تكوف الإجابة فيها بوضع علامة ) -
 الطرؽ الاحصائية: -2-6
 
لكي يتستٌ لػنا التعليػق والتحلػيل عن نتائج الاستمارة بصػورة واضحة وسهػلة قمنا بالاستعػانة بأسلوب  

التحلػيل الإحصػائي وىػذا عػن طػريق برويػل الػنتائج التي برصلػنا عليها من خػلاؿ الاستمارة إلذ أرقػاـ على 
 ابؼعػروفة بػ :شكػل نسب مئػوية وىذا عػن طػريق إتباع القاعدة الثلاثية 

   %  100                          س
 فإف X                              ع

X  . النسبة ابؼئوية  : 
 :  عدد الإجابات )عدد التكرارات (.  ع
 :   عدد أفراد العينة. س
 2كااختبار  حسن ابؼطابقة كاي تربيع:   -
2كا

 2ت ـ ( –) ت و    =ـ

 ت ـ                 
2كا

 كاي ترييع المحسوبة :   ـ
 ت و:                                      التكرار الواقعي.
 ت ـ:                                      التكرار ابؼتوقع.

 ت ـ = بؾموع العينة 
 عدد حالات الاجابة        

 1 –درجة ابغرية= عدد حالات الاجابة 
 صعوبات البحث : -2-7

 واجو الباحث بؾموعة من الصعوبات والتي أثرت سلبا على الستَ ابغسن للموضوع ونذكر منها ما يلي: 
 قلة الدراسات التي تطرقت إلذ ىذا ابؼوضوع. -
 ضيق الوقت وخصوصا أننا مرتبطوف بالدروس النظرية والتطبيقية والتًبص ابؼيداني. -

 100×ع 

 س
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 بعض الصعوبات في بصع الاستمارات بعد توزيعها.  -
 عدـ بظاح بعض ابؼدراء لنا بالدخوؿ إلذ ابؼتوسطات من أجل مقابلة الأساتذة. -
بالرغم من ىذه الصعوبات إلا أننا بذلنا ما في وسعنا قصد تقديم عمل يرجع بالفائدة على القارئ,  -

 ونأمل أف نكوف قد وفقنا في ىذا البحث.
 
  :ةخاتم -

لقد بسحور لب ىذا الفصل حوؿ منهجية البحث والاجراءات ابؼيدانية التي أبقزىا الطالب الباحث 
خلاؿ التجربة الاستطلاعية والاساسية بساشيا مع طبيعة البحث العلمي ومتطلباتو العلمية والعملية بحيث 

للدراسة الأساسية التي استهلت قمنا في بداية ىذا الفصل بالتطرؽ إلذ الدراسة  الاستطلاعية بسهيدا 
بتوضيح ابؼنهج ابؼتبع في البحث, العينة, بؾالات البحث , الأدوات ابؼستخدمة في البحث , اسلوب 
 التحليل الاحصائي, متغتَات البحث, وأختَا الصعوبات التي تلقاىا الطالب الباحث في إبقاز ىذا البحث.
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 تمهيد:

تناوؿ الطالب الباحث في ىذا الفصل معابعة أسئلة الاستبياف مستندا بدجموعة من الوسائل الاحصائية, 
بغية عرضها في جداوؿ وعرض نتائجها ومناقشتها وبرليلها وابػروج باستنتاج فيما بىص كل سساؿ, وبسثيلها 

الفرضيات وإصدار الاقتًاحات والتوصيات ابؼتعلقة بيانيا, من أجل الوصوؿ إلذ استنتاج عاـ ومناقشة 
 بابؼوضوع.

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاستبياف: -1-2

 لزور الأحواؿ الشخصية: -1-2-2

شهادة ليسانس   - I-T-Eشهادة ابؼعهد التكنولوجي , شهادة التعليمالشهادات المحصل عليها:  -
البكالوريا, ماجيستً البيولوجيا ابؼطبقة على  -الكفاءة الأستاذية - EPS-LMDليسانس  -كلاسيك 

  .degré foot ball- licence caf(B)-DEA 3 -الأنشطة البدنية والرياضية

نلاحظ من خلاؿ النتائج ابؼتحصل عليها أف أغلبية الأساتذة ابؼمثلتُ للعينة بيلكوف شهادة التعليم  -
لك بعضهم شهادة الليسانس كلاسيك التكنولوجي وشهادة التعليم ابؼتوسط بالدرجة الاولذ, وبي

L.M.D  في التًبية البدنية والرياضية والقليل منهم بيلك شهادة ابؼاجيستً والبكالوريا وبعض الدرجات في
 التدريب الرياضي لكرة القدـ. 

من العينة ابؼدروسة تنتمي إلذ نوع ابعنس ذكر  %90,74نلاحظ من خلاؿ نتائج أف نسبة الجنس:  -
 10بسثل تنتمي إلذ نوع ابعنس أنثى أي ما يعادؿ  %9,25أستاذ, وأف نسبة  98 أي ما يعادؿ

 أستاذات.

 نستنتج أف ابعنس ذكر أكثر من ابعنس أنثى في عينتنا ابؼدروسة وفي ميداف الرياضة ككل. -

 الخبرة الديدانية:  -

 التعليم ابؼتوسط.معرفة خبرة الأستاذ في تدريس التًبية البدنية في الغرض من السؤاؿ:  -
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2كا سنوات10> سنوات 10-3 سنوات 3-1 ابػيارات
 ـ

 % ؾ % ؾ % ؾ ابػبرة ابؼيدانية
81,87 

 12 11 ,11 15 13,88 81 75 
 0,05مستوى الدلالة =                 2 درجة ابغرية =                    5,99ابعدولية = 2كا

 لأفراد العينة الددروسة.( يمثل الخبرة الديدانية 1جدوؿ رقم)

من العينة ابؼدروسة بستلك خبرة ميدانية تتًاوح  %11,11يتبتُ لنا أف نسبة  2من خلاؿ ابعدوؿ رقم  -
سنوات, ونسبة  10-3من العينة بستلك خبرة ميدانية ما بتُ  %13,88سنوات, وأف نسبة  3-1من 
                                        سنوات.                          10ذات خبرة أكثر من  75%

ابعدولية, وعليو فهناؾ فروؽ ذات دلالة  2المحسوبة أكبر من كا2نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف كا -
  إحصائية في ابػبرة ابؼيدانية لأساتذة التًبية البدنية للتعليم ابؼتوسط.                                                         

 10في خبرة أكثر من  %75نستنتج أف خبرة أفراد العينة ابؼدروسة جيدة وىذا ما توضحو نسبة  -
 سنوات.

 

 

 

 

 

 ( بيثل بـطط أعمدة للخبرة ابؼيدانية لأفراد العينة ابؼدروسة.1شكل رقم)

 لزور الألعاب الشبو رياضية:   -1-2-1

                            التلاميذ:ما ىي اللعبة ابؼفضلة عند السؤاؿ الأوؿ:  -
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 معرفة نوع اللعاب التي بوبها ويفضلها التلاميذ وبييلوف إلذ بفارستها.الغرض من السؤاؿ:  -

1كا لعبة شبو رياضية لعبة ذىنية الخيارات
 ـ

 108 % ؾ % ؾ ماىي اللعبة الدفضلة عند التلاميذ؟
 00 00 108 100 

 0,05مستوى الدلالة =                2درجة الحرية =                     3.84الجدولية = 1كا
 ( يوضح نوع الألعاب الدفضلة عند التلاميذ.3جدوؿ رقم)

بينما لا بييلوف إلذ  %100نلاحظ أف التلاميذ بوبوف الألعاب الشبو رياضية  3من خلاؿ ابعدوؿ رقم  -
                                                              .                     %0الألعاب الذىنية 

 1ابعدولية عند درجة ابغرية 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أيضا أف قيمة كا -
, فهناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاجابة عن نوع الالعاب ابؼفضلة عند 0,05ومستوى الدلالة 

 التلاميذ. 

من ىنا نستنتج أف التلاميذ في مرحلة التعليم ابؼتوسط بييلوف إلذ الألعاب الشبو رياضية أكثر من  -
الالعاب الذىنية وذلك يرجع إلذ حبهم للحركة واللعب بجميع أنواعو فهذه ابؼرحلة بسثل مرحلة اللعب 

 والنشاط وابغركة خاصة تلاميذ السنة أولذ متوسط. 

  
 عمدة يوضح الألعاب ابؼفضلة عند التلاميذ.( بيثل بـطط أ2شكل رقم)

 ىل تستعمل الألعاب الشبو رياضية في حصة التًبية البدنية والرياضية؟:                السؤاؿ الثاني:  -
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معرفة إذا كاف أفراد العينة ابؼدروسة)الأساتذة( يستعملوف الألعاب الشبو رياضية في الغرض من السؤاؿ:  -
 لبدنية والرياضية من أجل الإجابة الصحيحة على الأسئلة ابؼتعلقة بها.درس التًبية ا

2كا أحيانا لا نعم ابػيارات
 ـ

 131 % ؾ % ؾ % ؾ ىل تستعمل الألعاب الشبو رياضية 
 27,77 30 0 0 72,22 78 في حصة ت ب .ر.

 0,05مستوى الدلالة =                 2 درجة ابغرية =                    5,99ابعدولية = 2كا
 ( يوضح ما إذا كاف الأساتذة يستعملوف اللعاب الشبو رياضية.4جدوؿ رقم)

من العينة ابؼدروسة يستعملوف الألعاب الشبو %72,22يتبتُ لنا اف نسبة  4من خلاؿ ابعدوؿ رقم  -
أجابوا لا نستعمل الألعاب الشبو رياضية, ونسبة  %0رياضية في حصة التًبية البدنية والرياضية, ونسبة 

                                           أجابوا بأنهم أحيانا يستعملوف الألعاب الشبو رياضية وليس غالبا.                                                                 27,77%
ابعدولية وعليو فإنو يوجد فروؽ  2المحسوبة اكبر من قيمة كا 2كا  نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أيضا أف قيمة -

،في إجابة الأساتذة حوؿ استعماؿ  0,05ومستوى الدلالة  2ذات دلالة إحصائية عند درجة ابغرية 
        الألعاب الشبو رياضية في حصصهم للتًبية البدنية والرياضية.                                                    

من ىنا تستنتج أف أساتذة التًبية البدنية والرياضية يستعملوف الألعاب الشبو رياضية في حصصهم وإف   -
كاف بعضهم لا يستعملها أحيانا فابؼهم أنو يستعملها, وذلك يرجع إلذ أبنيتها, فهي سهلة في أدائها, 

 يطلبوف من الأستاذ تنفيذىا.برقق الأىداؼ ابؼسطرة بسهولة, إضافة إلذ أف التلاميذ بوبونها و 
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 ( بيثل بـطط أعمدة يوضح مدى استعماؿ الألعاب الشبو رياضية من طرؼ الأساتذة.3شكل رقم)

 ماىي اللعبة الشبو رياضية ابؼفضلة عند التلاميذ في الرياضات ابعماعية بصفة عامة.  السؤاؿ الثالث:  -

رياضية التي بوبها التلاميذ ويستعملها الأساتذة في الرياضات معرفة اللعبة الشبو العرض من السؤاؿ:  -
 اليد والطائرة. -ابعماعية الثلاثة كرة السلة 

 لعبة ابؼنديل.       -التجمع بالأرقاـ  -لعبة الألواف  -لعبة صيد الأرانب -التمريرات العشرة  -

مابؽا في الرياضات ابعماعية الثلاثة:   نستنتج أف الألعاب ابؼذكورة ألعاب يفضلها التلاميذ, وبيكن استع -
 .كرة اليد كرة السلة وكرة الطائرة

 ما ىو ابؽدؼ من استعماؿ الألعاب الشبو رياضية في الرياضات ابعماعية؟:    السؤاؿ الرابع:  -

معرفة ابؽدؼ الرئيسي من استعماؿ الألعاب الشبو رياضية في تنمية ابعوانب الغرض من السؤاؿ:  -
 نمو التلاميذ في الرياضات ابعماعية.ابؼختلفة ل

تنمية ابعانب  ابػيارات
 ابغسي ابغركي

الوجداني  ابعانب ابؼعرفي
 الاجتماعي

2كا
 ـ

 7,44 % ؾ % ؾ % ؾ ما ىو ابؽدؼ من استعماؿ الالعاب 
 24.07 26 26.85 29 49,07 53 الشبو رياضية في الرياضات ابعماعية.

 0,05مستوى الدلالة =                 2 درجة ابغرية =                    5,99ابعدولية= 2كا
 ( يوضح الذدؼ من استعماؿ الألعاب الشبو رياضية.5جدوؿ رقم)

أجابوا بأف ابؽدؼ من استعماؿ الألعاب الشبو  %49,07نلاحظ أف نسبة  5من خلاؿ ابعدوؿ رقم  -
أجابوا أف ابؽدؼ منها ىو تنمية ابعانب  %26,85رياضية ىي تنمية ابعانب ابغسي ابغركي, ونسبة 

                                       أجابوا بابعانب الاجتماعي العاطفي.  %24,07ابؼعرفي, ونسبة 
ابعدولية, فهناؾ فروؽ ذات دلالة  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف قيمة كا -
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إحصائية في إجابة الأساتذة عن ابؽدؼ من استعماؿ الألعاب الشبو رياضية في الرياضات ابعماعية عند 
 .                                                                                                    0,05ومستوى الدلالة  2درجة ابغرية 

شبو رياضية تنمي ابعانب ابغسي ابغركي بدرجة كبتَة, ثم بعد ذلك تنمي من ىنا نستنتج أف الألعاب ال -
ابعانب ابؼعرفي, ويليو في الأختَ ابعانب الاجتماعي العاطفي, وىذا حسب رأي الأساتذة ابؼبحوثتُ في 

 الاستبياف.  

 
 .( بيثل بـطط أعمدة لإجابة الأساتذة عن ابؽدؼ من استعماؿ الألعاب الشبو رياضية4شكل رقم)

 يتم اختيار الألعاب الشبو رياضية حسب ابؽدؼ ابػاص بابغصة؟: السؤاؿ الخامس:  -

معرفة غرض استعماؿ الالعاب الشبو رياضية وما إذا كاف الأساتذة يستعملونها  الغرض من السؤاؿ: -
 حسب ابؽدؼ ابػاص بابغصة أولا.

2كا أحيانا لا نعم ابػيارات
 ـ

 127,72 % ؾ % ؾ % ؾ يتم اختيار الألعاب الشبو رياضية
 12.96 14 2,77 3 84,25 91 حسب ابؽدؼ ابػاص بابغصة.

 0,05مستوى الدلالة =                 2 درجة ابغرية =                    5,99ابعدولية = 2كا
 ( ما إذا كاف الأساتذة يستعملوف الالعاب الشبو رياضية حسب ىدؼ الحصة.(6جدوؿ رقم 
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من الأساتذة يستعملوف الألعاب الشبو رياضية حسب ابؽدؼ ابػاص  %84,25أف نسبة نلاحظ  -
أحيانا  %12,96لا يستعملونها حسب ابؽدؼ ابػاص بابغصة  ونسبة  %2,77بابغصة ابؼبربؾة, ونسبة 

 يستعملونها حسب ابؽدؼ ابػاص بابغصة. 

 0,05ومستوى الدلالة  2رجة ابغرية ابعدولية عند د 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ أف قيمة كا -
وعليو فهناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في إجابة الاساتذة عن استعمابؽم الالعاب الشبو رياضية حسب 

 ابؽدؼ ابػاص بابغصة.                                                                                                   

نتج أف الأساتذة يستعملوف الألعاب الشبو رياضية حسب ابؽدؼ ابػاص بابغصة, وذلك بفا سبق نست -
يرجع إلذ أنها تسهم في برقيق الأىداؼ ابؼسطرة بسهولة دوف إشكاؿ بالنسبة للتلاميذ, وفي وقت قليل 

يطلبوف  نسبيا مقارنة مع استعماؿ التمارين ابؼباشرة من أجل برقيق تلك الاىداؼ, إضافة إلذ أف التلاميذ
 من الأساتذة توظيفها في ابغصة لأنهم بوبونها.

 
 ( بيثل بـطط أعمد يوضح إجابة الأساتذة عن مدى استعمابؽم للألعاب الشبو رياضية.5شكل رقم )

 ىناؾ رغبة ودافعية في بفارسة الألعاب الشبو رياضية عند التلاميذ:                   السؤاؿ السادس:  1-1-6

 معرفة إذا كاف التلميذ بوب الألعاب الشبو رياضية ولديو رغبة ودافعية  بؼمارستها. الغرض من السؤاؿ:  -
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2كا أحيانا لا نعم ابػيارات
 ـ

 183.38 % ؾ % ؾ % ؾ ىناؾ رغبة ودافعية في بفارسة الالعاب
 18,55 20 0,92 1 80,55 87 الشبو رياضية عند التلاميذ؟.

 0,05مستوى الدلالة =                 2 درجة ابغرية =                    5,99ابعدولية = 2كا
 ( ما إذا كاف الأساتذة يستعملوف الالعاب الشبو رياضية حسب ىدؼ الحصة(7جدوؿ رقم 

بأف التلاميذ بيلكوف الرغبة  %80,55أف الأساتذة أجابوا بنسبة  7نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ رقم  -
بأنهم لا بيلكوف تلك الرغبة والدافعية,  %0,92والدافعية في بفارسة الألعاب الشبو رياضية, وأجابوا بنسبة 

بأنو أحيانا بيلك التلاميذ الرغبة والدافعية في بفارسة الالعاب الشبو رياضية وليس  %18,55وأجابوا بنسبة
                                                                   دائما.                       

ابعدولية, فإنو توجد فروؽ ذات  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف قيمة كا -
 دلالة إحصائية في إجابة الأساتذة عن رغبة التلاميذ ودافعيتهم في بفارسة الالعاب الشبو الرياضية.

سبق نستنتج اف التلاميذ بيلكوف الرغبة والدافعية في بفارسة الألعاب الشبو رياضية وذلك يرجع بغبهم بفا  -
بؽا, فهي سهلة الأداء متنوعة وشيقة تضفي جو ابؼرح على التلاميذ وتزيد في التنافس بينهم وتبعد عنهم 

 ابؼلل والكراىية.

 
 ة التلاميذ في بفارسة الألعاب الشبو رياضية.( بيثل بـطط أعمدة يوضح مدى رغبة ودافعي6شكل رقم )

 التلاميذ في برديد الألعاب ابؼناسبة لتحقيق ىدؼ ابغصة:                       ديساع السؤاؿ السابع: -
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معرفة إذا كاف التلاميذ يساعدوف الأساتذة في برديد الألعاب ابؼناسبة لتحقيق الغرض من السؤاؿ:  -
بابغصة وذلك باقتًاحهم الألعاب التي يعرفونها وبوبونها, ويطلبوف من الأستاذ توظيفها بؽم ابؽدؼ ابػاص 

 خلاؿ ابغصة أو ابغصص ابؼقبلة, بشرط أف تكوف حسب ابؽدؼ ابػاص بابغصة.

2كا أحيانا لا نعم ابػيارات
 ـ

 34,88 % ؾ % ؾ % ؾ يساعد التلاميذ في برديد الألعاب
 35,18 38 9,25 10 55,55 60 ابغصة؟.ابؼناسبة لتحقيق ىدؼ 

 0,05مستوى الدلالة =                 2 درجة ابغرية =                    5,99ابعدولية = 2كا
 (يوضح ما إذا كاف التلاميذ يساعدوف في تحديد الألعاب الدناسبة لتحقيق ىدؼ الحصة.8جدوؿ رقم)

من الأساتذة أجابوا بنعم يساعد التلاميذ في  %55,55أف نسبة  8يتبتُ لنا من خلاؿ ابعدوؿ رقم  -
أجابوا بأنهم لا يساعدوف, ونسبة  %9,25برديد الألعاب ابؼناسبة لتحقيق ىدؼ ابغصة, ونسبة 

 أجابوا بأنو أحيانا يساعد التلاميذ في برديدىا وليس دائما. 35,18%

ابعدولية, وعليو بذد فروؽ ذات  2المحسوبة اكبر من قيمة كا 2نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف قيمة كا -
 .                                                                  0,05ومستوى الدلالة  2دلالة إحصائية عند درجة ابغرية 

نستنتج بفا سبق أف التلاميذ يساعدوف أساتذتهم في برديد الألعاب ابؼناسبة لتحقيق ىدؼ ابغصة.  -
لألعاب التي يعرفونها وبوبونها, حيث يقوـ الأستاذ بتوظيفها في بسك ابغصة أو يبربؾها في وذلك باقتًاحهم ا
 ابغصة القادمة.
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( بيثل بـطط أعمدة يوضح مدى مساعدة التلاميذ في برديد الألعاب ابؼناسبة لتحقيق ىدؼ 7شكل رقم)
 ابغصة.

ما ىي الألعاب الشبو رياضية التي ينصح بها في ىذه ابؼرحلة لتنمية ابعانب ابغسي  السؤاؿ الثامن: -
 ابغركي في الرياضات ابعماعية.                                                                                            

 جمع بالأرقاـ.                                     لعبة الت -لعبة الكرة الساجنة.    -التمريرات العشرة.      -

 لعبة الكرة في ابؼنطقة )الريد بيل(.                         -لعبة ابؼنديل.                   -قنص الأرانب.          -

 لعبة الذئب والأرنب.                                   -لعبة مرر واتبع.              -لعبة إمساؾ الكرة.      -

 السباقات ابعماعية.                                          -لعبة الديك.                   -كرة الطائرة في بؾموعات     -

 لعبة الشواخص ابؼنقطة.                                        -لعبة الابذاىات.              -    الدودة ابؼتعرجة.         -

 سرعة تغيتَ الشواخص.                                -لعبة التقاطع.              -لعبة إخراج الكرة من الدائرة.   -

 الكرة ابؼتدحرجة.                                         -شكاؿ.      لعبة تشكيل الأ -لعبة الدوائر.                 -

 لعبة ناوؿ واجلس.                -  لعبة البيضة. -لعبة قذيفة الأعمى.           -حاجز الصد البشري.        -

 ابؼنطلق.         لعبة الباز  -لعبة الأركاف.                     -لعبة ابؼربعات.                -

.              -لعبة الكرة المحروسة.                -لعبة الكرة ابغارقة.             -  لعبة الدفاع ضد ابؽجوـ

 لعبة معركة الكرات.          -لعبة جلوس وقوؼ.                   -ابغركات الإيقاعية للبنات.      -

 لعبة الإشارة.                                -ابؼلاحقة بالتنطيط.              -

 ..mini basket- mini hand- mini volleyالألعاب ابؼصغرة في الرياضات ابعماعية:  -

يستعمل الأساتذة الكثتَ من الألعاب الشبو رياضية ابؼتنوعة لتحقيق الأىداؼ ابػاصة بابغصة, وفي  -
نظرىم ىذه الألعاب لديها الكثتَ من الأىداؼ التي بيكن أف برققها كل حسب ابعانب الذي يريد 
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ا ننصح الأساتذة الوصوؿ إليو, ففي ىذه ابغالة ابؽدؼ منها تنمية ابعانب ابغسي ابغركي للتلاميذ, فلهذ
 باستعمابؽا لتنمية ىذا ابعانب بصفة خاصة وابعوانب الأخرى بصفة خاصة.

 يتم تقسيم التلاميذ أثناء ابؼنافسة حسب رغبة؟: السؤاؿ التاسع:  -

معرفة من يقوـ بتقسيم التلاميذ إلذ فرؽ أثناء ابؼنافسة في الألعاب الشبو رياضية ىل الغرض السؤاؿ:  -
 لأستاذ, أـ اف التلاميذ يشكلوف فرقا حسب رغبتهم.تكوف حسب رغبة ا

2كا التلاميذ الأستاذ ابػيارات
 ـ

 40,33 % ؾ % ؾ يتم تقسيم التلاميذ أبشاء ابؼنافسة حسب
 19,44 21 80,55 87 رغبة؟.

 0,05مستوى الدلالة =                1درجة ابغرية =                     3.84ابعدولية=  2كا
 ( يمثل من يقسم التلاميذ أثناء الدنافسة: التلاميذ أـ الأستاذ.9رقم )جدوؿ 

من الأساتذة أجابوا بأنو يتم تقسيم الأساتذة  %80,55ابعدوؿ أف نسبة  9نلاحظ من خلاؿ رقم  -
أجابوا بأنهم يدعوف للتلاميذ حرية الاختيار في  19,44أثناء ابؼنافسة حسب رغبتهم واختيارىم, ونسبة 

 فرؽ أثناء ابؼنافسة. تشكيل ال

 1ابعدولية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف قيمة كا -
فعليو فإنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الإجابة عن من يسم التلاميذ أثناء  0,05ومستوى الدلالة 

 ابؼنافسة.

أثناء ابؼنافسة حسب رغبة الأستاذ لا التلاميذ لأف الأستاذ يقوـ بتوزيع نستنتج أنو بهب تقسيم التلاميذ  -
التلاميذ في فرؽ متوازية ومتكافئة عكس التلاميذ الذين بىلوف بهذا التكافس فيذىب التلاميذ ابؼاىرين في 

  جهة والتلاميذ الضعفاء في جهة.
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 نافسة.(بيثل بـطط أعمدة يوضح من يقسم التلاميذ أثناء ابؼ8شكل رقم )

 لزور الجانب الحسي الحركي:   -1-2-1

 تلعب الألعاب الشبو رياضية دور في برقيق الاحتكاؾ بتُ التلاميذ:  السؤاؿ الأوؿ: -

معرفة الدور الذي تلعبو الألعاب الشبو رياضية في برقيق وخلق جو الاحتكاؾ العرض من السؤاؿ:  - 
 بتُ التلاميذ.

2كا أحيانا لا نعم ابػيارات
 ـ

 199,5 % ؾ % ؾ % ؾ تلعب الألعاب الشبو رياضية دور في
 5,55 6 0 0 94,44 102 برقيق الاحتكاؾ بتُ التلاميذ؟.

 0,05مستوى الدلالة =                 2 درجة ابغرية =                    5,99ابعدولية = 2كا
 الاحتكاؾ بين التلاميذ.( يوضح دور الألعاب الشبو رياضية في تحقيق 20جدوؿ رقم )

بأف الالعاب الشبو رياضية نعم بؽا دور في برقيق الاحتكاؾ بتُ التلاميذ  10تشتَ بيانات ابعدوؿ رقم  -
                                           .                                                                   %5,55من إجابات الأساتذة, وأنو أحيانا بؽا ىذا الدور بنسبة %94,44بنسبة 

المحسوبة, وعلية فإنو توجد فروؽ  2ابعدولية أكبر من قيمة كا 2نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف قينة كا -
ذات دلالة إحصائية في إجابة الأساتذة عن دور الألعاب الشبو رياضية في برقيق الاحتكاؾ بتُ التلاميذ.  

نستنتج أف الالعاب الشبو رياضية تسهم في برقيق وخلق جو الاحتكاؾ بتُ التلاميذ خصوصا في الأياـ  -
  ساتذة.الأولذ من العاـ الدراسي حسب رأي الا
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( بيثل بـطط أعمدة يوضح مدى دور الألعاب الشبو رياضية في برقيق الاحتكاؾ بتُ 9شكل رقم )

 التلاميذ.

 الألعاب الشبو رياضية تولد جو النشاط وابغيوية والتنافس بتُ التلاميذ:  السؤاؿ الثاني: -

 توليد النشاط وابغيوية والتنافس بتُ التلاميذ.معرفة أبنية الألعاب الشبو رياضية في الغرض من السؤاؿ:  -

2كا أحيانا لا نعم ابػيارات
 ـ

 204.88 % ؾ % ؾ % ؾ الألعاب الشبو رياضية تولد جو
 4.62 5 0 0 95,37 103 النشاط وابغيوية والتنافس بتُ التلاميذ

 0,05مستوى الدلالة =                 2 درجة ابغرية =                    5,99ابعدولية = 2كا
( يوضح مدى أهمية الألعاب الشبو رياضية في توليد النشاط والحيوية والتنافس 22جدوؿ رقم )

 للتلاميذ.

من الأساتذة أجابوا بنعم الألعاب الشبو تولد  %95,37ابعدوؿ أف نسبة  11نلاحظ من خلاؿ رقم  -
بأف الألعاب الشبو  أحيانا تولد جو  %4,62جو النشاط وابغيوية والتنافس بتُ التلاميذ, وأجابوا بنسبة 

 النشاط وابغيوية والتنافس بتُ التلاميذ.

 0,05وى الدلالة ابعدولية عند مست 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف قيمة كا -
                                                                                                    .          2ودرجة ابغرية 
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نستنتج أف الألعاب الشبو رياضية تولد جو النشاط وابغيوية والتنافس بتُ التلاميذ, وذلك بتوفتَ جو  -
 ابؼشاركة وتوفر عنصر التشويق وإبعاد التلميذ عن ابؼلل.ابؼرح وروح 

 
( بيثل بـطط أعمدة يوضح مدى أبنية الألعاب الشبو رياضية في توليد جو النشاط 10شكل رقم )

 وابغيوية والتنافس بتُ التلاميذ.

 ماعية؟:       للألعاب الشبو رياضية دور في تنمية ابعوانب ابغس حركية في الرياضات ابعالسؤاؿ الثالث:  -

معرفة وتأكيد دور وأبنية الألعاب الشبو رياضية في تنمية ابعوانب ابغس حركية في  الغرض من السؤاؿ: -
 الرياضات ابعماعية.

2كا أحيانا لا نعم ابػيارات
 ـ

 184 % ؾ % ؾ % ؾ للألعاب الشبو رياضية دور في تنمية
 8,33 9 0 0 95,37 99 ابعوانب ابغس حركية في الرياضات ابعماعية

 0,05مستوى الدلالة =                 2 درجة ابغرية =                    5,99ابعدولية = 2كا
( يوضح مدى أهمية الألعاب الشبو رياضية في تنمية الجوانب الحس حركية في 21جدوؿ رقم )

 الرياضات الجماعية.

بسثل إجابة الأساتذة بنعم للألعاب الشبو  %95,37أف نسبة  12نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ رقم  -
أجابوا بأنو  %8,33رياضية دور وأبنية في تنمية ابعوانب ابغس حركية في الرياضات ابعماعية, ونسبة 

                                                                            أحيانا للألعاب الشبو رياضية دور وأبنية في تنمية ابعانب ابغس ابغركي في الرياضات ابعماعية.                              
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 2ابعدولية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف قيمة كا -
ب وعليو فهناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في إجابة الأساتذة عن دور وأبنية الألعا0,05ومستوى الدلالة 

 الشبو رياضية في بسنية ابعوانب ابغس حركية في الرياضات ابعماعية.                                                           

نستنتج من خلاؿ إجابة الأساتذة أف للألعاب الشبو رياضية دور وأبنية كبتَة في تنمية ابعوانب ابغس  -
" دور : عنواف برت,2008/2009سنة بضزة جعتَف كده دراسةحركية في الرياضات ابعماعية وىذا ما تس 

العاطفي في حصة التًبية البدنية لتلاميذ  والاجتماعيالالعاب الشبو رياضية في تنمية ابعانب ابغسي ابغركي 
 ابؼرحلة الثانوية".

 
( يوضح مدى دور وأبنية الألعاب الشبو رياضية في تنمية ابعوانب ابغس حركية في 11شكل رقم)

 الرياضات ابعماعية.

أين تكمن أبنية الألعاب الشبو رياضية في تنمية ابعوانب ابغس حركية في الرياضات السؤاؿ الرابع:  -
 ابعماعية.                                                                                                                   

 ب الشبو رياضية في تنمية ابعوانب ابغس حركية في الرياضات ابعماعية في:تكمن أبنية الألعا -

تنمية ابؼهارات الأساسية للتلاميذ من الناحية النفسية والوظيفية و ابغركية ابػاصة باللعبة: بسنية التسديد  -  
 والتصويب تنمية التنطيط والتمرير والاستقباؿ. 
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وذلك بالتنسيق بتُ أطراؼ ابعسم بصفة عامة والأطراؼ العليا والسفلى تنمية التوافق العصبي العضلي  -
 بصفة خاصة.

 تنمية بؾاؿ الرؤية والدقة والتوازف والتًكيز.     -

 تساعد التلاميذ على التطور حسيا وحركيا.    -

 بفارسة النشاط بحيوية.  -

 بذؿ بؾهودات معتبرة والاحساس بالمجهود البدني. -

 تكاؾ والاحتًاـ بتُ التلاميذ.   التواصل والاح -

 تعلم التلاميذ تقاسم الأدوار وابؼسسوليات. -خلف جو ابؼنافسة والتحدي وروح ابؼشاركة بتُ التلاميذ.   -

                         بذنيد الطاقة ابغركية النفسية والاجتماعية أثناء العمل.                             -تعلم التلميذ كيفية التصرؼ وإبهاد ابغلوؿ.  -

 تنمية تقدير ابؼسافات.                                        -تنمية سرعة الاستجابة            -رفع وتتَة ابؼنافسة.             -

                     تقوية ابعانب البدني.                                       -تنمية ابؼهارة ابغركية وزيادة مقدرتها.    -

تعلم التلاميذ استعماؿ الأماكن الشاغرة وبسييز وإدراكهم للمساحة ابؼكانية للعب )إدراؾ ابعسم في  -
 الكشف عن كفاءات وعجز التلاميذ. تنمية القدرات العقلية.                                             -الفراغ(.               

 حركات منسجمة مع ابؼهارة ابؼرغوب فيها.                                          -واىب الفردية. الإبداع وبروز ابؼ -

 مراقبة الذات واللاعبتُ والكرة.   -تنظيم التنفس.                -

 التشويق والشغور بالسعادة.  -أخذ أحسن وضعية بالنسبة للخطة ابعماعية ابؼتبعة.     -

 ذ بالكرة في بؿيط ما مع تنمية ابؼهارة الأساسية.                                                        تعامل التلمي -

 تنظيم ابعهد وترتيبو في ابؼكاف والزماف)الايقاع والوتتَة(.  -قدرة توظيف ابغركات وترتيبها حسب ابؼوقف. -
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 ية والانتصار داخل المجموعة.                                      توليد الرغبة لدى التلميذ لتجاوز قدراتو الشخص -

 الربط بتُ ابعهاز ابغسي وابعانب ابغركي بطريقة أوتوماتيكية لتسهيل عمل ابعهاز ابغركي.                             -

 التوافق والركض والتنطيط والتسجيل بعد التمرير. -

ة أف أبنية الألعاب الشبو رياضية كبتَة وكثتَة, حيث ذكر الأساتذة نلاحظ من خلاؿ إجابة الأساتذ -
                                                                             العناصر الأساسية في ابعانب ابغسي ابغركي وأين تكمن أبنية الألعاب الشبو رياضية في تنميتها.                                     

نستنتج ونسكد من جديد من جديد على أبنية الألعاب الشبو رياضية في تنمية ابعوانب ابغس حركية   -
 كما ذكرنا في السساؿ الرابع من المحور الأوؿ والسساؿ الثالث من المحور الثاني.

 :الألعاب الشبو رياضية تكسب التلميذ صفات حركية جديدة عند بفارستها؟السؤاؿ الخامس:  -

معػرفة مػا إذا كػانت ىنػاؾ عػلاقة بتُ اكتسػػاب الصفات ابغػركية والألعػاب شبػو  الغرض من السؤاؿ:-
 ريػاضية.

لست  غتَ موافق موافق ابػيارات
 متأكدا

2كا
 ـ

 117,16 % ؾ % ؾ % ؾ الألعاب الشبو رياضية تكسب
 7,40 8 10,18 11 82,40 89 التلميذ صفات حركية جديدة؟:

 0,05مستوى الدلالة =                 2 درجة ابغرية =                    5,99ابعدولية = 2كا
 ( يوضح مدى اكتساب الصفات الحركية عند ممارسة الألعاب الشبو رياضية.23جدوؿ رقم)

من الأساتذة أجابوا بأنهم موافقوف بأف  %82,40أف نسبة  13نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ رقم  -
 %10,18الألعاب الشبو رياضية تكسب التلاميذ صفات حركية جديدة عند بفارستها, وأجابوا بنسبة 

 بأنهم غتَ متأكدين من ىذه ابؼعلومة.  %7,40بأنهم غتَ موافقتُ, وبنسبة 

ابعدولية, وعليو فإنو توجد فروؽ  2كاالمحسوبة أكبر من قيمة   2نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف قيمة كا -
ذات دلالة إحصائية في إجابة الأساتذة عن اكتساب التلاميذ الصفات ابغركية ابعديدة عند بفارسة 

                                              .2ودرجة ابغرية  0,05الألعاب الشبو رياضية عند مستوى الدلالة 
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رياضية تكسب التلاميذ حركات جديدة عند بفارستها في مرحلة التعليم نستنتج أف الألعاب الشبو   -
ابؼتوسط وذلك لأف ىذه الألعاب  في أغلب الأحياف تكوف جديدة بالنسبة للتلاميذ وبالتالر ابغركات 

 بالنسبة للتلاميذ, إذا فهم سيكتسبوف حركات جديدة عند بفارستها.  ةابؼتعلقة بها تكوف جديد

 
ثل بـطط أعمدة يوضح مدى اكتساب التلاميذ صفات حركية جديدة عند بفارسة ( بي12شكل رقم )

 الألعاب الشبو رياضية.

 أحيانا.                                     -لا  -نعم  -الألعاب الشبو رياضية تسثر في سلوؾ التلميذ؟:  السؤاؿ السادس: -

رياضية في سلوؾ التلاميذ خصوصا ابعانب  معرفة مدى تأثتَ الألعاب الشبوالغرض من السؤاؿ:  -
 الانفعالر.

2كا أحيانا لا نعم ابػيارات
 ـ

 51.72 % ؾ % ؾ % ؾ الألعاب الشبو رياضية تسثر في سلوؾ
 34,25 37 4,62 5 61,11 66 التلاميذ

 0,05مستوى الدلالة =                 2 درجة ابغرية =                    5,99ابعدولية = 2كا
 ( يمثل مدى تأثير الألعاب الشبو رياضية في سلوؾ التلميذ.24جدوؿ رقم )

بنعم تسثر الألعاب الشبو رياضية  %61,11نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ رقم أف الأساتذة أجابوا بنسبة  -
بأنها أحيانا تسثر في  %34,25بأنها لا توثر, وأجابوا بنسبة  %4,62في سلوؾ التلاميذ, وأجابوا بنسبة 

  سلوؾ التلميذ وليس دائما.
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ابعدولية, وعليو فإنو توجد فروؽ  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف قيمة كا -
ذات دلالة إحصائية في إجابة الأساتذة عن تأثتَ الألعاب الشبو رياضية في سلوؾ التلاميذ عند درجة ابغرية 

 .   0,05ومستوى الدلالة  2

نستنتج أف الألعاب الشبو رياضية تسثر في سلوؾ التلاميذ سلبا وإجابا, وذلك يرجع بالتأثتَ على السلوؾ  -
الانفعالر خاصة  حيث يتعلم التلميذ التحكم في انفعالاتو ويقوـ بتقليد زملائو في توفتَ السلوؾ ابعيد 

و في بعض الأحياف تقوـ بالتأثتَ العكسي على والقويم بعيدا عن الانفعالات وما شابو ذلك. مع الذكر أن
سلوؾ التلاميذ فعلى سبيل ابؼثاؿ إذا كاف التلميذ غتَ منفعل أثناء بفارستو للعبة الشبو رياضية إلا أنو أذا 

 انهزـ فإنو ينفعل بسبب بسك ابػسارة.

 
 ( بيثل بـطط أعمدة يوضح مدى تأثتَ الألعاب الشبو رياضية في سلوؾ التلاميذ. 13شكل رقم )

 بيكن تنمية وتعليم ابؼهارات ابغركية للتلاميذ عن طريق الألعاب الشبو رياضية؟:                           السؤاؿ السابع:  -

الالعاب الشبو رياضية في تنمية ابؼهارات  معرفة إذا كاف الأساتذة يعتمدوف علىالغرض من السؤاؿ:  -
 ابغركية الأساسية للرياضات ابعماعية للتلاميذ.
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 ( يوضح دور وأهمية الألعاب الشبو رياضية في تنمية وتعليم الدهارات الحركية للتلاميذ25جدوؿ رقم )

من الأساتذة أجابوا وأكدوا بأنو بيكن تنمية وتعليم  %75,92نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف نسبة 
 %0,92ابؼهارات ابغركية للتلاميذ في الرياضات ابعماعية دوف اللجوء إلذ التمارين ابؼباشرة, وأجابوا بنسبة 

بأنو أحيانا بيكن تعليم وتنمية ابؼهارات ابغركية عن طريق  %23,14بأنو لا بيكن ذلك, وأجابوا بنسبة 
بو رياضية ولكن في بعض الأحياف بهب تطبيق التمارين ابؼباشرة لعدـ استعاف التلاميذ للمهارة الالعاب الش
 ابؼراد تعلمها. 

ابعدولية, وعليو فإنو توجد فروؽ  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2ونلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف قيمة كا -
ابؼهارات ابغركية للتلاميذ عن طريق ذات دلالة إحصائية في إجابة الأساتذة عن إمكانية تعليم وتنمية 

 .2ودرجة ابغرية 0,05الالعاب الشبو رياضية عند مستوى الدلالة 

من خلاؿ النتائج المحصل عليها نستنتج أنو بالإمكاف أف نقوـ بتعليم وتنمية ابؼهارات ابغركية للتلاميذ  -
للجوء إلذ التمارين ابؼباشرة,  عن طريق الالعاب الشبو رياضية وذلك عن طريق إدراجها في ابغصة دوف ا

 كإدراج لعبة التمريرات العشرة لتعليم التمرير والاستقباؿ بحيث يتدخل الأستاذ لشرح ابؼهارة والتصحيح

 أثناء ابؼمارسة.

 

2كا أحيانا لا نعم ابػيارات
 ـ

 06.16 % ؾ % ؾ % ؾ بيكن تنمية وتعليم ابؼهارات ابغركية
 23,14 25 0,92 1 75,92 82 للتلاميذ عن طريق الألعاب شبو رياضية

 0,05مستوى الدلالة =                 2 درجة ابغرية =                    5,99ابعدولية = 2كا
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( بيثل بـطط أعمدة يوضح مدى إمكانية تنمية وتعليم ابؼهارات ابغركية عن طريق الألعاب 14شكل رقم )
 الشبو رياضية.

تسدي الالعاب الشبو رياضية بالتلميذ إلذ الرغبة في زيادة العمل خلاؿ درس التًبية  السؤاؿ الثامن: -
 البدنية والرياضية؟: 

معرفة إذا كاف للألعاب الشبو رياضية دور في برفيز التلاميذ لزيادة العمل خلاؿ الغرض من السؤاؿ:  -
 درس التًبية البدنية والرياضية.

2كا أحيانا لا نعم ابػيارات
 ـ

 139.55 % ؾ % ؾ % ؾ تسدي الألعاب الشبو رياضية بالتلميذ
 17,59 19 0 0 82,40 89 إلذ الرغبة في زيادة العمل خلاؿ الدرس

 0,05مستوى الدلالة =                 2 درجة ابغرية =                    5,99ابعدولية = 2كا
الشبو رياضية في تحفيز التلاميذ للعمل خلاؿ درس التربية البدنية ( يمثل دور الألعاب 26جدوؿ رقم )

 والرياضية.

من الأساتذة أجابوا بأف الالعاب الشبو رياضية  %82,40نلاحظ كم خلاؿ ابعدوؿ رقم أف نسبة  - 
برفز التلميذ وتسدي بو إلذ الرغبة في زيادة العمل أثناء درس التًبية البدنية والرياضية, وأجابوا بنسبة 

 بأنو أحيانا يكوف ذلك وأحيانا لا.   17,59%
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, وعليو فإنو توجد فروؽ ابعدولية 2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2ونلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف قيمة كا -
, وعليو فإنو توجد فروؽ ذات دلالة  0,05ذات دلالة إحصائية عند درجة ابػرية ومستوى الدلالة 

إحصائية في إجابة الأساتذة عن دور الالعاب الشبو رياضية في برفيز التلاميذ وزيادة رغبتهم في العمل 
                                                                         خلاؿ درس التًبية البدنية والرياضية.                

من خلاؿ النتائج السابقة نستنتج أف للألعاب الشبو رياضية دور في زيادة رغبة التلاميذ في العمل خلاؿ  -
 درس التًبية البدنية وذلك عن طريق برفيزىم وتوفتَ جو ابؼرح والتشويق لديهم.  

 
( بيثل بـطط أعمدة يوضح مدى دور الألعاب الشبو رياضية في زيادة رغبة التلاميذ في 15)شكل رقم 

 العمل خلاؿ درس التًبية البدنية والرياضية.

 تسدي الألعاب الشبو رياضية إلذ زيادة ابؼقدرة ابغركية للتلاميذ؟:                        السؤاؿ التاسع: 

كاف للألعاب الشبو رياضية دور في تطوير وزيادة ابؼقدرة ابغركية   معرفة ما إذا الغرض من السؤاؿ: -
 للتلاميذ.

2كا أحيانا لا نعم ابػيارات
 ـ

 189,5 % ؾ % ؾ % ؾ تسدي الألعاب الشبو رياضية إلذ
 7,40 8 0 0 92,59 100 زيادة ابؼقدرة ابغركية للتلاميذ.

 0,05مستوى الدلالة =     2 درجة ابغرية =                    5,99ابعدولية = 2كا
 ( يمثل دور الالعاب الشبو رياضية في زيادة الدقدرة الحركية للتلاميذ.27جدوؿ رقم )
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بنعم اللعاب  الشبو رياضية  %92,59أف الأساتذة أجابوا بنسبة  17نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ رقم  -
أنو أحيانا تسدي الألعاب الشبو رياضية  %7,40تسدي غلى زيادة ابؼقدرة ابغركية للتلاميذ, وأجابوا بنسبة 

 إلذ زيادة ابؼقدرة ابغركية للتلاميذ.

 0,05جدولية عند مستوى الدلالة  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ اف قيمة كا -
ولذلك فإنو توجد فروؽ ذات إحصائية في إجابة الأساتذة عن دور الالعاب الشبو رياضية  2ة ابغرية ودرج

 في زيادة ابؼقدرة ابغركية للتلاميذ.                                          

ابغركية  من خلاؿ النتائج السابقة نستنتج أف للألعاب الشبو رياضية أبنية ودور كبتَ في زيادة ابؼقدرة -
للتلاميذ وذلك بأف التلاميذ بيلكوف القدرة ابغركية كل حسب قدرتو وطاقتو ولياقتو والالعاب الشبو رياضية 
 بزمل على زيادتها وتطويرىا فعي التي تعتمد على اللياقة الدنية ابعيدة والقوة البدنية والسرعة وقوة التحمل.  

  

 الألعاب الشبو رياضية في زيادة ابؼقدرة ابغركية للتلاميذ. ( بيثل بـطط أعمدة يوضح وأبنية16شكل رقم )

 عند بفارسة الالعاب الشبو رياضية كيف تكوف ابغالة النفسية للتلميذ؟:                             السؤاؿ العاشر:  -

فرح, أـ معرفة ابغالة التي بذعل الالعاب الشبو رياضية عليها التلميذ: ىل بذعلو الغرض من السؤاؿ:  -
 يبقى عاديا أو بذعلو غاضبا.
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2كا غاضب عادي فرح ابػيارات
 ـ

 117.16 % ؾ % ؾ % ؾ عند بفارسة الالعاب الشبو رياضية
 10,18 11 7,40 8 82,40 89 كيف تكوف ابغالة النفسية للتلاميذ.

 0,05مستوى الدلالة =                 2 درجة ابغرية =                    5,99ابعدولية = 2كا
 ( يوضح الحالة النفسية للتلاميذ أثناء ممارسة الالعاب الشبو رياضية.28جدوؿ رقم )

أف التلميذ يكوف فرحا أثناء  %82,40أف الأساتذة أجابوا بنسبة  18نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ رقم  -
بأنو  %10,18بأنو يكوف عاديا, وأجابوا بنسبة  %7,40بفارستو للألعاب الشبو رياضية, وأجابوا بنسبة 

 يكوف غاضبا وخصوصا بعد انتهاء ابؼنافسة بهزبية فريقو. 

 0,05ابعدولية عند مستوى الدلالة  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف قيمة كا -
ساتذة عن ابغالة النفسية للتلاميذ , وعليو فإنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في إجابة الأ2ودرجة ابغرية 

 أثناء بفارسة الألعاب الشبو رياضية.

من خلاؿ النتائج السابقة نستنتج أف التلميذ يكوف  فرحا خلاؿ بفارسة الألعاب الشبو رياضية وذلك بؼا  -
ابؼمارسة برتويو من مرح ونشاط وتشويق وتنويع وخصوصا أذا انتهت ابؼنافسة بالفوز, وأنو يكوف فرحا أثناء 

للعبة إلا أنو يغضب عند خسارتو, مع وجود بعض التلاميذ الذين تكوف حالتهم عادية أثناء وبعد بفارسة 
الألعاب الشبو رياضية ولعل السبب يعود إلذ عدـ ابؼبالات والاىتماـ باللعبة بسفة خاصة وحصة التًبية 

 البدنية والرياضية بصفة عامة.

 

 

 

 

 طط أعمدة يوضح ابغالة النفسية للتلاميذ أثناء بفارسة الألعاب الشبو رياضية.( ينبل بـ17شكل رقم )

85 



 

 

 ىل تلعب الالعاب الشبو رياضية على تنمية القدرات؟:                                        السؤاؿ الحادي عشر:  -

ىي على نوعتُ القدرات معرفة دور الالعاب الشبو رياضية في تنمية القدرات التي الغرض من السؤاؿ:  -
ابغسية أـ القدرات ابغركية أـ تعمل على تنميتهما في الاثنتُ معا بؾتمعتُ فينا يعرؼ بابعانب ابغسي 

 ابغركي. 

2كا أو معا القدرات ابغركية القدرات ابغسية ابػيارات
 ـ

 162.61 % ؾ % ؾ % ؾ ىل تلعب الألعاب الشبو رياضية
 91,66 99 8,33 9 1,85 2 على تنمية القدرات؟:

 0,05مستوى الدلالة =                 2 درجة ابغرية =                    5,99ابعدولية = 2كا
 ( القدرات التي تعمل الألعاب الشبو رياضية على تنميتها في الجانب الحسي الحركي.29جدوؿ رقم )

أف الألعاب الشبو رياضية  %1,85نلاحظ أف الأساتذة أجابوا بنسبة  19من خلاؿ ابعدوؿ رقم  -
بأنها تعمل على تنمية القدرات ابغركية,  %8,33تعمل على تنمية القدرات ابغسية, وأجابوا بنسبة 

بانها تعمل على تنمية ىاتتُ القدرتتُ بؾتمعتتُ القدرات ابغسية وابغركية في آف  %91,66واجابوا بنسبة 
 واحد فيما يعرؼ بابعانب ابغسي ابغركي. 

ابعدولية, وعليو فإنو توجد فروؽ  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2من خلاؿ ابعدوؿ أف قيمة كانلاحظ  -
ذات دلالة إحصائية في إجابة الأساتذة عن القدرات التي تقوـ الألعاب الشبو رياضية بتنميتها, عند 

 . 2ودرجة ابغرية  0,05مستوى الدلالة 

لعاب الشبو رياضية تعمل على تنمية القدرات ابغسية وابغركية من خلاؿ النتائج السابقة نستنتج أف الأ -
معا بشكل كبتَ فيما يعرؼ بابعانب ابغسي ابغركي, وذلك يرجع إلذ ابعانب ابغسي وابعانب ابغركي 
متكاملاف فيما بينهما فإذا بمت وتطورت القدرة ابغسية في جهة  فإنو بالضرورة تنمو وتتطور القدرة ابغركية 

, وإذا بمت وتطورت القدرة ابغركية فإنو يستلزـ بمو وتطور القدرة ابغسية لتلك ابعهة, فنقوؿ لتلك ابعهة
   بخصوص ابعانب ابغسي ابغركي بأنو لا توجد حركة دوف الإحساس بها ولا يوجد إحساس بدوف حركة

قدرة ابغسية ومن خلاؿ ابعدوؿ نستنتج أيضا أف الألعاب الشبو رياضية تنمي القدرة ابغركية أكبر من ال
  بحيث لا يكاد يظهر التفاوت في الكبر.
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 (بيثل بـطط أعمدة يوضح مدى القدرات التي تعمل الالعاب الشبو رياضية على تنميتها.18شكل رقم )

 ما ىي الرياضة ابعماعية التي تنمي ابعانب ابغسي ابغركي للتلاميذ؟:                                           السؤاؿ الثاني عشر:  -

ربط العلاقة بتُ الرياضات ابعماعية والألعاب الشبو رياضية في تنمية ابعانب الغرض من السؤاؿ:  -
مي ابعانب ابغسي ابغركي للتلاميذ فإننا ابغسي ابغركي للتلاميذ, وعند معرفة الرياضة ابعماعية التي تن

 نستنتج بأف الألعاب الشبو رياضية ابػاصة بهذه الرياضة ىي التي تنمي ابعانب ابغسي ابغركي للتلاميذ. 

2كا كرة الطائرة كرة السلة كرة اليد ابػيارات
 ـ

 13 % ؾ % ؾ % ؾ ما ىي الرياضة ابعماعية التي تنمي
 18,51 20 44,44 48 37,04 40 للتلاميذ؟:ابعانب ابغسي ابغركي 

 0,05مستوى الدلالة =                 2 درجة ابغرية =                    5,99ابعدولية = 2كا
 ( يمثل الرياضة الجماعية التي تنمي الجانب الحسي الحركي للتلاميذ.10جدوؿ رقم )

أف كرة السلة ىي الرياضة  %44,44بنسبة ابعدوؿ أف الأساتذة أجابوا  20نلاحظ من خلاؿ رقم  -
بالنسبة كرة اليد, وبنسبة  %37,04ابعماعية التي تنمي ابعانب ابغسي ابغركي للتلاميذ, وبنسبة 

 بالنسبة لكرة الطائرة.                                                                                  18,55%

ابعدولية, وعليو فإنو توجد فروؽ  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2ابعدوؿ أف قيمة كا نلاحظ من خلاؿ -
ذات دلالة إحصائية في إجابة الأساتذة عن الرياضة ابعماعية التي تنمي ابعانب ابغسي ابغركي للتلاميذ 

  .0,05ومستوى الدلالة  2عند درجة ابغرية 
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ة ىي التي تنمي ابعانب ابغسي ابغركي للتلاميذ بالدرجة نستنتج من خلاؿ النتائج السابقة أف كرة السل -
الأولذ, تليها بعد ذلك كرة اليد بالدرجة الثانية, وكرة الطائرة بالدرجة الثالثة, ومن ىذه النتائج بيكن أمن 
نقوؿ أف الألعاب الشبو رياضية ابػاصة بكرة السلة تنمي ابعانب ابغسي ابغركي للتلاميذ بالدرجة الأولذ, 

عد ذلك الألعاب ابػاصة بكرة اليد ثم بعد ذلك الألعاب ابػاصة بكرة الطائرة, ىذا يرجع إلذ أف كرة ثم ب
السلة ىي الرياضة التي يتفاعل معها التلاميذ ويتفاعلوف ويستوعبوف مع الألعاب ابػاصة بها حسب رأي 

 الأساتذة ابؼبحوثتُ.

 
 ة التي تنمي ابعانب ابغسي ابغركي للتلاميذ.( بيثل بـطط أعمدة يوضح الرياضة ابعماعي19شكل رقم )

الألعاب الشبو رياضية تنمي قدرة التلاميذ على تقدير ابؼسافات في الرياضات  السؤاؿ الثالث عشر: -
 ابعماعية؟: 

معرفة دور وأبنية الألعاب الشبو رياضية في تنمية تقدير ابؼسافات في الرياضات الغرض من السؤاؿ:  -
 ابعماعية كعنصر من ابعانب ابغسي ابغركي. 

2كا أحيانا لا نعم ابػيارات
 ـ

 91.72 % ؾ % ؾ % ؾ الألعاب الشبو رياضية تنمي قدرة التلاميذ
 23,14 25 1,85 2 75 81 على تقدير ابؼسافات في الرياضات بصاعية

 0,05مستوى الدلالة =                 2 درجة ابغرية =                    5,99ابعدولية = 2كا
( يوضح دور الألعاب الشبو رياضية في تنمية قدرة التلاميذ على تقدير الدسافات في 12جدوؿ رقم )

  الرياضات الجماعية.
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باف الألعاب الشبو رياضية تنمي  %75أجابوا بنسبة أف الأساتذة  21نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ رقم  -
قدرة التلاميذ على تنمية قدرة التلاميذ غلى تقدير ابؼسافات في الرياضات ابعماعية, وأجابوا بنسبة 

بأنو أحيانا الألعاب الشبو رياضية تنمي قدرة التلاميذ على تقدير  %23,14بلا, وبنسبة  1,85%
 .ابؼسافات في الرياضات ابعماعية

 2ابعدولية عند درجة ابغرية  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف قيمة كا -
, وعليو فإنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في إجابة الأساتذة عن أبنية ودور  0,05ومستوى الدلالة 

ت ابعماعية.                             الألعاب الشبو رياضية في تنمية قدرة التلاميذ على تقدير ابؼسافات في الرياضا
من خلاؿ النتائج السابقة نستنتج أف للألعاب الشبو رياضية دور وأبنية كبتَة في تنمية قدرة التلاميذ  -

على تقدير ابؼسافات في الرياضات ابعماعية وذلك عن طريق بسييز الفراغ ابؼكاني للملعب والفراغ ابؼكاني 
 قدر مسافات مساحة اللعب وابؼسافة بينو وبتُ زميلو من أجل أداء بسريرة إليو. بينو وبتُ زميلو, كأف ي

 
( بيثل بـطط أعمدة يوضح أبنية الألعاب الشبو رياضية في تنمية قدرة التلاميذ على تقدير 20شكل رقم )

 ابؼسافات في الرياضات ابعماعية.

( في المجاؿ ابغسي ابغركي عن طريق الالعاب يتم بسييز وإدراؾ الفراغ في )ابؼكافالسؤاؿ الرابع عشر:  -
 الشبو رياضية؟.

معرفة أبنية الالعاب الشبو رياضية في بسييز الفراغ )ابؼكاف( في المجاؿ ابغسي ابغركي الغرض من السؤاؿ:  -
 في الرياضات ابعماعية.
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2كا أحيانا لا نعم ابػيارات
 ـ

 128.38 % ؾ %  ؾ % ؾ يتم بسييز وإدراؾ الفراغ في المجاؿ ابغسي
 20,37 22 0 0 69,62 86 ابغركي عن طريق الألعاب الشبو رياضية

 0,05مستوى الدلالة =                 2 درجة ابغرية =                    5,99ابعدولية = 2كا
الجماعية ( يوضح دور الألعاب الشبو رياضية في تمييز وإدراؾ الفراغ في الرياضات 11جدوؿ رقم )

 للجانب الحسي الحركي.

بأنو نعم يتم بسييز وإدراؾ  %69,62أف الأساتذة أجابوا بنسبة  22نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ رقم  -
 بأنو أحيانا يتم ذلك وليس دائما.  %20,37الفراغ )ابؼكاف( في الرياضات ابعماعية, وأجابوا بنسبة 

ابعدولية, وعلية فإنو توجد فروؽ  2بر من قيمة كاالمحسوبة أك 2نلاحظ من خلاؿ ابعدوؿ أف قيمة كا -
ذات دلالة إحصائية في إجابة الأساتذة عن أبنية ودور الألعاب الشبو رياضية في بسييز وإدراؾ الفراغ في 

 الرياضات ابعماعية في ابعانب ابغسي ابغركي.

ت ابعماعية للجانب ابغسي من خلاؿ النتائج السابقة نستنتج أنو يتم بسييز وإدراؾ الفراغ في الرياضا -
ابغركي عن طريق الألعاب الشبو رياضية وىذا ما تم ذكره في ابعانب النظري لتعريف ابعانب ابغسي ابغركي 
حيث يعرؼ التلميذ ابؼساحة ابؼكانية ابؼخصصة للعب في الرياضات ابعماعية, ويدرؾ التوزيع والانتشار 

 تعلم ألا يتجمع حوؿ الكرة.الصحيح داخل ابؼلعب ويدرؾ الأماكن الشاغرة في

 
( بيثل بـطط أعمدة يوضح أبنية الالعاب الشبو رياضية في بسييز وإدراؾ الفراغ للجانب 21شكل رقم )

  ابغسي ابغركي للرياضات ابعماعية.
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 الاستنتاجات: -2-

 من خلاؿ مناقشة أسئلة الاستبياف نستنتج ما يلي:                                                            

نستنتج أف أساتذة التعليم ابؼتوسط يستعملوف الألعاب الشبو رياضية أكثر بفا يستعملوف الألعاب  -
 لاميذ.                                                   الذىنية وذلك بالنظر لأبنيتها الكبتَة, وأنها ابؼفضلة لدى الت

إف ابؽدؼ الأساسي من استخداـ الألعاب الشبو رياضية ىو تنمية ابعانب ابغسي ابغركي بالدرجة  -
                                           الأولذ, ثم ابعانب ابؼعرفي بالدرجة الثانية, وبعد ذلك ابعانب الاجتماعي العاطفي.                                 

نستنتج أف اختيار الألعاب الشبو رياضية يكوف حسب ابؽدؼ ابػاص بالألعاب الشبو رياضية, ونستنتج  -
أف التلاميذ في بعض الأحياف يساعدوف الأستاذ في برديدىا حيث يتم تقسيمهم )التلاميذ( حسب رغبة 

 قيق التكافس والتوازف بتُ الفرؽ.                                                        الأستاذ أثناء ابؼنافسة من أجل بر

تلعب الألعاب الشبو رياضية دور في برقيق الاحتكاؾ بتُ التلاميذ, وتولد جو النشاط وابغيوية والتنافس  -
                                                     بينهم, والتلاميذ يكونوف فرحتُ أثناء بفارستها.                        

تعمل الألعاب الشبو رياضية على إكساب التلميذ صفات حركية جديدة عند بفارستها وتعمل على  -
زيادة ابؼقدرة ابغركية للتلاميذ, بيكن للأستاذ أف يعتمد عليها في تعليم التلاميذ ابؼهارات الأساسية في 

حيث أنها تنمي للتلميذ الرغبة في زيادة العمل خلاؿ درس التًبية البدنية والرياضية,  الرياضات ابعماعية,
وتنمي للتلاميذ قدرة تقدير ابؼسافات في الرياضات ابعماعية, وتنمي بسييز وإدراؾ الفراغ في المجاؿ ابغسي 

 ابغركي للرياضات ابعماعية. 

ب الشبو بؽا دور وأبنية في تنمية ابعوانب ابؼختلفة انطلاقا من الاستنتاجات السابقة نستنتج أف الألعا -
لتلاميذ التعليم ابؼتوسط وخاصة تنمية ابعانب ابغسي ابغر كي, حيث أنها تعمل على تنمية السلوؾ ابغسي 

 للتلاميذ, وتعمل على تنمية الأداء ابعيد لتلميذ التعليم ابؼتوسط في الرياضات ابعماعية. 

                       

92 



 

 

 مقارنة النتائج بالفرضيات: -3-1

للألعاب الشبو رياضية دور كبتَ في تنمية السلوؾ ابغسي في  الفرضية الجزئية الأولى: -3-1-2
                           الرياضات ابعماعية لتلاميذ التعليم ابؼتوسط.                                                                                   

  - 8 - 6 - 2 -الاستبياف ابؼتمثلة في الأسئلة من خلاؿ النتائج ابؼتوصل إليها من مناقشة أسئلة  -
من بؿور الألعاب الشبو رياضية, نستنتج أف  6من بؿور ابعانب ابغسي ابغركي, وكذا السساؿ  -10

للألعاب الشبو رياضية دور كبتَ في تنمية السلوؾ ابغسي في الرياضات ابعماعية لتلاميذ التعليم ابؼتوسط, 
 ابعزئية الأولذ قد برققت. وىذا ما يدؿ على أف الفرضية

الألعاب الشبو رياضية بؽا دور إبهابي في تنمية الأداء ابغركي ابعيد في الفرضية الجزئية الثانية:  -3-1-1
          الرياضات ابعماعية لدى تلاميذ التعليم ابؼتوسط.                                                                                

-10-9-7-5من خلاؿ النتائج ابؼتوصل إليها من مناقشة أسئلة الاستبياف, وابؼتمثلة في الأسئلة  -
من بؿور ابعانب ابغسي ابغركي أف الألعاب الشبو رياضية بؽا دور إبهابي في تنمية الأداء ابغركي  13-14

ت أف الفرضية ابعزئية صحيحة وقد ابعيد في الرياضات ابعماعية لدى تلاميذ التعليم ابؼتوسط, وىذا ما يثب
  برققت.                                                                                                                       

                 خلاصة عامة:                                                                                   -3-3
أبنية الألعاب الشبو رياضية في تنمية ابعوانب ابغس حركية في الرياضات ابعماعية لدى عنواف الدراسة: "

 تلاميذ التعليم ابؼتوسط".                                                                                 
تهدؼ ىذه الدراسة إلذ إبراز الوظيفة الف والأبنية التي تلعبها الألعاب الشبو رياضية في حياة التلميذ  

والرياضات ابعماعية, وأبنيتها في تنمية بـتلف جوانب بموه خاصة ابعانب ابغسي حركي ولقد برددت 
ابغس حركية في الرياضات ىل للألعاب الشبو رياضية أبنية في تنمية ابعوانب مشكلة ىذه الدراسة في "

ابعماعية لدى تلاميذ التعليم ابؼتوسط", حيث كانت الفرضية بؽذه الدراسة: "للألعاب الشبو رياضية أبنية 
في تنمية ابعوانب ابغس حركية في الرياضات ابعماعية لدى تلاميذ التعليم ابؼتوسط", ولقد تم طرح تساؤلتُ 

ما ىي أبنية الألعاب الشبو رياضية في تنمية السلوؾ  لتُ التاليتُ:انطلاقا من ىذه الفرضية بسثلتا في السسا
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ابغسي في الرياضات لدى تلاميذ التعليم ابؼتوسط, ما مدى أبنية الألعاب الشبو رياضية في تنمية الأداء 
للألعاب الشبو رياضية ابغركي ابعيد في الرياضات ابعماعية لدى تلاميذ, وكانت فرضياتهما على التوالر: 

                                                                          ور كبتَ في تنمية السلوؾ ابغسي في الرياضات ابعماعية لتلاميذ التعليم ابؼتوسط,                                                  د
ي ابعيد في الرياضات ابعماعية لدى تلاميذ الألعاب الشبو رياضية بؽا دور إبهابي في تنمية الأداء ابغرك

أستاذ للتًبية البدنية  108ولقد تم اختيار العينة بشكل عشوائي, حيث بسثلت في , التعليم ابؼتوسط
من ابغجم الأصلي للعينة, ولقد أجريت الدراسة  %29.58والرياضية في التعليم ابؼتوسط وكانت نسبتها 

 2014-02-15لاية معسكر وولاية مستغالز, في الفتًة ابؼمتدة ما بتُ ابؼيدانية على ولايتتُ بسثلتا في و 
لقد أثبتت ىذه الدراسة أف للألعاب الشبو رياضية أبنية كبتَة في تنمية , و 2014-03-18إلذ غاية 

ابعوانب ابغس حركية في الرياضات ابعماعية لدى تلاميذ التعليم ابؼتوسط, حيث أنها تعمل على تنمية 
, وتعمل على تنمية القدرات ابغركية وزيادة مقدرتها وكذا إكساب التلميذ صفات حركية السلوؾ ابغسي

 جديدة, بفا يسدي بالأداء ابغركي ابعيد.

 اقتراحات وتوصيات: -3-4 

إليها بعد التحليل وابؼناقشة ارتأينا أف نطرح على أساتذة التعليم ابؼتوسط  انطلاقا من النتائج ابؼتوصل
 ابغاصتُ بالتًبية البدنية والرياضية بعض الاقتًاحات والتوصيات وابؼتمثلة في: 

بهب استخداـ وإدراج الألعاب الشبو رياضية في حصة التًبية البدنية وخاصة في نشاط الرياضات  -
                                                                                                    ابعماعية.            

 معرفة أبنية الالعاب الشبو رياضية وإدراؾ أبنيتها في تنمية جانب النمو ابؼختلفة للتلميذ.                                  -

بؽدؼ ابػاص بابغصة من أجل تعليم التلميذ تعلما جيدا في جو اختيار الألعاب الشبو رياضية حسب ا -
 ترفيهي مرح مشوؽ وتنافسي.

تقسيم التلاميذ أثناء ابؼنافسة يكوف حسب رغبة الأستاذ وتوجيهاتو, حتى تكوف ابؼنافسة عادلة بتُ  -
 فريقتُ متكافئتُ.
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 ة قسم مع مراعاة السن وابعنس.ضرورة مراعاة اختيار الالعاب الشبو رياضية حسب خصائص وطبيع -

 التدرج في تطبيق الالعاب الشبو رياضية من السهل إلذ الصعب. -

بؿاولة تطبيق الألعاب الشبو رياضية في كل حصة واستبدابؽا مكاف التمارين ابؼباشرة لأف التلاميذ في ىذا  -
 لأولذ متوسط.اليم بييلوف إلذ العب أكثر من التمارين ابؼباشرة وخصوصا تلاميذ السنة ا
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-مستغالً–جامعة عبد الحميد ابن باديس  

 معهد التربية البدنية والرياضية

-ليسانس  –قسم علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية   

  
  

بتُ أيديكم ىذه الاستمارة ، التي نلتمس منكم أيهػا الأسػاتذة  ابؼربػوف الإجابػة علػى يشرفنا ويسرنا أف نضع 
الأسئلة ابؼطروحة ونلفت انتباىكم أف ىذا الاستبياف جزء من العمل الذي نقوـ بو قصد برضتَ مػذكرة بزػرج 

أبنيػة  نػواف : "  لنيل شهادة ليسانس في قسم علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية والتي تندرج برت ع
"   الألعاب الشبو رياضػية في تنميػة ابعوانػب ابغػس حركيػة في الألعػاب ابعماعيػة لػدى تلاميػذ التعلػيم ابؼتوسػط

علما بأف إجابتكم ستكوف مسابنة فعالة في تطوير البحث العلمي وبرضػي بأبنيػة وسػرية تامػة ، كمػا أنهػا لا 
ىػػػذه الاسػػػتمارة والإجابػػػة علػػػى الأسػػػئلة مػػػن  أجػػػل  تسػػػتعمل إلا لأغػػػراض علميػػػة ، بؽػػػذا نرجػػػو مػػػنكم ملػػػ 

 التوصل إلذ نتائج تفيد دراستنا .
 ولكػم منػػا فائػق الاحتًاـ والتقديػػر .         
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 ملخص الدراسة: 
لقد تم تناوؿ ىذه الدراسة برت عنواف أبنية الألعاب الشبو رياضية في تنمية ابعوانب ابغس حركية في 
الرياضات ابعماعية لدى تلاميذ التعليم ابؼتوسط, حيث أنها تهدؼ إلذ معرفة الألعاب الشبو رياضية, 

وأبنيتها في حياة التلميذ ومدى تنميتها للجانب ابغسي ابغركي في الرياضات ابعماعية, ومعرفة وظيفتها 
وكاف الفرض من ىذه الدراسة ىو أف للألعاب الشبو رياضية أبنية في تنمية ابعوانب ابغس حركية في 

أستاذ  108الرياضات ابعماعية لدى تلاميذ التعليم ابؼتوسط, تم اختيار العينة بشكل عشوائي وبسثلت في 
, تعم استخداـ ابؼنهج %29.85للتًبية البدنية والرياضية من ولايتٍ معسكر ومستغالز وكانت نسبتها 

الوصفي ابؼسحي, وكاف أىم استنتاج ىو أنو للألعاب الشبو رياضية أبنية في تنمية ابعوانب ابغس حركية في 
على تنمية السلوؾ ابغس وكذا الوصوؿ  الرياضات ابعماعية لدى تلاميذ التعليم ابؼتوسط, حيث أنها تعمل

إلذ الأداء ابعيد في الرياضات ابعماعية, وكاف أىم اقتًاح في ىذه الدراسة ىو أنو بهب على الأساتذة في 
التعليم ابؼتوسط استخداـ الالعاب الشبو رياضية في حصة التًبية البدنية وذلك بؼا برتويو من توقتَ بعو ابؼرح 

 يوية, وتنميتها بعوانب النمو ابؼختلفة للتلاميذ وخصوصا ابعانب ابغسي ابغركي.والتًفيو والنشاط وابغ

تلاميذ التعليم  –الرياضات ابعماعية  –ابغس حركي  –الألعاب الشبو رياضية الكلمات الدفتاحية:  -
 ( سنة.         15-11ابؼتوسط ) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Summary of the study: 

I've been eating this study under the title of the importance of the games 
similarities sports in the development of aspects of the sense of mobility in 
team sports with education students Mediterranean, where it aims to see the 
games similarities sports, and knowing its function and its importance in the 
life of the student, and the extent of their development side kinesthetic in 
team sports, and the imposition from this study is that the games similarities 
sports importance in the development of aspects of the sense of mobility in 
team sports with education pupils average, was selected sample randomly and 
represented in 108 professor of physical education and sports and Eni camp 
and Mostaganem The increase of 29.85%, permeated use descriptive 
approach survey, and it was The most important conclusion is that the games 
similarities sports importance in the development of aspects of the sense of 
mobility in team sports with education students Mediterranean, where it is 
working on the development of behavior common sense, as well as access to 
good performance in team sports, and the most important proposal in this 
study is that it must be the teachers in Education average use Games Sports 
similarities in the share of physical education and the reverence to the 
content of the atmosphere fun and entertainment and vigor and vitality, and 
development of various aspects of the growth of the students, especially the 
side kinesthetic. 

- Keywords: Gaming similarities Sports - kinesthetic sense - team 
sports - middle school students (11-15 years).  
 

 


