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إلذ من أضاءت دربي بدعوات ابػتَ، إلذ من حتى و إف وصفتها فلن أوفيها حقها، 
إلذ من كاف صدرىا الأماف الدائم لر، و إبتسامتها الدنيا التي أعيش بؽا إلذ من صوتها  

اف التفاؤؿ نفسو، إليها أقوؿ أحبكك  
 إلذ من سهرت وتعبت على تربيتي و بناء مستقبلي 

 أسأؿ الله العلي القدير أف بوفظها و يرعاىا لر* أمي الغالية *
  العزيز الذي سهر لأجلي حفظو اللهإلذ أبي 

وخاصة إلذ كل عائلتي  و أىلي كبتَا و صغتَا   

               
 و إلذ كل أصدقائي في مشواري الدراسي و كل أصدقاء قسم التًبية البدنية 

وسفياف سليم وكرلص و الرياضية خصوصا رشيد و رضواف  
 إلذ أستاذتي التي ساعدتتٍ كثتَا بنصائحها في إعداد ابؼذكرة

* شفاعي عابد*  
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حقها، الذ من كاف صدرىا  الذ من أضاءت دربي بدعوات ابػتَ، الذ من حتى و إف وصفتها فلن أوفيها

 الأماف الدائم لر و ابتسامتها الدنيا التي أعيش بؽاف الذ من صوتها كاف التفاؤؿ نفسو، إليها أقوؿ أحبك

 إليك انت كل شيء إليك أقوؿ أنت أنا

 * أمي الغالية *

 الذ من كاف مستقبلي مستقبلو اليك أقوؿ مهما أقوؿ فأنت نعم ابؼثاؿ

 * أبي العزيز *

كل أصدقائي في مشواري الدراسي و كل الأصدقاء قسم التًبية البدنية و الرياضيةو الذ    

 رشيد،وىاب،كرلص،رضواف،فعفاع،سفياف،عابد, بومدين

* قدارسليم*  
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ابغمد لله الذي بنعمتو تتم الصابغات وبربضتو تتنزؿ البركات و الصلاة و السلاـ على ختَ الأناـ بؿمد 

 رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم 

قاؿ رسوؿ الله ) ص ( :" من اصطنع إليكم معروفا فجازوه فإف عجزتم عن بؾازاتو فدعوا لو حتى تعلموا 

"أنكم قد شكرتم فإف الشاكر بوب الشاكرين   

 يسعتٍ في ىذا ابؼقاـ إلذ أف نتقدـ بواسع الشكر و التقدير إلذ أستاذتنا الكربية

" بضودي عائدة" الذي قدمت لنا الكثتَ و لد تبخل علينا بالكم ابؽائل من ابؼعارؼ و توجيهاتها التي أنارت 

 لنا طريقنا بكو إبساـ بحثنا .

كل أساتذتنا الذين درسونا بدعهد التًبية البدنية و ولا ننسى أف نتقدـ بجزيل الشكر و عظيم التقدير إلذ  

 الرياضية .

ألػػػػف شكر                                                                    
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 -الجانب النظري       

 

 ااااا
 

 

   



 
 
 
 
 

13 
 

    مقدمة                                                                                             -1  

و كاف يتصدى بؽا و كل ما يعيقو لتحقيق  منذ القدـ تعرض الإنساف إلذ برديات من طرؼ الطبيعة      

لقياـ بدجموعة من الأنشطة التي الراحة و الرفاىية ، فنتج عن ذلك بؾموعة من العلوـ نشأت من خلاؿ ا

ازدىرت و تطورت عبر العصور ابؼختلفة ، خاصة في عصرنا ابغالر حيث تعيش ثورة كبتَة في بؾالات العلم 

 ابؼختلفة أو ابؼتكاملة من أجل الوصوؿ إلذ أعلى و أرقى مستويات التحضر.

م كالرياضة مثلا التي كانت من و من ىذه العلوـ ما كاف حديثا ومنها ما كاف من حياة البشر منذ نشأته

الأنشطة الثانوية و حبيسة بؾاؿ التًفيو، ثم برولت إلذ علم من علوـ التًبية تشغل تفكتَ العديد من 

 الباحثتُ و ابؼفكرين و ابؼختصتُ في بؾابؽا.

اسع فأنشأت بؽا معاىد و أقيمت بؽا مراكز للتوثيق، و اختبارات رياضية و أصبح للتدريب الرياضي بؾاؿ و 

و خاضع لأسس منهجية وعلمية مدروسة تستند على ابؼادة العلمية بفا توصل إليو العقل البشري من 

نظريات بـتلفة سواء في الطب أو ابؼيكانيكا ابغيوية أو في علم ابغركة أو علم النفس الرياضي. ىادفة من 

اؿ تذليل الصعاب ابؼتوقع المجاؿ الرياضي. و حاوؿ القائموف على ىذا المج ذلك ضماف أحسن النتائج في

حدوثها من كل ابعوانب بتوفتَ كل ما يتطلبو الألعاب الرياضية من وسائل و ظروؼ مساعدة، و بؿيط 

 مناسب لكسب الربح.

لكن ىناؾ ما شكل عائقا في طريق ابؼدربتُ و الرياضيتُ و ىو ابعانب السيكولوجي فلم يتوصل إلذ 

الطريقة ابؼنهجية ذات ابؼعايتَ ابؼوحدة للتحكم في ىذا ابعانب و إعداده فتباينت الطرؽ و تعددت ابؼناىج 

عب أثناء ابؼنافسات بفا تفاعلها مع الللتعدد و اختلاؼ السمات ابؼميزة لكل شخصية عن أخرى و كيفية 
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جعلنا نولر اىتماما أكبر للانفعالات النفسية و نضعها على طاولة التًشيح مسلطتُ الضوء على كل ما 

 بفا بودد لنا أسباب و عوامل الفشل لتفادي تكرر النتائج السلبية.نشأتو 

لد يتم التحكم في العناصر  فلهذه الانفعالات دور بيكنو أف يغتَ النتيجة من إبهابية إلذ سلبية و ىذا إذا

ابؼسببة لو و من بتُ ىذه الانفعالات عنصر القلق: "فهو انفعاؿ مركب من التوتر الداخلي و الشعور 

     بابػوؼ و توقع الشر و ابػطر".

الإعداد النفسي مركب من بصلة من ابؼكونات، و من بينها الانفعالات و التي بدورىا بروي عنصر القلق 

حياة الإنساف أف بزلو منو طابؼا واجو بعض ابؼشكلات التي يصعب عليو حلها أثناء بؿاولاتو الذي لا تكاد 

 برقيق أىدافو حيث أف القلق انفعاؿ مركب من التوتر الداخلي و الشعور بابػوؼ و توقع الشر و ابػطر.

ا ميسرا و يلعب ىنا إف القلق في المجاؿ الرياضي اعتبره ابؼختصوف في ابؼيداف سلاح ذو حدين، قد يكوف قلق

دور المحفز الذي بهعل الرياضي يتعرؼ على مصدره و بالتالر يهيئ نفسو بدنيا مهاريا و بسيكولوجيا 

للتغلب عليو كما بيكن أف يكوف قلقا معرقلا يعمل على إعاقة العمل و الإبقاز الرياضي من خلاؿ تأثتَه 

 السلبي الرياضي.

ل الرياضي بدفهومو و أسسو و الأىداؼ ابؼنتظرة من وراء بفارستو أما أف للنشاط الرياضي ابؼمارس من قب

الوصوؿ إلذ معرفة مصادر و أسباب نوع القلق ابؼعرقل الذي من إمكانية بلوغ  ولو دور فعاؿ في إمكانية

الرياضي أىدافو ابؼرجوة و ذلك عن طريق الإعداد ابعيد و الكامل بدنيا و مهاريا و خططيا و نفسيا و كذا 

م ابعيد في باقي ابؼتغتَات ذات العلاقة باللاعب و ابؼنافسة وفق متطلباتها فرديا أو بصاعيا و حسب التحك

 مستواىا و نوعيتها و الظروؼ المحيطة بها.



 
 
 
 
 

15 
 

من ىذه ابؼعطيات و إحساسا من الباحث بأبنية ىذا ابعانب جعلو يتطرؽ إلذ طرح ىذا الإشكاؿ العويص 

ضيتُ ليهدـ كل ما تم بناؤه فتًة متعاقبة من خلاؿ ىفوة قد تقع الذي يقف عثرة في وجو مدربتُ وريا

سهوا. فإثارة ىذا ابعانب بوضع حد للإشكاؿ ابؼطروح عبر بـتلف مراحل البحث الذي يتناوؿ فيو دراسة 

 رياضية بؿاولا معرفة و إبراز تأثتَ القلق على مردود لاعبي النخبة لكرة السلة.نفسية 

بالغة، يعتبر التحكم في عناصره نتيجة إبهابية فورية و نظرا بؼواصفاتو تطلبت ية إف ابؼوضوع يكتسي أبن

دراستو إتباع ابؼنهج الوصفي )الدراسة ابؼسحية( لكونها الأبقع بعمع وقائع و معلومات موضوعية عن ظاىرة 

 لدى بصاعة معينة مبتغاىا واحد وىو الإبقاز الأفضل.

مة تساير ابؼنهج ابؼتبع، خلفو في نهاية الدراسة نتائج جد إبهابية كل ذلك تم باستعماؿ أوتاد منهجية وملائ

 أكدت فعالية الفروض ابؼقتًحة لفك الإشكاؿ الذي فرض نفسو.

جاء كل ذلك حسب درجة و نسبة التحكم التقتٍ ابؼرتكز على استخداـ أبقع الطرؽ و ابؼناىج العلمية 

 .لإعداد الناجح وبالتالر الوصوؿ إلذ أرقى ابؼستويات معهم قصد االتي تتماشى مع طبيعة الأفراد ابؼتعامل 

 الإشكالية: -2

إستًابذية التخطيط و   يعتمد الإعداد الرياضي الصحيح و السليم على معارؼ و تقنيات توصل إلذ وضع 

الإعداد بأسلوب علمي يسهم في تنمية ابؼستوى الرياضي إلذ أبعد ابغدود و يوصل اللاعب إلذ أعلى 

 فيعمل بأقصى ما بيكن أف تسمح بو قدراتو الفردية أو مع ابعماعة.مستوى 
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ومن أىم العلوـ التي لا بيكن الاستغناء عنها في ميداننا الرياضي )علم النفس( نظرا بؼا بيده من نظريات 

تعمل على تهيئة الرياضيتُ وابغد من الضغط النفسي أثناء ابؼنافسات كي يظهروا بدستواىم ابؼطلوب 

 مهاراتهم دوف أي عوائق بتجنب بـتلف الانفعالات )ابػوؼ،القلق،التوتر(. ويظهروا

ومصدر ىذه الانفعالات كالقلق مثلا، فإنو بيكن بذنبها بل والتحكم فيها بععلها عاملا إبهابيا بدلا من 

 اعتبارىا ظاىرة سلبية، فعلماء النفس يروف القلق سلاح ذو حدين فأما أف يكوف بؿفزا للاعب حيث يهيئ

نفسو بدنيا و نفسيا للتغلب عليو، أو إما يلعب دور ابؼعرقل يضر مستوى الأداء ليهدـ بذلك كل ما بناه 

 ابؼدرب واللاعب معا.

فمن الضروري معرفة العوامل و ابؼصادر ابؼسببة التي ينشأ عنها القلق و نبحث فيها لإبراز وإثبات أنواعها، 

ة وبقزئها إلذ بؾموعة من التساؤلات تستدعي حلولا وتبعد وقصد توضيح معالد ىذا البحث نطرح الإشكالي

 الالتباس و الغموض.

 خاصة الربظية؟على الأداء ابعيد للاعبتُ قبل وأثناء ابؼنافسات  ىل للقلق تاثتَ فتساؤلنا يكوف

 ونتساءؿ عن درجة القلق ومصادره ومستواه، وبؼاذا نلمس تأثتَىا السلبي بدلا من الإبهابي؟

 البحث:.فرضيات 2

 الفرضية العامة: -

 التأثتَ الكبتَ للقلق على ابؼردود ابعيد للاعبتُ أثناء ابؼنافسات الربظية.

 الفرضية الجزئية:  -
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 ظهور مستويات عالية للقلق. -

 حالة قلق ابؼنافسة.السبب في ابؼستوى العالر للقلق لدى اللاعبتُ يعود إلذ ظهور  -

 على نفسيات اللاعبتُ. نقض إمكانيات التحضتَ تؤثر سلبيا -

           .أىداؼ البحث: 3

العلمي بالإبهاب بل ويزيد  رفع كفاءة صاحبو ويعود في تكوينوبفا لا شك فيو أف ىذا البحث يسهم في 

 من توسيع ثقافتو في المجاؿ الرياضي فهو بومل فائدة نظرية وعلمية بذعل أفاؽ صاحبو أوسع وعلى مستوى.

وأىداؼ البحث واضحة للعياف وكأنو عبارة عن دراسة دقيقة للجانب النفسي الرياضي ونقطة ارتكازىا في 

 :فيما يليظاىرة القلق وتأثتَىا على نفسية الفرد الرياضي فهي بؿور ابؼوضوع وبيكن حصر تلك الأىداؼ 

نية معابعتها وبذنب تأثتَىا يوضح البحث كيفية إثبات وجود ابؼصادر ابؼختلفة للقلق عند اللاعبتُ وإمكا

 السلبي بإبهاد حلوؿ مناسبة ومن بشة ضماف التكييف للرياضي مع ىذه ابؼصادر.

الإبؼاـ بهذه الظاىرة)أي ابؼؤثرات( يوصلنا إلذ الطريقة ابؼثلى بؼعابعة ابعانب النفسي لأف معرفة مستويات 

نافسة دوف أي عقدة أو الإحساس القلق تسهل عملية إعداد رياضي متزف قادر على اقتحاـ ميداف ابؼ

بالنقص فمثلا ابؼستوى الواطئ للقلق يعمل كدافع وبؿفز ومنشط، أما ابؼستوى ابؼنخفض فيشتَ إلذ ضعف 

التحضتَ ما بهعل ابؼدربتُ يعملوف كأثر لرفع درجات التحفيز عاليا و بالتالر يثبت البحث ضرورتو في 

 التحفيز النفسي والإعداد الرياضي.

    البحث:.أىمية 4
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إف موضوعنا يتمثل في الدراسة التحليلية للعلاقة ابؼتكاملة التي بهب توفرىا في الرياضي وذا قيمة عالية 

للمعرفة العلمية لأنو يهتم بكل الصفات أو العناصر اللازمة لتكوين لاعب متكامل من حيث)ابعانب 

 ز.البدلش، ابؼهاري، ابػططي، النفسي،......( بيكنو من برقيق الفو 

ىو موضوع بهيب عن إشكاليات تطرح كثتَا في عصرنا ابغالر، و لكن يزيح الغموض و التساؤؿ، جاء 

مركبا من شقتُ)نفسي و رياضي( كل منهما معتمد على ما وصلت إليو آخر البحوث العلمية، فمن 

)علم ال نفس الرياضة( ابعميل أف نعرؼ جانبا من جوانب علم ما و من الأبصل نذكر أف التمازج بتُ العلوـ

 ينتج بشرة أخرى أنقع وبؽا أثر فعاؿ.

كل ذلك جعل ابؼوضوع يكتسي أبنية ميدانية بالغة، فابعانب النفسي و علم النفس الذي يبحث في 

ميداف تنظيم النشاط النفسي وابغالات التي يتصف بها الإنساف كونو كائن حي يقوـ بالعديد من الأنشطة 

 ئة.أثناء تعاملو وتفاعلو مع البي

 أما ابعانب الرياضي فهو ميداف ىاـ من ميادين التًبية، يعد الفرد إعدادا صابغا وفق نظم وقواعد سليمة.

إف الواقع ابؼيدالش ىو الذي فرض علينا معابعة مثل ىذه الأشكاؿ، فالإعداد النفسي للاعبتُ وسوء 

)البدلش( نب الفيزيولوجي التحضتَ و ابؼدربوف حسب نتائج سلبية وخيمة خصوصا عند اىتمامهم بابعا

 ابؼهاري والتخطيط دوف التحضتَ النفسي و عدـ ابغرص على أبعاد اللاعبتُ عن كل ما يقلقهم فيعيقو.

وما يثبت أبنية الإعداد السيكولوجي وابؼستوى الذي يظهر عليو اللاعب في ابؼيداف حيث لا يعكس أبدا 

 مستواه ابغقيقي.



 
 
 
 
 

19 
 

إذا تعد الانفعالات فيو من أعنف ابؼؤثرات على مردود الرياضي، وقد فلا بهوز أف يهمل ابعانب النفسي، 

سلطنا الضوء بالتحديد على أىم انفعاؿ )القلق( فلماذا القلق بالذات؟ وماىي ابعوانب التي تؤثر فيها ىذه 

 الظاىرة؟.

مية، إف تأثتَ القلق غتَ بؿصور في ابعانب النفسي ففي معظم الأحياف يتعدي ذلك إلذ النواحي ابعس

إضافة إلذ أنو يؤثر على أىم جهاز في جسم الإنساف وىو ابعهاز العصبي الذي يسيطر بساما على بصيع 

 عضلات ابعسم.

وقد بهر القلق كذلك إلذ إصابة اللاعب بأمراض عديدة كالقرحة ابؼعدية و ارتفاع ضغط الدـ وتعد ذات 

بالتشنج أو بعد الاستقرار أو ابػوؼ من ابؼنافسة تأثتَات سلبية على ابؼهارات ابعيدة للاعب، كالإصابة 

قد الثقة بالنفس، فلا يكوف للتدريب والتحضتَ البدلش دور في إعادة كل أمن ابػصم والشعور بالضعف لف

 ذلك لشخصية اللاعب.

كما تعتبر ظاىرة القلق حديث العصر لا ينجو منها أحد، وتأثتَىا يتجاوز الفرد الرياضي بل يعتاده الفريق 

 الرياضي ليؤثر في الفريق الذي ينتمي إليو فيعجز عن برقيق ابؼستوى ابؼتوقع.

               الخلفية النظرية و الدراسات السابقة حوؿ الموضوع: 5-

اعتبارا للتأثتَات ابؽامة التي يفرضها القلق على الشخصية في بـتلف مواقف ابغياة خاصة في ابؼيداف 

والتي تعتبر حقلا ىاما، بأف يكوف تأثتَه مباشرا على الأداء والنتيجة، ىذه الرياضي بشتى نشاطاتو، 

 التأثتَات أعطت للظاىرة أبنية جعلت الكثتَ من الباحثتُ يداولوف حلوبؽا بكتاباتهم ابؼختلفة و ابؼتعددة.
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ونظرا لكوف الظاىرة ىي إحدى الدعائم في البحث وقع الارتكاز على بعض الكتابات الشخصية 

ىيمها ابؼتعددة وبظاتها وبـتلف نظرياتها، إضافة إلذ الانفعالات بتعدد مظاىرىا وأنواعها كابػوؼ والقلق بدفا

وكل مايدور حوبؽا، وكاف ذلك من خلاؿ الدراسات البيبليوغرافية  للعديد من العلماء والباحثتُ بفن اىتموا 

ابؼوضوع كالنشاط الرياضي العاـ وكذا بهذه ابؼواضيع كما تم التطرؽ إلذ بصع عدة عناوين أخرى تصب في 

 ، وىذا قصد لد شمل كل العناصر التي تثري الدراسة.ابػاص بالدراسة وما تطلبو من برضتَات عديدة

 واسعة بقدر ما تتطلبو أبنية ابؼوضوع مثلا:أما بالنسبة للدراسات ابؼشابهة فإنها لد تكن 

 –دراسة بذريبية للقلق ومفعولو على التجلية ابغركية للاعبي كرة اليد، وذلك بابؼدرسة العليا للتًبية البدنية  -

 .-مستغالز

إلا أف ما فقد في كل الدراسات وما لفت انتباه الباحث وجعلو منطلقا في دراستو، خلاؿ تطلع حوؿ 

ناصر المحايدة وابؼصاحبة لظاىرة القلق لذلك ابؼوضوع ىو إجحاؼ ىذه الدراسات في الإبؼاـ بدختلف الع

اعتبرت الدراسة بفكنة وموضوعية للتوسع فيها لإظهار ما افتقدتو سابقاتها وىذا طبعا بإعطاء الأمانة 

 العلمية حقها في البحث، آملا أف يكوف ىذا البحث طرفا في إثارة ىذا ابعانب بدا ىو أرقى وأفضل.

 :المصطلحات الرئيسية في البحث -6

عرفو عبد السلاـ عبد الغفار بأنو )ىو كل ما يقوـ بو الفرد من نشاط ويشمل النشاط الظاىر   السلوؾ:

كالنشاط الرياضي والباطن كالإدراؾ، التفكتَ، الإحساس( وبأنو )وسيلة بتُ الأفراد وابعماعات وىو 

 الوسط الذي تنتقل فيو الفكرة ومبدأ الابذاه من فرد لآخر(.
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 الربضاف بأنو)وسيلة الفرد التي يسلكها للوصوؿ إلذ ىدؼ ما بعد أف بوركو دافع ما(.وعرفو سعد عبد 

 الدوافع:

تطرؽ بؽا في تعريفو بؿمد علاوي وسعد جلاؿ بأنها)ابغالات أو القوى الداخلية التي بررؾ الفرذ وتوجهو 

 لتحقيق ىدؼ معتُ(.

تثتَ السلوؾ ظروؼ معينة و تواصلو حتى أما أبضد عزت فعرفها على أنها)حالة داخلية جسمية أو نفسية 

 ينتهي إلذ غاية معينة(.

 النشاط الرياضي:

عرفو قاسم حسن حستُ بأنو)ميداف من ميادين التًبية عموما والتًبية البدنية خصوصا ويعد عنصرا فعالا في 

والاجتماعي إعداد الفرد من خلاؿ تزويده بخبرات ومهارات حركية تؤيد إلذ توجيو بموه البدلش و النفسي 

 وابػلقي توجيها إبهابيا بػدمة الفرد نفسو ومن خلالو خدمة المجتمع(.

شعور ذاتي بابػوؼ أو التهديد يلازمو أحيانا ارتفاع الاستثارة الفيزيولوجية يشبو ولكنو ليس ىو القلق: 

 ابػوؼ.

عالية غتَ سارة. كذا وبىتلف القلق عن الاستثارة في كونو يشمل بالإضافة إلذ درجة من التنشيط حالة انف

بي لأنو يستخدـ مصطلح القلق في صف مركب مكوف من شدة السلوؾ وابذاه الانفعاؿ في القلق السل

 يصف أحاسيس غتَ سارة.
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استجابة انفعالية حادة يستثار بواسطة إبغاؽ أذى فعلي أو خيالر بالإنساف، أو الوقوؼ في وجو  الغضب:

 رغباتو وىو يتصف بالامتعاض ويشمل على فعاليات ىجومية وعدائية.

نوع من التدريب الذىتٍ بيارس الفرد خلالو تغذية رجعية داخلية تتأسس على تصورات الإيحاء الذاتي: 

 الة الاستًخاء.بصرية ليصل إلذ ح

وىي بؾموعة من الاختبارات مقررة على بؾموعة من الأفراد وبؽا معايتَىا التي تسمح بطارية الاختبارات: 

 بابؼقارنة.

الصورة أو التصور العقلي الذي بيلكو الفرد عن جسمو ابػاص أثناء الراحة أو في ابغركة صورة الجسم: 

 أثناء أية بغظة.

تخدـ ىذا ابؼصطلح مع سعة الانتباه ويعتٍ عدد ابؼثتَات التي بهب على الرياضي يستركيز الانتباه الواسع: 

الانتباه إليها، فالسعة خاصة بحجم ابؼعلومات واتساع المجاؿ الإرادي الذي بواوؿ الرياضي التعامل معو، 

 حيث ابؼطلوب أف يكوف يقظا واعيا بتحركات زملائو.

للتهديد من خلاؿ ابؼشاعر والانفعالات مقابل الاستجابة يعتٍ إدراؾ الرياضي حالة القلق المعرفي: 

الفيزيولوجية بغالة القلق ابعسمي، وبودث ىذا النوع من القلق عادة بسبب التوقعات السلبية للنجاح، أو 

التقييم الذاتي السلبي ومن مظاىره الشائعة لدى الرياضيتُ، التفكتَ السلبي ضعف التًكيز تشتت الانتباه، 

 غتَ سارة.....إلخ.الأفكار ال
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استجابة انفعالية سلبية عندما يهدد تقدير الذات وبردث عندما يدرؾ الرياضي عدـ توتر المنافسة: 

 التوازف بتُ متطلبات أداء ابؼنافسة وقدرتو على الأداء الناجح بؼواجهة ىذه ابؼتطلبات.

القلق العاـ، إلا أنها تنشأ  إلذ موقف تنافسي وتشابو أعراضها حالة استجابة حالة قلق المنافسة: 

 كاستجابة بؼثتَات في موقف رياضي.

استعداد شخصي لإدراؾ ابؼوقف الرياضي أو منافسات أخرى كنوع من التهديد سمة قلق المنافسة: 

 ويتميز ىذا النوع من القلق بالاستقرار والثبات مثل أي بظة شخصية.

يعرؼ مارتنز بظة قلق ابؼنافسة بأنها)ابؼيل لإدراؾ ابؼواقف التنافسية كتهديد والاستجابة بؽذا ابؼوقف   

 كمشاعر ابػشية والتوتر(.

ىو توجيو الانتباه بدرجة عالية من ابغدة بكو بعض ابؼثتَات في موقف كلي، ومصطلح التًكيز التركيز: 

ى الرغم من وجود اختلاؼ بينهما، فالتًكيز يعرؼ على أنو والانتباه يستخدـ في الرياضة بشكل متبادؿ عل

ى مثتَ بؿدد(. ويرى البعض أف مصطلح )تضييق الانتباه وتثبيتو على مثتَ معتُ ، والاحتفاظ بالانتباه عل

التًكيز بهب أف يقتصر على ابؼعتٌ التالر )ابؼقدرة على الاحتفاظ بالانتباه على مثتَ بؿدد لفتًة من الزمن 

 ما تسمى ىذه الفكرة بددى الانتباه(.وغالبا 

حالة انفعالية مؤبؼة تنتج عن النزاع بتُ الرغبات ابؼتضادة، وعدـ قضاء ابغاجات، أو عدـ السماح الصراع: 

 لرغبة مكبوتة بالتعبتَ عن ذاتها شعوريا.

 ابكراؼ الانتباه عما يفعلو الإنساف.شرود الذىن: 
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على الشعور بدشاعر قوية دوف افتقاد السيطرة على أفكاره  ىو مقدرة الرياضيالاستقرار الانفعالي: 

 وأفعالو، ويستخدـ بشكل متبادؿ مع مصطلح الاتزاف الانفعالر.

يستخدـ ىذا ابؼصطلح عندما يستحضر الرياضي صورة ذىنية لشخص آخر يؤيد تصور ذىني خارجي: 

 ابؼهارات الرياضية. 

 

 

ابغقائق وابؼبادئ النفسية ابؼرتبطة بالسلوؾ الإنسالش في الرياضة، يعتٍ بؿاولة تطبيق علم نفس الرياضة: 

وابؽدؼ من ذلك ىو تطوير الأداء الرياضي ىذا من ناحية، وتطور ابعوانب الإبهابية لشخصية الرياضي من 

 ناحية أخرى.

ية، درجة القلق خبرة انفعالية مباشرة تتميز بابػوؼ والتوتر، ويصاحبها أحيانا استثارة فيزيولوجقلق الحالة: 

التي يشعر بها الفرد نتيجة موقف توتر أو تهديد وىي صفة مؤقتة تتغتَ من وقت لآخر يطلق عليها كذلك 

 ''حالة القلق''.

قد يستخدـ مصطلح توتر كمفردا للطاقة النفسية، والواقع أف التوتر بىتلف عن الطاقة النفسية، توتر: 

إدراؾ ماىو مطلوب عملو وإدراؾ قدراتو على إبقاز ىذا العمل وبودث عندما يذكر الفرد عدـ التوازف بتُ 

 مع الأخذ في ابغسباف أف نتيجة ىذا العمل بسثل أبنية بؽذا الفرد.
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ىو بؾموعة من الصفات التي بسيز انفعالات الفرد عن غتَه من الأفراد كما يعرفو البعض بأنو مزاج: 

لعمليات النفسية للفرد وىو بدثابة الطبيعة العامة لأحد ديناميكية اابػصائص النفسية الفردية التي تتميز ب

 الأفراد خصوصا في جانبها الوجدالش.

استعداد شخصي مستقر نسبيا لإدراؾ مواقف بيئة معينة كمصدر للتهديد أو التوتر وابؼيل سمة القلق: 

 للاستجابة بؽذه ابؼواقف بدرجات عالية من حالات القلق.
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 -قلق المنافسة الرياضية
 

 

 

   

 

 قلق المنافسة الرياضية -1
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 تعريف المنافسة:  -1-1

توجد عدة تعريفات بيكن أف تعطينا ابؼعتٌ ابغقيقي للمنافسة، وابؼتداوؿ لدى ابعميع، ونأخذ ىذه 

التعريفات على أساس أف ابؼنافسة ىي صراع بتُ فردين أو بتُ بؾموعتتُ من الأفراد للوصوؿ إلذ ىدؼ 

 من ابؼنافسة: معتُ، وىناؾ نوعتُ

 منافسة مباشرة: -

 إلذ ىدؼ معتُ مثاؿ: الفن النبيل، كرة القدـ.....إلخ. ىي منافسة تكوف بتُ فردين أو بؾموعتتُ للوصوؿ

(sillamy, nobairet, 1990) 

 منافسة غتَ مباشرة:

 عليها وبؿاولة برسينها مثاؿ:ىي بردي الفرد أو الرياضي إلذ أرقامو أو نتائجو ابؼتحصل 

 العاب القوى ) القفز الطويل والعالر، سباقات السرعة...إلخ(.

 التحضير النفسي الخاص قبل المنافسة: -1-2

ينظر إلذ الإعداد النفسي قبل ابؼنافسة كنوع من الإعداد النفسي قصتَ ابؼدى، وىو عادة يبدأ قبل ابؼنافسة 

ىذه الأياـ القليلة التي تسبق ابؼنافسة وخاصة اليومتُ الأختَين أبنية   بيومتُ ولا يتجاوز أسبوع، وتتمثل

كبتَة في البرنامج التدريبي وخاصة الناحية النفسية، لذلك ليس من ابؼستغرب أف يطلق عليها بعض 

في الإعداد النفسي للرياضيتُ''فتًة الإعداد ابغرجة'' حيث أف التقصتَ في الإعداد النفسي  ابؼتخصصتُ
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الفتًة ينعكس بدوره على النواحي الأخرى سواء كانت البدنية أو ابؼهارية وىي برضتَ يقاـ عد خلاؿ 

 وصوؿ اللاعب إلذ مكاف ابؼنافسة ويتلقى العناصر التالية:

 التأقلم مع حالات ابؼنافسة )الأرضية، ابؼيداف، ابعمهور(. -

 (1997)راتب, د/اسامة كامل،  الاحتفاظ بالطاقة الانفعالية والنفسية للاعب. -

 المفاىيم المرتبطة بقلق المنافسة: 3-1-

ربدا من ابؼناسب أف نستهل موضوع قلق ابؼنافسة الرياضية بإلقاء الضوء على التعريف ببعض ابؼصطلحات 

 التوتر، ضغط ابؼنافسة الرياضية.ابؽامة ابؼرتبطة بدراسة قلق ابؼنافسة في الرياضة ومن ذلك: القلق، الإثارة، 

 القلق كحالة وكسمة: 3-1-1

يشتَ الاستعراض النظري خلاؿ فتًة طويلة من الزمن إلذ عدـ الاتفاؽ حوؿ الإجابة عن تساؤؿ عاـ 

 مفاده: ىل مقاييس القلق تقيس الاستعداد العاـ أـ إنها تقيس حالة قلق نوعي؟.

قرف ابغالر التمييز بتُ نوعي القلق كحالة وكسمة. كما ومع ذلك فقد شهدت بداية ابػمسينيات من ال

توصل ''كاتل" و"شاير" في ضوء الدراسات العملية التي قاـ بها في بداية الستينات إلذ وجود عاملتُ 

ـ ىذا ابؼفهوـ وقدـ نظرية 1996وبنا قلق السمة وقلق ابغالة. وقد دعم "سبيلبر جر'' واضحتُ للقلق، 

رؼ قلق ابغالة بأنو حالة انفعالية ذاتية يشعر فيها الفرد بابػوؼ والتوتر، وبيكن أف القلق كحالة وكسمة ويع

تتغتَ ىذه ابغالة في شدتها من وقت إلذ آخر. بينما يعرؼ قلق السمة بأنو: استعداد الفرد لإدراؾ مواقف 

 معينة كمهدد لو، والاستجابة بؽذا ابؼوقف بدستويات بـتلفة من حالة القلق.



 
 
 
 
 

29 
 

تشبيو العلاقة بتُ قلق السمة وقلق ابغالة بالعلاقة بتُ طاقة الوضع )الطاقة الكامنة( وطاقة ابغركة، وبيكن 

حيث يشتَ قلق السمة مثل طاقة الوضع إلذ استعداد كامل بغدوث استجابة معينة إذا أثتَت بدثتَ 

دث الآف وبدستوى معتُ مناسب، كما يشتَ قلق ابغالة مثل طاقة ابغركة إلذ الاستجابة )رد الفعل( التي بر

من الشدة ويذكر الأفراد ابؼتميزوف بابؼستوى العالر في قلق السمة أغلب ابؼواقف ابؼعينة على أنها مهددة 

بؽم. ومن ابؼتوقع  أنهم يستجيبوف بدستويات مرتفعة الشدة من قلق ابغالة في ابؼواقف ابؼعينة ابؼهددة بالفعل، 

ابغالة كأثر بفا يظهره الأفراد ابؼتميزوف بابؼستوى ابؼنخفض في قلق  لذلك يظهروف ارتفاعا ملحوظا في قلق

 (1997)راتب، علم النفس الرياضي مفهومو وتطبيقاتو،  السمة.

  القلق المعرفي والقلق الجسمي -3-1-2

على أساس انو بناء متعدد الأبعاد   اىتم الباحثوف مع بداية الستينات من القرف ابغالر بتناوؿ موضوع القلق.

قد صنفا  1967كأثر من كونو بناء أحادي البعد فعلى سبيل ابؼثاؿ بقد أف كلا من "موريس" و"ليبرت" 

القلق إلذ بعدين بنا: القلق ابؼعرفي والإثارة الانفعالية وقد دعم وجهة النظر السابقة البحوث التي قاـ بها كل 

حيث توصلوا إلذ مكونتُ رئيستُ  1976و"بوكروفك" 1976ز" و"شورات 1978من "ديفيد سوف" 

 للقلق بنا: القلق ابؼعرفي والقلق ابعسمي.

بيثل القلق ابؼعرفي ابعانب العقلي للقلق، وبودث عادة نتيجة أو التقييم الذاتي السلبي للرياضي بكو مستوى 

مي فإنو بيثل كلا من ابعانبتُ أدائو، ويظهر في ضعف مقدرتو على التًكيز والانتباه، أما القلق ابعس

الفيزيولوجي والوجدالش للقلق، ومن ابؼظاىر ابؼميزة بؽذا النوع من القلق ما بودث للرياضي من زيادة سرعة 

 نبضات القلب، وزيادة سرعة التنفس، وتعرؽ اليدين، واضطرابات في ابؼعدة وتوتر العضلات.
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كل من نوعي القلق ابؼعرفي وابعسمي فإنهما يشتًكاف في   وبالرغم من أف الافتًاض النظري يشتَ إلذ استقلاؿ

تأثرىا بابؼواقف الضاغطة نظرا لاف مثل ىذه ابؼواقف الضاغطة بسثل نوعا من الإثارة بؽذين النوعتُ من 

ويبدوا أف كلا من نوعي القلق ابؼعرفي وابعسمي بيثلاف بالنسبة للسلوؾ بعدين أساسيتُ احدبنا القلق. 

لآخر يرتبط بالابذاه كما بذدر الإشارة كذلك إلذ أف ىذين النوعتُ من القلق وخاصة في يرتبط بالشدة وا

 (1997)راتب, د/اسامة كامل،  حالة ارتفاع درجة كلا منهما بسثل خبرات غتَ سارة بالنسبة للفرد.

 الرياضية: المنافسةبمصادر القلق المرتبطة  -4-1

الرياضيتُ على أنهم يشعروف بدرجات بـتلفة من القلق تؤثر عادة على مستوى أدائهم وبينما  يتفق معظم

يستطيع البعض منهم السيطرة والتحكم على درجة القلق، فإف البعض الآخر بىفق في برقيق ذلك، ومن ثم 

 يتأثر الأداء سلبا وخاصة في أثناء ابؼنافسة.

العوامل ابؼسببة للقلق لدى الرياضيتُ وجاءت النتائج موضحة أف ىناؾ لقد اىتم العديد من الباحثتُ بدعرفة 

 )راتب, د/اسامة كامل( أربعة مصادر أساسية تسبب حدوث القلق:

 ابػوؼ من عدـ الكفاية.  -ابػوؼ من الفشل.                      ب -أ

 الأعراض ابعسمية والفيزيولوجية. -د  فقداف السيطرة.                        -ج

 الخوؼ من الفشل: -أ
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تشتَ نتائج البحوث إلذ أف ابػوؼ من الفشل يعتبر السبب الأكثر أبنية الذي بهعل الرياضيتُ يشعروف 

من خسارة ابؼباراة أو فقداف بعض النقاط أثناء  بالعصبية والقلق. وابػوؼ ابؼباشر يأتي نتيجة ابػوؼ

 ابؼسابقة أو ضعف الأداء أثناء ابؼنافسة.

والواقع أف ذلك بيثل جزاء من ابؼشكلة نظرا لأف بصيع ىذه الأنواع من ابؼخاوؼ تكوف عادة نتيجة استعداد 

ذلك عندما تسيطر على عميق بعدـ الشعور بالأماف لدى الرياضي بؼفهومو لذاتو أو لتقديره لذاتو، ويتضح 

 الرياضي بعض الأفكار السلبية مثل:

 ىذه ابؼباراة بسثل أبنية كبتَة لإثبات شخصيتي. -

 ماذا يقوؿ الآخروف عندما أخسر ىذه ابؼباراة؟ -

 أنا لا أريد أف أخيب آماؿ مدربي ووالدي. -

 انو يصعب علي مقابلة الأصدقاء في النادي إذا خسرت ىذه ابؼباراة. -

 باراة فإف كل شيء يعتقد ألش فاشل                       إذا خسرت ىذه ابؼحقا  -

لقد توصل الباحثوف إلذ وجود دافعتُ أساسيتُ للنجاح والتفوؽ بنا: ادفع ابػوؼ من الفشل دوافع الرغبة 

في النجاح.حيث أف الأشخاص الذين يسعوف للتفوؽ خوفا من الفشل يبذلوف قصارى جهدىم بأداء 

نب حدوث الفشل، جيد، نظرا لأف التفكتَ في الفشل بيثل شيئا بغيضا بالنسبة بؽم، لذلك فهم بواولوف بذ

كتئاب ونقد وأذيتهم، أما الأشخاص الذين يسعوف للتفوؽ رغبة في وما يصاحبو من اضطرابات وقلق وا 

النجاح فإنهم يبذلوف ابعهد لأنهم يعرفوف فضل النجاح وما بيثل من قيمة لديهم، ولا شك أف دافع الرغبة 
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ابػوؼ من الفشل يقود الرياضي إلذ اللعب في النجاح ىو الأكثر ملائمة لتحقيق الأداء الأقصى حيث أف 

 بهدؼ عدـ ابػسارة أو بذنب ابؽزبية، بدلا من اللعب بهدؼ برقيق ابؼكسب أو الفوز وىناؾ فرؽ بينهما.

ففي رياضة كرة اليد مثلا نلاحظ أف الرياضيتُ الذين يتميزوف بابػوؼ من الفشل بييلوف إلذ استخداـ 

 باستخداـ الأسلوب ابؽجومي.الأسلوب الدفاعي، ولا يبادروف 

كما يعتبر ابػوؼ البدلش وخاصة ابػوؼ من الإصابة التي بردث أثناء ابؼنافسة سواء للاعب نفسو أو 

 للمنافستُ الآخرين من ابؼخاوؼ الأكثر شيوعا.

لذا فيجب أف لا تنكر قيمة دافع ابػوؼ من الفشل باعتباره أنو بيكن أف يكوف قوة دفاعية بكو برقيق 

أداء رياضي ولكن ابػطورة تظهر حينما يعظم مقدار ابػوؼ من الفشل بدرجة كبتَة ويأخذ من أفضل 

 الرياضي بفا بهعل قدراتو تصبح مقيدة على الأداء ابعيد وقد يؤدس حتى إلذ بصود في الأداء

 الخوؼ من عدـ الكفاية: -ب

استعداداتو سواء من ابعانب  يتضح ىذا ابؼصدر من القلق عندما يذكر الرياضي أف ىناؾ نقصا معينا في

البدلش أو الذىتٍ في مواجهة ابؼنافسة أو ابؼسابقة ويتًكز ىذا النوع من ابؼخاوؼ في أف الرياضي يشعر 

 بوجود قصور أو خطأ بؿدد يؤدي إلذ عدـ رضائو عن نفسو.

 لقد أوضح الرياضيوف الكثتَ من الأمثلة التي تبتُ الإحساس بعدـ الكفاية ومن ذلك مايلي:

 عدـ القدرة على التًكيز. -

 عدـ القدرة على التعبئة النفسية. -
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 عدـ الرغبة في الأداء. -

 فقداف الكفاءة البدنية. -

 عدـ ابغصوؿ على ابؼقدار ابؼلائم من الراحة. -

 فقداف السيطرة على التوتر. -

 الأعراض الجسمية والفيزيولوجية: -د

التنشيط الفيزيولوجي لدى الرياضي تتميز ابؼنافسة الرياضية بنوع من الضغوط النفسية، وتسبب زيادة في 

فتظهر بعض الأعراض ابعسمية نتيجة لذلك، ومن تلك الأعراض: اضطرابات ابؼعدة، ابغاجة للتبوؿ، زيادة 

 .العرؽ في راحتي اليدين، زيادة نبضات القلب، زيادة توتر العضلات .....إلخ

وبهدر الإشارة إلذ أف ىذه الأعراض الفيزيولوجية للقلق بيكن أف تفسر على أنها أعراض إبهابية بغالة 

الاستثارة الانفعالية، كما أنها قد تفسر على أنها أعراض سلبية تؤدي إلذ ابؼزيد من ارتفاع درجة القلق. 

ود إلذ ابؼزيد من القلق ابؼعوؽ للأداء، ويبتُ الشكل التالر أف التفستَ ابػاطئ للأعراض ابعسمية للقلق يق

بينما التفستَ الصحيح ينظر بؽذه الأعراض ابعسمية على أنها شيء طبيعي ومن ثم لا يؤدي إلذ ابؼزيد من 

  القلق.

بيكن استخداـ أساليب بـتلفة للتعرؼ على درجة  أساليب التعرؼ على القلق لدى الرياضي: -5-1

 استخداـ قائمة ابؼنافسة الرياضية أو قياس حالة قلق ابؼنافسة.القلق لدى الرياضيتُ ومن ذلك 
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ومن خلاؿ تطبيق ىذه ابؼقاييس بشكل منتظم قبل ابؼنافسة على الرياضيتُ بيكن التوصل إلذ معرفة القلق 

 الذي يتميز بو الرياضي.

سلوؾ وبيكن للمدرب التعرؼ على زيادة درجة القلق لدى الرياضي من خلاؿ ملاحظة بعض مظاىر ال

 أثناء الأداء ومن ذلك على سبيل ابؼثاؿ:

بيكن تفستَ كثرة أخطاء الرياضي وخاصة في مواقف ابؼنافسة مؤشرا لزيادة القلق مثل لاعب كرة القدـ  -أ

 الذي يتميز بأداء جيد خلاؿ فتًات التدريب ثم يضعف أداءه أثناء ابؼنافسة.

الأداء ابغرجة أو ابغابظة مؤشرا لزيادة درجة بيكن أف يكوف ضعف أداء الرياضيتُ في مواقف  -ب

 القلق.مثل لاعب كرة القدـ الذي يكرر الفشل في تسديد ضربة ابعزاء التًجيحية.

يعتبر عدـ التزاـ الرياضي بالواجبات ابػططية أو نسياف الواجبات ابؼكلف بها أثناء ابؼنافسة مؤشرا  -ج

 )راتب, د/اسامة كامل( أحيانا لارتفاع مستوى القلق.
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 الفصل الثاني
 

 

 -كرة السلة
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 كرة السلة

يتنافس فيها فريقاف يتألف كل منهما من بطسة لاعبتُ نشيطتُ  رياضة بصاعيةىي  مفهوـ كرة السلة

أمتار في العابؼيتم إحراز 3وترتفع عن الأرض بدقدار  ابؽدؼبواوؿ كلابنا إحراز نقاط سلة يطُلق عليها 

أمتار؛ حيث يفوز الفريق الذي يتمكن  3النقاط من خلاؿ ادخاؿ الكرة داخل السلة ابؼوجودة على ارتفاع 

ددا من النقاط أكبر من تلك التي بورزىا منافسو في نهاية ابؼباراة وىكذا فمن الصعب وقوع من إحراز ع

نتيجة التعادؿ بتُ الفريقتُ. وبيكن للاعب التقدـ بالكرة إلذ الأماـ عن طريق تنطيطها على أرض ابؼلعب 

أو بسريرىا لزملائو للوصوؿ إلذ ابؽدؼ. ولا يُسمح بأي احتكاؾ بدلش يعرقل أي ابؼراوغةفيما يعُرؼ باسم 

 بـالفات قواعد اللعبلاعب من الفريقينوىناؾ قيود مفروضة على كيفية التعامل مع الكرة تعُرؼ باسم 

 فريق.عند ارتكاب اللاعب لػخمس بـالفات يطرد مباشرة من ابؼباراة ويعوضو لاعب آخر من نفس ال

وبدرور الوقت، تطورت لعبة كرة السلة لتشتمل على طرؽ لعب فنية شائعة تتعلق بتصويب الكرة وبسريرىا 

وابؼراوغة بها، إلذ جانب مراكز اللاعبتُ وابػطط الدفاعية وابؽجومية.فعادة ما يلعب أطوؿ لاعبي الفريق في 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%BA%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
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لًا أو الذين يتميزوف بالسرعة وبيتلكوف ، أما اللاعبوف الأقصر طو ابؽجوـأو في أحد مركزي  الوسطمركز 

. وعلى الرغم من الاىتماـ البالغ الدفاعأفضل مهارات في الإمساؾ بالكرة والتحكم بها فيلعبوف في مراكز 

الألعاب بقواعد وقوانتُ لعبة كرة السلة عند بفارستها في ابؼسابقات وابؼنافسات، فقد ظهرت الكثتَ من 

التي تتم بفارستها بشكل غتَ ربظي. وفي بعض البلداف، تعتبر لعبة كرة السلة من و  ابؼشتقة من لعبة كرة السلة

 الرياضات الشعبية التي تستقطب قطاعًا بصاىتَياً كبتَاً.

، ملعب كرة السلةوفي حتُ تعتبر كرة السلة في الأساس بدثابة رياضة تنافسية تتم بفارستها في الصالات، في 

فقد تزايد انتشار الألعاب ابؼشتقة من لعبة كرة السلة، والتي لا يتم التشديد فيها على القواعد والقوانتُ،  

ابػارجية ابؼوجودة بالقرب من الأحياء الشعبية والتجمعات كنوع من الرياضات التي بُسارس في الساحات 

 السكنية الريفية

 تاريخ كرة السلة

 .كلية سبرينجفيلدأوؿ ملعب لكرة السلة:  

بجامعة أستاذ التًبية البدنية  جيمس نايسميث، بحث الدكتور الكندي 1891من عاـ  ديسمبرفي أوائل 

 ابؼسيحيةبجمعية الشباف ابػاصة  [3]يعمل أيضًا معلمًا في مدرسة التدريب والذي مونتًياؿفي  ماكجيل

، بالولايات ابؼتحدة الأمريكية مدينة سبرينجفيلد بولاية ماساتشوستسفي  بكلية سبرينجفيلدوابؼعروفة حاليًا 

عن ابتكار لعبة قوية تقُاـ داخل الصالات يشغل بها طلابو وبوافظ على لياقتهم البدنية عند مستويات 

 .نيو إبقلاندإقليم مناسبة في فصوؿ الشتاء الطويلة التي تسود الولايات الواقعة في 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D9%85%D8%B4%D8%AA%D9%82%D8%A9_%D9%85%D9%86_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D9%85%D8%B4%D8%AA%D9%82%D8%A9_%D9%85%D9%86_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D9%85%D8%B4%D8%AA%D9%82%D8%A9_%D9%85%D9%86_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%B9%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%AC%D9%81%D9%8A%D9%84%D8%AF&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D8%B3%D9%85%D8%A8%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/1891
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%8A%D9%85%D8%B3_%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%AB
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%85%D8%A7%D9%83%D8%AC%D9%8A%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%85%D8%A7%D9%83%D8%AC%D9%8A%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%85%D8%A7%D9%83%D8%AC%D9%8A%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9#cite_note-3
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%8A%D8%AD%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%AC%D9%81%D9%8A%D9%84%D8%AF&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9_%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%AC%D9%81%D9%8A%D9%84%D8%AF%D8%8C_%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA%D8%B4%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%82%D9%84%D9%8A%D9%85_%D9%86%D9%8A%D9%88_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF
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المحاطة  صالات ابعمنازيوـفبعد رفض عدد من الأفكار الأخرى نظراً لصرامتها أو عدـ تناسبها مطلقًا مع 

سياج يبلغ ارتفاعو الأساسية لكرة السلة وقاـ بتثبيت سلة خوخ على  القواعد" بابعدراف، وضع "نايسميث

متً(.وعلى النقيض من الشبكات ابغديثة لكرة السلة، فقد ظل قاع سلة ابػوخ  3015أقداـ ) 11

مسدودًا، ومن ثم كاف يتعتُ استًجاع الكرة يدوياً بعد كل "ىدؼ" أو بعد كل نقطة يتم إحرازىا. غتَ أف 

طويل مرتكز على  عمودة، ابؼثبتة في ىذا الأمر قد أثبت عدـ فاعليتو. لذا، فقد تم ثقب قاع ىذه السل

حامل، بفا يتيح خروج الكرات منها في كل مرة تدخل فيها.ىذا وقد تم استخداـ سلاؿ ابػوخ ىذه حتى 

، حيث تم استبدابؽا في نهاية الأمر بسلاؿ معدنية مثبتة في لوحات خلفية تعُرؼ باسم لوحات 1916عاـ 

ابؽدؼ )وىي عبارة عن لوحة مستديرة أو مستطيلة خلف السلة بسنع ضربات الكرة ابؼتجهة إلذ ابػارج 

د مرور الكرة عبر السلة، وترجعها، أو تردىا إلذ داخل السلة(. وسرعاف ما تم إدخاؿ تغيتَ آخر يتيح بؾر 

وىو ما مهد الطريق لظهور اللعبة في شكلها ابؼعروؼ لنا حاليًا. في بادئ الأمر، تم استخداـ كرة قدـ في 

إحراز الأىداؼ. فعندما يتمكن اللاعب من إحراز ىذه الكرة داخل السلة، فإف فريقو بوصل على نقطة. 

ىو الذي يعتبر الفائز في ابؼباراة. وعادة ما كاف يتم  والفريق الذي كاف بوصل على أكبر عدد من النقاط

تثبيت السلاؿ في شرفة ابؼلعب ابؼنخفضة، ولكن ثبت أف ىذا الأمر غتَ عملي وذلك عندما بدأ ابعمهور 

يتدخل في تصويبات الكرة. وقد تم استخداـ لوحة ابؽدؼ ابؼثبتة خلف السلة للحيلولة دوف وقوع ىذا 

وقد اكتشفت . ونها ذات تأثتَ إضافي يتمثل في السماح بالتصويبات ابؼرتدةالتدخل، ىذا إلذ جانب ك

، والتي تشتَ إلذ أنو كاف قلقًا بشأف 6116حفيدة نايسميث مذكراتو التي كتبها بخط يده في أوائل عاـ 

اشتملت على قواعد مستقاة من لعبة للأطفاؿ يطلق عليها اسم لعبة ، لعبتو ابعديدة التي ابتكرىا، والتي 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D9%88%D9%85&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D9%88%D8%A7%D8%B9%D8%AF_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AA%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/1906
http://ar.wikipedia.org/wiki/2006
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وذلك لفشل الكثتَ من الألعاب التي تم ابتكارىا قبل ذلك في ىذا الإطار.وقد أطلق نايسميث على اللعبة 

 .ابعديد اسم لعبة "كرة السلة

 61عية الشباف ابؼسيحية في بست إقامة أوؿ مباراة ربظية في كرة السلة داخل الصالة الرياضية ابػاصة بجم

تصويب  ؛ حيث تم1-1وشارؾ فيها تسعة لاعبتُ. وقد انتهت ىذه ابؼباراة بنتيجة  1896من عاـ  يناير

ـ(، على ملعب تبلغ مساحتو نصف  706قدـ ) 65متًاً(  706قدمًا ) 65تسديدة الفوز من على بعُد 

الرابطة الوطنية لكرة أو مباريات دوري كرة السلة ابؼفتوحةمساحة ابؼلعب ابغالر الذي تقاـ عليو مباريات  

أصبح  1898-1897يعرؼ أيضًا بدوري كرة السلة الأمريكية للمحتًفتُ(. وبحلوؿ عاـ  ةالسلة الأمريكي

 العدد القياسي للاعبي كل فريق بطسة لاعبتُ.

،  سيندا بتَينسوفعندما قامت  كلية بظيثداخل   1896كرة السلة للسيدات في عاـ بدأت بفارسة لعبة  

تًبية البدنية، بتعديل القواعد التي وضعها نايسميث فيما يتعلق بكرة السلة لتتناسب مع إحدى معلمات ال

السيدات.وبعد وقت قصتَ من تعيينها داخل كلية بظيث، توجهت سيندا إلذ نايسميث لتعرؼ منو ابؼزيد 

من خلابؽا، فقد عن ىذه اللعبة. ونظراً لإعجابها الشديد بهذه الرياضة ابعديدة وبالقيم التي بيكن تعلمها 

، وذلك 1893من عاـ  مارس 61قامت بتنظيم أولذ مباريات كرة السلة النسائية بتُ طالبات الكلية في 

عندما لعبت طالبات السنة الأولذ في الكلية مع طالبات السنة الثانية. ىذا وقد تم نشر القواعد التي 

. وبعد مرور عامتُ، أصبحت سيندا بؿررة أوؿ دليل 1899وضعتها سيندا بؽذه اللعبة للمرة الأولذ في عاـ 

، والتي قامت بنشر قواعد كرة إيو جي سبالدينجتعليمات يتم إصداره لكرة السلة للسيدات من قبل شركة 

 السلة ابػاصة بالسيدات.

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/1892
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D9%88%D8%AD%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/1897
http://ar.wikipedia.org/wiki/1898
http://ar.wikipedia.org/wiki/1892
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%AB&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%8A%D9%86%D8%AF%D8%A7_%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/1893
http://ar.wikipedia.org/wiki/1899
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%AC_%28%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%A9_%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D8%B9_%D8%A3%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AA_%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%29&action=edit&redlink=1


 
 
 
 
 

40 
 

حية في بصيع أبكاء كاف يتم إرساؿ ابؼهتمتُ الأوائل بدمارسة لعبة كرة السلة إلذ بصعيات الشباف ابؼسي

 الولايات ابؼتحدة الأمريكية، وسرعاف ما انتشرت ىذه اللعبة داخل دة الأمريكيةالولايات ابؼتح

تيات ، انتشرت ىذه اللعبة بشكل جيد داخل العديد من مدارس الف1895.وبحلوؿ عاـ وكندا

الثانوية.وعلى الرغم من أف بصعية الشباف ابؼسيحية كانت مسئولة في بادئ الأمر عن تطوير ىذه اللعبة 

ونشرىا، فإنها في غضوف عقد واحد فقط من الزمن أصبحت لا تشجع ىذه الرياضة ابعديدة بسبب 

ة الشباف ابؼسيحية خشونة اللعب وبدأت أنظار ابعماىتَ ابؼتعصبة بؼزاولة ىذه اللعبة تنصرؼ عن بصعي

ومهمتها الأساسية التي أخذتها على عاتقها.بيد أنو سرعاف ما ملأت الأندية الرياضية للهواة إلذ جانب 

، ابغرب العابؼية الأولذالكليات وأندية المحتًفتُ الفراغ الذي خلفتو ىذه ابعمعية. وفي السنوات التي سبقت 

ابؼعروفة سابقًا باسم ولرابطة الأمريكية للاعبتُ الرياضيتُ بتُ الكليات ابراد الرياضيتُ ابؽواةتنافس كل من 

للتحكم في قواعد ىذه اللعبة.وقد تم إنشاء أوؿ بطولة دوري الرابطة الوطنية للاعبتُ الرياضيتُ بتُ الكليات

وتعزيز الدعوة بغماية اللاعبتُ من الاستغلاؿ  1898للمحتًفتُ، وىو الدوري الوطتٍ لكرة السلة في عاـ 

 سنوات فقط. 5بؼمارسة لعبة أقل خشونة.وقد استمر ىذا الدوري بؼدة 

بحلوؿ بطسينيات القرف العشرين، أصبحت كرة السلة من اللعبات الرئيسية التي بُسارس داخل الكليات، وىو 

قاعة تكرلص مشاىتَ  ، تم إنشاء 1959ما مهد الطريق بكو زيادة الاىتماـ بكرة السلة للمحتًفتُ. وفي عاـ 

.وتشتمل قوائم ىذه القاعة على أبظاء ماساتشوستس الأمريكيةبولاية  سبرينجفيلدفي مدينة كرة السلة

 تُ وابغكاـ والأشخاص الذين سابنوا بشكل كبتَ في تطوير ىذه اللعبة.عظماء اللاعبتُ وابؼدرب

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/1895
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%89
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D9%8A%D9%86_%D8%A8%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D9%8A%D9%86_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D9%8A%D9%86_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/1898
http://ar.wikipedia.org/wiki/1959
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%A9_%D8%AA%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85_%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%B1_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%A9_%D8%AA%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85_%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%B1_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%A9_%D8%AA%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85_%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%B1_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%AC%D9%81%D9%8A%D9%84%D8%AF&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA%D8%B4%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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و لوف أولذ الكرات . ىذا وقد كاف اللوف البتٍ ىبكرة قدـوفي بادئ الأمر، كانت تتم بفارسة لعبة كرة السلة 

التي تم صنعها خصيصًا بؼمارسة كرة السلة، وكاف ذلك فقط في أواخر ابػمسينيات من القرف العشرين. 

ا للاعبتُ وابؼتفرجتُ على  تولش ىينكلولكن فيما بعد، قاـ  ًً في إطار بحثو عن تصميم كرة سلة أكثر وضوحً

تكن ابؼراوغة عن حد سواء باستخداـ الكرة ذات اللوف البرتقالر التي يشيع استخدامها في وقتنا ابغالر. ولد 

طريق تنطيط اللاعب للكرة جزءًا من القواعد الأصلية بؽذه اللعبة باستثناء استخداـ ىذا النوع من ابؼراوغة 

في "التمريرة ابؼرتدة" بتُ أعضاء الفريق الواحد.ذلك أف بسرير الكرة كاف الوسيلة الأساسية لتناقلها. وفي نهاية 

بشكل بؿدود نتيجة عدـ تناسق شكل الكرات الأولذ التي كانت  الأمر، أتُيح استخداـ ابؼراوغة ولكن

تُستخدـ في بفارسة ىذه اللعبة. ثم أصبحت ابؼراوغة جزءًا أساسيًا من بفارسات ىذه اللعبة فقط مع حلوؿ 

 بطسينيات القرف العشرين تقريبًا حتُ اىتمت ابؼصانع بتحستُ شكل الكرة.

من ألعاب الكرة التي عُرؼ عنها  واللكروس، والكرة الطائرة وكرة ابػدعة وكرة الشبكةتعد كل من كرة السلة 

وكرة القدـ  البيسبوؿ.وفيما يتعلق بألعاب الكرة الأخرى، مثل أمريكا الشماليةبرديدًا أنها من ابتكار سكاف 

أو دوؿ أوروبية أو آسيوية أو أفريقية.ورغم عدـ وجود دليل  بدوؿ الكومنولث، فتَتبط ابتكارىا الكندية

بابظلعبة كرة أمريكا مباشر حتى الآف يشتَ إلذ أف فكرة كرة السلة قد استُوحيت من اللعبة القدبية ابؼعروفة 

عامًا على الأقل من  51فإف بداية التعرؼ على ىذه اللعبة كاف قبل ابتكار نايسميث بؽا بنحو  الوسطى

.ىذا وقد كانت أعماؿ ستيفنز  وأليكسندر فوف بنبولدت جوف لويد ستيفنزخلاؿ كتابات كل من 

، متاحة في معظم ابؼؤسسات التعليمية في القرف فريدريك كاثروودخاصة، التي تضمنت رسومًا قاـ بها 

 التاسع عشر فضلاً عن أنها كانت برظى أيضًا بانتشار واسع.

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%88%D9%84_%D8%AF%D9%8A._%22%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%8A_%22%D9%87%D9%8A%D9%86%D9%83%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D8%B9%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D9%88%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%85%D9%86%D9%88%D9%84%D8%AB
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%89&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%89&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%89&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%88%D9%86_%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%AF_%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%81%D9%86%D8%B2&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%84%D9%8A%D9%83%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1_%D9%81%D9%88%D9%86_%D9%87%D9%85%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%AF%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D9%83_%D9%83%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D9%88%D9%88%D8%AF&action=edit&redlink=1
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 كرة السلة داخل الكليات وأوؿ اتحاداتها

مؤثراً ومهمًا  كرة السلة داخل الكلياتتور جيمس نايسميث في نشر لعبة  كاف الدور الذي لعبو الدك

بؼدة ست سنوات قبل أف  à جامعة كانساسللغاية.وفي إطار سعيو لتحقيق ذلك، فقد اشتغل بالتدريب في 

مساعد  أموس ألونزو ستاجوفي ىذا الإطار، قاـ  فوريست "فوج" ألتُيسلم مقاليد الأمور للمدرب الشهتَ 

تلميذ نايسميث بجامعة   أدولف روبفي حتُ حقق  بعامعة شيكاغونايسميث بجلب لعبة كرة السلة 

جامعة  ، لعبت كل من 1896وفي عاـ  جامعة كنتاكيكانساس بقاحًا كبتَاً كمدرب بؽذه اللعبة في 

 61ومدرسة ميس ىيدز أوؿ مباراة في كرة السلة النسائية تتم بتُ مؤسستتُ تعليميتتُ. وفي  كاليفورنيا

مع طالبات السنة الثانية في أوؿ مبارة لكرة بكلية بظيث، لعبت طالبات السنة الأولذ 1893مارس من عاـ 

صوفي وكلية  ماونت ىوليوؾعاـ نفسو، بدأت كلية سلة نسائية تتم بتُ طالبات إحدى الكليات.وفي ال

، 1895وبحلوؿ عاـ  كلارا جربهوري بايرللفتيات بفارسة لعبة كرة السلة وذلك برت تدريب   نيوكومب

فبراير من عاـ  9وفي ويليزلية كرة السلة داخل كليات عديدة في أبكاء البلاد، بدا في ذلك كليات انتشرت لعب

، تم لعب أوؿ مباراة بتُ طلاب الكليات بتُ فريقتُ تكوف كل منهما من بطسة لاعبتُ داخل 1895

قد فازت كلية الزراعة في و   بعامعة مينيسوتاوذلك بتُ جامعة ىاملتُ وكلية الزراعة التابعة  جامعة ىاملتُ

أبريل من  4.ىذا وقد أقيمت أوؿ مباراة كرة سلة نسائية بتُ طالبات الكليات في 3-9ىذه ابؼباراة بنتيجة 

وتألف كل فريق من تسع  بتَكليمع فتيات جامعة  جامعةستانفورد. حيث لعبت فتيات 1896عاـ 

، بدأت كليات بعض ابعامعات 1911.وفي عاـ 1-6لاعبات، وانتهت ابؼباراة بفوز جامعة ستانفورد 

وجامعة   وجامعة يوتا  والأكادبيية البحرية الأمريكية وجامعة مينيسوتاكولومبياوجامعة   جامعة شيكاغومثل 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9_%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%83%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D8%AA_%22%D9%81%D9%88%D8%AC%22_%D8%A3%D9%84%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%85%D9%88%D8%B3_%D8%A3%D9%84%D9%88%D9%86%D8%B2%D9%88_%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AC&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%B4%D9%8A%D9%83%D8%A7%D8%BA%D9%88
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%81_%D8%B1%D9%88%D8%A8&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%83%D9%86%D8%AA%D8%A7%D9%83%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%86%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%86%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%86%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%AB&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA_%D9%87%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%83&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%B5%D9%88%D9%81%D9%8A_%D9%86%D9%8A%D9%88%D9%83%D9%88%D9%85%D8%A8&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%B5%D9%88%D9%81%D9%8A_%D9%86%D9%8A%D9%88%D9%83%D9%88%D9%85%D8%A8&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%B5%D9%88%D9%81%D9%8A_%D9%86%D9%8A%D9%88%D9%83%D9%88%D9%85%D8%A8&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%A7_%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%AC%D9%88%D8%B1%D9%8A_%D8%A8%D8%A7%D9%8A%D8%B1&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%84%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%87%D8%A7%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%87%D8%A7%D9%85%D9%84%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%B3%D9%88%D8%AA%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%AF_%D9%83%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%8C_%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D9%83%D9%84%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%B4%D9%8A%D9%83%D8%A7%D8%BA%D9%88
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%83%D9%88%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%83%D9%88%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%8A%D9%88%D8%AA%D8%A7&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%8A%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%8A%D9%8A%D9%84


 
 
 
 
 

43 
 

، كانت كثرة 1911برعاية مباريات كرة السلة للرجاؿ.وبحلوؿ عاـ  كلية داربسوث، بالإضافة إلذ  ييل

ثيودور  الرئيس الأمريكيابؼستمرة التي يتعرض بؽا لاعبو كرة السلة داخل ابؼلاعب سببًا في دفع  الإصابات

تكوف مسئولة عن لعبة كرة السلة داخل الكليات، وىو ما أدى بدوره إلذ إلذ أف يقتًح إنشاء جهة  روزفلت

، تم تغيتَ اسم ىذه ابؽيئة ليصبح 1911إنشاء الرابطة الأمريكية للاعبتُ الرياضيتُ بتُ الكليات وفي عاـ 

 الرابطة الوطنية للطلبة الرياضيتُ في الكليات

 القواعد والقوانين

غالبًا ما تتباين ابؼقاييس وابغدود الزمنية ابؼتعلقة بقواعد كرة السلة التي سيتم تناوبؽا في ىذا ابعزء بتُ 

القواعد الدولية وقواعد دوري الرابطة الوطنية ابؼسابقات والابرادات ابؼختلفة، غتَ أنو سيتم الاعتماد على 

 لكرة السلة الأمريكية  في ىذا ابعزء.

يتمثل ىدؼ مباراة كرة السلة النهائي في أف يتفوؽ أحد الفريقتُ ابؼتنافستُ على الفريق الآخر من حيث 

مل على منع عدد النقاط التي بورزىا وذلك من خلاؿ رمي الكرة داخل سلة ىذا ابؼنافس من أعلى مع الع

 ديدةالتسىذا ابؼنافس من أف يقوـ ىو الآخر بذلك. ويطلق على بؿاولة إحراز النقاط بهذه الطريقة اسم 

 تنفيذىا من خارج قوس الثلاث نقاط إذا تم  ثلاث نقاطىذا وبُرتسب التسديدة الناجحة بنقطتتُ أو 

 9قدمًا و 63بوصات( في ابؼباريات الدولية و 6قدمًا و 61متًاً ) 6065والذي يبعد عن السلة بدقدار 

 متًاً( في مباريات دوري الرابطة الوطنية لكرة السلة الأمريكية  7064بوصات )

 قواعد اللعب

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%8A%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%8A%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%85%D9%88%D8%AB
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A6%D9%8A%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%8A%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B1_%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%81%D9%84%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%8A%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B1_%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%81%D9%84%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%8A%D9%88%D8%AF%D9%88%D8%B1_%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%81%D9%84%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D9%8A%D9%86_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D9%8A%D9%86_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B3%D8%AF%D9%8A%D8%AF&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D8%AF%D9%81_%D8%A8%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB_%D9%86%D9%82%D8%A7%D8%B7&action=edit&redlink=1
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دقائق )على صعيد ابؼباريات الدولية( أو  11تقُسم مباراة كرة السلة إلذ أربعة أرباع )أشواط( مدة كل ربع 

دقيقة )على صعيد مباريات دوري الرابطة الوطنية لكرة السلة الأمريكية(.أما فيما يتعلق بدباريات  16

 حتُ يتم تقسيم معظم دقيقة في 61الكليات، فتُقسم ابؼبارة إلذ نصفتُ )شوطتُ( مدة كل نصف 

مباريات ابؼدارس الثانوية إلذ أربعة أرباع مدة كل ربع بشالش دقائق. ويتم السماح بخمس عشرة دقيقة 

للاستًاحة في منتصف ابؼباراة، في حتُ يتم السماح بدقيقتتُ راحة بعد انتهاء كل ربع "شوط" من الأرباع 

، الذي بُوتسب بعد انتهاء الوقت الأصلي  الوقت الإضافيالأخرى. وتستمر مدة كل فتًة من فتًات 

للمباراة بالتعادؿ، بػمس دقائق. ويتبادؿ الفريقاف سلتيهما مع بدء النصف الثالش للمباراة. إف الوقت 

عند توقف اللعب. لذلك، فإف  المحتسب في اللعب ىو وقت اللعب الفعلي؛ حيث يتم إيقاؼ ساعة ابؼباراة

مباريات كرة السلة تستغرؽ بصفة عامة وقتًا أطوؿ بكثتَ من الوقت المحدد بؽا، وعادة ما تستمر لنحو 

 ساعتتُ.

يتألف كل فريق على أرض ابؼلعب من بطسة لاعبتُ في وقت واحد )من أصل اثتٍ عشر لاعبًا مسجلتُ في 

اللاعبتُ مقتصرةً على عدد معتُ من اللاعبتُ، ولكن   تبديلقائمة كل منهما(. ىذا ولا تكوف عمليات 

يشرؼ على تطوير أداء اللاعبتُ   مدربكن إجراؤىا فقط عندما يكوف اللعب متوقفًا. ويكوف لكل فريق بي

الفريق، إلذ جانب عدد آخر من العاملتُ في الفريق مثل ووضع الاستًاتيجيات وابػطط التي يلعب بها 

 ابؼدرب ابؼساعد ومدير الفريق والإحصائي والطبيب ومدرب اللياقة البدنية.

مطبوع عليو من   وجتَسيترتدي كل من فرؽ رجاؿ وسيدات كرة السلة زياً موحدًا يتألف من شورت 

الأماـ وابػلف على حد سواء رقم واضح للعياف وليس لو مثيل لكل لاعب أو لاعبة داخل الفريق الواحد. 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%8A_%28%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%29&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%A8_%28%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9%29
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%8A%D8%B1%D8%B3%D9%8A_%28%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%A8%D8%B3%29&action=edit&redlink=1
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ة ما يتم طباعة توفر مزيدًا من الدعم وقوة التحمل للكاحل.وعاد  أحذية رياضية خفيفةويرتدي اللاعبوف 

أبظاء الفرؽ وأبظاء اللاعبتُ بل وأبظاء الرعاة، في البطولات التي تنُظم خارج أمريكا الشمالية، على ملابس 

 اللاعبتُ.

يُسمح بعدد بؿدود من الأوقات ابؼستقطعة، وىي عبارة عن طلب ابؼدربتُ إيقاؼ الساعة ومن ثم إيقاؼ 

 اقشة خطط اللعب. اللعب للاجتماع لفتًة قصتَة بلاعبيهم بؼن

 الأدوات

  الأجزاءذات تصميم بشالش كرة سلة تقليدية 

تنطوي أدوات لعبة كرة السلة الأساسية على كرة سلة وملعب فقط. وابؼلعب عبارة عن مسطح من الأرض 

مستو ومستطيل الشكل توجد عند كل من طرفيو ابؼتقابلتُ سلة معلقة. بيد أنو عند بفارسة ىذه اللعبة على 

لأدوات مثل الساعات وبطاقات مستوى ابؼنافسات وابؼسابقات، فإف الأمر يتطلب استخداـ مزيد من ا

التسجيل )التي تُسجل عليها أىداؼ ابؼباراة( ولوحة )لوحات( تقييد الإصابات المحرزة في ابؼباراة وأسهم 

 تناوب الدور في الاستحواذ على الكرة وأجهزة إيقاؼ الساعة التي تعمل بالصافرة.

 شبكة كرة سلة يتم بفارستها خارج الصالات

متًاً )أي حوالر  15×  68ابؼطابق للوائح وابؼواصفات في ابؼباريات الدولية  ملعب كرة السلةتكوف مساحة 

متًاً( في دوري الرابطة الوطنية لكرة السلة  15×  69لر قدمًا )أي حوا 51×  94قدمًا( و 49×  96

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D8%B0%D8%A7%D8%A1_%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A_%D8%AE%D9%81%D9%8A%D9%81&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9_%28%D9%83%D8%B1%D8%A9%29&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%B9%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9
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الأمريكية.وتكوف معظم ملاعب كرة السلة مصنوعة من ابػشب.كما تكوف ىناؾ سلة مصنوعة من 

الصلب تتدلذ منها شبكة وىذه السلة مثبتة في لوحة ابؽدؼ ابػلفية ومعلقة عند جانبي ابؼلعب. وعلى بصيع 

يكوف ارتفاع ابغافة العلوية )الإطار ابؼعدلش للحلقة التي منها تتعلق الشبكة(  مستويات ابؼسابقات تقريبًا،

متًاً( من داخل ابػط القاعدي.وعلى 106أقداـ ) 4متًاً( بالضبط و  3015أقداـ ) 11عن سطح ابؼلعب 

أف  الرغم من أف الاختلاؼ يكوف بفكنًا في أبعاد ابؼلعب ولوحة ابؽدؼ ابػلفية، فإنو من الأبنية بدكاف

يكوف ارتفاع السلة صحيحًا ومطابقًا للوائح لأف ارتفاع حافة السلة بقليل من البوصات عن الارتفاع 

 القانولش المحدد بؽا بيكن أف يؤثر سلبًا على عملية التسديد.

 مخالفات

و ضربها بيكن التقدـ بالكرة بذاه سلة ابؼنافس عن طريق تسديدىا أو بسريرىا بتُ اللاعبتُ الزملاء أو رميها أ

 أو دحرجتها أو ابؼراوغة بها )مع ضرورة تنطيطها أثناء ابعري بها(.

بهب أف تظل الكرة داخل ابؼلعب، حيث بىسر آخر فريق بؼس الكرة قبل خروجها خارج حدود ابؼلعب 

استحواذه على الكرة لصالح الفريق الآخر. لا بهوز بؼمسك الكرة أف يتحرؾ خطوتتُ اثنتتُ دوف تنطيط 

كما لا بهوز لو تنطيط الكرة على أرضية ابؼلعب باستخداـ كلتا بابؼشي بالكرةوتعرؼ ىذه ابؼخالفة الكرة، 

للكرة.لا يتعتُ أف  بالتنطيط ابؼزدوجيديو أو الإمساؾ بالكرة أثناء تنطيطها؛ فبذلك يرتكب بـالفة تعُرؼ 

.وما إف يستحوذ بضل الكرةتكوف يد اللاعب برت الكرة أثناء تنطيطها؛ فقيامو بذلك بهعلو يرتكب بـالفة 

أحد الفريقتُ على الكرة في النصف الأمامي من ابؼلعب، فلا بهوز لو إرجاعها إلذ ابؼنطقة ابػلفية ابػاصة بو 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D9%8A_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%28%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9%29&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%86%D8%B7%D9%8A%D8%B7_%D9%85%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%AC&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AD%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF_%D8%A3%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A1_%D8%AA%D9%86%D8%B7%D9%8A%D8%B7%D9%87%D8%A7_%28%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%B3%D9%84%D8%A9%29&action=edit&redlink=1
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)نصف ملعبو(.كما لا بهوز ركل الكرة أو ضربها بقبضة اليد. إف بـالفة ىذه القواعد كلها تؤدي إلذ 

من جديد إذا تم ارتكابها من قبل لاعب  ساعة التوقيتإعادة تشغيل  خسارة الاستحواذ على الكرة أو

 الدفاع.

ىناؾ حدود مفروضة على الوقت ابؼستغرؽ قبل برريك الفريق للكرة من نصف ملعبو إلذ نصف ملعب 

ثواف في ابؼباريات الدولية  8الفريق الآخر بعد بقاحو في ابغصوؿ عليها )إذ يتعتُ القياـ بذلك في غضوف 

وري الرابطة الوطنية ثواف في د 11ومباريات دوري الرابطة الوطنية لكرة السلة الأمريكية ؛ وفي غضوف 

للألعاب الرياضية لطلاب الكليات ودوري ابؼدارس الثانوية الأمريكية. كما يتعتُ على اللاعب تسديد 

ثانية في دوري الرابطة الوطنية لكرة السلة الأمريكية  64الكرة في سلة ابػصم في غضوف فتًة زمنية بؿددة )

رابطة المحلية للألعاب الرياضية لطلاب الكليات ثانية في دوري كرة السلة للسيدات ابػاص بال 31و

ثانية في  35لكلا ابعنستُ، و بالابراد الرياضي للجامعات الكنديةالأمريكية ودوري كرة السلة ابػاص 

 ة الرياضيتُ في الكليات(. مباريات دوري كرة السلة للرجاؿ ابػاص بالرابطة الوطنية للطلب

 أخطاء

إف القياـ بأية بؿاولة من شأنها إعاقة ابؼنافس بشكل بـالف عن طريق الاحتكاؾ البدلش بو يعد أمرًا غتَ 

قانولش ويطُلق عليو خطأ.وفي أغلب الأحياف، يرتكب ابؼدافعوف ىذه الأخطاء؛ بيد أف ىذا لا بينع ارتكابها 

صل اللاعب الذي يتم ارتكاب خطأ ضده على الكرة ليقوـ بتمريرىا مرة من قبل لاعبتُ مهابصتُ أيضا.وبو

واحدة أو أكثر إذا تم ارتكاب ابػطأ ضده وىو في حالة   حرةرمية أخرى داخل ابؼلعب أو بوصل على 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D9%82%D9%8A%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%86%D8%AF%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%AD%D8%B1%D8%A9&action=edit&redlink=1
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تسديد، اعتمادًا على ما إذا كانت التسديدة ناجحة من عدمو.وبُسنح نقطة واحدة فقط في حاؿ إحراز 

 متًاً( عن السلة. 405قدمًا ) 15الرمية ابغرة، والتي يتم تسديدىا من على خط يبعد 

يرية في احتساب الأخطاء )على سبيل ابؼثاؿ، من خلاؿ ابغكم على وقد يعتمد ابغكم على الناحية التقد

ما إذا كانت ىناؾ بـالفة للقواعد أـ لا(، وفي بعض الأحياف تكوف الأخطاء مادة للجدؿ.يشار إلذ أف 

آلية ابغكم على الأخطاء وبواسبها عليها وتتفاوت ما بتُ مباراة وأخرى، وبتُ مسابقات الدوري، بل وبتُ 

 فسهم.ابغكاـ أن

من ابؼمكن أف بوتسب ضد اللاعب أو ابؼدرب، الذي يظُهر سوءًا في الروح الرياضية، من خلاؿ قيامو، 

 ابػطأ الفتٍمثلًا، بالاعتًاض على ابغكم أو التشاجر مع لاعب آخر، خطأ أكثر خطورة يعرؼ باسم 

وتشمل عقوبة ىذا ابػطأ تنفيذ رميات حرة )بزتلف عن رميات ابػطأ الشخصي، حيث بيكن للفريق 

الآخر اختيار أي من لاعبيو لتسديد ىذه الرميات(، وبزتلف عقوبة ىذا ابػطأ من دوري إلذ آخر.ومن 

من ابؼباراة.يطلق على الأخطاء الصارخة   الاستبعادمكن أف يؤدي تكرار الأخطاء إلذ التعرض لعقوبة ابؼ

التي يكوف فيها الاحتكاؾ البدلش مفرطاً أو التي لا يقصد فيها اللاعب اللعب بالكرة أخطاء لا بست للروح 

ابؼتعمدة كما يطلق عليها في دوري الرابطة الوطنية لكرة السلة الأمريكية ""(  الرياضية بصلة )أو الأخطاء

 وعادة ما يتعرض مرتكب مثل ىذه الأخطاء لعقوبة الطرد.

إذا بزطى أي من الفريقتُ حدًا معينًا من الأخطاء في غضوف فتًة زمنية معينة )الربع أو النصف في ابؼبارة( 

طنية لكرة السلة الأمريكية وابؼباريات الدولية، بُينح الفريق ابؼنافس رمية حرة أربعة أخطاء في دوري الرابطة الو 

أو رميتتُ حرتتُ عن كل الأخطاء اللاحقة التي يتم ارتكابها خلاؿ ىذه الفتًة الزمنية، ويعتمد عدد ىذه 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AE%D8%B7%D8%A3_%D9%81%D9%86%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%82%D9%88%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D8%AF_%28%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%29&action=edit&redlink=1
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يات ابؼتحدة، الأخطاء على طبيعة الدوري الذي تقاـ فيو ابؼباريات. وفي مباريات كرة السلة لكليات الولا

أخطاء في أي من نصفي )شوطي( ابؼباراة، بُينح اللاعب الذي  7إذا زادت أخطاء أحد الفريقتُ عن 

ارتُكٍب خطأ ضده رمية حرة واحدة حسب ىذه القاعدة. فإذا بقحت ىذه الرمية فإنو يتلوىا برمية حرة 

 11راة تستمر. أما إذا بذاوز الفريق أخرى يؤديها نفس اللاعب، وإذا أخفقت الرمية ابغرة الأولذ فإف ابؼبا

أخطاء في أي من نصفي ابؼباراة،ُ بينح الفريق ابؼنافس رميتتُ حرتتُ لكل خطأ لاحق يتم ارتكابو في ىذا 

النصف. أما اللاعب الذي يرتكب بطسة أخطاء في أي من ابؼباريات الدولية )تتضمن أخطاء فنية( أو 

( في أي من مباريات دوري الرابطة الوطنية لكرة السلة يرتكب ستة أخطاء )لا تتضمن أخطاء فنية

الأمريكية، فإنو يتم استبعاده من ابؼباراة ولا يُسمح لو باستكمابؽا، ويقُاؿ إنو "قد ارتكب عدد الأخطاء 

 المحدد لإخراجو من ابؼلعب".

 طرؽ وممارسات اللعب الشائعة

 التسديد

حتُ أف لاعب الفريق ابؼنافس ابؼدافع طريح أرض يصوب اللاعب تسديدة قصتَة ابؼدى بالوثب، في 

 ابؼلعب أو بواوؿ "عرقلتو".

إف التسديد ىو بؿاولة لإحراز نقاط من خلاؿ قذؼ الكرة داخل السلة. وعلى الرغم من أف طرؽ التسديد 

بزتلف باختلاؼ اللاعبتُ ومواقف التسديد نفسها، فإنو سيتم تناوؿ طريقة التسديد الأكثر شيوعًا بإبهاز 

متُ عن بعضهما البعض في ىذه السطور. ينبغي أف يكوف اللاعب في وضع مواجو للسلة مع تباعد القد
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بدسافة تساوي عرض كتفو تقريبًا، مع مراعاة أف تكوف الركبتاف مثنيتتُ قليلاً وأف يكوف الظهر مستقيمًا. 

وبيسك اللاعب بالكرة لتستقر بتُ رءوس أصابع يده ابؼسيطرة )الذراع ابؼسددة( التي ترتفع عن الرأس 

جيو الكرة إلذ السلة، يتعتُ أف يكوف مرفق اللاعب بقليل، مع وجود اليد الأخرى على جانب الكرة.ولتو 

في بؿاذاة رأسية مع الساعد ابؼواجو لابذاه السلة. ويتم تسديد الكرة عن طريق ثتٍ وبسط الركبتتُ وبسط 

الذراع ابؼسدِدة بحيث تصبح مستقيمة، وتتحرؾ الكرة للأماـ وىي تلامس أطراؼ الأصابع في حتُ يكُمل 

ية كاملة بكو الأسفل. ويطلق على سكوف حركة الذراع ابؼسدِدة للحظة بعد إطلاؽ معصم اليد حركة انثنائ

الكرة عملية إبساـ ابغركة إلذ مداىا، ولا بد من القياـ بها للحفاظ على دقة عملية تسديد الكرة.وبصفة 

 عامة، يتم استخداـ الذراع غتَ ابؼسددة لتوجيو التسديدة فقط، لا لتزويدىا بالقوة.

 على الكرة المرتدة الاستحواذ

يكمن ابؽدؼ من الاستحواذ على الكرة ابؼرتدة في النجاح في السيطرة على الكرة بعد بؿاولة خاطئة لإحراز 

ىدؼ داخل اللعب أو رمية حرة، وذلك عندما ترتد الكرة من طوؽ السلة أو لوحة ابؽدؼ ابػلفية. ويلعب 

باراة، لأف معظم استحواذات أي من الفريقتُ على الكرة الاستحواذ على الكرة دوراً رئيسيًا في فعاليات ابؼ

تنتهي عندما بىطئ أي منهما في تسديدة ما في معضم الأحياف. وىناؾ نوعاف من الاستحواذ على الكرة 

ابؼرتدة، ألا وبنا: الاستحواذ ابؽجومي، وذلك عندما يستعيد الفريق ابؼهاجم الكرة ولا تتنقل عملية 

افع، والاستحواذ الدفاعي، وذلك عندما يتمكن الفريق ابؼدافع من الاستحواذ على الاستحواذ للفريق ابؼد

الكرة الطليقة. ابعدير بالذكر أف غالبية عمليات الاستحواذ على الكرة ابؼرتدة بوصل عليها الفريق ابؼدافع 

 ابػاطئة. لأنو يكوف في وضع أفضل لاستعادة الكرات الطليقة النابذة عن التسديدات
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 رالتمري

التمرير ىو وسيلة تناقل الكرة بتُ اللاعبتُ . وتكوف معظم التمريرات مصحوبة بالقياـ بخطوة للأماـ لزيادة 

قوة بسرير الكرة، ويعقبها إبساـ ابغركة باليدين لضماف دقة التمريرة. تتمثل التمريرة الأساسية في كرة السلة في 

ليدين من صدر اللاعب ابؼمرر إلذ صدر اللاعب التمريرة الصدرية . حيث يتم بسرير الكرة مباشرة با

ابؼستقبل. وتنطوي التمريرة الصدرية الصحيحة على القياـ بتحريك إصبعي الإبهاـ بحركة خارجية سريعة 

وخاطفة لإضفاء سرعة للتمريرة وعدـ إتاحة الوقت الكافي للمدافع للتفاعل معها. تعد التمريرة ابؼرتدة نوعًا 

في ىذه التمريرة، يقوـ ابؼمرر بتمرير الكرة بيديو من صدره إلذ اللاعب ابؼستقبل آخر من التمريرات . و 

ولكن مع مراعاة أف تضرب في الأرض عند نقطة تعادؿ ثلثي ابؼسافة بينو وبتُ اللاعب ابؼستقبل. ومن ثم، 

ابؼرتدة  فإف الكرة تضرب في أرض ابؼلعب ثم ترتد إلذ أعلى ليستلمها ابؼستقبل. يشار إلذ أف التمريرة

تستغرؽ وقتًا أكبر من التمريرة الصدرية، ولكن صعوبة اعتًاضها من قبل الفريق ابؼنافس تكوف أكبر )مع 

الأخذ في الاعتبار أف ركل الكرة بالقدـ بشكل متعمد بوتسب بـالفة(.لذا، فإف لاعبي كرة السلة كثتَاً ما 

أي من أجزاء ابؼلعب مزدبضاً أو عند تفادي أي من يلجأوف إلذ التمريرة ابؼرتدة في الأوقات التي يكوف فيها 

ابؼدافعتُ. يتم استخداـ التمريرة من فوؽ الرأس لتمرير الكرة من فوؽ رأس ابؼدافع . وتنطلق الكرة في ابؽواء 

أثناء مرورىا فوؽ رأس اللاعب الذي قاـ بتمريرىا. يتم تنفيذ التمريرة ابػاطفة  عندما يقوـ الفريق بإجراء 

تحواذ دفاعي على الكرة ابؼرتدة .فيُطلق على التمريرة التي يتم تنفيذىا بعد ىذه ابؼتابعة اسم عملية اس

التمريرة ابػاطفة. ابعدير بالذكر أف السمة الضرورية التي لا بد أف تتوفر في أية بسريرة جيدة أف يستحيل على 

 الفريق ابؼنافس اعتًاضها . 
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 المراوغة

الأمريكية )"البحرية"(، على اليسار، بواوؿ أف يأخذ وضعًا جيدًا برت السلة  أحد لاعبي الأكادبيية البحرية

 بالقرب من خط الرمية ابغرة في حراسة أحد مدافعي الأكادبيية العسكرية الأمريكية )"ابعيش"( 

ابؼراوغة ىي فن تنطيط الكرة )تكرار ضرب الكرة بالأرض لتًتد إلذ اليد( على بكو متواصل باستخداـ 

ليدين، وىي متطلب أساسي يتعتُ على اللاعب القياـ بو للتقدـ بالكرة. وليتمكن اللاعب من إحدى ا

ابؼراوغة، فإف عليو أف يدفع الكرة بابذاه الأرض بأطراؼ أصابعو بدلًا من ضربها براحة اليد؛ وذلك لضماف 

 بركم أكبر في الكرة.

ابؼراوغة باليد البعيدة عن ىذا ابؼدافع حتى عند ابؼراوغة في حراسة أحد مدافعي الفريق ابؼنافس، يتعتُ 

يصعب عليو بشكل أكبر إمكانية وصولو إلذ الكرة وابغصوؿ عليها. لذا، فمن الأبنية بدكاف أف يتمتع 

 اللاعب بالقدرة على ابؼراوغة بكفاءة بيديو الاثنتتُ.

 اعتراض مسار الكرة

لتسديدة بعد تصويبها من قبل ابؼهاجم وذلك يتم اعتًاض مسار الكرة عندما بواوؿ ابؼدافع تغيتَ مسار ا

عن طريق بؼس الكرة. وفي معظم أشكاؿ اللعب ابؼختلفة، فإنو من غتَ القانولش بؼس الكرة وىي في طريقها 

كما أنو من غتَ القانولش بالإعاقة غتَ القانونية لتسجيل ىدؼإلذ السلة في مسارىا ابؼنحتٍ؛ ويعرؼ ىذا 

ما بعد بؼس الكرة للوحة ابؽدؼ ابػلفية أو عندما يكوف أي جزء من الكرة أيضًا اعتًاض مسار تسديدة 

 فوؽ حافة السلة مباشرة.
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ليتستٌ للاعب اعتًاض مسار تسديدة ما، فإف عليو أف يكوف قادرًا على الوصوؿ إلذ نقطة أعلى من 

سار أي من النقطة التي انطلقت منها ىذه التسديدة. لذا، فإف طوؿ اللاعب يعد ميزة في اعتًاض م

التسديدات. وبصفة عامة، يسجل أي لاعب يلعب في مركز ابؼهاجم القوي والطويل أو في مركز وسط 

ابؼلعب القياـ بعمليات اعتًاض بؼسار الكرة )أو القياـ بصدات  بشكل يفوؽ أي لاعب يلعب في أي من 

توقيت مناسب والوثب مركزي لاعبي الدفاع القصتَين. ومع ذلك، فإنو مع التفاعل مع التسديدة في 

الرأسي بشكل كاؼٍ، من ابؼمكن أف يتمتع اللاعبوف الأقصر طولًا ىم الآخرين بفاعلية في اعتًاض مسار 

 )صد( أي من التسديدات.

 الطوؿ

متًاً(، في حتُ 1091أقداـ وثلاث بوصات ) 6على الصعيد الاحتًافي، يفوؽ طوؿ معظم لاعبي كرة السلة 

متًاً(.وعادة ما يكوف لاعبو الدفاع،  1071بوصات ) 7أقداـ و 5السلة  يفوؽ طوؿ معظم لاعبات كرة

الذين بسثل بؽم السمات البدنية ابؼتناسقة ومهارات التعامل مع الكرة والتحكم فيها أبنية بالغة، ىم اللاعبتُ 

الأصغر حجمًا والأقل طولًا. ويكوف طوؿ معظم لاعبي ابؽجوـ في مسابقات دوري كرة السلة للرجاؿ 

متً( أو أطوؿ من ذلك.في حتُ يزيد طوؿ معظم لاعبي الوسط  6بوصات ) 6أقداـ و 6المحتًفتُ 

متًاً(.ووفقًا لدراسة أجريت على بصيع فرؽ دوري الرابطة  601بوصات ) 11أقداـ و 6"الارتكاز" عن 

 7قداـ وأ 6الوطنية لكرة السلة الأمريكية ، فإف متوسط طوؿ بصيع لاعبي ىذه الرابطة يصل إلذ بكو 

كيلوجرامًا(.يُشار   111رطلًا ) 666متًاً(، مع اقتًاب متوسط وزف ىؤلاء اللاعبتُ من  6011بوصات )
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 مانوت بوؿإلذ أف أطوؿ لاعبي دوري الرابطة الوطنية لكرة السلة الأمريكية في تاربىها على الإطلاؽ كانا 

 متًاً(. 6031بوصات ) 7أقداـ و 7، الذين بلغ طوؿ كل منهما موريسافوجورجي 
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بير الفرد منذ ولادتو بدراحل متعددة، بدءا بالطفولة، فابؼراىقة، فالرشد، فالشيخوخة إلذ أف ينتهي بو     

ضعف ثم جعل من بعد ضعف قوة ثم جعل من بعد قوة الله الذي خلقكم من العمر، لقولو تعلى: " 

 (54)سورة الروـ الآية ضعفا وشيبة يخلق ما يشاء وىو العليم القدير "

ولكل مرحلة عمرية خصائصها التي بسيزىا عن غتَىا من مراحل النمو وخلاؿ ىذا النمو فإف استعدادات 

الاجتماعية وبفضل ىذا التفاعل يصبح الفرد شخصية فاعلة في المجتمع إذا ما الفرد تتفاعل مع البيئة 

 وجدت تنشئة سليمة.

وتعد مرحلة ابؼراىقة واحدة من مراحل النمو التي بهتازىا الفرد والتي يطلق عليها العلماء مرحلة ابؼيلاد 

رد النمو بوتتَة سريعة تؤدي ابعديد، بؼا بؽا من خصوصيات ومطالب تنفرد بها عن باقي ابؼراحل ففيها ينف

إلذ إحداث تغتَ عاـ على ابؼستوى ابعسدي والعقلي وابعنسي والنفسي والانفعالر الاجتماعي وحتى على 

ابؼستوى ابػلقي والديتٍ، ونظرا بؼا تتميز بو ىذه ابؼرحلة فلقد تناولنا في ىذا الفصل ثلاث مباحث، وكل 

وؿ تطرقنا إلذ تعريف ابؼراىقة وبرديد الفتًة بؽا والذ مبحث ينقسم إلذ ثلاث مطالب، ففي ابؼبحث الأ

خصائص النمو التي تتميز بها وكذلك إلذ الأزمة التي يعالش منها، أما في ابؼبحث الثالش فقد تناولنا أنواع 

 وحاجات ومشكلات ابؼراىقة، وفي ابؼبحث الأختَ تناولنا الابذاىات الأساسية ابؼفسرة لظاىرة ابؼراىقة.

ف طوؿ فتًة ابؼراىقة أو قصرىا بىتلف باختلاؼ الثقافات وابؼناخات والظروؼ والاجتماعية ج/ كما ا

والاقتصادية وابغضارية لأي بؾتمع فابؼراىقة بستد في مداىا الزمتٍ أو تتقلص تبعا للمعايتَ الاجتماعية 

 وابؼقاييس ابغضارية التي بويا في إجرائها ابؼراىق.

 

 المتوسطة المراىقة -3
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 تعريف المراىقة: -3-1

ابؼراىقة ىي لفظ وصفي يرجع إلذ الفعل العربي ) راىق ( الذي يعتٍ الاقتًاب وابؼعتٌ التعريف اللغوي: 

يشتَ إلذ الاقتًاب من النضج والرشد، كما جاء في لساف العرب لابن منظور، راىق الغلاـ أي بلغ مبلغ 

 حتلاـ، وابؼراىق ىو الغلاـ الذي قد قارب ابغلمالرجاؿ فهو مراىق، وراىق الغلاـ فهو مراىق إذ قارب الا

 ((1956)بصاؿ الدين ابن منضور، 

ويشتَ  adolescerمشتقة من الفعل اللاتيتٍ  adolescenceفكلمة مراىقة أما في اللغة اللاتينية: 

مفهوـ ابؼراىقة (1979)كماؿ الدسوقي،  إلذ التدرج بلو النضج ابعسمي والعقلي والانفعالر والاجتماعي

في القراف الكرلص: لقد تكرر وورد كلمة " راىق" بؾردا ومزيدا بابؽمزة في أولو في القراف الكرلص في بكو بشانية 

 (1990)بؿمد الزعبلاوي،  مواضيع، وتكرر ورود مضارع "رىق" الثلاثي المجرد في بكو سبعة مواضيع

للذين أحسنوا الحسنى وزيادة ولا يرىق وجوىهم قتر ولا ذلة أولئك أصحاب جاء في سورة ونس "  

وقد جاء في تفستَ ىذه الآية أي للذين أحسنوا  ((6)سورة يونس الآية  ) الجنة ىم فيها خالدوف "

أي لا يغشي  ولا يرىق وجوىهم قتر "بالإبياف والعمل الصالح بؽم ابعنة والنظر إلذ وجهو الكرلص " 

)بؿمد علي الصابولش،  " أي ىواف وصغارولا ذلةوجوىهم غبار ولا سواد كما يعتًي وجوه أىل النار "

 فزادوىم رىقا وأنو كاف رجاؿ من الإنس يعوذوف برجاؿ من الجنوقولو سبحانو وتعالذ " ....(1990

فضلا عن الإنس لأنهم  وجاء في تفستَ ىذه الآية أيضا " أي ابعن " كما نرى أف لنا (6)سورة ابعن الآية  "

كانوا يعوذوف بنا إذ نزلوا واديا أو مكانا موحشا من البراري وغتَىم )...( فلما رأت ابعاف أف الإنساف 

أي،  " فزادىم رىقا "يعوذوف بهم من خوفهم منهم زادوىم رىقا، أي خوفا وإرىاقا وذعرا كما قاؿ قتادة 
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وعليو فلفظة ابؼراىقة، ىي (1982)ابغافض عماد الدين ابن كثتَ،  إبشا وازدادت ابعن عليهم بذلك جرأة

مصدر الفعل الثلاثي ابؼزيد بالآلاؼ فلم ترد في القراف الكرلص، وبؾمل القوؿ فيما ذكره ابؼفسروف وعلماء 

) ...( وكل  اللغة من أف الفعل رىق وما تصرؼ منو يعتٍ السفو والكذب وغشياف المحارـ وركوب ابؼخاطر

 )بؿمد الزعبلاوي( ىذه ابؼعالش بذتمع في ابؼراىق بذتمع في ابؼراىق الذي تسوء تربيتو

 فابؼراىقة إذف فتًة تستوجب بذؿ جهد تربوي مضاعف يتماشى مع خصائص ىذه الفتًة النمائية.

ابؼراىقة وإبراز خصائصها فيذىب البعض إلذ أف :فلقد اختلف العلماء حوؿ برديد مفهوـ أما اصطلاحا

الانتقاؿ إلذ سن الرشد يعرؼ باللحظة التي يبدأ فيها الفرد في الاستقلاؿ عن أسرتو حيث يقوؿ فاخر 

 عاقل : " باف ابؼراىقة ىي الفتًة التي يرغب فيها ابؼراىق الاستقلاؿ عن أسرتو والذ أف يصبح مستقلا عنها"

 (1985)العقل فاخر، 

كما بقد معجم ابؼصطلحات في العلوـ الاجتماعية باف ابؼراىقة ىي " مرحلة النمو التي تبدأ من سن البلوغ 
أي سن الثالثة عشر تقريبا وتنتهي في سن النضج أي حوالر الثامنة عشر أو العشرين من العمر وىي سن 

 (1993)بدوي ابضد زكي،  النضج العقلي والانفعالر والاجتماعي"
ويعرفها فؤاد البهي السيد بأنها " وبابؼعتٌ العاـ بؽا ىي ابؼرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد، وىي بهذه 

كما وصفها البعض (1975)البهي فؤاد،  عملية بيولوجية عضوية في بدايتها وظاىرة اجتماعية في نهايتها "

الأخر بأنها مرحلة بفتدة من الغموض وأنها مرحلة معقدة نسبيا حيث يقوؿ إيركسوف " باف ابؼراىقة ىي فتًة 

سنة واىم ما بييزىا ىي أزمة ىوية وىي تنتهي أما بتكوين شخصية سوية  18و 12تبدأ بالبلوغ وبستد بتُ 

)عشوي  عدة تساؤلات عن ىويتو وقيمتو وعاداتو وتقاليده"أو شخصية مضطربة، واف تلك الأزمة تبدأ ب

 (1994مصطفى، 
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ويعرفها البعض على أنها " الاقتًاب من ابغلم والنضج " وفي الواقع أف الكل بهمع على أف ابؼراىقة ىي 

ببداية فتًة النضج والرشد وتعتبر ىذه  مرحلة من مراحل النمو التي بير بها الفرد وتبدأ بنهاية الطفولة وتنتهي

 ابؼرحلة من أىم مراحل النمو في حياة الفرد، أف لد تكن أبنها على الإطلاؽ 

 التحديد لفترة المراىقة: -3-2

 لقد اختلف العلماء في برديد فتًة ابؼراىقة : متى تبدأ ؟ كم تدوـ ؟ ومتى تنتهي ؟.

وفي الواقع اف برديد مرحلة ابؼراىقة لا يعدو اف يكوف أمرا تقريبا وذلك لأنو من الصعب برديد بداية ىذه 

 ابؼرحلة ونهايتها برديدا زمنيا دقيقا وذلك للعوامل الآتية : 

أ/ اف تقسيم الفرد إلذ مراحل متعددة يعد في الواقع تقسيما اصطلاحيا فقط، ومن اجل دراسة ابؼرحلة 

وخاؿ من التدخل، لاف حياة الفرد فيها أكثر، فابؼراحل التي بير بها الفرد لا بزضع لتقسيم بؿدد  والتعمق

 عتبر وحدة متصلة ومتكاملة لا بيكن فصل مرحلة عن سابقتها أو التي تليها.

 ب/ كما اف الفروؽ الفردية تلعب دورا ىاما في برديد بداية أي مرحلة من مراحل النمو ونهايتها ولعل ىذه

الفروؽ ترجع في عمومها إلذ عوامل وراثية وأخرى مكتسبة من البيئة وقد تكوف أحيانا مرضية، وبهذا بقد اف 

 بداية مرحلة ابؼراىقة ونهايتها بىتلفاف من فرد إلذ أخر.

قد اختلف علماء النفس في برديد بداية ونهاية ابؼراىقة ويروف اف ىذه الفتًة بيكن اف تضم إليها الفتًة التي 

( بينما بوصرىا بعض العلماء  21-10سبق البلوغ وىم بذلك يعتبرونها بتُ العاشرة وابغادية والعشروف )ت

 وىناؾ تقسيمات أخرى  ( سنة  19-13بتُ الثالثة عشر والتاسعة عشر ) 

 التقسيم الأوؿ:
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لبلوغ ىو ىناؾ من قسم مرحلة ابؼراىقة إلذ تقسيم أو مرحلة واحدة أمثاؿ " أريكسوف " الذي يرى اف ا

 ( ستة18-12بداية فتًة ابؼراىقة التي بستد من الثالش عشر إلذ الثامنة عشر ) 

. وىناؾ من يذىب إلذ القوؿ باف مدة ابؼراىقة ىي الواقعة بتُ البلوغ والنضج وأنها تقع بالتقريب بتُ سن 

 ( سنة. 19-9تسع سنوات وتسع عشر سنة ) 

 التقسيم الثاني:

 إلذ اعتبار مرحلة ابؼراىقة مرحلة تضم بتُ جوانبها ثلاثة مراحل أخرى.يذىب أصحاب ىذا التقسيم 

 حيث قسم ويلرد ولسن  مراحل الفرد إلذ تسع مراحل من بينها مرحلة ابؼراىقة.

سنة، مع تفاوت بتُ الأفراد حسب  14سنة وللأولاد  12أ/ مرحلة ظاىرة البلوغ: ومتوسطها للبنات 

 شهرا. 2و 12النمو ابعسمي يتًاوح ما بتُ 

 سنة. 16إلذ  15إلذ  14إلذ  13ب/ مرحلة ابؼراىقة الأولذ: من 

 .(1979)الدسوقي كماؿ،  سنة 20إلذ  16إلذ  15ج/ مرحلة ابؼراىقة الثانية: من 

 وىناؾ من قسمها أيضا إلذ ثلاثة مراحل:

التحفز وابؼقاومة أ/ مرحلة ما قبل ابؼراىقة: وتسمى أيضا ما قبل البلوغ ويطلق على ىذه ابؼرحلة مرحلة 

 ( سنة. 18و 10وىذه ابؼرحلة تقع بتُ سن ) 

( سنة وىي بستد منذ بدأ النمو السريع الذي يصاحب  16-13ب/ مرحلة ابؼراىقة ابؼبكرة: بتُ سن ) 

 البلوغ.

وقد قسمها أكرـ رضا إلذ ثلاثة مراحل   ( سنة 21-17ج/ مرحلة ابؼراىقة ابؼتأخرة: تقع بتُ سن ) 

 أيضا.
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 ( سنة التعلم الإعدادي. 15-12ة ابؼراىقة ابؼبكرة: من ) أ/ مرحل

 ( سنة التعلم الثانوي. 18-15ب/ مرحلة ابؼرتهقة ابؼتوسطة : من ) 

 ( سنة التعلم ابعامعي 21-18ج/ مرحلة ابؼراىقة ابؼتاجرة: من ) 

 

 خصائص المراىقة: -3-3

سنة(يشكل إنتقاؿ من ابؼدرسة الإعدادية إلذ ابؼدرسة 17-16-15مرحلة ابؼراىقة ابؼتوسطة)عمره -

ابؼتوسطة فتًة حرجة بيكن إستغلابؽا من قبل ابؼربيتُ لتطيع ابؼراىقتُ إجتماعيا،كما تعتبر ىذه بنزة 

ختلفة إلذ أف وصل ابؼراىقة ابؼبكرة وابؼتأخرة علما بأنو لابيك وضع خط فاصل بتُ مراحل العمر ابؼ

)علي إبرازىا بستاز بو ىذه ابؼرحلة تتمثل في إستيقاظ الفرد بذاتو وكيانو وفي ظهور القدرات ابػاصة بو 

 (2003فاتح ابؼنداوي، 

 خصائص النمو في مرحلة المراىقة: -3-4

مدة زمنية معينة وبدا اف النمو بير بدراحل ويقصد بالنمو التغتَ الذي بودث للكائن ابغي في نظاـ معتُ وفي 

،ويعتبر النمو (1989)خورخي توما جورج،  متعددة فكل مرحلة تؤثر في لاحقتها كما تؤثر في سابقتو

الوظيفي للغدد ويشتمل ىذا ابعسمي من أىم مظاىر بمو ابؼراىق وتبدو مظاىر ىذا النمو مع بداية النمو 

 النمو ابعسمي على مظهرين أساستُ وبنا النمو الفيزيولوجي ) الأعضاء الداخلية ( والنمو العضوي 

) الأعضاء ابػارجية (، وبؼا كانت مرحلة ابؼراىقة مرحلة بمائية سريعة لذا فهي تشمل بصيع جوانب ابؼراىق 

التناسق بتُ بصيع ىذه ابؼكونات، ويعتبر النمو ابعسمي احد الداخلية وابػارجية وتستَ بسرعة منتظمة ليتم 

 مظاىر النمو الفيزيولوجي.
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 النمو الفيزيولوجي )الأعضاء الداخلية(: -3-4-1

ويقصد بالنمو الفيزيولوجي " بمو وظائف أعضاء ابعسم الداخلية ابؼختلفة مثل بمو ابعهاز العصبي وضربات 

والإخراج والنوـ والتغذية والغدد الصماء التي تؤثر إفرازاتها في النمو القلب وضغط الدـ والتنفس وابؽضم 

وعليو فاف النمو الفيزيولوجي ىو بؾموعة من العمليات ابغيوية التي لا بزضع للمشاىدة البصرية والتي 

بردث داخل جسم ابؼراىق وتنعكس بذلك على ابؼظهر ابػارجي حيث تبدأ الغدد الصماء في إفراز بعض 

نات التي تساعد الفرد على الانتقاؿ من فتًة الفتوة والصبي إلذ مرحلة البلوغ، ويصبح بذلك مستعدا ابؽرمو 

للإبقاب أي بروز ابػصائص الثانوية الأولية للجنس، وتتلخص أىم ىذه التغتَات الفيزيولوجية التي تطرأ 

 على ابؼراىق فيما يلي:

 لنخامية كذلك بمو الغدد الصماء والغدد الدرقية.بمو الغدة القلب وبمو الغدد ابعنسية وبمو الغدد ا

 النمو الحركي: -3-4-2

، بدا 1980جاء تعريف أكادبيية النمو ابغركي ابؼنبثق عن ابعمعية الأمريكية للصحة والتًبية البدنية عاـ 

السلوؾ يفيد ابؼعتٌ السابق للنمو ابغركي، حيث قدـ تعريفا مفاده اف النمو ابغركي عبارة عن التغتَات في 

ونظرا (1999)راتب اسامة كماؿ،  ابغركي خلاؿ حياة الإنساف، والعمليات ابؼسئولة عن ىذه التغتَات"

للتغتَات ابعسمية التي يتعرض بؽا ابؼراىق من زيادة في الطوؿ والوزف وزيادة القوة العضلية فاف ىذا سيؤدي 

ابغركي للمراىق، وىذا ما نلخصو من خلاؿ الزيادة الكبتَة في القوة حتما إلذ وجود تناسق في النمو 

العضلية بدءا بالطفولة ابؼتأخرة إلذ مرحلة ابؼراىقة، فلقد أوضحت الدراسات )...( اف القوة ابعسمية 

يكتسبها الإنساف فيما بتُ سن ابغادية عشر والثامنة عشر من العمر كما تزداد قابلية وسرعة التنسيق 

عند ابؼراىقتُ بنفس الوقت حيث يصل ابؼراىق ذروة قدرتو ابعسمية إلذ جانب وصولو ذروة الفعالية  ابغركي
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ابغركية، لذا فاف التنسيق والانسجاـ والتوافق ابغركي بالنسبة للمراىق خاصة لأولئك الذين تستهوليهم 

مر بالتحسن خلاؿ فتًة الفعاليات الرياضية، وقد أوضحت إحدى الدراسات باف قدرة الذكور ابغركية تست

 ابؼراىقة.

وانو وبابؼقارنة مع الإناث فانو لد يتم تسجيل أي اختلاؼ بينهم حتى سن الثالثة عشر حيث يبدأ الذكور 

 بالتفوؽ السريع على الإناث.

 النمو النفسي: -3-4-3

إف ابؼلاحظ وابؼتتبع للسلوؾ في ىذه الفتًة يثتَ انتباىو الابذاه بكو الذات الذي يصل عند بعض ابؼراىقتُ 

إلذ حد التمركز حوؿ الذات، لكنو بىتلف في مضمونو عن بسركز الطفل حوؿ ذاتو، لاف ابؼراىق يكوف قد 

لذاتيات الأخرى، ويهدؼ من خلاؿ بلغ من النمو العقلي والنضج الاجتماعي ما يؤىلو للتمييز بتُ ذاتو وا

ىذا ابؼظهر السلوكي إلذ معرفة أسباب التحولات التي يتعرض بؽا، ويأخذ شعور ابؼراىق بذاتو صورا كثتَة 

حيث بقده يعتتٍ بدظهره ابػارجي وملبسو وعلاقاتو مع الآخرين، كما انو يعقد ابؼقارنات بينو وبتُ غتَه بفن 

ا شعر اف ذاتو ابعسمية ليس كما يتصورىا ولذا فمن الطبيعي اف يتأثر ىم في سنو بفا يشعره بالقلق، إذ

ابؼراىق بنظرائو من نفس فئتو العمرية لدرجة بذعلو يقلدىم في ابغديث وابؼلبس وفي كثتَ من جوانب 

سلوكهم كما قد يؤثر الأصحاب أحيانا عن بظات وابذاىات أخرى )....( ويبدو من ارتباط ابؼراىق برفاقو 

)القذافي رمضاف  اكل ابؼراىقتُ ترجع برمتها إلذ بؿاولة الآباء السيطرة وتوجيهم وابغد من نشاطاتهموكاف مش

 (2000بؿمد، 
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ومن مظاىر بمو الذات لدى ابؼراىق، تفادي مشاركة الآخرين اىتماماتهم ومشاكلهم وعدـ إفشاء إسرارىم 

الرضا من معاملة الكبار لو الذين يراىم غتَ متفهمتُ لو وغتَ شاعرين والتذمر والضيق كتعبتَ عن عدـ 

 بدشاكلو وانشغالاتو، وكثرة انتقاده لأساليب ابؼعاملة الأسرية ابؼنقصة من قيمتو كشخص بالغ وفعاؿ.

 النمو الانفعالي: -3-4-4

راىقتُ تظهر عليهم ويعتبر من احد ابػصائص التي يلاحظ بموىا عند ابؼراىق، بيكن القوؿ باف معظم ابؼ

حيث (2003)يونس انتصار،  أعراض النمو الانفعالر على غرار الراشدين الذين بيكن بؽم كتم انفعالاتهم

انو لا بيكن تطور انفعاؿ إنساف مستقل عن تفكتَه أو علاقاتو الاجتماعية أو حتى بموه ابعسمي، إذ اف 

تعيشها بصيعا تكوف في العادة ضمن موقف معتُ تعيشو في الغالب ىو موقف اجتماعي  الانفعالات التي 

كالنجاح والفشل والكراىية والإحباط والصراع كلها تتًتب عليها ردة فعل معتُ، فإذا أردنا ابغديث عن 

فرح أو  الانفعالات عند الطفل فهي قصتَة المجة والتنوع وشفافة، بحيث لا يستطيع اف يكتم ما يعانيو من

 حزف أو إحباط، وىذا على خلاؼ الكبار الذين قد يكوف بإمكانهم القياـ بذلك في مواقف متعددة

 (2000ز1999)قريشي عبد الكرلص، 

كما ذكر الدكتور رمضاف بؿمد اف عدـ الاستقرار النفسي والانفعالر يكوف عرفة للقلق والتوتر، كما اف 

بدي الغضب ابؼباشر من الأوامر ابؼقيدة لسلوكاتو اليومية على الدخوؿ وابػروج من البيت وكذلك ابؼراىق ي

 )القذافي رمضاف بؿمد( في حاؿ تلبية حاجاتو

كما اف أىم خاصية نفسية تظهر في مرحلة ابؼراىقة في تغيتَ ابذاىات ابؼراىق التي ألفها عند والديو وذلك 

)عامر  بؿاولة منو لبناء ابذاىات خاصة لو فيلاحظ عليو نقد الوضع المحيط بو والرغبة بغاجة في تغيتَه

 (2003مصباح، 



 
 
 
 
 

65 
 

 ولعل أىم مظاىر للنمو الانفعالر البارزة في ىذه ابؼرحلة بقد ابػوؼ الغصب، العدواف، الغتَة.....الخ.

 النمو الاجتماعي: -3-4-5

إف النمو الاجتماعي ىو ذلك التغيتَ الذي يطرأ على عادات الفرد وقيمتو وابذاىاتو الاجتماعية وعلاقاتو 

وتصرفاتو مع الآخرين في ىذه ابؼرحلة، فهو يتصل بسلوؾ الفرد الاجتماعي يطرؽ تعاملو مع الآخرين، 

)الشيباف عمر بؿمد تومي،  تمع"وأساليب تصرفو في ابؼواقف الاجتماعية وبدركزه ودوره أو أدواره في المج

1987) 

إف ىذه التغتَات أو التبديلات التي بردث للفرد على الصعيد الاجتماعي لا تتم بدعزؿ عن تغتَات بردث 

على ابؼستوى ابعسمي وابعسمي والعقلي والانفعالر، فكلها تتصل يبعضها بساـ الاتصاؿ وتؤثر في بعضها 

ا بييز النمو الاجتماعي في مرحلة إضافة إلذ تأثتَ البيئة الاجتماعية والثقافية التي بوي في كنفها، ولعل م

ابؼراىقة انو أكثر بسايزا واتساعا وشمولا عند مرحلة الطفولة لنمو الفرد إذ تزداد وتتسع أفاؽ علاقاتو 

الاجتماعية مع الآخرين ويصبح بحاجة أكثر إلذ ختَات الآخرين المحيطتُ بو، فحسب مصطفى زيداف " اف 

ل ابعتَاف، الأقارب، الأقراف، والمجتمع ككل بعد اف كانت تقتصر علاقات ابؼراىق الاجتماعية تتسع لتشم

 (1989)مصطفى زيداف بؿمد،  على الأسرة وابؼدرسة"

ولعل من ابرز خصائص النمو الاجتماعي في مرحلة ابؼراىقة ىي تأكيد الذات والولاء بعماعة الرفاؽ وابؼيل 

 ساعدة الآخرين وابؼيل إلذ الزعامة.....الخ.للجنس الأخر والرغبة في م

 سنة( : 17-16الممارسة الرياضية و أثرىا على الفترة العمرية ) -3-5

بستاز ىذه ابؼرحلة بدرحلة الإتقاف وزيادة سرعة الزمن الفاصل ما بتُ ابؼثتَ و الإستجابة بفا بهعل قابلية التعلم 

للمراىق كبتَة و تزداد ابؼهارات ابغسية ابغركية بصفة عامة ، وىذا ما بهعل تنمية بعض القدرات البدنية 
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ة ابؼستمرة بذعل ابؼراىق يسعى من أجل برستُ ضرورة ملحة كالقوة البدنية و التحمل فابؼمارسة الرياضي

)خالد أدائو وىو دافع مباشر لأفراد ىذه ابؼرحلة بحيث يصبح النشاط البدلش الرياضي ابؼقتًح من طرؼ 

الأستاذ بهب أف يعتتٍ بجوانب عدة من بينها إشباع غريزة الإجتماع لدى التلاميذ من (2000جوادي، 

ابؼشاركة في إعداد ابغصة و إحتيار النشاط و ابعماعة التي تناسبو ، فتنمي لو روح ابؼبادرة و الأخذ بزماـ 

  الأمور و برمل الأمور و برمل ابؼسؤولية

 

 خلاصة:-3-6

ابؼراىقة فتًة حرجة في حياة الكثتَ من الأفراد، تعصف بهم في تيارات فكرية متضاربة، ويتعارضوف فيها 

اطر متباينة، وىي في طبيعتها عنيفة ومؤبؼة، يتعرض فيها ابؼراىق لنوع من الضعف والشك لنوازع وخو 

 والارتياب والتناقض.

وبفا سبق بقد اف فتًة ابؼراىقة قد استدعت انتباه الكثتَ من العلماء والباحثتُ من علماء نفس وتربية 

ة يتحوؿ فيها الفرد من عالد الطفولة واجتماع...الخ، ومهما كانت تفستَاتهم فثمة اتفاؽ على أنها مرحل

الذي بيثل عابؼا من بصيع ابعوانب إلذ عالد أكثر خصوصية ىو عالد راشد ليكوف لو بذلك دورا بارزا داخل 

 بؾتمعو.
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 الباب الثاني
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 الطريقة المنهجية المستخدمة في البحث 4 -                            

 :المنهج المتبع 1-4-
يستعمل ابؼنهج الوصفي العلمي قصد ابغصوؿ على ابؼعرفة السليمة والوصوؿ عن طريق البحث إلذ      

. ويعتبر استخدامو في المجاؿ الرياضي أداة للحصوؿ على ابؼعارؼ وابؼعلومات ابغديثة   حقيقة علم من العلوـ
 إمكانية تطوير القدرات الإنسانية . النافعة و ابغقائق التي بزص ىدا المجاؿ والتي لنا

فنظرا لكوف طبيعة بحثنا ىدا تطلب دراسة ووصف خصائص ظاىرة من الظواىر لدى اللاعبتُ،وىي      
ابػصائص التي يتميز بها ابؼنهج الوصفي الذي يعرؼ بأنو كل استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر 

 بقصد تشخيصها،وكشف جوانب القوة والضعف فيها،التعليمية أو النفسية كما ىي قائمة في ابغاضر 
و برديد العلاقات بتُ عناصرىا أو بينها وبتُ ظواىر تعليمية أو نفسية أو اجتماعية أخرى و دلك في      

و ضع و برديد تأثتَ معتُ أي يتم من خلالو بذميع البيانات و ابؼعلومات اللازمة عن الظاىرة و التي يطلق 
 عليها مصطلح.

 برليل ابؼعطيات الببليوغرافية إضافة إلذ إجراء طريقة الاختبارات و الاستبيانات.     
 كل ىده ابؼعطيات يتم برليلها و تنظيمها قصد الوصوؿ إلذ أسباب و مسببات ىده الظاىرة القلق      

حية و العوامل التي تتحكم فيها،و ىده ابؼواصفات ىي أساس ابؼنهج الوصفي الدي تطلب منها دراسة مس
 شاملة استنادا إلذ منهجية أبنها:

 ومعناه عزؿ وانتقاء مظاىر معينة من كل عينة كجزء من عينة تقوبيية أو إيصالو اللأخرين. التجريد:
و ابؼقصود بو تصنيف الواقع على أساس عامل بفيز أمكن استخلاصو بغكم أو أحكم تصدؽ  التعميم:

 على فئة معينة منها.
  عينة البحث: -4-2

 إف العينة ىي النموذج الآلر الذي يعتمد عليو الباحث في إبقاز عملو ابؼيدالش،و بالنسبة لعلم النفس      
 و علوـ التًبية و الرياضية تكوف العينة ىي الإنساف.

 لدا فإف اختيار الباحث لد يكن عشوائيا وكانت عينة منتظمة و متجانسة لكونها تتمثل في بؾموعة     
 سلة التي ىي منتقاة وفق معايتَ موحدة و شروط عامة.لاعبي كرة ال 
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لاعبا من النادي الرياضي لكرة السلة لبلدية وادي رىيو،  22وقد كاف عدد مفردات بؾتمع البحث         
وىو عدد الاستمارات ابؼضبوطة و التي عبر من خلابؽا اللاعبوف من بـتلف حالاتهم النفسية قبل و أثناء 

 ابؼنافسة.
 أدوات ووسائل البحث:3-4-
إلذ حلوؿ أولية لإشكالية البحث ابؼطروحة، و للتحقيق من صحة أو عدـ صحة  قصد الوصوؿ     

فرضيات البحث لزـ على الباحث إتباع أحسن الطرؽ و دلك من خلاؿ الدراسة و التفحص و ىدا 
 باستخداـ الأدوات التالية:

 الدراسة النظرية:1-3-4-
سميتها"بابؼصطلحات الببليوغرافية" أو ابؼادة ابػبرية، حيث تتمثل في الاستعانة والتي يصطلح في ت     

بابؼصادر و ابؼراجع.كتب، مذكرات، بؾلات، جرائد. التي يدور بؿتواىا حوؿ ظاىرة القلق و بـتلف 
ت الصلة العناصر المحاذية بؽا، و التي بزدـ ابؼوضوع و تكملو في ابؼصادر العربية و الأجنبية و الدراسات ذا

 بابؼوضوع.
 الاختبارات:-4-3-2

تقييم الذات"أ" و ىو مقياس تم استخدامو كأداة علمية في البحث لقياس حالة قلق ابؼنافسة عند قائمة  -أ
 الرياضيتُ.

و ىو اختبار معروؼ في ىدا ابؼيداف، أدت ابغاجة إلذ استخدامو كأداة علمية  مقياس القلق ابؼعرقل   -ب
 القلق ابؼعرقل للأداة الرياضي عند نفس العينة من الرياضيتُ.وىو الأخر لقياس 

 الاستبياف: -4-3-3

علمية حيث يعتبر من بتُ وسائل الاستقصاء بعمع ابؼعلومات الأكثر مناسبة بػدمة  داةأوىو كدالك      
ى البحث، وتم تصميمو و بصع عناصره استنادا إلذ أراء ودراسات بـتلفة اتفق باحثوا الاختصاص عل

وحدتها، إدا اعتبروىا كمصادر لإحداث القلق لدى الرياضيتُ. وبست صياغة عبارات الاستبياف     و 
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ترتيبها من طرؼ الباحث وفق ما تتطلبو الإمكانيات ابؼتوفرة في العينة خصوصا و البيئة ابعزائرية في ابؼيداف 
 الرياضي.

 صلاحية ومصداقية أدوات البحث: -4-3-4

 الأوؿ:"تعديل أدوات البحث"التطبيق 

الغرض من ىده العملية إلذ اختيار مدى فهم اللاعبتُ للعبارات و البنود ابؼكونة للمقياستُ و      
الاستبياف وكدا الصياغة اللغوية و الوضوح بؼفاىيم الكلمات و التعرؼ على ابؼشاكل التي قد تعتًضها عند 

 ا.تقدبيها و الطريقة ابؼناسبة ابؼمكن استعمابؽ

لاعبا" أين بست قراءة كل البنود البحث و ملاحظة كيفية  22وتم في ىده ابؼرحلة التطبيق على "      
فهمها و التعامل معها وكانت العملية قد بست قبل تطبيق الاختبارات الربظية أثناء ابغصص التدريبية وقبل 

 التنقل للمشاركة في ابؼنافسات الربظية بدا يلي:

 "ت البحثا"ثبات و صلاحية أدو  التطبيق الثاني:

 الثبات: للتأكد من ثبات و صلاحية الأدوات التي استعملت في بحثنا ىذا – 1

 مقياس قلق ابؼنافسة، مقياس القلق ابؼعرقل و الاستبياف.

 متغيرات البحث: -4-4

استنادا إلذ فرضيات البحث تبتُ لنا أف ىناؾ متغتَين أحدبنا مستقلا و الأخر تابعا إضافة إلذ      
 ابؼتغتَات المحرجة.
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  تعريف المتغير المستقل: أولا:

وىو الأداة التي يؤدي التغتَ في قيمتها إلذ إحداث التغتَ ودلك عن طريق التأثتَ في قيم متغتَات      
 أخرى تكوف ذات صلة بو.

 تحديد مفهوـ المتغير المستقل:

 تعريف القلق:

 قاؿ فريد"انو حالة من ابػوؼ الغامض الشديد الذي بيتلك الفرد ويسبب لو الكثتَ من الانقباض     

 (1989)د/بؿمد عثماف تيجالش، ضيق و الآلاـ....... و ال 

كما اعتبر أبؿمد عزة رابح "شعوري أو لاشعوري يهدد الذات الشخصية" وجوىره التوقع و العجز عن       
 ابؽرب، و القلق انفعاؿ مكتسب مركب من ابػوؼ و الألد وتوقع الشر..."

 القلق كسمة )الطبع( :

ىو دلك الاستعداد الثابت نسبيا لدى الفرد فلا يظهر مباشرة في السلوؾ بل قد ينتج من تكرار ارتفاع      
حالة القلق و شدتها لدى الفرد على امتداد الزمن، و يتميز الأفراد ذوي الدرجة ابؼرتفعة في بظة القلق بديلهم 

س من الأفراد دو الدرجات ابؼنخفضة في غلى إدراؾ العالد باعتبار خطر يهدد حياتهم وذلك على العك
 0                                                                                          ىده السمة.

 :(الوضعية)القلق كحالة  

لق بودث القلق حالة عندما يضن الشخص أف منبها معينا قد يؤدي إلذ إبدائو تهديده وبزتلق حالة الق     
من حيث شدتها كما تتغتَ عبر الزمن تبعا لتكرار ابؼواقف العصبية التي يصادفها الفرد وعلى الرغم من أف 
حالات القلق مؤقتة وسريعة الزواؿ غالبا فإنها بيكن تتكرر بحيث تعاود الفرد عندما تثتَىا منبهات ملائمة، 
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ا فمصدر حالة القلق ىو الوضعية ابؼرضية وقد تبقى كذلك زمنا إضافيا ادا ما استمرت الظروؼ ابؼثتَة بؽ
 التي ىي وليدة ضغوطات ابغياة ابؼختلفة.

 ثانيا: تعريف المتغير التابع

على  تعديلاتىو الذي تتوقف قيمتو على مفعوؿ تأثتَ قيم متغتَات أخرى، حيث أنو كلما أحدثت      
 )د/نوار بؾيد الطالب( .قيم ابؼتغتَ ابؼستقل ستظهر النتائج على قيم ابؼتغتَ التابع

 برديد مفهوـ ابؼتغتَ التابع "لأداء ابؼهاري"-1

 مفهوـ الأداء -أ

" على أنو عبارة عن انعكاس لقدرات ودوافع لكل فرد لأفضل سلوؾ 1992"يعرفو الدكتور عبد ابػالق     
يؤدي بصورة فردية ، وىو نشاط أو سلوؾ يوصل بفكن نتيجة لتأثتَات متبادلة للقوة الداخلية، وغالبا ما 

 إلذ نتيجة، كما ىو ابؼقياس الذي تقاس بو نتائج التعلم، وىو وسيلة للتعبتَ عن عملية التعلم تعبتَا سلوكيا.
 )د/عصاـ عبد ابػالق(

                             مفهوـ المهارة -بر 

" بأنها القدرة على إبقاز عمل ما،أي أنها ترتبط بعمل ما و مدى ابؼهارة التي 1983يعرفها العالد بارو "     
 )د/بؿمد حسن علاوي( يتم بها ىدا العمل.

وابؼستوى " بأنها نوعتُ من ابؼستويات وىي ابؼستوى النسبي وابؼستوى ابؼطلق. 1980كما يراىا سنجر "      
النسبي ىو إشارة بؼدى برصيل الفرد في أدائو لنشاط ما بدقارنتو مع أقرانو ،أي ىل أدائو ابؼهاري أفضل من 

 الأداء ابؼهاري لأقرانو أـ العكس.

أما ابؼستوى ابؼطلق فيكوف بدقارنة مهارة الفرد بالتًتيب ابؽرمي الذي يبتُ ابؼستوى أو ابؼستويات ابؼطلقة      
 ت و الأنشطة ابػاصة.في ابؼهارا
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 :مجالات البحث -4-5

المجاؿ ابؼكالش: تم إجراء البحث ابؼيدالش في ولاية واحدة :غليزاف دائرة وادي رىيو مم سهل في العملية      
و تم تقدلص استمارات الاختبارات إلذ اللاعبتُ بدساعدة طاقم التدريب الذي أشرؼ على العملية ميدانيا، 

 وكانت العملية ميدانيا في أوانها.

الانطلاؽ في العمل بداية بابعانب النظري ثم تلي ذلك ابعانب التطبيقي حسب المجاؿ الزمالش: كاف      
 النموذج التالر:

 2014ابعانب النظري.......................بداية من شهر ديسمبر 

 2014ابعانب التطبيقي...................... بداية من شهر أفريل 

 2014نهاية العمل.......................... ماي 

 الدراسة الاستطلاعية: -4-6

اعتبارا لكوف ابؼوضوع ابؼقتًح للدراسة ببالغ الأبنية وخاصة ابعانب التطبيقي منو، باعتبار نتائجو ىي      
–تعبتَ عن مظاىر وحالات نفسية معينة يعيشها الرياضي بصفة عامة و لاعبو كرة السلة بابػصوص 

ىده ابغالات الانفعالية خاصة ذات التأثتَ السلبي لأداء كما يعتبر الكشف عن -لكونهم أفراد عينة بحثنا
 الرياضي و معرفتها في حد ذاتو نتيجة.

كل ىده ابؼعطيات و ما أنتجو عنها من يسر أو عسر ابزذىا الباحث كدراسة أولية واستطلاعية في       
 –أنها صحيحة عوض القوؿ ب–خدمة الدراسة ، لكونها أزاحت الغموض بؼعابعة ابؼوضوع بطريقة أفضل 

حيث أعيد النظر في ابؼنهجية ابؼستخدمة في البحث وفق متغتَات بـتلفة ، كنوع ومستوى ابؼنافسة ، العينة 
 ابؼختارة للدراسة التطبيقية و بفيزاتها، و دوافعها وبؿفزاتها.
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 الطريقة الأحصائية لحساب النتائج-

 ابؼعياري بؼقياس حالة قلق ابؼنافسة والقلق ابؼعرقل للأداءحساب ابؼتوسط و التباين والابكراؼ  -1

 لدينا: -أ

 ف= عدد اللاعبتُ

 س= ابؼتوسط ابغسابي

 ت=  التباين

 ع =  الابكراؼ ابؼعياري

  ب:

 س  =   

 

 إذا كاف )ف( عدد فردي  و    ت =  إدا كاف )ف( زوجي ،   ت= 

 

    ع   = 

 مج)س(

 ن  

 ن    

   2 

 1+ن

  2 

 مج )س ـ س) 2

 ن     
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 حساب النسب ابؼئوية بؼقياسي حالة قلق ابؼنافسة و القلق ابؼعرقل و الاستبياف.-2

66                 111% 

 % X    ف  

 تحليل ومناقشة المنافسة الرياضية -4-7

 حالة قلق ابؼنافسة الرياضية أولا:

 المنافسةتحليل و مناقشة نتائج حالة قلق 

 جدوؿ "أ" يمثل نتائج حالة قلق المنافسة

نوع حالة 
 القلق

بؾموع 
 الدرجات

ابؼدى 
الأصلي 
لدرجات 
 ابؼقياس

ابؼدى 
الأصلي 
لدرجات 
 ابؼقياس

ابؼتوسط 
 ابغسابي

مؤشر درجة 
 القلق

النسب 
 ويةئابؼ

حالة قلق 
 ابؼنافسة

  1مابتُ  17 0 49
 د118و 

  15مابتُ 
 د 146و 

 %66066 مستوى عالر 7905

 

 التحليػػػل والمنػػاقشة:

 يوضح:  (أ)جدوؿ 

د و التي تعد 17.49لدرجات التي انتجها مقياس حالة قلق ابؼنافسة كانت قد بلغت أف المجموع العاـ      
  1عالية عبر عنها اللاعبوف من خلاؿ بـتلف ابؼؤشرات التي جاء بها ابؼقياس وكاف ابؼدى الأصلي بتُ 

د كحد أدلس و حد أقصى عبر عنها  146و  15درجات بينما بلغ ابؼدى ابغاصل لدرجات مابتُ 118و 
اللاعبوف عن نفسياتهم  وما بوسبوف بو القلق و اثناء ابؼنافسة و أكد ذلك ابؼستوى العالر بغالة القلق لدى 



 
 
 
 
 

78 
 

ذي يؤكد النسبة بػ: وابؼتوسط ابغسابي ال  %66066اللاعبتُ و الذي كاف دالا من خلاؿ النسبة ابؼئوية 
 كمعدؿ عاـ لكل أفراد العينة التي أدلت بدختلف الآراء عن ابغالة التي يعيشها كل لاعب.    7905%

ومن خلاؿ التحليل الوارد فإف حالة قلق ابؼنافسة يبدو عالر بالنظر للدلالات الإحصائية و ىذا ما      
 و على التحصيل الرياضي لدى اللاعبتُ.يعبر بشكل أو بأخر للتأثتَ السلبي للقلق على ابؼستوى 

 تحليل ومناقشة النتائج

 " يمثل توزيع اللاعبين حسب مستويات القلق الناتجة عن مقياس حالة قلق المنافسة:1جدوؿ "أ

التوزيع الأصلي  
 للفئات

 النتائج ابغاصلة 118ـ86 مابتُ د 81ـ55 مابتُ د 54ـ68 مابتُ د67ـ 1ما بتُ 

بؾموع الدرجات 
 لكل فئة 

 د1749 د836 د581 د315 د31

 54 66 19 16 11 عدد التكرارات

عبتُ  توزيع اللا
 حسب الفئات 

11 13 19 19 66 

 111% %4109 %4109 %13063 %4054 النسب ابؼئوية 

مؤشر درجات 
 القلق

مستوى 
 منخفض

مستوى عالر  مستوى عالر مستوى متوسط
 جدا

 ابؼستوى

 

 المناقشة:التحليل و 

 ( يوضح:1الجدوؿ)أ

يظهر كيفية ابغصوؿ على تلك النتائج ابغاصلة بدقياس حالة القلق ابؼنافسة و  عدة معطيات حيث     
 (.118إلذ  1اعبر عن توزيع الفئات الأربعة انطلاقا من )

درجات ضمن كل فئة بؾموع ف الدرجات و التكرارات عبر عنها اللاعبوف بتوزيعهم كما من خلاؿ       
 لاعبا( مقسمتُ إلذ قسمتُ أحدىم عالر و الأخر عالر جدا  18بؾموعة اللاعبتُ الذي بلغ )
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 هما.لكل من %4109كاف ىدا التوزيع قد ظهر لدى فئتتُ الثالثة والرابعة بػ:  %8108و بنسبة بلغت 

 اج:ػالاستنت

نستنتج من خلاؿ أكبر فئة للاعبتُ وابؼؤكدة بالنسبة ابؼئوية الكبرى أف مؤشر القلق فعلا كاف عاليا      
 جدا وىو داؿ على ابؼستوى العالر بغالة القلق ابؼنافسة للاعبتُ و ابؼؤثر سلبا على ابؼردود.

  ( :2جدوؿ )أ

 العاـ لمختلف أفراد العينة لمقياس حالة قلق المنافسة:يوضح المتوسط التباين الانحراؼ المعياري 

ابؼعطيات نوع 
 القلق

 الابكراؼ ابؼعياري التباين ابؼتوسط ابغسابي بؾموع الدرجات

 7016 51066 7905 1749 حالة قلق ابؼنافسة

 

 التحليل و المناقشة:

 ( يوضح :2الجدوؿ )أ

درجة   و ىدا  1749إف بؾموع الدرجات المحصل عليها في ىدا ابؼقياس كانت كبتَة جدا حيث بلغت      
كمعدؿ عاـ لنتائج ابغالة التي أوضحها لنا ابؼقياس و   7905ما يؤكده ابؼتوسط ابغسابي الذي أفرز لنا نسبة 

درجة أين كاف ىدا التباين واطئاف أما الابكراؼ ابؼعياري مكانة  51066ىدا كدالك يؤكده التباين الذي كاف 
 ومن النتائج نستنتج: 7016نسبتو ضئيلة قدرت بػ: 

إف مستوى حالة قلق ابؼنافسة جاء عاليا جدا و ىدا ما أفرزتو كدالك الفئة الكبتَة من العينة من      
نت الدرجة مرتفعة كلما كانت دالة على فعالية خلاؿ النتائج ابؼنتقاة في برليل ابعدوؿ، حيث أنو كلما كا

 حالة القلق في التأثتَ السلبي على مردود اللاعبتُ قبل وأثناء ابؼنافسة.
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 لأداء الرياضيلالمحور الثاني : القلق المعرقل 

 تحليل ومناقشة نتائج مقياس القلق المعرقل

 جدوؿ"ب"

سبتها المؤوية و مؤشر درجة القلق يوضح توزيع اللاعبين حسب مجموعة درجات كل فئة ون
 الحاصل بالمقابل للمدى الأصلي لمقياس القلق المعرقل.

الفئات 
 المعطيات

 ابغاصل 50ـ40 40ـ30 30ـ20 20ـ10 10ـ0

بؾموعة 
الدرجات 

 لدى كل فئة

11 58 1607 699 84 568 

توزيع 
اللاعبتُ 

حسب كل 
 فئة

11 16 17 11 13 66 

النسب 
 ابؼئوية

11% 9019% 31081% 45045% 13063% 111% 

 مؤشر عالر عالر جدا عالر متوسط واطىء واطىء ابؼؤشر
 التحليػل و المنػػػاقشة:

 الجدوؿ )ب( يوضح:
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              45045لاعبا( و نسبتو عالية قدرت بػ:16فئات كاف بؽم أكبر عدد بفكن من العينة ) 3 إف بؾموع     

درجة( 568درجة من أصل  699وكاف دلك تأكيد للمؤشر العادي ابغاصل من بؾموعة الدرجات ) %
 17لتوضع ابؼؤشر ابؼتوسط بؼستوى القلق ابؼعرقل لدى ىده الفئة من اللاعبتُ ) %31081وجاءت نسبة 

أخر مستوى درجة( وىي النسبة التي تعتبر أف ىناؾ قلق معرقل بابؼفهوـ الكامل، أما  167لاعبتُ بدجموع 
درجة وىي نسبة لد  58لاعبتُ( و أضعف بؾموعة للدرجات  16و الذي يبتُ ابؼؤشر الواطىء فكاف لدى )

 يكن بؽا الأثر السلبي الأثر العكسي للقلق أثناء ابؼنافسة و ىذا للإمكانيات الفردية ابعيدة

 أو للتحفيز النفسي ابؼقبوؿ.  

 تحليل و مناقشة النتائج

 :"1جدوؿ"ب

 ابؼتوسط، التباين، الابكراؼ ابؼعياري لنتائج مقياس القلق ابؼعرقل:يبتُ 

المعطيات نوع 
 القلق

مجموع 
 التكرارات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ  التباين
 المعياري

 86093 6905 65081 568 القلق المعرقل

   

 التحليل والمناقشة:

 ( يوضح:1الجدوؿ )ب

 إف ىده النسب تعتبر في ىده ابغالة نتائج عامة، توضح براليل سطحية عن مواصفات العينة ،     

و بالتالر فهده العمومية لا بزدـ البحث لكونها وصفية و ىو ما يستدعي التطرؽ إلذ عرض النتائج  
 بالتفاصيل.
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 تحليل و مناقشة النتائج 

 النتائج ابؼتحصل عليها في البحثجدوؿ"ج" يبتُ ترتيب مصادر القلق حسب 

  %111 الإمكانيات                1

  % 86036 التحفيز                6

  % 81081 ابغالة التدريبية+مستوى ابؼنافسة          4ـ 3

  %77067 ابعهاز الإرادي+العلاقة اللاعبتُ           6ـ5

  %76066 تصرفات اللاعبتُ+سوء البربؾة           8ـ7

  %68018 ابعمهور                9

  %63063 النقص العددي              11

تأثتَ النتيجة+مكاف ابؼنافسة+ابػوؼ     13ـ16ـ11
 من الإصابات

55055%  

  %51 ابػبرة السابقة            ـ14

  %33033 طاقم التدريب          ـ  15

  %67077 الإعلاـ           ـ 16
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 تحليل ومناقشة النتائج 

 دور الإمكانيات:

: في رأيك ىل توفير الإمكانيات أو نقصها لإعداد الفريق يعد مصدر قلق و يؤثر سلبا 1السؤاؿ
 على الأداء الجيد للاعبين أثناء المنافسة ؟ 

معرفة أبنية ودور الإمكانيات و ما مدى تأثتَىا على نفسية اللاعب أثناء الاستعداد  الهدؼ منو:
 للمنافسات.

يبتُ مدى أبنية و دور الإمكانيات وتأثتَىا على نفسية اللاعب أثناء الاستعداد  ( :1الجدوؿ )ج
 للمنافسات.

 المجموع لا نعم  عدد الإجابات
 66 11 66 المجموع

 %111 %11 %111 النسب ابؼئوية

 

 التحليػػػػػػل و المناقشػة:

 يوضح: (1الجدوؿ )ج

من اللاعبتُ يعتبروف أف نقص أو عدـ توفر الإمكانيات اللازمة لتحضتَ اللاعب  %111أف نسبة      
تؤثر على نفسية اللاعب ،و بالتالر الفريق يعتبره عنصر أو أىم مصدر معرقل للاعب ،و دلك لكونها 

و إعداده الكامل الذي يكوف ىو الأخر مؤشرا ويعود بالسلب على مرد وده تتسبب في نقص برضتَه 
 وأدائو.
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 تحليل ومناقشة النتائج

 التحفيز و أثره:

: ما ىي الحالة النفسية التي تكوف عليها إدا تماطل المسئولين في دفع مستحقاتهم و 2السؤاؿ
 امتيازاتكم بعد الوعود الكثيرة ؟

 التحفيز و أبنيتو الكبتَة على مردود اللاعب و تأثتَه السلبي على الأداء ابعيدمعرفة دور الهدؼ منو: 
 .للاعب و الفريق 

 يوضح دور التحفيز على مردود اللاعب وتأثتَه السلبي على الأداء ابعيد . (:2الجدوؿ )ج

عدـ ابؼبالاة  عدـ ابؼبالاة بدلك عدد الإجابات
 بابؼنافسة

فقداف الثقة 
 بالنفس

 المجموع

 66 16 13 13 المجموع

 %111 %67067 %59019 %13063 النسبة ابؼئوية 

 

 التحليل و المناقشة:

 ( يوضح:2الجدوؿ )ج

أف حالة اللاعب النفسية في غياب التحفيز تكوف تتسم بعدـ ابؼبالاة بابؼنافسة ووجود اللاعب يكوف      
شكليا فقط فوؽ ابؼيداف حيث يصبح غتَ مباؿ بأدائو مهما كانت الرداءة و ىدا ما بينتو أكبر نسبة في 

 .%59019ابعدوؿ و التي بلغت 

والتي تعتبر كذلك  %67067ة في النفس في ابؼركز الثالش بنسبة بينما حالة ابغالة الثانية وىي فقداف الثق     
 عن عدـ وجود ابعدية و الاىتماـ في نفسية اللعب و دلك بسبب تأثره بغياب عامل التحفيز .

من اللاعبتُ التي ترى بأنها لا تولر اىتماما بالغا لعنصر التحفيز وىي نسبة دالة  %13063وىناؾ نسبة 
 لكونها ضئيلة جدا.
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 حليل و مناقشة النتائجت

 ستعداد للمنافسة:الاأىمية التحفيز و 

كيف تعتبر استعداداتك و ترتيباتك بؼنافسة كبرى في ظروؼ و إمكانيات أقل من ما يتطلع   :3السؤاؿ
 مستوى ابؼنافسة ؟

تبتُ أف أبنية التدريب و التحفيز بشتى أنواعو بؼباراة ما دور كبتَ في برديد نتيجتها إما إبهابا  الهدؼ منو:
 أو سلبا.

يبتُ تأثتَ التدريب و الاستعداد و مدى أبنية ىدا ابعانب على نفسية اللاعب في برديد  (:3جدوؿ )ج
 النتيجة.

تنقص من  بؿفزة مقلقة لا أىتم بدالك  عدد الإجابات 
 عزبيتك

 المجموع

 66 16 11 16 14 المجموع

 %111 %76076 %11 %19019 %18018 %النسبة ابؼئوية

 

 التحليل و المناقشة:

 ( يوضح:3الجدوؿ)ج

أف للحالة التدريبية أبنية في نفس اللاعب و بالتالر تساىم في برديد نتائج منافستو و ذلك من خلاؿ      
نوعية التدريب و كيفية التحضتَ و الإمكانيات ابؼعدة لدالك و ىو ما بينو أكبر نسبة اتضحت في ابعدوؿ 

لتدريبية في ظروؼ سيثة حيث اعتبروا و التي بسثل رأي اللاعب على مدى تأثتَ ابغالة ا %76067و ابؼقدرة  
من اللاعبتُ أي  %18018أف ذلك سيكوف عاملا معرقلا لأدائهم و ينقص من عزبيتهم، بينما ىناؾ نسبة 

 16أي ) % 9019لاعبتُ اعتبروا ذلك غتَ ىاـ ولا يولوف اىتماـ ابهابيا كاف أو سلبيا وىناؾ نسبة   4
 ولذ واعتبرت أف ذلك مصدر قلق للاعبتُ.لاعبتُ ( وىي اضعف نسبة أكدت النسبة الأ

 تحليل و مناقشة النتائج
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 مستوى المنافسة والفريق المنافس:

: ما ىو تعليقك لأدائك عندما تلعب منافسة رسمية ىامة ضد لاعبين أعلى مستوى منك 4السؤاؿ
 من حيث الدرجة ،مستوى اللياقة ؟

معرفة درجة الإعداد النفسي للاعبتُ الذي يؤدي إلذ ابغالة النفسية التي يكوف عليها  الهدؼ من دالك:
 اللاعب والفريق عند بداية ابؼنافسة.

يبتُ الدور الذي يلعبو مستوى ابؼنافسة و ابؼنافس من بـتلف الدرجات على نفسية اللاعب  (:4جدوؿ)ج
 ومدى تأثتَه.

 

 ( يوضح:4جدوؿ)ج

والتي تعد أكبر نسبة صرح بها اللاعبوف بدلو على أف مستوى عند ابػصوـ لو تأثتَ   % 81081أف نسبة      
كبتَ عند اللاعب ابؽش ونفسيا ما يعرؼ بضى البداية ىده ابغالة تؤثر معنويا على اللاعب و بزلق لديو 

ة ىدا الفوارؽ في الإمكانيات وبذعل مرد وده ينحط وتضعف نتائجو ، جاءت ىده النسبة ذات دلالة كبتَ 
من الآراء فهي التي ترى بأف ابؼستوى العالر لدى  % 18081ابؼصدر وجعلو ضمن مصادر القلق. أما 

ابػصم يولد للاعب عنصر التحفيز و بهعلو يبدؿ قصارى جهده بؼنافستو ولكن ىده النسبة بسثل فئة قليلة 
 و بالتالر غتَ دالة.

 

 تحليل و مناقشة النتائج

 الجهاز و مدى تأثيره:

 المجموع أداء منخفض ربأداء مضط أداء كامل وعالر عدد الإجابات
 66 11 18 14 المجموع

 %111 %11 %81081 %18018 النسبة ابؼئوية 
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: ألم يقلقك في يوما ما أحد المسيرين عن الفريق بتصرفاتو و تدخلاتو التي تعتبرىا آنت 5السؤاؿ
 أنها ليست من مهامو ؟

معرفة مدى تأثتَ أعضاء الفريق من ابؼستَين و ابؼسئولتُ إدا كانوا أحيانا يتدخلوف في أمور لا  الهدؼ منو:
  بزصهم .

يبتُ مدى دور ابعهاز الإداري في التأثتَ السلبي على أداء اللاعب من خلاؿ تصرفاتو  (:5جدوؿ )ج
 ابؼؤثرة.

 

 التحليل و المناقشة:

 ( يوضح :5الجدوؿ)ج

اعتبر من خلابؽا أف تدخلات ابعهاز الإداري غالبا  لاعبا( ىي أكبر نسبة17أي )  %77067أف نسبة      
ما تكوف مقلقة وليست في بؿلها وخاصة حينما يتعلق الأمر بالإرشادات و التوجيهات أثناء ابؼنافسة أو في 
ظرؼ عمل وىي الأمور التقنية البحثة والتي ليست من اختصاص ابؼستَ و ىو الأمر الذي يؤثر سلبا على 

وينعكس على أدائهم بهعل مرد ودىم ضعيف وىي نتيجة كبتَة و ذات تعبتَ  نفسيات بعض اللاعبتُ
 ودلالة.

لاعبتُ( اعتبروا بأف ىدا لا يؤثر على اللاعب و لا على مرد وده باعتبار أف  5أي )% 6606بينما نسبة  
لكل مسئوؿ ميدانو ابػاص بو لدالك لا يولوف أي اىتماـ لتلك التدخلات وىده النتيجة قليلة و غتَ دالة 

 لأغلبية.مقارنة بالأغلبية لا يولوف أي اىتماـ لتلك التدخلات و ىده النتيجة قليلة وغتَ دالة مقارنة با

 تحليل ومناقشة النتائج

 المجموع لا نعم  عدد الإجابات
 66 15 17 المجموع

 %111 %66076 %77067 النسبة المئوية
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 دور العلاقة الاجتماعية بين اللاعبين:

: ىل يؤثر على وحدة و تماسك الفريق تأثير سلبي أثناء المنافسة إدا كاف لديك سوء 6السؤاؿ
 تفاىم بينك وأحد زملائك في الفريق ؟

 قمدى تأثتَ ابعو ابعماعي بتُ اللاعبتُ على وحدة و بساسك الفري الهدؼ منو:

 يوضح العلاقة بتُ اللاعبتُ و أبنيتها في بساسك الفريق أو تفرقو. (:6جدوؿ)ج

 المجموع لا نعم عدد الإجابات
 66 15 17 المجموع

 %111 %66076 %77067 %النسبة ابؼئوية 

 

 التحليل و المناقشة:

 ( يوضح:6الجدوؿ)ج

لاعبا( نسبة اعتبرت بأف في تلاحم ابعماعة ووحدتها ومن خلاؿ التفاىم  17أي ) %77067أف نسبة      
والعمل ابؼشتًؾ تنتج قوة كبرى للفريق تزيد في طموحو بالعمل ابعماعي و بالتعاوف وبالتالر تقلل من 

 الانفعالات السلبية على أدائو ويكوف مرد وده جيد.

لاعبتُ( اعتبرت أف ىناؾ مردود للعمل الفردي ولا تأثتَ  15أي ) %67076و بابؼقابل ىناؾ نسبة قدرت بػ 
 لسوء التفاىم بتُ اللاعبتُ و بإمكاف اللاعب أف يتدارؾ لدالك وىي نسبة قليلة وليست معتبرة

 تحليل و مناقشة النتائج

 أىمية التحكيم في نظر اللاعبين:

تحكمو في إدارة اللقاء إما :كيف يكوف تصرفك إدا كاف التحكيم غير نزيو من خلاؿ عدـ 7السؤاؿ
 عدا أو فوؽ طاقتو؟
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معرفة الدور الذي يوليو اللاعبوف للتحكيم أثناء ابؼنافسات ابغابظة و الربظية و مدى تأثتَه  الهدؼ منو:
 على نفسياتهم .

 يبتُ دور ابغكاـ في التأثتَ على نفسية اللاعب خاصة عند الابكياز للخصم  (:7جدوؿ)ج

مصدر قلق  رقل للأداء عامل مع عدد الإجابات
 اللاعبتُ

 المجموع عامل التحفيز

 66 17 11 14 المجموع

 %111 %31018 %51 %18018 %النسبة ابؼئوية 

 

 التحليل و المناقشة :

 ( يوضح:7الجدوؿ)ج

مصدر قلق يزيد من توتره في اللعب و سوء لاعبا( اعتبرت سوء التحكيم  11أي ) %51أف نسبة      
 لاعبتُ( اعتبرتو عاملا معرقلا للأداء ابعيد .4أي ) %18018أدائهم و كدالك نسبة 

لاعب( والتي حققتها بؾموع العاملتُ اعتبرت تصرفات ابغكم 15أي ) %68018لدالك نستنتج أف نسبة 
غلى نفسيات اللاعبتُ و بالتالر ابغد من  سببا ىاما في التأثتَ السلبي –عدـ كفاءتو –من عدـ نزىتو 

 إمكانياتهم و كبح إبداعاتهم و ىو ما ينتج عنو ضعف أدائهم ، نرفتهم وغتَىا من الانفعالات ابؽدامة.

لاعبتُ( فقط اعتبرت مثل التصرفات قد تزيد اللاعبتُ برفيزا ليبدؿ قصارى  7أي ) %31081أما نسبة  
 لك ابغكم وىي نسبة قليلة وغتَ دالة.جهده و يعمل أكثر برديا لتصرفات د

 تحليل و مناقشة النتائج

 دور البرمجة في المنافسات:

 : ىل ترى أف ىناؾ عدـ استقرار في نظاـ برنامج رزنامة فريقك؟ 8السؤاؿ

 معرفة دور البربؾة في ابؼنافسات و تأثتَىا سلبا و إبهابا على اللاعب و الفريق ككل الهدؼ منو:
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 يوضح الدور السلبي الذي تلعبو سوء البربؾة في تأثتَ على معنويات اللاعبتُ. (:8جدوؿ)ج 

 المجموع غتَ مساعدة مقلقة نوعا ما عادية عدد الإجابات
 66 14 13 15 المجموع

 111% %63063 %13063 %66076 %النسبة ابؼئوية

 

 التحليل و المناقشة:

 ( يوضح:8الجدوؿ)ج

لاعب( أثبتت أف سوء البربؾة بؽا تأثتَ على معنويات اللاعبتُ فقد تؤثر 14أي ) %63063أف نسبة      
بدنيا ما تقاربت ابؼنافسات كثتَا بفا يتطلب بدؿ جهد بدلش كبتَ من اللاعبتُ و بالتالر يتدبدب مرد ودىم   

لاعبتُ(  13أي ) %13063و يعود بالسلب على نتائجو و ىدا من خلاؿ الأداء الضعيف و تأتي نسبة 
أكد النسبة الأولذ بحيث الأداء الرياضي و بالتالر النتائج ابؽزيلة و ابؼردود السيئ و ىي نتيجة ذات دلالة لت

لاعبتُ(  ترى أف دالك  15أي ) %66076معبرة عن كوف البربؾة مصدر قلق اللاعبتُ ، بينما ىناؾ نسبة 
 ة.يعتبر أمرا عاديا لا يولر بأي اىتماـ  وىي نتيجة ضئيلة و غتَ معبر 

 

 

 

 تحليل و مناقشة النتائج                                      

 يبين أىمية الجمهور في تأثير على اللاعبين:

: ىل يؤثر جمهور الفريق الخصم على حالتك النفسية و فقدانك التحكم و النرفزة و 9السؤاؿ
 بالتالي يؤدي إلى قلقك؟



 
 
 
 
 

92 
 

معرفة الأبنية التي يعطيها اللاعبوف للجمهور الفريق ابػصم ، و والدرجة التي يؤثر بها ىدا  الهدؼ منو:
 الأختَ عليهم.

 يبتُ أبنية ابعمهور ودوره في التأثتَ على اللاعبتُ إبهابا أو سلبيا. (:9جدوؿ)ج

 المجموع لا نعم  عدد الإجابات
 66 15 17 المجموع

 %111 %31081 %67018 %النسبة ابؼئوية 

 

 التحليل والمناقشة:

 ( يوضح:9الجدوؿ)ج

 لاعبا( يتأثروف بجمهور الفريق ابػصم في ابؼنافسات ابؽامة  15)أي  %68018إف نسبة كبتَة بلغت 

و الربظية ابغابظة و التي تتطلب ابؼساعدة و الوقوؼ جانبا، ودلك حينما يكوف يعمل على خفض 
 ابؼعنويات وعرقلة الأداء ابعيد للاعب و بالتالر برريك الانفعالات السلبية لديو بػلق عامل الإعاقة 

هور أدلس اىتماـ  ولا لاعبتُ( اعتبروا أنهم لا يولوف للجم 17أي )%31081و التأثتَ السلبي. و بابؼقابل 
 بيكن أف يكوف سببا معرقلا لأداء الرياضي ، و قد يكوف بؿفزا ولكنها نسبة قليلة وغتَ دالة للأولذ.

 

 

 تحليل ومناقشة النتائج

 أثر النقص العددي على معنويات اللاعبين:

تكوف حالتك : إدا تعرض فريقك في مباراة ربظية إلذ عدة إقصاءات في أوقات متتالية فكيف 10السؤاؿ
 النفسية حينها؟
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 معرفة ابغالة النفسية للاعب عندما يكوف فريقو منقوص عدديا. الهدؼ منو:

 يبتُ دور النقص العددي للاعبي الفريق و مدى تأثتَه على معنوياتهم. (:10جدوؿ)ج

يتضاعف جهدي  عدد الإجابات
 عفويا

 المجموع مرتبك وخائف متوتر وقلق

 66 16 18 18 المجموع

 %111 %67067 %36036 %36036 %النسبة ابؼئوية

 

 التحليل و المناقشة:

 ( يوضح:10الجدوؿ )ج

إف ابغالات الانفعالية ذات التأثتَات السلبية على أداء اللاعبتُ و ابؼتمثلة في التوتر، القلق، الارتباؾ       
لاعبا( وىي ابؼثمتلة لأراء الذين يتأثروف سلبا  14أي ) %63063ابػوؼ برصلت على أكبر نسبة وىي 

بالنقص العددي لفريقهم و يعتبروف دلك معرقلا لأدائهم ابعماعي و لا بىدـ بساسك الفريق وىي نسبة  
 كبتَة دات تعبتَ واضح.

لاعبتُ( تعتبر أف النقص العددي لا يقف في وجو اللاعب  18أي )%36036و بابؼقابل لدينا نسبة      
عرقل بل تزيد برفيزىم لبدؿ جهد أكبر لتغطية النقص وتدارؾ الفارؽ ، لكن ىده النسبة قليلة ولا كعامل م

 تعبر عن أراء اللاعبتُ.

 

 تحليل و مناقشة النتائج

 أىمية النتيجة و انعكاساتها على اللاعبين:

ة : مارد فعلك عندما يكوف فريقك منهزما في النتيجة ، في لحظات حرجة من منافس11السؤاؿ
 مصيرية عالية المستوى ؟
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 معرفة رد فغل اللاعبتُ عندما يكوف فريقهم مهزوما في مباراة مصتَية . الهدؼ منو :

 يوضح النتيجة السلبية و مدى تأثتَىا على نفسية اللاعب. (:11جدوؿ )ج

 المجموع غتَ مسساعدة مقلقة نوعا ما عادية  عدد الإجابات
 66 16 16 11 المجموع

 100% %67067 %67067 %4505 %ابؼئويةالنسبة 

 التحليل و المناقشة: 

 ( يوضح:11الجدوؿ)ج

أي % 54054فأننا بقد أف النسبة  (13و 16أنو من خلاؿ ابعمع بتُ النسبتتُ ذات التأثتَ السلبي أي )     
 لاعبا( تعتبر أف لكل من عاملي : عدـ التحكم في الأداء و قلة التًكيز. 16)

تأثتَ كبتَ على أداء اللاعب حينما يكوف منهزما و بالتالر فأف تفكتَه في كيفية تدارؾ الفارؽ بزلق لو      
نوعا من الانفعاؿ السلبي ابؼؤثر على نفسيتو و كدا على الأداء ابعيد و تعتبر نسبة كبتَة مقارنة بالنسبة 

ى اللاعبتُ أف ىدا العامل لايؤثر  بإمكاف لاعبتُ( التي من خلابؽا ير  11(أي )45045الأخرى التي بلغت )
 اللاعب أف يتحداه ببدؿ ابعهود و مضاعفة العمل.
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 تحليل و مناقشة النتائج

 أىمية المحيط و مدى تأقلم اللاعب معو:

:كيف يكوف رد فعلك عندما تبرمج مباريات رسمية لفريقك في ملاعب غير لائقة لا 12السؤاؿ
 متعود عليها؟حتضاف منافسات كبيرة ولست 

 ابؼدى الذي يلعبو ميداف إجراء ابؼنافسة و صلاحياتو في نفسية اللاعب. الهدؼ منو :

 يبتُ مدى أبنية تأقلم اللاعب على ميداف ابؼنافسة و أثره على ابؼردود الفردي و ابعماعي. (:12جدوؿ)ج

 المجموع خائف فقد للثقة  قلق و متوتر لا أبالر بدلك  عدد الإجابات 
 66 15 11 17 11 موع المج

 %111 %66076 %11 %31081 %45045 النسبة ابؼئوية

 

 التحليل و المناقشة:

 ( يوضح:12الجدوؿ )ج

لاعبتُ( غتَ مبالية بدكاف ابؼنافسة ة أف الاستعداد ابعيد للمنافسة يقف  11أي ) %45045أف نسبة      
 %54053حاجزا أماـ ىدا ابؼصدر و لا يعتبر تأثتَه نهائيا بينما ابعمع بتُ نسبتي ) القلق و ابػوؼ( تقدر بػ 
ساط غتَ تعتبر عن ر أي اللاعبتُ الذين يعتبروف أف عدـ صلاحية ميداف ابؼنافسة )كالقاعة التي برمل ب

لائق .....(  بؽا تأثتَ سلبي على معنويات اللاعبتُ و برد من قدراتهم في بدؿ بؾهود وفق متطلبات اللقاء 
، و بالتالر ينعكس دالك على مردودىم في برقيق نتيجة إبهابية و يصبح من بتُ مصادر القلق ابؼعرقل 

 لأداء رياضي.

 

 

 تحليل و مناقشة النتائج
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 الرياضية و دورىا:ىاجس الإصابات 

 : مادا يمثل لديك الشعور بالخوؼ من الإصابات قيل بداية المنافسات الرسمية الهامة؟13السؤاؿ

معرفة الدور الذي تلعبو الإصابات في نشاط اللاعب و مدى تأثره بها و الانفعالات السلبية الهدؼ منو: 
 التي تعود إليو.

 يبتُ مدى تأثتَ الإصابات على نفسية اللاعب أثناء ابؼنافسات الربظية. (:13جدوؿ)ج

عدـ التحكم في  القلق و الاضطراب عدد الإجابات 
 الأداء

 المجموع عدـ ابؼبالاة بدالك

 66 11 16 16 المجموع

 %111 %45045 %67067 %67067 %النسبة ابؼئوية 

 

 :التحليل و المناقشة

 ( يوضح:13الجدوؿ)ج

أف عاملي القلق و الاضطراب ، و عدـ التحكم في الأداء قد أحرزه على أكبر نسبة من حيث ابعمع       
بينهما باعتبار نتيجتهما واحدة وتؤدي إلذ عرقلة الأداء الرياضي عموما و ىو ما أكده ابعدوؿ من خلاؿ 

ه أف ابػوؼ من الإصابات ابؼمثلة لأداء أكبر فئة من اللاعبتُ وىو ما يؤكد %54054النسبة التي أفرزتها 
 أحد مصادر القلق ابؼؤثرة سلبيا على الأداء ابعيد للاعبتُ وىي نسبة كبتَة و ذات تعبتَ ودلالة.

ابؼمثلة لفئة قليلة للأولذ لا يعتبروف ابػوؼ من الإصابات عاملا معرقلا  %67067و بابؼقابل ىناؾ نسبة     
  و التكتيكي جيدا.لأدائهم و لا يفكروف فيو ماداـ التحضتَ البدلش

 

 تحليل و مناقشة النتائج

 دور الخبرة والتجربة لدى اللاعبين :
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: ما ىي حالتك أثناء لعب مباريات رسمية إلى جانب أحد زملائك ترى بأف خبرتو غير  14السؤاؿ
 كافية في تلك المباريات؟

 معرفة أبنية ابػبرة والتجربة للاعبتُ ومدى فعاليتها في انسجاـ الفريق. الهدؼ منو:

 يبتُ الدور الذي تلعبو ابػبرة و التجربة في برفيز اللاعب أو التأثتَ عليو سلبا. (:14جدوؿ)ج

 المجموع مرتبك و خائف افقد الثقة فيو  غتَ مباؿ بدلك  عدد الإجابات 
 66 18 13 11 المجموع

 %111 %36036 %13063 %51 %النسبة ابؼئوية 

 

 التحليل و المناقشة: 

  ( يوضح:14الجدوؿ)ج

إف خبرة اللاعبتُ في الفريق بؽا دور في وحدتو وانسجامو و دالك من خلاؿ أراء اللاعبتُ التي بينها      
ابعدوؿ عن حالة لاعب إلذ جانب زميلو يفتقد للخبرة الكافية للأداء  ابعيد في مباراة ربظية و أظهرت 

لر يسود الارتباؾ و القلق و ما يؤكده النتائج أف اللاعب في ىده ابغالة يصبح فاقد للثقة في زميلو و بالتا
لاعبا( اعتبروا عامل خبرة بذربة الزميل عتَ ىامة ة  11أي ) 51( الذي بلغ 13و 16بؾموع النسبتتُ )

 بإمكاف اللاعب تدارؾ ذلك بفضل جهوده الفردي.

 

 

 

 

 تحليل و مناقشة النتائج

 المدرب و تأثيره في التأثير على اللاعبين:
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التوجيهات و تدخلات طاقم التدريب أحيانا ما تكوف مقلقة و ليست في : ىل بأف 15السؤاؿ
 محلها من جراء بعض التصرفات الغير مناسبة؟

 معرفة مدى تقبل اللاعبتُ لتوجيهات و أثرىا في نفسياتهم . الهدؼ منو:

 .ميبتُ مدى تقبل اللاعبتُ لتوجيهات ابؼدرب أثناء اللعب ومدى تأثتَىا على نفسياته(:  15جدوؿ)ج

 المجموع لا نعم  عدد الإجابات
 66 15 17 المجموع

 %111 %68018 %31081 % النسبة المئوية

 

 التحليل و المناقشة: 

 ( يوضح:15الجدوؿ)ج

 أف أكبر نسبة تعبر عن أراء اللاعبتُ حوؿ تدخلات طاقم التدريب بالتوجيهات و التوصيات ىي نسبة
من خلابؽا أف ىدا العامل ليسبب انفعالا سلبيا وىي النسبة  عتبرواا( و التي لاعبا 15) أي % 68018
 الدالة.

ن يروف بأف ىناؾ بعض الذي وىي نسبة اللاعبتُ( لاعبتُ 17أي )  %31081و بابؼقابل ىناؾ نسبة 
تكوف في بؿلها . مقارنة بزمن توجيهها و الظروؼ التي  التدخلات التي تصدر من طاقم التدريب و التي لا

 بالتالر يكوف  بؽا تأثتَ نفسي معرقل بود من قدرات الأداء عند اللاعبتُ.تواكبها  و 

 

 تحليل و مناقشة النتائج

 فعالية وسائل الإعلاـ في تأثير على اللاعبين:

: إدا سمعت أو قرأت في مقالات الصحافة أنك تمر بفترة فراغ من حيث مستواؾ ، 16السؤاؿ
 فكيف يكوف تعبيرؾ؟
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 يبتُ أبنية وسائل الإعلاـ بشتى أنواعها في برفيز اللاعب و التأثتَ عليو. ( :16جدوؿ )ج

 المجموع لا نعم  عدد الإجابات 
 66 15 17 المجموع

 %111 %68018 %81081 %النسبة ابؼئوية

 

 التحليل و المناقشة:

 ( يوضح: 16الجدوؿ ) ج

لاعبتُ ( لا يعتبروف دور الصحافة مؤثرا سلبيا ولا ابهابيا حيث يعتبر عادي  19أي )  41091أف نسبة      
لاعبتُ ( تعتبراف في كثتَ من الأحياف و  16أي ) % 67067وليس لو اىتماـ أما بالنسبة الثانية و ابؼقدرة بػ 

افة تؤثر على لاعبتُ ( تعتبر في كثتَ من الأحياف الصح 16أي ) %67067بدقابل ىاتتُ النسبتتُ بقد نسبة 
مردود اللاعب حسب ابؼقاؿ ابؼكتوب أو ابػبر أو الفتًة التي بير بها اللاعب فاف كاف سلبا يزيده تعقيدا و 
يؤثر على معنوياتو و يضعف من جهوده و إبداعو في ابؼيداف و بالتالر يكوف معرقلا لأدائو ابعيد و ينعكس 

 ق و ينحط مستواه.على علاقتو مع الفريق و بالتالر تضعف نتائج الفري
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 خلاصة الاستبياف:

الباحث في الكشف عن العوامل ابؼؤثرة في نفسية الرياضي و التي يعتبر وجودىا مثتَا و منبعا  اف رغبة
بؼختلف الظواىر كابػوؼ ،التوتر ،القلق، عمل من خلاؿ ىدا الاستبياف للكشف على التأثتَ النفسي 

راجع أدائهم ابؼقلق و مرد وده على اللاعبتُ لدرجة أنو بود من نشاطهم ، ىذا الذي يؤدي بدوره عن ت
 ابعيد و بالتالر يظهر سلبيا من خلاؿ تصرفاتهم ميدانيا.

عنصرا للقلق، طلب من الرياضيتُ على إثره برديد إبذاىاتهم و الإدلاء  16فالاستبياف كاف ترتيبو من      
بآرائهم عن أحاسيسهم و حالاتهم النفسية بذاه كل عنصر بوضوح و بصراحة ومن برليل و مناقشة عناصر 

 ستبياف جاءت النتائج التالية كما يلي :الا

اتضح أف أكبر نسبة استحوذت عليها عامل الإمكانيات و مدى تأثرىا على نفسيات اللاعبتُ حينما      
، ودالك للدور الذي  %111تكوف منعدمة أو ناقصة و ىو ما أكده اللاعبوف من خلاؿ أرائهم بنسبة 

رياضي بتوفتَه لو جو ابؼساعدة لأداء مهامو على أكمل وجو و يلعبو ىذا العامل في الإعداد الكامل لل
 بالتالر تقدلص مردود مقابل لدلك أثناء ابؼنافسة.

ونظرا بؼا للجانب ابؼادي من أبنية في العصر ابغالر فإف عنصر التحفيز قد جاء في ابؼرتبة الثانية لكونو      
تفيد منو الرياضي ىو جزء مقابل بؾهوداتو  لدا فإنو بورر اللاعب ذاتيا من عقدتو و ذلك باعتبار ابغافز يس

يزرع في نفسيتو راحة الباؿ و الطمأنينة  لكوف ىناؾ مقابل لنتائج بؾهوده ، وكانت النسبة دالة ومعبرة إدا 
 تعتبر عالية جدا وتؤكد مكاف العنصر. 0%86036بلغت 

عنصر ابغالة التدريبية و مستوى ابؼنافسة  وكاف اتفاؽ اللاعبتُ عفويا من خلاؿ أرائهم في ابعمع بتُ      
وىي نسبة عالية حيث أف الظروؼ السيئة  %81081واعتبروا من خلاؿ الإجابات التي أعطت نسبة 

للتدريب و إعداد الرياضيتُ بإمكانيات وتربصات أقل شأنا من حيث ما يتطلبو مستوى ابؼنافسة الربظية من 
لية ابؼستوى للاعبيها من حيث الدرجة ، مستوى اللياقة، ابؼهارة جهة واللعب في منافسة ربظية مصتَية عا
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من جهة أخرى ، كما تعتبر عوامل بؽا نفس التأثتَ على نفسية اللاعبتُ و بالتالر تعمل على ابغط من 
 معنوياتهم ويضعف مرد ودىم  فينعكس على الفريق.

و إف   %77067عالية قدرت بػ كما اعتبرت فئة أخرى من اللاعبتُ جاءت نسبتها ىي الأخرى       
ابعهاز الإداري بتصرفاتو و تدخلاتو و العلاقة التي تسود بتُ اللاعبتُ بؽا دور كبتَ في التأثتَ السلبي على 
نفسية اللاعبتُ إدا لد يكن إعدادىم سليما وفق منهجية علمية من بصيع ابعوانب و ذلك من تدخلات 

م فيما ىو ليس من اختصاصهم و كذا سوء العلاقة بتُ بعض ابؼستَين في شؤوف اللاعبتُ و توجيهه
أعضاء الفريق الواحد، حيث أف دالك يؤثر على وحدة ابعماعة و بساسكها و بالتالر يؤدي إلذ تصدع 
الفرؽ و ينعكس ذلك سلبيا على نتائج اللاعبتُ فرديا و كدالك بصاعيا، و لدا اعتبر ىذاف العنصراف 

 مهماف للقلق.

فات ابغكاـ و كذا سوء البربؾة من انعكاسات سلبية في نظر اللاعبتُ إذ كثتَا ما يغتَ بؾرى ونظرا لتصر      
مباراة ما بسبب تأثتَ ابغكاـ من خلاؿ عدـ التحكم في أطوار اللقاء، و كذا سوء بربؾة لقاءات الفريق  

مبالاة و فقداف الثقة و كتكثيفها في فتًة قصتَة بفا ينتج عنها الابكطاط البدلش أو تباعدىا بفا يولد اللا
غياب عنصر التشويق وابؼلل ، وىي كلها عوامل بؽا أثرىا السلبي عند اللاعبتُ خاصة ابعانب النفسي منو 

، وىي نسبة دالة و  %76066وىو ما أكدتو النسبة النابذة في ىدين العنصرين في الاستبياف و التي بلغت 
 با على الأداء ابعيد للاعبتُ.معبرة على كوف ىده العوامل ىي مصادر مؤثرة سل

و جاء عامل ابعمهور الرياضي و تأثره على نفسية اللاعب مواليا وبنسبة عالية حيث بلغت       
 و يرجع طبعا التأثر بدثل ىده العوامل إلذ نقص أو سوء الاستعداد من قيل اللاعبتُ.  68018%

وقات ابغرجة للفريق عند تعرض أحد أما عامل النقص  العددي الذي يؤثر سلبا خاصة في الأ     
اللاعبتُ للإقصاء و بالتالر تنهار معنويات اللاعبتُ و يضعف أدائهم وىو ما يؤكد اعتبار ىذا العنصر  

 0%63063كمصدر قلق بنسبة 

فهي التي اعتبرىا اللاعبوف و بطريقة عفوية اتفقوا من خلابؽا على جعل العناصر  %55055أما نسبة      
ابػوؼ من الإصابة ، ذات تأثتَ مشابو و بؽا نفس ابؼكانة في  –مكاف ابؼنافسة  –تأثتَ النتيجة -الثلاثة  
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أحاسيسهم و كانت ىده النسبة فوؽ ابؼتوسط و ينعكس فعلا تأثتَىا على معنوياتهم و لكن بنسبة نوعا ما 
 بسيطة عن ابؼؤثرات السابقة.

ن بتُ ابؼصادر ذات بينما حلت النسب الثلاثة الأختَة نوعا ما ضعيفة لكنها دالة جزئيا على أنها م     
من الآراء و بلغت نسبة طاقم  %51التأثتَ السلبي ، فجاءت نسبة ابػبرة السابق متوسطة إذ قدرت بػ 

، حيث  %33033التدريب و مدى تأثتَه على ابغالة النفسية للاعبتُ من بـتلف التوجيهات والتوصيات 
ضرورية إلذ حد ما أما أضعف نسبة وأخرىا  أنها لد تكن بالغت التأثتَ على معنويات اللاعبتُ و اعتبروىا

  %67077فهي التي نابؽا عنصر الإعلاـ حيث لد يعتبروه ىاما من حيث التأثتَ لكنو مقلقا و نسبتو 

 الاستنتاج:

عنصرا(  16عنصرا( من بتُ ) 14من خلاؿ النتائج المحصل عليها و ابؼعطيات السابقة اتضح أف )     
و كاف مؤشرىا من حيث ابؼستوى عاليا إلذ عاليا جدا و ىو ما  %111 إلذ %51تراوحت نسبتهم مابتُ 

 يؤكد أف ىده العناصر ذات تأثتَ سلبي على الأداء ابعيد و الكامل للاعبتُ.

ولذا فمن خلاؿ ما سبق نستنتج تأكيد و صحة الفرضية الثالثة في بحثنا و التي مفادىا أف ظهور القلق      
تو العالية يؤدي إلذ تأثتَات سلبية على الأداء ابعيد للاعبتُ قبل و أثناء بأنواعو و مستوياتو و درجا

 ابؼنافسات الربظية عالية ابؼستوى.
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 الخػػلاصة العػامػػػة                                     

عنواف  قصد كشف و معرفة ابغالة النفسية للاعبتُ و أثناء ابؼنافسة ، ومن خلاؿ ىده الدراسة برت
مستويات و مصادر القلق و أثرىا على الأداء عند لاعبي كرة السلة قبل و أثناء ابؼنافسة الربظية في أىم 
مرحلة من ابؼنافسات ، اعتمدنا في أشكالنا على التساؤؿ عن مدى تأثتَ القلق على أداء الرياضي في ىدا 

 شراتها.ابؼستوى و كذا عن أىم ابؼصادر ابؼسببة لو مع الإشارة إلذ مؤ 

وحتى يكوف للباحث قيمة علمية بعأنا في دراستنا بؼعابعتها وفق ما تطلبو منهجية البحث، كانت      
بدايتنا بابعانب النظري و بصع أىم ابؼعلومات التي بزدـ الدراسة كقلق ابؼنافسة في المجاؿ الرياضي. وىو ما 

 يعرؼ بالتحليل البيلوغرافي.

أما ابعانب التطبيقي و الذي يعتبر الأساس في البحث يعد إليو تأكيد أو نفي فرضيات البحث من      
خلاؿ النتائج التي يفرزىا ابؼيداف و التي تعبر عن حالة للاعبتُ قبل وأثناء ابؼنافسات الربظية و ما مدى 

تقييم الذات لقياس حالة قلق  مقياس –بركمهم في ىده الظاىرة ، حيث بعأنا إلذ استعماؿ مقياستُ بنا 
 ابؼنافسة، و مقياس تقييم الذات لقياس حالة القلق ابؼعرقل. و بالإضافة إلذ:

 الاستبياف : كأداة ثالثة و ذلك الأماـ بكل النتائج التي بزدـ ابؼوضوع.

فسة و ىي فالقلق لدى الرياضي متعدد الأسباب لكوف ابؼثتَات الانفعالية كثتَة لاسيما قبل و أثناء ابؼنا
 الفتًة ابغابظة للتحكم في الأداء، و بالتالر ابغصوؿ على نتيجة إبهابية.
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تأثتَ القلق على الأداء ابعيد عند لاعبي كرة السلة قبل و أثناء ابؼنافسة و وجود حالة القلق أثناء      
شكاؿ في حد ذاتو ، و ابؼنافسة بدا في دالك القلق ابؼيسر و ابؼعرقل أمر بديهي لدى اللاعبتُ و ليس ىو الإ

أبما الإشكاؿ ىو كيفية تشخيص نوعية القلق لدى اللاعب حتى بيكن معابعتو إما بصفة نهائية أو ابغد من 
درجتو بصفة جزئية، و بؿاولة شحن الرياضي نفسيا حتى بيكن أف يصبح القلق بالنسبة لو ميسرا ويصبح 

 من ابعهد و تعبئة قواه، و يزيده ثقة في النفس. تأثتَه بصورة إبهابية على أدائو و يدفعو لبدؿ ابؼزيد

 )مقياس حالة قلق المنافسة( –أ  –فبالنسبة لاختيار تقييم الذات 

استعملو الباحث بغرض قياس ابغالة النفسية للاعبتُ قبل و أثناء ابؼنافسة الرياضية ، و أثبتت نتائجو      
أف مستوى حالة القلق لدى اللاعبتُ كاف عاليا، و يرجع ذلك إلذ ظهور الدرجات الكبتَة التي أفرزىا ذلك 

لاثة النابذة عن برليل ابؼقياس إلذ عوامل القياس بؽذا الانفعاؿ ابؽداـ و ما أكد ذالك ىي نسب ابغالات الث
جزئية ، أين حلت حالة القلق ابعسمي في ابؼقاـ الأعلى و كانت أكثر سيطرة على نفسية اللاعبتُ ، و 
تليها حالة القلق ابؼعرفي و ىي حالة تساير في كثتَ من الأحياف ابغالة ابعسمية و يصعب الفصل بينها لأف 

لاستشارة و بذلك بقدىا أكثر تأثتَا على أداء اللاعبتُ بينما جاءت حالة ذلك يتوقف على طبيعة موقف ا
الثقة بالنفس موالية للحالتتُ السابقتتُ  القلق ابعسمي وابؼعرفي ، أثبتت نتائجها أف وجودىا كاف ضئيلا 
 لدى اللاعبتُ و ىدا جد طبيعي لكوف نظتَتها كاف تأثتَبنا كاف كبتَا على نفسيات اللاعبتُ  عموما

ويرجع ىدا إلذ غياب التحضتَ  ابعيد و خاصة الإعداد النفسي منو بابؼوازاة للعوامل الأخرى التي يتطلبها 
 التحضتَ الأفضل.

ذي استعملو الباحث للكشف وال)مقياس القلق المعرقل(  –ب  – أما بالنسبة لاختيار تقييم الذات
على كبح قدراتهم و إمكانياتهم فرديا من  عن مدى القلق ابؼعرقل في ابغد من مرد ود اللاعبتُ بالعمل

خلاؿ تأثتَ كل لاعب فيهم بعوامل بـتلفة و لقد أظهرت نتائجو أف مؤشر درجات القلق كاف عاليا على 
 مستوى عبارات ابؼقياس وظهر دالك جليا من خلاؿ ابؼتوسط ابغسابي.

فسات الربظية ، أما من خلاؿ برليل تأثتَ القلق على الأداء ابعيد عند لاعبي كرة السلة قبل وأثناء ابؼنا
ابؼقياس إلذ فئات فإنو أفصح عن وجود أربع مؤشرات اختلفت فيها النسب من فئة إلذ أخرى ، لكنها 
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أفرزت عن ظهور ابؼؤشر العالر من بؾموع عاـ للدرجات و أكدت عن تأثتَ ىذا الانفعاؿ على معنويات 
 ابعيد و ابؼنضم.اللاعبتُ و ذلك دائما في غياب الإعداد النفسي 

 أما الأداة الثالثة فتمثلت في الاستبياف: 

 16و الذي تم برضتَه وبنائو وفق ما تطلبتو الإمكانيات و البيئة التي يعيش وسطها اللاعبتُ و يتكوف من 
مصدرا تم تشكيلها بؼعرفة مدى تأثتَىا على نفسيا تهم وما ىي العناصر الأكثر تأثتَىا على معنويات 

ومن خلاؿ برليل و مناقشة النتائج اتضح أف كل العناصر بؽا تأثتَ بشكل أو بأخر، و ظهرت  اللاعبتُ
بأنها عوامل و أسباب معرقلة لمجهوذات الرياضي وذلك إف وجدت الوسط ابؼلائم ، نقص أو انعداـ الأعداد 

على نسبة مصدرا برصلت  16من بتُ 14البسيكولوجي لدى اللاعبتُ.     و ما أثبتت ذلك ىو وجود )
 ( و جدوؿ ترتيب العناصر يوضح ذالك.51/111مابتُ 
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Résumé 

Pour préparer l'auto conclusion générale  

      J importance primordiale dans le sport en direct, il peut être 

imaginé la concurrence et ne forme pas sans elle, car il 

fonctionne à mobiliser et activer et de développer et capacités de 

charge lecteur de concourir pour le haut de ce qui a le potentiel 

de celles psychologiques privées, car il est souvent joueurs 

exposé avant concours manifestations d'émotions de nombreux , 

Kaltotr et l'anxiété, qui travaille sur le joueur et réduit l'affection 

due après que nuire à sa performance ainsi.  

      Il est allé détecter et connaître l'état mental des joueurs et 

pendant la compétition, et à travers cette étude est sous le titre 

de niveaux et sources de préoccupation et son impact sur les 

performances lorsque les joueurs de basket-ball avant et pendant 

la compétition, quand avant et pendant les compétitions 

officielles dans l'étape la plus importante de la concurrence, 

nous avons adopté dans Ochkalna sur s'interroger sur l'impact de 

l'anxiété sur la performance sportive de niveau Hedda et ainsi 

que les sources les plus importantes pour lui causant par rapport 

à la zone rouge.  

      Même la valeur scientifique des chercheurs nous avons 

tourné dans notre étude pour y remédier comme l'exige la 

méthodologie de la recherche, nous avons commencé le côté 

théorique et recueillir les informations les plus importantes qui 
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sert la concurrence Kqlq d'étude dans le domaine du sport et de 

préparation psychologique. Ceci est connu comme l'analyse 

Albelograve.  

      Le côté pratique et qui est à la base de la recherche est de 

confirmer ou d'infirmer les hypothèses de recherche grâce à des 

résultats sécrétées par le domaine et qui reflètent l'état des 

joueurs avant et pendant les compétitions officielles et quelle est 

l'étendue de leur contrôle dans ce phénomène de sujet, où nous 

avons tourné à l'utilisation de deux mesures sont - une mesure 

d'auto-évaluation pour mesurer l'angoisse de la concurrence, et 

l'auto-échelle d'évaluation pour mesurer l'anxiété perturbateur. 

En plus de:  

Questionnaire: en tant que troisième et avant que tous les 

résultats qui servent l'objet.  

L'anxiété a une des raisons multi-sports pour le fait que de 

nombreux stimuli émotionnels, en particulier avant et pendant la 

période de compétition et sont essentiels pour le contrôle de la 

performance, et ainsi obtenir un résultat positif.  

      L'effet de l'anxiété sur une bonne performance lorsque les 

joueurs de basket-ball avant et pendant la compétition et 

l'existence de l'état d'anxiété au cours de la compétition, y 

compris Dalk préoccupation facilitateur et perturbateur est 

évident pour les joueurs et il n'est pas problématique en soi, 

mais plutôt la confusion est de savoir comment diagnostiquer la 
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qualité de préoccupation pour le joueur afin qu'il puisse traitée 

de façon permanente ou réduire son diplôme en partie, et 

essayer de charger les sports psychologiquement afin qu'il 

puisse devenir un sujet de préoccupation pour lui devient un 

facilitateur et un impact positif sur la performance et payé au 

lieu de plus d'efforts et la mobilisation de ses forces, et aggravé 

la confiance en soi.  

Pour une sélection de l'auto-évaluation - a - (une mesure de la 

concurrence de l'anxiété)  

      Utilisé par le chercheur dans le but de mesurer l'état 

psychologique des joueurs avant et pendant la compétition 

sportive, et des résultats prouvés que le niveau d'anxiété parmi 

les joueurs était grande, et en raison de l'émergence de dizaines 

de grand provoquée par la mesure de cette émotion destructrice 

et il a confirmé la pièce est attribué trois cas résultant de 

l'analyse facteurs d'échelle résolus partiellement le cas où 

l'angoisse physique dans la première place et a plus de contrôle 

sur la psyché des joueurs, suivie par un état d'anxiété et 

cognitive et suivre le rythme de l'Etat est souvent le cas et la 

séparation physique entre eux est difficile, car il dépend de la 

nature de la position de la consultation et nous trouver plus 

d'impact sur la performance des joueurs alors que vint le cas de 

la confiance en soi fidèles au développement physique et 

cognitif deux angoisse précédentes, des résultats prouvés que sa 
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présence était minime entre les joueurs et Hedda très 

naturellement au fait que son homologue était leur influence 

était grande sur la psyché des joueurs généralement dues Hedda 

à l'absence d'une bonne préparation et une préparation 

psychologique spéciale de celui-ci en parallèle aux autres 

facteurs requis par la préparation de la meilleure.  

En ce qui concerne le choix de l'auto-évaluation - b - (une 

mesure de l'anxiété obstructive), qui a été utilisé par le 

chercheur pour détecter le degré de préoccupation perturbateur à 

la réduction de la raison pour Dr. joueurs de travailler à réduire 

leurs capacités et leur potentiel individuel grâce à l'influence de 

chaque joueur, y compris divers facteurs et ont montré des 

résultats que l'indice des scores d'anxiété était un haut niveau 

d'échelle et des expressions apparu évident Dalk par la moyenne 

arithmétique.  

L'effet de l'anxiété sur une bonne performance lorsque les 

joueurs de basket-ball avant et pendant les compétitions 

officielles, soit par l'analyse de l'échelle en catégories, il a révélé 

l'existence de quatre indicateurs diffèrent par la descente d'une 

catégorie à l'autre, mais ils sont produits dans l'émergence de 

l'indice plus élevé que le total des notes et ont confirmé l'impact 

de cette pression sur le moral des joueurs et il est toujours en 

l'absence d'une bonne préparation psychologique et liée.  

  Le troisième outil Vtmthelt dans le questionnaire:  
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Et qui a été préparé et construit selon les possibilités qui Ttlapth 

et l'environnement dans lequel ils vivent et les joueurs 

intermédiaires et se compose de 16 sources a été formé pour 

trouver la mesure de leur impact sur les éléments 

psychologiques d'intérêt et ce sont le plus d'impact sur le moral 

des joueurs.  

      Grâce à l'analyse et la discussion des résultats s'est avéré être 

tous les éléments ont un impact d'une façon ou d'une autre, et 

sont apparus comme des facteurs et les causes de sport 

obstructives Mjhomat et si tout centre approprié, ou l'absence de 

l'absence de numéros Albesikoloja les joueurs.  

      Et ce qu'il a prouvé l'existence (14 de 16 sources obtenu le 

rapport entre 50/100) et le tableau illustre l'ordre des éléments 

de la pièce. 
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 ةػػػػاتمػػػػالخ

بؼظاىر الانفعالات ابؼثتَة  كالقلق، التوتر ، والدي يعيق عملو و ينقص من  يتعرض الرياضي كثتَا ما     
ابؼردود الذي كاف يصبو إليو قبل ابؼنافسة ، فأصبح التحضتَ و التدريب البدلش و ابؼهارات الفنية غتَ كافية 

وجية للفوز بذلك باتت ابغاجة ماسة إلذ إعداد نفسي وفق طرؽ منهجية معتمدة على أسس علمية سيكول
، تعمل على تعبئة و تطوير قدرات اللاعب ليظهر إمكانيات و كفاءاتو في ابؼيداف متخلصا من كل ما 

 بيكن أف يعرقلو.

وقد حاولنا في دراستنا ابؼتواضعة ىاتو إظهار مدى تأثتَ القلق على مردود لاعبي كرة السلة قبل و أثناء      
 ابؼنافسة و ىدا نظريا و تطبيقا.

فبدأنا بابعانب النظري و رصد ابؼعلومات التي بزدـ الدراسة من مفهوـ للقلق و علاقة القلق بابؼنافسة      
الرياضية و كذا التًكيز على الإعداد النفسي .......إلخ ، ومع ابؼلاحظة البيداغوجية لأخطائهم ابؼرتكبة 

 خلاؿ ابؼنافسة و الأخطاء التقنية .

و الذي يعتبر الأساس في البحث حيث يعمل على تأكيد نفي و صحة ثم ابعانب التطبيقي      
الفرضيات ، وبناءا على ىدا الأختَ و ما بسخض عنو من دلالات إحصائية اتضح من خلاؿ الدراسة في 
بؾملها إلذ ظهور مؤشرات قد اشرنا إليها في دراستنا ، وابؼتمثلة أساسا في الأغراض السيكولوجية و 
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جة حتمية لظاىرة القلق، رغم انو جزء من الكل ، وىنا بيكن القوؿ أف صفة التكامل من الفيزيولوجية كنتي
بصلة ىده الظواىر النفسية و أعتٍ التأثتَ الشرطي و العكسي ببعضها البعض ، إضافة إلذ الاطمئناف و 

اللاعب  حالة ابػوؼ أو الارتباؾ وما شابو ذالك ، حد وصل إلذ غاية تسلل ظاىرة اخطر ألا وىي فقداف
للثقة في نفسو ىذا الذي ينعكس سلبا بشكل عاـ على غرار تبعيتها أخرى للمشكلة داتها، وعليو فإنو يتم 
استنباط غياب عنصر ىاـ جدا في التحضتَ و ىو ابعانب النفسي الذي يشكل دافعا بالغ الأبنية لوقف 

 تبتُ فعلا أف للقلق تأثتَا سلبي للغاية زحف الانعكاس السلبي الناتج عن القلق للمردود الإبهابي ، و بالتالر
على اللاعبتُ ، بسبب ـ انصب عليو تفكتَىم على ابؼنافسة و تناسيهم لأجوائها و العوامل النفسية المحيطة 

 بها من خوؼ للمنافس ونرفزة.............إلخ.

 

 

 اتػػػات وتوصيػػراحػإقت

نافسة ، وبالتالر بهب على كل مدرب أف يعطي التحضتَ النفسي للرياضي مهم قبل دخولو في ابؼ إف     
بؽدا ابعانب أبنية ، وذلك بؼا يتًتب عليو من نتائج سلبية للرياضي ، إدا لد نعطيو حقو .           فنقص 
التحضتَ البسيكولوجي ، بهعل الرياضي في اضطرابات نفسية ، كابػوؼ و الشعور بعدـ القدرة أحيانا، بفا 

 نقص من عزبيتو و تركيزه أثناء التنافس.بودث عنده القلق ، في

وعلى ىدا الأساس انصبت دراستنا ىده على إبراز أثر القلق على مردود اللاعب، خاصة أثناء      
ابؼنافسة، و بالتالر الكشف عن أسبابو، و بؿاولة إبهاد بعض ابغلوؿ التي بزفض من شدة القلق لأجل 

 الوصوؿ إلذ برقيق نتائج مرضية.

دراستنا ىاتو، ومن خلاؿ النتائج المحصل عليها ، جعلتنا نكشف نقائص كثتَة بؽا ما يعيق العمل فمن      
مهما كاف نوعو ، أردنا صياغتها في شكل توصيات و اقتًاحات لعلها بذد من العناية والاىتماـ ولتبرير 

 فعاليتها ة بيكن تلخيصها فيما يلي:

 منهجيتهم في العمل. برضتَ مدربتُ و بفرضتُ في ابؼستوى من خلاؿ 
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  .َبهب قياسات الانفعالية للاعبتُ وأخذىا بعتُ الاعتبار في التحضت 

 . إتباع طرؽ عصرية في برضتَ الفريق إما ابعانب البدلش و ابػططي و خاصة ابعانب النفسي 

 .تشجيع و برفيز اللاعب للرفع من مرد وده في ابؼنافسات و لإعادة الثقة و التوازف لو 

  ابؼدرب الإبؼاـ الكامل باللعبة و مواكبة كل التطورات فيها.بهب على 

 .إعطاء بعض ابغرية للاعبتُ في ابزاذ قراراتهم 

  ضرورة إدخاؿ ابؼدربتُ و اللاعبتُ في دورات تأىيلية خاصة ، تبتُ بؽم أحدث ما وصلت إليو
 الأبحاث في بؾالات التحضتَ النفسي خاصة في كرة القدـ.

 ية التطبيقية للمفهوـ الصحيح للإعداد النفسي للاعبتُ ميدانيا وليس إعطاء ابؼدربتُ الأبن
 بالكلمات فقط.

 .خلق بؿيط مشابو لمحيط ابؼنافسة خلاؿ التدريبات 

 .بؿاولة ابؼدرب أف يقوـ بدور الأخصائي النفسالش 

  وضع بـطط في علم النفس الرياضي من طرؼ ابؼتخصصتُ يتلاءـ مع مراحل العمر مع مراعاة
 الزمنية. الفتًات

 .العمل على تركيز انتباه الرياضي ابؼقبل على ابؼنافسة ، و صرؼ انشغالو عنها 

  العمل على تهيئة الرياضي قبل ابؼنافسة من الناحية البدنية و النفسية ، وذلك بدمارسة بسارين
 الإبضاء التي تقلل من توتره ، وتزيد في استعداداتو.

 استعماؿ التحفيز ، و ىدا لبعث روح التنافس و الثقة  إعطاء كيفية التعامل في ابؼنافسة ، و
 بالنفس ، و بالتالر مطاردة القلق من دىن الرياضي.

  التخفيض من الأثر السلبي من ابعانب النفسي و ذلك قبل أياـ وليس قبل ساعات من بداية
 ابؼنافسة.

 نافسة خلاؿ معابعة ابعانب النفسي لا يكوف بالكلاـ فقط بل بىلق بؿيط مشابو لمحيط ابؼ
 التدريبات.
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الفريق يعد مصدر قلق و يؤثر سلبا على الأداء  دادأو نقصها لإع انياتفي رأيك هل توفير الإمك – 1
  ن ــــــــــــــالجيد للاعبي

  
  نعم                                                                              لا   
   

فريق  تأثيرا سلبيا أثناء المنافسة إذا آان لديك سوء ر وحدة وتماسك الــــــــــــــــهل يؤث – 2    
  تفاهم بينك وأحد زملائك في الفريق 

  
  نعم                                                                              لا  

كم و في دفع مستحقات ئولينهي الحالة النفسية التي  تكون عليها إذا تماطل أحد المس ما -3    
  امتيازاتكم بعد عدة وعود 

  
  فقدان الثقة بالنفس    عدم المبالاة بالمنافسة         المبالاة بذلك               عدم

  
  ما هي حالتك أثناء لعب مباراة رسمية إلى جانب أحد زملائك ترى أن خبرته غير آافية  – 4    
  
  ثقة فيه                         مرتبك وخائف أفقد ال  ي                           غير مبال 

  
ي ــــــه فـــــــــــــــــدم تحكمـــــــــــآيف يكون تصرفاتك إذا آان الحكم غير نزيه من خلال ع   -  5     

  إدارة اللقاء أما عمدا أو فوق طاقته 
  

  عامل تحفيز      مصدر قلق للاعبين             عرقلا للأداء                 عامل م
  

ق الخصم على حالتك النفسية و فقدانك التحكم ـــــــــــــهل يؤثر جمهور الفري - 6       
  زة و بالتالي يؤدي إلى قلقك ـــــــــــــرفــــــــوالن

  
  نعم                                                 لا 

  
منهزما في النتيجة في لحظات حرجة من المنافسة  هو رد فعلك عندما يكون فريقك ما - 7      

  مصيرية عالية المستوى 
  
  الاستجابة بسرعة                  عدم التحكم في الأداء                     يقل الترآيز  

  
  



  
قصاءات في أوقات متتالية فكيف تكون حالتها إإذا تعرض فريقك في مباراة رسمية إلى عدة - 8 

  نها النفسية حي
  
  
  يتضاعف جهدي عفويا                متوتر و قلق                      مرتبك وخائف  

  
  
  
  
هل ترى بأن توجهات و تدخلات طاقم التدريب أحيانا ما تكون مقلقة و ليست في محلها من جراء  - 9 

  بعض ا التصرفات غير المناسبة 
  

  لا                   نعم                                      
  
ألم يقلقك في يوم ما أحد المسيرين المسئولين عن الفريق بتصرفاته و تدخلاته التي تعتبرها أنت  -10 

  أنها ليست من مهامه 
  

  نعم                                                        لا  
  

  فسات فريقك هل ترى أن هناك عدم استقرار في برنامج رزنامة منا - 11
  
  عادية                     مقلقة نوعا ما                   غير مساعدة تماما  

  
  قرأت أو سمعت في الصحافة أو أحد المقالات أنك تمر بفترة فراغ  إذا - 12
  
  نفسعادي              يفقدك الثقة بال  عاملا معرقلا لك           عاملا مساعدا لك             

  
لمنافسة آبرى في ظروف و إمكانيات أقل من حيث ما  تآيف تعتبر الاستعدادات و التربصا - 13

  يتطلبه مستوى المنافسات الرسمية 
  
  مقلقة                محفزة                 تنقص من عزيمتك لا أهتم بذلك              



  لفريقك في ملاعب غير لائقة لاحتضان آيف يكون رد فعلك عندما تبرمج مباريات رسمية   – 14 
  
  خائف          فاقد للثقة               قلق و متوتر             لا أبالي بذلك          

  
  ماذا يمثل لديك الشعور بالخوف من الإصابات قبل بداية المنافسات الرسمية الهامة  - 15
  
  عدم التحكم في الأداء                    عدم المبالاة بذلك لقلق و الاضطراب                ا

  
هو تقييمك لأدائك عندما تلعب منافسات رسمية هامة ضد لاعبين أعلى منك من حيث الدرجة،  ما - 16

  مستوى اللياقة و المهارة 
  

  .و فاشل  أداء منحط                 بأداء متذبذب و أضطر       أداء آامل وعالي            
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

 أبدا نادراً  أحيانا  غالبا دائما  "ب"اختبار تقييم الذات 

تطيع       1 ن اس أنني ل عر ب ة اش ة المنافس ا ازدادت أهمي ـ آلم
  إظهار أحسن ما عندي من قدرات

  
  
  

        

ك      2 ان ذل ة المنافسة ف ـ عدما ارتكب بعض الأخطاء في بدای
  ة طویلةیساعد على ارتباآي لفتر

  
  
  

        

ابة             3 ن الإص الخوف م عر ب ة اش ات المهم ل المنافس ـ قب
  ویؤدي ذلك إلى اضطرابي وعدم إجادتيٍ 

  
  
  

        

إنني لا   4 ة ف دء المنافس ل ب ا قب بيا أو قلق ون عص دما أآ ـ عن
  استطيع ترآيز آل انتباهي أثناء المنافسة 

  
  
  

        

وقني عن       5 ل المنافسة یع ه قب ادة   ـ التوتر الذي اشعر ب الإج
  في المنافسة 

  
  
  

        

ل المنافسة     6 ي آخر لحظة قب درب ف دما ینصحني الم ـ عن
ذ نصائحه       رة في تنفي ببعض النصائح فإنني أجد صعوبة آبي

  أثناء المنافسة

  
  
  

        

ن   7 وء م عر أن تنفسي أس ي أو اش ات قلب زداد دق دما ت ـ عن
ي        دي ف ى جه ذل أقص ى ب اعدني عل ك لا یس ان ذل اد ف العت

  سة المناف

  
  
  

        

ة     8 ـ مستوى أدائي یقل بدرجة واضحة في المنافسات المهم
  جدا 

  
  
  

        

اء       9 اج أثن وتر و الخوف واحت ـ قبل المنافسة یظهر على الت
  المنافسة إلى فترة من الوقت لا عود إلى حالتي الطبيعية 

  
  
  

        

ة و      10 ة من اللياق ـ اشتراآي ضد منافسين على درجة عالي
  عد على ارتباآي أثناء المنافسة المهارة یسا
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