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Résumé:
Titre : sources de stress psychologique chez les enseignants et les sports

d'éducation physique .

Cette étude est faite pour connaitre la source du stress chez le professeur de
I’éducation physique et sportive.

L'échantillon se composait de 50 professeur de phase secondaire ont éte
choisis au hasard, sans égard a I'dge ou les années d'expérience .
Nous avons adopté dans cette recherche de la méthode d' enquéte a I'aide d'un
questionnaire et nous avons conclu notre recherche dans ce dernier que les
sources de stress psychologique lié a professeur d'éducation physique et

sportive ne sont pas limités.

Mots-clés: - pression psychologique .

- Un professeur d'éducation physique et sportive.



