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 عامر عامر حسٌن : الأستاذ 

 :الذي نقول له بشراك قول الرسول صلى الله علٌه و سلم

إن الحوت فً البحر، و الطٌر فً السماء، لٌصلون على معلم الناس " 

 "الخٌر 

  و كل أساتذة معهد التربٌةالأستاذ الدكتور بن قوة علًدون أن ننسى فضل 

  .-مستغانم -  و الرٌاضٌة 

و كذلن نشكر كل من ساعد على إتمام هذا البحث و لدم لنا العون و نشكر 

  على سهره معنا من أجل إتمام هذا العملمنوركذلن بالأخص فضٌلة الأخ 

 .البحث و الذي مد لنا ٌد المساعدة و زودنا بالمعلومات اللازمة لإتمام هذا 

 



 

 

 الموضوع                                                                     رلم الصحفة

 اهداء                                                                               أ

 شكر وتمدٌر                                                                       ب

 لائمة المحتوٌات

ج..............................................................................لائمة الجداول  

ح..............................................................................لائمة الأشكال  

 التعرٌف بالبحث

01.....................................................................................ممدمة  

02.........................................................................ـ مشكلة البحث1  

03...............................................................................ـ الأهداف2  

03............................................................................ـ الفرضٌات3  

03..........................................................................ـ أهمٌة البحث4  

04...................................................................ـ مصطلحات البحث5  

05........................................................ـ الدراسات والبحوث المشابهة6  

05...................................ـ دراسة أولى مجادي رابح و مٌادي نور الدٌن6-1  

06.....................................ـ دراسة ثانٌة مذكرة التخرج فً علوم التربٌة6-2  

08.......................ـ دراسة ثالثة مذكرة التخرج فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة6-3  

09................2005ـ دراسة الدكتور عبد الرحمان ناصر راشدي مجلة الفتح 6-4  

10...........................................................ـ تحلٌل الدراسات المشابهة 7  

10................................................ـ أوجه الاستفادة من الدراسات السابمة8  



 

 

 الباب الأول

 الدراسة النظرٌة

الانفعالات النفسٌة: الفصل الأول  

14......................................................................................تمهٌد  

15.......................................................................مفهوم الانفعال- 1  

15...............................................................الانفعال و العاطفة 1-1    

 17..................................................................... مدى تأثٌرها2- 1  

 18......................................................................الانفعال و الفرد- 2

 20..........................................................تمسٌم الانفعالات و أنواعها- 3

 20................................................................. انفعالات اٌجابٌة 3-1  

 20.................................................................... انفعالات سلبٌة3-2  

 21.................................................................خصائص الانفعالات- 4

 21............................................................................ الذاتٌة 4-1  

 21............................................................................ التعدد 4-2  

 22...........................................................فوائد و مضار الانفعالات- 5

 22.................................................................. فوائد الانفعالات5-1  

 22................................................................ مضار الانفعالات5-2  

 23.....................................................................لٌاس الانفعالات - 6

 24................................................ استجابة الجلد لجهاز الكلفانومتر6-1  

 25............................................................. ضغط الدم و توزٌعه6-2  



 

 25............................................................ سرعة ضربات الملب6-3  

 25............................................................... اتساع حدلة العٌن 6-4  

 25.............................................................. جفاف الحلك و الفم 6-5  

 25.......................................................... حركة المعدة و الأمعاء6-6  

 25.................................................................. تغٌر كٌمٌاء الدم6-7  

 26........................................................ تغٌر نظام عملٌة التنفس 6-8  

 

 30....................................................................................الخاتمة

 حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة: الفصل الثانً

 29.....................................................................................ممدمة

 30.........................................................................معنى التربٌة- 1

 31........................................................................مفهوم التربٌة - 2

 32....................................................أسس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة- 3

 32..............................................خصائص التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة - 4

  33..........أشكال ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم المتوسط- 5

 

 33.....................................................................................خاتمة

 المراهمة: الفصل الثالث

 36.....................................................................................تمهٌد 

 37.....................................................................تعرٌف المراهمة- 1

 38.....................................................................مراحل المراهمة- 2



 

 38................................................................. المراهمة المبكرة2-1  

 39................................................خصائص النمو فً مرحلة المراهمة- 3

 39.................................................................... النمو الجسم3-1ً  

 39.................................................................... النمو الحركً 3-2  

 40....................................................................... النمو العمل3-3ً  

 40........................................................... النمو النفسً الانفعال3-4ً  

 41................................................................. النمو الاجتماعً 3-5  

 41....................... تأثٌر الأنشطة الرٌاضٌة على المشاكل النفسٌة للمراهك3-6  

 42......................................................................مشاكل المراهك- 4

 42.................................................................. المشاكل النفسٌة4-1  

 43...................................................... المشاكل العاطفٌة الانفعالٌة4-2  

 44.............................................................. المشاكل الاجتماعٌة4-3  

 44................................................................ المشاكل الصحٌة4-4  

 45...................................................................................خاتمة 

 الدراسة المٌدانٌة: الباب الثانً

 الدراسة الاستطلاعٌة: الفصل الأول

 48......................................................................................تمهٌد

 49................................................................الدراسة الاستطلاعٌة- 1

 49..................................................................الغرض منها 1-1

 49................................................................الخطوة الأولى 1-2

 50.................................................................الخطوة الثانٌة 1-3

 50.................................................................الخطوة الثالثة 1-4



 

 

 منهجٌة البحث و الإجراءات المٌدانٌة: الفصل الثانً

 53.................................................................الدراسة الأساسٌة- 2

 53................................................................... منهج البحث2-1  

 53............................................................ مجتمع عٌنة البحث2-2  

 53................................................................... عٌنة البحث 2-3  

 53................................................................ مجالات البحث2-3  

 54.......................................................... المجال البشري 2-3-1    

 54........................................................... المجال المكان2-3-2ً    

 54........................................................... المجال الزمن2-3-3ً    

 55............................................................... متغٌرات البحث 2-4 

 55.......................................................... المتغٌر المستمل2-4-1    

 55............................................................ المتغٌر التابع 2-4-2    

 55..................................................... المتغٌرات العشوائٌة2-4-3    

 55.................................................................. أدوات البحث 2-5 

 56....................................................... الأدوات البٌداغوجٌة2-5-1  

 56............................................................. الوسائل الإحصائٌة2-6 

 56............................................................. النسبة المئوٌة2-6-1    

 اختبار مربع كاي2-6-2    
2

...................................................... 57 

 57............................................. اختبار معامل ارتباط الرتب2-6-3    

 58........................................................... الأسس العلمٌة للأداة2-7 



 

 59.............................................................. صعوبات البحث 2-8 

 60.................................................................................خاتمة 

 عرض و تحلٌل النتائج: الفصل الثالث

 62..................................................................................تمهٌد 

 100-63 ..............................25 إلى 01عرض النتائج المٌدانٌة من جدول 

 101........................................................................الاستنتاجات 

 102......................................................عرض و منالشة الفرضٌات 

 102...........................................................منالشة الفرضٌة الأولى 

 102.............................................................منالشة الفرضٌة الثانٌة

 103.........................................................الالتراحات و التوصٌات 

 104.......................................................................خلاصة عامة 

 105...................................................................ملخص الدراسة 

 106....................................................ملخص الدراسة باللغة الأجنبٌة

 107..............................................................المراجع و المصادر 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                               ج قائًت انجداول       

                                                                                      انصفذت  انزقى                  

63.......................................................................جدول يىضخ انشعىر بانلايبالاة- 01  

64................................................................جدول يىضخ انشعىر بانُعاص و انُىو- 02  

66..........................................................................جدول يىضخ انشعىر بانىددة- 03  

67.......................................................................جدول يىضخ انشعىر بانضعف- 04  

69...........................................................جدول يىضخ انشعىر بضعف انثقت بانُفض- 05  

70.......................................................جدول يىضخ انشعىر بانضيق و فقداٌ انصبز- 06  

72......................................................جدول يىضخ انشعىر بإيتلاك يشاعز عدواَيت- 07  

73...........................................................................جدول يىضخ انشعىر بانبكاء- 08  

75......................................................جدول يىضخ انشعىر بالإرتعاع أو الإرتجاف- 09  

76........................................................جدول يىضخ انشعىر بضعف الأداء انذزكي- 10  

78..................................................................جدول يىضخ انشعىر بضعف انتذكز- 11  

79............................................................................جدول يىضخ انشعىر بانتقيؤ- 12  

81.......................................................................جدول يىضخ انشعىر بالإطهال- 13  

82............................................................جدول يىضخ انشعىر بانتبىل نعدة يزاث- 14  

84.......................................................................جدول يىضخ انشعىر بانعصبيت-  15  

85...........................................................جدول يىضخ انشعىر بالإعداد انغيز يلائى- 16  

87........................................................جدول يىضخ انشعىر بالإبزاس نًزاث عديدة- 17  

88.....................................................................جدول يىضخ انشعىر بعدو انزادت- 18  

90..........................................جدول يىضخ انشعىر بإظهار يشاعز طهبيت يع الآخزيٍ- 19  

91........................................جدول يىضخ انشعىر بانشيادة في الأخطاء أثُاء الايتذاٌ- 20  



 

93...........................................................جدول يىضخ انشعىر بانثقت انعانيت بانُفض- 21  

94............................................................جدول يىضخ انشعىر بانطٍ بعدو الإَجاس- 22  

96.......................................................جدول يىضخ انشعىر باضطزاباث في انًعدة- 23  

97.................................................................جدول يىضخ انشعىر بانذظاطيت نهُقد- 24  

99....................................................جدول يىضخ انشعىر بعجى انزضا عٍ انًزدود- 25  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

حل                                                                                                    شكاقائًت الأ  

 انزقى                                                                                                        انصفذت

63...........................................................................شكم يًثم انشعىر بانلايبالاة- 01  

65....................................................................شكم يًثم انشعىر بانُعاص و انُىو- 02  

66.............................................................................شكم يًثم انشعىر بانىددة- 03  

68............................................................................شكم يًثم انشعىر بانضعف- 04  

69...............................................................شكم يًثم انشعىر بضعف انثقت بانُفض- 05  

71...........................................................شكم يًثم انشعىر بانضيق و فقداٌ انصبز- 06  

72..........................................................شكم يًثم انشعىر بإيتلاك يشاعز عدواَيت- 07  

74...............................................................................شكم يًثم انشعىر بانبكاء- 08  

75..........................................................شكم يًثم انشعىر بالإرتعاع أو الإرتجاف- 09  

77............................................................شكم يًثم انشعىر بضعف الأداء انذزكي- 10  

78......................................................................شكم يًثم انشعىر بضعف انتذكز- 11  

80................................................................................شكم يًثم انشعىر بانتقيؤ- 12  

81.............................................................................شكم يًثم انشعىر بالإطهال- 13  

83.................................................................شكم يًثم انشعىر بانتبىل نعدة يزاث- 14  

84...........................................................................شكم يًثم انشعىر بانعصبيت-  15  

86...............................................................شكم يًثم انشعىر بالإعداد انغيز يلائى- 16  

87.............................................................شكم يًثم انشعىر بالإبزاس نًزاث عديدة- 17  

89.........................................................................شكم يًثم انشعىر بعدو انزادت- 18  

90..............................................شكم يًثم انشعىر بإظهار يشاعز طهبيت يع الآخزيٍ- 19  

92.............................................شكم يًثم انشعىر بانشيادة في الأخطاء أثُاء الايتذاٌ- 20  

93................................................................شكم يًثم انشعىر بانثقت انعانيت بانُفض- 21  



 

95................................................................شكم يًثم انشعىر بانطٍ بعدو الإَجاس- 22  

96...........................................................شكم يًثم انشعىر باضطزاباث في انًعدة- 23  

98.....................................................................شكم يًثم انشعىر بانذظاطيت نهُقد- 24  

99.........................................................شكم يًثم انشعىر بعجى انزضا عٍ انًزدود- 25  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التعـــــــرٌــــف بالبحــــــــــث 
 

2 
 

:مقـدمــة    

 إف حاجة الإنساف اليوـ إلذ التغيتَ أضحت الخيار الوحيد و الأنسب لدواجهة الخموؿ الذي فرضتو 
التكنولوجيا عليو سواءا في العمل أو أثناء الدراسة أو في البيت، لشا قلص من نشاط و حيوية الأجهزة 

الوظيفية حيث ينتج عنو شعور دائم بالتعب و الإرىاؽ و ظهور بعض الانفعالات النفسية و العديد من 
.الأمراض البدنية و النفسية  

  فبعض الأحداث اليومية تنشر فينا الفرح و البعض الآخر يثتَ لدينا الحزف، و منها مل يتطلب الحماس و 
الآخر يؤدي بنا إلذ الفتور، فالفرح و الحزف و الفتور و الحماس و الفزع و الخوؼ كلها تعد خبرات انفعالية 

تتًاكم لدى التلميذ نتيجة لتفاعلو مع حصة التًبية البدنية و الرياضية أثناء الامتحاف خاصة و مع المجتمع 
.المحيط بو عامة  

  إف الانفعالات النفسية حالات داخلية تتصف بجوانب معرفية خاصة و أحاسيس و ردود أفعاؿ ، و 
.تتًجم إلذ سلوؾ تعبتَي معتُ، و ىي  تنتزع للظهور فجأة و يصعب التحكم بها  

  و لذذا فإنها تلعب دورا مهما في أداء التلميذ أثناء الامتحاف لدى حصة التًبية البدنية و الرياضية، لكونها 
شكل أحيانا دافعا قويا يكمن خلف سلوؾ التلميذ و ترتبط أيضا بدوافعو و حاجاتو و حسب النشاط 

.الدمارس  

    إف الانفعالات النفسية بشكلها العاـ و أنواعها لا ترتبط فقط بالدتغتَات الداخلية التي بردث في الجسم 
بل في كثتَ من الأحياف ترتبط أيضا بدتغتَات خارجية  (إلخ ...سرعة نبضات القلب، حركات الأمعاء  )

.تظهر لدى التلميذ عندما يتعرض للانفعاؿ و خاصة أثناء إجراء الامتحاف  

   و منو نظرا لألعية موضوع الانفعالات النفسية الدصاحبة لحصة التًبية البدنية و الرياضية لدى التلاميذ 
.أثناء الامتحاف سواءا كانت إلغابية أو سلبية و إذا كانت ذات دلالة إحصائية أـ غتَ دالة إحصائيا   
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: الإشـكـالية - 1  

  تعد الددارس من أىم الدؤسسات التًبوية الفعالة التي تلعب دورىا في بناء الأمم من الناحية الاقتصادية و 
و  الاجتماعية و الثقافية و الحضارية، لدا تلعبو من أدوار أساسية في تنشئة الأجياؿ في أي لرتمع وفق قيمو

.أىدافو  

و تزداد فعالية الددرسة كلما زاد الاىتماـ بالفئات الدختلفة التي تضمنها من معلمتُ و تلاميذ، ىنا نشتَ إلذ 
الرسم و الدوسيقى و : أف الدواد الدراسية الدقررة تلعب دورا ىاما في تنمية مواىب الاىتماـ لبعض الدواد مثل

التًبية البدنية و التي توليها المجتمعات الدتقدمة اىتماما بالغا لدا تكسبو من ألعية في حياة الأفراد و 
.المجتمعات  

إف ىذه الأختَة أي التًبية البدنية و الرياضية لد تعد نشاطا عبثي خالر من أي معاني و قيم بل تطورت عبر 
( 52أمتُ أنور الخولر، )مستَة الإنساف كنظاـ إجتماعي و كمركب ثقافي لو وجهو التًبوي و الدشرؽ 

  لقد أصبحت التًبية البدنية و الرياضية عنصرا مهما في الدنظومة التًبوية تشمل على كل أنواع التًبية 
الدختلفة و أساليبها، كما أخذت بعدا علميا لو مبادئو و أصولو و طرقو كالتًبية العقلية، و الاجتماعية و 

الأخلاقية و النفسية و السياسية و التي أعطت للتًبية أفضل سبيل ليحقق الاستقرار النفسي و منها أفضل 
. الطرؽ في استثمار الطاقة الإنسانية

كما أثبت أف الدمارسة الرياضية بصورة عامة في مرحلة التعليم الدتوسط عملت و تعمل على تطوير الجوانب 
البدنية و النفسية و برسن كفاءة الأداء، و ترفع من قابلية التلميذ، و من ىنا برتل مكانة متميزة بتُ 

 العقل السليم في »البرامج التًبوية من حيث سعيها إلذ إعداد التلميذ نفسيا و بدنيا وفق القاعدة الشهتَة 
 .« الجسم السليم
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: أساسيات الدشكلة  1-1

  من خلاؿ الدلاحظة الديدانية قمنا بها في الدتوسطات و على ضوء الدقابلات التي أجريناىا مع التلاميذ، و 
كذلك التًبص الديداني الذي قمنا بو اتضح لنا أف حصة التًبية البدنية و الرياضية لذا ألعية عند التلاميذ و 

من خلاؿ ىذا الدنطلق ارتأينا إلذ بناء مشكلتنا للبحث من أجل معرفتنا الانفعالات النفسية الدصاحبة 
". طور التعليم الدتوسط " للامتحاف في حصة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ 

: التساؤل العام

طور "   ما ىي الانفعالات النفسية الدصاحبة للامتحاف في حصة التًبية البدنية و الرياضة لدى تلاميذ 
. ؟" التعليم الدتوسط 

: التساؤلات الفرعية

طور " حصة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الامتحاف في ىل الانفعالات النفسية تصاحب  - أ
 .؟" التعليم الدتوسط 

 . ىل للانفعالات النفسية تأثتَ على نفسية التلاميذ أثناء امتحاف التًبية البدنية و الرياضية ؟ - ب

: الأهداف - 2  

 .معرفة الانفعالات النفسية التي تصاحب امتحاف التًبية البدنية و الرياضية -1
 "طور التعليم الدتوسط " معرفة مدى تأثتَ الانفعالات النفسية لدى تلاميذ  -2

: الفرضيات - 3  

اللامبالاة، الضعف، امتلاؾ  ): بسيز تلاميذ طور التعليم الدتوسط بالانفعالات النفسية التاليةي -1
 .(مشاعر عدوانية، ضعف الثقة

 .أثناء امتحاف التًبية البدنية و الرياضيةعلى نفسية التلاميذ للانفعالات النفسية تأثتَ  -2
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:أهمية البحث - 4  

          إف البحوث النفسية ىي من أىم الدراسات التي تساىم في برستُ مستوى التلاميذ أثناء الحصة 
التدريبية بالإعداد النفسي للتلاميذ يساىم في رفع أو خفض مستوى الانفعاؿ النفسي لديهم، إذا في بحثنا 

ىذا تطرقنا إلذ لستلف الانفعالات النفسية التي تؤثر على نفسية التلميذ أثناء امتحاف التًبية البدنية و 
الرياضية و من خلاؿ ما توصلنا إليو لؽكن الاعتماد عليو للشروع في بحوث أخرى، و كذلك متابعتنا 

لدختلف الدتوسطات وجدنا أف ىناؾ اختلاؿ لػصل لدى نفسية التلميذ أثناء امتحانات التًبية البدنية و 
.الرياضية و لؼل التوازف الطبيعي و الانفعالر لديو  و منو   

.       أردنا دراسة بعض الانفعالات النفسية لدعرفة الأسباب الرئيسة وراء ىذا الدشكل   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التعـــــــرٌــــف بالبحــــــــــث 
 

6 
 

:مصطلحات البحث- 5  

:الانفعالات النفسية-   

بدعتٌ قبل التأثتَ من غتَه، و ىي مقارنة -  الانفعالات مشتقة من الفعل الخماسي انفعل:الدعنى اللغوي
.لدقولة الفعل ذلك أف الشيء إما يفعل أو يفعل  

 الانفعالات ىي الأحواؿ النفسية التي لػدثها الإحساس باللذة و الألد و ىي ثلاثة :الدعنى الاصطلاحي
.  (اللذة ، الألد، الذيجاف  ): أنواع  

وىي كذلك حالات داخلية تصف جوانب معرفية خاصة و إحساسات و ردود أفعاؿ فيزيولوجية، و سلوؾ 
. تعبتَي معتُ كما تظهر في عدة أشكاؿ فجأة و يصعب التحكم فيها  

ىي ثلاثة و عشروف سؤاؿ لغيب عليها الرياضي لؽكن و (روشاؿ )و ىناؾ تعريف آخر من قبل العالد 
(.1987كورت ماجيل ،).تشخيصها كمؤشرات لدظاىر حالات الانفعاؿ قبل الدنافسة  

.حالة النفس: النفسية -   

(.1982الدنجد الأبجدي،)ىي اضطرابات عابرة برثو الخوؼ أو الحزف أو الغضب : الانفعال -   

ىي مرحلة انتقالية ما بتُ الطفولة و الرشد و من ىذه الدراحل الحساسة والصعبة في حياة كل : الدراهقة - 
فرد لدا لػدث فيها من تغتَات فيزيولوجية و جسمية مفاجأة تتًتب عنها توترات انفعالية و تكثر فيها 

(.1973مصطفى فهمي ،  )الدشاكل النفسية و الاجتماعية التي غالبا ما تعكر حياة الدراىق   
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: الدراسات السابقة و الدشابهة- 6    

: الدراسة الأولى6-1     

"السمات الانفعالية وأثرها على الكفاءة في تدريس مادة التربية البدنية و الرياضية"  تحت عنوان   

.عبد اليمتُ بوداود: الدكتور لرادي رابح و مياد نور الدين و برت إشراؼ :من إعداد الطلبة  

:الإشكالية  

ىل للسمات الانفعالية أثر على الكفاءة في تدريس التًبية البدنية و الرياضية؟-   

ما ىي أىم السمات الانفعالية التي تؤثر على الكفاءة في التدريس؟-   

:الفرضيات   

للقلق أثر على الكفاءة في تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية؟ - 1  

للغضب أثر على الكفاءة في تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية؟- 2  

للإكتئاب أثر على الكفاءة في تدريس مادة التًبية البدنية و الرياضية؟- 3  

:النتائج الدتحصل عليها   

إثبات الفرضيات و ىي التأثتَ السلبي للانفعالات على الدربي و كفاءتو في التدريس*   

القلق،  )إتصاؼ الأساتذة ببعض التصرفات و السلوكيات التي توحي بوجود بعض الانفعالات مثل * 
(الغضب، الخجل   

عدـ إستطاعة الأستاذ تلقتُ الدعلومات و تعليم الدهارات الحركية و لا يستطيع أداء دوره على أحسن * 
 وجو؟
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:بعض الاقتراحات و التوصيات  

إف على الدنظومة التًبوية إعادة النظر في الدقاييس التي عن طريقها يقبل الدربي في ىذا الديداف و منح - 
.الأساتذة فرصة أكبر في التكوين  

.إعطاء الأستاذ القيمة الحقيقية كباقي الأساتذة الآخرين-   

.توفتَ الوسائل و الإمكانيات الضرورية للعمل في ىذا المجاؿ-   

إعطاء فرصة لتكوين الأساتذة تكوينا مهنيا جيدا خاصة في لراؿ علم النفس الرياضي و علوـ التًبية التي - 
.   تساعدىم على فهم تلاميذىم و ميولذم و قدراتهم و استعداداتهم  

: الدراسة الثانية 6-2  

القلق " :         مذكرة بزرج مكملة لنيل شهادة الليسانس في علوـ التًبية خريج ارشاد و توجيو بعنواف 
 و أجريت ىذه الدراسة على "لدى اللاعبنٌ و علاقته بأداء الفريق في منافسة كرة القدم قبل الدنافسة 

  فريق الأكابر–فريق شبيبة القبائل 

  اعمر ناصري باي :الأستاذ  سمتَ معزة و شهر زاد معزة و إشراؼ :من إعداد الطالبات 

:         و بً طرح لرموعة من الإشكاليات منها   

.ىل توجد فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بتُ القلق الدستَ حسب نوعية الدقابلة في كرة القدـ- 1  

.ىل توجد فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية في القلق الدعوؽ حسب نوعية الدقابلة في كرة القدـ- 2  

.ىل توجد علاقة طردية بتُ القلق الدستَ و مستوى أداء الفريق في كرة القدـ- 3  

.ىل توجد علاقة عكسية بتُ القلق الدعوؽ و مستوى أداء الفريق في كرة القدـ- 4  
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: الفرضيات  

.توجد فروؽ دلالية إحصائية في القلق الدستَ حسب نوعية الدقابلة في كرة القدـ- 1  

.توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في القلق الدعوؽ حسب نوعية الدقابلة في كرة القدـ- 2  

.كلما زاد القلق الدستَ كلما زاد مستوى أداء الفريق في منافسة كرة القدـ- 3  

.كلما زاد القلق الدعوؽ كلما قل مستوى أداء الفريق في منافسة كرة القدـ- 4  

:بعض الإستنتاجات  

.يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في القلق الدستَ حسب نوعية الدباراة*   

وجدنا كلما زاد القلق الدعوؽ كلما الطفض مستوى أداء الفريق في منافسة كرة القدـ، و ذلك للأسباب * 
:التالية  

.ارتباؾ بعض اللاعبتُ أثناء الدنافسة بسبب كثرة الأخطاء الدرتبكة تؤدي إلذ إلطفاض مستوى أداء الفريق-   

الخوؼ من الإصابة و ضعف الإنتباه و قلة التًكيز أثناء الدنافسة يساعد ظهور القلق الدعوؽ و بالتالر  - 
.ضعف و إلطفاض مستوى أداء الفريق  

:الإقتراحات و التوصيات  

.تدريب اللاعبتُ على التحكم في الانفعاؿ و إعدادىم نفسيا قبل الدباريات الذامة-   

الرعاية النفسية للرياضيتُ في لستلف مراحل الضغوط النفسية التي يتعرض لذا اللاعبوف و الحكاـ في - 
.الدلعب  

وقاية اللاعبتُ من الالضرافات التي تؤثر على مستَتهم الرياضية مثل تعاطي الدنشطات، الدخدرات - 
.بأنواعها  

. مساعدة اللاعبتُ على حل خلافاتهم فيما بينهم و بتُ اللاعبتُ و الإدارة و الدسؤولتُ-   
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: الدراسة الثالثة6-3  

الانفعالات النفسية للاعبي " مذكرة بزرج لنيل شهادة ليسانس في التًبية البدنية و الرياضية برت عنواف 
"كرة الطائرة أثناء الدباريات و انعكاساتها على نتائجها   

  لريدي محمد :الأستاذ بن فرحات سفياف و بن فرحات لسلوؼ برت إشراؼ :من إعداد الطالبان

:الإشكالية العامة   

 ىل الانفعالات النفسية لدى لاعبي كرة الطائرة أثناء الدباريات انعكاس سلبي على نتائجها ؟

:و على ضوء ىذه الإشكالية العامة نطرح التساؤلات الجزئية التالية  

ىل للعصبية انعكاس على نتائج مباريات كرة الطائرة ؟ -   

ىل للقلق انعكاس على نتائج مباريات كرة الطائرة ؟-   

ىل للإكتئاب انعكاس على نتائج مباريات كرة الطائرة ؟-   

:الفرضية العامة  

.للانفعالات النفسية لدى لاعبي كرة الطائرة أثناء الدباريات انعكاس سلبي على نتائجها  

:الفرضيات الجزئية  

. للعصبية أثناء الدباريات انعكاس سلبي على نتائجها عند لاعبي كرة الطائرة-   

.للقلق أثناء الدباريات انعكاس سلبي على نتائجها عند لاعبي كرة الطائرة-   

.للاكتئاب أثناء الدباريات انعكاس سلبي على نتائجها عند لاعبي كرة الطائرة-   
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: الذدف من الدراسة  

       من الواضح أف لكل بحث ىدؼ يسعى من خلالو الباحث إلذ الحقيقة و لضن بدراستنا نصبوا إلذ 
:معرفة و إبراز أىم الأسباب و من بتُ أىداؼ الدراسة ما يلي  

.دراسة حالة الانفعاؿ لدى اللاعبتُ أثناء الدنافسة و انعكاس ذلك على نتائج الدباريات-   

.معرفة أسباب حالة الانفعاؿ لدى لاعبي كرة الطائرة-   

.معرفة طرؽ السيطرة في الانفعاؿ و التحكم فيو أثناء الدنافسة-   

.إلغاد حلوؿ الدنافسة للتخفيض من حالة الانفعاؿ أثناء الدنافسة-   

: الدراسة الرابعة6-4  

دراسة السمات :  برت عنواف 2005، لرلة الفتح 23دراسة دكتور عبد الرحمن ناصر راشد، العدد 
 الانفعالية الدميزة للاعبات خماسي كرة القدم 

:الإشكالية العامة  

 التعرؼ على السمات الانفعالية للاعبات خماسي كرة القدـ 

:الفرضية العامة  

 ىل ىناؾ فروؽ بتُ فرؽ الدقدمة و الدؤخرة في سمات الانفعالية ؟

:الذدف العام  

 التعرؼ على الفروؽ في سمات الانفعالية لدى الفرؽ الدقدمة ة الدؤخرة تبعا لنتائج البطولة ؟

:الدنهج  

 منهج البحث وصفي بأسلوب مسحي



 التعـــــــرٌــــف بالبحــــــــــث 
 

12 
 

:العينة  

اختار الباحث العينة بأسلوب عمدي الفرؽ التي شاركت في البطولة من بطولة الأردف لخماسي كرة القدـ 
 من نسبة % 56 لاعبة من الفرؽ و شكلت ىذه العينة 56فرؽ بٍ اختار  ( 07 )للنساء عددىا 

.اللاعبات الدشاركة للبطولة  

:أدوات البحث  

.بً استخداـ الاستجابة الفعلية في الرياضة التي وضعها توماس تتكو: الدقياس الدستخدـ  

: تحليل الدراسات السابقة - 7  

نظرا لتعدد الدتغتَات الدتضمنة بالبحث و الدتمثلة في الانفعالات النفسية، و بعد تصنيف و عرض 
الدراسات الدرتبطة، و في حدود ما أتيح للباحث من إطلاع و دراسة أمكن لو التوصل إلذ الإستخلاصات 

: الذامة التالية  

.اتفقت الدراسات في استخداـ الدنهج الوصفي حيث تتناسب مع طبيعة و أىداؼ الدراسة-   

بالنسبة للاستبيانات الدستعملة و الدقاييس قيد البحث ففي متغتَ الانفعالات النفسية تباينت الدراسات - 
".ريتشارد " و" لتتكو" السابقة في الدقاييس الدستخدمة، و كاف أغلب الدقاييس استخداما مقياس توماس،   

:الدنهج و العينة   

:يلاحظ من الدراسات السابقة الدتشابهة السابق عرضها ما يلي   

اتفقت الدراسات في الدنهجية التي تناسب و أىداؼ الدراسة، حيث بً استخداـ الدنهج الوصفي لجميع - 
.الدراسات و البحوث تقريبا   

و قد إختلفت في حجم و نوع و الجنس و كيفية اختيار عينة البحث و في اختيارىم للأنشطة الرياضية - 
.التي بً تناولذا و كذلك اختلفت في مستويات التلاميذ و البيئة احتضنت الدمارسة  
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:الأدوات   

".ريشارد " و " توماس تتكو " إف معظم الدراسات استخدمت مقياس العمدي الذي أعدىا في الأصل   

:الدعالجة الإحصائية   

اختلفت الأساليب الإحصائية الخاصة بالدراسات الدتشابهة و البحوث السابقة لإختلاؼ الذدؼ من كل 
دراسة إلا أنها إتفقت جميعا على استخداـ الدعالجة الإحصائية الدتداولة في كل البحوث و الدثمتلة في النسبة 
الدئوية إلذ جانب دلالة العروؽ و بعضها استعملت معاملات الارتباط بإضافة إلذ دلالة العروؽ إلذ جانب 

.إلخ...الدتوسط الحسابي، الإلضراؼ الدعياري   

:أوجه الإستفادة من الدراسات السابقة- 8  

لد نقم بعرض الدراسات السابقة و الدشابهة من الدذكرة فقط و لكن كانت ىناؾ أوجو استفادة من - 
:خلاؿ مطالعتنا للبحوث و الدراسات السابقة و تثمثل في الآبٌ   

.الاستفادة من ىذه البحوث و الدراسات في لراؿ البحث الدكتبي و جمع الدادة الأساسية للدراسة-   

.التعرؼ على الدنهج الدستخدـ في ىذه الدراسات و الذي يهدؼ إلذ ما ىو كائن في الوقت الحالر-   

.نوعية و حجم و كيفية اختيار العينة -   

الطرؽ الإحصائية الدستخدمة و ذلك من دراسة لأخرى حسب حجم و نوعية العينة التي بً التطبيق - 
.عليها  

التعرؼ على وجود أداة البحث بٍ التحقق من صدقها و ثباتها في العديد من الدراسات على عدد - 
.الرياضات
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: تدهيد   

   إف الانفعالات النفسية تتعلق بالدشاعر التي تنتابنا من سرور، أو حزف و أسى حيث تعرؼ بأنها حالة 
وقتية زائلة بردث عند تعرضنا لدوقف مثتَ ينتج عنو إضطرابات لؽكن الإحساس بها، و تكوف خارجية أو 

.داخلية أو الإثنتُ معا، أما حدتها فتكوف حسب نوع و قوة الدثتَ  

  إف حياة الفرد اليومية في توازف مستمر و دائم بتُ مطالبها الاجتماعية من جهة و الدنبهات الخارجية التي 
بريط بها من جهة أخرى، فإذا طرأ أي مثتَ غتَ طبيعي كأف يلاحظ أحد منا فجأة شيء لؼيفو أو يسمع 

خبر لػزنو أو عندما لا يستطيع أف يبلغ ىدفو كأف لػرج في موقف ما بتُ أصدقائو، فعندئذ يكوف في 
.موقف جديد مغاير لدل لغب أف يكوف عليو من الإتزاف الطبيعي، أي قد أصبح في موقف انفعالر  
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:مفهوم الانفعال - 1   

         من السهل أف نفرؽ بتُ الشد النفسي، الدافع، الإثارة و غتَىا من الانفعالات عند استخدامها 
فمثلا أف أية حالة .في حياتنا اليومية، و لكن من الصعب التفريق بينهما في لرالات الاختبار و القياس

التأىب تصاحبها زيادة و سرعة في التنفس، العرؽ، الطفاض في مقاومة مرور التيارات الكهربائية الدنخفضة 
(shmidt, 1982)    برت سطح الجلد، بسدد خفيف في بؤبؤ العتُ و غتَىا من التغتَات 

. فالدشكلة تنحصر في أف كل الحالات أعلاه تصاحبها تغتَات  الفسلجية مشتًكة بالتي بً ذكرىا  

         إف تفاعل الفرد الدستمر مع بيئتو الخارجية تكسب علاقات معينة بالنسبة للأشياء و الدظاىر و 
الأحداث لشا جعل حياة الفرد بستلئ بالانفعالات الدختلفة، فمن الفرح و نشوة و ضحك و سرور إلذ 

أحزاف و بكاء و ضيق، و من أمن و حب إلذ رىبة و خوؼ و غضب و كراىية و ما إلذ ذلك، و قدلؽا 
بالحالات  )فرؽ العلماء بتُ الحالات الدعتدلة و الحالات الحادة، فأطلقوا تسمية على الحالات الدعتدلة 

و الإحساس في الفرؽ بتُ ىذه ( بالحالات الانفعالية ) ، أما الحالات الحادة فأطلقوا عليها (الوجدانية 
الانفعالات ىو الإختلاؼ في الدرجة لا في النوع، فالشعور العاـ باللذة و الراحة و السرور يدخل ضمن 

الحالات الوجدانية، بينما تدخل السعادة الغامرة و الحزف الشديد و الفزع ضمن الحالات الانفعالية إلا أنو 
لا يوجد حد فاصل بتُ ىذه و تلك حتى نقف عنده و نقوؿ أف ىذه الحالة وجدانية و تلك انفعالية، لذا 

.(1983جلاؿ، ) يطلق علماء النفس حاليا على كل ىذه الحالات إسم الانفعالات   

: الانفعال و العاطفة1-1  

 لقد تطرؽ كثتَ من العلماء و الدختصتُ في لراؿ علم النفس إلذ إعطاء مفاىيم أكثر وضوحا للانفعالات، 
.و لؽكن أف نوجز قسما من ىذه الدفاىيم  

لؽكن أف نفرؽ بتُ الانفعاؿ و العاطفة من حيث أنها إستعداد انفعالر مركب لبعض الحالات الانفعالية 
الدوجهة لضو موقف أو شيء ما، كعاطفة الحب معناىا الشمولر كحب الأـ لإبنها أو حب الإبن لأبيو أو 
حب الأخ لأختو أو حب الفرد لوطنو ، في حتُ أف الانفعاؿ حالة طارئة مؤقتة غتَ مقيدة بدوضوع معتُ، 
بٍ إف الانفعاؿ ليس كالدزاج الذي يعتبر حالة انفعالية ثابثة و معتدلة نسبيا لفتًة زمنية قد تطوؿ أو تقصر 
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من حتُ إلذ آخر، حيث يعد حالة مهيأة لانفعاؿ الفرد إذا استشار من خلالذا، إضافة إلذ أنو يعتمد على 
.الحالة الصحية للفرد، الجهاز العصبي ، و إفرازات الغدد : عوامل وراثية عديدة من أبرزىا   

 بأف الانفعالات النفسية بدعناىا الضيق ىي (1980خاف، )   و(1979عزت، )    فقد اتفق كل من 
:حالات وجدانية بسمات ثلاثة   

فهي حالة قوية تكوف مصحوبة بإضطرابات فسلجية داخلية بارزة لدى أجهزة التنفس و الدورة الدموية - 
.و الذضم و الجهاز العضلي و الجهاز العصبي و الغدد الفارزة للهرمونات  

.و ىي حالة تعتًي الفرد بصورة مفاجئة-   

.كما أنها تتخذ صورة أزمة عابرة طارئة فلا تبقى وقتا طويلا-   

عبارة عن أي خبرة ذات شعور قوي، و " إذ يرى أنها  (جورج ملر  )  و ىذا مشابو إلذ ما ذىب إليو 
غالبا ما يصاحب ىذه الخبرة الانفعالية تعبتَات جسمية مثل تغتَ الدورة الدموية  و التنفس و إفرازات 

عيسوي، ) ".العرؽ، و في الغالب ما تصاحب أيضا بأفعاؿ قهرية عنيفة أو كثيفة أو شديدة أو حادة 
1985).  

فقد إتفقنا على أف الانفعالات أو الوجدانيات حدث (1988دافيدوؼ، ) و (1983أرنوؼ، )   أما 
داخلي لأف ىذا الحدث قد يثتَ بدوره مظهرا خارجيا يدؿ عليو و أحيانا ينزع للظهور فجأة و يصعب 

يذىب إلذ أف تنوع الإستجابات الخارجية يكوف معتمدا على عدد من  (أرنوؼ  )التحكم بها إلا أف 
.العوامل و التي تتضمن شكل التعبتَ، و الخبرة السابقة و العمر الزمتٍ  

بأننا نستطيع أف نعرؼ الانفعالات بإعتبارىا إستجابة خارجية عندما لؼبرنا (1980لصيب، )  لقد بتُ  
شخص معتُ بأنو ىو وحده الذي يعرؼ بأنو يشعر بالغضب أو الخوؼ أو ما شابو ذلك فإنو يكوف 

.أساسا غاضبا أو خائفا   

 



 الفصل الأول                                                             الانفعالات النفسٌة
 

 

19 
 

  و من خلاؿ التعاريف السابقة الذكر و الاطلاع على العديد من الدصادر و البحوث بشأف موضوع 
قوة داخلية كاملة نابذة عن مثتَ خارجي : الانفعالات، فقد توصلنا إلذ تعريف إجرائي للانفعاؿ إذ يرى أنو

أو داخلي تنزع للظهور أحيانا و بدرجات متفاوتة و بدظاىر لستلفة بحيث تكوف معبرة عن الانفعاؿ و 
.حدتو  

: مدى تأثنًها1-2  

  إننا جميعا ننفعل و نستأثر و انفعالنا ناتج من تأثتَ عوامل داخلية و خارجية، و من الدعروؼ أف 
الانفعالات تتصل بدوافع السلوؾ اتصالا وثيقا حتى أننا في الحياة العامة نستطيع في معظم الدوافع أف لظيز 

رشدي، )انفعالا مصاحبا لذا، فدافع الذرب يصحبو انفعاؿ الخوؼ و دافع الأمومة يلازمو انفعاؿ الحناف 
و لقد جرت العادة في أف يرتبط الانفعاؿ بسلوؾ معتُ، فأحيانا يقاؿ أف ىذا سلوؾ منفعل و (1986

ذاؾ سلوؾ غتَ منفعل، و يقصد بذلك أف الانفعاؿ الدصاحب للأداء الأوؿ انفعاؿ قوي، و في الثاني 
انفعاؿ ىادئ و عادي، لذلك نستطيع أف نستنتج أف الحياة النفسية لا لؽكن أف بزلو من الانفعالات إذا 

.أردنا أف نعرؼ السلوؾ الناتج عن دافع  

(Eysenck.H.I, 1967) ، الانفعالات النفسية بأسلوب فسلجي      (اسينك) لقد أوضح 

(Teplov.B.)  (3)(تبلوؼ) بالتأكيد على إظهار و كبت البواعث العصبية و ىو بذلك اقتفى أثر  

،عالد النفس الروحػػػي الذي وصػػػف العملية العصبية للسلػػوؾ بأنها بسػػػتلك ثلاثػػػة أوجػػو فالػػسلوؾ يعتمػػد على 
  (كاتل)قػػػوة مػػوازنة الحافػػز، و كػػػػػبتو، و نقػػػػل البػػػػػواعث الػػػعصبية و بدوجػػب ىذا أكػػد وصػػػػف 

(Spielberger, 1980)   الػػذي طور واحدا     (Cattel, 1975) (سيلبرغر)   على رأي 

من أحدث الدفاىيم العلمية للانفعالات موضح نظرية قلق الصفة و قلق الحالة و بدوجبها فرؽ بتُ القلق 
.صفة ملازمة الفرد، و القلق حالة مؤقتة بردث نتيجة لدؤثر داخلي أو خارجي  
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  إف الانفعالات النفسية ترتبط ارتباطا وثيقا بدوافع الإنساف و حاجاتو و حسب النشاط الدمارس، و من 
النادر أف بردث أنواع من التعليم أو اللعب أو العلاقات الاجتماعية ما لد يكن للانفعالات النفسية دور 

فيها، و يعد الأداء الرياضي أحد أنواع الأداء الذي لؽارسو الإنساف و الذي يكوف للانفعالات النفسية دورا 
مهما فيو، سواء أثناء الحصص التدريبية أو في حالة الدنافسة، و يكوف لذا تأثتَ إلغابي أو سلبي في العمليات 
الوظيفية من جهة و في السلوؾ الخاص بالفرد الرياضي من جهة أخرى، و بشكل أدؽ لا لؽكن القوؿ أو 
الجزـ بأف ىذا الانفعاؿ إلغابي أو سلبي إلا بعد أف تتم مقارنتو مع نتيجة الأداء أو الإلصاز، و ىذا يتوقف 

على طبيعة الأداء و نوع الرياضة الدمارسة و مستوى الرياضيتُ من حيث مرحلة العمر و مستوى الإلصاز، 
لقد ذىب كثتَ  من الدختصتُ في لراؿ علم النفس إلذ إعطاء صورة أكثر شمولا للانفعالات، فمنهم من 
قاؿ أنها على نوعتُ سارة و غتَ سارة و فيما عدا ىذا التقسيم فغالبية الدصطلحات تبتُ درجة أو حدة 

أما القسم الآخر فقاؿ أنها إما أف تكوف سلبية أو إلغابية و لؽكن أف يكوف .(1983جلاؿ، ) .الانفعالات
الانفعاؿ سلبيا كاف أـ إلغابيا دافع قوي للحصوؿ على إلصاز أو أداء جيد، و بعبارة أخرى فأف كثتَ من 
الرياضيتُ لشن يتميز سلوكهم بالانفعاؿ كاف لػدث تزايد في العرؽ أو في دقات القلب و ما شابو ذلك، 

.لكن في النهاية يستطيعوف أف لػرزوا نتيجة متقدمة   (Rushall, 1989) 

:الانفعالات و الفرد - 2  

  إف الانفعاؿ خبرة ذاتية لؽكن التعرؼ عليها عن طريق إقرار أصحابها لذا، فإف الفرد يستطيع أف يصف لنا 
حالتو كأف يكوف خائفا إذ أف ىذا الشعور قد مر بو لأكثر من مرة، و كما تطرقنا سابقا إلذ اف الانفعالات 

تساعد على تكيف الفرد و على حل مشاكلو، و في " تكوف سلبية أو إلغابية فهي في بعض الأحياف 
أحياف أخرى تعيق و تسبب أخطاء كذلك، إذ تتوقف النتيجة على قوة الانفعاؿ و على صعوبة و نوعية 

.(1983حقي، ) " العمل   

  أف الفرد الذي ينفعل بقوة أو ببساطة لػاوؿ جاىدا التحكم في ىذا الانفعاؿ خاصة عند تعاملو مع 
المجتمع، فعليو أف يعبر عن الانفعاؿ أو يزلػو أو يتخلص منو بأي شكل من الأشكاؿ، أما إذا فشل في ىا 
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إف إصرار الفرد على عدـ التعبتَ عن الانفعاؿ قد . الشأف فإننا نراه قد وضع نفسو في موقف نفسي متأزـ
يؤدي إلذ حدوث بعض الدتاعب في صحتو النفسية، فعلى سبيل الدثاؿ عدـ إعطاء المجاؿ الواسع للطفل في 
حرية التعبتَ عن نوع الانفعاؿ بل لغد نفسو مرغما على كبتها و يؤذي ذلك في النهاية إلذ صعوبة تكيف 

الطفل مع نفسو و مع غتَه، إف الشعور الذابٌ لؽكن أف لؼبرنا بو الفرد عن طريق إجابتو بشكل لفظي 
عندما يتعرض لدوقف معتُ، فمثلا التفكتَ الذي يناسب الدوقف الجديد يكوف تفكتَا منظما يتناسب أيضا 

و طبيعة الدوقف، و لا يوجد الاضطراب إلا في الحالات الانفعالية العنيفة، إف الانفعالات الدعتدلة سواء 
أكانت مصاحبة للسلوؾ أـ كانت لذا طاقتها الدافعة الخاصة تعتبر عمليات منظمة لا ضرر منها، بل 

يتوقف الضرر على درجة أو حدة الانفعاؿ، إذ أثبت بالتجربة أف الانفعاؿ العنيف يقلل من كفاءة الفرد و 
.قدرتو على التصرؼ في الدواقف الدختلفة  

 بأف الانفعالات النفسية تكوف (1985برنهات، ) يتفق مع ما بينو (1986رشدي، )  إف ما أكد عليو 
أحيانا عدوا للكفاءة و يشكل الانفعاؿ و العقل فيما بينهما نوعا من الدوازنة، فحتُ يرتفع أحدلعا ينخفض 
الآخر و كلما كاف الفرد أكثر انفعالا كاف أقل كفاءة لأف الانفعالات النفسية حتُ برصل يستحيل العمل 

معها بعقل و كفاءة و ذكاء فهي تسبب نقصا في كفاءة تناسق العمل العضلي العصبي، إف الانفعالات 
النفسية الدختلفة تلعب دورا ىاما في كثتَ من الجوانب التي يعيشها الفرد و ذلك بسبب تعلقها بدوافعو و 

.حاجاتو، إضافة إلذ الأنواع الدختلفة من الأداء الذي لؽارسو و لؼتاره  

  و يعد الجانب الرياضي أحد الجوانب الرئيسية الذي تلعب فيو الانفعالات دورا مهما، فكل نوع من أنواع 
الأداء الذي لؽارسو الفرد يكوف لو انفعالاتو الخاصة، لقد بينا سابقا أف الانفعالات من حيث كونها حالات 
داخلية ذاتية بزتلف من فرد لآخر و حسب درجة إدراكو للأشياء و الدظاىر المحيطة و الدواقف التي لؽر بها 

الفرد، كما أف لكل مظهر من مظاىر الانفعالات اختلافا من الدرجة فالفرد الرياضي في مباراة دولية يكوف 
لديو انفعاؿ معتُ لؼتلف عما إذا كانت الدباراة ودية أو لزلية، إف ما يصاحب الفرد الرياضي أثناء الدواقف 

الرياضية الدختلفة من انفعالات لذا مظاىر فسلجية مصاحبة، كالتغتَات التي برصل في الدورة الدموية 
الدتمثلة في سرعة و قوة النبض و في ارتفاع ضغط الدـ و أيضا في اتساع و ضيق الأوعية الدموية، كما 
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يصاحب الانفعالات أيضا نشاط كبتَ في العمل العضلي، فالتغتَات التي بردث نتيجة لسرعة و سعة 
.التنفس في الحالات الانفعالية الدختلفة بردث نتيجة للتذكر الانفعالر   

  إف العديد من التجارب قد أثبتت أف تنفس الفرد الرياضي في حالة تذكره لبعض التمرينات البدنية التي 
تتميز بالشدة، أو في حالة تذكره لأعباء حمل التدريب فإننا نلاحظ سرعة و سعة التنفس كما لو كاف الفرد 

  .(1986رشدي، علم النفس التجريبي الرياضي، ).يقوـ بأداء تلك التمرينات فعلا

:تقسيم الانفعالات و أنواعها - 3  

في الوقت الحالر يفضل الكثتَ من علماء النفس إطلاؽ اسم الانفعالات على ىذه الحالات، و يقسمونها 
من حيث درجة تأثتَىا على نشاطات الفرد و من حيث حالة التوثر العامة للخبرة النفسية للفرد إلذ نوعتُ 

:لعا  

: انفعالات إيجابية3-1    

إلخ...كالفرح ة السرور ، الأمن ، الحب، العاطفة، السعادة، النجاح " انفعالات سارة " و الدقصود بها   

: انفعالات سلبية3-2    

إلخ...و ىي انفعالات غتَ كالحزف و الخوؼ، الغضب، الكراىية   

إلذ تصنيف الانفعالات إلذ ثلاثة " مكدوفيل "   بينما تطرؽ بعض علماء النفس الآخروف و على رأسهم 
: و ىي  

.كالخوؼ و الفرح و الغضب":البسيطة " الأولية     -   

. الرىبة، الإعجاب، الإستطلاع":الدركبة " الثانوية     -   

. و ىي ليست ثابتة أو دائمة، كاليأس، الشك، القلق:الدشتقة    -   
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:خصائص الانفعالات - 4  

 تتميز الخبرات الانفعالية بالخصائص التالية 

: الذاتية4-1    

برمل الانفعالات دائما طابعا ذاتيا إذ بزتلف من فرد إلذ آخر تبعا لدرجة إدراكو للأشياء الدادية و المحيطة 
بو، و بالدواقف التي يتميز بها، و كذلك بالنسبة لعلاقتو بالآخرين، فالفرد قد يغضب أو لػس بالضيق أثر 

.ظواىر ما  

: التعدد4-2    

بسلأ حياة الفرد بدختلف الحالات الانفعالية التي لا عدد لذا و لا حصر  كالفرح و الحزف و الخجل و الندـ، 
إلخ كما تزخر مصطلحات اللغة، قد يفرح الفرد لرؤية صديق أو لفوزه في ...العطف، الابتهاج و الشك 

منافسة رياضية أو لنجاحو في الامتحاف، و لكن الفرح في كل من تلك الحالات يتباين و لؼتلف من حيث 
.الدرجة  

:(الداخلية و العضوية  )الارتباط بالتغنًات العضوية *   

ترتبط الانفعالات الدختلفة بكثتَ من التغتَات الفيزيولوجية الداخلية لأعضاء الجسم الدختلفة، و كذلك 
(علاوي)بأنواع متعددة من الدظاىر و التغتَات الجسمية الخارجية التي كثتَا ما تعبر عن نوع الانفعاؿ   
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:فوائد و مضار الانفعالات - 5  

  ىناؾ من يعتقد بأف جميع الانفعالات في حياتنا اليومية ىي انفعالات ضارة و ىذا ليس بصحيح، فقد 
أكدت البحوث و الدراسات في لراؿ علم النفس بأف للانفعالات فوائد و مضار في نفس الوقت، و لؽكن 

: توضيح أىم فوائد و مصادر الانفعالات كالتالر   

:  فوائد الانفعالات 5-1     

: لؽكن حصر فوائد الانفعالات السارة كما يلي   

تساعد في قدرة الفرد على بذؿ الدزيد من الجهد و تعمل كدافع في توجيو و إثارة الفرد لضو الأداء و - 
.برقيق الأىداؼ  

.تساعد الفرد في رفع درجة الاستمتاع بوقتو نظرا لحاجتو الداسة إلذ مستوى معتُ من الانفعالات السارة-   

تساعد على الدزيد من التفاعل الاجتماعي بتُ الأفراد و تساىم في الفهم الدشتًؾ بينهم عن طريق التعبتَ - 
.الدصاحب لانفعاؿ  

.لا لؽكن للفرد أف يعيش حياتو اليومية بدوف انفعالات تعطي لشخصيتو و لسلوكو طابع لشيز-   

: مضار الانفعالات 5-2    

: لؽكن حصر مضار الانفعالات الغتَ سارة كما يلي   

إذ  (كالإدراؾ ، الإنتباه، التذكر، التفكتَ  )تؤثر الانفعالات الغتَ سارة على العمليات العقلية العليا * 
إلخ...تساعد في السقوط الإدراؾ، و تعمل على تشتت الإنتباه، و عدـ القدرة على التًكيز   

تقلل من القدرة الفرد على الفهم الصحيح للموقف الذي يتعرض لو، و لا تساعد على إخضاع الفرد * 
.لإرادتو لشا يوقعو في مشاكل غتَ لسطط لذا   
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الازدياد و التًاكم الدستمرين لحدة الانفعالات و ما يصاحبها من تغتَات داخلية و خارجية، قد تؤدي * 
إلذ الأمراض النفسجسمية كارتفاع ضغط الدـ، و بعض الأمراض الخاصة بالقلب أو ميل إلذ السلوؾ 

(1992زكي، )العدواني أو لزاولة الذرب من الدواقف و عدـ القدرة على مواجهتها   

:قياس الانفعالات - 6  

قياس مقدار الانفعالات التي بسر بالفرد في حالات  )  عبر تأريخ علم النفس استخدمت عدة طرائق 
عديدة، البعض منها كاف يركز على الجانب العصبي و الأخرى تركز على الجانب الكيماوي الحيوي من 

خلاؿ دراسة تركيز نسبة الصوديوـ في الدـ، و الأخرى على الجانب الفسيولوجي من خلاؿ مقاييس 
و الأخرى ركزت على الاختبارات النفسية  (التنفس، معدؿ دقات القلب  )النشاط الكهربائي برت الجلد 

التي تؤخذ منو من خلاؿ الإجابة على أسئلة أو عبارات مكتوبة، و أحيانا أخرى نستنتج الانفعالات من 
الدلاحظة الدباشرة للسلوؾ فعلى سبيل الدثاؿ للتوصل إلذ فهم الغضب لغب على الباحثتُ أف يقوموا 

.(1988دافيدوؼ، ): و كالتالر (لنداؿ دافيدوؼ  )بدلاحظة ما أكد إليو   

.ملاحظة و تقدير تكرار أو شدة الإربذاؼ و توتر الوجو             -   

.تقدير إرتفاع الصوت             -   

.قياس السرعة في الإعتداء على مصدر الغضب            -   

  و يفتًض استخداـ الدلاحظات السلوكية كمقاييس للانفعاؿ حيث أف السلوؾ يعكس الشعور بدقة، و 
أحيانا يكوف صادقا في بعض الحالات، إلا أف استجابات الأفراد بزتلف كما رأينا فهي تتأثر بالخبرات 

.السابقة و إدراؾ الدوقف الدباشر و فهمو  

  و أيضا تستخدـ الوسائل الفسلجية في تقدير الانفعاؿ، حيث يراقب علماء النفس ردود الأفعاؿ 
الجسمية الداخلية التي تصاحب الدشاعر، و تتضمن التغتَات التي برصل في معدلات ضربات القلب و 

التنفس و توتر العضلات، و غالبا ما يتم التسجيل العديد من الاستجابات  الفسلجية على جهاز ردود 
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و ىي أداة تسجل في آف واحد أكثر من رد فعل  (بوليكراؼ  )الأفعاؿ الدتعددة أو جهاز كشف الكذب 
 أو حدث أو عملية، كما تعد الدقاييس صعبة إلذ حد ما في تفستَىا و لتحري الدقة 

الواقفي، ) لغب أف يوضح في الاعتبار الاستجابات النموذجية لدوقف معتُ و الفروؽ الفردية الدختلفة
1998).  

  إف اختبار كشف الكذب ىو مقياس شائع الاستعماؿ لكشف عن خداع الدفحوص و يعتمد على 
تقدير الدظاىر الفسلجية للانفعاؿ، و لقد ركزت الأبحاث الحديثة في دراسة الألظاط الدزاجية على ألعية 

الطاقة الانفعالية في تكوين الحالة الدزاجية، إف علماء النفس يقدروف الانفعالات الإنسانية عن طريق فحص 
السلوؾ و الجانب الفسلجية،  و  (الدعرفة، الأحاسيس)مكوف واحد أو أكثر من مكوناتها للعنصر الذابٌ 

دافيدوؼ، )بالطبع تقتصر دراسة الأفعاؿ لدى الحيوانات على قياس العناصر السلوكية و الفسلجية 
1988).  

  و لأجل اكتشاؼ الدعرفة و الأحاسيس التي تصاحب انفعاؿ ما، عادة ما يطبق علماء السلوؾ 
الاختبارات على الدفحوصتُ أو لغروف معهم مقابلات شخصية، و قاـ العلماء بالتوصل إلذ معرفة الحالات 

(1983جلاؿ، ): الانفعالية و قياسها أو ملاحظتها في الفرد كما يلي   

:استجابة الجلد لجهاز الكلفانومتر: 6-1    

  لقد ثبت أف الانفعالات تسهل مرور التيار الكهربائي في الجسم و لؽكن قياس ىذا التيار بالكلفانومتً، إذ 
لؽسك الفرد أسلاؾ ىذا الجهاز الحساس و تكتمل الدارة الكهربائية بسلك آخر لؽسكو بيده الأخرى، 

فيتذبذب مؤشر الجهاز مبينا مدى الحالة الانفعالية للفرد، و لؽكن إستغلاؿ ىذا الجهاز في إكتشاؼ 
حالات الكذب، إذ لؽسك الشخص الدراد استجوابو بسلكي الجهاز  و يطلب منو أف يقرأ أو تقرأ عليو 

قائمة من الكلمات تتضمن الشيء الدسروؽ، أو الدكاف الذي سرقت منو، فإذا كاف لو يد في الحادث 
.سوؼ يتحرؾ الدؤشر بقوة عند قراءة أو سماع الكلمات دالا على انفعاؿ الشخص  
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:  ضغط الدم و توزيعه 6-2    

  إذ لػدث عادة في حالة الانفعاؿ ارتفاع في ضغط الدـ و تغتَ في توزيعو بتُ سطح الجسم و داخلو و من 
.الدألوؼ لدينا احمرار الوجو في حالتي الخجل و الغضب و شحوبة الوجو في حالة الخوؼ  

: سرعة ضربات القلب6-3    

.  إف ضربات القلب تزداد في حالة الانفعاؿ، و ىذه الدظاىر عامة جربتها غالبة الناس  

: إتساع حدقة العنٌ 6-4    

  لشا يلاحظ أف حدقة العتُ تضيق في حالات الألد و الإضطراب، بينما تتسع في حالات الذدوء و 
.السرور  

:  جفاف الحلق و الفم 6-5    

  يؤثر الاضطراب الانفعالر في سيل اللعاب، إذ تقل كميتو و لغف الحلق و الفم في حالات الفزع و 
.الغضب خاصة  

: حركة الدعدة و الأمعاء 6-6    

  في إحدى التجارب التي أجريت على إحدى القطط وجد أف معدتها شلت عن الحركة في حالة الخوؼ و 
من الدمكن ملاحظة ذلك بالفحص بالأشعة كما بردث حالات أخرى كأف يصاب الفرد من شدة 

.الانفعاؿ بالاسهاؿ أو الإمساؾ  

: تغينً كيمياء الدم 6-7    

  إف برليل الدـ في الحالات الانفعالية يثبت تغتَا كيميائيا أو يتغتَ منسوب السكر كذلك الأدرينالتُ و 
.غتَىا من العناصر  
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: تغينً نظام عملية التنفس 6-8    

  إف التغتَ الحاصل في الشهيق و الزفتَ يتأثر بالحالات الانفعالية، فتزداد عملية التنفس كما ازدادت حدة 
.الدؤثر الانفعالر  

(Cattel, 1975)  في المجاؿ الرياضي استخدمت بعض الاختبارات بشكل واسع و منها اختبار كاتل 
  

.و الذي يقيس القلق بنوعية قلق الصفة و قلق الحالة  

(Spielberger, 1980) ، الذي يقيس القلق في الدنافسات الرياضية      (سبتَلبرجر)  أما اختبار 

.للأعراض النفسية الدصاحبة للمنافسات الرياضية  (Rushall, 1989)   (روشاؿ ) و كذلك قائمة 

  و من الجدير بالذكر أف معظم البحوث التي استخدمت ىذه الأدوات قد نفذت في الحقوؿ الدخبرتية، أي 
بعيدا عن أجواء الدنافسة لشا يثتَ نقدا بشأف الصدؽ الظاىري لنتائج تلك الاختبارات و ىذا يدعونا إلذ 
التأكيد على أجواء الدنافسة الحقيقية و تأثتَىا على انفعالات الفرد، و لغدر بنا أف نشتَ إلذ أننا بحاجة 

ماسة إلذ تطوير أدوات القياس و الاختبار للأعراض النفسية و التي تأخذ بنظر الاعتبار تأثتَ الدنافسة على 
.الرياضي  

  و لشا يدعو إلذ التفاؤؿ إف استخداـ قائمة التقرير الشخصي كمؤشر دقيق لانفعالات الفرد يدعونا 
للتأكيد على أف مثل ىذه الأدوات إذا نفذت ضمن أجواء الدنافسة قد تكوف مؤشرا جيدا لحالة الفرد 

(مارتينس)الرياضي الانفعالية أكثر من أدوات القياس الفسلجية و ىذا ما أكده   

  .(Martens, 1977) 
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:الخـــاتدـــة   

        إف كثتَا من التجارب اليومية التي لظر بها في حياتنا ظلت تكشف و بأشكاؿ عديدة على أف 
تلاميذ قد عانوا من أنواع عدة من الانفعالات النفسية التي تطرأ لديهم أثناء لشارسة الرياضة و أف لكل 

.انفعاؿ آثار يتًكها على مستوى النفس خاصة و الجسد عامة  

        فالانفعاؿ يؤدي إلذ اضطربات في التفكتَ النشاط العلمي فيكوف آثاره خلو الذىن من الصور و 
الدعاني الدقيقة الواضحة، فيصبح الفرد عاجزا عن مواصلة التفكتَ و على الكلاـ الدنظم و عاجزا في الوقت 

.نفسو عن فهم الدوقف الذي لػيط بو و إدراؾ الظروؼ الدصاحبة للانفعاؿ  

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 حصــة التزبيـة البدنيـة
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:مقــــدمــــة   

  إف مستقبل المجتمعات يتوقف على ضرورة و كيفية استغلاؿ التًبية بطريقة بناء تعود على المجتمع بالنفع و 
الإلغابية و ىي بالعكس تعود بالسلب على المجتمع إذا  استغلت بأساليب ىداة، التًبية أجزاءىا متنوعة و 

كثتَة تصب في إناء واحد يهدؼ إلذ تربية الفرد تربية أخلاقية،سليمة، و من بتُ ىذه الأجزاء التًبية 
البدنية و الرياضية التي تهدؼ بدورىا إلذ تربية التلميذ عن طريق لستلف الأنشطة الرياضية، فردية كانت أو 

، : جماعية، فإف التلاميذ لؼرجوف من الروتتُ الدفروض عليهم من الدواد الأخرى مثل  الرياضيات، العلوـ
إلخ، و لغدوف في حصة التًبية البدنية والرياضة التي بذري في الذواء الطلق الجو الدلائم لإفراغ ...الفيزياء

.مكبوتاتهم الداخلية  

  و من ىذا رأينا قبل التطرؽ إلذ التًبية البدنية و الرياضية أف نأخذ لمحة وجيزة عن الحصة التًبية البدنية و 
.الرياضية أىدافها و مفهومها  
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:معنى التربية- 1  

  من الدلاحظ أنو نادرا ما تستعمل ىذه الكلمة دوف برديد معناىا مباشر، ذلك لأننا نفكر في الددرسة 
رغم أف التًبية تلقن أولا في العائلة دوف التعرض إلا ما لػدثو الشارع، و النوادي الرياضية و وسائل الاعلاـ 
بصفة عامة البيئة الثالثة، و نفكر أيضا في التعليم كأف التًبية ليست جسمية و جمالية و عاطفية و ذىنية، 

" و نفكر في الطفل أليس للراشد أف يتًبى بطريقة مستمرة و لو بواسطة التجربة الحياتية و يقوؿ أفلاطوف 
إف التًبية ىي العمل الذي نقوـ بو كنشئية " كذلك ليتًي " لغب بزصيص خمستُ سنة لتكوين إنساف 

طفل أو شاب، و أنها لرموعة من العادات الفكرية أو اليدوية التي تكسب لرموعة من الصفات الخلقية 
، فهو في ىذا التعريف يفرؽ بتُ العمل الذي لؽارسو و نتيجة ىذا العمل إذ يرى أف اكتساب "التي تنمو 

.الدهارات شئ لستلف عن لظو الصفات الخلقية  

.(شيشوب)  و يري جيمس ميل أف موضوع التًبية أف لغعل من الفرد أداة سعادة لنفسو و غتَه    

فأنت " ظاىرة لشارسة "  و يعرؼ التًبية كل من عباس أحمد صالح السمرائي و أحمد البسطويسي بأنها 
تتعلم عن طريق الدمارسة و التًبية بردث في الفصل و الدكتبة و الدلعب و في صالات التدريب و الرحالات 

  (السطويسي)  و في الدنزؿ و ىي لا تقتصر على الددرسة أو الدساجد بل بردث حينما اجتمع الأفراد

  و من خلاؿ ىذه التعاريف يرى الباحثوف أف التًبية ىي عملية توجيهية و إعداد صحيح لحياة الأفراد و 
.ىي الطريقة التي يتعامل معها الفرد مع لزيطو الداخلي و الخارجي  
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:مفهوم التربية البدنية-  2  

  إف إدراج التًبية البدنية و الرياضة في المجاؿ التًبوي ليس وليد الصدفة إلظا لذا من ألعية بالغة في حياة 
الدراىق لكونها تعمل على بنائو بصورة شاملة و ليس بناء بدف بل تعددت مهامها إلذ الجوانب الدعرفية 

العقلية الانفعالية كالعدواف، ىذا عن طريق النشاط الرياضي الذي لو مكانة جد ىامة للتًبية لكونها تعتتٍ 
حتى بضعاؼ الأجساـ الدعوقتُ فيما لؽكنهم الإندماج من غتَىم ليكونوا أعضاء صالحتُ في لرتمعاتهم و 

ىنا بزتلف الدمارسة الرياضية في المجاؿ الددرسي عن غتَىا التي تتكسب طابعا تنافسيا فمزاولة النشاط 
الرياضي الددرسي تعتمد بصورة أساسية على النواحي التًبوية التي تهتم بصفة رئيسية بالجوانب النفسية 

الاجتماعية للمارستُ من التلاميذ إلذ جانب تنمية القدرات العقلية كالتفكتَ و التًكيز و حسن التصرؼ 
فهذه القدرات التي بذب على مدرس التًبية البدنية و الرياضية أف ينمها جنبا إلذ جنب من النواحي البدنية 

.(شاطئ) إلخ ...كالقوة و السرعة   

بأنها تلك التًبية عن طريق البدف بهدؼ الوصوؿ إلذ أىداؼ التًبية "   كما يرى قاسم حسن و آخروف 
عن طريق البدف لأداء الفعاليات الرياضية الدختلفة و معتٌ ىذا تربية الفرد بدنيا و عقليا و اجتماعيا و 

".نفسيا عن طريق نشاط بدني منتظم   

أنها ذلك الجانب من المجاؿ الكلي للتًبية التي تتعامل مع أنشطة العضلات الكبتَة و ما "   كما يرى ناش 
" .يرتبط بها من استجابات   

".أف التًبية البدنية ىي لرموع الأنشطة البدنية التي اختبرت كأنواع و نقذ كفضائل "    كما يرى ويليامز   

أنها جزء متكامل من التًبية يكوف ميداف بذريبي ىدفو تكوين مواطن لائق من "   كما يعرفها تشارلز نوشر 
الناحية البدنية و العضلية و الانفعالية و الاجتماعية و ذلك عن طريق ألواف من النشاط البدني اختبرت 

.(1997ختَ،  سيد) بغرض برقيق ىذه الأغراض   
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: أسس التربية البدنية و الرياضية - 3  

  إف جسم الإنساف ذوو تركيب معقد جدا، و لا بد أف يكوف تركيبو مألوفا لكل  مربي بدقة لإعطاء 
تفستَا لطبيعة عمل العضلات أثناء كل بسرين، كذلك بالأجهزة التي بسد الوقود للدورة التنفسية و الجهاز 

.العضلي التي تعمل أجزاؤه، كروافع تعمل عليها العضلات  

  تستطيع التًبية البدنية و الرياضية أف تلعب دورا ىاما في برسن أسلوب الحياة لأنها تتخل الحياة اليومية إذ 
ىي مادة علمية وظيفتها الفرد على التكيف و لذا أيضا نشاطات متعددة تستطيع تنمية الصفات 
.الاجتماعية لتحقيق الدصالح الشخصية و في نفس الوقت تؤكد الخصائص الضرورية لحياة المجموعة  

  لشا سبق تبتُ لنا أف التًبية تؤدي وظيفتها قائمة على أسس، عملية قادرة على إعطاء التفستَات الواضحة 
.(شاطئ)لدهيتها خلاؿ الدنظومة التًبوية    

:خصائص التربية البدنية و الرياضة - 4    

:   تتميز التًبية البدنية بخصائص نابعة من وسائلها و جوىر مفهومها و ىي تتمثل فيما يلي   

تعتمد على التنوع الواسع في الأنشطة لشا يساعد على مصادقة جميع الأنواع للعروؽ الفردية لدى - أ
.التلاميذ  

.تعتمد على اللعب بشكل رئيسي للأنشطة- ب  

.ترتبط بالرياضة، فهي تزود الشباب بحنكة ثقافية معرفية تساىم على مسايرة و إحراز مكانة اجتماعية- ج  

.كما أف القيم و الخصاؿ الدتصلة بالدعايتَ و الأخلاؽ و الأدب يتم إكتسابها غالبا بطرؽ غتَ مباشرة- د  

:أىداؼ التًبية البدنية و الرياضية  

  تعمل التًبية البدنية و الرياضية على برقيق عدة أىداؼ يتم بدوجبها إعداد التلميذ من عدة جوانب منها 
الجانب النفسي الحركي، الاجتماعي الدعرفي و التذوؽ الجمالر خاصة مند البداية أي ما بخص طور التعليم 
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الدتوسط إلذ غاية اكتماؿ التوازف البدني لو و في جميع المجالات حيث مند أف بعد التلميذ إلذ الطور الدتوسط 
يدخل عليو عالد الرياضة مباشرة و ىناؾ يستطيع التأقلم معو أو رفضو و لؽكن تلخيص لرموعة من 

:الأىداؼ فيما يلي   

العمل على الوقاية الصحية للتلاميذ من خلاؿ لشارسة كافة البرامج و الدناشط الخاصة بالتًبية البدنية و - أ
.الرياضية و العمل على تنمية القواـ السليم بالتعاوف مع الذيئات الددرسية الدعنية بالصحة العامة  

تنمية الصفات البدنية لدى التلاميذ في ضوء طبيعة الخصائص النفسية و الأولوية التي برددىا طبيعة - ب
.البيئة و مستوياتها الدختلفة  

.رعاية النمو النفسي لتلاميذ مرحلة التعليم الدتوسط بالتوجيو السليم لإبراز الطاقات الإبداعية الخلاقة- ج  

تنمية الروح الرياضية و السلوؾ الرياضي السليم، و تدريب التلاميذ على القيادة و التبعية و التعرؼ  - د
.على الحقوؽ و الواجبات و تنمية صفات التعاوف، و الاحتًاـ الدتبادؿ و خدمة البيئة المحيطة  

.(1985، .زكي ـ)التحكم في العلاقات الاجتماعية  - ىػ   

: أشكال ممارسة التربية البدنية و الرياضية في مرحلة التعليم الدتوسط - 5  

   عن التًبية البدنية و الرياضية في مرحلة الدتوسط تتم على جانبتُ 

(1)الجانب -   

  دروس التًبية البدنية و الرياضية تنفذ وفقا لبرنامج مسطر من قبل وزارة التًبية الوطنية حيث خصصت لو 
ساعتتُ أسبوعيا بٍ غالبا في حصة واحدة أي ساعتتُ متتاليتتُ، و ىذه الحصص ىي مقررة و رسمية و 

.إجبارية كما تنص على ذلك القوانتُ  
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(2)الجانب -   

  النشاط الرياضي الوصفي، إف الدمارسات الرياضية ىي أحد أركاف الأساسية لبرنامج التًبية البدنية و 
الرياضية و برقق نفس أىداؼ الدروس الجدولية و ىي بسثل النشاط الوصفي، و تنقسم الدنافسات في 

.التعليم الدتوسط بدورىا إلذ منافسات داخلية و منافسات خارجية رسمية  

 

:خـــاتدــــة  

 

  تعتبر حصة التًبية البدنية و الرياضية تعتبر وسيلة ىامة من الوسائل التًبوية التي تساىم في برقيق 
الأىداؼ الدسطرة في تكوين الفرد، حيث إف الحركات التي يقوـ بها الفرد في حياتو على الدستوى التعليمي 
البسيط في الإطار الدنظم و الدهيكل تعمل على تنمية و برستُ و تطوير ىذا البدف و مكوناتو من جميع 
الجوانب العقلية و النفسية، الاجتماعية الخلقية و الصحية لضماف تكوين الفرد و تطوره و إنسجامو في 

.لرتمعو و وطنو و أف الطرؽ لإكساب ىذه الصفات و تسميها عن طريق الدمارسة  

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الــمزاهــقــــة
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: تدهيد   

 

  يعتبر العلماء و الباحثوف دراسة فتًة الدراىقة اعتبارات مدرسية ألا أف ذلك لا لؽنع من دراسة تلك الدرحلة 
.النهائية لاعتبارات عملية نفعية بذعلنا أقدر لتعامل مع الدراىق و على فهمو من جهة أخرى  

  و الدراىقة مرحلة من الدراحل الأساسية في حياة الإنساف و أصعبها لأنها تشمل على عدة تغتَات عقلية و 
جسمية ، إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غتَ الدنظم، و قلة التوافق العضلي و العصبي، فمن الدهم أف يعرؼ 

الددرس مراحل النمو البدني و الحركي و الاجتماعي و العقلي و الانفعالر الذي لؽيز ىذه الدرحلة حيث 
يستطيع استثمار قدرات الدراىق بطريقة جيدة، بفهمك ما يستطيع التلاميذ أف يؤدوه، و ما لا يستطيعوف 
على ذلك، فلكل مرحلة نفسية لذا تأثتَىا الخاص على الفرد، لذا لصد أف مرحلة الدراىقة تكتسب لشيزات و 
خصائص مؤثرة على الفرد، لذا لصد أف مرحلة الدراىقة تكتسب لشيزات و خصائص مؤثرة على الفرد، حيث 

أنها فتًة عواصف، و توتر و شدة و تكتنفها أوىاـ نفسية و تسودىا الدعاناة و " ستانلي ىوؿ " وضعها 
.الاحباط و الصراع، القلق و الدشكلات و صعوبة التوافق  
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:تعريف الدراهقة - 1  

و معناه  (  Adolescere)مشتقة من الفعل اللاتيتٍ  ( dolescenceA )  إف كلمة الدراىق 
 .التدرج لضو النضج الجنسي و العقلي و الانفعالر

الدراىقة ىو السن الذي ىو البلوغ و يتقدـ حتى من الرشد،  ( Robert )  و حسب القاموس روبارت 
أما الدعتٌ الدألوؼ فهو يرمز إلذ الفتًة الأولذ من الشباب، أي الدرحلة التي تقع بتُ الطفولة و الرشد فتنطلق 
الدراىقة من سنة إلذ سنتتُ قبل الاحتًاـ  البلوغ الجنس و الدراىق ىو الغلاـ الذي قارب الحلم حيث شهد 
بداية رجولة الفتى و أنوثة الفتاة كما تعرؼ تطورات جسدية عميقة لا تقتصر على الأعضاء الجنسية إلظا 

تتعدى إلذ كامل الجسد، و ما ينصب فيو من ىرمونات جديدة و ما حدث في الجسم من تغتَات  
 (1973فهمي، )

فيزيولوجية و كذا عقلية و عاطفية، ففي الدراىق تتخذ الأفعاؿ أشكالا جديدة و بزتلف الدوافع السلوكية و 
.الحوافز الاجتماعية بشكل متقن  

الدراىقة بأنها ىي الوقت الذي لػدث فيو التحوؿ في الوضع  " Aosbell " 1955تعريف أوبسيل - 
 .(1980محمد، )البيولوجي للفرد  

يعرؼ بأنها الفتًة التي تتميز فيها التصرفات السلوكية للفرد بالعواطف و  " Holl " 1956تعريف ىوؿ - 
محمد، )  "Stromestress" الانفعالات الحادة و التوترات العنيفة، و ىذا ما عبر عنو بكلمة 

1980) . 
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:مراحل الدراهقة- 2  

  لقد اختلف العلماء في برديد فتًة الدراىقة متى تبدأ ؟ و كم تدوـ في حياة الإنساف ؟ و في أي سنة تنتهي 
؟ كما إختلفوا في مراحل النمو في البداية و النهاية نظرا لعدـ وجود مقياس موضوعي خارجي بزضع لو 
ىذه القياسات و إلظا أخضعوىا لمجاؿ دراستهم فمنا من إبزذ أساس النمو الجسمي كمعيار و من الحد 
النمو العقلي كمعيار آخر، و لكنهم إتفقوا مبدئيا على أف فتًة الدراىقة ىي الفتًة الواقعة بتُ أوؿ بلوغ 

 سنة و تستمر إلذ عملية النضج أي إلذ 12جنسي و اكتماؿ النمو الجسمي للرشاد أي أف حياتها من 
. سنة، و لؽكن اف تتعدى على حسب الدعطيات و الدؤشرات22سن   

 أقساـ لتسهيل لراؿ 3  حيث يذىب العلماء و الباحثوف الأمريكيوف إلذ تقسيم مرحلة الدراىقة إلذ 
الدراسة و البحث فقط لا غتَ و لضبط كل التغتَات و الدظاىر النفسية و السلوكية التي بردث في ىذه 

: الفتًة، فيما يلي أقسامها   

. سنة، و تقابل الدرحلة التعدادية التي لضن بصدد دراستها14-13-12: مرحلة الدراىقة الدبكرة*   

.  سنة، و تقابل الدرحلة الثانوية17 -16 -15: مرحلة الدراىقة الوسطى*   

. سنة، و تقابل مرحلة الجامعة21 -20 -19 -18: مرحلة الدراىقة الدتأخرة*   

  ( :14 – 13- 12):  الدراهقة الدبكرة2-1  

  بستد منذ بدأ النمو السريع الذي يصاحب البلوغ من حوالر سنة إلذ سنتُ بعد البلوغ عند استقرار 
التغتَات البيولوجية الجديدة عند الفرد و في ىذه الدرحلة الدبكرة يسعى الدراىق إلذ الإستقلاؿ و يرغب في 

. التخلص من القيود و التسلطات التي بريط بو و من جميع جوانبو  

إحساس بذاتو و كيانو و يصحبها التفطن الجنسي الناتج عن الاستشارة الجنسية التي بردث جراء 
  (1981الزىراف، ) التحولات البيولوجية و لظو الجهاز التناسلي عند الدراىق 
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:خصائص النمو في مرحلة الدراهقة - 3  

  إف الدراىقة كمرحلة في حياة الإنساف بردث فيها عدة تغتَات بتوفر عوامل داخلية و ىو عامل الدراسات 
: و عوامل خارجية تتمثل في الأسرة والعمل و من أىم ىذه الخصائص في ىذه الدرحلة من العمر ما يلي   

: النمو الجنسي 3-1    

  تعد التغتَات التي برل بالجسم خلاؿ ىذه الفتًة لنمو الدراىق و عليو أف يتكيف مع تغتَات أعضاء 
جسمية، و تستجيب للنتائج التي تتًكها تلك التغتَات، و من فإف مراحل الدراىقة بستاز بسرعة النمو 

 الجسمي و اكتما النضج و الوزف 

   و تزداد العضلات و الأطراؼ و لا يتخذ النمو معدؿ واحد في السرعة في جميع جوانب الجسم التي 
تؤدي ىذه السرعة إلذ فقداف الدراىق القدرة على الحركة و ىذا ينتج عنو إضطراب حركي كذلك يلاحظ 
زيادة في الإفرازات في بعض الغدد و ضعف بعضها الآخر، فالغدة تزداد إفرازاتها و يؤدي ذلك إلذ سرعة 

النمو في العضلات وخلايا الأعصاب لذذا يستطيع الدراىق بواسطة الأنشطة الرياضية كهواية لؽارسها 
أسبوعيا أو يوميا حسب ىوايتو كما يشغل النمو الحاصل في عظامو و عضلاتو بواسطة الرياضة حيث 
يكيفها النشاط البدني، و لرمل القوؿ أف الرياضة تعتبر أكثر من وسيلة ترقية للمراىق حيث تعتُ على 

.بزطي مرحلة النضج  

:  النمو الحركي 3-2    

  لؽيل الدراىق في التحوؿ و الكسل في بداية مرحلة الدراىقة، كما انو يفقد الدقة و التوازف، حيث يرى 
الباحثتُ أف الدراىق لا يفقد نسبا في قدرتو الدركبة و توافقو الحركي، فإذا رأينا في الدلعب لصد أنو لد يفقد 

.شيء في حركاتو من أجل التفدـ  
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:  النمو العقلي 3-3    

  تتميز فتًة الدراىقة بنمو القدرات العقلية و نضجها و النمو العقلي يستَ من البسيط إلذ الدعقد أي من 
.لررد الإدراؾ الحسي إلذ معاني التجريد و الفهم  

.ينمو الذكاء العاـ و يسمى بالقدرة العقلية العامة (الدراىقة  )   ففي ىذه الدرحلة   

   كما تتضح القدرات الفكرية و الديوؿ إلذ نشاط معتُ دوف غتَه، و تزداد قدرة الدراىق على القياـ 
بالعمليات العقلية العليا، و كالتفكتَ و التذكر و التخيل و التعلم و الذكاء في ىذه الدرحلة ينمو لظو سريع 

 سنة و بعد ىذا السن ببطء  لددة عند الدتوفقتُ و العباقرة 16في الفتًة الدمتدة من الطفولة الدتأخرة حتى 
. حيث يستمر لظو ذكائهم حتى سن العشرين  

: النمو النفسي الانفعالي 3-4    

  يتأثر النمو الانفعالر لدى الدراىقتُ بالبيئة الاجتماعية و الأسرية التي يعيش فيها الدراىق، و ما لػيط بو 
.من عادات و تقاليد و ابذاىات و ميوؿ حيث توجو سلوكو و تكيفو مع الآخرين أو مع نفسو  

  لغمع علماء النفس على أف انفعالات الدراىق بزتلف من نواحي كثتَة عن انفعالات الطفل و كذلك 
الشباب بحيث بستاز الفتًة الأولذ من مرحلة الدراىقة بأنها فتًة انفعالات عنيفة، إذ يلاحظ الدراىق في ىذه 

السنوات يثور لأتفو الأسباب ضذ الحياة و المجتمع شأنو شأف الطفل الصغتَ كما بستاز انفعالاتو بالتقلب و 
عدـ الثبات فمثلا بذده يضحك و فجأة يبكي، و بدا أنو قاـ على جديد عليو و لرتمع من الكبار يسبقو 
من التجارب و الدعرفة فإنو لا يريد أف يضل ضائعا للكبار و سلطتهم لذلك بذده يتعرض أحيانا لحالات 

من اليأس التي بروؿ بينو و بتُ برقيق أمانيو، ينشأ على ىذا الإحباط انفعالات متضاربة و عواطف تدفعو 
في بعض الأحياف إلذ التفكتَ في الإنتحار أو سلك أسلوب آخر منحرؼ، فالدراىق ىارب من الحقيقة إلذ 

(غالب) أحلاـ اليقظة في بعض الأحياف   

  و على أي حاؿ لغب أف يتعلم الدراىق الدسؤولية بصفة تدرلغية، فالدراىق ما زاؿ يعتمد على أسرتو في 
معيشتو و الحاجات الاقتصادية، و لذلك يفكر من ىذه الفتًة في التفكتَ في مستقبلو و ضماف الدعيشة و 
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على الأسرة أف تأخذ بيده و توجهو إلذ الطريق الصحيح حتى على التحصيل العلمي و لشارسة الرياضة 
الدفيدة و ىذه الدمارسة الرياضية بزفض من ميولاتو العدوانية و برقق للمراىق نوعا من الرضا في النفس و 

.الثقة في أدائو  

: النمو الاجتماعي 3-5     

  تعتبر مرحلة النمو الاجتماعي من الدراحل الحساسة التي يعيشها الدراىق إذ فيها لػقق الكياف الاجتماعي، 
و لػس أنو قد أصبح لو مكانة بتُ لرتمعو و لزيطو بتشكيل علاقات اجتماعية جديدة و لستلفة تصنع منو 

مشاركا في بناء لرتمع ىو وطنو فعلى الدراىق في ىذه الدرحلة أف يستَ وفق ما بسليو العادات و " رجلا 
.التقاليد السائدة في المجتمع الذي يعيش فيو و يعالج وجهات النظر الدختلفة بصورة موضوعية  

  و لذا إف إكساب الفرد لذذه العلاقات و الابذاىات ىي شرط أساسي من شروط حصولو على التكيف 
الاجتماعي الذي لػقق لو الاستقرار و الراحة النفسية و لذا فعدـ اكتسابها بطريقة غتَ سوية بروؿ بينو و 

.(غالب) بتُ برقيق أىدافو، و يعرضو لبعض الأزمات و مشاعر التوتر و الاضطرابات و عدـ الاستقرار   

: تأثنً الأنشطة الرياضية على الدشاكل النفسية للمراهق 3-6    

  إف الألعاب التي برقق بها لستلف الأنشطة الرياضية ىي الدادة الدستعملة في التحقيق و العلاج النفسي، 
فهي متنوعة و بسنح للفرد للتعويض و للتخفيف من الإحباطات التي يعاني منها الدراىق، كما تساعد على 
التحكم في الدشاكل النفسية كالقلق  و الاحباطات و العنف و التعبتَ عن الصراعات الدقلقة و التي تكوف 

.معانيها لستلفة باختلاؼ الفرد و شخصيتو  

  إف التعبتَ عن الدوافع العدوانية بواسطة اللعب و الألعاب بزفيف أكيد للصراع النفسي، يعتبر الأخصائي 
.النفسي أف المحيط ىو الديزة العلاجية حيث يتمكن الدراىق بإبراز نفسو بالصورة اللائقة  

  ففي الفريق يتعود الدراىق على تقبل الذزلؽة بروح من ناحية و الكسب بدوف غرور و كيفية تقبل مواقف 
التنافس، تلك الدنافسة لا بد لو أف يقابلها في الحياة، إذف فاللعب ىو النشاط الذي يقبل عليو الفرد برغبتو 
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تلقائيا دوف أف يكوف لو ىدؼ مادي معتُ، و ىو أحد الأساسات الطبيعية التي يعبر عنها الفرد عن 
.نفسو  

  و عليو يعتبر علماء النفس اللعب أحد العوامل الدساعدة على التخفيف من ضغوطات الحياة اليومية، و 
التي تنطلق فيها الدشاعر النفسية و الطاقة الغريزية فيما يقوـ بو الفرد من نشاط حركي يعتبر اللعب أسلوبا 

ىاما لدراسة و تشخيص و علاج الدشكلات النفسية، و يؤدي اللعب إلذ التنفيس عن الطاقة الزائدة، كما 
.يساعد على تدريب الدهارات التي تساعد الدراىق على التأقلم و التكيف في حياتو و لرتمعو   

: مشاكل الدراهق . 7    

  تتميز حياة الدراىق بالفوضوية و التناقض و التجارب العديدة التي يقوـ بها الدراىق و قد تكوف فاشلة، و 
.قد تكوف ناجحة إلا أنها تتًؾ بصماتها على تفكتَه و سلوكو  

  إف الدشاكل التي يواجهها الدراىق ىي الدسؤولة عن الاضطرابات في حياة الدراىقتُ كالقلق و الخوؼ و 
الخجل، و قد أسفرت الأبحاث في المجتمعات الدتحضرة على أف الدراىقة قد تتخذ أشكالا لستلفة حسب 

الظروؼ الاجتماعية و الثقافية التي يعيش في وسطها الدراىق و على ذلك فإف ىناؾ أشكالا لستلفة للمراىق 
: منها   

. خالية من الدشاكل و الصعوبات:الدراهقة السوية-   أ  

 حيث ينسحب مراىق من المجتمع الأسري و من لرتمع الأفراد و يفضل الإنعزاؿ :مراهقة انسحابية-   ب
.و الإنفراد بنفسو حيث يتأمل ذاتو و مشكلاتو  

. حيث يتسم سلوؾ الدراىق بالعدواف على نفسو و على غتَه من الناس و الأشياء:مراهقة عدوانية-   ج  

:        و الدشاكل التي يتعرض إليها الدراىقتُ بصفة رئيسية ىي  
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: الدشاكل النفسية 7-1    

  تنجم الدشاكل النفسية لدى الدراىقتُ عن التوتر و الكبت الحاصل عن الخجل و التسرع و ابزاذ 
القرارات، و الدراىق لؽيل و يتطلع إلذ الحرية و التخلص من الواجبات و السلطة الأسرية و الددرسية فينشأ 

الاحباط و التسرع باليأس و الضياع فالدراىق يعتبر في لرتمع تنتقص من قيمتو، بغض : عن ذلك في النفسية
النظر عن صلاحها و ضررىا و قد لغلب للمراىق بتصرفاتو الكثتَ من الدتاعب لأسرتو أو لرتمعو، لذلك 
فهو يعيش في صراعات داخلية مكتوبة قد يظهرىا أحيانا بالعدواف و التمرد على الأفراد و التقاليد، فهو 
يعتقد أنو لغب الاعتًاؼ بشخصيتو و قد يؤدي ىذه الصراعات النفسية إلذ الإحساس  بالتعب و القهر 
فيؤدي بو إلذ الإكتساب و الانعزاؿ أو إلذ السلوؾ العدواني، و لؽكن التغلب على ىذه الدشاكل بتوجيو 

اىتماـ الدراىق لضو النشاط الرياضي و الاجتماعي لكي يتكيف مع حياة الجماعة و يتعلم روح الدسؤولية و 
.الاندماج في الحياة العملية  

: الدشاكل العاطفية الانفعالية 7-2    

  تتميز مرحلة الدراىقة بعدة انفعالات و الاندفاع الانفعالر بسبب شعور الدراىق بقيمتو و قد يتسرع و 
يندفع في سلوكات خاطئة، تورطو في الدشاكل مع الأسرة و المجتمع، كما بستاز الأفعاؿ بسرعة التغتَ،و 

التغلب و الواقع أف كل ما يثتَ اىتماـ الدراىق من جوانب الحياة قادر على إثارة انفعالو سلبا أو الغابيا إلا 
أف انفعاؿ الدراىق يتخذ صارما و عنيفا يعجز عن تلبية حاجاتو و برقيق أىدافو الخاصة و تأكيد ذاتو 

الدستقلة و الدتميزة عن الآخرين ففي حالات كهذه لؼرج الدراىق عن طوره و يفقد اتزانو العاطفي و لؽارس 
 عن الصراعات التي يعانيها الدراىق (1989راجح، )الكثتَ من ضروب السلوؾ الشاذ ، و يرى دكتور 

:تتمثل فيما يلي   

.صراعات بتُ مغتَات الطفولة و الرجولة-   

صراعات بتُ الشعور الشديد بذاتو و شعوره الشديد بالجماعة-   

.صراع جنسي بتُ الديل و التناقض و تقاليد المجتمع أو بينو و بتُ ضمتَه-   
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.صراع ديتٍ بتُ ما تعتمد من شعائر و بتُ ما يصدره لو تفكتَه الجديد-   

.صراع بتُ مثالية الشباب و الواقع-   

.صراع بتُ جيلو و جيل الداضي-   

: الدشاكل الاجتماعية7-3    

  ترتبط الدشاكل الاجتماعية للمراىق من حيث وجوده و تعاملو مع المجتمع و الأسرة و الددرسة، و نوعية 
و بتُ الحاجيات  (الددرسة، الأسرة، المجتمع  )الدكانة التي لػظى بها داخل ىذه الدؤسسات الاجتماعية 

برقيق الذات و الرغبة في الاستقلاؿ و التحرر من القيود لذلك لصد الدراىق بتُ خيارين، : النفسية و ىي 
إما أف لػقق التوازف بتُ حاجياتو النفسية و قيود الدؤسسات و إما أف يتمرد فيجد نفسو منحرفا منبوذا من 

.المجتمع و إف تسالزت معو الأسرة و الددرسة قد يؤدي بو التمرد إلذ عواقب وخيمة  

: الدشاكل الصحية7-4    

  يتغلب النمو السريع للمراىق الجسمي و العقلي و الجنسي إلذ تغذية كاملة حتى تعوض الجسم و بسده بدا 
يلزمو للنمو و الكثتَ من الدراىقتُ من لا لغد ذلك فيصاب ببعض الدتاعب الصحية كالسمنة و تشوه القواـ 

و قصر النظر  و نتيجة الغدد الجنسية و اكتماف وظائفها فإف الدراىق قد يغرؽ و لؽارس بعض العادات 
السيئة كالاستمناءات و قد لؽيل إلذ قراءة الكتب و المجلات و الروايات البوليسية و قصص الحب و 

.الجرلؽة، كما يتميز الدراىق بحب الرحلات و الدغامرات  

  و من ىنا يبرر دور الأسرة و الددرسة و المجتمع في توفتَ الغذاء الدادي و الدعنوي الذي يتسلح بو الدراىق 
لدواجهة ىذه الدشاكل و الخروج منها بأخف الأضرار و لؽكن بزفيف حدة الدشاكل بدمارسة النشاط 

الرياضي للتًفيو و كذلك للتعويض النفسي، كما أف للنشاط الرياضي دور في إحساس الدراىق بالاعتزاز 
 بالنفس و رؤية المجتمع لو بالرضا و القبوؿ 
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:خــــاتدــــــــة  

  من خلاؿ ىذا تبتُ لنا أف مرحلة الدراىقة بردث بها تغتَات جسمية و فيزيولوجية انفعالية و عقلية التي 
تؤثر على شخصية الدراىق و على علاقتو مع الذين بو لشا بذعل غتَ ذلك الطفل الصغتَ فيصبح بحاجة إلذ 

التقدير و الاستقلاؿ الذابٌ، فهو في ىذه الدرحلة لا يطيق التهديدات و العقوبات التي يتلقاىا إلظا يثور على 
.الوضع بدا يلاقي من احتقار و سخرية من طرؼ الآخرين  

  و عليو دعا كثتَ من الباحثتُ و الدربتُ على الاىتماـ بالدراىق كفرد من أفراد حتى يكوف صالحا لمجتمعو 
يفيد و يستفيد، فهذا الأختَ تليو العديد من الاىتمامات مثل حب السفر، و الاستكشاؼ و الدطالعة و 

كذا لشارسة الرياضة، و لقد اتفق علماء التًبية و مفكريها، بأف لشارسة الرياضة تساىم فعالة في ترقية و 
تهذيب سلوؾ و تعطي أقصى الاحتياجات النفسية للمراىق حتى تسمح لو بالتقدـ والسيطرة على نفسو و 

الاندماج مع لرتمعو أعلى توظيف التًبية البدنية و الرياضية التي ىي من أىم الرسائل التًبوية لصالح 
التلاميذ الدراىقتُ لتخفيف من اضطراباتهم النفسية و تصرفاتهم السلبية لضو لزيطهم، و حتى ذاتهم التي 

.تعطي نتائج ملموسة في تكوين شخصية الدراىق مستقبلا  
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:الدراسة الاستطلاعية- 1  

: الغرض منها 1-1    

  تطبيقا لطرؽ البحث العلمي و لأجل ضماف الستَ الحسن لتجربة البحث، قاـ الباحث بإجراء الدراسة 
 »الاستطلاعية للانفعالات النفسية الدصاحبة لحصة التًبية البدنية والرياضية أثناء الامتحاف لدى تلاميذ 

: و التي كاف الذدؼ منها«طور التعليم الدتوسط   

.التعرؼ على طبيعة العينة و كيفية التعامل معها-   

الوقوؼ على الصعوبات التي قد تعتًض الباحث-   

تصنيف أفراد عينة البحث إلذ لرموعة متجانسة -   

.قياس صلاحيات الاستبيانات الدراد استعمالذا في التجربة الرئيسية لدعرفة صدؽ و ثبات موضوعية النتائج-   

اختيار أفضل وقت لتقسيم الاستمارات -   

:  و قد مرت التجربة الاستطلاعية بالخطوات التالية  

: الخطوة الأولى1-2    

  من أجل دراسة الدوضوع و البحث فيو قمنا بإعداد الاستمارة الاستبيانية بدوافقة الدكتور الدشرؼ عليها   
و بعد القياـ بتصحيحها و التأكد منها أنها " عامر عامر حستُ .أ" و الأستاذ الدساعد " بقوة علي .د.أ" 

بسس موضوع البحث و تلائمو، عداىا قمنا بوضع الاستمارة بشكلها النهائي و توزيعها على عينة البحث 
:قبل اتقسيم قسمت الاستمارة إلذ ثلاث لزاور  

 ) أىم الأعراض النفسية التي تظهر على التلاميذ نتيجة الضغوط النفسية و تتضمن :المحور الأول 
، الوحدة، الضعف ، ضعف الثقة بالنفس،الثقة العالية بالنفس،الظن بعدـ  اللامبالاة، النعاس و النوـ

.(الالصاز،اضطرابات الدعدة، الحساسية للنقد،عدـ الرضا عن الدردود  
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ضعف التذكر و النظر، التقيؤ،الاسهاؿ، التبوؿ لعدة مرات،  ) أىم الأعراض الفيزيولوجية :المحور الثاني
.(العصبية  

الضيق و فقداف الصبر، امتلاؾ مشاعر عدوانية، البكاء،الارتعاش و ) أىم الأعراض السلوكية :المحور الثالث
الاربذاؼ، ضعف الأداء الحركي، الإعداد الغتَ الدلائم، الإبراز لدرات عديدة، عدـ الراحة، اظهار مشاعر 

.(سلبية مع الآخرين، الزيادة في الأخطاء أثناء الامتحاف  

: الخطوة الثانية1-2    

  بسثلت في برديد مكاف إجراء الدراسة الاستطلاعية و الأصلية و برديد عينة البحث و التأكد من توفر 
الوسائل و أدوات البحث للعمل الديداني إضافة إلذ الدساعدات من قبل الدسؤولتُ و الددرستُ في مكاف 

إجراء العمل الاستطلاعي و الأصلي، و في بادئ الأمر فإف برديد الدكاف انطلاقا من قربو من إقامة 
الباحث و مكاف الدراسة لديو كذلك لتسهيل الدهمة بإضافة و معرفتهما بالدسؤولتُ فيو، فكاف الأنسب 

.للبحث  

: الخطوة الثالثة1-3    

  بسثلت الخطوة الثانية في برديد أداة القياس الانفعالات النفسية باعتبارىا متغتَ مستقل و التي بستلث في 
.إلخ...الامبالاة، ضعف الأداء الحركي،امتلاؾ مشاعر عدوانية،ضعف الثقة بالنفس، ضعف  

  و في سبيل ذلك اعتمد الباحث عدد من الدراسات الدشابهة و بعض الدصادر و الدراجع الدتصلة 
بالدوضوعتُ لينهل منها ما تواجد بها من الاستبيانات التي تقيس سمات الانفعالات النفسية الدصاحبة لحصة 

 ليخلص الباحث في النهاية « طور التعليم الدتوسط »التًبية البدنية و الرياضية أثناء امتحاف لدى تلاميذ  
 (لنداؿ دافيدوؼ  )إلذ الخروج بأداة الدراسة و الدتمثلة في مقياس الانفعالات النفسية التي أكد عليها 

حيث ركز الاختبارات النفسية التي تؤخذ منو من خلاؿ الإجابة عن أسئلة أو عبارات مكتوبة، و أحيانا 
أخرى يستنتج عن طريق الدلاحظة الدباشرة للسلوؾ، تقدير ارتفاع الصوت، بإضافة إلذ قياس السرعة في 

.الاعتداء على مصدر الغضب
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  لقياس بعض الانفعالات النفسية التي تطرأ لدى التلميذ أثناء امتحاف حصة التًبية البدنية و الرياضية ، 
.نظم الباحث في استمارة يعتمدىا في اختيار الاختبار الأنسب و الأصلح  

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منهجية البحث و الإجزاءات الميدانية



 الفصل الثانً                                       منهجٌة البحث و الإجراءات المٌدانٌة
 

 

53 
 

:الدراسة الأساسية-2  

: منهج البحث2-1    

  إف لكل بحث خصائص و بالتالر منهج مناسب لو، و الدنهج مهما كاف نوعو و خصائصو فإنو يعبر عن 
الطريقة التي يتبعها و يسلكها الباحث أثناء دراسة الدشكلة و ذلك قصد الوصوؿ إلذ نتائج دقيقة و 

.الاجابة عن التساؤلات الدطروحة  

  و الدنهج في البحث العلمي يفرض نفسو حسب الطبيعة الددروسة و الطالب ليس حرا في اختياره للمنهج 
.الدتبع  

  على ىذا الأساس و للوصوؿ إلذ برقيق أىداؼ بحثنا ىذا استخدـ الدنهج الوصفي بأسلوب الدسحي 
.باعتباره من الدناىج الأكثر استعمالا و يتلاءـ مع موضوع و مشكلة بحثنا ىذا  

" محمد عوض بسيوني " فالدنهج الدسحي ىو نوع من الوصف، فالنهج الوصفي الدسحي و الذي عرفو   " 
بكل استسقاء و ينصب على ظاىرة من الظاىرة التعليمية كما ىي في الوقت الحاضر قصد تشخيصها و 

.(محمد عوض بسيوني )كشف جوانبها و برديد العلاقة بينهما و بتُ الظاىر الأخرى   

: لرتمع عينة البحث2-2    

.  حرصا منا على الوصوؿ إلذ نتائج أكثر دقة و موضوعية قمنا باختيار العينة بطريقة عشوائية  

: العينة  

من  % 15تلميذ من ولاية مستغالز حيث بسثل نسبة 120 تلميذ من ولاية غليزاف و 120 تلميذ، 240
.المجتمع الاصلي  

:  عينة البحث2-3    

عينة البحث ىي "   تعتبر العينة في البحث أساس عمل الباحث حيث يقوؿ عبد العزيز فهمي ىيكل 
"الدعلومات و الوحدات التي تسحب من المجتمع الأصلي لدوضوع الدراسة بحيث تكوف لشثلة بسثيلا صادقا   
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كما يعرفها أبو الفتوح عطية بأنها التي تتضمن عناصر معينة من  ( 1994عبد العزيز فهمي،  )  المجتمع 
.المجتمع الأصلي، يريد الباحث أف لؼضعها بعينها للدراسة وذلك لسبب أو لآخر  

 –مستغالز  ) تلميذا مقسمتُ على كلا من الولايتتُ 120و بعد  برديد المجتمع الأصلي للدراسة و ىو 
 متوسطات مقسمتتُ على السنة الأولذ متوسط و السنة 02بشرط حيث أخذ من كل ولاية  (غليزاف 

.الرابعة متوسط بً برديد عينة من المجتمع الأصلي و بً الاختيار بطريقة عشوائية  

: لرالات البحث2-3  

: المجال البشري2-3-1    

. تلميذ متجانستُ في السن و الطوؿ و الوزف نسبيا240  بسثلت عينة البحث من   

: المجال الدكاني2-3-2    

 ألصز البحث داخل الدؤسسة أي بتقسيم الاستمارات على التلاميذ لكلا من و لايتي غليزاف و مستغالز

:ولاية غليـزان  

متوسطة ابن رشد-   

متوسطة حي الانتصار-   

:ولاية مستغالً   

(بن حمو سليماف  ) جويلية 5متوسطة -   

(بوتشاشة أحمد  ) (02)متوسطة خروبة -   

: المجال الزمني2-3-3  

 حيث استغرؽ زمن 15/05/2014 و انتهى يوـ 10/12/2013انطلق العمل في ىذا البحث يوـ 
.2014 أفريل 11 مارس إلذ 09 أسابيع من 4توزيع الاستمارات حوالر   
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: متغنًات البحث2-4  

  الدتمثل للامتحاف في حصة التًبية البدنية و الرياضية: الدتغنً الدستقل2-4-1  

. الدتمثل في الانفعالات النفسية : الدتغنً التابع2-4-2    

 إف الدراسة الديدانية تتطلب ضبطا للمتغتَات الإجرائية قصد التحكم فيها : الدتغنًات العشوائية2-4-2
قدر الإمكاف من جهة و عزؿ بقيمة الدتغتَات العشوائية من جهة أخرى، و بدوف ىذا الضبط نصل إلذ 
نتائج مرفقة بالشوائب و الشكوؾ مستعصية على التحليل إذ يذكر محمد حستُ علاوي و أسامة كامل 

راتب أنو لغب على الباحث أف يتعرض إلذ الدسببات الحقيقية للنتائج  بدوف لشارسة الباحث لإجراءات 
.(أسامة كامل راتب  ) (محمد حستُ العلاوي  )الضبط الصحيحة   

بينما يذكر فاف دالتُ أف الدتغتَات العشوائية التي تؤثر في الدتغتَ التابع و التي من الواجب ضبطها ىي 
فاف  )الدؤثرات الخارجية و الدؤثرات التي ترجع إلذ الإجراءات التجريبية و مؤثرات ترجع إلذ لرتمع العينة 

(1985دالتُ   

:و عليو كاف ضبط الدتغتَات بالنسبة لاستثمار الانفعالات النفسية على النحو التالر   

لا بد من وجود مكاف ملائم حتى تكوف موضوعية و مصداقية في الإجابات - 1  

.توفتَ أقلاـ للتلاميذ حتى يتم إجراء ىذه التجربة في وقت واحد على كل تلاميذ القسم- 2  

لا بد من إجراء تقسيم الاستمارات أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية بحيث يعطي الأستاذ الوقت - 3
.الدخصص لفتًة الراحة ما بتُ الساعتتُ و يكوف ذلك بتجنب كل أعراض الإعياء و التشوبش علىالآخرين  

.توحيد طريقة شرح كيفية الإجابة على عبارات الأداة الدستعملة- 4  

: أدوات البحث2-5  

  إف أدوات البحث تعتبر إحدى ركائز الدراسة و لأجل إلصاز البحث على لضو أفضل و برقيقا للأىداؼ 
:الدنشودة إستخدـ الطالب الباحث الأدوات التالية  
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.مسح العديد من الدصادر و الدراجع و البحوث العلمية و الدراسات الدتشابهة-   

.الدقابلات الشخصية مع بعض أساتذة و دكاترة التًبية البدنية و الرياضية-   

.فريق عمل مكوف من طالب باحث واحد-   

:  الأدوات البيداغوجية2-5-1    

    و نقصد بتلك الأدوات و الأجهزة الدستعملة في القياـ بالاختبارات النفسية الدتمثلة في الاستمارات و 
:ىذه الأدوات تتمثل فيما يلي   

.الخ...أقلاـ، أوراؽ استمارات، ملعب الدوجود داخل الدؤسسة، شواخص، مقاتية   

بً تقدير استخداـ الاستجابة الانفعالية في الرياضة من تصميم : مقياس تقدير سمات الانفعالية النفسية
 .(TETKO)توماس تتكو 

: الوسائل الاحصائية 2-6  

 استخدـ الباحث الوسائل الإحصائية التالية

(1988قيس لصي عبد الجبار،سامر محمد كامل، ): النسبة الدئوية2-6-1  

 
عدد التكرارت:          أ  

عدد العينة:          ن  

X 100 دد الأفراد في كل مستوىع=  %  
                 العدد الاجمالي

X 100  أ=      
           ن
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:2 اختبار مربع كاي 2-6-2  

اختيار مرع كاي:  كا 2               
التكرار الدلاحظ أو الدشاهد :          ل   

المجموع :          مج   
التكرار الدتوقع:          ق   

 

 

                         2( ق –ل  )مج =  كا 2
          ق

 

 

                             لرموع التكرارات العموديةXلرموع التكرارات الأفقية =  التكرار الدتوقع 
                                     المجموع الكلي لعدد التكرارات 

(.1977عبد الجبار بوضيف، )  
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: الأسس العلمية2-7  

بً اجراء التجربة على عينة من التلاميذ لمجموعة من الدتوسطات لولاية غليزاف و مستغالز، كاف الذدؼ من 
.(الثبات ، الصدؽ، الدوضوعية )التجربة دراسة الأسس العلمية للاختبار   

.يقصد بثبات الاختبار مدى دقة استقرار النتائج فيما لو طبق على عينة من الأفراد: الثبات-   

 صدؽ الاختبار يشتَ إلذ الدرجة التي لؽتد إليها قياس ما وضع لأجلو، فالاختبار أو الدقياس :الصدق- 
.الصادؽ الذي يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمم لقياسها  

 ترجع موضوعية الاختبار إلذ مدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبار و حسب :الدوضوعية- 
(.1988حسن العلاوي، ).الدرجات أو النتائج الخاصة بو  
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: صعوبات البحث 2-8  

:  ىناؾ بعض الصعوبات التي تلقيناىا خلاؿ دراستنا للبحث، تكمن في   

.مصادفة العمل مع العطلة الربيعية لشا أدى للتأخر في تقسيم الاستمارات-   

.عدـ الاجابة بصدؽ على الاستبياف الدوجو للتلميذ-   

.صعوبة الحصوؿ على الدراسات السابقة-   

.عدـ توفر الاختيار أو الاستمارة الاستبيانية الدتقنة لذذا الدوضوع-   

. صعوبة صياغة الأسئلة الدتعلقة بالاستبياف-   
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:خـــــاتدـــــــة  

 

  لقد قاـ الباحث في ىذا الفصل بإتباع الدنهجية الدتبعة في ىذا البحث و اجراءاتو الديدانية ذلك لضماف 
الستَ الحسن للدراسة ميدانيا و لتحقيق أىداؼ البحث وصولا إلذ الدراسة الأساسية من خلاؿ منهجية 

البحث و كيفية برضتَىا و تنفيذىا خروجا بالخاـ من الدعلومات التي لؽكن معالجتها إحصائيا و الحكم بها 
.   على برقيق فرضيات البحث من عدمها  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عــزض و تحــليل النتــائج
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:مقــــــدمـــــــــــة  

 

.  من خلاؿ الفصل الثالث نسعى إلذ عرض النتائج الديدانية لسمات الانفعالات النفسية   

  و سيتم في ىذا الفصل تفستَ و استنتاج النتائج بالإضافة إلذ القياـ بالاستنتاجات على ضوء النتائج 
.الدتحصل عليها و مناقشة الفرضيات و أىم التوصيات، و في الختاـ خلاصة عامة من الدراسة  
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:عـرض النتائج الديدانية  

يوضح الشعور باللامبالاة  :  01الجدول رقم   

 اللامبــــــالاة

ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م 
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم  لا 
 
 

3,84 

م .ك مستوى  
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم  لا 

 
0,60 

 
0,05 

 
1,00 

50 10 60  
0,68 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 09 51
 الأولى

السنة  60 06 54 60 07 53
 الرابعة

يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور باللامبالاة: (1)الشكل    

  

 
 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم
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:نلاحظ ما يلي  (01)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

يبتُ أنو لا  (01)لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور باللامبالاة  يتبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم 
الجدوليػػػة .و ىي أصػػغر من ؾ (0,68 )ـ المحسوبػػػػػة .يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية حػػػيث بلغػػػػت ؾ

، ىذا بالنسبة ( 1,00) و عند درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 3,84  )حػيث بػلغػػت  
إلذ ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغانػػػػػم فقػػػػػد بينت النتائج عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالة إحصائية 

و   ( 0,05) و مستوى الدلالة  ( 1,00) و عند درجة الحرية  ( 0,60 )ـ المحسوبػػػػة .حيػث بلغػت ؾ
.ج الجدولية.ىي أصغر من ؾ  

:      الإستنتاج   

مهتموف بحصة التًبية البدنية و الرياضية و ذلك بنسبة  (عينة البحث  ) و عليو نستنتج أف أغلبية التلاميذ 
لػ نعم  بالنسبة لولاية غليػػػػزاف، أما بالنسبة لولاية مستغانػػػػػم  ( % 12,5) لػ لا و  ( % 87,5 )قدرت بػ 

.لػ نعم ( % 17,5) بالنسبة لػ لا و  ( % 82,5 )فػػػػقد بلغػػػت   

      و عليو يرى الطالب بأف حصة التًبية البدنية و الرياضية لذا دور مهم خاصة في مرحلة التعليم الدتوسط 
و الدور الذي تلعبو في الكشف عن بعض الانفعالات النفسية التي تطرأ على التلميذ أثناء امتحاف التًبية 

.البدنية و الرياضية   

يوضح الشعور بالنعاس و النوم : 02الجدول رقم    

 النعاس و النوم

ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

م.ك مستوى  
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 
 

م.ك مستوى  
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
0,3 

 
0,05 

 
1,00 

55 05 60  
1,38 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 05 55
 الأولى

السنة  60 03 57 60 09 51
 الرابعة
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يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بالنعاس و النوم: (2)الشكل   

 

 

 

 
 

 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم

 

:نلاحظ ما يلي  (02)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

أنو  (02) لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بالنعاس و النوـ  يتبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم 
ج .و ىي أصػػػغر من ؾ (1,38 )ـ المحسوبػػػػػة .لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغػػػػػت ؾ

، ىذا ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 3,84  )الجدوليػػػػة التي بلغػػت  
بالنسبة إلذ ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقد بينت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 

 ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 0,3)ـ المحسوبػػػػة .إحصائية حيػػػػث بلغت ؾ
.ج الجدولية .و ىي أصغر من ؾ  

:      الإستنتاج   

و عليو نستنتج أف أغلبية التلاميذ لا يصاحبهم النعاس و النوـ أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية ذلك 
لػ لا و  ( % 93,33 )من خلاؿ النسبة الدئوية الدتحصل عليها، بالنسبة لولاية غليزاف حيث قدرت بػ 
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) بالنسػبة لػ لا و  ( % 88,33) لػ نعم  ، أما بالنسػبة لولايػة مستػغالز فقػد بلغػت  ( % 6,67)
.لػ نعم ( % 11,67  

يوضح الشعور بالوحدة : 03الجدول رقم   

 الــوحــدة

ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا

 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
1,08 

 
0,05 

 
1,00 

54 06 60  
0,3 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 06 54
 الأولى

السنة  60 08 52 60 03 07
 الرابعة

 

يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بالوحدة: (3)الشكل   

 

 
 

 

 
 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم
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:نلاحظ ما يلي  (03)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

أنو  (03)          لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بالوحدة يتبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم 
ج الجدولية .و ىي أصغر من ؾ (0,3 )ـ المحسوبػة .لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ

، ىذا بالنسبة إلذ ولاية (1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 3,84 )التي بلغت  
غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغانػم فقد بينت النتائػج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت 

و ىي أصغر من  (1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 1,08 )ـ المحسوبة .ؾ
.ج الجدولية.ؾ  

:      الإستنتاج   

      و عليو نستنتج أف أغلبية التلاميذ لا يعانوف من الوحدة  أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية ذلك 
 ( % 88,33 )من خػػػػػػػلاؿ النسبة الدئوية الدتحصػػػػػػل عليهػػػػػػا، بالنسبػػػػػػة لػػػػػولاية غليػػػػػػزاف حيػػػػػػث قػػػػدرت بػػػػػػػ 

بالنسػبة لػ لا و ( % 92,5) لػ نعم  ، أما بالنسػبة لولايػة مستػغالز فقػد بلغػت  ( % 11,67)لػ لا و   

. لػ نعم ( % 7,5 )   

يوضح الشعور بالضعف : 04الجدول رقم   

 الــضعــف
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
2,5 

 
0,05 

 
1,00 

45 15 60  
3,72 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 04 56
 الأولى

 السنة  60 11 49 60 08 52
 الرابعة
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يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بالضعف: (4)الشكل   

 

 
 
 

 
 

 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم

 

:نلاحظ ما يلي  (04)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

أنو لا  (04)   لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بالضعف يتبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم 
ج .و ىي أصغر من ؾ (3,72 )ـ المحسوبػة .توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ

، ىذا بالنسبة ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 3,84  )الجدولية التي بلغت  
إلذ ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقػػػػد بينػػػت النتائج عػػػػدـ وجود فػػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصائيػػػػة 

و ىي  ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 2,5 )ـ المحسوبػػػػة .حيػػػث بلغػػػػت ؾ
.ج الجدولية.أصغر من ؾ  
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:      الإستنتاج   

و علػيو نستنتج أف أغلبية التلامػيذ لا يعانػوف من الضعػف الكلي أثناء لشارسة حصة التًبيػة البدنية و 
لػ لا  (% 87,5)الرياضػية من خػلاؿ النسػبة الدئوية الدتحصػل عليها، بالنسبة لولايػة غليزاف حيث قدرت بػ 

) بالنسػبة لػ لا و  ( % 80,83) لػ نعم  ، أما بالنسبة لولايػة مستغالز فقد بلغػت  ( %12,5)و 
.لػ نعم ( % 19,17  

يوضح الشعور بضعف الثقة بالنفس : 05الجدول رقم   

 ضعــف الثقـة بالنفــس
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
2,8 

 
0,05 

 
1,00 

46 14 60  
6,44 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 06 54
 الأولى

السنة  60 17 43 60 07 53
 الرابعة

يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بضعف الثقة بالنفس: (5)الشكل   

  

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم
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:نلاحظ ما يلي  (05)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

           لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بضعف الثقة بالنفس يتبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ 
و ىي أكبر من  (6,44) ـ المحسوبػة .يبتُ أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ (04)رقم 

، ىذا ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 3,84  )ج الجدولية التي بلغت  .ؾ
بالنسبة إلذ ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقد بينت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 

و  ( 1,00)و درجة الحرية  (0,05) عند مستوى الدلالة  ( 2,8 )ـ المحسوبة .إحصائية حيث بلغت ؾ
.ج الجدولية.ىي أصغر من ؾ  

:الاستنتاج  

      و علػيو نستنتج أف أغلبية التلامػيذ لديهػم ثقػة عاليػة بأنفسهم ذلك من خلاؿ النسبة الدتحصػل عليها، 
لػ نعم  ، أما بالنسبة لولايػة  ( % 19,17)لػ لا و  ( % 80,83 )بالنسبة لولايػة غليزاف حيث قدرت بػ 

.لػ نعم ( % 17,5) بالنسػبة لػ لا و  ( % 82,5 )مستغالز فقد بلغػت   

يوضح الشعور بالـضيق و فقـدان الـصبـر : 06الجدول رقم   

 الـضيق و فقـدان الـصبـر
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
0,22 

 
0,05 

 
1,00 

48 12 60  
2,8 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 07 53
 الأولى

السنة  60 14 46 60 10 50
 الرابعة
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يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بالـضيق و فقـدان الـصبـر: (6)الشكل   

 
 
 

 

 
 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم

 

:نلاحظ ما يلي  (06)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

   لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بالضيق و فقداف الصبر  يتبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم 
ج .و ىي أصغر من ؾ (2,8) ـ المحسوبػة .أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ  (06)

، ىذا بالنسبة ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 3,84 )الجدولية التي بلغت  
إلذ ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقد بينت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث 

و ىي أصغر ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 0,22 )ـ المحسوبة .بلغت ؾ
.ج الجدولية.من ؾ  

:الاستنتاج  

      و علػيو نستنتج أف أغلبية التلامػيذ لا يعانوف من الضيق و فقداف الصبر أثناء حصة التًبية البدنية و 
 )الرياضية خػلاؼ ذلك يستجػيبوف لراحة تامة ذلك من خلاؿ النسبة الدتحصػل عليػها، حيث قدرت بػ 
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) لػ نعم بالنسبة لولايػة غليزاف ، أما بالنسبة لولايػة مستغالز فقد بلغػت  ( % 17,5)لػ لا و  ( % 82,5
.لػ نعم ( % 18,33) بالنسػبة لػ لا و  ( % 81,67  

يوضح الشعور بإمتـلاك مشـاعـر عـدوانيـة : 07الجدول رقم   

 إمتـلاك مشـاعـر عـدوانيـة
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
1,02 

 
0,05 

 
1,00 

49 11 60  
0,43 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 06 54
 الأولى

السنة  60 04 56 60 07 53
 الرابعة

 

يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بإمتـلاك مشـاعـر عـدوانيـة: (7)الشكل   

 

 
 

 

 
 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم
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:نلاحظ ما يلي  (07)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

 لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بامتلاؾ مشاعر عدوانية يتبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ رقػم 
و ىي أصغر  (0,43) ـ المحسوبػة .أنو لا توجد ىػناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائيػة حيث بلغت ؾ (07)

، ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 3,84 )ج الجدولية التي بلغت  .من ؾ
ىذا بالنسبة إلذ ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقد بينت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 

 ( 1,00) و درجة الحرية  (0,05) عند مستوى الدلالة  (1,02 )ـ المحسوبة .إحصائية حيث بلغت ؾ
.ج الجدولية.و ىي أصغر من ؾ  

:الاستنتاج  

      و علػيو نستنتج أف أغلبية التلامػيذ لا لؽتلكوف مشاعر عدوانية أثناء لشارسة الرياضية خاصة، و ذلك 
لػ نعم بالنسبة لولايػة  ( % 8,33)لػ لا و  ( % 91,67 )ينجلي من خلاؿ النسبة الدئوية الدقدرة بػ 

.لػ نعم ( % 15) بالنسػبة لػ لا و  ( % 85 )غليزاف ، أما بالنسبة لولايػة مستغالز فقد بلغػت   

يوضح الشعور بالبكاء : 08الجدول رقم   

 البكــاء
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
0,88 

 
0,05 

 
1,00 

56 04 60  
0,53 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 03 57
 الأولى

السنة  60 05 55 60 07 53
 الرابعة
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يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بالبكاء: (8)الشكل   

 

 
 

 

 
 

 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم

 

:نلاحظ ما يلي  (08)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

أنو لا توجد  (08) لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بالبكاء يتبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم 
ج الجدوليػػػػػة .و ىي أصغػػػػػر من ؾ (0,53 )ـ المحسوبػػػػػػػػة .ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ

، ىذا بالنسبة إلذ ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 3,84  )التي بلغػػػت  
ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقد بينت النتائػػػج عدـ وجػػػػػود فروؽ ذات دلالػػػػػػة إحصائيػػػػػػػػة 

و ىي ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 0,88 )ـ المحسوبػػػػػة .حيث بلغػػػػػػت ؾ
.ج الجدولية.أصغر من ؾ  
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:الاستنتاج  

      و علػيو نستنتج أف أغلبية التلامػيذ لا يصاحبهم البكاء خلاؿ لشارسة الرياضية ذلك من خلاؿ النسبة 
لػ نعم بالنسبة لولايػة غليزاف ، أما بالنسبة لولايػة  ( % 8,33)لػ لا و  ( % 91,67 )الدئوية الدقدرة بػ 

.لػ نعم ( % 9,17) بالنسػبة لػ لا و  ( % 90,83 )مستغالز فقد بلغػت   

يوضح الشعور بالإرتعــاش و الإرتجــاف : 09الجدول رقم   

 الإرتعــاش و الإرتجــاف
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
2,15 

 
0,05 

 
1,00 

51 09 60  
8,35 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 02 58
 الأولى

السنة  60 12 48 60 04 56
 الرابعة

يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بالإرتعــاش و الإرتجــاف: (9)الشكل   

 
 
 

 

 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم
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:نلاحظ ما يلي  (09)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

  لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بالارتعاش و الاربذاؼ يتبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم 
و ىي أكبر من  (8,35) ـ المحسوبػة .يبتُ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ (09)
، ىذا ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  (  3,84 )ج الجدولية التي بلغت  .ؾ

بالنسبة إلذ ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقد بينت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 
و درجة الحرية  (0,05) عند مستوى الدلالة  ( 2,15 )ـ المحسوبػػة .إحصائيػػػػػة حيػػػػث بلغػػػػت ؾ

.ج الجدولية.و ىي أصغر من ؾ ( 1,00)  

:الاستنتاج  

      و علػيو نستنتج أف أغلبية التلامػيذ لا يصاحبهم الشعور بالارتعاش أثناء لشارسة الرياضية خلاؿ حصة 
لػ لا  (%  88,33)التًبية البدنيػػػػة و الرياضيػػة كما توضح ذلك النسب الدئوية الدتحصل عليها و الدقػػػدرة بػ 

( % 89,17)لػ نعػم بالنسبة لولايػػػػػة غليزاف،أما بالنسبػػػػة لولايػػػػػػة مستغانػػػػم فقػػػػد بلػػػغت  (% 11,67)و 
.لػ نعم ( % 10,83 )بالنسػػبة لػػ لا و   

يوضح الشعور بضغف الأداء الحركي : 10الجدول رقم   

 ضعـف الأداء الحـركـي
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
0,05 

 
0,05 

 
1,00 

47 13 60  
0,51 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 09 51
 الأولى

السنة  60 12 48 60 12 48
 الرابعة
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يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بضغف الأداء الحركي: (10)الشكل   

 

 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم

:نلاحظ ما يلي  (10)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

( 10) لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بضعف الأداء الحركي يتبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم 
ج .و ىي أصغر من ؾ (0,51 )ـ المحسوبػة . أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ

، ىذا بالنسبة ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 3,84  )الجدولية التي بلغت  
إلذ ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقد بينت النتائج عدـ وجود فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصائيػػػػػػة 

،  و ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 0,05 )ـ المحسوبػػػػة .حيػػػػػث بلغػػػػػػت ؾ
.ج الجدولية.ىي أصغر من ؾ  

:الاستنتاج  

      و علػيو نستنتج أف أغلبية التلامػيذ لا يعانوف ضعف الأداء الحركي أثناء لشارسة الرياضية خاصة، و  
لػ نعػم بالنسبة لولاية  ( % 17,5)لػ لا و  ( % 82,5 )ينجلي ذلك من خلاؿ النسبة الدئوية الدقدرة بػ 
.لػ نعم ( % 20,83) بالنسػبة لػ لا و  ( % 79,17 )غليزاف ، أما بالنسبة لولايػة مستغالز فقد بلغت   
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يوضح  الشعور بضعف التذكر و النظر : 11الجدول رقم   

 ضعـف التذكـر و النظـر
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
1,14 

 
0,05 

 
1,00 

50 10 60  
0,68 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 09 51
 الأولى

السنة  60 06 54 60 06 54
 الرابعة

 

يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بضعف التذكر و النظر: (11)الشكل   

 
 

 
 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم

:نلاحظ ما يلي  (11)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

 لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بضعف التذكر و النظر يتبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم 
و ىي أصغر  (0,68) ـ المحسوبػة .أنو لا توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ (11)

، ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 3,84  )ج الجدولية التي بلغت  .من ؾ
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ىذا بالنسبة إلذ ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقد بينت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 
 ( 1,00) و درجة الحرية  (0,05)عند مستوى الدلالة  ( 1,14 )ـ المحسوبة .إحصائية حيث بلغت ؾ

.ج الجدولية.و ىي أصغر من ؾ  

:الاستنتاج  

  و علػيو نستنتج لشا سبق أف أغلبية التلامػيذ لا يعانوف ضعف التذكر و النظر خلاؿ  لشارسة الرياضيػة و  
لػ نعػم بالنسبة لولاية  ( % 17,5)لػ لا و  ( % 82,5 )يكمن ذلك من خلاؿ النسبة الدئوية الدقدرة بػ 

.لػ نعم ( % 12,31) بالنسػبة لػ لا و  ( % 87,69 )غليزاف ، أما بالنسبة لولايػة مستغالز فقد بلغت   

 

يوضح الشعور بالتقيؤ : 12الجدول رقم   

 التقـيـؤ
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
2,8 

 
0,05 

 
1,00 

55 05 60  
2,8 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 05 55
 الأولى

السنة  60 01 59 60 01 59
 الرابعة

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث                                                       عرض و تحلٌل النتائج 
 

 

80 
 

يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بالتقيؤ: (12)الشكل   

 

 

 

 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم

:نلاحظ ما يلي  (12)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

  لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بضعف التذكر و النظر يتبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم 
و ىي أصغر من  (2,8) ـ المحسوبػة .أنو لا توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ (12)
، ىذا ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  (  3,84 )ج الجدولية التي بلغت  .ؾ

بالنسبة إلذ ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقد بينت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 
 ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 2,8)ـ المحسوبة .إحصائية حيث بلغت ؾ

.ج الجدولية.و ىي أصغر من ؾ  

:الاستنتاج  

      و علػيو نستنتج لشا سبق أف أغلبية التلامػيذ لا يصاحبهم التقيؤ أثناء لشارسة الرياضيػة  خاصة و  
 ( % 5)لػ لا و  ( % 95 )يكمن ذلك من خلاؿ النسبة الدئوية الدتحصل عليها بالنسبة لغيلزاف قدرت بػ 

. لػ نعم ( % 5) بالنسػبة لػ لا و  ( % 95 )لػ نعػم ، أما بالنسبة لولايػة مستغالز فقد بلغت   
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 يوضح الشعور بالإسهال : 13الجدول رقم 

 الإسـهـال
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
3,78 

 
0,05 

 
1,00 

54 06 60  
4,82 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 07 53
 الأولى

السنة  60 01 59 60 01 59
 الرابعة

يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بالإسهال: (13)الشكل   

 
 

 
 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم
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:نلاحظ ما يلي  (13)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

أف ىناؾ   (13)  لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بالإسهاؿ يتبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم 
ج الجدولية التي بلغت .و ىي أكبر من ؾ (4,82 )ـ المحسوبػة .فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ

، ىذا بالنسبة إلذ ولاية غليزاف، أما ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  (3,84 )
ـ المحسوبػة .بالنسبة لولاية مستغالز فقد  بينت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغػت ؾ

.ج الجدولية.و ىي أصغر من ؾ ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة   ( 3,78)   

:الاستنتاج  

      و علػيو نستنتج أف أغلبية التلامػيذ لا يظهر عليهم عرض الإسهاؿ و  يتػجلى ذلك من خػلاؿ النسبة 
لػ نعػم بالنسبة لولاية غليػزاف ، أما بالنسبة لولايػة  ( % 6,67) لػ لا و  ( % 93,33 )الدئوية الدقدرة بػ  

.  لػ نعم ( % 5,83) بالنسػبة لػ لا و  ( % 94,17 )مستغالز فقد بلغت   

يوضح الشعور بالتبول لعدة مرات : 14الجدول رقم   

 التبـول لدـرات عديـدة
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
1,76 

 
0,05 

 
1,00 

44 16 60  
4,82 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 07 53
 الأولى

السنة  60 01 59 60 10 50
 الرابعة
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يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بالتبول لعدة مرات: (14)الشكل   

 
 

 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم

:نلاحظ ما يلي  (14)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

 لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بالتبوؿ لعدة مرات عديدة يتبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم 
ج .و ىي أكبر من ؾ (4,82) ـ المحسوبػة .أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ  (14)

، ىذا بالنسبة ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 3,84 )الجدولية التي بلغت  
إلذ ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقد بينت النتائج عدـ وجػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إحصائيػػػػة 

و ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 1,76 )ـ المحسوبػػػػة .حيػػػػث بلغػػػػػػت ؾ
.ج الجدولية.ىي أصغر من ؾ  

:الاستنتاج  

  و علػيو نستنتج لشا سبق أف أغلبية التلامػيذ لا يشعروف بالتبوؿ لعدة مرات أثناء حصة التًبية البدنيػة و 
ىذا  (% 93,33)لػ نعم و لا بػ  (% 6,67)الرياضيػة و  يتجلى ىذا من خلاؿ النسبة الدئوية الدقدرة بػ 
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نػعم و قدرت لا بػ  (% 21,67)بالنسبة لولاية غليػزاف، أما بالنسبة لولاية مستغانػم فقػدكانت بػ 
(78,33% .)  

 

يوضح الشعور بالعصبية : 15الجدول رقم   

 العصبيـة
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 
 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
0,34 

 
0,05 

 
1,00 

43 17 60  
1,74 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 03 57
 الأولى

السنة  60 07 53 60 20 40
 الرابعة

 

يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بالعصبية: (15)الشكل   

  

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم
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:نلاحظ ما يلي  (15)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

أنو لا توجد  (15)  لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بالعصبية يتبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم 
ج الجدوليػػػػة .و ىي أصغػػػػر من ؾ (1,74 )ـ المحسوبػػػة .ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ

، ىذا بالنسبة إلذ ولاية (1,00)و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 3,84 )التي بلغػػػػػػػت  
ـ .غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقد بينت النتائج  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ

ج .و ىي أصغر من ؾ (1,00)و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 0,34 )المحسوبة 
.الجدولية  

:الاستنتاج  

  و علػيو نستنتج أف أغلبية التلامػيذ لا تصاحبهم العصبية أثناء لشارسػة  الرياضػة أثناء حصة التًبية البدنية و 
 ( % 8,33) لػ لا و نعػم بػ   (% 91,66)الرياضية و  يتجلى ذلك من خلاؿ النسبة الدئويػة الدػقدرة بػ 

) لػ نػعم و لا بػ  ( % 30,83 )ىذا بالنسبة لولاية غليػزاف، أما بالنسبة لولاية مستغانػم فقػدرت بػ 
69,16 % .)  

يوضح الشعور بالإعداد الغنً ملائم : 16الجدول رقم   

 الإعـداد الغيـر ملائـم
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
2,96 

 
0,05 

 
1,00 

42 18 60  
0,6 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 10 50
 الأولى

السنة  60 07 53 60 10 50
 الرابعة
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يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بالإعداد الغنً ملائم: (16)الشكل   

 

 

 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم

 

:نلاحظ ما يلي  (16)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

( 16)  لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بالإعداد الغتَ ملائم يتبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ رقػػػػػم 
و ىي أصغر من  (0,6 )ـ المحسوبػػػػػػػػة .أنو لا توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية حػػػػيث بلغػػت ؾ

ىذا  (1,00)و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  (3,84  )ج الجدولية التي بلغت  .ؾ
بالنسبة إلذ ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقد بينت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالػػػػػػة 

و درجة الحريػػػة  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 2,96 )ـ المحسوبػػػػػة .إحصائيػػػػػػػػة حيػػػػػػػػث بلغػػػػت ؾ
.ج الجدولية.و ىي أصغر من ؾ (1,00)  

:الاستنتاج  

  و علػيو نستنتج أف أغلبية التلامػيذ لا تصاحبهم العصبية لػضروف أنفسهم أثناء لشارسػة  الرياضػة خاصة و 
ذلك من أجل برقيق نتيجة أفضل و للمحافظة على البنية الدورفولوجية للجسم يتجلى ذلك من خلاؿ 
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ىذا بالنسبة لولاية غليػزاف، أما بالنسبة  ( % 85,83) لػ نعػم  و  (% 14,17)النسبة الدئويػة الدػقدرة بػ 
  (.%76,67)لػ نػعم و لا بػ  ( % 23,33 )إجابة بنعػم قدرت بػ : لولاية مستغانػم فقػد كانت كالتالر 

 

يوضح الشعور بالإبراز لدرات عديدة : 17الجدول رقم   

 الإبـراز لدـرات عـديـدة 
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
0,82 

 
0,05 

 
1,00 

46 14 60  
00 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 05 55
 الأولى

السنة  60 05 55 60 10 50
 الرابعة

 

يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بالإبراز لدرات عديدة: (17)الشكل   

  
 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم
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:نلاحظ ما يلي  (17)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

( 17)  لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بالإعداد الغتَ ملائم يتبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم 
ج الجدولية .و ىي أصغر من ؾ ( 00 )ـ المحسوبػة .عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ

ىذا بالنسبة إلذ  (1,00)و عند درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  (  3,84 )التي بلغت  
ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقد بينت النتائج عدـ وجود فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصائيػػػػػة 

و (1,00)و عند درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 0,82 )ـ المحسوبػػػػػة .حيػػػػػث بلغػػػػػػت ؾ
.ج الجدولية.ىي أصغر من ؾ  

:  الاستنتاج  

  و علػيو نستنتج أف أغلبية التلامػيذ لا يقعوف ضحية لغرض اللإبػراز لدرات عديدة و يكمن ذلك من 
 ( % 91,66)إجابة بنعم أما لا فهي  (% 8,33)خلاؿ  النتائج الدتحصل عليها بنسبة مئويػة مقدرة بػ 

الإجابة بنعػم ىػي: ىذا بالنسبة لولاية غليػزاف، أما فيما لؼص ولاية مستغانػم فقػد كانت النسب كالتالر  

  (.% 80) و الإجابة بػ لا ىي  ( % 20 ) 

يوضح الشعور بعدم الراحة : 18الجدول رقم   

 عـدم الـراحـة 
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
00 

 
0,05 

 
1,00 

51 09 60  
1,25 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 21 39
 الأولى

السنة  60 27 33 60 09 51
 الرابعة
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يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بعدم الراحة: (18)الشكل   

 

 
 
 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم

 

:نلاحظ ما يلي  (18)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

( 18)  لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بالإعداد الغتَ ملائم يتبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ رقم 
ج .و ىي أصغر من ؾ (1,25 )ـ المحسوبػة .أنو لا توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ

ىذا بالنسبة  ( 1,00) و درجة الحرية   ( 0,05) عند مستوى الدلالة  (3,84)الجدولية التي بلغت  
إلذ ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقد بينت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث 

و ىي أصغر من  ( 1,00) و درجة الحرية   ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 00)ـ المحسوبة .بلغت ؾ
ج الجدولية .ؾ  

:الاستنتاج  

      و علػيو نستنتج أف أغلبية التلامػيذ لػسوف بالراحة التامة أثناء لشارسػة  الرياضػة و ينجلى ذلك في 
ىذا  ( % 60)و إجابة بػ لا ىي  (% 40 )حيث قدرت الإجابة بػ نعػم : النسبة الدئويػة المحصل عليها 
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 15)الإجابػػة بنػػػػعػم : بالنسبة لولايػة غليػزاف، أما بالنسبة لولايػػػػػػػػػػة مستغانػم فقػد كانػػػػػػػت النتائػج كالػتالر 
:و ىذا ما يؤكده الرسم البياني .( % 85) و لا  قػػػػػدرت بػػػػػػػػػػػػ  (%  

 

يوضح الشعور بإظهار مشاعر سلبية : 19الجدول رقم   

 إظـهار مشاعـر سلبيـة
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
0,06 

 
0,05 

 
1,00 

51 09 60  
0,68 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 09 51
 الأولى

السنة  60 06 54 60 10 50
 الرابعة

 

يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بإظهار مشاعر سلبية: (19)الشكل   

 
 
 

 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم
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:نلاحظ ما يلي  (19)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

  لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بالدشاعر السلبية مع الآخرين يتبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ 
و ىي أصغر من  (0,68) ـ المحسوبػة .أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ (19)رقم 

ىذا  ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 3,84  )ج الجدولية التي بلغت  .ؾ
بالنسبة إلذ ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقد بينت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 

 ( 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05)عند مستوى الدلالة  (0,06 )ـ المحسوبة .إحصائية حيث بلغت ؾ
. ج الجدولية.و ىي أصغر من ؾ  

:الاستنتاج  

  و علػيو نستنتج أف أغلبية التلامػيذ لا لؽتلكوف مشاعر سلبية تعيقهم عن لشارسػة  الرياضػة أثناء حصة 
التًبية البدنية و الرياضية و يتجلى ذلك من خلاؿ النتائج التالية حيث قدرت النسبة الدئويػة لولاية غليزاف 

، أما فيما لؼص ولاية مستغالز فقد كانت  ( % 87,5) و  إجابة بػ لا   (% 12,5)إجابة بنعم  
  (.% 84,17) و الإجابة بػ لا   ( % 15,83 )النتائج كالتالر الإجابة بنعم ىي 

يوضح الشعور بالزيادة في الأخطـاء أثنـاء الدمارسـة : 20الجدول رقم   

 الزيادة في الأخطـاء أثنـاء الدمارسـة
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
1,35 

 
0,05 

 
1,00 

44 16 60  
0,6 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 17 43
 الأولى

السنة  60 21 39 60 11 49
 الرابعة
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يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بالزيادة في الأخطـاء أثنـاء الدمارسـة(: 20)الشكل   

 
 
 

 
 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم

:نلاحظ ما يلي  (20)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

  لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بالزيادة في الأخطاء أثناء الدمارسة يتبتُ لنا من خلاؿ 
و  ( 0,6) ـ المحسوبػة .أنو لا توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ (20)الجدوؿ رقم 

و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 3,84  )ج الجدولية التي بلغت  .ىي أصغر من ؾ
ىذا بالنسبة إلذ ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقد بينت النتائج عدـ وجود فروؽ  (1,00)

و درجة  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 1,35 )ـ المحسوبة .ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ
.ج الجدولية.و ىي أصغر من ؾ (1,00)الحرية   

:الاستنتاج  

      و علػيو نستنتج أف أغلبية التلامػيذ لا يقعوف في الأخطاء  أثناء لشارسػة  الرياضػة و  يتجلى ذلك من 
و لا بػ   (%31,67)خلاؿ النسبة الدئويػة الدتحصل عليها بالنسبة لولاية غليزاف قدرت الإجابة بنعم  بػ 
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و لا   ( % 22,5:) ، أما بالنسبة لولاية مستغانػم  فكانت النتائج كالتالر الإجابة بنعم ( % 68,33)
  (.% 77,5 )بػ 

 

يوضح الشعور بالثقة العالية بالنفس : 21الجدول رقم   

 الثقة العالية بالنفس
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
5,52 

 
0,05 

 
1,00 

25 35 60  
0,09 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 38 22
 الأولى

السنة  60 37 23 60 17 43
 الرابعة

 

يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بالثقة العالية بالنفس: (21)الشكل   

 

 
 

 

 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم
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:نلاحظ ما يلي  (21)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

  لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بالثقة العالية بالنفس أثناء الدمارسة يتبتُ لنا من خلاؿ 
و  (0,92) ـ المحسوبػة .أنو لا توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ  (21)الجدوؿ رقم 

) و درجة الحرية   ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 3,84 )ج الجدولية التي بلغت  .ىي أصغر من ؾ
ىذا بالنسبة إلذ ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقد بينت النتائج  وجود فروؽ ذات  ( 1,00

) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 5,52 )ـ المحسوبة .دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ
ج الجدولية .و ىي أكبر من ؾ ( 1,00  

:الاستنتاج  

      و علػيو نستنتج أف أغلبية التلامػيذ يتميزوف بثقة عالية بالنفس  أثناء لشارسػة  الرياضػة و  يتجلى ذلك 
و لا  (% 62,5)من خلاؿ النسبة الدئويػة الدتحصل عليها بالنسبة لولايػػػػػػػػػة غليزاف قدرت الإجابة بنعم  بػػػػػػ 

:) ، أما بالنسبة لولاية مستغانػم  فكانت النتائج كالتالر الإجابة بنعػػػػػػم ( % 37,5 )بػػػػ        
  (.% 56,67) و لا  بػػػػػػػ    ( 43,33%

يوضح الشعور بالظن بعدم الإنجاز : 22الجدول رقم   

 الظن بعـدم الإنجـاز
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
1,  2  

 
0,05 

 
1,00 

36 24 60  
0,32 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 18 42
 الأولى

السنة  60 21 39 60 30 30
 الرابعة
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يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بالظن بعدم الإنجاز: (22)الشكل   

 

 
 

 

 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم

:نلاحظ ما يلي  (22)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

  لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بالظن بعدـ الإلصاز أثناء الدمارسة يتبتُ لنا من خلاؿ 
و  (0,32) ـ المحسوبػة .أنو لا توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ  (22)الجدوؿ رقم 

) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 3,84  )ج الجدولية التي بلغت  .ىي أصغر من ؾ
ىذا بالنسبة إلذ ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقد بينت النتائج عدـ وجود فروؽ  ( 1,00

و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 1,2 )ـ المحسوبة .ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ
.ج الجدولية.و ىي أصغر من ؾ( 1,00)   

:الاستنتاج  

  و علػيو نستنتج أف أغلبية التلامػيذ لا يتطرؽ لديهم الشعور بعدـ الإلصاز أثناء لشارسػة  الرياضػة و  يتجلى 
و  (% 67,5)ذلك من خلاؿ النسبة الدئويػة الدتحصل عليها بالنسبة لولاية غليزاف قدرت الإجابة بنعم  بػ 
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و لا  بػ  (% 36:)، أما بالنسبة لولاية مستغانػم فكانت النتائج كالتالر الإجابة بنعم (% 32,5)لا بػ  
(64 % .)  

بوضح الشعور بإضطرابات الدعدة : 23الجدول رقم   

 إضطـرابات الدعــدة
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
11,36 

 
0,05 

 
1,00 

45 15 60  
0,06 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 08 52
 الأولى

السنة  60 07 53 60 05 55
 الرابعة

 

يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بإضطرابات الدعدة: (23)الشكل   

 
 
 
 

 
 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم
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:نلاحظ ما يلي  (23)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

  لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور باضطرابات الدعدة أثناء الدمارسة يتبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ 
و ىي  (0,68) ـ المحسوبػة .أنو لا توجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ (23)رقم 

 1,00)و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 3,84  )ج الجدولية التي بلغت  .أصغر من ؾ
ىذا بالنسبة إلذ ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقد بينت النتائج  وجود فروؽ ذات دلالة  (

و درجة الحرية   ( 0,05) عند مستوى الدلالة   ( 11,36 )ـ المحسوبة .إحصائية حيث بلغت ؾ
.ج الجدولية.و ىي أكبر من ؾ ( 1,00)  

:  الاستنتاج  

و علػيو نستنتج أف أغلبية التلامػيذ لا يشعروف باضطرابات الدعدة  أثناء لشارسػة  الرياضػة و  يتجلى ذلك 
و لا بػ  (% 12,5)من خلاؿ النسبة الدئويػة الدتحصل عليها بالنسبة لولاية غليزاف قدرت الإجابة بنعم  بػ 

و لا  بػ  ( % 16,67:) ، أما بالنسبة لولاية مستغانػم  فكانت النتائج كالتالر الإجابة بنعم ( %  87,5)
(83,33  % .)  

يوضح الشعور بالحساسية للنقد : 24الجدول رقم   

 الحساسيـة للنقــد
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
0,25 

 
0,05 

 
1,00 

52 08 60  
00 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 10 50
 الأولى

السنة  60 10 50 60 10 50
 الرابعة
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يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بالحساسية للنقد: (24)الشكل   

 
 
 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم

 

:نلاحظ ما يلي  (24)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

  لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بالحساسية للنقد أثناء الدمارسة يتبتُ لنا من خلاؿ الجدوؿ 
و ىي أصغر من  ( 00) ـ المحسوبػة .عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ (24)رقم 

ىذا  (1,00)و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 3,84 )ج الجدولية التي بلغت  .ؾ
بالنسبة إلذ ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقد بينت النتائج  وجود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػة 

و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 0,25 )ـ المحسوبػػػػػة .إحصائيػػػػػػة حيػػػػػػث بلغػػػػػػػت ؾ
.ج الجدولية.و ىي أصغر من ؾ  (1,00)  

:الاستنتاج  

  و علػيو نستنتج أف أغلبية التلامػيذ لا يتطلعوف لحساسية النقد أثناء لشارسػة  الرياضػة و  يتجلى ذلك من 
و لا بػ   (% 16,67)خلاؿ النسبة الدئويػة الدتحصل عليها بالنسبة لولاية غليزاف قدرت الإجابة بنعم  بػ 
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) و لا  بػ  ( % 15:)، أما بالنسبة لولاية مستغانػم  فكانت النتائج كالتالر الإجابة بنعم ( %  83,33)
85 % .)  

 

يوضح الشعور بعدم الرضا عن الدردود : 25الجدول رقم   

 عدم الرضا عن الدردود
ج.ك ولايــة مستغــانـــم  ولايــة غــليـــزان 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

  العينة نعم لا
 
 

3,84 

مستوى  ك م
 دلالة

درجة 
 الحرية

 السنوات العينة نعم لا

 
1,96 

 
0,05 

 
1,00 

39 21 60  
5,2 

 
0,05 

 
1,00 

السنة  60 07 53
 الأولى

السنة  60 17 43 60 14 46
 الرابعة

 

يمثل النسبة الدئوية الدتحصل عليها الدالة على الشعور بعدم الرضا عن الدردود: (25)الشكل   

 

  
 

 ولايــــة غلـــيزان ولايــة مستغــانــم
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:نلاحظ ما يلي  (25)من خلال نتائج الجدول رقم : التفسنً   

  لغرض التعرؼ على الفروؽ في نتائج الشعور بعدـ الرضا عن الدردود أثناء الدمارسة يتبتُ لنا من خلاؿ 
و ىي أكبر  (5,2) ـ المحسوبػة .أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ؾ  (25)الجدوؿ رقم 

، ( 1,00) و درجة الحرية   ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 1,62  )ج الجدولية التي بلغت  .من ؾ
ىذا بالنسبة إلذ ولاية غليزاف، أما بالنسبة لولاية مستغالز فقد بينت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 

 1,00) و درجة الحرية  ( 0,05) عند مستوى الدلالة  ( 1,96 )ـ المحسوبة .إحصائية حيث بلغت ؾ
.ج الجدولية .و ىي أكبر من ؾ(  

:الاستنتاج  

 و علػيو نستنتج أف أغلبية التلامػيذ يشعروف بالرضا أثناء لشارسػة  الرياضػة و  يتجلى ذلك من خلاؿ النسبة 
، أما  ( % 80) و لا بػ   (% 20)الدئويػة الدتحصل عليها بالنسبة لولاية غليزاف قدرت الإجابة بنعم  بػ 

  (.% 70,83) و لا  بػ  ( %29,17):بالنسبة لولاية مستغانػم  فكانت النتائج كالتالر الإجابة بنعم
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:الاستنتاجات  

انطلاقا من نتائج الدراسة و في ضوء ما بً عرضو من خلفية نظرية و اعتمادا على البيانات الإحصائية 
الدتحصل عليها و انطلاقا من الذدؼ الرئيسي للبحث و ىو معرفة ما ىي الانفعالات النفسية الدصاحبة 

:توصلنا إلذ" طور التعليم الدتوسط " لامتحاف في حصة التًبية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ   

الانفعالات النفسية ىي ميزات لا تصاحب أغلبية تلاميذ طور التعليم الدتوسط أثناء امتحاف التًبية  -
 .البدنية و الرياضية

الانفعالات النفسية الدصاحبة للتلاميذ أثناء الامتحاف لا تؤثر عليهم خلاؿ حصة التًبية البدنية و  -
 الرياضية 

لحصة التًبية البدنية و الرياضية دور فعاؿ في الاكتشاؼ عن بعض الانفعالات النفسية التي  -
 .تصاحب الامتحاف لدى تلاميذ الطور التعليم الدتوسط

إف مرحلة الدراىقة تعد من أصعب الدراحل و ىذه الأختَة تصحبها عدة تغتَات جسمية،  -
 .إلخ...فيزيولوجية، نفسية واجتماعية

 .أغلبية التلاميذ لا تصاحبهم ىذه الانفعالات النفسية أثناء لشارسة الرياضة -

:   بناءا على ذلك فإف الدراسة الحالية سجلت بعض الدلاحظات التالية

 .تعتبر مرحلة الدراىقة مرحلة حساسة جدا فهي مرحلة بناء الذات و تكوين الشخصية -
كما تصاحب التلميذ الدراىق في ىذه الدرحلة اتصافو بالسلوؾ العنيف و العدواني الذي يعد من  -

 .الدشاكل الصعبة 
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:عرض ومناقشة الفرضيات   

:الأولىالفرضية   

اللامبالاة، الضعف، امتلاؾ مشاعر  ):   يتميز تلاميذ طور التعليم الدتوسط بالانفعالات النفسية التالية
. (إلخ ...عدوانية، ضعف الأداء الحركي، ضعف الثقة بالنفس 

اتضح لنا أف أغلبية تلاميذ الدرحلة  (01/04/05/07/10 )  من خلاؿ النتائج الدوضحة في الجدوؿ رقم 
الدتوسطة لا تصاحبهم ىذه الانفعالات النفسية الدذكورة أعلاه، لشا يدؿ على أف الفرضية التي أدرجناىا في 

. البحث لد برقق

و عليو يرى الطالب من خلاؿ التعاريف السابقة و استنادا إلذ الدراسات السابقة فقد توصلنا إلذ 
أف الانفعاؿ قوة داخلية كاملة نابذة عن مثتَ خارجي أو داخلي تنتزع للظهور أحيانا و بدرجات 

متفاوتة و بدظاىر لستلفة بحيث تكوف معبرة عن الانفعاؿ و حدتو  بالإضافة إلذ رأي كل من 
 بأف الانفعالات النفسية بدعناىا الضيق ىي حالات (1980خاف، ) و (1989راجح، )

:وجدانية تتميز بسمات ثلاث   
.فهي حالة قوية مصحوبة بإضطرابات فسلجية داخلية بارزة-   
.و ىي حالة تعتًي الفرد بصورة مفاجئة-   
.كما انها تتخد صورة أزمة عابرة طارئة فلا تبقى وقتا طويلا -   

: مناقشة الفرضية الثانية   

للانفعالات النفسية تأثتَ لدى تلاميذ طور التعليم الدتوسط أثناء الامتحاف في حصة التًبية البدنية و 
. الرياضية

لصد أف ىناؾ تأثتَ للانفعالات النفسية و  ( 25 إلذ 01 )من خلاؿ النتائج الدوضحة في الجداوؿ من 
لكن بنسبة قليلة جدا، و يتبتُ ذلك من خلاؿ النتائج الاحصائية الدوضحة في الجداوؿ أعلاه، و عليو 

. الفرضية الثانية الدقتًحة من طرؼ الطالب لد تتحقق
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و عليو يرى الطالب أف عنصر التأثتَ ىو استجابة خارجية لؼتَىا شخص معتُ بأنو ىو وحده 
 بأف تأثتَ (1988دافيدوؼ، ) و (1983أرنوؼ، )الذب يشعر بها ، بالإضافة إلذ رأي كل من 

الانفعالات النفسية قد يثتَ بدوره مظهرا خارجيا يدؿ عليو أحيانا للظهور و يصعب التحكم فيو 
و يكوف ذلك معتمدا على عدد من العوامل التي تتضمن شكل التعبتَ ة الخبرة السابقة و العمر 

.الزمتٍ  
:الاقتراحات و التوصيات  

من خلاؿ نتائج الدراسة الدتوصل إليها ارتأينا أف لطرج بدجموعة من التوصيات و الاقتًاحات التي قد تفيد 
:القائمتُ عليها و ىي كالتالر  

 .عدـ إلعاؿ الجانب النفسي باعتباره عامل مهم في برقيق النتائج الجيدة -
ضرورة الدتابعة الدستمرة للتطلع على أحواؿ التلاميذ داخل الدؤسسة من جميع النواحي ذلك من  -

 .أجل تةوجيو قدراتهم و إمكانياتهم لضو برقيق الأىداؼ الدطلوبة
 .إجراء بحوث مستقبلية تتناوؿ موضوع الانفعالات النفسية -
زيادة الاىتماـ و تنمية الجانب النفسي و تطويره لدى التلاميذ الدراىقتُ خاصة لأنو عامل أساسي  -

 .في تطوير الرياضة قبل كل شيء
 .إجراء ندوات و لزاضرات فيما لؼص المجاؿ -
 .برفيز و تشجيع التلاميذ و ذلك بخلق جو الدناقشات من أجل الحصوؿ على نتائج أفضل -
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:خلاصة عامة  

: و الدراسة الديدانية نستخلص ما يلي النظري إف الخلاصة التي توصلنا إليها من خلاؿ نتائج البحث 

ف الانفعالات النفسية ترتبط ارتباطا وثيقا بدوافع الإنساف و حاجاتو و حسب النشاط الدمارس، و من أ
النادر أف بردث أنواع من التعليم أو اللعب أو العلاقات الاجتماعية ما لد يكن للانفعالات النفسية دور 

فيها، و يعد أداء الرياضيتُ أحد أنواع الأداء الذي لؽارسو الإنساف و الذي يكوف للانفعالات النفسية دورا 
مهما فيو سواءا أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية في حالة الدنافسة أو إجراء الامتحاف، و ىذا الدوقف 
على طبيعة الأداء و نوع الرياضة الدمارسة و مستوى التلاميذ من حيث مرحلة العمر، و مستوى الإلصاز 

بحيث قد يكوف لذا تأثتَ إلغابي أو سلبي عن العمليات الوظيفية من جهة أو من حيث إختبارىا خبرة ذاتية 
 .لؽكن التعرؼ عليها عن طريق إقرار صاحبها لذا 

 فإذا نظرنا إلذ الفرضيات فإننا نقوؿ بأف الفرضيات لد تتحقق أي بدعتٌ آخر أف ىذه 
الانفعالات لذا ميزة و تأثتَ على التلاميذ و لكن بسبة قليلة جدا خاصة على إستعداداتهم 

إلخ، و منو أف مسؤولية ظهور الانفعاؿ النفسي ىي مسؤولية ...العقلية و النفسية و البدنية 
الجميع سواءا من حيث المجتمع أو الأسرة أو الدؤسسة التًبوية لأف كل واحد منها يكمل 

.الآخر و التلميذ الدراىق جزء منهم بدرجة أولذ  
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:ملخص الدراسة  
 

:عنوان الدراسة  
تلاميذ طور " حصة التًبية البدنية والرياضة لدى لامتحاف في الانفعالات النفسية الدصاحبة ؿ

."التعليم الدتوسط   
. معرفة مدى تأثتَ الانفعالات على التلاميذ التًبية البدنية والرياضية إلذتهدؼ الدراسة   

.الغرض من الدراسة معرفة سمات الانفعالات النفسية لدى التلاميذ طور التعليم الدتوسط  و  
 02 بالدائة اخذ من كل ولاية 17.5عينة التلاميذ بً اختيارىا بطريقة عشوائية نسبتها 

. الدستخدمة ىي استمارات بيانية الأداةمتوسطات كل من بتُ الولايات غليزاف و مستغالز ،   
:  فرضية مستقبلية يوصي الباحث الددرستُ الرياضييتُ بػ أو اقتًاح أوواىم توصية   

 أواىتماـ بالجانب النفسي لدى التلاميذ خاصة في مرحلة التعليم الدتوسط ذلك للتقليل 
. الامتحانات أثناءلتخفيف بعض التأثتَات النفسية التي تطرأ لديهم   

.  الدزيد من البحوث في الجوانب النفسيةأجراءوقد اقتًح الباحث الطالب   
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Study Title:  

Psychological emotions associated with the share of physical 

education and sports during the exam with Tlami  intermediate 

education  

The study aims to determine the effect of emotions on Allami  

Physical Education and Sports.  

The purpose of Aldersah knowledge of psychological attributes 

Alantfalat Telamed Education To t average sample Akhittarha his 

students then randomly increase of 17.5 percent discernible from 

each state averages of each of the 02 States between Ghlizan and 

Mostaganem, the tool used is a graphic form.  

The most important recommendation, suggestion or hypothesis 

researcher recommends future teachers Riadienb: 
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